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Nada é impossivel de mudar

Desconfiai do mais trivial na aparéncia singelo.
Examinai, sobretudo, o que parece habitual.
Suplicamos expressamente:

ndo aceiteis 0 que é de habito como coisa natural.

Pois em tempo de desordem sangrenta,
de confusdo organizada,

de arbitrariedade consciente,

de humanidade desumanizada,

nada deve parecer natural.

Nada deve parecer impossivel de mudar.

Bertolt Brecht



MEZZARI, Diana Priscilla de Souza. O uso do medicamento pelos docentes e as relacGes de
trabalho: uma compreensdo a partir da psicologia historico-cultural. 133 f. Dissertagdo
(Mestrado em Psicologia) — Universidade Estadual de Maringa, Maringé, PR.

RESUMO

Na atualidade, muitas pesquisas demonstram que no universo educacional os professores vém
adoecendo; adoecimentos estes de ordem fisica associados muitas vezes aos de ordem
psicolégica. Sendo assim, a presente dissertacdo tem como objetivo analisar o uso de
medicamentos pelos professores e a relagdo com as condig¢Oes de trabalho, utilizando os
pressupostos da Psicologia Histdrico-Cultural. O trabalho foi desenvolvido por meio de
pesquisa bibliografica e apresentacdo dos resultados de 223 questionarios respondidos por
professores do norte do Parand, cujos dados foram utilizados para demonstrar o uso dos
medicamentos por esses profissionais. O trabalho est& organizado em quatro secdes. Na Se¢do
1, apresenta-se a discussdo sobre a medicalizacdo na escola e na sociedade; na Secdo 2 séo
apresentadas as informacfes obtidas por meio dos questionarios; na Secdo 3, apresenta-se
alguns pressupostos da Psicologia Historico-Cultural que podem auxiliar na compreensao do
presente objeto de pesquisa e, finalmente, na Secdo 4, é apresentada uma discussdo sobre o
trabalho do professor no modo de producdo capitalista e os processos alienadores que
permeiam a sua atividade profissional. Como resultados dos questionarios, constatou-se que
49% dos professores que participaram da investigacdo utilizam medicamentos; destes, 59%
relatam que o adoecimento tem relagdo com o trabalho e 7% relacdo parcial com o trabalho.
Dentre as principais relacdes entre o adoecimento e o trabalho, 41% dos professores
consideram que as condicOes do trabalho (estresse e desvalorizagdo profissional) séo as
principais causadoras do adoecimento, enquanto 12% asseveram que sdo 0s problemas fisicos.
Procurou-se discutir a pratica pedagdgica levando em consideracdo os determinantes sociais e
culturais que produzem o adoecimento do professor, e que devem auxiliar na pratica do
psicélogo escolar. A titulo de conclusdo, entendemos que 0 modo de producdo capitalista tem
produzido diversos tipos de adoecimentos. Esses adoecimentos, que acabam sendo geradores
de culpabilizacdo e responsabilizacdo do individuo que adoece, tem sua raiz na materialidade
e na desigualdade engendrada e mantida por esta forma de sociabilidade em que nos
encontramos atualmente. Decorrente das precarias condi¢fes de trabalho, muitos professores
acabam se utilizando de medicamentos como forma de enfrentamento a dicotomia que ocorre
entre significado e sentido da atividade docente.

Palavras-chave: Adoecimento do professor. Psicologia Historico-Cultural. Medicalizacao.
Sentido da pratica pedagdgica.



MEZZARI, Diana Priscilla de Souza. The use of medicines by teachers and workrelations: a
comprehension from historical-cultural psychology. 133 f. Dissertation (Master in
psychology). Universidade Estadual de Maringa. Maringa/PR.

ABSTRACT

At the present time, many research shows that in the educational universe teachers are
becoming ill; These illnesses, of a physical nature, are often associated with those of a
psychological nature. Thus, this dissertation aims to analyzethe use of medications by
teachers and the relationship with working conditions, using the assumptions of Cultural
Historical Psychology. The research was carried out through a bibliographical research and
presentation of the results of 223 questionnaires answered by teachers from the north of
Parana, whose data were used to demonstrate the use of medicines by professionals. The work
IS organized into four sections. Section 1 discusses medicalization in school andsociety; In
Section 2 we present information obtained through the questionnaires; In Section 3 we present
some assumptions of Historical-Cultural Psychology that can aid in the understanding of our
research object and finally in Section 4 we present a discussion about the teacher's work in the
capitalista mode of production and he alienating processes that permeate professional activity.
As a result of the questionnaires, we found that 49% of the teachers who participated in there
search use drugs; Of these, 59% report that illness is related to work and 7% are parcial
related to work. Among the main relationships between illness and work, 41% of teachers
consider that work conditions (stress and professional devaluation) are themain cause
ofillness, while 12% say that physical problems are the main cause. We will try to discuss the
pedagogical practice, taking in to account the social and cultural determinants that produce
the teacher's illness, and which should aid in the practice of the school psychologist. By way
of conclusion, we understand that the capitalista mode of production has produced various
types of diseases. These illnesses generate culpability and responsibility of the individual who
becomes ill and has its root in the materiality and inequality engendered and maintained by
this form of sociability in which we find ourselves today. Due to the precarious working
conditions, many teachers use medication as a way of resisting the dichotomy between sense
and meaning of teaching activity.

Keywords: Ilinessof the teacher. Historical-Cultural Psychology. Medicalization. Sense of
pedagogicalpractice.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo analisar o uso de medicamentos pelos
professores e a relacdo desse uso com as condi¢cdes de trabalho, utilizando para tanto dos
pressupostos da Psicologia Historico-Cultural.

O interesse principal desta pesquisa sdo os professores. Essa escolha é claramente
intencional, ja que os pais da autora do estudo sdo professores a mais de trinta anos e a mesma
esteve, por varios anos, inserida nesse contexto e observando a atividade profissional, as
inquietacGes e 0s movimentos possibilitados por essa pratica. Durante o curso de Graduagédo
em Psicologia, a pesquisadora sempre se manteve interessada em areas que envolviam a
educacdo e o cotidiano escolar.

Assim, inicialmente, este projeto tinha como objeto a formacdo dos professores
buscando, ao observar este fendbmeno, compreender o contexto histérico-cultural em que o
profissional da educacdo esta inserido e as relagdes que permeavam a instituicdo escolar. No
decorrer do processo de mestrado, modificou-se a tematica do estudo, mantendo ainda como
objeto o professor, mas buscando compreender o processo de adoecimento e medicalizacdo do
mesmo. Um dos fatores da mudanca foi compreender a originalidade da tematica, ja que das
pesquisas realizadas, poucas estudam a medicalizagdo no professor, sempre voltando suas
pesquisas para a medicalizacdo do aluno.

Entende-se ser necessario compreender a perda do sentido e do significado da pratica
pedagogica, pois quando se discute medicamentos ou medicalizacdo, essas discussées sempre
sdo voltadas para os alunos e os problemas da pratica pedagogica sem focalizar o “sujeito”
professor. Isso demonstra a importancia e a relevancia de se voltar este tema para 0s docentes,
ja que o sofrimento desses repercute em sala de aula e nas fungdes que 0 mesmo exerce
cotidianamente na escola, descaracterizando muitas vezes a funcéo e o valor do seu trabalho.

A salde do professor vem sendo tema de diversos pesquisadores de vérias areas do
conhecimento, que a definem como mal-estar docente, Sindrome de Burnout e que causam
sofrimento e adoecimento aos professores. De acordo com Santos (2014), a partir das
reformas neoliberais para a Educacdo de 1990, adoecimentos fisicos como Lesédo por esfor¢o
repetitivo (LER), alergias ao po de giz, varizes e problemas de voz tém passado a conviver
com o aumento dos adoecimentos e sofrimento psiquico dos professores, revelados em
quadros como irritabilidade, estresse, frustragdo e sensacdo de pouca realizagdo pessoal.

O termo mal-estar docente foi cunhado por Esteves (1999) para designar 0s

desconfortos e os constrangimentos que os professores passam em sua pratica profissional. A
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grande contribuicdo desse autor € desviar o foco de anélise do professor para o contexto das
mudangas sociais, ressaltando a incapacidade dos sistemas educacionais se adequarem a elas.
Portanto, o docente deixa de ser o unico responsavel pelo fracasso escolar, ja que ele divide
esse dnus com a forma de organizacao do trabalho na escola, com o sistema governamental e,
por fim, com toda a sociedade. O autor considera que o mal-estar do professor decorre de
fatores de primeira ordem, que se circunscrevem no ambito da pratica docente, gerando
tensdes que sdo associadas a sentimentos e emocOes negativas no trabalho; e fatores de
segunda ordem, referentes as condi¢cGes ambientais e ao contexto em que se exerce a
docéncia. Esses dois fatores, quando analisados conjuntamente, influenciam
fundamentalmente sobre a imagem que o professor tem de si mesmo e do seu trabalho,
gerando crises de identidade e de sentido do trabalho realizado, podendo ocasionar a
autodepreciacao.

Diante deste cenario, com professores cada vez mais insatisfeitos com seu contexto de
trabalho pelos motivos ja citados, é de se esperar um panorama cada vez mais biologizado e
medicalizado por parte desses profissionais. Segundo o jornal “O Globo”, de 01/03/2015,
mais de 1.200 professores da rede estadual de ensino do Rio de Janeiro ficaram licenciados
por depressao ou transtornos mentais em 2014. O nimero corresponde a 12,5% dos 9.680 mil
docentes que tiraram licenca médica no ano passado. O afastamento por motivos psiquiatricos
é a segunda maior causa, perdendo apenas para 0s 33% por problemas dsseos e fraturas.

Com a apresentacdo desses dados, percebe-se que os profissionais da educacdo vém
cada vez mais adoecendo. A solucdo apresentada aos docentes como resolucdo dessas doencas
se encontra no uso do medicamento. Esse fenbmeno carrega uma explicacdo biol6gica para
um fendmeno de ordem social, e isso traz repercussdes, visto que o remedio serve como um
paliativo para um problema que se encontra na raiz do modo de produgéo em que estamos
inseridos, e ndo no sujeito individual, no caso o docente, que carrega 0 sintoma e que toma
um remedio para resolver o problema.

Esse fendmeno, de acordo com Zorzanelli, Ortega e Bezerra (2014), é conhecido como
medicalizacdo e diz respeito a um processo em que problemas ndo médicos acabam se
transformando em problemas médicos, apresentando caracteristicas de doengas e desordens
em nivel orgénico. Para os autores, “(...) medicalizacdo descreve um processo pelo qual
problemas ndo médicos passam a ser definidos e tratados como problemas médicos,
frequentemente em termos de doengas ou transtornos” (Zorzanelli, Ortega & Bezerra, 2014, p.
1860).



13

Os pesquisadores, ao analisarem as trajetorias e os diferentes debates de estudiosos da
area, chegaram a conclusao de que varios sentidos sdo dados ao termo medicalizacéo e que
esses nem sempre sdo excludentes. Zorzanelli, Ortega e Bezerra Junior (2014, p. 1865)
destacam ainda os seguintes entendimentos: “a) praticas massivas de intervencdo sobre o
espaco publico; b) transformagdo de comportamentos transgressivos e desviantes em
transtornos médicos; 3) controle social e imperialismo médico; 4) processo irregular que

envolve agentes externos a profissdo médica”.

No mundo da natureza, os processos e fendbmenos obedecem as leis naturais. A medicalizag¢do
naturaliza a vida, todos os processos e relagGes socialmente constituidos e, em decorréncia,
desconstroi direitos humanos, uma construcdo histérica do mundo da vida (Moysés &
Collares, p. 134, 2012).

E por meio do discurso moralizador da medicalizacdo na vida das pessoas, segundo as
autoras, que esse processo adentra a instituicdo escolar, adquirindo caracteristicas e homes
diferentes, que, a primeira vista, ndo sao percebidos como uma forma de controle social.
Quando se trata da moralizagdo das condutas humanas, se afirma que a produgdo humana
acompanha a producdo dos comportamentos e sentimentos humanos. De acordo com Moysés
e Collares (2012), nas sociedades ocidentais € comum se deslocar para 0 campo médico
problemas inerentes a vida, transformando questes de ordem politica e social em questdes
individuais e bioldgicas. Tratar questdes sociais como se fossem biolégicas iguala 0 mundo da
vida ao mundo da natureza; isentam-se as responsabilidades de todas as instancias de poder,
em cujas entranhas sdo gerados e perpetuados tais problemas.

Cabe-nos, portanto, analisar como a medicina tem adentrado os espagos escolares para
resolver problemas que ndo sdo de sua responsabilidade. Nesse sentido, a medicalizagdo no
contexto escolar precisa ser analisada sob a 6tica de questdes sociais mais amplas, uma vez
que ela se torna decorrente de uma determinada visdo de homem e sociedade.

Para observar e analisar este fendbmeno, o ponto de partida selecionado corresponde
aos fundamentos da Psicologia Historico-Cultural, que se utiliza de pressupostos do
materialismo historico dialético. Ao escolher um viés tedrico como método de analise e
observagdo de um objeto, visualiza-se a forma como compreende-se 0 sujeito e suas relagdes
no interior da sociedade

Na presente dissertacdo, buscou-se desvelar o fendbmeno colocado, compreender o
adoecimento do professor e analisar como vem ocorrendo o processo de biologizacédo, o qual

cria a necessidade de medicamentos, impulsionada principalmente pelas industrias
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farmacéuticas. Assim, como forma de visualizar o fendmeno na materialidade, realizaram-se
questionarios com 223 professores do estado do Parand, com a finalidade de identificar o uso
de medicamentos pelos mesmos, questionando a relacdo desse uso com o trabalho que tais
professores realizam.

Sendo assim, na primeira secdo deste trabalho, aborda-se o fendmeno da
medicalizacdo na sociedade, levando em consideragdo o processo historico que culminou no
que hoje conhecemos sobre medicalizacdo. Assim sendo, apresenta-se 0 processo do
higienismo e do eugenismo no Brasil; processos estes que sdo herancas do que hoje
conhecemos por medicalizagdo. Posteriormente, conceitua-se este fendmeno, trazendo e
desvelando as formas como ele se apresenta tanto no cotidiano das pessoas quanto e
especificamente no ambiente escolar.

Na segunda secdo apresenta-se, inicialmente, o caminho percorrido na realiza¢do do
levantamento realizado com 223 professores da rede publica de ensino do estado do Parand, a
qual inclui o contato com os participantes e a aplicacdo dos questionarios, bem como 0s
materiais utilizados e algumas discussGes sobre os resultados obtidos por meio desses
questionarios. Mostrou-se necessario realizar este levantamento pois, inicialmente, ao
realizar-se uma pesquisa no banco de dados da Scielo com os descritores medicamento;
medicalizacdo + escola (apéndice 4) e do Google Académico com o0s descritores
medicamentos; medicamento; medicalizacdo; medicalizacdo + escola; medicamento + escola;
medicamento + escola; medicamento + professor; medicalizacdo + professor; doenca +
professor; distdrbio + escola; aprendizagem + medicalizacdo; professor + readaptado;
professor + afastado (apéndice 4), percebeu-se que as pesquisas se voltam para a
medicalizacdo do aluno ou o adoecimento do professor, sem discutir a medicalizacdo do
ultimo. Durante as se¢des deste trabalho, muitos dos dados encontrados no levantamento
realizado com 223 professores da rede publica de ensino do Estado do Parana serdo utilizados
para ilustrar e exemplificar variados fenémenos ligados ao adoecimento e a medicalizacéo do
professor, e ja o levantamento nos bancos de dados serdo utilizados como bibliografia para
maior compreensdo do fenémeno do adoecimento do professor.

Jé& na terceira secdo do presente trabalho discute-se, inicialmente alguns pressupostos
da Psicologia Historico-Cultural que norteiam e auxiliam no entendimento do fenémeno de
adoecimento e medicalizacdo do professor. Em seguida, sd@o expostas a patologia e o
adoecimento a partir dos pressupostos da Psicologia Historico-Cultural, com a contribuicdo
dos estudos feitos por Bluma Zeigarnik (1979, 1981) sobre as patologias, ja que a autora

visualiza as alteracdes psiquicas como alteracbes de atividade. Tanto para ela como para
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outros autores desta abordagem teorica, as fungdes psiquicas sdo entendidas ndo como
funcbes inatas, mas sim como funcdes desenvolvidas por meio das atividades ao longo da
vida, o que faz com que as alteracBes psiquicas sejam compreendidas como alteracdes na
atividade.

Na quarta segéo deste trabalho, discorre-se sobre o trabalho do professor no modo de
producdo capitalista, modo que altera as formas de organizagdo de trabalho, inclusive a
docente, servindo para a perpetuacdo da mais valia e de mecanismos que “coisificam™ o ser
humano. Essas modificacdes perpassam e atingem diretamente varias instancias da atividade
humana, sobretudo a Educacéo. Esse processo gera adoecimentos, repercutindo no uso de
medicamentos pelos docentes. Assim sendo, um fenémeno que é socialmente construido recai
sobre os professores, que sendo medicados justificam a ideia de que as mazelas da educacao

sdo de responsabilidade individual e ndo social.
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1. SOBRE A MEDICALIZACAO NA SOCIEDADE E NA ESCOLA

A medicalizacdo vem sendo alvo de estudos de pesquisadores das areas da Psicologia,
Educacdo, Medicina, Ciéncias Sociais e outras, com diferentes propésitos e em variadas
perspectivas tedricas e metodoldgicas, com o intuito de compreender as repercussdes da
medicalizacdo em variadas instituigdes, desde a medica, a escolar e até mesmo as influéncias
da mesma nas relacGes estabelecidas cotidianamente na vida das pessoas. Esta medicalizacao
vem adentrando de forma intensa e exacerbada em todos os ambitos da vida das pessoas,
principalmente no espaco escolar, com o intuito de que, por meio da prescricdo de
psicotrépicos tanto para alunos quanto para professores, se resolvam o0s problemas
educacionais. Problemas esses que sdo frutos das contradi¢Ges sociais e da forma como a
sociedade vem se constituindo historicamente.

Dessa forma, o principal objetivo desta Secdo € abordar o fendmeno da medicalizacéo
levando em consideracdo o processo histérico que o gerou, 0s seus resultados na sociedade e
especificamente na educagédo. Este percurso se mostra relevante para compreender o intenso
uso de medicamentos pelos professores, ja& que a presente dissertacdo versa sobre o
adoecimento e a medicalizacdo do professor.

Primeiramente, demonstra-se o percurso histérico da insercdo da medicina na
educacdo, que tem seu cerne nos movimentos higienistas e eugenistas. Fato esse que ainda
hoje persiste com indmeras roupagens nos variados campos de saber, como Educacao, Saude
e Psicologia, controlando também os espacos cotidianos vividos pelos indmeros sujeitos,
determinando e rotulando as variadas histérias, dando um respaldo e solugdo que em geral
vem associada a um medicamento.

Na sequéncia, discute-se o conceito de medicalizacdo, discorrendo sobre as
repercussdes desse fenbmeno na atualidade, as suas consequéncias e demonstrando que ao
analisarmos qualquer fendbmeno devemos partir da materialidade. A intensa utilizagdo de
medicamentos para resolver problemas que sdo sociais nos demonstra que esse fendmeno
vem, em geral, para mascarar as reais contradi¢cdes presentes na sociedade. Portanto, nesta
parte do capitulo, discorre-se sobre como esse processo tem ocorrido na sociedade e
apresenta-se as principais caracteristicas que ele toma.

Por fim, na terceira parte da Secéo, sera apresentado especificamente o fendbmeno da
medicalizagdo no &mbito educativo, explanando como ele se apresenta e quais as repercussoes
que essa pratica traz para a Educacdo. O uso de medicamentos na escola pode fazer com que

as reais condicbes do problema ndo sejam vistas, e que quando o forem, sejam de
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responsabilidade do professor, do aluno ou da familia, como se algo que € social, construido e
mantido pelas condigdes materiais possa ser explicado de forma individual. Como resultado,

0s principais atores desse cenario: alunos e professores, estdo sendo intensamente medicados.

1.1. A relacédo saude e educacéo

Para Boarini (2006) e Zucoloto (2010), no Brasil a busca por solugdes no campo da
salde para problemas do ambito educacional é uma préatica existente desde a entrada dos
médicos higienistas nas escolas brasileiras no inicio do século XIX. Estes, com o objetivo
principal de elevar o Brasil a categoria das grandes nacGes, investiram nas grandes
instituicbes brasileiras, como as escolas e as familias, com o intuito de transformar o
individuo e seu corpo, bem como seus habitos e costumes.

Para Schwarcz (2007), a época das grandes navegacGes na Europa trouxe consigo o
conhecimento de novos individuos, iniciando um processo de reflexdes sobre as diferencas
entre 0s homens. Essa discussdo € realizada por meio de duas principais influéncias, uma
baseada em ideais humanistas, onde se pressupunha a ideia que a igualdade e a liberdade eram
naturais aos seres humanos; e a outra em que a alteridade desses novos homens é
transformada em um modelo 16gico, no qual os discursos sobre as diferencas humanas véo
sendo formulados, produzindo e instituindo hierarquizacfes entre o0s europeus e o0 resto do
mundo. Portanto, a origem da humanidade passa a ser pensada a partir de duas vertentes, de
um lado uma visdo monogenista que acreditava que o homem surge de uma fonte comum e as
diferencas humanas eram produtos da maior degeneracdo ou perfeicdo do Eden. Por outro
lado, uma visdo poligenista que considerava a existéncia de diferentes centros de criacéo,
parte de uma interpretacdo biologizante dos comportamentos humanos, ao considera-los como
resultado de leis bioldgicas e naturais. Por meio desses discursos surgem os estudos
antropoldgicos, vinculados as ciéncias fisicas e biologicas, baseados em uma interpretacao
poligenista, ao passo que anélises etnoldgicas se mantém ligadas a uma orientacdo humanista,
sendo influenciadas pelos preceitos monogenistas. Essas disciplinas trazem consigo a ideia de

que progresso e civilizagdo eram considerados modelos universais:

IEsta degeneracdo e perfeicio do Eden sdo influéncias de duas vertentes: uma que acredita que o selvagem
encontrado no Brasil era naturalmente bom e a sociedade o corrompe (bom selvagem), e a outra vertente que
acredita que o selvagem nasce mau e degenerado, de forma que essa degeneracdo é considerada um desvio
patolégico e introduz um senso hierarquico no género humano.
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Segundo os evolucionistas sociais, em todas as partes do mundo a cultura teria se
desenvolvido em estados sucessivos, caracterizados por organizacGes econdmicas e sociais
especificas. Esses estagios, entendidos como Unicos e obrigatérios — ja que toda a humanidade
deveria passar por eles -, seguiam determinada diregéo, que ia sempre do mais simples ao mais
complexo e diferenciado (Schwarcz, 2007 p. 57-58).

Essa ciéncia e essas ideias nascidas na Europa foram sendo também reproduzidas no
Brasil. Na década de 1870, as faculdades de direito de S&o Paulo e Recife, munidas de um
discurso cientifico, realizavam interpretagdes diversas, influenciadas pelas ideias liberalistas
da Europa, passando a adotar um discurso evolucionista para analise social da populacédo
brasileira. “Os mesmos modelos que explicavam o atraso brasileiro em relagdo ao mundo
ocidental passavam a justificar as novas formas de inferioridade” (Schwarcz, 2007, p. 28).
Assim 0s negros, africanos e escravos passam a ser objeto desta ciéncia que busca a todo o
momento inferioriza-los como forma de explicar os problemas sociais que existem no Brasil.
Dessa forma, a ciéncia que chega ao Brasil em finais do século X1X é marcada por um tipo de
ciéncia experimental, baseada em modelos evolucionistas e sociais darwinistas que justificam
praticas de dominacdo dos superiores sobre os inferiores, com o pressuposto de apresentar o
Brasil como um pais com uma imagem industrializada, civilizada e principalmente cientifica.

Segundo Zucoloto (2010), a medicina e o estado brasileiro no século XIX firmaram
um compromisso de higienizagéo das cidades e das populagdes, pois 0 Estado reconheceu que
a ordem e o progresso sociais dependiam da higienizacdo dessas. Em decorréncia disso, 0
discurso higiénico se apropriou de diversos ambitos da vida das pessoas com o intuito de
normatizar, disciplinar e produzir o cidaddo burgués que interessava a nova ordem social
naquele momento historico.

O desencadear do processo de industrializacdo, segundo Boarini (2006), promoveu o
éxodo rural, que na sequéncia produziu uma desordenada aglomeracgéo de pessoas nos centros
urbanos, cuja precariedade de estrutura, aliada a inadequados habitos de higiene, passa a ser o
foco de inUmeras e variadas doencgas que atingiam, sobretudo, a infancia. Unindo-se a isso, 0
cotidiano vivido pela maioria da populacdo recém industrializada caracterizava-se pelo
excesso de trabalho, alimentacdo deficiente, alcoolismo, moradias insalubres, doencas
causadas por falta de agua potavel e higiene — tais como as verminoses e a escabiose, além de
outras doencas que na época eram fatais, como exemplo a sifilis, a febre tiféide e a
tuberculose, dentre tantos outros males. Portanto, de acordo com a autora, ao se considerar a
perspectiva da industrializacdo vivida pela sociedade brasileira, cujo projeto politico era
transformar o Brasil em uma grande nacdo, formada por uma raga forte e sadia, essa situagéo

ndo era nada interessante.
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A meta da nova ordem social era diminuir a incidéncia de mortalidade infantil, aumentar
demograficamente o nimero de pessoas sadias e convencidas de que o trabalho ndo é aviltante
e neste sentido ndo cabe s6 ao escravo realiza-lo, tal como se pensava no Brasil coldnia. O
lema do capitalismo, que se coloca tardiamente no Brasil, é que o trabalho dignifica 0 homem,
traz bem-estar material e progresso a nagéo (Boarini, 2006, p. 6519).

A preocupagdo com a higiene como instrumento social de regeneracgdo da raga e de
producdo da ordem e progresso faz com que os médicos se debrucem sobre a questdo escolar
por meio do tema “higiene nas escolas”. O objetivo da educagdo higiénica era a criagdo do
adulto educado a ordem médica e aos interesses do Estado naquele momento historico.

Dessa maneira, um dos grandes interesses do Brasil se voltava para o fortalecimento
da nacdo e a apresentacdo do homem moral e fisicamente saudavel. O higienismo no Brasil do
século X1X, portanto, vem como forma de normatizar, controlar e produzir esse homem.

Ha diferenca entre as ideias higiénicas e as eugénicas. Essas ideias ndo sdo
equivalentes, mas complementares. A primeira, tendo como pressuposto a sanidade, o
controle de doencas e epidemias, serve quase como um padrdo estético, como sinbnimo de
limpo, higidez. Ja a segunda, caracterizando uma crenca numa raga Ssuperior, numa
humanidade social, serve de fator de inclusdo ou exclusao social pela condicdo étnica — racial
(Zucoloto, 2010).

Segundo Boarini e Yamamoto (2004), a higiene responde a uma necessidade colocada
pela urbanizacdo sem planejamento, ocorrida no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo, em
decorréncia da industrializacdo emergente que ocorria no Brasil, no final do século XIX e
inicio do século XX. Essa urbanizacdo colocou em evidéncia as condigdes sanitarias
ameacadoras e 0s surtos epidémicos, problemas da alcada da medicina.

As descobertas cientificas no campo da Bacteriologia e da Microbiologia ofereciam
caminhos para combater as varias epidemias que dizimavam a populagdo. Portanto, a
necessidade de higiene para prevenir os perigos de contagio de determinadas doencas se
destacava como um desses caminhos. Por outro lado, “estas mesmas descobertas foram
absorvidas para legitimar a ideia que atribui ao individuo total responsabilidade pela sua
saude” (Boarini & Yamamoto, 2004, p.8). Os médicos higienistas entendiam que a prevencéao
da salde dependia da capacidade do individuo de cuidar de si mesmo e a educacdo era
pensada como arma a ser utilizada para prevenir doencas.

Para Boarini e Yamamoto (2004), a higiene prepara o caminho para a eugenia e seu
discurso se confunde com o desta. A eugenia se preocupava com a boa geracdo, ou seja,
garantir, através da reproducdo, a melhoria progressiva da espécie humana. Os médicos
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justificavam o objetivo da eugenia com o argumento da crescente degradagdo dos povos em
geral, da qual o Brasil ndo estava isento. O encontro entre a eugenia e a higienismo ocorreu
por meio das preocupaces de elevar o Brasil a uma grande nacao.

A educacdo, principalmente a educacgdo primaria, era o alvo dos higienistas, ja que as
criancas dessa idade eram mais maleédveis. Historicamente, o reconhecimento da infancia é
gerado, estimulado e fortalecido pelas contingéncias colocadas pela transicdo de uma
sociedade escravista para uma sociedade baseada no trabalho livre, que requisitava para o seu
desenvolvimento um grande nimero de pessoas sadias e disciplinadas para o trabalho. Coube
ao médico e ao educador a tarefa de cuidar do corpo e modelar as ideias, fazendo com que se
estabeleca um discurso de que as doencas de toda a espécie (incluindo as do ndo aprender) sdo
resultantes da incompeténcia e incapacidade das familias de cuidar dos seus filhos,
autorizando que representantes do higienismo tomassem seus lugares. A crianga, antes
manipulada pela propriedade familiar, se vé&, no século XIX, novamente utilizada como
instrumento de poder. Desta vez, porém, contra os pais e em favor do Estado. Orientados
pelos ideais iluministas, os higienistas apostavam no poder redentor da educacdo escolar,
convictos de que € a elite intelectual a causa do progresso (Boarini, 2006).

Entdo, para garantir a igualdade em uma sociedade de classes, a primeira fungédo da
escola é a de alcancar a unidade nacional. A escola passa a ser considerada redentora da
humanidade e os professores passam a ser vistos como missionarios que poderdo trazer a
salvacdo para a populacdo. O século XIX tem inicio desmentindo a ideia de que a escola
obrigatdria e gratuita veio para transformar a humanidade, para redimi-la da ignorancia e da
opressao.

A posse do alfabeto, da constitui¢ao, da imprensa e da moralidade ndo havia livrado os
homens da tirania, da desigualdade e da exploracdo. A primeira guerra mundial desferiu um
duro golpe nos liberais que acreditavam nos superpoderes da escola e os levou a investirem
contra a pedagogia tradicional, na elaboracdo de uma pedagogia que promovesse
espiritualmente o ser humano. Essa pedagogia nova, que ia contra os ditames da pedagogia
tradicional, pregava a valorizagdo do aluno, visto que era esse aluno o foco da educagéo e ao
professor cabia a figura de facilitador do processo de ensino aprendizagem.

O movimento escolanovista ja era uma realidade no final do século XIX (as primeiras
escolas novas datam da década de 80 desse século). E de 1918 a 1936 — a segunda etapa da
politica educacional, segundo Zanotti — que ele se propaga com a clara intengdo de rever o0s
principios e as praticas da educacdo, a fim de fazer da escola uma instituicdo a servigo da paz
e da democracia (Patto, 1999, p. 47-48).
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Os pedagogos liberais, no inicio do século XX, estavam carregados de um humanismo
ingénuo, mas bem-intencionado, que os levava a acreditar na possibilidade de a escola realizar
uma sociedade de classes igualitaria, ou seja, uma sociedade onde os lugares ocupados
dependessem do mérito pessoal. A Psicologia nascente coube a explicacdo das diferencas
individuais. E nesse sentido que de acordo com Patto (1999), essa ciéncia, enquanto expressio
da nova ordem social que emerge do mundo feudal, torna-se fundamental a compreenséo da
natureza da pesquisa e dos discursos educacionais que vigoram nos paises capitalistas desde o
final do século passado.

Tanto na capacitacdo de professores quanto nas demais intervencdes higienistas no
campo escolar, a Psicologia, na vertente psicométrica foi um dos mais importantes recursos
adotados. Vale lembrar que na época a Psicologia foi se afastando da Filosofia e

gradativamente se aproximando das bases tedricas da ciéncia da natureza.

Apropriando-se de conceitos basicos do evolucionismo, tais como “variagdo”, “sele¢do” e
“adaptagdo”, e dos métodos das ciéncias exatas — a estatistica, por exemplo — a Psicologia
criou os testes psicoldgicos, que davam a possibilidade de medir em quantidade as diferencas
individuais do individuo, o que fez dela uma importante parceria na causa higienista (Boarini,
p. 6521).

Um dos fundadores da Psicologia diferencial foi Sir Francis Galton, que se dedicou ao
estudo da biologia, nas areas da estatistica, da Psicologia experimental e dos testes
psicolégicos. Seu principal objetivo era medir a capacidade intelectual para comprovar a sua
determinacdo hereditaria. Tentou também medir processos sensoriais e motores, buscando o

nivel intelectual.

A preocupagdo com as diferencas individuais e seus determinantes, com a detec¢do cientifica
dos normais e anormais, dos aptos e dos inaptos, sé poderia ocorrer no ambito da ideologia da
igualdade de oportunidades enquanto caracteristica distintiva da sociedade de classes (Patto,
1999, p. 60).

Isso denotava que todos tinham oportunidades dentro da sociedade e que nédo
alcancava 0 sucesso quem nao possuia inteligéncia pessoal e forca moral suficiente. Os
objetivos de Galton estavam ligados diretamente a uma pratica eugénica, ciéncia que buscava
controlar a evolucdo humana, sendo que o anticlericalismo e a hierarquia das racas estavam
no centro de sua obra. Em uma sociedade em que a discriminagéo incide sobre determinados
grupos étnicos, a definicdo do que é superior ou inferior ocasiona ambiguidades, ja que na

verdade o que € visto como natural €, socialmente determinado. As ideias de Galton
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influenciaram os pedagogos e psicologos de 1870 a 1930, os quais vao construir uma
igualdade calcada no conhecimento dos menos aptos, a partir do método da psicometria. 2
Para Patto (1999), se as aparéncias ja faziam crer que todos possuiam oportunidades, a
Psicologia veio como forma de sedimentacdo dessas ideias, trazendo consigo os testes de
inteligéncia, que favoreciam os mais ricos, fixando no imaginario coletivo que os mais
capazes ocupavam os melhores lugares. Assim, a explicacdo das dificuldades escolares se
baseou em ideias do século XIX com uma visdo organicista das aptidées humanas, marcada

pelos pressupostos racistas e por uma visdo comprometida com os ideais liberais.

[...]Jas criangas que ndo acompanhavam seus colegas na aprendizagem escolar passaram a ser
designadas como anormais escolares e as causas de seu fracasso sdo procuradas em alguma
anormalidade organica (Patto, 1999, p.63).

No século XIX, conforme verificado por Zucoloto (2010), havia uma preocupacéo
com a instituicdo escolar, a qual deveria ser transformada em uma instituicao higiénica, a fim
de evitar que doengas atingissem as criancas e os adolescentes brasileiros. Os principais sinais
de medicalizacdo seriam aqueles que evidenciam o surgimento da 6tica da responsabilizacdo
individual com uma perspectiva patologizante. O foco, entdo, recairia sobre o aluno e seu
organismo; a exigéncia de ser saudavel e ser normal para frequentar a escola e aprender era
defendida pela inspe¢do médica para velar pela higiene nas escolas.

De acordo com Zucoloto (2010), as teses de 1930 afirmavam que o professor
precisava do médico para compreender o comportamento do seu aluno a fim de que nao
punisse a crianca sem saber a verdadeira causa da sua maneira de agir. Isso demonstrava a
importancia do médico nas escolas, pois os professores ndo tinham a obrigacao de entender de
assuntos médicos. Para aqueles alunos que eram diagnosticados com alguma anomalia ou
problema, determinava-se a exclusdo do mesmo para locais especializados ou
estabelecimentos escolares que os educassem de acordo com sua anormalidade, o que seria
definido com o exame do especialista. Como medidas profilaticas eram recomendados
procedimentos especificos e controlados pelo médico, focalizados nos alunos, como o pre-
exame e a ficha sanitaria dos educandos. Por meio dessa ficha, os alunos eram classificados
em normais e anormais, e através dessa classificacdo, aos considerados normais era permitida
a entrada na escola e aos anormais era determinada a exclusdo para locais especializados.

Nessa forma de compreensdo, a prevencdo incluia a classificacdo das criancas em normais e

2Que se utilizava de testes mentais, com o intuito de comprovar cientificamente as diferencas entre os
individuos. Mostrando desta forma os que poderiam ser considerado mais aptos e menos apto.
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anormais e a exclusdo dos anormais das escolas regulares. Desse modo, a prevencéo levava a
medicalizacéo.

Nesse contexto, a palavra da ordem ¢ “higiene mental”. Com essa ideia “as clinicas de
higiene mental e de orientacdo infantil disseminaram-se no mundo a partir da década de 1920
e se propdem a estudar e a corrigir os desajustamentos infantis" (Patto, 1999, p.67). As
criangas, entdo, sdo mandadas para essas clinicas que tém como funcgéo diagnostica-las e trata-
las. Essas instituicdes também assumem a tarefa de orientar as varias medidas pedagdgicas
destinadas a correcdo dos desajustes revelados pela clientela escolar. Logo se transformam em
uma verdadeira fabrica de rétulos. Os mais provaveis destinados a esses diagndsticos serdo as
criangas provenientes das classes trabalhadoras dos grandes centros urbanos, que estdo em

maior nimero entre os fracassados na escola.

A concepcao naturalista do psiquismo humano e a opcao pelo pragmatismo da metrificagdo da
capacidade humana favorecem a inclusdo da psicometria como um dos principais instrumentos
do ideério higienista. Medir a aptiddo do homem para melhor adapta-lo ao meio através de
habitos sadios, que na sequéncia gerariam uma conduta moral mais adequada e eficaz,
portanto maior ajustamento a ordem social, era o grande desafio do Brasil que debutava na era
industrial. Diante desta necessidade a Psicologia, fundamentada em concepgdes naturalistas da
esséncia humana, iria paulatinamente ganhando o importante status de ciéncia (Boarini, 2006,
p. 6521).

Ao tomar o natural como social, de acordo com Boarini (2006), se compreendia e se
justificava as contradi¢es sociais como resultantes das diferencas de aptiddo dos individuos
para cuidar da saude fisica e mental e dos costumes morais. Assim, nesses termos este era um
problema cuja solucdo estava nas médos do educador e do medico, familiarizado com os temas
da “psiquiatria e higiene mental”. Nao h4 como desconsiderar o entusiasmo e a euforia
existentes nesse periodo, promovidos pelo desenvolvimento das ciéncias naturais e exatas.
Entretanto, recorrer a este paradigma cientifico para explicar os conflitos sociais e os dilemas
humanos é negar o processo histérico e social da humanidade. E desconsiderar o aspecto
social dos variados fenbmenos que influenciam praticas individuais. Sendo assim, problemas
de ordem social como a educacdo, a saude e a assisténcia sdo visualizados muitas vezes
individualmente, e solucionados em geral, principalmente quando se trata da escola, com a
utilizacdo de medicamentos para os diversos participantes desse processo, tais como alunos,
professores, pedagogos, etc. Dessa forma, ao medicar o individuo, problemas de ordem
historico-social se tornam problemas individuais.

A medicalizagdo, de acordo com Boarini e Yamamoto (2004), é o cerne do

pensamento dos movimentos eugenistas e higienistas. Essas ideias persistem no presente com
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roupagens que se expressam no campo do saber representado pela interface Educacéo,
Psicologia e Saude, no processo entendido como medicalizagdo do espaco escolar, no qual:

[...] justificam-se as dificuldades e os problemas de uma pessoa exclusivamente por suas
caracteristicas individuais e familiares. Sdo explicacdes que mitificam o problema posto e,
neste sentido, ndo se sustentam diante de analises mais rigorosas. Sdo encaminhamentos, que
em sua maioria, ja estdo historicamente comprovados como uma forma de deslocar o eixo da
preocupacdo do social para o individual [...]. Em outras palavras, no caso da escola, atribuir ao
aluno e a sua saude (fisica e psicolégica) os problemas de ordem institucional, é o que na
literatura tem-se denominado como a “medicalizacdo” do espago escolar (Boarini &
Yamamoto, 2004, p .2).

Os professores também foram educados pelos médicos, j4 que a préatica pedagogica
estd associada a medicina, mas o0 ensino a esses docentes foi com o propdsito de torna-los
ajudantes na missdo de buscar identificar os “anormais”. Portanto, para Sapia (2013) as
estratégias utilizadas nesse periodo ndo foram suficientes para que os alunos tivessem éxito e
para que a educacdo como um todo se desenvolvesse, ficando comprovado que quando se
trata de questdes de carater social, as atitudes e interven¢des individuais ndo sdo suficientes.
Contudo, apesar da historia nos apontar esse dado, a sociedade, de uma forma geral, insistiu e
ainda insiste nessa mesma perspectiva, buscando resolver os complexos problemas da
educacdo escolar a partir de intervencdes no individuo em particular, por nunca ter superado a
concepcao bioldgica de homem.

A entrada do saber médico na educacao, como discutido acima, se inicia por meio do
Movimento Higienista e prevalece, pois, a medida que a sociedade foi evoluindo para um
tempo cada vez mais acelerado, foi preciso também de uma solugédo imediata para aqueles que
ndo conseguiam acompanhar os demais. A solugdo encontrada e comumente utilizada por
parte dos médicos tem sido a medicagdo que se da imediatamente ap6s o diagnostico (Sapia,
2013), seja no caso do aluno, seja no caso do professor.

O enquadramento do insucesso escolar em patologia médica se dd com base nos
manuais norteadores para diagnosticos médicos, que é a Classificagdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID) ou o Manual Diagndéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). Em ambos os documentos existem classificaces
para as patologias relacionadas a aprendizagem, e sdo elas que determinam e definem o
disturbio e a medicacdo a ser utilizada pelo aluno e também pelo professor, deixando de
considerar os condicionantes sociais e as influéncias externas sobre a Educagdo e outras

instituicoes.
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Atualmente, vivemos em uma sociedade em que tudo € feito com muita velocidade.
Somos solicitados a responder, nessa velocidade intensa, a questdes para as quais muitas
vezes ndo sabemos responder. HaA uma padronizagdo de costumes, dos saberes, das
vestimentas, das formas de se portar, do gostar e do sentir. Tudo se padroniza — até mesmo o
sofrimento psiquico — como podemos ver nos manuais, como o Manual Diagnostico de
Transtorno Mental ou 0 DSM 1V (Boarini, 2010).

Como foi visto, ha sinais de aproximacGes com discursos e encaminhamentos de
caréater higienista quando educadores recorrem com frequéncia ao campo da satde para sanar

dificuldades geradas no processo pedagdgico.

E quando a ciéncia se propGe a classificar e justificar a superioridade ou inferioridade dos
individuos, de etnias, de classes sociais pelas diferencas naturais entre os individuos, pode-se
instituir a rejeicdo ao diferente, por representar o signo de “fora do padrdo”, e a intolerancia
passa a ser a norma. E quando a educacdo escolar, além da Psicometria, recorre a
psicofarmacologia para adequar o aluno a norma social vigente, a nosso juizo, “ha algo de
errado no reino” da Educagdo escolar, parafraseando o mestre Skakespeare, sobretudo quando
se perde de vista que, em qualquer época, a ciéncia, solitariamente ndo tem possibilidades de
sanar problemas historicamente construidos (Boarini, 2006, p. 6523).

Se faz necessario compreender do que se consiste este processo de medicalizacdo na
atualidade, pratica que vem adentrando tanto as escolas quanto todos os ambitos da vida

cotidiana das pessoas.

1.2. Conceituando medicalizacéo

Como discutido anteriormente, a ideia de que problemas cotidianos possam ser
diagnosticados e tratados com a utilizacdo de remédios é uma tendéncia antiga e ainda muito
comum na atualidade. A medicalizacdo dos comportamentos considerados socialmente
indesejaveis, a0 menos nas sociedades ocidentais, se estendeu nas Ultimas décadas a quase
todos os niveis de existéncia. A crenga de que sentimentos e comportamentos tém causas e
origens fisicas e que aspiracdes morais devem partir de um modelo preestabelecido tornou-se
bastante comum nos dias atuais, na qual o mito cientifico é considerado universal. E
problemas de ordem social sdo exemplificados através de argumentos biomédicos, os quais,
por meio de um diagnéstico mascaram a realidade, culpabilizando o individuo por problemas
que sdo considerados de ordem social. De acordo com Zorzanelli, Ortega e Bezerra Junior
(2014), medicalizacdo significa definir um problema médico e licenciar a profissdo medica a

oferta de algum tipo de tratamento para comportamentos que sdo considerados socialmente
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inadequados. Sendo assim, problemas ndo médicos sdo tratados como problemas médicos e
passam a ser definidos como transtornos.

Esse processo, recorrente nos dias atuais, € mantido por uma intensa biologizacdo do
social. Essa passa a ser uma questdo vivenciada pela sociedade durante toda a histéria da
humanidade, permeando os muros da escola e suavizando os conflitos que abrangem questdes
pedagoOgicas e ndo naturais. De acordo com Moysés e Collares (2012), o processo de
transformar questdes sociais em bioldgicas, chamado de biologizacéo, é bastante conhecido

na histéria da humanidade.

Entendemos por biologizacdo a utilizagdo recorrente de explicacdes de carater bioldgico para
descrever e analisar fenémenos que ndo se encontram no @mbito da Biologia. Trata-se do
deslocamento do eixo da analise da sociedade para o individuo e, muito particularmente, para
o0 organismo do individuo (Meira, 2012, p.78).

Nos momentos de grande tensdo social, de movimentos reivindicatorios importantes, a
resposta da sociedade sempre foi no sentido de biologizar as questdes que se haviam
transformado em foco de conflitos. Nesse processo, sempre fomos marcados por um respaldo
de uma ciéncia de matriz positivista, cujos interesses coincidem com os de uma determinada
classe social. Ao deslocar-se para o eixo bioldgico problemas que sdo ocasionados em nivel
social, a medicina, como mais uma area especifica do saber que apreende os processos do
desenvolvimento do homem e da sociedade, passa a reorganiza-los sob 0 seu prisma e a
nortear a vida desses homens por meio dos diagndsticos impostos como “verdades” absolutas.
Tal entendimento faz com que o que a sociedade veicule fatos que deixam de ser histéricos e
fruto da historia para assumir a condi¢cdo daquilo que esta prescrito pelo médico. E essa
prescricdo tem o poder de invadir todos os dmbitos da vida da pessoa, desde o lazer e o
trabalho, sendo atualmente o mais impactado, o &mbito educativo.

Em um contexto social e historico mais amplo, a medicina se tornou responsavel por
normatizar e nomear o que seja satde ou doenga, conforme vimos no item anterior. Ela tem
privado as pessoas de lidar com suas proprias frustracfes, com o que acontece no dia a dia,
praticas decorrentes de suas vidas em sociedade, passando a medicaliza-las para inibir os
sentimentos de tristeza. Assim, sera possivel as pessoas serem sempre felizes e alegres,

independentemente de qual seja sua realidade objetiva? Dessa forma, a medicina:

[...] pretende ter autoridade sobre as pessoas que ainda ndo estdo doentes, sobre as pessoas de
quem ndo se pode racionalmente esperar a cura, sobre as pessoas para quem o0s remédios
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receitados pelos médicos se revelam no minimo téo eficazes quanto os oferecidos pelos tios e
tias (Moynihan & Cassels, 2007, p.155).

Em uma compreensdo dialética de homem, ndo ha como separar a medicalizacdo das
condigdes de producéo e reprodugdo materiais da existéncia humana e a forma como o saber é
produzido cientificamente sob determinada estrutura social. Portanto, hd uma medicalizagéo
do social, que abarca diferentes fenbmenos, desde a evolugdo biologica — que modifica a
pratica da medicina, com inovacfes tanto nos métodos de diagndstico terapéuticos, a industria
farmacéutica e a de equipamentos médicos —e até mesmo o que resultantes econdmicas e
sociais geradas e estimuladas por essa producdo do ato médico ocasionam nas relaces
materiais.

Em meio ao crescimento alarmante de prescricdes medicas e 0 uso de medicamentos
para controle do comportamento e melhoria na performance social ou escolar, o0 Conselho
Federal de Psicologia (2011 — 2013) langou a campanha “Ndo a medicalizagdo da vida —
medicalizagdo da educagdo”. Essa campanha teve como intuito mostrar o uso indiscriminado
de remédios, principalmente no &mbito escolar, processo que transforma problemas politicos e
sociais em transtornos, legando ao individuo uma série de dificuldades que se inserem no
campo das patologias.

Para termos uma ideia da situacdo alarmante, os dados obtidos junto ao Sistema de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), solicitados pelo Fo6rum sobre
Medicalizacdo da Educacdo e da Sociedade, por meio da Lei de Acesso a informacao,
consolidam os dados da venda de UFB (Unidades Fisicas Distribuidas) em farméacias de todo
0 Brasil de outubro de 2007 a setembro de 2014. Desde a criagdo do SNGPC, em marco de
2007, os dados da venda dos medicamentos analisados crescem. A ritalina, cloridrato de
meltifenidato, remédio utilizado no tratamento para Transtorno de Déficit de Atencgdo e
Hiperatividade (TDAH), registrou venda de 58.719 caixas em outubro de 2009 e 108.609
caixas em outubro de 2013, um aumento de mais de 180% em 4 anos. O periodo também
apresentou aumento de venda de outros produtos similares para o tratamento do TDAH, como
é 0 caso do Concerta (cloridrato de meltifenidato) e do Venvanse (lis — dexanfetamina).

O uso indiscriminado do metilfenidato indica ndo s6 o crescimento da industria
farmacéutica que lucra de forma incalculavel, mas demonstra a contradicéo entre, de um lado
0 avanco da medicina que ocasiona uma evolugdo em remédios e métodos para O
enfrentamento de dores e doencas e a busca por uma vida mais confortavel e, do outro, as

duvidas de como e para qué educar as novas geragcdes. De acordo com Meira (2012) esse
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processo de medicalizacdo da vida cotidiana, capaz de transformar sensacfes fisicas e
psicologicas normais (como insbnia e tristeza) em doencgas (como disturbios do sono e

depressdo) vem provocando uma verdadeira epidemia de diagnosticos.

O empenho da Medicina em descobrir doengas o0 quanto antes é cada vez mais acelerado pelos
processos tecnoldgicos que produzem equipamentos e testes capazes de fazer diagnésticos de
individuos que ainda ndo apresentam doencas (os chamados grupos de risco ou com
predisposicdo a desenvolver doengas) (Meira, 2012, p.89).

O risco de transformar boa parte das pessoas em pacientes € que uma epidemia de
diagndsticos gera uma epidemia de tratamentos, muitos dos quais sdo prejudiciais a salde,
principalmente quando ndo seriam necessarios. A origem da medicalizacdo, entdo, se encontra
motivada por interesses financeiros, j& que mais diagnosticos significam mais dinheiro para a
indUstria farmacéutica, hospitais e advogados. Até mesmo pesquisadores e organizagdes
federais de medicina asseguram suas posic6es e financiamentos promovendo descobertas de
suas doencas. Dessa forma, doencas sdo descobertas para que mais medicamentos sejam
vendidos. Essa € uma prova de que estamos vivendo em um mundo em que absolutamente

tudo esta sendo entregue a logica do capital.

A industria farmacéutica tem ocupado atualmente lugar central na economia capitalista porque
tem sido capaz de utilizar de forma eficiente concepgdes equivocadas amplamente enraizadas
no senso comum sobre doenca e doenga mental, alimentando o “sonho” de resolugdo de todos
0s problemas por meio do controle psicofarmacolégico dos comportamentos humanos (Meira,
2012, pg. 90).

O problema é que em nossa sociedade a Medicina — que tem um poder muito grande —
atribui a determinados comportamentos o carater de doengas mesmo quando nédo o sdo. Para
tanto, basta que haja um diagnéstico médico, considerado um parecer cientifico, para que se
passe a conceber que determinados comportamentos constituem-se em desvios ou patologias.
Em meio a essa logica, mais e mais medicamentos sdo produzidos e vendidos como quaisquer
outros produtos e consumidos em escala cada vez maior.

Obviamente que esse crescimento se deu a custa de uma reorganizagdo nas formas de
sociabilidade, impulsionada pelas transformacdes observadas nas Gltimas décadas no modo de
produzir e reproduzir a vida humana. De acordo com Antunes (2002), a partir da década de
1970 o capitalismo passa por uma reestruturacdo produtiva a nivel mundial que impde
mudangas marcadas pela intensificacdo das jornadas de trabalho a partir dos incrementos
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tecnolodgicos, da flexibilizacdo e da precarizagdo do trabalho e, também, do aumento nas taxas
de desemprego.

Cambadva e Eidt (2012) analisam que o0 modo de producéo capitalista se divide em era
Moderna e P6s-Moderna, sendo que a primeira caracteriza-se pelo intenso processo de
industrializagdo centrada na revolugdo das maquinas e de que o trabalho organiza-se mediante
a rotina e metas vistas a longo prazo, com tendéncias universalizantes, aplicaveis a tudo e a
todos. Ja a era Pds-Moderna caracteriza-se como uma era pos-industrial, fundamentada na
revolucdo da informatica; na producdo de informacdes; do consumo de servigos. O trabalho
nesse modelo é baseado na flexibilidade e metas a curto prazo. Coroa-se, assim, a
consolidacéo da Globalizagdo, multiplicidade e pluralismo.

Isso impacta os trabalhadores no @mbito pessoal e familiar, fazendo com que os pais
tenham que trabalhar em jornadas mais longas de emprego, em busca de melhores condicdes
para seus filhos, aos quais 0s mesmos ndo tém tempo mais para educar. A intensificacdo nos
modos de exploracdo do trabalho dos adultos amplia os processos de sofrimentos deles para
com os filhos. As criancas, em geral, sdo educadas pelos professores nos ambientes escolares,
profissionais esses que vem sendo formados cada vez mais de forma aligeirada, em resposta a
essa logica flexibilizada do mercado. A cada dia tem-se mais produtos a serem consumidos e
com pessoas sendo consumidas, somado a isso 0 bombardeio de propagandas que alimentam
a légica da compra, onde 0 que vocé tem representa o que vocé é. Esse discurso faz com que
0S pais ou as pessoas em geral comprem remédios ou produtos que possam acalmar, educar e
agradar seus filhos ou a si mesmos. Ha um aprofundamento das relagdes individualizantes e
uma diminuicdo de redes sociais que possam auxiliar na superagdo dos processos de
sofrimento.

A vida esta sendo medicalizada pelo sistema médico, o qual se apropria de saberes e
da propria vida das pessoas e apresenta-se competente para solucionar todo e qualquer
problema. A propria medicina, com a colaboragdo das industrias farmacéuticas, cria a
demanda pelos seus servigos fazendo com que as pessoas vejam no remedio a cura para todos
0s males, desde a tristeza, problemas de aprendizagem e de comportamentos inadequados. A
prescricdo médica tem o poder de determinar e controlar os varios &mbitos da vida das
pessoas. Tal fato € mantido por uma logica onde se mascara 0s problemas sociais
transformando-os em individuais e gerando, assim, culpabilizacdo no individuo e a
invisibilizagdo dos reais problemas sociais engendrados por esse modo de produgédo no qual
estamos inseridos. E essa medicalizacdo da sociedade acaba, também, invadindo o espaco

escolar, como veremos no proximo item.
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1.3. Medicalizac¢do na educacéao

Como discutido nas paginas anteriores, a medicalizacdo € um fenémeno que abrange
toda a sociedade, fazendo com que problemas sociais sejam discutidos de forma bioldgica e
no ambito individual, ocasionando a patologizacdo dos sujeitos para mascarar condigdes
historico—sociais geradas pelo modo de produgcdo no qual estamos inseridos. O meio
educacional vem sendo, na atualidade, um dos mais afetados por essa intensa medicalizacdo
da sociedade. Isto posto, se faz pertinente discutir de forma mais contundente esse fenémeno
na educacao.

Segundo Saviani (2003), a escola € um espacgo de diversos embates ideoldgicos, que
podem corroborar os ideais da sociedade em que se vive, ou contrapor seus principios,
priorizando uma préatica pedagdgica que objetive romper com as desigualdades sociais,
especialmente no que diz respeito as desigualdades escolares, proporcionando a todos, nessas
instituicBes, igualmente, educacdo de qualidade pautada em contetdos cientificos, artisticos e
filosoficos.

Como condicéo indispensavel para a humanizacéo, a educacéo se faz presente em todo
0 momento, porém nem sempre de forma planejada. Entende-se a escola como uma
instituicdo social cuja especificidade é a transmissdo do saber historicamente acumulado pela
sociedade, de forma sistematizada e organizada.

Nesse sentido, abordar a medicalizacdo na educacdo implica em estabelecer uma
relagdo com o contexto social mais amplo: em que tipo de sociedade vivemos e que ideal de
homem desejamos alcangar. Quando se analisa um fendmeno de maneira particular, corre-se o
risco de chegar a conclusbes calcadas na aparéncia, e por isso, torna-se de extrema
importancia estudar esse objeto numa visdo de totalidade. Com a crescente medicalizagdo no
contexto escolar, tanto por parte dos alunos quanto de professores, busca-se refletir sobre
quais os reais motivos que influenciam esse fenémeno.

Considerando que o Brasil, no cenario mundial, se enquadra como um pais em
desenvolvimento cuja base econémica € capitalista, pode-se afirmar que os conflitos de
interesse e de classe sdo introduzidos na escola, onde esses estdo arraigados nas politicas
publicas educacionais. Dessa forma, essas politicas expressam posi¢oes politico-ideologicas

da classe social dirigente que as elabora. Partindo dessa premissa, entende-se que:
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O desenvolvimento econdmico que gera um desenvolvimento social muito aquém de suas
possibilidades, como ocorre nos paises do Terceiro Mundo e como ocorre no Brasil, nega-se
na perversidade das exclusdes sociais que dissemina. Compromete profundamente a sua
prépria durabilidade e, de alguma forma, abre o0 abismo da sua prdpria crise (Martins, 2002, p.
9).

Martins (2002, p. 11) afirma que "[...] a sociedade que exclui & a mesma sociedade que
inclui e integra, que cria formas também desumanas de participacdo, na medida em que delas
faz condigdo de privilégios e ndo de direitos.” A liberdade na sociedade capitalista é voltada
para a liberdade de compra no mercado. A exclusdo no sistema educacional brasileiro, de
acordo com Meira (2012), se expressa a principio na falta de oportunidades de acesso de
grandes contingentes de criancas, especialmente nas regibes mais pobres do pais, e mais
adiante, em elevados niveis de repeténcia e evasdo. Nos dias atuais, essa exclusdo é marcada
de uma forma mais sutil, por meio da permanéncia na escola por longos periodos de tempo de
criancas e jovens que nunca chegam de fato a se apropriar dos conteddos escolares. Desta
maneira, criangas das camadas populares continuam a ser expulsas das escolas. Entretanto,
essa eliminacdo é adiada, ja que se mantém nas escolas os excluidos potenciais.

Essa exclusdo tem sua base ao longo de toda a historia da educacdo. De acordo com
Patto (1999), ao longo de todo o século passado, a politica educacional foi influenciada pela
crenca no poder da razdo e da ciéncia, na procura de uma igualdade conseguida na luta contra
0 modelo baseado em heranca familiar e na busca pela consolidacdo dos estados nacionais.
Dessa forma, para garantir a igualdade em uma sociedade de classes, a primeira funcdo da
escola é a de alcancar a unidade nacional. A escola passa a ser considerada redentora da
humanidade. Os professores passam a ser vistos como missionarios que poderdo trazer a
salvacdo para a populagéo. A escola como instituicdo néo é caracterizada até 1870, pois nesse
periodo ela ainda se insere dentro das fabricas como forma de socializagdo dos empregados.

Logo apds a Primeira Guerra Mundial, essa ideia de escola redentora é desmistificada,
j& que “a posse do alfabeto, da constitui¢do, da imprensa, e da moralidade ndo havia livrado
os homens da tirania, da desigualdade e da exploracdo” (Patto, 1999, p. 47). A partir dai o
sistema educacional é revisto em suas bases e criticado, buscando na Psicologia nascente o
saber sobre o desenvolvimento infantil, ja que esse novo modelo de escola estaria centrado na
figura do aluno. A Psicologia caberia o papel de explicar e mensurar as diferencas individuais,
conforme ja apresentamos anteriormente nesta Secdo. Meira (2012, p. 78) faz a seguinte

critica em relacéo a esse aspecto:
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E neste contexto que a Psicologia d&a uma de suas maiores contribuicdes para a manutencao
deste processo de impedimento de acesso das criangas pobres aos bens culturais: 0 pressuposto
de que nem todas as crianc¢as reuniriam as condi¢fes necessarias para aprender os contetdos
escolares. Em sintese, a escola é para todos, mas nem todos podem aproveitar essa
oportunidade em decorréncia de problemas individuais (Meira, 2012, p. 78).

Para explicar os variados motivos do porqué de as criangas continuarem na escola e
ndo aprenderem, a Psicologia apresenta inimeros argumentos pretensamente cientificos, todos
eles focados no individuo, desde disfun¢Bes organicas; tragos de personalidade; capacidade
intelectual; falta de apoio da familia, entre outras justificativas. Dentre essas inimeras
explicacbes, encontramos uma das mais importantes firmemente entranhada no pensamento
educacional brasileiro e mais do que nunca fortalecida no atual contexto histérico: a
biologizagéo.

Como discutido anteriormente, biologizacdo é a utilizacdo recorrente de explicacfes
de carater bioldgico para descrever e analisar fendmenos que nao se encontram no ambito do
bioldgico. De acordo com Sapia (2013), o enquadramento do insucesso escolar em patologia
médica se d& com base nos manuais norteadores para diagnosticos médicos, que é a
Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID)
ou 0 Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). Em ambos o0s
documentos existem classificagfes para as patologias relacionadas a aprendizagem. No
DSM-5, ha uma ampliacdo da categoria de transtornos de aprendizagem, o qual passa a
denominar-se “Transtornos Especificos de Aprendizagem”, sendo o diagnostico pautado em
uma revisdo clinica do historico de desenvolvimento médico, educacional e da familia, nos
relatérios e nos resultados de testes, observacGes dos professores e das respostas as
intervencdes académicas. O diagndstico requer persistentes dificuldades em leitura, escrita,
aritmética, matematica ou capacidade de raciocinio durante os anos de educagéo escolar.

Segundo a autora, apesar das ressalvas e dos dados que mostram a ndo eficacia dos
exames de neuroimagem para a identificagdo de problemas de aprendizagem, o discurso sobre
a importancia deles se sobressai em nossa sociedade. Entendemos que iSso acontece porque,
assim como descrito anteriormente, estamos vivendo na “Era da Neuro...”. Portanto, tudo que
surge como uma possibilidade sofisticada de desvendar o misterioso mundo dos neur6nios €
atraente e rentavel, fazendo com que 0s exames constituam, no imaginario de pais,
professores e outros profissionais que ndo dominam a racionalidade médica, instrumentos
privilegiados para o entendimento dos motivos que fazem com que uma crian¢a nao aprenda

na escola e/ou apresente comportamentos que transgridam as normas sociais.
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Isso é gerado por uma intensa e maciga necessidade na utilizacdo de medicamentos
para resolucdo de problemas de ordem social. De acordo com Melo, Ribeiro e Storpirtis
(2006), no comeco do século XIX a maioria dos medicamentos eram remedios de origem
natural, de estrutura quimica e natureza desconhecidas. Apds 1940, ocorreu a introducao
macica de novos farmacos que trouxeram a populagdo possibilidade de cura para
enfermidades até entdo fatais, sobretudo no campo de doencas infecciosas. Os avancgos nas
pesquisas de novos farmacos, em conjunto com sua promoc¢do comercial, criaram uma
excessiva crenca da sociedade em relacdo ao poder dos medicamentos, fazendo com que esses
fossem produzidos em larga escala industrial, de acordo com todas as especificacdes técnicas
e legais para sua utilizagdo. Dessa forma, tais medicamentos passaram a ter um papel central
no processo terapéutico. Portanto, ndo eram mais considerados apenas um recurso terapéutico,
mas funcionavam como uma ferramenta essencial e insubstituivel. Sua prescricdo torna-se
quase obrigatéria nas consultas médicas, sendo que o médico € avaliado pelo nimero de
férmulas farmacéuticas que indica ao paciente. Assim, a prescri¢do do medicamento tornou-se
sinbnimo de boa pratica médica, justificando sua enorme demanda. Como exemplos de
motivacdes que contribuem para a utilizacdo irracional dos medicamentos tém-se a enorme
oferta (em quantidade e variedade), a atracdo por novidades terapéuticas — muitas das quais
sdo apenas variagdes de férmulas ja conhecidas -, o poderoso marketing e o direito,
supostamente inalienavel, do médico em prescrever.

Essa discussdo influencia variadas camadas da populacgéo e, especificamente, o ambito
educacional, ja que o discurso atual da conexdo entre problemas neurolégicos e o nédo
aprender ou ndo se comportar de forma considerada adequada pela escola apresenta-se cada
vez mais frequente no cotidiano escolar e nos servigos publicos de salde para 0s quais se
encaminham um grande contingente de alunos com queixas escolares. Nessa perspectiva,
considera-se que criancas apresentam dificuldades escolares por causa de disfuncgoes
neuroldgicas, as quais interferem em campos considerados pré-requisitos para a
aprendizagem, tais como: percepcdo e processamento de informaces; habilidade cognitiva;
atencdo; linguagem e etc.. Dentre as disfungdes comumente associadas ao desempenho
escolar de criangas destaca-se o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Esse transtorno tem sido a maior causa de encaminhamento, pelas escolas, de alunos aos
centros de diagnostico infantil.  Moyses e Collares (2012) informam, nessa linha de
raciocinio, que a producdo mundial de meltifenidato, a droga mais usada nas pessoas
rotuladas como portadoras de TDAH, cresceu 400% entre 1993 e 2003.
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O acesso a informacédo sobre produgdo e consumo de medicamentos no Brasil é muito dificil;
que dira de dados sobre relacBes, contribuicGes e congéneres entre industria farmacéutica e
organizacdes vinculadas aos rétulos de dislexia e TDAH. Em 2008, a rede de televisdo
Bandeirantes iniciou uma série de reportagens, intitulada “Receita Marcada”. O faturamento
anual da industria farmacéutica no Brasil chega a R$ 28 bilhdes, 30% dos quais sdo destinados
ao “marketing”, que inclui brindes, jantares, passagens para congressos, sempre gratuitos, para
meédicos selecionados. Como é feita a selecd0? Aqueles que mais prescrevem 0s
medicamentos da industria em questdo. E como a industria sabe? Simples: negocia copias das
receitas médicas com a farméacia (Moysés & Collares, 2012. p.137).

No Brasil, pelo menos 35% dos medicamentos sdo adquiridos por automedicacdo, ou
seja, para cada dois medicamentos prescritos, pelo menos um é consumido sem orientacdo
médica, sendo comum a reutilizacdo de receitas. Em estudo sobre o perfil da automedicacédo
no Brasil, revelou-se a ma qualidade da escolha dos medicamentos em termos do valor
intrinseco, 0 que reflete plenamente 0 mercado farmacéutico brasileiro, caracterizado pela
predominancia de produtos desnecessarios, intensamente propagandeados para o publico em
geral (Melo, Ribeiro & Sporpirtis, 2006).

No Brasil, segundo um trabalho dedicado a analise das propagandas sobre medicamentos,
entre agosto de 1996 e novembro de 1997, a irregularidade das mesmas chega a ser
surpreendente. Na analise de 2.920 propagandas, de 41 revistas, 0 niUmero de propagandas
irregulares somou 2.915 (99,83%) — entre as que se referiam aos medicamentos de venda livre
e sob prescricdo. A classificacdo em regular e irregular foi realizada em relacdo ao Decreto
2018/96 (Brasil, 1996) (Melo, Ribeiro & Sporpirtis,2006, p.479).

Dessa forma, o mercado farmacéutico vem produzindo e colocando no mercado
medicamentos para variados transtornos e para muitos outros problemas com o intuito de
lucrar cada vez mais. Por exemplo, a avaliacdo do TDAH (Transtorno de Déficit de Atencéo)
carece de precisdo médica e de uma avaliacao diferencial com subsidios para descartar outros
aspectos que possam estar influenciando o comportamento da crianga diagnosticada com tal
transtorno. Fica claro a intensa patologizacdo de problemas que ocorrem no processo de
ensino aprendizagem, assim como se desconsidera que 0s transtornos mentais e de
comportamento precisam ser datados e analisados a partir das condi¢fes sociais e econémicas
de uma determinada época histérica e compreendidos no interior da sociedade em que se
desenvolvem.

O encaminhamento de criancas e adolescentes aos profissionais de satde faz com que
0 Governo, a escola e os atores escolares, transfiram a responsabilidade de lidar com essa
demanda, o que para os cofres publicos sai menos oneroso, uma vez que Serdo 0s pais que

terdo que arcar com o tratamento, isso se quiserem ver seus filhos devidamente



35

“enquadrados” no sistema escolar. Para a escola, a existéncia do diagnostico pode, por um
lado, coloca-la em uma “zona de conforto”, The eximindo do trabalho de ter que pensar em
como suas praticas cotidianas podem estar acarretando as dificuldades dos alunos em
aprender, como, por exemplo, as mudangas constantes de educadores durante o ano letivo, as
convocagOes de ultima hora para reunibes ndo planejadas, a pedagogia repetitiva e
desinteressante, 0s preconceitos existentes, a formacdo aligeirada dos professores, entre
outros. Por outro lado, também encontra uma resposta para perguntas que ela (a escola) ndo
consegue responder frente ao fracasso escolar. Mesmo alguns professores, que também estédo
adoecendo e sendo medicalizados, também veem no uso do medicamento pelas criangas uma
alternativa de tratamento para as dificuldades no processo de escolarizacéo.

Essa visdo medicalizante do insucesso escolar, de acordo com Facci, Ribeiro e Silva
(2012), permanece na escola e nos profissionais da educacdo, norteando as praticas desses
profissionais e causando sofrimento nos mesmos; sofrimento este que deve ser sanado e
curado com remédios, voltando o discurso novamente para a culpabiliza¢do do sujeito. Dentro
do meio educacional, o professor, enquanto sujeito condutor da atividade pedagogica, é o

responsavel por essa transmissdo do saber historicamente acumulado:

No caso dos professores, o significado do seu trabalho é formado pela finalidade da acdo de
ensinar, isto €, pelo seu objetivo, e pelo conteddo concreto efetivado através das operagdes
realizadas conscientemente pelo professor, considerando as condi¢Bes reais, objetivas na
conducdo do processo de apropriacdo do conhecimento do aluno (Basso, 1994, p.27).

A significacdo social da atividade pedagogica do professor é justamente proporcionar
condigdes para que os alunos aprendam, ou melhor, engajem-se em atividades de
aprendizagem. Portanto, é o professor o mediador entre o conhecimento e o aluno. Tanto
Vigotski (2000), como Leontiev (1978), enfatizam o carater mediador do trabalho do
professor (adulto responsavel ou criangca mais experiente) no processo de apropriacdo dos
produtos culturais.

Compreender a significacdo social da atividade pedagdgica é fundamental para
investigar o que motiva o professor a realizar tal atividade, ou seja, qual é o sentido pessoal da
atividade pedagogica ao professor. Leontiev (1978) nos aponta que na sociedade de classes ha
uma ruptura entre a significacdo social e o sentido pessoal, 0 que caracteriza a consciéncia

humana, nesta particularidade, como alienada. ® Estendendo essa analise do trabalho do

3 Na terceira Secdo aborda-se com mais propriedades os conceitos de significado e sentido, a partir dos
pressupostos de Leontiev.
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professor, Basso (1994, p.38-9) postula que a atividade pedagdgica sera alienada sempre que
0 sentido pessoal ndo corresponder ao significado social dessa atividade.

Isso pode ser visualizado com os dados da pesquisa realizada nessa dissertacdo, onde
percebemos que 59% dos professores associam 0 seu adoecimento ao processo de trabalho, e
7% relatam uma relacgdo parcial entre esses dois fatores. Esses dados nos demonstram que 0s
professores consideram que o processo da pratica pedagdgica lhes gera ndo sentimentos de
realizacdo pessoal, conquistas, etc, mas sim que remetem a sentimentos de desmotivacao,
sofrimento, cansaco, estresse e ansiedade. Na mesma pesquisa apresentam que as condicdes
de trabalho (41%) e problemas fisicos (12%) sdo os principais causadores do seu
adoecimento. Isso, somado a intensa massificacdo e pauperizacdo da Educacdo, ocasiona no
professor uma cisdo entre o sentido e o significado de sua préatica e de sua funcdo como
docente.

Se o sentido do trabalho docente atribuido pelo professor que o realiza for, apenas, o
de garantir a sua sobrevivéncia, trabalhando s pelo salario, haverd a cisdo com o significado
fixado socialmente, entendido como funcdo mediadora entre 0 aluno e 0s instrumentos
culturais que serdo apropriados, visando ampliar e sistematizar a compreensao da realidade e
possibilitar objetivacdes em esferas ndo cotidianas. Nesse caso, o trabalho alienado do
docente pode descaracterizar a pratica educativa escolar.

A ciséo entre o significado social e o sentido pessoal no trabalho docente compromete
0 produto do trabalho do educador e interfere diretamente na qualidade do ensino ministrado.
Para Basso (1994), os professores, ao sentirem essa cisdo entre o significado e o sentido de
suas atividades, avaliam suas condigdes de trabalho como limitadoras e expressam desanimo e
frustracdo ao falarem sobre sua profisséo.

Esse fendmeno, tdo caracteristico no meio educacional, pode ser percebido na
pesquisa realizada neste estudo, apresentada de forma mais sistematica na secdo 2, com 223
professores da rede estadual de ensino do estado do Parana. Desse nimero de professores, 105
(47%) deles utilizam remédio. Ao relatarem o diagnostico do medico, 25% deles relatam ser
um diagnostico de ansiedade e depressdo, 3% distarbio bipolar, 5% cansaco mental e estresse,
2% insbnia e 1% transtorno de péanico. Todos esses diagndsticos remetem a uma alteracdo
psicoldgica e ndo organica. Esses dados associados, por exemplo, a enxaqueca que 7%
relatam e a alergia de outros 7% podem ser problemas decorrentes de estresse e ansiedade.
Todos esses dados nos apresentam que os professores vém utilizando o remédio como forma
de enfrentamento das condi¢des degradantes e alienadoras do trabalho no modo de producéo

capitalista. E que ha sim uma quebra entre o sentido pessoal e a significagdo social da sua
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funcdo, demonstrando que muitos desses educadores vém considerando a pratica educativa
como limitadora e geradora de sofrimentos e adoecimentos, fazendo com que expressem ao
falar sobre seu trabalho sintomas como desmotivacao, frustracdo, cansaco e etc. O trabalho no
modo de producdo capitalista, € um trabalho fragmentado e alienado, isso quer nos dizer, que
0 sujeito frente ao processo de trabalho ndo se reconhece nas relagdes sociais que vivencia,
nos produtos de sua atividade, na sua propria atividade, pois esta € vista como algo externo a
ele, no qual ele ndo encontra mais a sua realizacao.

Basso (1994) nos alerta que a falta de motivacao dos professores ndo é meramente
subjetiva e sim engendrada em condicGes objetivas, concretas que repercutem diretamente na
consciéncia docente. Para Asbahr (2005), a alienacdo da atividade pedagdgica s6 pode ser
compreendida se analisarmos as condi¢cdes objetivas e subjetivas do trabalho docente como
unidade dialética, como, por exemplo, a extensa jornada de trabalho dos educadores, 0s
baixos salarios e a falta de recursos materiais nas escolas. Como condicdo subjetiva, estaria a
formacdo tedrica e académica do professor que vem se apresentando como insuficiente,
pautada num ensino "bacharelesco e enciclopédico”, apresentando uma grande distancia entre

os contetidos aprendidos nos cursos de licenciatura e a realidade da escola publica.

Pesquisa realizada sobre a satide mental dos professores de primeiro e segundo graus em todos
os estados do Brasil, abrangendo 1.440 escolas e 30 mil professores, revelou que 26% dos
estudados apresentavam exaustdo emocional. Essa proporcao variou de 17% em Minas Gerais
e Ceard a 39% no Rio Grande do Sul. De acordo com os autores, a desvalorizacdo
profissional, baixa autoestima e auséncia de resultados percebidos no trabalho desenvolvido
foram fatores importantes para o quadro encontrado (Diefenthaeler & Segat, 2013, p.47).

Em uma pesquisa realizada nas redes de ensino do perimetro urbano do municipio de
Erechim/RS, com 106 professores, Diefenthaeler e Segat (2013) constataram que desses, a
maioria, 92 (86,8%), era do sexo feminino. O uso de medicamentos antidepressivos foi
relatada por 37 (34,9%) dos entrevistados e a classe dos Inibidores Seletivos de Recaptacéo de
Serotonina (ISRS) é utilizada por 75,68% (Diefenthaeler & Segat, 2013).

Problemas escolares e pedagogicos estdo sendo alvo da medicina, atingido alunos e

professores.

A vida esta sendo medicalizada pelo sistema médico, que se apropria dos saberes e da propria
vida das pessoas e, apresenta-se como competente para solucionar todo e qualquer problema.
(...) A Medicina afirma que os graves — e cronicos problemas do sistema educacional seriam
decorrentes de doencas que ela, Medicina, seria capaz de resolver; cria, assim, a demanda por
seus servicos, ampliando a medicalizagdo (Moysés & Collares, 2012, p. 135).
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Cabe-nos, portanto, analisar como a medicina tem adentrado os espagos escolares para
resolver problemas que ndo sdo de sua responsabilidade. Nesse sentido, a medicalizagdo no
contexto escolar precisa ser analisada sob a ética de questdes sociais mais amplas, uma vez

que ela se torna decorrente de uma determinada visao de homem e sociedade.

1.4. Tragando algumas consideragdes

Ao analisarmos o fenbmeno da medicalizacdo no ambiente escolar, devemos nos
perguntar: este fendmeno estaria ocultando a baixa qualidade de ensino ofertado atualmente
pelas escolas? Seria novamente culpar o individuo, retomando o carater organicista e
biologizante para isentar as criticas aos sistemas de ensino e, consequentemente, aos
interesses neoliberais?

A medicina é uma das ciéncias que adentraram no campo educacional,
individualizando, rotulando e ao mesmo tempo retirando todo o carater histérico da educacéo,
tornando-a uma pratica naturalizada, reafirmando as diferencas e legitimando questdes
individuais e biolégicas como fatores determinantes das desigualdades sociais, conforme
vimos apresentando nesta Se¢do do trabalho. Nesse sentido, os diagndsticos servem, em sua
grande maioria, para amenizar a responsabilidade do Estado em oferecer uma educagéo de
qualidade e da escola em rever suas praticas instituidas.

A desvalorizacdo do trabalho escolar vem sendo mascarada pela necessidade de
eficiéncia e produtividade, com suas propostas de tecnologia educacional, ou por propostas
pedagogicas consideradas modernas e inovadoras, mas entendidas, segundo Saviani (2009),
como néo criticas porque servem para manter a ordem, os privilégios, as desigualdades sociais
e a hegemonia burguesa, delegando ao individuo e ndo ao sistema a responsabilidade por sua
capacidade de trabalho.

No atual desenvolvimento da sociedade burguesa que nega a historicidade dos
homens, as contradigdes sociais sdo encarnadas nos sujeitos tomando a roupagem de
problemas individuais que devem ser resolvidos individualmente. Dessa forma, passamos a
considerar o contexto societario dos sujeitos e suas aflicdes pelo viés da patologizacao e da
biologizacdo, desconsiderando que sdo influenciados pelo meio historico e social. Portanto,
considera-se que partindo desta abordagem teorica, a medicalizacdo € uma producdo da
sociedade burguesa na qual estamos inseridos, e esta mesma sociedade que revela os
produtores, demonstra a forma como os sujeitos vem sendo formados e educados, formacéao

esta que deveria ser responsavel pela humanizacdo dos homens e pelo desenvolvimento



39

psicol6gico, mas vem produzindo um desenvolvimento parcial e desumanizagdo. E por meio
desse processo, que nos é apresentado a forma como o género humano vem lidando com os
insumos tecnoldgicos e com o remédio, que sendo mercadoria, participa de um consumo que
acaba por influenciar todas as esferas da vida das pessoas, prometendo solucGes rapidas e
milagrosas para problemas de ordem social. O remédio se apresenta como uma criacdo que
pode ter atuacdo ativa nos problemas sociais e educacionais, o qual é utilizado como a “pilula
da felicidade” até o ponto de ser utilizado como um método educacional mediante 0 aumento
do uso de remédios como ritalina em alunos com o intuito de auxiliar os mesmos a
aprenderem de forma mais eficiente, além do aumento de remédios antidepressivos nos
professores e na populagdo, como um todo.

A partir dessas consideracGes, mostra-se necessario apresentar esse fenébmeno na
realidade. Portanto, o proximo capitulo apresentard um levantamento efetuado com
professores do estado do Parand, por meio da realizacdo de questionarios, como forma de
visualizar a utilizacdo de medicamentos por um universo pequeno de professores desse
estado. Nos estudos para a elaboracdo desta dissertacdo, constatou-se que poucas S0 as
pesquisas que abordam a medicalizacdo do professor. Discute-se apenas 0 adoecimento desse,
sem apresentar a medicalizacdo que se encontra indissocidvel do processo de
sofrimento/adoecimento desse profissional.
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2. AMEDICALIZACAO DOS PROFESSORES — CONHECENDO A REALIDADE

Nesta Secdo apresenta-se, inicialmente, a metodologia da pesquisa. Discorre-se sobre
0 caminho percorrido na realizagcdo do levantamento realizado com 223 professores da rede
publica de ensino do estado do Parana, a qual inclui o contato com os participantes e a
aplicacdo dos questionarios, bem como os materiais utilizados e algumas discussdes sobre 0s
resultados obtidos por meio desses questionarios. E importante registrar que se mostrou
necessario efetuar este levantamento porque, inicialmente, ao realizar-se uma pesquisa no
banco de dados da Scielo e do Google Académico (apéndice 4), percebeu-se que as pesquisas
encontradas nesses espacos se voltam para a medicalizacdo do aluno ou o adoecimento do
professor, sem discutir a medicalizacdo do profissional. Portanto, foi realizado o presente
levantamento para identificar a utilizacdo de medicamentos por esses professores e como 0S

mesmos entendem o uso de medicamentos em relagdo com o trabalho que exercem.

2.1. Procedimento para a obtencéo das informac6es

Esta pesquisa faz parte de um projeto maior de bolsa de produtividade coordenado
pela Profa. Dra. Marilda Goncalves Dias Facci, que se intitula “O adoecimento do professor, a
medicalizacdo e o sentido pessoal da pratica pedagdgica: uma discussdo com fundamentos na
Psicologia Historico-Cultural”. Com a aprovagdo do Comité de Etica para a realizacdo dessa
pesquisa, foram iniciados os primeiros contatos com o Nucleo de Educacdo da cidade de
Maring4, para a realizagdo dos questionarios com os docentes.*

O questionario, de acordo com Chaer, Diniz e Ribeiro (2011), pode ser definido como
a técnica de investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crencas,
sentimentos, interesses, expectativas, situagOes vivenciadas, etc. Assim, nas questbes de
cunho empirico, € 0 questiondrio uma técnica que servira para coletar as informagfes da
realidade, tanto do empreendimento quanto da realidade que o cerca.

Os principais pontos positivos do questionario para os autores € que ele possibilita
atingir grande nimero de pessoas, mesmo que essas estejam dispersas huma area geogréafica

muito extensa. Ja que o questionario pode ser enviado pelo correio, garante o anonimato das

40s Ncleos Regionais de Ensino sdo unidades que estdo diretamente ligados a Secretaria de Estado da
Educacdo do Parana, atuando em varias regifes do estado. Eles acompanham a implantagcdo e execucgdo das
politicas educacionais do Governo do Estado do Parana no ambito das escolas que fazem parte de sua jurisdigao.
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respostas e permite que as pessoas 0 respondam no momento em que julgarem mais
conveniente.

Portanto, para a realizacao da presente pesquisa de campo, inicialmente foi mantido o
contato com o Nucleo de Educacdo de Maringa para solicitar a autorizagdo para a aplicacao
dos questionarios com os professores da rede publica. Posteriormente, conseguiu-se a
liberagdo para realizarem-se os questionarios em uma formacdo continuada destinada a
professores da Rede Estadual de Ensino, em uma cidade do norte do Parana, onde entregou-se
aos participantes da formacao os questionarios e junto a esses o termo de consentimento livre
e esclarecido. Assim sendo, eles respondiam o questionario e assinavam 0 termo, caso
estivessem interessados em participar da pesquisa.

Em um segundo momento, conseguiu-se a liberacdo do Nucleo de Educacao de outra
regido do Estado do Parana para que fosse possivel realizar os questionarios nas escolas de
cidades da regido. Os trabalhos foram iniciados por uma das escolas onde a diretora liberou a
realizacdo dos questionarios. Entregou-se 0s questionarios e o termo de consentimento em 3
dias seguidos e a todos os professores dessa escola.

Finalmente, em uma formacdo continuada em outra cidade do oeste do Parana, com 0s
professores da rede municipal de ensino, foram liberadas durante 2 dias a aplicacdo dos
questionarios com os participantes dessa formacdo. Sendo assim, foram entregues a eles o
questionario e o termo de consentimento.

As questdes feitas estdo relacionadas aos medicamentos que o professor utiliza, qual
foi o diagnostico dado pelo médico e se ele (professor) considera que esse problema tem

relagdo com a atividade que ele exerce.

2.2 Participantes

Foram realizados 223 questionarios com professores do Estado do Parana. Junto com
0 questionario, foi entregue aos participantes um termo de consentimento livre e esclarecido.
A seguir, demonstram-se alguns graficos que apresentam dados de identificagdo dos

professores.
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Gréafico 1 — Sexo dos docentes:

SEXO DOS DOCENTES

MASCULINO i 10,3%

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parana (2016).

Como percebido no grafico 1, a maioria das participantes dessa pesquisa sdo mulheres,
visto que elas representam 89,7% da totalidade dos dados. Inicialmente podemos discutir que
como exposto no gréafico 5, que 61,9% sao formadas em pedagogia e este em geral € um curso
feito por um maior nimero de mulheres e sendo assim isso justificaria os dados. A profissdo
de professor e principalmente, de professores do ensino inicial, € ministrado em geral por
professoras, e isto se deve ao fato de que ainda hoje se perpetua que essa profissdo tem
ligacdo com aspectos como cuidado, aprego e aspectos ditos maternais, ligados em geral as
mulheres.

De acordo com Costa et all (2006), desde o fim do século XVIII, a natureza feminina
era associada gradativamente aos 0rgaos reprodutivos. Essa associacao referendava o discurso
médico e de autoridades acerca das limitacbes dos papéis das mulheres (sociais e
econémicos). A divisdo sexual do trabalho, reforcada por meio do capitalismo industrial
urbano, restringia as atividades femininas ao espaco doméstico. As descri¢des medicas dos
corpos de homens e mulheres, em que a diferenca era salientada, aliavam-se a evidéncias de
que a sexualidade feminina também se associava as fungdes de mée e esposa, e que o0 desejo
sexual das mulheres era, por natureza, menor do que o dos homens. Com base nos papéis
diferenciados na reproducdo, sdo prescritos papeis sociais distintos para homens e mulheres:
aos primeiros destinam-se atividades do mundo publico, do trabalho, da politica e do
comeércio e, as ultimas, atividades na esfera privada da familia, desempenhando funcbes de

mé&es e esposas.
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Até hoje ainda h& uma associacdo a figura da mulher com mae, cuidadora e mesmo
que estas conquistaram diversos direitos, desde a entrada no mundo do trabalho, o voto, a lei
Maria da Penha, e muitos outros direitos, que foram consequéncia de lutas de varios
movimentos, dentre eles, 0 Movimento Feminista, a mulher em geral, ainda é alvo de diversos
preconceitos e sofrimentos decorrentes muitas vezes da jornada dupla e até mesmo tripla de
trabalho. Pode-se conceber, que uma das consequéncias do uso de medicamentos,
principalmente de ordem psicoldgica (ansiedade, calmantes, antidepressivos) percebidos com
os dados dispostos neste questionario, que o fato de serem mulheres, acarreta inicialmente em
funcbes que em geral homens em nossa sociedade ndo carregam como funcgdo. Pesquisas que
levaram em conta o género do deprimido revelaram que o risco de sofrer um transtorno
mental durante a vida foi 1,5 vez maior para as mulheres que para os homens. No caso da
depressdo é de duas a trés vezes mais. As mulheres apresentam maiores taxas de prevaléncia
de transtornos de ansiedade e do humor que homens, enquanto estes apresentam maior
prevaléncia de transtornos associados ao uso de substéncias psicoativas, de personalidade
anti-social e esquizotipica, do controle de impulsos e de déficit de atencdo e hiperatividade
(Oliveira, 2013).

J& gréfico 2, grande parte dos docentes que responderam o questionario tem idade
acima de 30 anos, sendo que 21,5% tem 45 a 50 anos, 13,5% 40 a 45 anos, 15,2% 30 a 40
anos e 15,7% 30 a 35 anos.

Gréfico 2 - Idade dos participantes:

Idade dos Docentes

N3o colocou a idade 0,9%
Mais de 50 anos 12,6%
45 a 50 anos — 21,5%
40 a 45 anos 13,5%

35 a 40 anos 15,2%
30 a 35anos 15,7%
25 a 30 anos
20 a 25 anos

0
15 a 20 anos 4,9%

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parané (2016).
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Quanto a formag&o, como identificado abaixo no grafico 3, a maioria dos professores
(27,4%) tem menos de 5 anos de formacdo, até 10 anos de formacdo (23,3%) e de 10 a 15
anos de formacéo (18,8%). Sendo assim, a maioria dos professores possuem pelo menos 5
anos de atuacao, mas muitos, de acordo com as respostas, tém até 15 anos de formacao.

Isso nos apresenta um dado de muita importancia, visto que estes profissionais ja estdo
a certo tempo sofrendo as consequéncias do trabalho no modo de producéo capitalista; modo
esse que os aliena do proprio trabalho, da fungdo deste fazendo com que se sintam muitas
vezes ndo mais como docentes, ndo vendo mais sentido para a propria pratica pedagdgica,
gerando sofrimento e adoecimento, dados estes que nos sdo apresentados nos proximos
graficos.

Grafico 3 — Tempo de formacao:

Tempo de Formacgao dos participantes

N&o respondeu a questio l_ 8,1%
Mais de 30 anos i 1,8%
25230anos Bl 5 8%
20 a 25 anos ﬁ 6,3%

15 a 20 anos 8,5%

10 a 15 anos 18,8%

52a 10 anos 23,3%

Menos de 5 anos 27,4%

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parana (2016).
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No tocante ao tempo de trabalho, a maioria dos professores, 21,1%, tem de 5 a 10 anos
de tempo de docéncia, 18,8% menos de 5 anos, 14,3% 10 a 15 anos, 13,5% 15 a 20 anos e
14,3% 20 a 25 anos. Muitos professores possuem tempo maior de docéncia do que de
formacgdo, demonstrando que muitos deles jA& comecaram a trabalhar antes mesmo da
formagdo. Como apresentado no gréfico anterior, a maioria deles estd ministrando aulas ou

mesmo dentro do espacgo escolar ha pelo menos 10 anos.

Gréfico 4 — Tempo de docéncia

Tempo de Docéncia

|
N3o respondeu a questdo _ 8,5%
Mais de 30 anos ﬁ 4,9%
25a30an0s [ 4,5%

20 a 25 anos 14,3%

15 a 20 anos 13,5%

10 a 15 anos 14,3%

5a 10 anos 21,1%

Menos de 5 anos 18,8%

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parané (2016).

Para a formacdo na graduacédo, o que se visualiza no grafico a seguir é que a maioria
dos professores (61,9%) tem formacdo em Pedagogia. Tal fato ocorreu porque grande parte

dos questionarios foram respondidos por professores da rede municipal de ensino, que é
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responsavel pelas escolas da Educacéo Infantil e do primeiro ciclo do Ensino Fundamental (de
1° ao 5° Ano). Como dito acima, a maioria dos professores da rede municipal de ensino,
ainda sdo formados principalmente por mulheres, como demonstrado no grafico 1 deste

levantamento, que 89,7% de nossos participantes sdo mulheres.

Grafico 5 — Formacao na graduacgao dos professores

Formagao na Graduacao dos docentes

N3o respondeu a questdo

9,4%

Administragao

0,4%

Artes 0,9%
Ciéncias 1,3%
Ciéncias Contabeis 0,4%

Educagdo Fisica 2,2%
0,9%
Geografia & 1,8%

Histéria Bl 4,5%
Jornalismo | 0,4%

Letras |d 10,3%
Magistério 1,3%
Matemética F 3,6%

Pedagogia

Filosofia

4 61,9%
Sistemas de Informagdo L 0,4%

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parané (2016).

Ja no préximo gréfico, visualiza-se que a maioria dos professores se formaram na
UNIOESTE (25,6%), seguindo-se a UNIPAR (14,3%), na Faculdade FAFIMAN (9,4%) e
UEM (9,4%). Entretanto, quando se observa as outras faculdades que se encontram
apresentadas abaixo no grafico, é possivel perceber que apenas uma pequena parcela teve
formagdo publica (IFPR, UEM, UFPR, UNESP, UNICENTRO, UNIOESTE, UNESPAR,
FECIVEL) contabilizando um total de 38,4%. Assim, a maior parte deles ainda se forma em
faculdades particulares (ANHANGUERA, FAFIMAN, FAFIPA FAG, FUNDESTE, UCB,
UNIASSILVI, UNICESUMAR, UNIMEO, UNINTER, UNIPAN, UNISSA, UNIVALE,
UNIVEL, UNOPAR, USB, UNIPAR), um total de 53,3%.
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Gréfico 6 — Instituicdo de formacdo dos professores:

Intituicao de Formagao
dos participantes

N&o respondeu a questdo d 7,6%
ANHANGUERA |d 4,5%
FAFIMAN d 9,4%

FAFIPA s 2,7%

FAG |id 4,9%
FECIVEL & 0,9%
FUNDESTE E 0,4%

IFPR 0,4%
ucB 0,4%
UEM 4 9,4%
UFPR 0,4%
UNESP 0,4%
UNESPAR 0,4%
UNIASSELVI 0,4%
UNICENTRO [ 0,9%
UNICESUMAR [ 2,2%
UNIMEO [ 2,2%
UNINTER H 0,4%
UNIOESTE —_ sd  25,6%
UNIPAN s 6,7%
UNISSA & 0,9%
UNIVALE H 0,4%
UNIVEL &= 1,8%
UNOPAR [ 1,3%
usB |i 0,4%
UNIPAR &

d 14,3%

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regiao
norte do Estado do Parané (2016).

2.3 Material utilizado

Foram utilizados:

e Termo de consentimento livre e esclarecido: com o objetivo de que os participantes
tivessem compreensdo dos objetivos da pesquisa que estava sendo realizada, podendo
assim apresentar concordancia em participar da mesma (Apéndice 1);

e Questionario sobre a utilizacdo de medicamentos (Apéndice 2).
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2.4. Resultados

Foram aplicados 223 questionarios com os professores do Norte do Parana. Ao serem
questionados se utilizavam algum medicamento nos Gltimos 12 meses, 105 (47%) dos
professores responderam que sim, e 117 (53%) responderam que ndo utilizavam, conforme
podemos observar no gréfico 7.

Grafico 7 — Uso de medicamentos

Uso de
medicamentos

53%

Uso de Medicamento

ESim mNao

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parané (2016).

O namero apresentado neste levantamento é de fato alarmante, visto que quase metade
dos professores que responderam ao questionadrio feito para esta pesquisa utilizam
medicamentos. Isso demonstra o que ja foi discutido na primeira Sec¢do desta dissertacdo: a
utilizacdo de remédios por professores e também por alunos em nimero cada vez maior nos
apresenta um universo medicalizado tanto dentro da escola quanto na vida das pessoas.

De acordo com Moyseés e Collares (2012), é por meio do discurso moralizador da
medicalizagdo na vida das pessoas que esse processo adentra a instituicdo escolar, adquirindo
caracteristicas e nomes diferentes, 0s quais a primeira vista ndo sdo percebidos como uma
forma de controle social. Quando se trata da moralizacdo das condutas humanas, afirma-se

que a produgdo humana acompanha a produgdo dos comportamentos e sentimentos humanos.
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Os professores vém, em larga escala, sendo medicalizados, como uma forma de controlar 0s
variados sentimentos que estes ttm em relacdo a suas vidas e ao ambiente de trabalho,
sentimentos que os fazem adoecer. A solucdo para esse adoecimento se encontra no remedio,
visto que, no modo de producdo capitalista o remédio se encontra associado de forma
intrinseca ao adoecimento, como ja discutimos no capitulo 1, na construgdo histérica da
entrada da medicina nas escolas, principalmente como funcdo de higiene desta, vai
comandando espacos e justificando com sua pratica a culpabilizacdo de diversos participes
ndo s6 da Educacdo mas da sociedade como um todo, de que o remédio é a solucdo para
diversos problemas, mesmo aqueles de ordem social, fazendo com que se mascare as
condigOes reais e materiais que resultam diversas vezes em sofrimento/adoecimento dos
docentes.

Grafico 8 — Uso de medicamentos pelos professores

Uso de medicamentos pelos docentes

Ansiolitico e antidepressivo
Ansiolitico e outros
Ansiolitico(calmante)
Anticonvulsionante

Antidepressivo

Antidepressivo e outros
Antidepressivo, Ansiolitico e outros
Ndo marcou nenhuma alternativa

58%

Outros

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parané (2016).

O oitavo grafico apresentado acima volta-se para essa mesma discussdo e vem para
responder uma das questdes do questionario: quais sao os tipos de remédios utilizados pelos
professores? Essa questdo foi respondida apenas por aqueles que utilizavam medicamentos e
foram identificados o tipo de medicamento que os docentes utilizavam: anticonvulsivo (1%),
antidepressivo (16%), ansiolitco (9%) e outros tipos de medicamentos (58%). Alguns
professores marcaram mais de uma alternativa: ansiolitico e antidepressivo (6%), ansiolitico e

outros (3%), antidepressivo e outros (3%) e antidepressivo, ansiolitico e outros (4%). Para
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aqueles que marcaram outras opg¢des (58%) se encontram remédios para hipertensdo,
enxaqueca, tiredide, estbmago e diversos outros remédios.
Abaixo, no quadro 1, estdo alguns dos remédios utilizados pelos professores e 0s

tratamentos especificos para cada um deles de acordo com a bula do remédio.

Quadro 1 — Remédios utilizados pelos professores

RESPOSTAS Tratamentos (vistos de acordo com a bula de | N. PROF.
cada remédio)
Né&o especificou 29
Hipertensao Tratamento para hipertensao 10
Puran Tratamento de tiredide 8
Tireoide Tratamento da tireGide 7
Anti — alérgico Tratamento para alergia 6
Antibidtico Tratamento contra infecgBes bacterianas 6
Omeprazol Tratamento gastrico 5
Atenolol Tratamento para hipertensao 4
Enxaqueca Tratamento para dores de cabega 4
Fluoxetina Tratamento de depressao e ansiedade 4
Losartana potassica Tratamento de hipertensdo 3
Neosaldina ou Dorflex |Tratamento analgésico 3
Algadil e Rivotril Tratamento para transtorno de panico 2
Artrodar Tratamento de artrose 2
Carbonato de Litio Tratamento para transtorno bipolar 2
Ché calmante Tratamento calmante 2
Cloridato de sertralina  |Tratamento de depressédo 2
Enxak Para enxaquecas 2
Levotiroxina Tratamento de tiredide 2
Procimax Tratamento para depressdo 2
Acido Folico Vitamina 1
Alenthus Tratamento de depressao 1
Analgésico ou Anti — |Tratamento paracombater a dor e tratamento para | 1
inflamatorio inflamacgao dos tecidos
Anticoncepcional Contraceptivo 1
BUP Tratamento de depressao 1
Carbamazepina (200 |Carbamazepina e amato (tratamento de epilepsia) | 1
mg) Amato (100 mg) |Frisium (tratamento para transtorno de
Frisium (20 mg) ansiedade)
Clopam Tratamento de epilepsia 1
Colesterol Tratamento de colesterol 1
Coquetel de HIV Tratamento da AIDS 1
Depakote Tratamento para transtorno bipolar 1
Dipirona Tratamento analgéesico 1
Escitalopram Tratamento para depressédo 1
Espran Tratamento de depressao 1
Hidroxouréia Tratamento de leucemia 1
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Labirintite Tratamento de labirintite 1
Morfina Tratamento para dor cronica e aguda 1
Paroxetina Tratamento para depressdo 1
Pondera Tratamento para depresséo 1
Reconter Tratamento de depressao 1
Reposic¢do hormonal Tratamento hormonal 1
Risperidon Tratamento de esquizofrenia 1
Selozoc Tratamento para hipertensao 1
Valeriana Remédio calmante 1
Vitaminas Tratamento com uso de vitaminas 1

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parana (2016).

Ao procurar para que eram indicados os remédios (Quadro 1), na bula dos remédios
especificados pelos professores percebe-se que grande parte desses remédios sdo para
tratamentos de depressdo (proximax, escitalopram, fluoxetina, BUP, Alenthus, Pondera,
Paroxetina, Espran, Cloridrato de sertralina, reconter) utilizados por 16 professores.
Tratamentos para panico (algadil e rivotril) utilizado por 2 professores, tratamentos para
ansiedade (frisium) utilizado por 1 professor. Tratamento para transtorno bipolar (dekapote,
carbonato de litio) utilizado por 3 professores, tratamento de esquizofrenia (respiridon)
utilizado por 1 professor e calmantes (cha calmante e valeriana) utilizado por 3. Essa lista
soma ao todo 26 medicamentos utilizados por professores. Todos esses remédios sdo
indicados para problemas psicologicos e como visto, eles se encontram em grande ndmero
dentro dos utilizados pelos professores, demonstrando que mesmo que diversas pesquisas
discutam os adoecimentos dos professores enfocando em problemas organicos, os de ordem
psicoldgica tém grande influéncia nos tratamentos prescritos aos professores.

Mesmo aqueles problemas apresentados no quadro 1, que sdo considerados como
problemas organicos como hipertensdo e enxaqueca, podem também, em alguns casos, serem
associados a problemas de ordem psiquica, e serem considerados como decorrentes de
doencas como ansiedade, depressao e panico. Portanto, se levarmos em consideracdo os dados
expostos acima, e o grafico 10 que apresentam o diagndtico prescrito pelo médico, se
confirma que em sua maioria esses diagnosticos sdo para ansiedade e depressdo (25%),
cansaco mental e estresse (5%), trantorno de panico (1%), distarbio bipolar (3%) e insdnia
(2%). Portanto, os problemas que os professores vém enfrentando em geral sdo de ordem
psiquica, e como exposto no grafico 10, tem relacdo com o trabalho (51%) ou relacdo parcial
(7%).

Isso nos apresenta um dado de muita relevancia, e nos faz questionarmos as condicGes

do trabalho nesse modo de producdo, condicOes estas que na atualidade se refletem na perca



52

de direitos ja conquistados, perca das minimas garantias da previdéncia e das minimas
condi¢Bes de trabalho. Isso sdo reflexos do modo de producdo capitalista que como ja
discutimos, reflete-se em alienacdo tanto objetiva quanto subjetiva. Na ordem subjetiva,
podemos considerar, no caso especifico da Educacdo, problemas de ordem fisica, recursos
financeiros, formagdo do professor, formacdo continuada, perca de garantias a muito
conquistadas e no plano objetivo, a massificacdo e a pauperizagdo da Educagéo como um todo
que refletem e repercutem no processo de adoecimento dos docentes, aqui dipostos nos dados,
gue nos dizem que esses profissionais vém adoecendo, vém utilizando medicamentos em
geral associados a problemas de ordem psicoldgica e que estes tém relacdo com o trabalho. A
pergunta que nos cabe fazer e refletir: Até que ponto estes docentes vem utilizando
medicamentos como forma de enfrentamento das condi¢cGes desumanizadoras perpetuados
pelo modo de producéo capitalistas?

E ao visualizarmos o tempo de uso de medicamentos pelos professores a partir da
prescricao médica percebe-se que a maioria desses profissionais utiliza esses remédios por um
tempo longo, isso significa que estes medicamentos vém sendo utilizados de forma recorrente
por estes profissionais. Portanto, muitos deles para permanecerem nos bancos das escolas,

ministrando suas aulas, precisam constantemente estarem medicados.

Gréfico 9 — Tempo de uso de medicamentos pelo professor

Tempo de uso de medicamento pelos docentes

N3o especificaram
Ndo fago mais uso
Mais de 12 anos
10a 12 anos

6 a 10 anos

4 a6 anos
2a4anos

5a2anos

Até 5 meses 12%

27%

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parané (2016).
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Este fato pode ser associado as causas e ao diagnéstico dado pelo médico. Pode-se
perceber com os dados dispostos no grafico 10, que, por exemplo, ansiedade e depressao,
distarbio bipolar, cansagco mental, estresse e transtorno de panico sdo doengas que em sua
maioria envolvem problemas psicologicos e ndo organicos e essas condi¢cdes sdo apresentadas
pelos professores como diagndstico do adoecimento. E ja no gréfico 11, logo a seguir, 59%
dos docentes respondem que esse adoecimento tem relagédo com o trabalho que exercem e 7%
que parcialmente esse adoecimento tem relagdo com o trabalho.

Os adoecimentos como apresentados no diagnostico do médico, tem em sua maioria
ordem psicoldgica, e como respondido pela maioria deles tem relagdo com o processo de
trabalho. O professor como seré discutido nas sessfes adiante, € o mediador principal entre o
a aquisicdo daquilo que foi construido pelos homens e o aluno. A sua principal funcdo é
auxiliar nesse processo, e como dos diria Vigotski (2000), atuar na zona de desenvolvimento
proximal e possibilitar o desenvolvimento psicoldgico, das funcBes superiores e humanizar o
individuo. No modo de producdo capitalista, principalmente com a divisdo do trabalho, com a
fragmentacdo do processo de trabalho, a desumanizacdo do ser humano com um
desenvolvimento parcial como um dos objetivos em geral da entrada deste no mercado do
trabalho, faz com que a funcdo do professor seja de um facilitador e que este no processo
perca o sentido da sua propria pratica. O trabalho entdo para este profissional ndo sera mais
uma satisfacdo de uma necessidade, mas vira na contramao, caracterizando o trabalho como
algo alheio ao sentido de sua pratica. Como traremos no capitulo 3, com a autora Bluma
Zeigarnik, isso gera no sujeito uma desintegracdo da sua propria personalidade, fazendo com
que haja, portanto, uma quebra/cisdo entre o sentido e o significado da prética que exercem,
gerando sofrimento e adoecimento a esse sujeito. Como apresentado com os dados dispostos
neste levantamento, devemos nos indagar: até que ponto os professores vém utilizando os
medicamentos como forma de enfrentamento das condicOes e das relagdes do trabalho que
exercem? Até que ponto ha uma quebra entre o sentido e o significado do trabalho dos
docentes? Até que ponto a atividade docente ndo vem mais satisfazendo as necessidades do

sujeito que exerce essa funcao?
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Grafico 10 — Diagndstico do médico

Diagnostico do Medico

AIDS &= 1%
Epilepsia & 1%
Sinusite & 19,
Gastrite e 2%,
Artrite = 1%
Anemia calciforme & 1%
Colesterol & 1%
Baixa imunidade [ 39
Enxagueca |l /9%,
Gripe = 1%
Transtorno de Panico & 19
Dengue W 19%
AlteragBes hormonais s 29,
Cansago mental e estresse | 507
Utero Alterado s 2%,
Disturbio Bipolar e 39
Ansiedade e depressao 1 25%
Hipotireoidismo 1 11%
Alergia 7%
Hipertensdo Emms 79,
Insénia == 2%
N3o especificou — = 17%

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parané (2016).

O proximo gréafico nada mais € do que relagdo entre o trabalho e o adoecimento e
como ja exposto, os docentes estabelecem uma relacdo entre o adoecimento e o trabalho
(59%), e uma relacdo até mesmo parcial com o processo de trabalho (7%), totalizando desta
forma 66% que consideram que ha relacdo. Muitas das pesquisas que ja foram trazidas na
Secdo 1, e as discussdes teoricas feitas nas secdes 3 e 4, nos remetem a este dado. Primeiro
gue vivemos sim em um mundo intensamente medicalizado, que se utiliza da medicina como
um saber que controla e determina doencas e diagnosticos, que culpabilizam o sujeito, aqui
especificamente o docente. Percebemos que a atividade, aquela especificamente humana, é
uma atividade que vem para satisfazer uma necessidade, é planejada mentalmente antes de ser
colocada em prética, e transforma o ambiente a0 mesmo tempo em que transforma o sujeito
gue o modifica. Essa atividade, ela tem um sentido para o sujeito, sentido este que sempre se
liga a um motivo, e que tem ligacdo com o significado social (cultura, conhecimento religioso,

ideologias, culturas e comportamentos). Em geral, no modo de producdo de capitalista, o
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trabalho aliena o sujeito e o faz adoecer, como nos diz Zeigarnik (1981), em um processo
psicopatolégico ocorrem alteragdes das motivacdes do individuo, na estrutura da organizacao
hierarquica de seus sentidos pessoais, que ocasionam significativas mudancas na
personalidade do individuo, modificando seus interesses, valores e opinides. Assim sendo,
pode-se concluir que ocorre uma desintegracdo na hierarquia dos motivos e suas vinculacées
com as necessidades objetivas do individuo. Portanto, o professor quando nos fala de seu
trabalho, o apresenta como um processo também gerador de sofrimentos, e isso ocorre
principalmente porque suas agdes, que deveriam gerar uma satisfacdo, geram sofrimento, o

trabalho se torna sua “perdi¢do”, como nos diz Saviani (2012).

Graéfico 11 — Relacdo entre problema de saude e atividade profissional do professor

Relacdo entre problema de saude e atividade
profissional do docente

N&o responderam a questdo i 5%

Parcialmente - as condig¢Ges de trabalho agravaram 7%
adoenca o

o I

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parané (2016).

Dentre as formas de relagdo entre a atividade profissional e o adoecimento, foram
encontrados: indisciplina dos alunos (8%), desestrutura familiar (3%), condic¢des do trabalho
(41%), problemas fisicos (12%) e fobia ao se aproximar da escola (2%). Vale ressaltar que
nessa questdo dois professores responderam duas das alternativas colocadas. Essas

informagdes encontram-se no gréfico 12.
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E reiterando, todas as discussdes ja apresentadas tanto nesta se¢do, quanto nas outras,
as relacOes da atividade com o adoecimento, percebe-se que as condi¢des do trabalho e os
problemas fisicos decorrentes do processo de trabalho séo os principais fatores que acarretam
adoecimento, e denotam n&o so falta de recursos financeiros e fisicos das escolas, falta de
formagéo deste professor, tanto a académica quanto a continuada, e que geram adoecimentos
de ordem fisica e psicoldgicas. A falta de valorizagdo profissional, o excesso de trabalho, o
estresse do dia-a-dia, sdo fatores que fazem com que o docente perca o sentido do processo de
trabalho, e que este profissional seja alienado frente a estas condi¢cdes. A alienacdo nos
demonstra que ao mesmo tempo em que a producgédo global se diversifica e se enriquece, a
producdo/desenvolvimento pessoal se empobrece cada vez mais, fazendo com que na préatica
pedagdgica especificamente, venha havendo uma ciséo entre o sentido/significado do trabalho
docente, e esta é resultado ndo s6 das condicBes do trabalho, da desestrutura familiar, da
indisciplina dos alunos, dos problemas fisicos destes docentes e sim sdo resultado do modo de
producéo capitalista no qual estamos inseridos e das consequéncias que este gera.

Gréfico 12 — Formas de relacdo entre atividade profissional e adoecimento do professor

Formas de relacao entre atividade profissional e
adoecimento do docente

Ndo responderam h 5%

N3do tem relagdo com o trabalho _ 29%

Fobia ao se aproximar da escola, irritabilidade com l 2%
os alunos. o

Problemas fisicos - dores de garganta, de cabeca e
N 12%

alergias e etc que sdo causados pelo trabalho

CondigGes de trabalho - excesso de trabalho, falta _417

de valorizagao profissional, estresse do dia—a—... o
Desestrutura familiar . 3%

Indisciplina dos alunos - 8%

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos de pesquisa realizada com 223 professores da regido
norte do Estado do Parana (2016).
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2.5. Tracando algumas consideragdes sobre os dados que foram levantados

Os dados aqui expostos e as reflexdes realizadas se apoiam na concepg¢do de que a
Psicologia assume papel educativo quando desvenda como os homens se constituem como
tais e assim desenvolvem a humanidade. Aborda-se, entdo, um problema que tem sido alvo de
atencdo e que deve continuar a ser investigado: a medicalizacdo. Ndo se entende que esse
fendmeno seja decorrente de familias e professores incapazes e desinteressados, mas que
esses sdo participes de um processo proprio ao atual modo de reproducédo da existéncia.

No decorrer de varias formas de produgdo (conforme veremos na ultima Secdo desta
dissertacdo) os homens buscam por saidas para as suas aflicdes. Nos séculos XX e XXI, uma
delas estd sendo a substituicdo da convivéncia entre os sujeitos de diferentes geracdes,
convivéncia na qual é possivel ensinar valores e virtudes para as criangas e jovens e situa-los
ante a coletividade de seus papéis sociais e de suas condutas, que devem ser adequadas.
Adultos e idosos ja ndo tém o que e a quem contar e/ou demonstrar respeito pela vida em
sociedade, como se dava em outros momentos historicos em que o capitalismo, ou nao existia
ou estava em outra fase.

Segundo Dantas (2009), hoje vivemos numa cultura de consumo cuja meta principal
parece ser a de “aproveitar a vida” intensamente. Essa ideia é vinculada a pratica de consumo,
de modo que os sujeitos consumidores s6 parecem se reconhecer como humanos se viverem
dessa maneira. O que se busca com o consumo € a vivéncia de prazeres e, da mesma forma,
evitar os desconfortos. Nesse contexto, os medicamentos assumem o papel de apaziguar 0s
sofrimentos corporais e emocionais. Nessa sociedade do consumo, os homens também viram
mercadorias e se relacionam uns com os outros a partir dessa ideia.

Os medicamentos tomam a forma de facilitadores e de apaziguadores de uma
realidade. No caso especifico dos professores, realidade em que esses perdem o controle da
pratica pedagogica e da propria funcdo de seu trabalho, fazendo com que entrem em um
processo de sofrimento e adoecimento, onde a solugdo mais viavel € o medicamento prescrito
pelo médico. Nos dados apresentados acima, desde o sétimo grafico constatou-se uma
condicdo alarmante e até mesmo assustadora, pois, de uma pequena totalidade de professores
(223) 47% utilizam remédios que variam desde ansioliticos e antidepressivos para remédios
para a alergia, dor de estbmago, de cabeca e etc. Esses dados apresentam um universo
intensamente medicalizado e uma ligacdo da doenca e do uso de medicamentos com as

condicBes de trabalho, visto que no grafico 11, 59% dos professores responderam que a sua
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doenga tem relacdo com o trabalho e 7% que o adoecimento tem relagdo parcial com o
trabalho.

De acordo com o fenbmeno visto acima, Pereira (2009) no texto “Saude do professor
em debate” (DIESAT, 2009 apud ANDES-SN, 2009), apresenta a pesquisa realizada em
junho de 2009 pelo Departamento Intersindical de Estudos e Pesquisa de Salde e dos
Ambientes de Trabalho (DIESAT) e o Sindicato de Professores do Rio Grande do Sul
(SINPRO-RS) onde apresenta-se que 45% dos professores que responderam a questionarios
propostos sobre saude docente afirmaram apresentar algum problema de salude fisica ou
mental relacionado ao trabalho educativo. A pesquisa ressalta que “[...] os principais fatores
prejudiciais a salde dos trabalhadores do ensino privado apontam diretamente para a
organizacdo do trabalho e as relagdes de trabalho™ (DIESAT, 2009 apud ANDES-SN, 2009).

Para Carlotto e Camara (2007), muitos professores ndo vislumbram perspectivas em
seu trabalho, ndo avaliam a satisfacdo e o0 sucesso que obtém com ele e estabelecem uma
rotina de trabalho esquecendo-se das atividades extraprofissionais. Vedovato e Monteiro
(2008), em pesquisa realizada com 258 professores de escolas estaduais de S&o Paulo,
verificaram que a maioria desses profissionais apresentavam estilos de vida precarios, com a
presenca de muitos problemas de salde, como transtornos musculos-esqueléticos,
respiratérios e mentais. Nessa mesma pesquisa, os referidos autores encontraram que 96,5%
dos sujeitos consideram o trabalho na escola estressante e sugerem que esse fato pode estar
relacionado com o aparecimento de transtornos mentais em 20,9% dos entrevistados, sendo
que 74,1% desses professores faziam uso de medicamentos antidepressivos.

Essas pesquisas, juntamente com o levantamento aqui realizado nos assinalam que
diversos professores vém adoecendo e utilizando-se de remédios como forma de sanar e de
apaziguar os efeitos catastroficos do ambiente de trabalho e até mesmo os efeitos que a vida
cotidiana vém acarretando, gerando sofrimento e adoecimento a esses docentes. Como
apresentado no grafico 8, dentre os tipos de remedio utilizados pelos professores se encontra
um grande numero de antidepressivos, ansioliticos e outros medicamentos tais como,
remédios para 0 estomago (omeprazol), para enxaqueca, para hipertensdo, alergias e etc. O
grafico 12, exposto anteriormente nesta Secdo, que relaciona esses adoecimentos e as
condicdes de trabalho, nos apresenta um quadro onde 41% dos profissionais consideram que
as condicbes de trabalho, tais como, excesso de trabalho, falta de valorizacdo profissional,
estresse do dia-a-dia, cansago fisico e mental e a pressdo de ter que mostrar resultados
acarretam em adoecimentos, 12% consideram que problemas fisicos, como, dores de

garganta, de cabeca e alergias sdo causados pelo trabalho, 2% tem fobia de se aproximar da
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escola, 3% consideram que a desestrutura familiar € um fator que gera dificuldades no
processo de ensino aprendizagem e 8 % consideram como fator determinante a indisciplina
dos alunos.

Ao observar a medicalizacdo e o adoecimento do professor, deve-se percebé-la
associada de forma indivisivel aos efeitos sociais e histéricos que a influenciam, como o uso
indiscriminado de medicamentos e a medicalizagdo da vida, fenbmeno que vem tomando
forca na sociedade, pautando praticas e influenciando diretamente a vida das pessoas. 1sso
implica em considerarmos o seu impacto no desenvolvimento do psiquismo humano, visto
que a intensa utilizacdo de remédios, principalmente nas escolas, ndo s6 para os alunos mas
para os professores em larga escala, como apresentou-se com 0s dados expostos nesta Secdo,
faz com que o remédio seja visto como a solucdo para problemas que ndo sdo diretamente
ligados ao nivel bioldgico, mas sim estdo entranhados nas desigualdades sociais e econémicas
impostas pelo modo de producédo capitalista. Sendo assim, a medicalizacdo é um fenémeno
historico e vinculado com as relag@es sociais de producdo, e ndo apenas deve ser vista como
uma pratica negligente de profissionais da saude ou da educacéo.

Ao professor, entdo, sdo colocadas as responsabilidades pelas mazelas do sistema
educacional, ndo levando em consideracdo a formacdo insuficiente de que sdo vitimas e ao
mesmo tempo as condi¢Oes fisicas e pedagdgicas a que posteriormente sdo colocados no
trabalho docente. Sendo assim, muitos professores observam o seu trabalho, ndo como aquele
que possibilita desenvolvimento e aprendizado aos alunos, mas sim como algo que no
decorrer dos anos perdeu sua funcdo. Devido a esses fatores, muitos dos professores vém
sendo intensamente medicalizados, mascarando 0 que esta socialmente posto, ou seja, o lucro
das industrias farmacéuticas e dos médicos e outras entidades com esse fendmeno e com
diversos outros, como discutido e demonstrado na Secdo 1, j& que o poder da medicina como
detentora de saber e mantida pela industria farmacéutica adentra todos os ambitos da vida dos
individuos.

Na Secdo 1, abordou-se como a literatura trata da medicalizacdo e nesta Secdo 2
objetivou-se apresentar um levantamento sobre a utilizagdo de medicamentos pelos
professores e a relacdo dessa pratica com o trabalho desses profissionais. Dessa forma, a
intencdo foi apresentar dados da realidade vivida pelos professores quanto ao uso de
medicamentos entendendo-se que as problematicas enfrentadas na escola devem levar em
conta os determinantes sociais que produzem o adoecimento e a medicalizacdo dos

professores, auxiliando na atuagéo do psicologo na instituicdo escolar e nos diversos ambitos
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de sua intervencdo, produzindo uma préatica que possibilite a emancipacdo e a humanizacéao
dos individuos.

Mostra-se necessario discutir o adoecimento e o sofrimento dos professores em bases
tedricas que desnaturalizem esse fendmeno. Sendo assim, o proximo capitulo discutira esse
fendmeno levando em consideragdo alguns pressupostos da Psicologia Historico-Cultural para
auxiliar a conhecer e compreender as nuances da educacédo e do processo educativo dentro do
modo de producdo capitalista. De acordo com essa compreensdo tedrica, a forma para que o
individuo ndo permaneca encerrado em sua cotidianidade esta na possibilidade de apropriar-se
das objetivacdes genéricas para si, apropriacao essa de qualidade, para que outras possam dela
se objetivar, possibilitando o conhecimento da realidade concreta. Nesse sentido, a atividade
educativa tem papel importante no rompimento com a cotidianidade e, consequentemente, dos

processos de adaptacdo, pois € ela

...0 ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é
produzida historica e coletivamente pelos homens. Assim, o objeto da educacédo diz respeito,
de um lado, & identificacdo dos elementos culturais que precisam ser assimilados pelos
individuos da espécie humana para que eles se tornem humanos e, de outro lado e
concomitantemente, a descoberta das formas mais adequadas de atingir esse objetivo (Saviani,
1991, p. 21).
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3. ADOECIMENTO E SOFRIMENTO PSIQUICO DOS PROFESSORES

As condicOes objetivas do trabalho do professor, de modo geral, ndo s&o as mais
adequadas e uma das consequéncias bem conhecida para aqueles que tém algum contato com
professores ou com a escola pablica, ou ainda para os que acompanham o que € noticiado em
jornais e programas televisivos de carater jornalistico, sdo as faltas constantes dos professores
que exercem sua atividade, faltas que aumentaram significativamente nos Gltimos anos.

De acordo com Silva (2007), em 2005, por exemplo, esses afastamentos recorrentes de
professores ganharam espaco em manchetes jornalisticas, com destaque, entre outros, no
jornal "A Folha de S&o Paulo”, em um dos programas da emissora televisava mais assistida no
pais e no municipio de S&o Paulo, a Rede Globo de Televisdo, no programa SPTV. Uma das
reportagens veiculadas no programa discutia que a prefeitura havia percebido que muitos
professores justificam suas faltas devido a problemas de saiude. Em 2002, um decreto
municipal autorizou todos os servidores publicos a tirar até sete dias de licenca médica sem a
necessidade de uma pericia feita no departamento médico da prdpria prefeitura. Qualquer
atestado justificaria a auséncia. O namero de licengcas médicas passou de 18 mil, em 2002,
para 132 mil em 2004. Segundo a prefeitura, 90% das licencas foram tiradas por funcionarios
de escolas e de unidades de saude.

Indo ao encontro dessa discussdo, Antunes (2014) apresenta dados quantitativos sobre
a evolucdo do nimero de professores readaptados no Quadro de Magistério fornecidos pela
Secretaria de Estado da Educacdo de Sdo Paulo, dados que vao do ano de 2011 a abril de
2013, que foram fornecidos pela Associa¢do dos Professores do Ensino Oficial do Estado de
Sdo Paulo (APEOSP). Professores readaptados sdo aqueles que ndo conseguem mais realizar
a sua fungéo dentro da escola e sdo realocados, passando muitas vezes a realizar trabalhos na
secretaria ou na biblioteca da escola. De acordo com Antunes (2014), a readaptacdo consiste
na recolocacdo do profissional docente em outra fungdo com atribuicdes de cargo em nivel
inferior de esforco para o qual foi admitido. O processo de readaptacédo é longo e complexo,
amparado pela Lei n® 10.261/68 art. 51 do Estatuto do Servidor Publico Estadual, em conjunto
com procedimentos regulamentados pelo Departamento de Pericias Médicas do Estado de Séo
Paulo. Segundo Antunes (2014), no ano de 2011 havia 11.872 professores readaptados; no
ano de 2012, 13.925, o que indica um aumento de 17,3% em relacdo ao ano anterior. Em
2013, esse numero sobe para 14.268 professores readaptados no primeiro quadrimestre, o que
significa um aumento de 2,5% em relacdo a 2012, evidenciando a tendéncia de crescimento
ao longo do periodo compreendido pelos dados. Esses dados demonstram o intenso
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sofrimento e adoecimento que diversos desses professores vem sofrendo. A solugéo, em geral
se encontra na prescricdo de medicamentos para esses docentes.

Silva (2007) na investigacdo feita em sua tese de doutorado, analisa que as condi¢fes
inadequadas e alienadoras encontradas pelos professores para executar sua atividade estavam
ocasionando adoecimentos relacionados, principalmente, com as emocbes e sentimentos
desses profissionais (estresse, labirintite, depressao) gerando também outras doencas. No caso
mais especifico de duas professoras entrevistadas por ela, em uma das professoras houve o
agravamento de doencas pré-existentes (enxaqueca e problemas respiratorios) devido ao
exercicio profissional. No outro caso, o aparecimento de uma doenca tipicamente
ocupacional, LesGes por Esforcos Repetitivos (L.E.R.), que causava sofrimento psicoldgico.
O tipo de relacdo que esses profissionais tinham com a realidade, mediada pela alienacdo,
irradiou por varias esferas da vida. Isso porque a atividade ocupacional era para eles a
principal forma de se relacionarem com realidade. Percebeu-se também distanciamento entre
os significados da educacdo e os sentidos que estes tinham para os professores, ja que tais
educadores ndo conseguiam visualizar objetivo e resultados em sua préatica cotidiana de
ensinar. Esse fato proporcionava a eles intenso sofrimento psiquico que, em alguns casos, se
manifestava fisicamente, como em dores estomacais e desgaste fisico e mental.

No texto “Satde do professor em debate” (DIESAT, 2009 apud ANDES-SN, 2009),
que apresenta a pesquisa realizada em junho de 2009 pelo Departamento Intersindical de
Estudos e Pesquisa de Salde e dos Ambientes de Trabalho (DIESAT) e o Sindicato de
Professores do Rio Grande do Sul (SINPRO-RS), vemos que 45% dos professores que
responderam a questionarios propostos sobre salde docente, afirmaram apresentar algum
problema de saude fisica ou mental relacionado ao trabalho educativo. A pesquisa ressalta que
os principais fatores prejudiciais a saude dos trabalhadores do ensino privado e puablico
correspondem & organizagdo do trabalho e as relagdes de trabalho.

Isso pode ser reiterado pelo levantamento apresentado na Secdo 2, onde 47% dos
professores utilizam medicamento e, em geral, os diagndsticos se voltam mais para ansiedade
e depressdo (25%) e cansaco mental e estresse (5%), sendo que 59% deles relatam que o
processo de adoecimento tem relagcdo com o trabalho e 7% relacdo parcial. J& para a relacéo
entre o trabalho e o adoecimento, 41% apresentam que o adoecimento tem relacdo com as
condicdes de trabalho (falta de valorizagéo profissional, estresse do dia a dia), 12% problemas
fisicos (dores de garganta, de cabeca e alergias), 2% apresentam fobia de se aproximar da
escola.
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Frente aos dados apresentados nas paginas anteriores, nesta Secdo se discutir,
inicialmente, alguns conceitos na Psicologia Historico-Cultural que podem auxiliar na
compreensdo do adoecimento do professor e da medicalizacdo. Em seguida, serdo
apresentados alguns conceitos principais da Patopsicologia com a contribui¢do dos estudos
feitos por Bluma Zeigarnik (1979, 1981) sobre as patologias, ja que a autora visualiza as
alteragBes psiquicas como alteracGes de atividade. Para ela como para outros autores da
Psicologia Historico-Cultural, as fungbes psiquicas sdo entendidas ndo como funcdes inatas,
mas sim como funcdes desenvolvidas por meio das atividades ao longo da vida, o que faz
com que as alteracBes psiquicas sejam vistas por ela como alteragdes na atividade. Essa forma
de compreensdo do adoecimento, nos auxiliara a compreender o processo de adoecimento e
medicalizacdo do professor levando-se em consideracdo as relacdes objetivas considerando
que estas estdo associadas de forma indivisivel aos efeitos sociais e histdricos que as

influenciam.

3.1. Alguns pressupostos da psicologia Historico-Cultural para compreensdo do

professor e do trabalho pedagdgico

Para compreender e discutir o adoecimento e a medicalizagdo constante dos
professores utiliza-se dos pressupostos da Psicologia Histérico—Cultural, que tem
fundamentos epistemologicos no Marxismo. Nesta vertente tedrica, os modos de sentir
determinado fendmeno podem ser explicados através de dois contetdos psiquicos: os sentidos
e os significados. A compreensdo da dindmica do psiquismo implica no conhecimento e na
analise de suas determinagdes, de sua génese e de sua processualidade. Assim, para
compreender os sentidos e os significados de qualquer fenémeno, da discussdo sobre a
medicalizacdo e o adoecimento do professor no caso da presente pesquisa, é necessario
compreender e analisar o desenvolvimento do psiquismo e dos conteudos que o constituem, a
consciéncia.

De acordo com Silva (2007), por consciéncia entende-se o reflexo psiquico estavel da
realidade concreta, o que permite a distin¢do pelo individuo da dimensdo subjetiva e objetiva
da vida real. Compreende-se, entdo, que esse € um mecanismo que ocorre por meio de
conceitos e significados elaborados socialmente e expressos na linguagem. Permite ao
individuo construir a realidade objetiva internamente, de modo singular. A conscientizacéo,

que € a concretizacao historica do psiquismo humano, é caracterizada pelo contetdo sensivel,
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o significado e o sentido pessoal, que encontram na atividade sua prdpria génese e
determinacédo dinamica.

O sentido e o significado do trabalho do professor estdo diretamente ligados a
sociedade e a forma de producao a qual estamos inseridos, ou seja, estdo diretamente ligadas
as condicOes materiais. No modo de producéo capitalista, a relacdo que se estabelece entre o
trabalhador e aquilo que esse produz é estranhada, j& que o trabalhador ndo se apropria de sua
producdo e submete-se a separacdo entre o saber e o fazer ocasionada pela fragmentacdo no

processo de trabalho. E sobre o trabalho que a Sec3o seguinte tratara.

3.1.1. O trabalho na formag&o humana

A Psicologia Histérico-Cultural — originada no contexto da Revolucdo Russa e
representada por autores como L. S. Vigotski (1896-1934), A. N. Leontiev (1903-1979), A. R.
Luria (1902-1977) e D. B. Elkonin (1904-1984), dentre outros —, fundamenta-se no método
materialista historico-dialético, que lanca um novo entendimento sobre a formacdo e o
desenvolvimento do psiquismo humano.

Qualquer consideragdo acerca do ser humano e de seu psiquismo, sob o aporte da
Psicologia Historico-Cultural, parte necessariamente da compreensdo do trabalho como a
atividade fundamental, inauguradora do desenvolvimento psiquico propriamente humano, que
tem um cunho histérico e social. Foi a partir do momento em que, na historia da humanidade,
a vida passou a se dar numa sociedade organizada na base do trabalho que o desenvolvimento
do psiquismo humano deixou de se submeter as leis bioldgicas para ser governado por leis
socio-historicas. N&o se trata de que o desenvolvimento biologico, via hereditariedade, tenha
cessado, mas sim de que as mudangas mais fundamentais comecaram a ser transmitidas
prioritariamente por meio da apreensdo da cultura material e intelectual humana, isto é, do
género humano, da totalidade dos objetos, saberes e fendmenos criados pela atividade coletiva
e produtiva do ser humano. Leontiev (1978, p. 99) afirma que

A estrutura da consciéncia humana esta regularmente ligada a estrutura da atividade humana,
ou seja, é na e pela atividade, especificamente um tipo de atividade, o trabalho, que se
encontra na génese da consciéncia e a possibilidade de compreender o seu desenvolvimento
(Leontiev, 1978, p. 99).

No caso do homem, a atividade estava sempre orientada para a produc¢do dos meios de

vida, ou seja, 0 homem n&o apenas retirava o que a natureza lhe oferecia, mas transformava-a,
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produzindo os meios para sua satisfacdo. Essa producdo dos meios de satisfacdo € mediada
pela atividade, mas um tipo de atividade especifica, que é o trabalho.

Os individuos precisam assimilar as conquistas humano-genéricas anteriores,
necessitam se apropriar daquilo que seus antepassados ja produziram para se humanizarem.
Nesse sentido, a partir do surgimento do trabalho, o homem faz histéria, cria a cultura.
Liberta-se, em certa medida, da determinagdo das leis bioldgicas da evolugdo da espécie e
passa a ser governado pelas leis sécio-historicas, pelo processo de desenvolvimento da
sociedade, da cultura propriamente humana (Silva, 2007).

Segundo Leontiev (1978), foi a partir do trabalho que passaram a ser instauradas
possibilidades exclusivamente humanas de desenvolvimento psiquico. Por isso,
consistentemente com o0 pensamento marxista, Leontiev considera o trabalho como a
atividade vital e fundamental do ser humano. Partindo da ideia de que a existéncia humana é
conformada pelas condi¢es materiais engendradas pela atividade histérica de geracdes,
defende que uma compreensdo acerca do que é o ser humano deve partir, inevitavelmente,
daquilo que é o pressuposto de toda a historia: a existéncia de seres humanos vivos. Para
existirem, os seres humanos precisam satisfazer necessidades primeiras, como comer, beber,
morar e vestir. O suprimento dessas necessidades, por sua vez, exige-lhes dispor de certos
meios de existéncia.

O trabalho, como atividade fundante do ser social, é a base da sociedade. O trabalho
criou o homem, e, por conseguinte, criou a consciéncia do homem. O aparecimento e 0
desenvolvimento do trabalho acarretam a transformacdo e a hominizacdo do cérebro, dos
Orgdos de atividade externa e dos 6rgdos de sentido. O trabalho e a linguagem sdo os
estimulos principais para a transformacéo e a humanizacdo do homem (Leontiev, 1978).

Para Silva (2007), quando os nossos ancestrais eram quadripedes, esses tinham seu
modo de vida determinado por essa estrutura fisica e quando passaram a ser bipedes, 0 modo
de vida também se modificou. Assim, o0 modo como 0s animais viviam, bem como 0s
ancestrais dos homens, demonstram que estes estavam limitados pelas suas condicOes
bioldgicas. Logo, a satisfacdo de suas necessidades estava presa a essas limitacGes e ao que a
natureza lhes oferecia de modo imediato. Nesse caso, a existéncia de uma dimenséo social
estava subordinada as leis bioldgicas de cada espécie, a sua condicao filogenética.

Na relacdo do homem com o mundo a sua volta, a dimensdo filogenética passa a ser
modificada pelas descobertas e criagdes do homem (aquisigéo de instrumentos, descoberta do
fogo, bipedalismo, etc.), durante toda a sua evolucao histdrica. Dessa forma, para Vygotski e
Luria (1996):
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Se desejamos estudar a Psicologia do homem cultural adulto, devemos ter em mente que ela se
desenvolveu como resultado de uma evolugdo complexa que combinou pelo menos trés
trajetorias: a da evolucdo bioldgica desde os animais até o ser humano, a da evolucdo
histérico-social, que resultou na transformacdo gradual do homem primitivo no homem
cultural moderno, e a do desenvolvimento individual de uma personalidade especifica
(ontogénse), com que um pegueno recém-nascido atravessa inimeros estagios, tornando-se um
escolar e a seguir um homem adulto cultural (1996, p. 151).

O homem moderno, para Vigotski (2000), diferentemente do primitivo, passa a
responder a leis culturais, uma vez que a cultura modifica qualitativamente seu
comportamento, possibilitando novas formas de atividade das fun¢des psicoldgicas, elevando
0 comportamento humano a outro nivel de desenvolvimento no qual as estruturas funcionais
sdo modificadas de inclinagcdes naturais para comportamentos especificamente culturais. 1sso
seria possivel, pois, a partir do momento em que o0 homem passa a fazer uso do emprego de
ferramentas, sua adaptacdo deixa de ser essencialmente organica e passa a fazer parte de um
processo de desenvolvimento proprio e diferenciado, ou seja, o cultural.

No encadeamento da histdria, cada geracdo humana apropria-se do legado do trabalho
das geracOes anteriores e, a0 mesmo tempo em que da continuidade a atividade anterior sob
condicdes totalmente alteradas, vai modificando as antigas condi¢bes e introduzindo uma
atividade diferente (Marx & Engels, 2007).

E o trabalho, portanto, que constitui o ser humano como um ser social e histérico; um ser cujas
capacidades materiais e intelectuais ndo séo dadas de antemao, mas desenvolvidas por meio da
apropriacdo das objetivagdes sociais, dos produtos da atividade coletiva. Por meio do trabalho,
cria-se uma realidade humanizada e, com isso, novas formas de se relacionar com o mundo,
expandindo as potencialidades humanas para além dos limites do organismo (Rios, 2015, p.
22).

Tonet (2009) corrobora com essas ideias apresentadas e compreende que quando o
homem passa a produzir os meios para a sua satisfacdo, nas descobertas para a satisfacdo de

suas necessidades, é que ele vai se distanciando do reino animal.

A diferenca dos animais, nds humanos ndo nascemos geneticamente determinados a realizar as
atividades necessarias a nossa existéncia. Precisamos aprender o que temos que fazer.
Precisamos porque o trabalho implica teleologia, isto é, uma atividade intencional prévia e a
existéncia de alternativas. Nada disso é biologicamente determinado. Precisa ser
conscientemente assumido (Tonet, 2009, p. 9).
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Assim, o trabalho é, antes de tudo, caracterizado por dois elementos independentes.
Um deles é o uso e a fabricacdo de instrumentos, e o0 segundo € que o trabalho se realiza em
condicdes de atividade comum coletiva, de modo que o homem, no seio desse processo, nao
entra apenas em uma relacdo determinada com a natureza, mas com outros homens membros
de uma sociedade. O trabalho €, portanto, desde a origem mediatizado pelo instrumento e pela
sociedade (Leontiev, 1978).

Rios (2015) considera que o trabalho é ao mesmo tempo material e ideal; material por
se fundar na relacdo ativa com o mundo exterior e com 0s outros seres humanos e ideal por se
tratar de uma reconstituicdo subjetiva da realidade na forma de imagem mental, de uma ideia.
Um dos elementos constitutivos do processo de trabalho é o objeto sobre o qual essa atividade
se incide. De modo geral, o objeto provém da prépria natureza, mas quando esse objeto é
modificado por um trabalho prévio é chamado de matéria-prima. E, finalmente, o meio de
trabalho é aquilo que, interpondo-se entre o trabalhador e o objeto de trabalho, conduz a
atividade. Em outras palavras, é o instrumento, seja ele apropriado diretamente da natureza ou
resultante de um processo de elaboracédo e criacdo. Portanto, por meio do trabalho, o0 homem
efetua uma transformacéo no objeto, pretendida desde o inicio. O produto da atividade laboral
existe antecipadamente a consciéncia do trabalhador, como um objetivo que orienta a
transformacdo imposta a matéria natural. O produto desse processo € um valor de uso,
entendido como uma matéria modificada e adaptada para satisfazer as necessidades humanas.
Sendo resultado do trabalho, esse valor de uso pode converter-se, ainda, em matéria-prima ou
meio de producdo, ocasido na qual passa a desencadear um novo processo laboral. Como
atividade dirigida aos valores de uso, o trabalho é condicdo eterna e indispensavel a
manutencdo da vida humana.

Indo ao encontro dessa discussdo, Silva (2007) considera que o trabalho € a relacdo do
homem com a natureza; relacdo essa que transforma, de forma intencional, a natureza em
produtos voltados para a satisfacdo humana, tendo a funcdo de mediador entre a natureza e o
homem. Assim, pelo trabalho 0 homem produz meios para a satisfacdo das suas necessidades
vitais, para assegurar a existéncia da espécie e da prépria sociedade. 1sso ocorre devido aos
processos de objetivacdo e de apropriagéo.

Para Leontiev (1978, p. 268), a apropriagdo constitui-se como um processo sempre
ativo, que coloca ante o individuo a necessidade de realizar uma atividade que “reproduza os
tracos essenciais do objeto”. Por meio do processo de apropriacdo sdo reproduzidas no

individuo as aptiddes e funcBes humanas historicamente formadas, ou seja, a apropriacdo da
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cultura é o processo mediador entre o processo historico de formagdo do género humano e o
processo de formacdo de cada individuo como um ser humano.

Para compreendermos o0 processo de apropriacdo, se faz necessario compreender o
processo de objetivacdo. Para Santos (2014), o processo de objetivagdo ocorre quando a
atividade fisica ou mental dos seres humanos se transfere para os produtos dessa atividade, ou
seja, aquilo que era antes faculdades dos seres humanos se torna, depois do processo de
objetivacdo, caracteristicas corporificadas no produto dessa atividade. Dessa forma, sé €
possivel aos individuos apropriarem-se de dado objeto ou fenémeno social por conta de antes
eles terem sido produzidos/criados pelas geracOes precedentes.

O homem, para Marx (2004), € um ser social, historico e coletivo, e o0 é dessa forma
porque tem como atividade vital o trabalho, que implica em produzir meios para satisfazer as
necessidades humanas, necessidades que vdo se ampliando por meio da apropriacdo e da
objetivacdo. Todo esse processo s € possivel porque 0 homem vive com outros homens e é
essa a condicdo para que o homem se individualize e torne-se ente genérico.

O trabalho emerge como elemento essencial na medida em que medeia a relacao entre
homem e natureza, tornando possivel o processo de humanizacdo do ser humano. O trabalho
como atividade mediadora do processo de humanizacdo é aqui entendido como primado
ontoldgico e ndo como atividade produtora de mais valia. Assim, concebe-se que € na
execucdo do trabalho como atividade vital que o homem toma para si 0s bens elaborados pelo
conjunto dos homens (género humano) e os fenbmenos da natureza, fazendo deles 6rgdos de
sua individualidade (Zago, 2013). Portanto, o trabalho é a categoria fundante do ser social.
Por meio da atividade, especificamente o trabalho, 0 homem conseguiu romper com seus
limites bioldgicos, reproduzindo-se socialmente, construindo uma nova realidade, tanto
objetiva quanto subjetiva. Assim, quaisquer modificacGes das condi¢des objetivas e materiais
dos homens implicardo em transformagbes nas condigdes subjetivas desses. A partir do
trabalho — atividade vital humana — e a0 mesmo tempo do seu surgimento, em uma relacéo
dialética, o homem adquiriu e desenvolveu a consciéncia, 0 pensamento e a linguagem.

A possibilidade de o homem reproduzir idealmente o que o cerca e produzir, tanto no
plano ideal como no préatico esta realidade, sdo decorrentes da distin¢cdo que o homem faz
entre realidade objetiva e as impressdes que ele tém dessa, ou seja, “... a imagem da realidade
nédo se confunde com o do vivido do sujeito ...”(Leontiev, 1978, p. 69). O reflexo psiquico do
homem ¢ o reflexo psiquico consciente, que tem como peculiaridades uma relacdo mediada
entre motivos com os fins da atividade, a possibilidade de superar o que € imediatamente

percebido e a apropriacdo da realidade por meio de assimilacdo da experiéncia de toda a
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humanidade, acumulada no processo histérico social diferente e transmissivel no processo de
aprendizagem.

O desenvolvimento do psiquismo humano, que tém as peculiaridades acima
mencionadas, foi possivel gracas a atividade do homem, especificamente do trabalho, que
sempre tem um objeto (um motivo) que o orienta até a concretizacdo dos fins da atividade. O
trabalho e toda a atividade humana s6 sdo possiveis porque o homem tem a possibilidade de
criar a imagem do mundo. E essa imagem do mundo (que ndo € o mundo em si, mas a
imagem dele que é construida nas e pelas relagcdes objetivas do homem com a realidade)
permite ao homem construir (imaginar) idealmente o produto do seu trabalho (préxis) antes da
existéncia objetiva desse, de modo que “ele possa actuar com essa imagem — modifica-la com
as condicOes ao seu dispor. Tais imagens sao imagens conscientes ou, por outras palavras o0s
fendmenos da consciéncia” (Leontiev, 1978, p. 58). Essas imagens podem ser mais ou menos
adequadas, mas sdo produtos da relagdo do homem com a realidade. A relacdo do homem
com a sua realidade ocorre por meio da atividade, e essa plenitude da atividade humana na
consciéncia também confere ao homem o carater teleolégico, que implica organizar e

planejar, de modo intencional, tanto a conduta de si mesmo como controlar a natureza.

3.1.2. Atividade na formacao humana

A partir da Psicologia Histérico-Cultural, compreende-se que o desenvolvimento
ocorre por meio da atividade, é propulsionado por processos educativos e determinado pelo
conjunto das relagbes sociais e historicas. Para compreender a origem, o funcionamento e a
estruturacdo do psiquismo humano, Leontiev (1978) sugere, entdo, trés categorias principais:
atividade, consciéncia e personalidade.

Com a categoria atividade, a Psicologia Histérico-Cultural reconhece, em
contrapartida, um elo mediador no vinculo do sujeito com o mundo: a existéncia pratica e
social do ser humano. Supera-se, assim, a nogéo de que o psiquismo é algo proprio a natureza
do individuo e apenas modificado em sua manifestacdo pela pressdo do meio. Desloca-se 0
objeto de investigacdo do sujeito em si mesmo para a sua acgdo dentro do sistema de
intervinculagdes sociais. Propde-se, portanto, a atividade como substancia do psiquismo e nao

o0 contrario (Leontiev, 1978).

A atividade originaria e o fundamento de toda atividade humana € o trabalho. Por meio dessa
atividade social, o ser humano cria historicamente 0s meios necessarios para produzir e
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reproduzir sua vida e, ao fazé-lo, modifica ndo s6 0 mundo exterior como a si mesmo — 0 seu
corpo e o seu psiquismo. E com a transicdo da atividade adaptativa dos animais para a
atividade produtiva — o trabalho — que se inaugura e se desenvolve o psiquismo consciente,
peculiar ao ser humano (Rios, 2015, p.34).

Uma vez que o produto a que a atividade humana se dirige ndo existe previamente, ele
sO passa a regular a atividade na condigdo de que se apresente ao sujeito como uma imagem
mental; uma imagem que possa ser comparada com a matéria sobre a qual incide a atividade e
com as suas transformacdes intermediarias (Leontiev, 1978). Assim, a atividade humana tem,
necessariamente, uma existéncia psicologica, assumindo um carater cognoscitivo (envolve o
conhecimento da realidade presente) e teleoldgico (orienta-se por finalidades e objetivos
previamente estabelecidos) (Martins, 2001).

Em concordancia, para Vasquez (1977), atividade € um ato ou conjunto de atos que
modifica uma determinada matéria-prima. Atividade pressupde ndo passividade, mas um
agente que age e atua sobre o meio. Sendo assim, atividade ndo é um ato desarticulado, ela é
um ato articulado com o todo ou um processo total que culmina na modificacdo da matéria-
prima. Portanto, um ato, ou um conjunto de atos sobre a matéria se traduzem em um produto
que é essa mesma matéria transformada pelo agente. A atividade propriamente humana é
verificada quando os atos dirigidos a um objeto para transformé-lo se iniciem com um
resultado ideal (finalidade) e terminem com um resultado ou produto real.

Considerando essas ideias, para Leontiev (1978) a atividade realiza-se primeiramente
no ambito externo e, posteriormente, pela prépria dinamica da atividade ela orienta-se para o
plano interno, psicoldgico, ou seja, como um reflexo psiquico da realidade. Esse reflexo
psiquico é uma reconstru¢do de uma operacdo externa que se internalizou. Sendo assim, a
atividade configura-se como uma tentativa do sujeito de satisfazer suas necessidades, uma vez
que essa necessidade encontra sua determinacdo no objeto. O dito objeto se torna entdo o
motivo da atividade, aquilo que o estimula. Desse modo, a atividade mantém a relagdo com o
motivo que a engendra, enquanto a acdo remete-se a finalidade. Para que se forme a ligagéo
entre 0 motivo dessa atividade e as relagdes entre as acOes e suas finalidades especificas é
necessario que essas conexdes se estabelecam no psiquismo do homem, constituam-se
enquanto ideias a serem conservadas em sua consciéncia. Somente assim sera possivel ao

individuo estabelecer sentido para suas agoes.

Toda atividade é, desse modo, objetivada, isto é, possui um objeto que, ao atender
determinada necessidade, motiva a sua realizacdo. No caso da atividade animal, esse objeto é
dado imediatamente pelo meio natural, servindo de impulso a atividade tdo logo apareca ao
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campo perceptivo e seja correlato a uma necessidade vital. No caso da atividade humana,
porém, os objetos que satisfazem as necessidades sdo produzidos pelo trabalho social e, ndo
estando diretamente presentes no campo de atuacdo individual, precisam ser refletidos pela
consciéncia para que possam impulsionar a atividade (Rios, 2015, p.36).

E essa articulacdo e determinacdo, diferentes dos atos, com uma finalidade pensada e
objetivada posteriormente na transformacdo do objeto que caracteriza a atividade
propriamente humana. A atividade humana tem um carater consciente, ja& que antes a
finalidade estava posta mentalmente (ideal) e foi esse ideal que gerou os atos e culminou na
real modificacdo do objeto (real). Ela (consciéncia) antecipa a agdo, mesmo com uma
inadequacdo entre intencdo e resultado, ou seja, o objetivo ideal se diferir do que foi
alcancado. Isso pode ocorrer pelas transformacfes que podem ir acontecendo durante esse
processo, e basta que nela se formule um objetivo ideal ou um fim a atingir que esta atividade
seré considerada uma atividade humana.

Jé a finalidade é a expressao de certa atitude do sujeito em face da realidade. Pelo fato
do individuo tracar um objetivo, ele adota certa posicdo na realidade. O fato de 0 homem
propor-se objetivos € uma maneira desse homem negar a realidade posta e afirmar outra que
ainda n&o existe, apenas existe idealmente em sua consciéncia (Vasquez, 1977).

No homem, a satisfacdo das necessidades fisioldgicas ocorre de modo diferenciado
dos animais. O homem produz os meios para satisfazé-las e, com a complexificacdo das
relagdes e das sociedades humanas, ndo € como um animal de modo imediato. A “produgao
da propria vida material” do homem se da por meio de uma mediagdo: a atividade. Por

atividade, entende-se

[...] € uma unidade molecular, ndo uma unidade aditiva da vida do sujeito corporal, material. E
um sentido mais estrito, isto €, no nivel psicolégico, é uma unidade de vida mediatizada pelo
reflexo psicolégico, cuja funcdo real consiste em orientar o sujeito no mundo objetivo. Em
outras palavras, a atividade ndo é uma reagdo nem um conjunto de reagdes, mas um sistema
gue tem estrutura, suas transacgdes e transformacdes internas, seu desenvolvimento (Leontiev,
1978, p. 66 — 67).

A atividade humana sé existe porque estd ligada as relagcBes sociais, calcada nas
relacfes econdmicas e nos modos de producdo. Portanto, estd subordinada as condigdes de
vida de cada individuo em sociedade. Se a atividade sO existe gracas as relagdes sociais, toda
atividade €, inicialmente pratica, externa, e, posteriormente, interna ao individuo, isto é,
psicoldgica. E por isso que, quando o homem modifica a realidade externa, também modifica

sua dimensao interna; evidenciando assim a historicidade social e ontologica da humanidade.
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Podemos formular a lei genética do desenvolvimento cultural do seguinte modo: toda a fungéo
no desenvolvimento cultural aparece duas vezes, em dois planos; primeiro no plano social e
depois no psicoldgico, no principio entre os homens como categoria interpsiquica e logo no
interior da crianga como categoria intrapsiquica (Vigotski, 1995, p. 150).

E possivel, portanto, compreender que a vida social cria a necessidade de subordinar o
comportamento humano as suas exigéncias. Dessa forma, vdo sendo desenvolvidos
complexos sistemas de sinalizagdo e meios de conexdes que possibilitaram a formacao
condicionada no cérebro humano. Assim, pode-se afirmar que “A organizacdo da atividade
nervosa superior cria a premissa indispensavel, cria a possibilidade de regular o
comportamento desde fora™ (Vigotski, 2000, p. 86).

A atividade mediadora, na concepcao de Vigotski (1995) pode ser de dois tipos: uma
que implica no uso de ferramentas e a outra no emprego de signos. A atividade mediadora por
meio de ferramentas orienta a atividade externa do sujeito, enquanto a atividade mediadora

por signos orienta a atividade interna.

[...] por meio da ferramenta 0 homem interfere no objeto de sua atividade; a ferramenta esta
dirigida para fora: deve provocar uma ou outra transformacdo no objeto. E um meio de
atividade exterior do homem, orientada a modificar 0 meio que acaba interferindo
psicologicamente na sua propria conduta, bem como os demais; é um meio para sua atividade
interior, voltada para dominar o proprio ser humano: o signo esta orientado para dentro.
Ambas as atividades sdo tdo diferentes que a natureza dos meios empregados ndo podem ser a
mesma nos dois casos (Vigotski, 1995, p. 94).

A categoria atividade, além de se constituir nas e pelas relagdes sociais e ser sempre
orientada por um objeto, ela pressupde a existéncia de uma necessidade. Essa necessidade,
gerada nas e pelas relacBes sociais, pode ser tanto material como ideal. E a necessidade que
diferencia uma atividade de outra, e sua satisfacdo &€ sempre objetiva. A necessidade estd
vinculada com o motivo, que é sempre uma necessidade objetivada, que tem a funcdo de
orientar a atividade. “(..) Uma vez que a necessidade encontra sua determinacdo no objeto
torna-se o motivo da atividade, aquilo que o estimula” (Leontiev, 1978, p. 108).

Os motivos que regem a atividade humana sdo, portanto, motivos superiores, criados e
desenvolvidos pelo trabalho de geracdes e apropriados pelo individuo em sua existéncia
social. S&o os produtos materiais e intelectuais resultantes do trabalho que, convertidos em
objetos de novas necessidades, motivam a atividade humana. Assim, a atividade individual do
ser humano estd intimamente relacionada a atividade social. A atividade do individuo,
considerada toda a diversidade de sua manifestacdo, inexiste fora do sistema de relagoes

sociais, das condicdes de vida e do lugar ocupado por ele na sociedade. Sdo essas condic¢des
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que comportam os motivos de sua atividade, bem como 0s modos e meios de realiza-la
(Leontiev, 1978).

Desse modo, ndo ha atividade sem motivo. Ele pode ndo ser conhecido, consciente
para 0 sujeito que executa a atividade, mas subjetivamente a um motivo que esta
objetivamente oculto e que pode ser desvelado. Deste modo, a atividade mantém relacdo com
0 motivo que a engendra, enquanto a acdo remete-se a finalidade.

Mas ha outros componentes da atividade que sdo a agdo e a operagdo. A agdo ¢ “o
processo que corresponde a nocao de resultado que deve ser alcangado, isto €, 0 processo que
obedece a um fim consciente” (Leontiev, 1978, p. 55). Assim, como a atividade esta
correlacionada com o motivo, a acdo estd com o fim, ou dito de outro modo, se analisar o
processo pelo motivo, surge a atividade humana; mas se analise for pelo fim, surge uma acéo
ou uma cadeia de acdes. Os meios para que uma agdo ocorra se chamam operacdes. As acoes
e operagdes tém origem, dinamica e destinos distintos. A génese da acdo reside nas relacdes,
no intercambio de atividades. Em cada transformacdo, toda operacdo é resultado da
metamorfose da acdo que ocorre porque foi incluida outra acdo e sobrevive sua
“tecnifica¢do”. "[...] O destino das operacGes, em geral, é converter-se, mais cedo ou mais
tarde, em funcdo mecénica” (Leontiev, 1978, p. 86).

Leontiev (1978, p. 304) ainda comenta que para transformar uma acdo em operacao €
necessario dar “um novo fim na qual a acdo considerada se torne o meio de execucdo de uma
outra acdo. Por outras palavras, o que era o fim da primeira a¢do deve transformar-se numa
das condig¢des requeridas pelo novo fim”.

Em atividades simples, motivo e fim coincidem diretamente. Por exemplo, se sentimos
frio, ao ver uma possibilidade de nos esquentarmos, por exemplo, um local quente, somos
impelidos a entrar. A atividade humana, contudo, frequentemente envolve uma complexa
cadeia de a¢BGes com seus respectivos fins e tem, por consequéncia, uma duragdo prolongada
(Leontiev, 1978). Dai a importancia de se ter consciéncia da relacdo dos fins com os motivos,
pois sdo estes que conferem um significado psicoldgico as acGes. Tome-se, como segundo
exemplo, a leitura de um livro. Quando essa leitura supre a necessidade de conhecimento, seu
fim esta coincidindo com o motivo. Trata-se, portanto, de uma atividade de leitura. Quando,
pelo contrario, o fim da leitura é apropriar-se do conteudo do livro com vistas ao triunfo numa
prova, tem-se uma acdo de ler cujo fim, ndo sendo idéntico a0 motivo, precisa ser
conscientizado em relacdo a ele (Leontiev, 1978).

Para Rios (2015), apesar de a atividade humana ser polimotivada, isto é, responder a

varios motivos, € possivel identificar nas diferentes etapas do desenvolvimento um motivo
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dominante, que ocupa posicdo principal dentro do sistema de motivos. Esse € um aspecto
central a teoria da atividade de Leontiev, segundo a qual o que determina diretamente o
desenvolvimento da psique sdo 0s processos reais da vida e 0 que demarca as passagens entre
os diferentes estagios desse desenvolvimento sdo as mudancas na hierarquia de motivos e
atividades. O estabelecimento de uma atividade principal, isto €, de um modo fundamental de
se relacionar com a realidade por meio do qual ocorrem as transformagdes mais importantes
no psiquismo e na personalidade em cada estagio da vida.

Segundo Leontiev (1978), a atividade dominante ndo é exatamente aquela em que o
individuo se ocupa por mais tempo naquele determinado periodo, mas sim, aquela na qual
ocorrem outros tipos de atividades, que possibilitam que os processos psiquicos particulares
tomem forma ou possam ser reorganizados e da qual dependem, de forma mais intima, as
mudancas mais importantes naquela determinada idade. Para Facci e Reis (2011), a atividade
dominante ou principal é aquela que reflete a maneira como o homem se relacionara com a
realidade naquele momento, sendo essa atividade principal definida a partir da cultura e do
momento historico em que o individuo vive, ou seja, a partir das condi¢Ges concretas. As
atividades sdo dominantes em determinados periodos e, no periodo seguinte, ndo deixam de
existir, mas vdo perdendo sua forca. Ap6s os periodos em que tem lugar o desenvolvimento
preponderante na esfera motivacional e de necessidades, seguem periodos com
preponderancia de formacéo de possibilidades operacionais técnicas.

No decorrer do seu desenvolvimento, a crianga comega a se dar conta de que o lugar que
ocupava no mundo das relacbes humanas que a circundava ndo corresponde as suas
potencialidades e se esforca para modifica-lo, surgindo uma contradi¢do explicita entre esses
dois fatores. Ela torna-se consciente das relacfes sociais estabelecidas, e essa conscientiza¢ao
a leva a uma mudanca na motivacdo de sua atividade; nascem novos motivos, conduzindo-a a
uma reinterpretacdo de suas agdes anteriores. A atividade principal em determinado momento
passa a um segundo plano, e uma nova atividade principal surge, dando inicio a um novo
estagio de desenvolvimento. Essas transicdes provocam mudancas em acgdes, operagdes e
funcGes que, por sua vez, conduzem a mudancas de atividades como um todo (Facci, 2004, p.
72 -173).

As mudancas observadas nos processos de vida psiquica da crianga (percepgéo,
memoria, pensamento, entre outras funcbes psiquicas) dentro do limite de cada estagio, estdo
ligadas entre si e ndo séo independentes umas das outras. A transicdo de uma etapa de
desenvolvimento infantil para outra € caracterizada por crises. Essas surgem no limite entre
duas idades e assinalam o fim de uma etapa precedente de desenvolvimento e 0 comeco da

seguinte.
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As crises mostram a necessidade interna das mudancas de estagios, da passagem de
um estagio a outro, pois surge uma contradigdo aberta entre 0 modo de vida da crianca e as
suas possibilidades que ja superaram esse modo de vida. No entanto, de acordo com Leontiev
(1978), essas crises ndo sdo inevitaveis: 0 que sdo inevitaveis sdo0 0S momentos criticos, a
ruptura, as mudangas qualitativas no desenvolvimento. E por isso que, segundo Leontiev
(1978), a atividade se reorganiza. As necessidades internas e externas levam a crianca a
mudar de interesse, a formarem-se novas atividades dominantes, num processo dialético entre
o “velho” e o “novo” em termos de capacidades, habilidades, aspiracdes e formagdes
psicologicas.

Para Leontiev (1978), as passagens de um estagio a outro sdo caracterizadas por tracos
opostos. As relacbes com o mundo circundante em que entra a crianca S0, por natureza,
relacdes sociais. E a sociedade que constitui a condigéo real e primeira na vida da crianca, Ihe
determina o conteldo e a motivacdo, razdo pela qual toda a atividade traduz ndo apenas a
relagdo da crianca com a realidade concreta, mas traduz também objetivamente as relagdes
sociais existentes.

De acordo com Rios (2015), esse é um aspecto central a teoria da atividade de
Leontiev, segundo a qual o que determina diretamente o desenvolvimento da psique sdo 0s
processos reais da vida e 0 que demarca as passagens entre os diferentes estagios desse
desenvolvimento sdo as mudancas na hierarquia de motivos e atividades, com o
estabelecimento de uma atividade principal, isto é, de um modo fundamental de se relacionar
com a realidade, por meio do qual ocorrem as transformag6es mais importantes no psiquismo
e na personalidade em cada estagio da vida. O fato de a atividade humana responder a varios
motivos faz com que ela possua também um sentido multifacetado, seja refletida de diferentes
maneiras pela consciéncia, assuma diferentes significacbes psicologicas.

A consciéncia, engendrada a partir dos vinculos sociais ativos do individuo com o
mundo, € a instancia responsavel por mediar a atividade tanto interna quanto externa, ao
permitir a representacdo psiquica dos motivos, fins e condi¢cdes da atividade (Leontiev, 1978).
Como forma de psiquismo especificamente humano, é a consciéncia que permite conservar
uma representacdo estavel e objetiva da realidade, bem como tomar a atividade individual e
coletiva como objeto de reflexdo. O que torna viavel a existéncia de um contetdo objetivo
liberto de sua materialidade, na forma de imagem consciente, € a linguagem. A linguagem € o
meio de representacdo consciente ndo sé da realidade como também da propria atividade. E
ela que garante a fixagédo e a estabilidade dos significados sociais, que sdo a forma ideal de

objetivacdo (e apropriacdo) da préatica social da humanidade
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Segundo Silva (2007), a linguagem proporciona pelo menos trés mudancas

fundamentais na atividade consciente:

1) discriminacdo de objetos e fendmenos por meio da palavra, que permite entre outros
aspectos, o controle da atencdo e memorizacdo; 2) a abstracdo das propriedades essenciais do
objeto, o que permite a generalizacdo em categorias (fazer relagcbes entre os diferentes
objetos); 3) a comunicacdo de informacgdes e conhecimentos decorrentes da praxis social, e
justamente pela abstracdo e generalizacdo, a linguagem possibilita o desenvolvimento do
pensamento e da imaginacéo, pelo fato do homem conseguir refletir a realidade e agir na e
sobre ela desvencilhando-se da experiéncia imediata (Silva, 2007, p. 55).

Assim, podemos compreender a importancia da linguagem no processo de
desenvolvimento histérico da humanidade. Uma vez que o homem néo recebe por heranca
genética a capacidade para o trabalho, é preciso que as novas geragcdes aprendam com as
anteriores a utilizar os objetos da cultura até entdo desenvolvidos. A linguagem é
indispensavel para que essa apropriacdo se concretize. Ao designar os objetos e nomea-los, 0s
homens estdo transmitindo através das palavras também o significado social desses objetos.

Para Santos (2014), a linguagem, além de seu carater primeiro na comunicagdo entre
os homens, imprescindivel para o processo de apropriacdo dos objetos e fenébmenos da
realidade, também possui a caracteristica de ser um processo que se orienta internamente. A
linguagem estrutura a consciéncia do homem e possibilita que ele tome a sua propria conduta
como objeto de andlise. Dessa forma, entender a consciéncia sem considerar a atividade como

categoria constitutiva € tdo absurdo como desconsiderar a linguagem nesse processo.

A linguagem é tdo velha como a consciéncia — a linguagem é a consciéncia real e pratica que
existe também para mim, e a linguagem nasce, como a consciéncia, da necessidade, da
caréncia fisica, do intercambio com outros homens. Desde 0 inicio, portanto, a consciéncia ja é
um produto social e continuard sendo enquanto existirem homens. (Marx & Engels, 2007, p.
34 - 35).

A consciéncia é a forma historica e socialmente mais elevado do psiquismo, sendo ela
“... o reflexo da realidade, refratada através do prisma das significagdes e dos conceitos
linguisticos” (Leontiev, 1978, p. 88). A consciéncia conta, em sua estrutura, COmM Processos
cognitivos tais como a sensacao, a percepcdo e a memdaria, que através da apropriacao daquilo
objetivado pelos homens, é apropriada pelo individuo. No processo de desenvolvimento do
sujeito, a memoria e a aten¢do involuntaria vao sendo reequipadas e se constituem em atencao
e memoria voluntarias. Todas as fungbes, como pensamento, linguagem, etc., no processo de

desenvolvimento, véo se reequipando.
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Para Vigotski e Luria (1996), no processo de desenvolvimento a crian¢a ndo sé
amadurece, mas se torna reequipada. Todos os instrumentos artificiais, todo o ambiente
cultural serve para expandir os sentidos. No processo de evolugdo, o homem inventou
ferramentas e criou um ambiente industrial que alterou o préprio homem, suscitou formas
complexas de comportamento que tomaram o lugar das formas primitivas. A crianga recém-
nascida estd desligada de seu meio ambiente e ndo imediatamente integrada a ele. Uma vez
integrada no ambiente, a crianca sofre rapidas transformacbes porque o ambiente
sociocultural pré-existente estimula na crianca as formas necessarias de adaptacdo. Utiliza-se
0 objeto ndo apenas para satisfacdo imediata, mas como ferramenta para atingir determinado
objetivo. A capacidade de fazer uso de ferramentas, juntamente com o desenvolvimento
especifico dos métodos psicoldgicos internos e com a habilidade de organizar funcionalmente
0 préprio comportamento, é que caracterizam o desenvolvimento cultural da mente da
crianga.

Essas caracteristicas se materializam nos conteldos da consciéncia, contetidos que sdo
distintos, mas que mantém uma relacao de interdependéncia entre si, sendo eles: o significado
(social) e o sentido pessoal, conforme discorre-se a seguir.

O que torna viavel a existéncia de um contetdo objetivo liberto de sua materialidade,
na forma de imagem consciente, € a linguagem A linguagem é o meio de representacdo
consciente ndo so6 da realidade, como também da propria atividade (Leontiev, 1978). E ela que
garante a fixacdo e a estabilidade dos significados sociais, que sdo a forma ideal de
objetivacdo (e apropriacdo) da préatica social da humanidade.

O significado se refere a designagdes generalizadas e cristalizadas da realidade, e tem
na linguagem, consolidada na palavra, a forma que lhe garante mais estabilidade e reflete na
consciéncia 0 mundo em que o sujeito esta inserido (Silva, 2007).

A experiéncia humana assimilada pelo sujeito ocorre pela apropriagdo dos significados
e o sistema de relacdes existente entre os objetos sdo expressadas justamente neles (nos
significados). Outro fato importante é que “(..) 0 homem encontra um sistema de
significagOes pronto, elaborado historicamente, e apropria-se dele tal como se apropria de um
instrumento, esse precursor material da significagdo” (Leontiev, 1978, p. 96).

O sentido pessoal, para Leontiev (1978), € o que reflete, na consciéncia. A relacdo
entre 0 que incita o individuo a agir (0 motivo) e o resultado imediato para o qual a acéo se
orienta (o fim). Retomando o exemplo da agéo de ler: o fim da acdo (seu significado objetivo)

é assimilar dado conteudo, mas é o sentido atrelado a ela — seja ele passar nos exames ou
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preparar-se para uma futura profissdo — que sera responsavel por conferir uma qualidade
distinta a essa assimilacao.

Retomando as caracteristicas da atividade, que ja foram discutidas anteriormente, no
processo de atividade como um todo, para que se forme a ligagdo entre as acGes e suas
finalidades especificas € preciso que essas conexdes se estabelecam no psiquismo do homem
e constituam-se enquanto ideias a serem conservadas na sua consciéncia. Somente assim o
individuo sera capaz de estabelecer sentido para suas acoes.

Esse processo de tomada de consciéncia — de estabelecimento das conexdes entre
cadeia de agdes, dos modos de executd-las e o motivo da atividade — ocorre a partir das
relagbes que os sujeitos fazem das objetivacbes humanas (significados sociais) com 0s
aspectos individuais (sentidos pessoais) que se formam nessa relacao (Santos, 2014).

Para Santos (2014), que se ampara nos estudos de Leontiev, por significado social
entende-se a fixacdo, pratica social humana sintetizada em instrumentos, objetos, técnicas,
linguagem, relagdes sociais e outras formas de objetivagdes como a arte e a ciéncia,
objetivacdes que possuem um carater estavel (porém mutavel), conservam-se enquanto tais
em variados contextos. O significado é, portanto, uma generalizacdo das producGes culturais

da humanidade.

A significacdo é a generalizacdo da realidade que é cristalizada ou fixada num vetor sensivel,
ordinariamente a palavra ou a locucdo. E a forma ideal, espiritual da cristalizacdo da
experiéncia e da prética sociais da humanidade. A sua esfera das representacfes de uma
sociedade, a sua ciéncia, a sua lingua existem enquanto sistema de significagdes
correspondentes. A significacdo pertence, portanto, antes de mais nada, ao mundo dos
fendmenos objetivamente. E deste fato que devemos partir (Leontiev, 1978, p. 94).

No decurso de sua vida, 0 homem assimila as experiéncias das geracfes precedentes;
esse processo realiza-se sob a forma de aquisicdes das significagdes e na medida dessa
aquisicdo. A significacdo é, portanto, a forma sob a qual o homem assimila a experiéncia
humana generalizada e refletida.

H& duas formas de expressdes do significado: na primeira forma os significados
evidenciam as praticas socio-historicas (conhecimento religioso, ideologias, culturas e
comportamentos) que constituem o reflexo psiquico da realidade; a segunda forma revela
como todo esse contetdo apropriado pelo reflexo se materializa para o sujeito singular. Isto
quer dizer que, ao mesmo tempo em que o significado constitui a consciéncia social, também
determina a consciéncia individual, pois, apesar da objetividade da realidade, essa se

apresenta ao individuo de maneira particular (Silva, 2007).
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O sentido pessoal, por sua vez, se da pela relagdo do motivo da atividade com os fins
da sua agdo: “[...]para encontrar o sentido pessoal devemos descobrir o motivo que lhe
corresponde” (Leontiev, 1978, p. 97). Assim, s6 se compreende o sentido mediante a relagdo
estabelecida entre o motivo e o objetivo da atividade, ou, dito de outro modo, “o sentido
consciente traduz a relagdo do motivo com o fim” (Leontiev, 1978, p. 97). O sentido é entdo,
0 contetido subjetivo.

A individualizacdo dos significados por meio do sentido pessoal ndo o torna
geneticamente diferente do primeiro, pois “o sentido ¢ antes de mais uma relacdo que se cria
na vida, na atividade do sujeito” (Leontiev, 1978, p. 97). Essa relagao ¢ mediada pelo motivo,
ou seja, para encontrar o sentido pessoal, deve-se descobrir o motivo que o corresponde. E
por isso que o0 motivo e consequentemente o sentido pessoal é Unico entre 0s sujeitos, mesmo
quando eles estdo inseridos em uma mesma atividade.

O significado, entdo, corresponde as objetivacdes, aos objetos e fenémenos culturais.
E aquilo que esta disponivel no mundo para que os individuos se apropriem, tomem parte dos
mesmos. Dessa forma, o significado possui um carater constante, porém ndo imutavel. Leva-
se certo tempo e depende do desenvolvimento da sociedade para que sua significacdo se
transforme ou se aprimore, ganhando outras caracteristicas. Ao seu turno, o sentido é
contedo subjetivo porque corresponde a relacdo que cada sujeito estabelece com
determinado objeto cultural. Dentro da relacdo entre significacdo e sentido pessoal, ha ainda
um terceiro componente, a saber: o contelido sensivel. E o conteido sensivel (sensagdes,
imagens da percepcdo, representacdes) que cria a base e as condi¢bes de toda a consciéncia.
Ele é aquilo que cria diretamente a transformagédo da energia do estimulo exterior em fato de
consciéncia (Leontiev, 1978).

Ja os sentidos, para Silva (2007), s6 podem conferir a consciéncia do sujeito a
singularidade por serem constituidos, fundamentalmente, por emogdes, afetos e sentimentos.
Nos sentidos, ha o predominio dessas esferas do psiquismo, que vao se constituindo conforme

o0 desenvolvimento da atividade, da personalidade e da propria consciéncia.

As emoces (sensacdo que revela uma determinada relagdo do sujeito com o objeto, mas de
forma temporéria) e os afetos (estados emocionais de maior intensidade, tendo como uma das
caracteristicas o contagio), que tém as dimensdes elementares e superiores, sdo sinais internos
gue regulam a conduta do sujeito, e promovem o desenvolvimento do psiquismo. Ja o
sentimento (constituido por emocgoes) evidencia uma relagdo mais estavel do sujeito com o
objeto, de modo a refletir a atitude diante do objeto e de uma necessidade também estavel. Ao
contréario, das emocdes e dos afetos, que tém raizes inatas, mas que sdo transformados
historica e socialmente, os sentimentos sdo necessariamente de ordem ontogenética, pois
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refletem 0o modo de vida dos individuos por meio de normas, valores e exigéncias (Silva,
2007, p. 62 — 63).

Desse modo, o sentido pode se materializar nas mais diferentes formas, alterando-se
de acordo com o contexto em que 0 sujeito esta inserido e sendo, portanto, mais dindmico do
que o significado. O sentido pessoal é aquilo que motiva, impulsiona, incita o sujeito a
realizar sua atividade. O sentido é uma relacdo que se cria na atividade do sujeito; o sentido
consciente é criado por uma relacdo objetiva entre aquilo que o faz agir e aquilo para o qual
sua acdo se orienta. Assim, o sentido consciente traduz a relacdo do motivo ao fim.

Para Leontiev (1978), conforme mencionado nas paginas anteriores, motivo é
entendido como aquilo que leva o sujeito a agir. Dessa maneira, as reagdes, opinides e atos
das pessoas sdo condicionados por seus motivos e necessidades, que sdo estabelecidos
conforme a educacéo e o ensino recebidos e determinam as atividades da pessoa sd e doente,
na evidéncia da relacdo com a estrutura da personalidade da pessoa. A unificacdo e vinculacéo
das atividades do sujeito em suas vidas, dentro do sistema de relagdes objetivas da sociedade,
vao formando suas personalidades.

Assim como a consciéncia, a personalidade é um processo resultante das condicdes
objetivas e subjetivas do individuo, que, inserido em uma sociedade (e essa é condigdo

fundamental), singulariza-se e diferencia-se ao ponto de ser tnico.

Em sua génese, a personalidade resulta de relagGes dialéticas entre fatores externos e internos
sintetizados na atividade social do individuo”. Por fatores externos, a autora [Martins]entende
as condicOes sociais (materiais) do individuo, desde suas relagdes mais imediatas com outros
individuos e aquelas que estabelece com o género humano. Os fatores internos (condigdes
subjetivas) se referem a materialidade bioldgica e psicolégica do individuo, que se
desenvolveram em decorréncia da atividade social deste (Martins, 2007, p. 107).

A personalidade € um produto da atividade individual condicionada pela totalidade
social. Dessa forma, € pela atividade do individuo que é possivel compreender-se a génese € 0
desenvolvimento da personalidade, sendo a unidade de andlise psicoldgica da personalizagéo.
(Leontiev, 1978).

Para Silva (2014), as reacOes, opinides e atos das pessoas sao condicionadas pelos seus
motivos e necessidades, que sdo estabelecidos conforme a educagdo e ensino recebidos e
determinam as atividades e as a¢Oes da pessoa s e doente, na evidéncia da relacdo com a
estrutura da personalidade da pessoa. Sendo assim, as relacfes que coordenam e transformam

a atividade humana sdo a base da personalidade, sendo que a hierarquia de atividades &
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expressa, em termos psicologicos, pelos motivos e emogdes dadas no sistema de relaces
sociais. Em outras palavras, a atividade é a unidade de anélise da personalidade.

Se a atividade é a unidade de analise, torna-se patente o estudo do processo de sua
constituicdo, ou seja, é preciso conhecer quais sdo as necessidades, 0s motivos e os fins que a
engendram, além das rela¢Oes hierdrquicas estabelecidas entre as atividades, o que implica em
identificar e analisar qual (ou quais) € a atividade principal naquele momento da vida do
individuo. A personalidade é formada, portanto, pela biografia do individuo (histéria de vida)
tecida pela atividade dele na realidade em que esse esta inserido, por meio da atividade
socialmente necessaria para sua reproducao social (o trabalho), e pelas relacdes que estabelece
consigo mesmo e com outros individuos (Silva, 2007).

A unificacdo e vinculacdo das atividades do sujeito em sua vida dentro do sistema de
relacBes objetivas da sociedade vado formando sua personalidade. No seio das condigdes
historico sociais, “a personalidade ndo nasce, a personalidade se faz” (Leontiev, 1978, p. 137),
uma vez que é no processo de socializacdo que essa se forma, no desenvolvimento de atitudes
e habitos e na apropriacdo dos instrumentos e signos.

De acordo com Silva (2014), enquanto formacdo oriunda da unidade atividade e
consciéncia humana, a personalidade é criada por circunstancias objetivas, porém nao de
outra forma sendo através de todo o agregado da atividade que efetua relagdes com o mundo,
sendo que o tipo de atividade determina o tipo de personalidade.

Para Leontiev (1978, p. 145), “no curso do desenvolvimento dos sujeitos, suas
atividades isoladas aparecem dentro de uma relacdo hierarquica. No nivel da personalidade,
de maneira alguma formam um aglomerado simples, como se 0s raios tivessem inicio e centro
no sujeito”. Geradas no desenvolvimento ontogenético, as hierarquias formam o nucleo da
personalidade e, quando alteradas, levam a modificagdes das atividades e, consequentemente,
de seus motivos, uma vez que por tras da relacdo das atividades hd uma relacdo entre os
motivos.

Levando-se em consideracdo as alteracdes na hierarquia de motivos discutidas por
Leontiev (1978) e posteriormente pela autora Zeigarnik (1979, 1981), e as condicgdes
encontradas nas pessoas sas e doentes, e as influéncias que essas alteragbes geram nos
motivos, acdes, habitos, valores e normas dos individuos e especificamente na presente
pesquisa que retrata o0 adoecimento e medicalizacdo do docente, e os dados realizados no
levantamento apresentados na Sec¢do 2, podem nos remeter a variadas questdes,
primeiramente visualizando o diagndstico que o médico prescreve a esses pacientes, de

ansiedade e depressdo (25%), cansaco mental e estresse (5%), alergias (7%), hipotireoidismo
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(7%), diagndsticos esses que 66 % deles (levando-se em consideracdo 0s que marcaram
parcialmente) tem relacdo com o processo de trabalho. Inicialmente isso nos diz, que essa
atividade (ser docente) ndo vem satisfazendo as necessidades do sujeito professor (a), isso
significa dizer que ndo ha sentido para o profissional na pratica que exerce, ndo ha algo que
motive o docente a exercer a agdo de ensinar, ele se encontra desmotivado, principalmente
pelas condi¢des do trabalho (41%) e por problemas fisicos gerados no préprio ambiente de
trabalho (12%), e estes problemas ndo sdo culpa do docente, do aluno, da escola. Ele é
engendrado e mantido por uma légica baseada na divisdo do trabalho, no ensino parcial e
fragmentado, na baixa remuneragdo dos profissionais e na intensa e maciga exploracdo do
homem pelo homem, fazendo com que as relacGes sejam alienadas. Essa alienacdo gera o
adoecimento e a intensa medicalizacdo dos docentes, visto que na presente sociedade a
relacdo entre doenca e medicamento € intrinseca. O levantamento realizado por nés apresenta
e exemplifica essa realidade, 47% dos docentes utilizam medicamentos, dos mais variados
tipos, desde ansioliticos (9%), antidepressivo (16%), e outros (58%). O adoecimento gera para
0 sujeito, alteracdes das motivacdes do individuo, da estrutura da organizacdo hierarquica de
seus sentidos pessoais, que ocasionam significativas mudancas na personalidade do individuo,
modificando seus interesses, valores e opinides.

Frente ao que foi discutido no item 1 desta Secdo sobre os principais conceitos
norteadores da constituicdo do individuo (consciéncia e personalidade) e através da
explanacao sobre os conceitos de trabalho e atividade (motivo, finalidade, acdo e operacéo), o
préximo item fara uma discussdo sobre a Patopsicologia, a qual tem seus principais
pressupostos ligados aos conceitos discutidos anteriormente e que pode se relacionar com o
adoecimento do professor.

3.2. Principais pressupostos da Patopsicologia de Bluma Zeigarnik

A desigualdade econdmica, inerente a sociedade capitalista, impede que todos tenham
acesso aos bens adquiridos pela sociedade e, dentro deste panorama, se encontra a educagéo e
os profissionais que nela atuam, como os professores que se encontram em condicoes
precérias de formacéo e de discussdes que lhes possibilitem o exercicio cotidiano da pratica
pedagdgica, fazendo com que muitos deles adoecam. Pereira (2015, p. 34-35) afirma que
estudar Educacdo e sociabilidade capitalista em perspectiva histérica é tocar em temas
complexos, tais como processos de precarizagdo, pauperizacdo e exploragéo; decorrentes do

sistema de funcionamento do Capital, em sua orientacao neoliberal.
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Segundo Marx (2004), o produto do trabalho, seus meios e condicGes séo
estabelecidos em uma dimensdo social que, ao ndo ser reconhecida, é estranhada,
comprometendo seu carater de realizagéo e criacdo. O estranhamento produzira relacdes entre
coisas; ou seja, o homem, enquanto forca de trabalho, se torna uma mercadoria a ser
comprada como qualquer outro produto. O trabalho é relegado, assim, a mero meio de
subsisténcia subordinado ao capital

Contraditoriamente, no sistema capitalista houve o desenvolvimento das forgas sociais
produtivas, dos métodos e instrumentos de trabalho, porém, acompanhados de intensa miséria
e exploracdo, que se elevam na mesma propor¢do que a riqueza. Por outro lado, os
trabalhadores, quando se coletivizam e se organizam, alteram, ainda que temporariamente, a
ordem dos fatos, saindo da subalternidade por meio da resisténcia.

Para Pereira (2015), na Educacdo, a partir das politicas neoliberais vigentes e da
mercantilizacdo do ensino, o trabalho do professor aparece, quase sempre, destituido de sua
funcéo original, dada a degradacéo lenta e continua das relagdes sociais de trabalho no servico
publico e, em especial, nas escolas. A causalidade do sucateamento da educacdo publica,
porém, aparece mascarada. As correlacGes ideoldgicas que articulam as politicas publicas da
educacdo corroem o ensino, mediadas pela falta de investimento e de adequada gestdo dos
recursos, aparecendo, aos olhos da sociedade apenas como um problema de falta de
qualificacdo profissional, de absenteismo, de alunos mal-educados, entre outros problemas
mais imediatos.

A atividade pedagdgica, na configuracdo de producdo capitalista, tem produzido nos
professores, portanto, uma gama de adoecimentos bastante ampla. A partir das reformas
neoliberais para a Educacdo nos anos de 1990, adoecimentos fisicos como LER, alergias a po
de giz, varizes, dor nas pernas e nos ombros, problemas de voz, etc., tem passado a conviver
com o aumento dos adoecimentos psicoldégicos como Sindrome de Burnout, irritabilidade,
estresse, exaustdo emocional, sentimentos de desmotivacdo, frustracdo e sensacdo de pouca
realizacéo pessoal na profissdo (Santos, 2014).

No levantamento apresentado na Sec¢do dois, quando os professores relatam no
questionario o diagndstico do médico, 25% apresentam diagnostico de ansiedade e depresséo,
5% cansago mental e estresse, 7% enxaqueca, 2% insonia e 7% alergia, sendo que 59% desses
professores relatam que a doenca tem relagdo com o trabalho e 7% relacdo parcial. Muitos
professores relatam relagdes entre o adoecimento e o processo de trabalho, principalmente
pelas condicdes do trabalho e por problemas de ordem fisica. Esses dados nos apresentam que

muitos desses professores vém apresentando, em relacdo ao processo de trabalho, sentimentos
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de cansaco, estresse, ansiedade e insonia, associados a problemas de ordem fisica como
alergias e dores de cabeca, problemas que por si sdo considerados de ordem organica, mas,
associados aos problemas de ordem psicologica relatada pelos professores nos questionarios,
caracterizam-se como uma resposta as condicfes degradantes e geradoras de desmotivacéo,
frustracdo que o ambiente de trabalho no modo de producdo capitalista produz.

Para a compreensdo do fendbmeno do adoecimento dos professores, além do que ja foi
exposto anteriormente, parte-se do entendimento da patologia utilizando-se dos pressupostos
da Psicologia Histdrico-Cultural, com a contribuicdo dos estudos feitos por Bluma Zeigarnik
(1981) sobre as patologias.® O termo Patopsicologia € criado pela autora para se diferenciar do
termo Psicopatologia no Ocidente, por conta da postura filosé6fica assumida por ela na Unido
Soviética, com base no marxismo-leninismo. A Psicologia utilizada na URSS nesse periodo
era influenciada principalmente pelo Método experimental (Wundt, Titchener), que tinha
como principal principio a medicdo quantitativa das capacidades inatas, ndo levando em
consideracao os aspectos qualitativos dos disturbios e nem a relacdo deste com as condicbes
de vida do individuo. O Método projetivo, que também estava em vigor, utilizava qualquer
tarefa como motivo para que o sujeito pudesse expressar suas vivéncias e as particularidades
da sua personalidade e de seu carater, oferecendo a possibilidade de uma valoracéo qualitativa
da conduta do sujeito, sem possuir um método definitivo para a sua execucao. Ainda a
Patopsicologia Experimental, pautava-se no método do experimento, relacionado aos
principios tedricos da Psicologia geral que fundamenta os estudos de Vigotski. As
preocupacbes de Zeigarnik estavam direcionadas ao desenvolvimento de métodos
experimentais adequados as necessidades do trabalho no campo da patologia mental, além das
analises tedricas acerca das diferentes alteracbes mentais e a compreensdo dos processos
mentais normais.

A autora visualiza as alteragdes psiquicas como alteracGes de atividade. Para ela, como
para outros autores dessa abordagem teorica, as funcdes psiquicas sdo entendidas ndo como
funcbes inatas, mas sim como func¢des desenvolvidas por meio das atividades ao longo da
vida, o que faz com que as alteracBes psiquicas sejam vistas por ela como alteracBes na
atividade. Desse modo, é possivel a anélise qualitativa das distintas formas de desintegracéo
do psiquismo, a descoberta dos mecanismos da atividade alterada e as possibilidades para sua

reabilitacdo (Zeigarnik, 1981). Enquanto principios béasicos da investigacdo psicologica

5S40 muito raras as produgdes que tratam da Patopsicologia na perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural.
Dessa forma, este item se concentrara mais nas duas obras de Zeigarnik (1979, 1981) as quais foi possivel o
acesso neste momento de elaboracéo da dissertagéo.
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experimental da Patopsicologia, a autora afirma que antes de se medir, é necessario analisar o
que se mede, até porque a analise quantitativa ndo tem muito valor pratico diante de
problemas sociais, econémicos e outros relacionados com o sujeito. Para Zeigarnik (1981),
métodos experimentais individuais devem mostrar as operacdes intelectuais particulares que
estdo prejudicadas no sujeito; como as operagOes sdo formadas no curso da experiéncia
pratica; como o0s processos de generalizacdo e abstragdo e de sintese estdo prejudicados; como
0 processo de aquisicdo de novas associacOes € modificado e quais as distor¢cdes que
ocorreram na capacidade de utilizar o sistema de associa¢fes antigas formadas no curso da
experiéncia passada. Por isso que os resultados do experimento devem descrever e explicar as

caracteristicas qualitativas do distdrbio, ao invés de somente fornecer elementos quantitativos.

A medigdo quantitativa somente detecta os resultados finais do trabalho, contudo, por este
procedimento ndo se pode detectar o proprio processo de trabalho, a atitude do sujeito ante o
problema colocado, os motivos que induzem o sujeito a optar por um determinado modo de
acdo, suas posturas pessoais, nem seus desejos, em uma palavra, toda a variedade das
particularidades qualitativas na atividade do sujeito experimentado (Zeigarnik, 1981, p. 25).

Sob os principios da Psicologia Histérico-Cultural, 0s processos psiquicos ndo sao
tomados como capacidades inatas herdadas biologicamente e sim como “aspectos da atividade
que se formam durante toda a vida” (Zeigarnik, 1981, p. 26-27). Esse método compreende a
personalidade ndo como estatica e acabada, mas reconhece 0s processos que determinam sua
génese e seu desenvolvimento, ou seja, 0 seu movimento e dinamismo. Dessa forma, o

experimento psicologico

[...] deve estar focado na andlise qualitativa das distintas formas de desintegracdo do
psiquismo no descobrimento dos mecanismos da atividade alterada e das possibilidades
existentes para sua recuperacdo. Se tratam de alteragdes nos processos cognoscitivos, 0s
métodos experimentais devem mostrar como decompdem-se tal ou qual operacdo mental do
doente [...], como modifica-se o processo de formacgdo de novas conexdes e em que forma
desfigura-se a possibilidade de utilizar o sistema das antigas conexdes que se formaram na
experiéncia anterior [...] (Zeigarnik, 1981, p. 27).

Para a autora, as analises quantitativas ndo devem ser desprezadas ou descartadas. Os
resultados dos experimentos podem utilizar-se de quantificacbes e analises estatisticas,
quando o problema a ser estudado permita e demande essa mensuracdo. Contraditoriamente as
posicbes que defendem unicamente a medicdo dos processos psiquicos, na perspectiva

materialista dialética da Psicologia, o principio fundamental na estrutura no experimento
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psicologico consiste-se na andlise qualitativa das particularidades do desenvolvimento desses

processos.

[...] o fenbmeno psiquico e psicopatolégico pode ser compreendido levando em consideracédo a
postura do sujeito diante do trabalho, seus motivos e finalidades, a opinido sobre si mesmo, as
exigéncias para consigo e para o resultado do trabalho etc. Estas posi¢des, ante as
manifestacBes psicoldgicas, exige [...] conhecimentos e estudo da psicologia da personalidade
(Zeigarnik, 1981, p. 28).

Essa compreensdo, de acordo com Santos (2014), aponta, portanto, a importancia do
carater qualitativo do experimento psicolégico, 0 modo como esse deve ser empregado no
estudo das patologias psiquicas. Sugere que a andlise deve estar centrada ndo apenas nos
resultados produzidos pelos individuos, em uma qualificacdo ou descri¢cdo do imediatamente
observavel em situacdo experimental. Mas, sobretudo, a analise deve privilegiar 0 processo
realizado pelos individuos, sua postura pessoal diante do trabalho que Ihes é proposto. E sob
este prisma que o adoecimento do professor deve ser analisado.

Desse modo, suas opinifes, atos e reagdes ndo sdo uma resposta imediata aos
estimulos exteriores, mas sdo determinados por seus motivos e necessidades. Essas condicdes
vao se formando durante toda a vida sob a influéncia da educacdo e ensino. Porém, uma vez
formadas, elas mesmas determinam as acOes e atos da pessoa sadia ou doente, como pode
ocorrer com o professor.

Zeigarnik, ao afirmar as diversas vantagens do modelo experimental de estudo,
posiciona-se em defesa do mesmo, assim como também afirma a Psicologia Histérico-
Cultural — assentada nos pressupostos da filosofia marxista — enquanto abordagem tedrico —
metodologica capaz de explicar as psicopatologias. A autora concentra-se nos seus livros
“Introducion a La patopsicologia” (1979) e “Patopsicologia” (1981) em analisar algumas
classes de alteracbes psiquicas (alteracdes de consciéncia, percep¢do, memoria, raciocinio,
personalidade e capacidade mental). Como o foco da presente pesquisa se volta para a
medicalizacdo e o0 adoecimento do professor, ndo é possivel deter-se nas especificidades
dessas investigacOes, embora seja sabido da importancia desse estudo para a analise da
tematica deste presente estudo.

O método proposto por ela — em contraposi¢do aos métodos das ciéncias naturais que
se pautam unicamente na descricdo do imediatamente observavel — carrega em seu bojo a
necessidade de explicar os fenbmenos. O método materialista historico-dialético encerra,
portanto, a necessidade de penetrar na esséncia dos fendmenos, de desvelar os diversos
determinantes que os constituem. A descri¢do deve ser o ponto de partida, o material deve ser
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observado primeiramente. A explicacdo, sintese produzida a partir da analise dos
determinantes constituintes de dado fendmeno — concreto pensado — corresponde ao ponto de
chegada.

Nos estudos compreendidos pela autora, essa questdo fica evidente quando ela afirma
que para além das manifestacGes observadas dos doentes nos experimentos, para além da
andlise dos resultados das tarefas que eles realizavam (erros e acertos nas atividades
propostas), faz-se necessaria a sua postura pessoal diante do mesmo. Essa postura pessoal
pode ser avaliada pelos motivos e necessidades dos sujeitos, pelo modo como encaram a
realizacdo da atividade, considerando suas atitudes e reacOes diante do problema colocado,
seus desejos, etc.

Os estudos na Patopsicologia devem levar em conta e reger-se pelos pressupostos
gerais da Psicologia (no caso, da Psicologia Historico-Cultural). Essa questdo metodoldgica
foi discutida e colocada também por Vigotski (1996) no texto “O significado da crise da
psicologia”, quando o autor discute a necessidade da constru¢cdo de uma “Psicologia Geral”,
superando concep¢oes patologizantes, historicamente relacionadas a pratica psicologica.

Para o autor, as concep¢des hegemonicas de Psicologia (que predominam até hoje na
atuacdo dos psicdlogos), ndo compreendiam o homem em sua complexidade e apresentavam
concepgdes reducionistas, ora restringindo-se a comparacdo do comportamento do homem ao
do animal, como se respondéssemos apenas as leis naturais; ora baseando-se em conceitos
dicotomizados e idealistas. Para ele, os paradigmas psicologicos existentes apresentavam uma
visdo fragmentada do ser humano e dele retiravam a historicidade e a possibilidade de
transformacéo.

Em sua analise dos sistemas psicologicos até entdo produzidos (em sociedades
capitalistas), Vigotski prop8e importantes reflexdes criticas sobre os mesmos, apontando para
o que chamou de “crise da psicologia” e evidenciando a necessidade do desenvolvimento de
uma Psicologia Geral, que seria capaz de superar problemas epistemologicos e entender o
homem em sua totalidade. Propds, nesta perspectiva, uma Psicologia que compreendesse 0
homem enquanto ser sociocultural, desenvolvendo uma anélise complexa do mesmo, partindo
do método materialista historico-dialético e desenvolvendo uma nova Psicologia, a qual, no
estudo do individuo e do desenvolvimento da crianga, abrangia sua natureza filogenética e
ontogenética em relacdo com as condic¢des concretas das sociedades. O autor considera que,
sem a constituicdo de um sistema tedrico geral que funcione como parametro para os diversos
objetos e areas de investigacdo, existe a tendéncia desses ramos especificos constituirem

corpo tedrico independente. Sendo assim, a “Psicologia Geral” teria a fungdo de ser esse
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pardmetro, ao delimitar principios norteadores que seriam as bases para o estudo dos mais
distintos objetos de pesquisa.

Sendo assim, para compreender a Patopsicologia deve-se partir dos principios acima
citados e considerar, de acordo com Zeigarnik (1981) que a restauracao das funcdes psiquicas
alteradas se fundamenta em ligacGes intactas da atividade psiquica. Ou seja, ao reabilitar ou
tratar individuos com certas enfermidades, deve-se levar em conta ndo somente 0s aspectos
comprometidos de determinadas funcbes, mas sobretudo, considerar o que ha de intacto, as
esferas que se mantém saudaveis. Nesse caso, ao estudar-se o adoecimento dos professores,
temos que ter em conta ndo apenas 0s sintomas e suas queixas que se apresentam nas variadas
patologias psicoldgicas que os atingem, mas também considerar, de igual forma, os aspectos
sadios presentes nesses sujeitos.

“A Patopsicologia parte das leis do desenvolvimento e da estrutura da psique em
estado normal” (Zeigarnik, 1981, p. 08). Essa afirmacao é consistente com a tese marxista de
que “a anatomia do homem ¢ a chave da anatomia do macaco”. Essa concepgdo indica que
para a compreensao das formas de desenvolvimento inferiores, € necessario que essas sejam
estudadas a partir das superiores. Assim como Marx estudou os modos de producao feudal e
escravista a partir do modo de produgdo burgués (mais desenvolvido), Zeigarnik (1981)
afirma que a investigacdo dos estados psiquicos patologicos deve ser realizada tomando-se
como base o desenvolvimento “normal”, que as leis de funcionamento e estrutura da psique
em estado normal sdo as mesmas para o estado patologico.

Quando retratamos o fenbmeno do adoecimento e da medicalizacdo do professor, um
dos pontos principais a que devemos nos ater, ndo sdo 0s aspectos de desintegracdo da
personalidade ou aqueles que se encontram em estado de adoecimento, mas deve-se focar em
aspectos que se encontram saudaveis e intactos na psique do sujeito que sofre.

Uma das formulagdes de Zeigarnik (1981), que pode auxiliar mais diretamente na
discussdo sobre o adoecimento dos professores, € que a autora propde uma possibilidade de
investigacdo sobre as patologias psiquicas — sobretudo as que denomina de alteracdes de
personalidade — a partir da atividade do sujeito, considerando seus motivos e necessidades,
constituidos nas suas relagbes objetivas de vida e trabalho. Para Martins (2007), a

personalidade é resultado

[...] de relacBes dialéticas entre fatores externos e internos sintetizados na atividade social do
individuo. Como fatores extrinsecos, temos as condi¢des materiais de vida, 0 conjunto de
relacBes sociais que sustentam sua superacdo ao ser hominizado em direcdo ao ser
humanizado, que guardam as possibilidades reais da atividade humana. Como fatores
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intrinsecos, temos todos o0s processos bioldgicos e psicolégicos desenvolvidos em
consequéncia desta atividade, que representam as condic@es internas e subjetivas (p. 86).

A personalidade, portanto, é processual, desenvolve-se como resultado da relagédo
entre dois aspectos da sociedade: um da natureza objetiva e 0 outro de natureza subjetiva.

[...] a personalidade resulta da atividade do individuo condicionada por condicGes objetivas.
Esta afirmacdo ndo subtrai da personalidade sua dimensdo subjetiva, mas afirma sua
objetividade, uma vez que a personalidade de cada individuo ndo é produzida isoladamente
mas, sim, resultado da atividade social, e em certo sentido, ndo depende da vontade dos
individuos tomados separadamente, mas da trama de relages que se estabelecem entre eles
(Martins, 2007, p. 87).

Zeigarnik (1979) considera que para compreender-se as patologias em sua totalidade, a
atividade dos individuos deveria ser levada em consideracdo, ou seja, a génese e
desenvolvimento da patologia deveriam ser buscados no conjunto das relagdes sociais dos
doentes, na sua atividade, no modo desses se relacionarem com o mundo. Tal pressuposto
coaduna com as ideias de Leontiev (1978), que considera a atividade como responsavel pela
formacdo da consciéncia e da personalidade. Dessa forma, a atividade — suas necessidades,
motivos, conteudo e estrutura — configura-se como categoria de andlise para o entendimento
do desenvolvimento das psicopatologias.

Zeigarnik (1979) pondera que poucos sdo os estudos dedicados as alteracbes da
personalidade. O que existe em larga escala, no ramo da Psicopatologia, sdo investigacdes que
abordam as alteracGes cognitivas, principalmente as do pensamento. A autora considera
como errdneo e insuficiente a tendéncia de compreender a satide mental a partir de “critérios
negativos”. Para esta concep¢do, o nivel de patologia do sujeito se determinaria pela presenga
de tais desvios, enquanto que o nivel de normalidade se estabeleceria pela sua auséncia.
Assim, para a autora — 0 esquema considerado, no qual a saude psiquica se entende como
auséncia de sintomas patologicos manifestos e de alteracbes de adaptacdo — constitui-se como
uma compreensdo metodoldgica equivocada, insuficiente no plano tedrico e produtor de
resultados improdutivos para a solucéo de problemas praticos.

A partir da discussdo feita pela autora, abria-se uma via experimental como alternativa
para os estudos das alteracdes da personalidade, a fim de que fosse possivel compreender as
particularidades volitivo-emocionais e as mudancas que se processam no interior da

personalidade.

[...] sob a influéncia da enfermidade diminuem os interesses da pessoa, se apequenam suas
necessidades, quando permanece indiferente ante coisas que antes a inquietavam quando seus
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atos nao tém objetivo, as acBes ndo sdo mediadas, quando a pessoa deixa de regular seu
comportamento, ndo pode valorar adequadamente suas capacidades, quando se modifica sua
atitude para consigo mesma e com 0 mundo que a rodeia. Esta atitude modificada € indicativa
de mudanga na personalidade (Zeigarnik, 1981, p. 29).

Os professores adoecidos e que vem sendo cotidianamente medicados, que néo
visualizam mais o seu trabalho como gerador de realizagdo pessoal (66%), mas sim de
sofrimento, onde se visualiza sim uma perca do sentido da préatica que exercem fazendo com
que vejam a propria atividade como sem funcdo e sem objetivo, também visualizam sob a
influéncia da sua atividade os interessem diminuirem, se apequenam suas necessidades e as
suas acOes ndo sdo mediadas. Isso pode ser exemplificado quando visualizamos os variados
fatores que geram o adoecimento dos docentes, visto que estes consideram principalmente as
condicdes de trabalho (41%) e os problemas fisicos (12%) como preponderantes. O processo
de adoecimento gera variadas alteracdes, desde a forma de se relacionar com o mundo e com
as pessoas a sua volta e até mesmo a ndo percep¢do nem da sua atividade e dos produtos
desta.

Com a contribuicdo da autora Zeigarnik (1981), que identifica uma classe de
alteracdes da personalidade que se refere a destruicdo ou alteragdo na hierarquia de motivos.
Percebe-se que esta destruicdo, gera para 0 sujeito, e no caso aqui podemos pensar no
profissional da educacdo, em processos de sofrimentos, visto que como o motivo se liga ao
sentido da atividade, se ha uma destruicdo na hierarquia de motivos, isso significa que a acédo
em si ndo faz sentido para o sujeito, gerando assim uma ciséo entre o sentido e o significado
da sua pratica. Para Santos (2014), em algumas patologias ocorre uma reestruturacdo na
hierarquia dos motivos da atividade dos sujeitos. Ao longo do desenvolvimento da
personalidade do individuo — que se d& por meio de suas atividades, relacbes sociais,
possibilidade de acesso aos bens culturais, etc., — desenvolve-se um tipo de atividade do
sujeito (em sua atividade principal). Sao os “motivos predominantes que determinam o
sentido pessoal da atividade. E precisamente este motivo predominante que garante as
possibilidades de mediagdo e a estrutura hierarquica dos motivos” (Zeigarnik, 1981, p. 160).

Para Leontiev (1978), esse sistema hierarquico é responsavel pela formacdo da
individualidade a partir das relagcdes internas estabelecidas pelo sentido pessoal. Num
processo psicopatologico ocorrem alteragdes das motivagdes do individuo, na estrutura da
organizacao hierarquica de seus sentidos pessoais, que ocasionam significativas mudancgas na
personalidade do individuo, modificando seus interesses, valores e opinides. Assim sendo,

pode-se concluir que ocorre uma desintegracdo na hierarquia dos motivos e suas vinculagdes



91

com as necessidades objetivas do individuo. As agdes, nesse caso, vdo na contramdo da
satisfacdo de necessidades do homem, o0 que ocasiona uma ndo satisfacdo dessas
necessidades.

Em linhas gerais, buscou-se analisar a estrutura e o contetdo da atividade docente,
procurando compreender o adoecimento e a medicalizacdo dos docentes, processo que vém
sendo recorrente nos dias atuais. Na trajetoria seguida na presente Secdo, faz-se necessaria a
discussdo das condicdes desse trabalho no modo de producéo capitalista e as repercussdes que
isso acarreta para a Educacdo e para o trabalho do professor, levando em consideracdo a
forma de sociabilidade em que os sujeitos estdo inseridos e as relagdes alienadoras inerentes a
esse modo de producdo. Isto é o que seré discutido na proxima Secéo.
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4. TRABALHO, EDUCACAO E A PRODUCAO DO SOFRIMENTO PSIQUICO E DA
MEDICALIZACAO DO PROFESSOR

A quarta Secdo deste trabalho discutira sobre o trabalho do professor no modo de
producéo capitalista e os processos alienadores inerentes a esse trabalho. Processo que gera
adoecimentos, repercutindo no uso de medicamentos por esses profissionais. Assim sendo,
um fendmeno que é socialmente construido recai sobre os professores, que sendo medicados
justificam a ideia de que as mazelas da educacdo sdo de responsabilidade individual e ndo
sociais.

Seré feita a discussdo do trabalho do professor no modo de producdo capitalista, de
forma mais especifica abrangendo as influéncias da forma de sociabilidade que causam a
massificacdo e a pauperizacao do trabalho docente. Além disso, serd abordado o fenémeno da
alienacdo inerente a essa atividade, discutindo os pontos principais que geram muitas vezes
processos de adoecimento nesses profissionais, fazendo com que sejam continuamente

medicados, como demonstrado com os dados das Secdes anteriores.

4.1. CondicGes do trabalho do professor e educagdo

O trabalho constitui-se enquanto categoria fundante do ser social. Com a
complexificacdo da sociedade, a partir do desenvolvimento das forcas produtivas e das
consequentes relacGes sociais que foram surgindo no processo histérico, a educacao colocou-
se como uma necessidade da humanidade para a sua prépria reproducdo e ininterrup¢do. Para
a continuidade da experiéncia socio-histérica, que se d& por meio de atos singulares, é
necessario que os elementos da cultura humana sejam apropriados pelos individuos e
reproduzidos em suas ac¢les. Assim, a capacidade do trabalho ndo € herdada geneticamente,
cada individuo singular precisa tomar para si a experiéncia cultural, apropriando-se dela e

objetivando-se no interior da mesma. Sendo assim, para Leontiev (1978):

As aquisi¢cfes do desenvolvimento historico das aptiddes humanas ndo sdo simplesmente
dadas aos homens nos fenémenos objetivos da cultura material e espiritual que os encarnam,
mas sdo apenas postas. Para se apropriar destes resultados, para fazer deles as suas aptiddes
“os orgdos da sua individualidade”, a crianga, o ser humano, deve entrar em relagdo com os
fendbmenos do mundo circundante através doutros homens, isto é, num processo de
comunicacdo com eles. Assim, a crianca aprende a atividade adequada. Pela sua funcéo, este
processo &, portanto, um processo de educacgéo (p. 272).
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Podemos dizer, entdo, que para o autor cada individuo aprende a ser um homem,
superando aquilo que em termos biologicos lhe foi proporcionado. Para o processo de
humanizacao, ele precisa se apropriar daquilo que foi sendo construido pelo homem durante o
processo historico. Assim, o homem é colocado diante de uma imensidade de riquezas
acumuladas ao longo dos séculos por inumeraveis geracdes de homens, os Unicos seres, no
nosso planeta, que séo criadores. As geracbes humanas morrem e sucedem-se, mas aquilo que
criaram passa as geracdes seguintes que multiplicam e aperfeicoam, pelo trabalho e pela luta,
as riquezas que lhes foram transmitidas e o desenvolvimento da humanidade (Leontiev,
1978).

Por meio da apropriacdo daquilo que foi construido pelos homens nas geracGes
anteriores, 0 homem se desenvolve e se humaniza. O papel da educacgdo, € que esse processo
deve sempre ser realizado para possibilitar aos seres humanos a apropriacdo daquilo que foi
construido pelo género humano. E essa apropriacdo que garante a continuidade do processo
historico (Leontiev, 1978).

O homem comeca a se diferenciar dos animais a partir do momento em que comeca a
produzir os meios para a sua sobrevivéncia, ja que ao produzir seus meios de vida ele produz
sua propria vida material. Sendo assim, o0 ato de agir sobre a natureza transformando-a em
funcdo das necessidades humanas é o que conhecemos como trabalho. Portanto, a esséncia
humana ndo é dada ao homem, ndo é uma obra divina ou natural. A esséncia humana é
produzida pelos homens. O que o homem &, o é pelo trabalho. E o trabalho que se desenvolve
e se complexifica ao longo do tempo: € um processo historico, conforme ja discutimos
anteriormente.

E necessario compreender as transformacdes que foram operadas com a acentuada
divisdo social e tecnica do trabalho no decorrer do processo historico. A estreita relagdo entre
trabalho e educacéo, caracteristica das antigas sociedades tribais, foi sendo quebrada com a

progressiva complexificacdo da sociedade e das forcas produtivas.

O desenvolvimento da producdo conduziu & divisao do trabalho e, dai, a apropriacéo privada
da terra, provocando a ruptura da unidade vigente nas comunidades primitivas. A apropriacao
da propriedade privada, entdo o principal meio de producédo, gerou a divisdo dos homens em
classe. Configuram-se, em consequéncia, duas classes sociais fundamentais: a classe dos
proprietarios e a dos ndo — proprietarios [...]. No entanto, o advento da propriedade privada
tornou possivel a classe dos proprietarios viver sem trabalhar. Sendo a esséncia humana
definida pelo trabalho, continua sendo verdade que sem o trabalho o homem ndo pode viver.
Mas o controle privado da terra onde os homens vivem coletivamente tornou possivel aos
proprietarios viver do trabalho alheio; do trabalho dos ndo — proprietarios que passaram a ter a
obrigacdo de, com o seu trabalho, manterem-se a si mesmos e aos donos da terra, convertido
em seu senhor (Saviani, 2007, p. 155).
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Essa divisdo dos homens em classes ira provocar uma divisdo também na Educacéo.
Introduz-se, assim, uma cisdo na unidade da educacao, que posteriormente nas comunidades
primitivas era identificada plenamente com o préprio processo de trabalho. A partir do
escravismo antigo, tem-se a primeira divisdo no processo de educacdo em duas modalidades:
uma para a classe proprietaria dos meios de producdo, identificada como a educagdo dos
homens livres, e a outra para a classe ndo — proprietaria, destinada aos escravos. A primeira
era centrada nas atividades intelectuais, na arte e na palavra e nos exercicios fisicos militares.
E a segunda assimilada no proprio processo de trabalho. Essa primeira modalidade de
educacédo deu origem a escola. Essa palavra deriva do grego e significa, etimologicamente, o
lugar do 6cio. Era o lugar, portanto, para aqueles que possuiam tempo livre. Desenvolveu-se a
partir dai uma forma especifica de educacdo, em contraposicdo aquela inerente ao processo
produtivo.

Portanto, se nas sociedades primitivas, caracterizadas pelo modo coletivo de producéo
da existéncia humana, a educacdo consistia numa acdo espontanea, ndo diferenciada das
outras formas de acdo desenvolvidas pelo homem, coincidindo inteiramente com 0 processo
de trabalho que era comum a todos 0os membros da comunidade, com a divisdo dos homens
em classes a educacao também resulta dividida. Diferencia-se, em consequéncia, a educagao
destinada a classe dominante daquela a que tem acesso a classe dominada. E € ai que se
localiza a origem da escola. A educacdo dos membros da classe que dispde de 6cio, de lazer,
de tempo livre passa a organizar-se na forma escolar, contrapondo-se a educacdo da maioria,
que continua a coincidir com o processo de trabalho (Saviani, 2007, p. 155-156).

Diferentemente da educacgéo ateniense e espartana, assim como da romana, em que 0
Estado desempenhava papel importante, na Idade Média as escolas trardo fortemente a marca
da Igreja catdlica. O modo de produgdo capitalista provocara decisivas mudancas na propria
educacdo confessional e colocard em posicdo central o protagonismo do Estado, forjando a
ideia da escola publica, universal, gratuita, leiga e obrigatoria, cujas tentativas de realizagédo
passardo pelas mais diversas vicissitudes. Conclui-se, portanto, que o desenvolvimento da
sociedade de classes, especificamente nas suas formas escravista e feudal, consumou a
separacdo entre educacao e trabalho.

A sociedade feudal deu lugar a sociedade solidificada sobre 0 modo de producéo
capitalista. Este fendmeno se deve, de acordo com Patto (1999), a dupla revolugéo que se deu
na Europa no final do século XVIII: a revolucdo politica francesa e a revolucdo industrial

burguesa, que tem como marco a construcdo, em 1780, do primeiro sistema fabril do mundo
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moderno. As mudancgas proporcionadas por essa dupla revolugdo foram de tais proporgdes
que ndo hesitam em considera-las como as maiores transformac6es da histéria humana, desde
0s tempos remotos, quando o homem inventou a metalurgia, a escrita, a cidade e o Estado.

Se a ordem feudal estava socialmente muito viva nessa passagem do século, ela se
mostrava cada vez mais ultrapassada e improdutiva em termos econémicos: tecnicamente, a
agricultura europeia era, com raras excegoes, tradicional e ineficiente, o que tornava o mundo
agricola especialmente lento e inviavel para uma massa crescente de camponeses. O oposto
ocorria simultaneamente no mundo comercial e manufatureiro; seu desenvolvimento
proporcionado pela rede cada vez mais complexa das relagdes comerciais tecidas pela
ampliacdo da exploracéo colonial e pelo crescimento em volume e capacidade do sistema de
vias comerciais maritimas foi acompanhado por intensa atividade intelectual e tecnolégica.

A partir da ascensdo da burguesia ao poder, a escola passa a ser espaco ndo so da
classe dominante, mas também da classe trabalhadora. De acordo com Santos (2014), a
universalizacdo da escola primaria socializou os individuos nas formas de convivéncia
especificas da sociedade burguesa, alfabetizando-os e, assim, capacitando-os a integrar o
processo produtivo. O desenvolvimento das forcas produtivas impds a necessidade da escola
para a classe trabalhadora, sem, todavia, deixar a classe dominante de fora dos espacos
escolares. A escola bifurcou-se em duas, uma destinada aos burgueses e a outra aos
trabalhadores. A ideologia religiosa, que justificava a determinacdo divina do pertencimento
dos homens a classes distintas, revela-se anacrénica aos anseios burgueses. Foi preciso a
burguesia destruir a ordem imutéavel das coisas que garantia privilégios a nobreza, invocando
os direitos naturais dos homens para que a luta contra a aristocracia fosse vitoriosa. A

ideologia liberal buscou a manutencdo e o fortalecimento da burguesia.

A funcdo de mascarar 0s objetivos reais por meio dos objetivos proclamados é exatamente a
marca distintiva da ideologia liberal, dada a sua condigdo de ideologia tipica do modo de
produgdo capitalista o qual introduziu, pela via do “fetichismo da mercadoria”, a opacidade
das relages sociais. Com efeito, se nas sociedades escravista e feudal as relagdes sociais eram
transparentes ja que o escravo era, no plano da realidade e no plano da concepgéo, de fato e de
direito, propriedade do senhor e servo, por sua vez, estava submetido ao senhor também de
fato e de direito, real e conceitualmente, na sociedade capitalista defrontam-se no mercado
proprietérios aparentemente iguais mas de fato desiguais, realizado, sob a aparéncia da
liberdade a escravizacdo do trabalho ao capital. Instala-se a cisdo entre a aparéncia e a
esséncia, entre o direito e o fato, entre a forma e o contetdo (Saviani, 2003, p. 191).

Para Pereira (2015), o projeto revolucionario, presente nos primérdios da ascensédo
burguesa, manteve-se enquanto proposta no nivel da Educacdo mascarando o carater

reacionario que foi se consolidando a partir do efetivo dominio da burguesia enquanto classe
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hegemonica. Esse discurso, falsamente emancipatorio, ainda existe e perpassa os fundamentos
filosoficos da Educacdo contemporanea, auxiliando na criacdo de uma identidade da profissao
do magistério que se mostra deturpada quando se considera a real pratica educativa, que
contraria esses ideais e funciona como aparato para a legitimacdo da sociedade capitalista,

agora com feic¢des neoliberais.

A educacdo institucionalizada pretende fornecer conhecimentos e pessoal necessario ao
Capital e, assim, a legitimagao societaria atual: “A educag@o institucionalizada, especialmente,
nos Ultimos cento e cinquenta anos, serviu — no seu todo — ao proposito de ndo s6 fornecer os
conhecimentos e o pessoal necessdrio a maquinaria produtiva em expansdo do sistema
capitalista, mas também o de gerar e transmitir um quadro de valores que legitima os
interesses dominantes, como se ndo pudesse haver nenhum tipo de alternativa a gestdo da
sociedade (Mészaros, 2008, p. 35).

Historicamente, a Educacdo tem representado um papel significativo de coadjuvante
do desenvolvimento do sistema produtivo capitalista e apresenta, em cada uma das fases do
capitalismo, um tipo de peca a ser produzida. Partindo do capitalismo concorrencial do século
XVIII e inicio do século XIX, passando pelo capitalismo monopolista, no século XIX e inicio
do XX, pelo Capitalismo monopolista de Estado de pds-guerra, ainda no século XX e
chegando ao Capitalismo concorrencial global a partir da década de 1980, neste estudo iremos
focar na fase atual do sistema, cujas caracteristicas tém gerado efeitos sociais catastréficos
que descambam em problemas de ordem global e rebatem negativamente sobre a Educagéo
escolar brasileira. Dentre esses, destaca-se 0 neoliberalismo, a adesdo ao Estado minimo e a
economia de mercado, a acumulacdo flexivel do capital, as rapidas mudancas técnico-
cientificas, a ordem econdmica determinada pelas corpora¢cdes mundiais e por instituicoes
financeiras internacionais e, principalmente, a Globalizagdo (Pereira, 2015).

Para Pereira (2015), a producdo global flexivel produz a aceleracdo do ritmo da
inovacdo dos produtos e a criagdo das novas necessidades de consumo, individualizado e
adequado as necessidades do cliente. Os efeitos decorrentes desse novo mercado produzirdo
as novas exigéncias que levam a precarizacdo e pauperizagdo do trabalho em si, atingindo
também o setor educacional, cujas instituicbes refletirdo essas caracteristicas gerais
provenientes do mercado globalizado, que s&o: demandas por elevacdo da qualificagdo do
trabalhador, organizacdo mais horizontalizada de trabalho, tarefas multiplas, necessidade de
treinamento e aprendizagem permanente, énfase na corresponsabilidade do trabalhador,
criacdo de regimes e contratos mais flexiveis com trabalho em tempo parcial, temporério, ou

subcontratada, dentre outros. Essas tendéncias, aqui exemplificadas sdo um dos resultados do
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adoecimento do docente, visto as condigOes de trabalho (41%) exemplificadas por eles como
geradoras do seu sofrimento, que se voltam para estresse do dia a dia, desvalorizacdo do
trabalho, excesso de trabalho e essas sdo marcas do novo regime pautado no neoliberalismo.
Regime esse, que pode gerar nos docente, cansaco mental e estresse (5%), ansiedade e
depressdo (25%) e variados diagndsticos como ja estd exemplificado na secdo 2. Muitas
dessas consequéncias para a saude do trabalhador, exemplificadas no levantamento realizado
com os professores, tem sua raiz no modo de producdo capitalista, visto que, as tendéncias
orientadoras do capitalismo pregam a liberdade econémica, a eficiéncia e a qualidade como
elementos fundamentais para a manutencdo da competitividade e, portanto, da lucratividade
no mercado. Dessa forma, o fator qualidade, dentro da ética do capital, configura-se como
elemento fundamental em qualquer instituicdo que se pretenda competitiva. Esse paradigma
vem também reordenar as acdes do Estado, com rebatimento nas politicas pablicas, inclusive,
educacionais, cuja eficiéncia seria colocada nas instituicbes privadas, em detrimento da
ineficiéncia das publicas, principalmente com o objetivo da intensa privatizagdo dos érgdos
publicos, fazendo com que a responsabilidade do Estado frente as instituicGes sejam cada vez
menores, e com isso a educacdo se torna nesse caso mais uma mercadoria que pode ser
comprada e vendida, e onde fomentam-se a¢6es educacionais cada vez mais fragmentadas que
culminam na formacéo parcial e ineficiente dos alunos e dos professores.

A producdo capitalista, nos altimos 40 anos, intensificou mudangas no espaco
produtivo. O processo de reestruturacdo produtiva trouxe inovagdes como a robdtica e a
automacdo microeletronica aplicadas a producdo; as novas modalidades de gestdo de
producdo, tais como os Circulos de Controle de Qualidade e Programas de Qualidade Total; a
série de racionalizacdo da producéo, tais como 0s downsizing e a reengenharia (muitas das
racionalizagdes produtivas decorreram de novos patamares de centralizagdo e concentracgdo do
capital, por meio de fusdes, aquisicOes e diversificagdes corporativas, que implicaram — e
ainda implicam — em demissdes em massa). Além disso, sdo importantes componentes do
complexo de reestruturacdo produtiva, dos varios tipos de descentralizacdo, tais como a
terceirizacdo ou as relocalizagdes industriais, que implicam o fechamento de fabricas em um
local e abertura em outro, ou, ainda, a instauracdo de legislagdes trabalhistas de cariz flexivel,
que criam nova regulacdo institucional do trabalho assalariado, adaptando-o as necessidades
imperiosas do capital em fase de mundializagcdo. Esse conjunto de inovagdes tecnologicas e
organizacionais ocasionou as diversas desregulamentacdes das relagdes de trabalho e atingiu,

por consequéncia, a satde do trabalhador.
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Assim, percebe-se que 0 modo como as politicas educacionais sdo engendradas, em principio,
pode até favorecer uma visdo positiva pela comunidade que, baseada no senso comum, €
levada a acreditar na superficialidade de concepc¢des como, por exemplo, a atribuicdo de um
carater messianico a Educacdo como panaceia social, a solu¢do para todos os problemas ou,
ainda, a crenca de que a ineficiéncia da Educacdo é devido a ma formacéo do professor ou a
falta de recursos materiais. E importante compreendermos a complexidade da questio
educacional em uma sociabilidade que a usa como instrumento que se adequa a cada
necessidade do capital, dimensdo coisificada, fetichizada e esvaziada de seu sentido
ontoldgico. (Pereira, 2015, p. 40 — 41).

As novas necessidades criadas pelo ambito da producdo, de acordo com Pereira
(2015), fomentam a competitividade que implica em varias mudancas na capacitacdo
requerida pelos Recursos Humanos, passando, obrigatoriamente, pela modificacdo das
questBes relacionadas a aprendizagem e a difusdo do conhecimento, ou seja, a Educacao de
modo geral. Palavras como modernizagdo, competitividade, exceléncia, eficiéncia, autonomia,
etc., provindas do modelo toyotista® de producdo passam a fazer parte das propostas
pedagdgicas, dos parametros curriculares nacionais (PCN), dos projetos politicos pedagogicos
(PPP) e de praticamente todos os documentos e orientacdes relevantes para um ensino que se
quer atual; diga-se, adequado as novas tendéncias capitalistas na forma do neoliberalismo. Os
organismos multilaterais assumem, a seu modo, esta tarefa de gerir a Educacdo calcada em
interesses do Capital.

De acordo com Assuncdo e Oliveira (2009), as reformas educacionais que o Brasil
passou a viver a partir de 1990 ocorrem em um contexto de reforma do Estado em que novas
formas de gestdo publicas sdo adotadas. A descentralizacdo administrativa e financeira passa a
ser um imperativo na gestdo publica, o que resulta em maior desregulamentacdo e no repasse
de obrigacgdes e responsabilidades no @mbito central para o local. Essas reformas trazem uma
nova regulagdo educativa caracterizada pela centralidade atribuida a gestdo escolar — fato
observado em outras realidades nacionais: o financiamento per capita, a regularidade e
ampliacdo dos exames nacionais de avaliagdo, maior flexibilidade curricular, a avaliagcdo
institucional e a participagdo da comunidade na gestdo escolar. As escolas passam a se

organizar no sentido das demandas por maior atendimento, seja na ampliacdo da matricula, o

¢ O modelo toyotista, para Pereira (2015) vem como uma solugéo para a crise do fordismo que ocorreu na década
de 1970, que evidencia tanto problemas econdmicos stricto sensu (superproducdo, choques de petréleo, taxas de
juros) quanto questdes humanas e societérias profundas, que remetem aos pilares dessa forma de civilizagdo. Em
um processo cumulativo, a crise social e ambiental se delineia, constituindo as duas faces de uma mesma moeda.
Sendo assim, o toyotismo € uma forma de reorganizacdo do capital com vistas a maior geragdo de lucros,
visando a um padrédo produtivo organizacional e tecnologicamente avangado, resultado da introducéo de técnicas
de gestdo da forca de trabalho préprias da fase informacional, bem como da introdugdo ampliada dos
computadores no processo produtivo e de servigos. Desenvolve-se em uma estrutura produtiva mais flexivel,
recorrendo frequentemente a desconcentragdo produtiva e as empresas terceirizadas.
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que exige um numero maior de turmas, ou mais alunos por sala de aula, seja na extenséo das
etapas e modalidades que passam a atender. As escolas obtém maior autonomia nas suas

dimensGes pedagdgica, administrativa e financeira.

As mudangas mencionadas resultam em certa configuracdo dos sistemas educativos nos seus
aspectos fisicos e organizacionais, 0 que vém acompanhado de relativa responsabilizacdo da
gestdo escolar pela adocdo de critérios de eficacia, produtividade e exceléncia. Assim,
observa-se paradoxalmente a nocéo de justica social mesclada aos principios de eficacia que
passam a orientar as politicas publicas educacionais, revelando em certa medida um
movimento contraditdrio: a democratizagdo do acesso a escola da-se ao custo da massificagdo
do ensino. (Assuncdo & Oliveira, 2009, p. 351).

Entre outros desdobramentos, Assuncdo e Oliveira (2009) consideram que a
massificacdo do ensino acarretou modifica¢bes profundas no perfil social e na imagem da
profissdo docente. Com efeito, a expansdo da forma escolar correspondeu também a uma
ampliacdo numérica de um dos principais protagonistas da educacdo escolarizada: o
professor. Apos a Segunda Guerra Mundial, as transformac6es impostas aos docentes no que
diz respeito ao padrdo de seu recrutamento, as modalidades de selecdo, a sua remuneracdo, a
carreira e a sua prépria imagem social alteraram profundamente a prépria nogdo de profissdo
e conduziram os professores a uma degradacdo das condi¢bes materiais e simbolicas de seu
exercicio profissional sem precedentes, que motivaram alguns autores a falar em uma “crise
da profissdo docente”, em "proletarizagdo da docéncia", em uma "desclassificacdo da
profissdo" em uma pauperizacdo docente e, mais recentemente, falou-se de uma "profanacao
da docéncia".

De acordo com Pereira (2015), essa configuracdo educacional, na perspectiva do
Capital, apresenta imensos desafios baseados na logica da concorréncia global e na liberdade
econbmica, passando pela eficiéncia de qualidade e pela flexibilidade de diversas dimens6es
do trabalho; o que se configura em um painel de precarizagdo do trabalho docente e nas
exigéncias cada vez maiores pela producéo de trabalhadores competentes para 0 novo modelo
societario. O discurso do banco mundial reproduz a perspectiva neoliberal, um incentivo a
competitividade, a descentralizacdo e a privatizacdo do ensino, eliminando a gratuidade; ou
seja, retirando da Educacdo o carater de bem publico, tornando-a apenas uma mercadoria,
consumida via mercado. As transformacfes propostas em funcdo dos novos modelos de
producdo atingem em cheio a Educacéo, que se vé as voltas com uma crise de funcdo em seus

diversos niveis. O discurso neoliberal usurpa a relevancia social da Educacdo, reverte seu
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objetivo ontoldgico e engendra uma vinculagdo mercadoldgica e privatizante como Unicas
formas de se alcancar qualidade, competitividade e eficiéncia.

Portanto, o trabalho docente é perpassado pelas contradi¢cGes do sistema capitalista,
sistema esse que coisifica 0 homem e suas relacbes, fazendo com que essas relagdes sejam
vistas no ambito mercadologico, retirando-lhes a condicao social que Ihes é inerente. O papel
e a relevancia da Educagdo, portanto, se voltam para o0s principais ideais neoliberais

discutidos acima.

O fendmeno da coisificagdo do homem em favor da sobrevivéncia do capitalismo atravessa
diversos momentos e é perpassado por diferentes propostas educacionais visando fornecer a
este homem explorado as condicgBes internas, em termos de crencas e visdo de mundo, que o
“qualifiquem” a ocupar adequadamente seu lugar de peca descartdvel no processo de
acumulacéo, assentado na maquina da mais valia (Pereira, 2015, p.38).

Marx (2004), situa alienacdo em um duplo plano, objetivo e subjetivo. Ele considera
que o trabalho alienado converte a natureza em algo alheio ao homem, ou seja, aliena o
homem de sua propria funcdo, de sua atividade vital e também o aliena do género humano.
No aspecto subjetivo, de acordo com Saviani (2012), a alienacdo consiste no nao
reconhecimento pelo homem de si mesmo, seja em seus produtos, seja em sua atividade, seja
ainda em outros homens. Portanto, o trabalho, apesar de ser sua prépria atividade, é
considerada algo externo no qual ele ndo encontra a sua realizacdo, mas a sua perdicdo,
revertendo esse processo em um fator de sofrimento e ndo de sua satisfacdo. Isso pode ser
reiterado, quando 66% dos docentes do levantamento realizado nessa pesquisa nos apresenta
que o trabalho tem relagdo com o processo de adoecimento e sofrimento em que vivem, € iSSO
é mantido por uma logica que aliena o trabalhador de seu proprio processo de trabalho e até

mesmo da sua propria vida.

Mas o trabalho alienado ndo se reduz a esse aspecto subjetivo, apresentando também um
contetdo objetivo cujas caracteristicas independem do modo subjetivo de senti-las, como
ocorre com a pauperizacdo material e espiritual do trabalhador, cujo mundo se desvaloriza na
proporc¢éo direta da valorizagdo do mundo das coisas por ele produzidas (Saviani, 2012, p. 31).

Ao mesmo tempo que a producéo global se diversifica e se enriquece, a individual se
empobrece cada vez mais. Para Marx (2004), o homem é a sintese das relagdes sociais. Sendo
assim, ele € um sujeito histdrico e social. 1sso significa que o individuo sé se torna humano a
partir do momento em que assimila e incorpora a sua individualidade, aquilo que foi

construido por aqueles que o precederam. Assim ele se torna homem.
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No modo de producéo capitalista, o espago de aquisicdo do conhecimento cientifico
ocorre em geral nas escolas. Dessa forma, o papel do professor é de extrema importancia no
processo de humanizacdo do sujeito. De acordo com Saviani, 0 que ocorre € que esse
trabalho, marcado pela alienacdo inerente ao sistema capitalista, coloca a Educacdo e o
trabalho docente em uma dupla face, tanto como produtor de transformacbes e da
humanizagdo do sujeito e como mantenedor da I6gica do capital, gerando uma perda de
funcdo desse professor e do sistema educacional, fazendo com que o professor ndo encontre
na pratica pedagdgica a sua realizagdo, mas sim a sua perdicdo. Tal perdicdo acarreta em
sofrimentos e diversos adoecimentos, como demonstrado na Seg¢do 2, na qual foram
apresentados ndo s6 o universo de professores adoecidos, mas a intensa medicalizacdo que
engloba o universo educacional.

Ja no ambito objetivo, visualiza-se uma sociedade marcada pelas contradi¢bes do
capital. Para Pereira (2015), a educacdo formal adquire uma essencialidade quanto a formagéo
humana, mas dela tem sido usurpado o carater de promotora do desenvolvimento do potencial
humano e atribuido o de produtora de cidaddos consumidores, que atendam as necessidades
fundamentais do sistema capitalista em sua manutencao.

Visto que em cada ser humano se encontra sintetizado as relagcdes sociais, iSsO
significa, como ja discutido nas se¢des anteriores, que o homem sé se constitui homem,
através das relacGes sociais, ou seja, se incorporar em sua subjetividade formas de
comportamento e ideias criadas pelas geracdes anteriores e retrabalhadas por ele e por aqueles
com quem ele convive. O individuo da espécie humana ndo nasce homem, se forma homem.
Para integrar o género humano, ele precisa ser educado. A responsabilidade e a contribuicdo
da educacéo sdo de extrema relevancia para a humanizacao do sujeito. De acordo com Pereira
(2015) a massificacdo e a pauperizacdo do ensino, associados a uma pratica educativa na qual
ndo se tem como horizonte a humanizacgdo do sujeito e marcada pela alienacdo do trabalho,
vem de forma extensa e repetitiva mantendo a educacao a servigo de uma logica que produz
ndo sujeitos integralmente desenvolvidos, mas sim parcialmente desenvolvidos, j& que o
objetivo € que se tornem posteriormente consumidores que atendam a légica do mercado. E
nesse processo, culpabilizados estdo os professores, os alunos e a escola, perdendo de vista 0
que institui e mantém a Educacdo nesses moldes e que se encontra na historia e na forma de
sociabilidade a qual estamos inseridos.

O educador, ao adentrar a sala de aula, encontra um educando, um aluno concreto. Isto
significa, de acordo com Saviani (2012), que o individuo que lhe cabe educar sintetiza em si

as relacdes sociais proprias da sociedade em que vive e em que se d& o processo de sua
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educacdo. O que ocorre é que tanto a formacéo profissional e a continuada possibilitada aos
professores ndo permite a esse profissional, muitas vezes, educar os alunos, visto que a luz
dessa concepcéo aqui defendida o curriculo escolar deve dispor de uma forma que viabilize a
assimilacdo, pelos alunos, do conjunto das objetivacdes humanas. E o professor, ao lidar com
o0 aluno concreto, precisaréd ter dominio dessas objetivacdes para realizar aquela colaboracéo
inicial do adulto para com a crianga, que Vigotski (2000) discute em sua obra, ou seja, que o
professor deve colaborar no desenvolvimento da zona proximal do aluno, a qual se refere
aquilo que ele pode aprender com a ajuda de outra pessoa.

Como visualizamos na politica atual, pautada nos moldes neoliberais, o professor ndo
tem nessa forma de sociabilidade a funcdo de humanizar os sujeitos. A préatica docente deve
ser realizada de forma parcial e voltada para a formacéo de individuos capazes de adentrar o
mercado de trabalho de forma eficiente. As politicas educacionais desde 1990 vém
incorporando esse idedrio na pratica educativa, preconizando a formacgdo de individuos

pautadas nos ideais de eficiéncia, qualidade, rapidez e objetividade que a filosofia neoliberal

prega.

O discurso da qualidade e eficiéncia parece, no entanto, mascarar a realidade pratica da
educacéo brasileira. As estratégias supostamente inclusivas que buscam indices que melhorem
as estatisticas educacionais, ndo correspondem necessariamente a uma ética educacional que
prega que o ensino de qualidade deveria gerar alunos preparados em termos de conhecimento
do patriménio cultural da humanidade. Para isto, vale a utilizagdo de estratégias, no minimo,
questionaveis, tais como a ciclagem, a aceleracdo de fluxo, a progressdo automatica ou
continuada, as classes de aceleracdo, os cursos supletivos com video aulas € 0s cursos
superiores com Ensino a Distancia, por exemplo. Estratégias estas aplicadas e criticadas por
seus principais executores: 0s professores (Pereira, 2015, p. 49).

Assim, ndo é dificil verificar que o entorno em que se situa a Escola, em todas as suas
dimens@es e niveis, oferece desafios de monta aqueles que tomaram a tarefa educativa em
suas méos. N&o somente no sentido do ensino propriamente dito, mas dos embates inerentes a
conquista de melhores condi¢des de trabalho e a compreensdo da rede de pensamentos que
embasam politica e filosoficamente a Educacdo, produzindo professores e estudantes
desavisados da manipulagdo ideolégica em funcdo da manutencdo do sistema capitalista,
usurpando o sentido libertador que o processo educativo poderia engendrar, precarizando e
deturpando o trabalho educacional.

Porém, como analisa Saviani, ndo vale apenas constatar fatos a respeito da situacao da
educacéo brasileira, mas, principalmente, dar o passo adiante. Ao observarmos essa situagdo

dentro de uma concepcao de totalidade, compreendemos que este préximo passo necessita
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necessariamente passar pela emancipacgéo da classe trabalhadora como um todo. N&o parece
ser essa uma tarefa exclusiva da educacdo, uma vez que tal tarefa se insere em um contexto
muito mais amplo e reflete as articulacGes sociais e 0 pensamento de um grupo que se
concretiza dentro e para além dos processos educativos formais. Porém, € claro que a
Educacdo pode se tornar também um espaco de enfrentamento, pois se articulada a um projeto
coletivo embasado no entendimento da estruturacdo do sistema capitalista, como forma de
enfrentamento e de praticas que se encontrem a luz da histéria e da realidade colocadas pela

sociabilidade capitalista.

4.2. Tragando algumas consideracdes sobre o processo de desenvolvimento humano no

modo de producao capitalista

No modo de producdo capitalista, de acordo com Leontiev (1978), a unidade da
espécie humana parece ser praticamente inexistente, ndo em virtude das diferencgas de cor da
pele, da forma dos olhos ou de quaisquer outros tracos exteriores, mas sim das enormes
diferencas nas condicdes e modo de vida, da riqueza da atividade material e mental, do nivel
de desenvolvimento das formas e aptiddes intelectuais. Todavia, essa desigualdade entre os
homens ndo provém das suas diferencas bioldgicas naturais. Ela é o produto da desigualdade
econdmica, da desigualdade de classes e da diversidade consecutiva das suas relacbes com as
aquisicdes que encarnam todas as aptiddes e faculdades da natureza humana, formadas no
decurso de um processo sécio historico.

A divisdo social do trabalho tem igualmente como consequéncia que a atividade
material e intelectual, o prazer e o trabalho, a producéo e o consumo se separem e pertencam a
homens diferentes. Assim, enquanto globalmente a atividade do homem se enriquece e se
diversifica, a de cada individuo se estreita e se empobrece. Essa alienagdo provocou uma
ruptura entre, por um lado, as gigantescas possibilidades desenvolvidas pelo homem e, por
outro, a pobreza e a estreiteza de desenvolvimento que, se bem que em graus diferentes, € a
parte que cabe aos homens concretos (Leontiev, 1978).

De acordo com Leontiev (1978), o homem n&o nasce dotado das aquisi¢cOes
historicas da humanidade. Resultando essas do desenvolvimento das gera¢Ges humanas, que
ndo sdo incorporadas nem nele, nem nas suas disposi¢Bes naturais, mas no mundo que o
rodeia, nas grandes obras da cultura humana. S6 se apropriando delas no decurso da sua vida
ele (homem) adquire propriedades e faculdades verdadeiramente humanas. Esse processo

coloca-o, por assim dizer, nos ombros das geracdes anteriores e eleva-o muito acima do



104

mundo animal. Mas, na sociedade de classes, mesmo para 0 pequeno nuimero que usufrui das
aquisicbes da humanidade, essas mesmas aquisicbes manifestam-se na sua limitagéo,
determinadas pela estreiteza e carater obrigatoriamente restrito da sua prépria atividade.
Portanto, para a esmagadora maioria das pessoas, a apropriacdo dessas aquisi¢cOes sO €

possivel dentro de limites miseraveis.

Quanto mais progride a humanidade, mais rica é a préatica sdcio historica acumulada por ela,
portanto, mais cresce o papel especifico da educagdo e mais complexa é a sua tarefa. Razéo
por que toda a etapa nova no desenvolvimento da humanidade, bem como no dos diferentes
povos, apela forgosamente para uma nova etapa no desenvolvimento da educacgéo: o tempo
que a sociedade consagra a educagdo das geragdes aumenta; criam-se estabelecimentos de
ensino, a instrugdo toma formas especializadas, diferencia-se o trabalho do educador do
professor; os programas de estudo enriquecem-se, 0os métodos pedagdgicos aperfeicoam-se,
desenvolve-se a ciéncia pedagogica. Esta relacdo entre o progresso historico e o progresso da
educacdo é tao estreita que se pode sem risco de errar julgar o nivel geral do desenvolvimento
histérico da sociedade pelo nivel do desenvolvimento do seu sistema educativo (Leontiev,
1978, p. 291-292).

No entanto, no modo de producdo capitalista a pratica pedagogica é voltada para uma
I6gica de mercado, ou seja, 0 processo de ensino aprendizagem busca como objetivo que o
sujeito seja um profissional produtivo, que gere lucros para o sistema capitalista. A funcéo
social da educacdo nesse modo de producdo nao é a de transformar e constituir um processo
de ensino aprendizagem que culmine em sujeitos criticos. A formacdo dos proprios
professores nas universidades responde a essa mesma logica, fazendo muitas vezes com que
os professores ndo consigam realizar seus trabalhos com bases tedrico/praticas bem
fundamentadas. Juntando-se a isso a desvalorizacdo do trabalho do professor na atualidade e a
da educagdo como um todo, fazendo com que o cenério construido culmine muitas vezes no
adoecimento e na perda do significado e do sentido do trabalho desse professor. Entdo, o que
se observa é uma cisdo entre o prazer e o trabalho, o que acaba colaborando para o
adoecimento psiquico.

Ao observar a medicalizacdo e o adoecimento do professor, deve-se perceber-se esses
acontecimentos associados de forma indivisivel aos efeitos sociais e historicos que o0s
influenciam, como o uso indiscriminado de medicamentos e a medicalizagcdo da vida,
fendmeno este Gltimo que vem tomando forca na sociedade e que vem pautando praticas e
influenciando diretamente a vida das pessoas. Isso implica em considerar o impacto da
medicalizagdo no desenvolvimento do psiquismo humano, visto que, a intensa utilizacdo de
remédios, principalmente nas escolas como mais uma forma de ferramenta na prética

pedagdgica faz com que o remédio seja visto como a solugcdo para problemas que nao séo
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diretamente ligados ao nivel bioldgico, mas sim estdo entranhados nas desigualdades sociais e
econdmicas impostas pelo modo de produgdo capitalista. Nesse caminho, a medicalizacéo é
um fenémeno histdrico e vinculado com as relag¢6es sociais de producao.

Isto posto, faz-se necessario discutir a tematica desta pesquisa, ancorada em
pressupostos que vdo além de uma analise positivista, individualista, que naturalizam os
fendmenos. As problematicas enfrentadas na escola devem levar em conta os determinantes
sociais que produzem o adoecimento e a medicalizacdo dos professores, auxiliando na atuacédo
do mesmo na instituicdo escolar e nos diversos ambitos de sua préatica, produzindo uma
pratica que possibilite a emancipacdo e a humanizacdo dos individuos, e como bem nos
auxilia a pensar Zeigarnik (1979,1981), quando visualizarmos o0 sujeito adoecido, devemos
levar em consideracdo 0s aspectos saudaveis e que estdo intactos, pois sdo esses que nos

possibilitardo o espaco para as reais mudancas na vida do sujeito que sofre.
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CONSIDERACOES FINAIS

No processo de escolha do objeto de pesquisa e da pergunta ou das perguntas que
foram realizadas, das hipdteses implicitas ou ndo para a elaboracdo desta dissertacdo e dos
interesses em determinada tematica, partiu-se do pressuposto de que a ciéncia e o processo de
pesquisa ndo séo neutros. Nestas condic¢des, considerou-se que somos sujeitos em movimento
de autotransformacdo e que podemos promover transformacdo na realidade. No que diz
respeito a producdo do conhecimento, a dimensdo é€tica exige compromisso com a
transformacao da realidade da Psicologia para criar condi¢des a emancipacdo dos individuos.

O conhecimento ndo € neutro e deve trazer, em seu bojo, finalidades conscientes no
que diz respeito a transformacéo e a humanizagdo dos sujeitos, o0 que s6 pode efetivar-se na
pratica na medida em que se parta de fundamentos teérico metodoldgicos que, igualmente,
correspondam a essas finalidades. Portanto, entende-se nesta pesquisa que os conhecimentos
elaborados nas pesquisas e préaticas profissionais ndo modificam apenas nosso pensamento ou
nossa atuacdo, mas nos transformam como sujeitos humanos integrais, promovendo mudancas
na nossa vida concreta. Dessa maneira, deve-se levar em consideracdo o contexto social em
que as pessoas estdo inseridas, as relagdes que se estabelecem e os locais nos quais 0s
individuos passam como influéncia para a escolha do objeto de pesquisa. Segundo Neto
(2011), o sujeito, dentro da relagdo sujeito/objeto se encontra implicado no objeto. Desse
modo, a pesquisa ou a teoria que dela resulta exclui qualquer pretensdo de neutralidade. Essa
caracteristica, no entanto, ndo exclui a objetividade do conhecimento, j& que a teoria tem
como instancia a pratica social e historica.

Para observar e analisar esse fendmeno partimos dos fundamentos da Psicologia
Histdrico-Cultural, que se utiliza de pressupostos do materialismo histérico e dialético. Ao
escolher um viés tedrico como forma de andlise e observacdo de um objeto, visualiza-se a
forma como se compreende o sujeito e suas relacdes dentro da sociedade. De acordo com
Zago (2013), o método materialista historico-dialético & uma tentativa de pensar o mundo
integrado levando em consideracdo as esferas contraditorias do real, compreendendo que ao
separar essas diferentes esferas da realidade, tem-se um empobrecimento da percepgéo do real
por perder-se a totalidade.

A abrangéncia de uma totalidade relaciona-se ao nivel de generalizacdo alcancado
pelo pensamento e aos objetivos pessoais que envolvem cada situacdo especifica. Sendo
assim, o fendmeno educativo pode ser percebido de muitas formas. Cada sujeito que realiza

uma pesquisa influencia e é influenciado pela tematica escolhida, ja que cada sujeito parte de
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um horizonte social e de um momento historico concreto. Ao se utilizar dos pressupostos da
Psicologia Histdrico-Cultural, ndo h& como separar o sujeito ou o fendmeno pesquisado das
influéncias historicas e sociais que os influenciam, ja que se deve observar o fenémeno em
sua materialidade.

Portanto, na presente dissertacdo, buscou-se uma aproximagdo desse método e de
alguns de seus pressupostos para a compreensdao do nosso objeto de pesquisa, buscando
primeiramente realizar um levantamento nos bancos de dados da Scielo e do Google
Académico (apéndice 4), para ter-se uma percep¢do das pesquisas que estavam sendo
realizadas sobre o adoecimento e a medicalizacdo do professor. Posteriormente, percebendo
que poucas dessas pesquisas abrangiam a questdo da medicalizacdo do professor, realizou-se
um levantamento, através de questionarios que foram expostos na Secdo 2 desta dissertacao,
para compreender e identificar o universo de professores que utilizam medicamentos. Assim,
buscou-se ter sempre em mente o processo histérico e social que engendra e mantém essa
I6gica medicalizante imposta pelo atual modo de producgdo, que coloca como solucdo para
problemas de ordem social técnicas e mecanismos de ordem individual. Portanto, a primeira
Secdo discutiu sobre esses processos de medicalizacdo da vida e especificamente da educacéo,
para apresentar um pano de fundo para os dados do levantamento que explicitam como esse
fendmeno vem ocorrendo na realidade, como forma de observar o presente objeto de pesquisa
na materialidade, buscando, através das aproximacdes realizadas por meio de varias
ferramentas utilizadas, tais como: levantamento na Scielo, levantamento bibliografico e
levantamento através dos questionarios realizados com os professores, uma tentativa de
apreensdo do objeto mediante aproximacdes sucessivas do mesmo.

Considerando que essa teoria tem no marxismo sua base filosofica, busca-se superar a
aparéncia e compreender a esséncia do fendmeno estudado. O método marxiano visa a
captacdo e reprodugcdo do movimento real do pensamento. Partindo do pressuposto da
primazia ontologica do real, de acordo com Martins e Pasqualini (2015), o conhecimento
humano é entendido como uma reconstrucdo da realidade objetiva do pensamento. Sendo
assim, o resultado da elaboracdo tedrica representa uma forma de reproducdo ideal de um
processo real. Da mesma maneira, 0 mesmo postulado na Psicologia Histérico-Cultural do
psiquismo como imagem subjetiva da realidade objetiva € quem compete orientar 0s
individuos na realidade concreta. O conhecimento, assim sendo, visa sempre a transformacao,
visto que o ponto de chegada de qualquer pesquisa pautada nesse método € a apreensdo dos
fendmenos em sua processualidade e totalidade, isto é, como sinteses de multiplas

determinacges instituidas no transcurso histérico e que se formam e transformam no esteio
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das contradicdes engendradas na relagdo entre o homem e a natureza. Denominado de
materialismo histérico-dialético, o0 método busca compreender o desenvolvimento humano a
partir da materialidade histérica da vida dos homens. Nesta dissertacdo realizou-se um
exercicio de aproximacao do método, devido a dificuldade de sua apropriacao.

A presente dissertacdo, mesmo que realizando apenas um exercicio do método, buscou
realizar um movimento da aparéncia do fendbmeno com o objetivo de captar algumas
determinacOes gerais do objeto estudado. Buscou-se, primeiramente, discutir o processo de
medicalizacdo levando em consideracdo o percurso historico, principalmente do higienismo e
do eugenismo no Brasil para, atualmente, refletir sobre os desdobramentos desses fendmenos
no que hoje considera-se como medicalizacdo, fendbmeno esse que influencia as praticas de
todos os profissionais (salde, educacdo e etc.), gerando e possibilitando encontrar solucdes
individuais para problemas que se encontram na ordem social.

Posteriormente, foi realizado um levantamento com 223 professores, para
compreender se esses utilizavam medicamentos, trazendo para a discussdo desses dados tanto
as informacGes da Secdo 1 quanto os pressupostos teoricos discutidos na Secdo 3. O conceito
de trabalho, atividade, sentido e significado discutidos por Vigotski e Leontiev, e as inovacdes
que a autora Zeigarnik traz para a concepcao de satde/doenca, considerando o adoecimento
como uma alteragdo da atividade do sujeito sdo de extrema importancia para a compreensao
desse fendmeno, visualizando-o ndo de forma organica, mas sim considerando o0s
determinantes sociais que o influenciam.

Zeigarnik pauta suas discussfes nos pressupostos tedricos de Leontiev e Vigotski. Para
a autora (1979), a enfermidade ou o adoecimento é ocasionado ao se modificar a atividade
psiquica do homem, o que pode conduzir a distintas formas patoldgicas de personalidade.
Essa enfermidade pode ocorrer em fungdo da forma e de uma mudanga na hierarquizagdo dos
motivos que incitam a atividade do professor. As investigagdes psicoldgicas da Patopsicologia
soviética, calcada na Psicologia Marxista, segundo a autora, compreendem que 0S processos
psiquicos ndo sdo capacidades inatas, decorrentes do amadurecimento bioldgico, mas sim
aspectos de atividade que se formam durante toda a vida. Assim, conclui que as alterac6es
psiquicas séo as alteracdes na atividade. “A atitude da pessoa esta relacionada com a estrutura
da personalidade, suas necessidades e particularidades emocionais e de vontade” (Zeigarnik,
1981, p. 29). Portanto, através do que foi discutido na presente dissertacdo e levando-se em
consideracdo os dados expostos na Sec¢do 2, pode-se considerar, como diria Leontiev, que ha
uma quebra entre o sentido da pratica pedagdgica para o professor e o significado social dessa

mesma pratica. Tal fato faz com que o processo de trabalho seja causador de sofrimentos,
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sendo que os medicamentos sdo utilizados por esses professores como enfrentamento dessas
condiges de trabalho alienadoras impostas pelo modo de produgéo capitalista.

Ja na Secdo 4 desta dissertacdo discutiu-se a pratica desses profissionais da educacao
que se encontram inseridos em um modo de producdo capitalista, que tem como principais
bases a propriedade privada dos meios de produgéo, a divisdo da sociedade em classes e a
exploracdo do homem pelo homem, atividades que produzem relagdes alienadas. Opera-se
dessa maneira uma cisdo entre o sentido pessoal e o significado social das atividades. “A
alienacdo da vida do homem tem por consequéncia a discordancia entre o resultado objetivo
da atividade humana e o seu motivo” (Leontiev, 1978, p.122). Em tal situacdo, o professor
vem perdendo no processo da pratica pedagogica o sentido de seu trabalho e da funcéo desse,
utilizando o medicamento como forma de enfrentamento dessas condi¢des alienadoras do
processo de trabalho no modo de producéo capitalista.

A presente pesquisa que discute a medicalizagdo e o adoecimento do professor é
percebida inicialmente apenas na sua imediaticidade, € através da pratica social e das relacdes
do fendmeno com a totalidade, o que possibilita a constituicdo de determinagfes gerais do
objeto, os quais podem possibilitar, na sua expressdo universal, sua complexidade e sua
relacdo com o contexto histérico-social e com o modo de producdo vigente. Segundo Martins
(2006), primeiramente apreende-se o real imediato para, posteriormente, através das
abstracdes tedricas, transformar esse real imediato em concreto pensado, retornando a
complexidade do real que s6 agora pode ser captada pelos processos de abstracdo e pode
ocasionar transformacoes.

A andlise proposta nesta dissertacdo vai para além do fenoménico. Busca, ao contrario,
desvelar a relacdo entre o fendmeno e a esséncia inerente a ele, demonstrando que eles
formam o todo. Ao observar a medicalizacdo e o adoecimento do professor, deve-se percebé-
los associados de forma indivisivel aos efeitos sociais e historicos que os influenciam
percebendo, atraveés dos instrumentos e técnicas utilizados na pesquisa, meios para apreender
o real (concreto caotico), ou seja, deve-se produzir dados de pesquisa que possam explicar as
bases dindmico-causais do objeto investigado e as relagbes teorico-praticas decorrentes da
compreensdo sobre a realidade que superem a anterior (concreto no pensamento). Ao final
desse processo, tem-se 0s procedimentos metodoldgicos que respondem as especificidades do
objeto investigado e que possibilitam aos sujeitos revolucionar suas condi¢des de existéncia,
ja que ao observar o fendmeno e as bases dindmico-causais que o influenciam, o sujeito tera a

possibilidade de buscar uma préatica que rompa com os processos de dominagdo e alienagédo e



110

buscar praticas que operem no sentido de humanizacdo dos sujeitos e da transformacgéo da
realidade material.

Pretende-se que esta reflexdo chegue até os professores que estdo sendo
medicalizados, considerando que se tem explicado o adoecimento que decorre das condigdes
sociais, da forma como o trabalho estd organizado, como situa¢fes no ambito individual ou
partindo de um diagndstico prescrito pelo médico, desconsiderando os fatores sociais que
influenciam esses fendmenos.

A vida estd sendo medicalizada pelo sistema médico, que se apropria de saberes e da
prépria vida das pessoas e apresenta-se competente para solucionar tudo e qualquer problema.
A prépria medicina, com a colaboragdo das industrias farmacéuticas, cria a demanda pelos
Seus servigcos e nesse processo, o professor perde seu lugar, ja que nas escolas o remédio
substitui sua fungdo, pois ¢ ele que “cura” e auxilia o aluno a aprender, € ndo o professor e sua
funcdo de mediar o processo de ensino aprendizagem e desenvolver o sujeito. O professor por
sua vez, V€ nesse processo a perda do sentido e do significado do seu trabalho, adoecendo e
sendo também medicado, fazendo com que a responsabilidade recaia nele e ndo nas
desigualdades sociais de um modo de producdo que produz essas consequéncias.

O trabalho, no modo de producdo capitalista, é determinado pelo processo de
producdo, no qual acidentar e adoecer séo resultantes de relagdes sociais em que o trabalhador
se torna apéndice da maquina. O trabalho que deveria gerar prazer, felicidade, na ordem do
capital, causa fadiga, doencas, acidentes, sofrimentos fisicos e mentais. Muitos acidentes de
trabalho, quando ndo matam, podem deixar mutilacdes e dependéncias. A inquietacdo e a
defesa da saude do trabalhador devem ser encaradas como luta da classe trabalhadora, que
busca avancar nas conquistas de melhorias nas politicas publicas, voltadas para atender a
satde do trabalhador, como condi¢do emergencial. Nos mais diversos espagos produtivos,
notamos que a saude do trabalhador padece de todos os castigos impostos & forca de trabalho
— reduzida ndo s6 a condicdo de mercadoria, mas de principal mercadoria do modo de
producdo capitalista —, pois é da extracdo da mais-valia, que as condic¢Oes sdo propicias para
acumulagdo de capital.

Hoje, apesar dos avangos significativos no campo conceitual que apontam um novo
enfoque e novas praticas para lidar com a relacdo trabalho e saude, consubstanciados sob a
denominagédo de “saude do trabalhador”, depara-se, no cotidiano das lutas sociais do trabalho,
com as hegemonias da Medicina do Trabalho e da Saude Ocupacional. Tal fato coloca em
questdo a j& identificada distancia entre os interesses antagonicos da sociedade capitalista,

sobretudo num campo potencialmente ameacador, em que a busca de solucbes quase sempre
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se confronta com interesses econdmicos arraigados e imediatistas, que ndo contemplam 0s
investimentos indispensaveis a garantia de uma politica em defesa do trabalho.

A partir dessa constatacdo, cabe aproximar o debate sobre as alteracdes nas condi¢cdes
e relacGes de trabalho que intensificaram as doencas do trabalho, na contemporaneidade. De
uma forma geral, as principais doencas do trabalho s&o: lesdo por esforco repetitivo (LER), os
disturbios mentais provocados pelo estresse, as lombalgias, as perdas auditivas, 0s problemas
oculares. As “novas” gestdes da for¢a de trabalho, a desregulamentagdo e a precarizagao das
relacBes sob a reestruturacdo produtiva e o neoliberalismo, estdo limitando os trabalhadores
pelo medo do desemprego. A competitividade é acirrada por um posto de trabalho, o que
interfere na constituicdo da “consciéncia de classe” e no reconhecimento que constroi as
subjetividades que se nutrem pela l6gica do trabalho. Diante desse quadro, a intensificacdo do
trabalho, a polivaléncia e a submissdo impdem-se de forma ululante, o que origina uma
situacdo propicia a mudancas do perfil patolégico dos trabalhadores. Ao mesmo tempo em
que ¢ anunciado o “fim do trabalho”, observa-se 0 surgimento de patologias decorrentes da
cada vez maior sobrecarga: Burnout, as LER, as alteracdes cognitivas, as tentativas de
suicidio nos locais de trabalho, os indicadores de estresse no trabalho (Lara, 2011). Os dados
expostos na sec¢do 2, nos apresentam essa realidade, quando nos mostra que as condigdes do
trabalho e os problemas fisicos deste, sdo o0s principais causadores dos adoecimentos dentro
do espaco de trabalho do docente.

O trabalho, especificamente o trabalho docente que foi discutido nesta dissertacgéo,
mas considerando neste interim o trabalho em geral, e a saide do trabalhador, no modo de
producdo capitalista adquire uma nova configuracéo, este trabalho passa a ser estranho aos
sujeitos, concebido enquanto uma atividade social dotada de sofrimento, exploracdo e
destruicdo das capacidades emancipatérias do individuo, como podemos perceber no decorrer
deste trabalho e nas discussdes realizadas nele. A medicalizacdo € resultado do intenso
sofrimento do trabalhador e dos modos de exploracdo que este trabalho adquire na
sociabilidade capitalista. Neste modo de producdo a intersecédo do trabalho e da saude passa a
ter uma relacdo contraditoria, na qual, quanto mais o trabalhador vende sua forga de trabalho,
menos salde possui.

Entretanto, como nos fez refletir a autora Zeigarnik (1979, 1981) deve-se levar em
consideracdo os aspectos saudaveis do individuo, ao visualizarmos aspectos adoecidos do
sujeito, devemos partir daquilo que se encontra intacto, que se encontra saudavel. Ao
reabilitar ou tratar individuos com certas enfermidades, deve-se levar em conta ndo somente

0s aspectos comprometidos de determinadas funcdes, mas sobretudo, considerar o que ha de
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intacto, as esferas que se mantém saudaveis. Nesse caso, ao estudar-se o adoecimento dos
professores, temos que ter em conta ndo apenas 0s sintomas e suas queixas que se apresentam
nas variadas patologias psicoldgicas que os atingem, mas também considerar, de igual forma,
0s aspectos sadios presentes nesses sujeitos. Quando retratamos o fendmeno do adoecimento
e da medicalizacdo do professor, um dos pontos principais a que devemos nos ater, ndo séo 0s
aspectos de desintegracdo da personalidade ou aqueles que se encontram em estado de
adoecimento, mas deve-se focar em aspectos que se encontram saudaveis e intactos na psique
do sujeito que sofre.

Esses docentes adoecidos e intensamente medicados, e todos os trabalhadores que
neste modo de producdo adoecem e sdo medicados, como forma principal de mascarar as reais
contradi¢Bes deste modo de producdo, precisam buscar nos aspectos que ainda se encontram
saudaveis e sdos, a busca por niveis e formas de lidar e suportar as condi¢fes degradantes e
alienadoras do trabalho na sociabilidade capitalista. O que nos permite dizer, ainda mais nesse
momento historico em que estamos vivendo de perca de direitos garantidos, de privatizacdo
intensa de Orgdos desde a salde, a educacdo e diversos outros Orgaos publicos, que o
trabalhador em sua totalidade, vem sofrendo as consequéncias deste modo de producéo e vem
sim adoecendo.

H& que se promover a necessidade de envolvimento de todos os profissionais
envolvidos no processo educativo, e nas diversas areas de saber na discussdo e engajamento
desse tema, afim de contribuir para a legitimacao da importancia do professor no processo de
mediacdo no sistema educacional vigente resultando assim na humanizacdo e emancipacao
dos sujeitos, e a importancia de um espaco para fortalecer o debate que objetive a
organizacdo de uma classe trabalhadora capaz e articulada em suas tarefas de construcdo de
uma nova sociedade em que a salde do trabalhador seja plena em todas as suas dimensdes e
que 0s sujeitos possam ter espago para um desenvolvimento pleno de todas as suas funcdes,
um desenvolvimento omnilateral.

Considera-se necessario discutir a tematica dessa pesquisa ancorada em pressupostos
que vdo além de uma analise positivista e individualista que naturalizam os fendmenos. Assim
sendo, as problematicas enfrentadas na escola devem levar em conta 0s determinantes sociais
que produzem o adoecimento e a medicalizagdo dos professores, auxiliando na atuacdo do
psicologo na instituicdo escolar e nos diversos ambitos de sua atuacdo, produzindo uma

pratica que possibilite a emancipacdo e a humanizacéo dos individuos.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada "O adoecimento do
professor, a medicalizagdo e o sentido pessoal da pratica pedagdgica: uma discussdo com
fundamentos na Psicologia Historico-Cultural”, que faz parte do curso de Psicologia e é
coordenada pela professora Marilda Gongalves Dias Facci, do Departamento de Psicologia da
Universidade Estadual de Maringa. O objetivo da pesquisa é analisar a relacdo estabelecida
entre 0 adoecimento do professor readaptado, o sentido dado a pratica pedagbgica, e o
processo de medicalizacdo que vem se instaurando na sociedade, sobretudo na escola, tendo
como fundamentos os pressupostos da Psicologia Historico-Cultural. Para isto a sua
participacdo é muito importante, e ela se dard na forma de respostas a perguntas feitas por
meio de questionarios e entrevistas, que serdo gravadas a transcritas posteriormente.
Informamos que poderd ocorrer desconforto ou constrangimento com algumas questdes
apresentadas, e, neste caso, o entrevistado pode optar em ndo responder essas perguntas.
Gostariamos de esclarecer que sua participacdo € totalmente voluntaria, podendo vocé:
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer
Onus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos ainda que as informacdes serdo utilizadas somente
para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a sua identidade. Informamos, ainda, que as gravacdes serdo apagadas do
gravador assim que concluirmos a pesquisa. O beneficio esperado refere-se e constituicéo de
um banco de dado de bibliografias que tratem da medicalizacdo e sofrimento do professor que
ficardo disponiveis para consulta das escolas, ampliando a compreensdo da tematica do estudo e
contribuindo para o levantamento de possibilidades de enfrentamento ao adoecimento do
professor.

Caso vocé tenha mais davidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo
endereco consta deste documento. Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual
teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por Vocé,
solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por
ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo sujeito de pesquisa) de
tal forma a garantir o acesso ao documento completo.

EU, e (NOME POTT EXEENSO
do sujeito de pesquisa) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pela Professora Marilda Gongalves Dias

Facci.

Assinatura ou impressdo datiloscopica

Eu, Marilda Gongalves Dias Facci, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao

projeto de pesquisa supra-nominado.

Assinatura do pesquisador
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Qualquer davida com relacéo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador, conforme
0 endereco abaixo:

Nome: MARILDA GONCALVES DIAS FACCI
Endereco:

Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM.
Bloco 118 — Departamento de Psicologia

CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3261-4416
E-mail: mgdfacci@uem.br

Qualquer davida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida com o
Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos da UEM, no
endereco abaixo:

COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM.

Bloco da Biblioteca Central (BCE) da UEM.

CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3261-4444

E-mail: copep@uem.br



mailto:copep@uem.br
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ROTEIRO DO QUESTIONARIO
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1) Dados para a identificacao:

Sexo:

Idade:

Formacdo na graduacgéo:
Instituicdo de formagéo:
Tempo de formacao:
Tempo de docéncia:
Cidade em que trabalha:

2) Questdes sobre o0 uso de medicamentos:

e Vocé toma ou tomou algum medicamento nos Gltimos 12 meses? ( ) Sim ( ) Néo
e Em caso positivo, qual (is) medicamentos?
( )Anticonvulsionante
(' )Antidepressivo
( )Ansiolitico (calmante)
( )Outros: Especificar
e Ha quanto tempo faz uso?
3) Qual o diagndstico do médico para o uso deste medicamento?
4) Vocé considera que existe relacdo entre o seu problema de saude e a sua atividade profissional

de professora? Em caso positivo, qual seria essa relacdo?
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APENDICE 3 - TABELAS COM DADOS DAS ENTREVISTAS



PARTICIPANTES

Tabelas referentes aos participantes da pesquisa

QUADRO 1 - SEXO DOS DOCENTES

125

RESULTADOS NUMERO DE %
DOCENTES

Feminino 200 professoras 89,7

Masculino 23 professores 10,3

QUADRO 2 - IDADE DOS DOCENTES

RESPOSTAS N. DOCENTES %

15a20 11 4,9

20a25 18 8,1

25a30 17 7,6

30a35 35 15,7

35a40 34 15,2

40 a 45 30 13,5

45 a 50 48 21,5

Mais de 50 28 12,6

N&o colocou a idade 2 0,9

QUADRO 3 - TEMPO DE FORMACAO

RESPOSTAS N DE DOCENTES %

Menos de 5 anos 61 27,4

5a 10 anos 52 23,3

10 a 15 anos 42 18,8

15 a 20 anos 19 8,5

20 a 25 anos 14 6,3

25 a 30 anos 13 58

Mais de 30 anos 4 1,8

N&o respondeu a questdo 18 8,1

QUADRO 4 — TEMPO DE DOCENCIA

RESPOSTAS N DE DOCENTES %

Menos de 5 anos 42 18,8

5a 10 anos 47 21,1

10 a 15 anos 32 14,3

15 a 20 anos 30 13,5




20 a 25 anos 32 14,3
25 a 30 anos 11 4,5
Mais de 30 anos 10 4,9
Nao respondeu a questao 19 8,5
QUADRO 5 - FORMACAO NA GRADUACAO

RESPOSTAS N DE DOCENTES %
Letras 23 10,3
Matematica 8 3,6
Pedagogia 138 61,9
Geografia 4 1,8
Educacao Fisica 5 2,2
Ciéncias 3 1,3
Magistério 3 13
Historia 10 4,5
Artes 2 0,9
Administracdo 1 0,4
Ciéncias Contabeis 1 0,4
Jornalismo 1 0,4
Filosofia 2 0,9
Sistemas de Informacao 1 0,4
Nao respondeu a questao 21 9,4
QUADRO 6 — INSTITUICAO DE ENSINO

RESPOSTAS N DE DOCENTES %
UNIPAR 32 14,3
UNIOESTE 57 25,6
UEM 21 9,4
FAFIMAN 21 9,4
UNOPAR 3 1,3
FAFIPA 6 2,7
UNISSA 2 0,9
UFPR 1 0,4
UNIMEO 5 2,2
UNIPAN 15 6,7
FAG 11 49
FECIVEL 2 0,9
USB 1 0,4
UNICESUMAR 5 2,2
UNIVEL 4 1,8
UNICENTRO 2 0,9
FUNDESTE 1 0,4
UNIASSELVI 1 0,4
UNESP 1 0,4
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UNESPAR 1 0,4
uUCB 1 0,4
UNIVALE 1 0,4
IFPR 1 0,4
UNINTER 1 0,4
ANHANGUERA 10 4.5

N&o respondeu a questao 17 7,6
QUADRO 7 - USO GERAL DE MEDICAMENTOS

RESPOSTAS N DE DOCENTES %
SIM 105 47

NAO 117 53
QUADRO 8 - USO DE APENAS UM MEDICAMENTO

RESPOSTAS N DE DOCENTES %
Anticonvulsionante 1 1
Antidepressivo 17 16
Ansiolitico (calmante) 9 9
Outros 61 58
QUADRO 9 - USO DE MAIS DE UM MEDICAMENTO
RESPOSTAS N DE DOCENTES %
Ansiolitico e antidepressivo 6 6
Antidepressivo e outros 3 3
Antidepressivo, Ansiolitico e |4 4
outros

Ansiolitico e outros 3 3
Nao marcou nenhuma | 1 1
alternativa

QUADRO 10- TEMPO DE USO DO MEDICAMENTO

RESPOSTAS N DE DOCENTES %
Até 5 meses 13 12

5a 2 anos 28 27

2 a 4 anos 11 10

4 a 6 anos 11 10
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6 a 10 anos 9 9
10 a 12 anos 1 1
Mais de 12 anos 9 9
N&o faco mais uso 3 3
Né&o especificaram 20 19

QUADRO 11- CAUSAS DO USO DO MEDICAMENTO

RESPOSTAS NUMERO DE FREQUENCIA

DOCENTES
Ins6nia 1, 70, 2
Hipertensao 2,18, 25, 33, 43, 56, 65 7
Alergia 3,11, 40, 51, 64, 80, 82, 7
Hipotireoidismo 4,14, 30, 39, 46, 54, 57, 61, 12

62,63, 94, 101,
Ansiedade e depressdo 5,6,7,9,15,20, 21, 22,23, 29, 26

32,35, 37,59, 69, 72, 74, 75,

76, 77,79, 81, 85, 89,96,98,
Distarbio Bipolar 8,17, 47 3
Utero Alterado 10, 68 2
Cansaco mental e estresse | 12, 19, 34, 42, 105 5
Alteracdes hormonais 13, 84, 2
Dengue 28 1
Transtorno de Panico 38 1
Gripe 41 1
Enxaqueca 44, 48, 49, 58, 67, 86, 90, 7
Baixa imunidade 50, 83, 87, 3
Colesterol 53 1
Anemia calciforme 55, 1
Artrite 60 1
Gastrite 73, 95, 2
Sinusite 88 1
Epilepsia 92 1
AIDS 99 1
Né&o especificou 16, 24, 26, 27, 31, 36, 45, 52. 18

66,71,78, 91,93,97, 100, 102,

103, 104,
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QUADRO 12— RELACAO DO USO DE MEDICAMENTOS COM O TRABALHO

RESPOSTAS NUMERO DE DOCENTES

%
Sim 62=59% 59
Né&o 31=30% 30
Parcialmente — as condicdes de | 7= 7% 7
trabalho agravaram a doenca
Nao responderam a questdo 5=5% 5
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QUADRO 12— FORMAS DE RELACAO ESTABELECIDA ENTRE CONDICOES DE
TRABALHO E ADOECIMENTO DO PROFESSOR

RESPOSTAS NUMERO DE %
DOCENTES

Indisciplina dos alunos 9 8

Desestrutura familiar 3 3

Condicdes de trabalho - excesso de trabalho, 41

falta de valorizacdo profissional, estresse do

dia — a — dia, cansaco fisico e mental e a

pressao de ter que mostrar resultados. 44

Problemas fisicos- dores de garganta, de 12

cabeca e alergias e etc que sdo causados pelo | 13

trabalho

Fobia ao se aproximar da escola, irritabilidade 2

com os alunos. 2

N&o tem relagdo com o trabalho 29
31

N&o responderam 5 5
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APENDICE 4 - LEVANTAMENTO DO SCIELO E DO GOOGLE ACADEMICO



LEVANTAMENTO SCIELO

Descritores: Medicamento e escola

TITULO AUTORES (AS) ANO TIPO
Consumo de medicamentos em Clécio H. da Silva; 2004 Artigo
adolescentes escolares: uma Elsa R. G. Giuliani
preocupacdo
Descritores: Medicalizagao e escola
TITULO AUTORES (AS) ANO TIPO
Consideracdes sobre os Paula Lampé Figueira; 2014 Artigo
movimentos da Luciana Vieira Caliman
medicalizacdo da vida
Naturalizacao e Tonia Costa; 2006 Artigo
medicalizac¢éo do corpo Eduardo Navarro Stortz;
feminino: o controle social Danielle Grynszpan;
por meio da reproducéo Maria do Carmo Borjes de

Souza
Medicalizagdo de mulheres Reginaldo Teixeira 2008 Artigo
idosas e interacdo com Mendonga;
consumo de calmantes Antonio Carlos Duarte de

Carvalho;

Elizabeth Meloni Vieira;

Rubens de Carvalho Ferreia

Adorno
A maquinaria escolar e 0s Ana Lucia Coelho Heckert; | 2012 2012
processos de regulamentacéo
da vida Marisa Lopes da Rocha
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