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Ferreira, G. F. (2017). Um estudo a luz da psicologia histérico-cultural sobre a
desagregacéo do pensamento conceitual na esquizofrenia e suas repercussdes na estrutura da

personalidade (Dissertagdo de Mestrado). Universidade Estadual de Maringa, Maringé, PR.

RESUMO

A presente dissertacdo se desenvolve tendo como objetivo central estudar a desagregacéo do
pensamento conceitual na esquizofrenia e suas repercussdes na personalidade, a luz da
psicologia histérico-cultural. Visa-se responder a seguinte pergunta: como a psicologia
historico-cultural entende as repercussfes na personalidade da alteracdo (ou desintegracdo) do
sistema de conceitos na esquizofrenia? O estudo referente a essa tematica justifica-se pelo fato
de que no campo da saude mental, as queixas referentes ao sofrimento psiquico tém se
aprofundado no decorrer dos anos. Sendo assim, o estudo realiza-se a partir de uma pesquisa
tedrico-conceitual, tendo como abordagem a psicologia historico-cultural. Foi realizada leitura
e analise de autores classicos e contemporaneos desta perspectiva, identificando as
contribuicdes dos mesmos para 0 objeto de pesquisa. Também foi realizada pesquisa na
biblioteca virtual scielo.org, a fim de tragcar os caminhos pelos quais a psicologia vem se
apropriando da discussdo sobre a esquizofrenia. Como objetivos especificos, destacam-se:
compreender a delimitacdo histdrica do conceito de esquizofrenia, bem como a classificacdo
atual proposta pelos principais manuais psiquiatricos DSM-5 e CID 10; apontar como a
psicologia hegemonicamente compreende a esquizofrenia, a partir de pesquisa bibliografica de
artigos, verificar como o entendimento acerca do desenvolvimento normal do psiquismo, a
partir da psicologia historico-cultural, pode oferecer as bases para a compreensdo da
esquizofrenia, a formacdo normal dos conceitos e da personalidade; reconhecer as contribuictes
de Vigotski e Zeigarnik para o entendimento da desagregacdo do pensamento conceitual na
esquizofrenia e suas repercussdes na personalidade; compreender as repercussfes nha
personalidade da desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia. Como resultado da
pesquisa, elencamos quatro principais repercussdes que a desagregacdo do pensamento
conceitual da esquizofrenia pode engendrar na estrutura da personalidade. Sdo elas: a
desagregacdo do pensamento conceitual e a perda do autodominio da conduta; a natureza e o
contetdo dos delirios e alucina¢Ges na esquizofrenia: relagbes a partir da hierarquia da
atividade; a cisdo do eu na esquizofrenia como expressdo maxima de uma cisdo na subjetividade

engendrada por uma sociedade de classes antagbnicas; e, por ultimo, a importancia dos vinculos



estabelecidos com o mundo para a (re)estruturacéo da personalidade de acordo com as vias de
tratamento da esquizofrenia.

Palavras-chave: Desagregacdo do pensamento; Esquizofrenia; Personalidade;Psicologia
Historico-Cultural



Ferreira, G. F. (2017). A study under the interpretation of historical-cultural Psychology on the
breakdown of conceptual thought in schizophrenia and its repercussions in personality.
Master’s Dissertation. Postgraduate Program in Psychology. State University of Maringa,

Maringa-PR.

ABSTRACT

The present masters dissertation is developed aiming its central objective to study the
disintegration of the conceptual thought in schizophrenia and its repercussions in personality,
according to the historical-cultural psychology. The following question is proposed: how can
the historical-cultural psychology understand the repercutions in the personality of the
alteration (or disintegration) of the concepts system in schizophrenia? The study is justified by
some reasons including the fact that in the mental health field, frequent complaints concerning
psychic suffering are being explored in the last years. Therefore, this research departs from a
initial theorethical methodology around a literature review about the historical-cultural
psychology. From this perspective, classic and contemporary authors were read and analyzed,
indentifying their contribuitions tho this research object. After this, another research in the
scielo.org database was conducted, aiming to identify new ways in which the psychologists are
discussing schizophrenia. The specific objectives included: to comprehend the historical
approaches to the concept of schizophrenia, as well as the contemporary classifications
proposed by the psychiatric manuals DSM-V and CID 10; to point aout how the psychology
field hegemonically understands schizophrenia; to verify how the understanding about the
normal development of the psyche, according to the historical-cultural approach, can offer new
grounds to the comprehension of schizophrenia; to recognize the contributions of Vigotski and
Zeigarnik to the comprehension of the conceptual thought disintegration in schizophrenia and
its repercutions in the personality. As a result, we consider four main repercutions that the
disintegration of the conceptual thought can engender in the structure of the personality:
breakdown of the conceptual thought and loss of self-conduct; the nature and contents of the
delusions in schyzophrenia: relations from the activity hierarchy; the schism of the self in
schizophrenia as the maximal expression of a schism in the subjectivity engendered by an
antagonical class society; and, finally, the importance of the estabilished links with the world

for the (re)structuring of the personality according to the treatment of schizophrenia.

Keywords: Disintegration of thought; Schizophrenia, Personality, Historical-cultural
psychology
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Introducéo

A presente dissertacdo esta vinculada ao Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia
(PPI) da Universidade Estadual de Maringd, cuja area de concentracdo intitula-se “Constitui¢do
do Sujeito e Historicidade” e esté inserida na linha de pesquisa “Processos Educativos e Praticas
Sociais”. O objeto da pesquisa refere-se ao estudo da desagregacdo do pensamento conceitual
na esquizofrenia e suas repercussdes para a estrura da personalidade. Realizamos uma pesquisa
de cunho tedrico-conceitual sob enfoque da Psicologia Histérico-Cultural e, portanto, do
materialismo historico-dialético.

Sdo trés as principais razbes que motivam o presente estudo. A primeira é de cunho
pessoal da autora, a segunda é a razdo de carater cientifico, e a terceira é a motivacdo social
para a realizacdo da pesquisa. Comecgaremos pela razdo de cunho pessoal.

A necessidade de estudar os temas aqui apresentados surgiu a partir de duas experiéncias
de estagio, uma realizada em um colégio estadual do Parana e a outra em um Centro de Atencao
Psicossocial da regido metropolitana de Curitiba, no ano de 2014, durante a graduacdo em
psicologia na Universidade Federal do Parana.

O objetivo do trabalho realizado no colégio consistia no enfrentamento das mais
diversas queixas escolares a partir de uma visdo critica da psicologia. O grupo de estagiarias
realizou uma serie de intervencdes e todas elas foram organizadas a partir de um dnico eixo
tematico. Tal eixo consistia no enfrentamento de casos de fracasso escolar — identificados pelo
elevado indice de reprovacao de algumas turmas — a partir da modificacdo do sentido atribuido
a atividade de ensino. Nesse contexto, 0 que mais chamou a atencao das estagiarias no colégio
foi perceber como a apropriacdo dos conceitos cientificos, muitas vezes, é precarizada pela
propria ldgica que permeia a educacgdo nessa sociedade, o que culmina nos frequentes casos de
fracasso escolar identificados no decorrer do estagio. Diante dessas observagdes, surgiram
guestionamentos sobre quais seriam o0s impactos de uma formacdo precédria e de uma
apropriacdo parcial dos conceitos nos casos de sofrimento psiquico. Pergunta essa de dificil
delimitacdo e que, a nosso ver, exige uma série de esforcos conjuntos dos pesquisadores da
psicologia histérico-cultural no sentido de torna-la mais clara.

Ja no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), as estagiarias tinham como objetivo
realizar grupos com usuarios de substancias psicoativas, procurando desenvolver a capacidade
de elaborar planos futuros que ndo envolvessem a sua permanéncia no servico publico de salde,
pois 0 CAPS se estrutura como uma estratégia de saude oposta a l6gica da hospitalizacdo e a

I6gica manicomial.
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Os usudrios do servico com o0s quais as estagiarias trabalharam se caracterizavam por
morar em uma pequena cidade da regido metropolitana de Curitiba, de forma geral ndo tinham
acesso a educacdo e viviam uma vida precéria em todos os &mbitos, seja na questao educacional,
financeira, bem como no acesso a cuidados basicos de saude. Muitos desses individuos criaram
uma dependéncia em relacdo ao servigco e tinham grandes dificuldades de pensar a vida para
além dessa instituicdo. N&o conseguiam retornar ao mercado de trabalho — que, excludente por
natureza, aprofunda tal exclusdo para individuos em sofrimento psiquico, sejam eles individuos
com dependéncia quimica, depressdo, esquizofrenia, transtorno de panico, entre outros. Os
usuarios do servico de satde também se viam incapazes de construir vinculos sociais que néo
envolvessem a substancia psicoativa ou o servico de salde, que muitas vezes era o Unico lugar
de troca e socializacdo dessas pessoas.

Nesse contexto, a principal dificuldade das estagiarias no manejo das atividades
terapéuticas foi perceber que o desenvolvimento parcial dos conceitos, e 0 desenvolvimento
parcial e unilateral das func¢Ges psiquicas superiores impactam no processo de cuidado dessas
pessoas. Exemplificando: a atencdo dos usuarios do servigo era pouco desenvolvida, pouco
mediada, assim, era muito dificilpara eles prestarem atencdo no grupo, eles ndo acumulavam
0s avancos de uma semana para outra e lhes faltava a abstracdo e imaginacdo. Esses fatores
geravam estagnacao do processo de reabilitacdo desses individuos.

A hipdtese levantada pelas estagiarias foi a de que o desenvolvimento da autonomia e
0 proprio processo de cuidado dos usuarios eram comprometidos pela fomacao precéria dos
seus processos psicologicos superiores. Seguindo a logica da hipotese levantada, os individuos
mais escolarizados, com conceitos mais desenvolvidos e com as fungbes psiquicas mais
complexificadas, teriam a possibilidade de organizar o pensamento e vislumbrar possibilidades
de enfrentamento daquela situacdo de sofrimento. Foi a partir dessas duas experiéncias que
surgiu a necessidade de investigar o processo de desenvolvimento e desagregacdo do sistema
de conceitos e suas repercussdes nos casos de sofrimento psiquico.

Tendo em vista a abrangéncia e a complexidade desse estudo para os objetivos de um
mestrado, foi necessario estabelecer um recorte do tema e das inquietac@es iniciais e, por isso,
optamos por delimitar um tipo especifico de sofrimento psiquico: a esquizofrenia. A escolha
pela esquizofrenia ndo foi aleatoria e baseou-se em dois fatos principais: primeiro porque, de
acordo com 0s pressupostos vigotskianos, a esquizofrenia se expressa como a forma de
sofrimento psiquico em que a desagregacdo do pensamento conceitual é mais evidente e
observavel, e em segundo lugar porque, dentre as formulagdes da psicologia historico-cultural

sobre o tema das psicopatologias, a esquizofrenia é aquela estudada com maior profundidade.
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Pareceu-nos mais coerente analisar a desagregacdo do pensamento conceitual e suas
repercussdes na personalidade a partir do que os autores soviéticos ja elaboraram sobre a
tematica, ou seja, pareceu-nos interessente tentar avancar sobre o novo a partir daquilo que ja é
conhecido.

Tivemos a preocupacdo de, no decorrer da pesquisa, realizar uma analise desses
processos que ndo gerasse uma relagdo simples de causa e efeito. E insuficiente e mecénica a
analise de que uma formacdo mais completa no que diz respeito ao desenvolvimento humano
leva diretamente a uma vivéncia mais consciente do processo de adoecimento e sofrimento
psiquico. Visamos no presente trabalho realizar uma andlise que conseguisse captar 0
movimento e a interferéncia dialética entre formacao e desintegracdo do sistema de conceitos
na esquizofrenia e a formacéo da personalidade.

Tendo em vista que uma pesquisa cientifica ndo deve ser realizada apenas por vontade
e interesse préoprio do autor, torna-se necessario expor também as motivacGes de cunho
cientifico e social que permeiam o presente estudo.

No que diz respeito a motivacdo de cunho cientifico, é importante ressaltar o quanto a
concepcdo de psiquismo e de ser humano da psicologia historico-cultural ndo é algo
hegemdnico dentro da psicologia enquanto ciéncia. E principalmente nas areas da educacio e
da psicologia social que comecaram as primeiras iniciativas de dialogo com essa vertente
tedrica no Brasil; por essa razdo, o desenvolvimento da teoria historico-cultural ainda se
encontra diretamente atrelado a essas areas (Delari Jr., 2012). Identificamos, entdo, que nédo
existem muitas pesquisas que relacionem o aporte tedrico da psicologia histérico-cultural com
a area da saude, a psicopatologia e os casos de sofrimento psiquico.

Além disso, podemos indicar que a psicologia histérico-cultural, ao compreender o ser
humano em sua totalidade e em sua estreita determinacéo historica, social e cultural, oferece
elementos para questionar a perspectiva médica e bioldgica vigente acerca dos processos
tipicamente humanos, compreensdo esta que, majoritariamente, analisa a esquizofrenia e as
demais formas de adoecer com base em leis naturais, como processos que tém causa bioldgica
e estdo determinados por desequilibrios quimicos no cérebro. A perspectiva médico-
biologicista, portanto, oculta as determinacdes historicas da constituicdo do psiquismo e dos
processos de sofrimento psiquico.

Justamente para demarcar uma posi¢do contraria a perspectiva hegemonica acerca dos
processos de sofrimento psiquico é que optamos por evitar expressdes e conceitos que
historicamente foram apropriados pelos saberes da medicina. Temos debatido a melhor forma

de conceituar nosso objeto de estudo e, no momento, a escolha mais adequada nos parece ser o
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termo “‘sofrimento psiquico”, ainda que alguns cuidados devam ser tomados: essa terminologia
pode remeter a uma concepgdo fragmentada do homem, colocando em opostos as esferas:
salde-doenca, psiquico-fisico. Devemos tomar 0 mesmo cuidado para ndo usar o termo
“sofrimento psiquico” para fazer referéncia a processos proprios e particulares da vida do ser
humando, patologizando-os (Delari Jr, s/d; Almeida, 2016). De acordo com Delari Jr.(n/d), esse
termo possibilita uma abordagem de cunho processual e ndo substancialista das

psicopatologias:

“Nao substancialista” porque termos usuais como “loucura”, “doenga mental”,
“insanidade”, “deméncia”, etc., tendem a nos sugerir que a “doenga” exista de mais
modo substancial do que processual. E a nos levar a fantasiar que o “doente” seja algum
“subtipo” de ser humano, que sempre carregara a marca indelével de tal tipificagao a ser
rejeitada por preconceito ou “aceita” por “ato nobre”. Nessa direcdo, dizer “sofrimento
psiquico” ameniza um pouco a semantica tradicional. Porque sofrimento pode indicar
mais um processo multifacetado pelo qual passamos em certos momentos e durante
determinado tempo de nossa histdria. Isto é, ndo tanto um fato consumado, inevitavel,

definitivo, insuperavel. (Delari Jr., s/d, p.2)

Almeida (2016) demarca ainda outro motivo para 0 uso da expressdo “sofrimento

psiquico’:

[...] € que termos como “doenca mental” ou “transtorno mental”, utilizados amplamente
pela psiquiatria, carregam concepc¢des ligadas ao campo biomédico ou da
multicausalidade, em geral, com conotacdo negativa, trazendo o peso de serem
consideradas ‘“doencas cronicas e incuraveis”. Em contrapartida, a saude-doenca
entendida como processo dindmico coloca-nos que o sofrimento psiquico ndo é
exclusividade de um grupo de pessoas predispostas por caracteristicas biolégicas ou
psiquicas, mas produzido no movimento da vida e determinado socialmente, ainda que
a partir de tais caracteristicas. Portanto, todos estamos sujeitos em algum momento, a
depender de algumas condi¢cdes, em maior ou menor grau, ao sofrimento. (Almeida,
2016, s/p)

Temos ainda que o motivo de cunho social que mobiliza o presente estudo, qual seja, o

crescente nimero de pessoas diagnosticadas com algum tipo de sofrimento psiquico. Um
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documento oficial publicado em 2001 pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) e pela
Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS) retrata o estado geral no campo da satde mental

da seguinte forma:

A depressdo grave é actualmente a principal causa de incapacitacdo em todo o mundo e
ocupa o quarto lugar entre as dez principais causas de patologia, a nivel mundial. Se
estiverem correctas as projeccOes, cabera a depressao, nos proximos 20 anos, a dibia
distincdo de ser a segunda das principais causas de doencas no mundo. Em todo o globo,
70 milhdes de pessoas sofrem de dependéncia do alcool. Cerca de 50 milhGes tém
epilepsia; outros 24 milhdes, esquizofrenia. Um milh&o de pessoas cometem anualmente
suicidio. Entre 10 e 20 milhdes tentam suicidar-se. Rara € a familia poupada de um
encontro com perturbagdes mentais. Uma em cada quatro pessoas sera afectada por uma
perturbacdo mental em dada fase da vida. (OMS& OPAS, 2001, p.XXIl)

A Organizacdo Mundial da Sadde (2001) caracteriza a esquizofrenia como sendo uma
perturbacdo grave que, na maioria dos casos, tem seu inicio no final da adolescéncia e no
comego da vida adulta. A sintomatologia da esquizofrenia envolve alteragdes no pensamento e
na percepcdo, comprometendo fungdes psiquicas basicas fundamentais para a organizagédo do
individuo. Essa desorganizacdo tem como consequéncia um prejuizo nas relacdes sociais nas
quais o individuo esta inserido (OMS, 2001).

No que diz respeito a prevaléncia da esquizofrenia, dados conflitantes foram
encontrados. O DSM-5 aponta que a prevaléncia de esquizofrenia ao longo da vida parece ser
de 0,3 a 0,7%. Ja a Organizacdo Mundial de Saude (2001) aponta para uma prevaléncia de 1%
na populacdo mundial, percentual que significa que um contingente de 70 milhdes de pessoas
é diagnosticada com essa psicopatologia.

A esquizofrenia, de acordo com a OMS (2001), causa um severo grau de incapacidade,
sendo considerada pela OMS (2001) como a terceira condi¢cdo mais incapacitante (mais que a
paraplegia e a cegueira) na populacdo em geral. No estudo sobre a carga global de doengas, a
esquizofrenia é responsavel por 1,1% do total de AVAI (anos de vida ajustados por
incapacidade) e 2,8% dos AVI (anos vividos com incapacidade). O custo econémico da
esquizofrenia para a sociedade é também elevado, calculado em US$19 bilhdes nos EUA, em
1991, no que diz respeito aos gastos diretos, e US$46 bilhdes em perda de produtividade.

Diante dessa realidade, aumenta a necessidade de producdes tedricas que analisem o

desenvolvimento das formas de adoecimento psiquico, entre eles a esquizofrenia, buscando



19

explicar sua génese, sua relagdo com o modo de vida e formas de enfrentamento para essa
questdo. Visando contribuir com esse cenario atual, o presente trabalho ir4 analisar com mais
profundidade a desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia e suas repercussoes
para a estrutura da personalidade.

Para atingir o referido objetivo, a construcdo do presente trabalho se orientara a partir
do método materialista historico-dialético. As secbes serdo organizadas a partir da proposicdo
metodoldgica adotada por Vigotski em suas obras: comecaremos abordando o mais geral e
universal sobre nosso objeto para depois desenvolvermos o que ha de mais especifico nele.
Vigotski (2012a) deixa claro essa sua proposicdo ao estudar a questdo da defectologia, nas
palavras do autor:

N&o so é importante saber que enfermidade tem uma pessoa, mas também que pessoa
tem determinada enfermidade. O mesmo é possivel com respeito a insuficiéncia e aos
defeitos. Resulta-nos importante saber ndo somente exatamente que defeitos foram
detectados em uma crianca, que coisa esta afetada nela, mas também em que crianga se
da esse defeito, isto €, que lugar ocupa a insuficiéncia no sistema de sua personalidade.
(Vigotski, 2012a, p. 194)

Nesse sentido, para entender a esquizofrenia a partir de uma visdo dialética, é preciso
aprofundar questdes que dizem respeito a psicologia geral, tais como a génese do psiquismo e
da consciéncia no homem. Esse € o objetivo central da primeira secdo intitulada “A
compreensdo das bases epistemoldgicas da psicologia historico-cultural: elementos
introdutoérios para a compreensdo da desagregacdo do pensamento conceitual na
esquizofrenia e suas repercussoes na estrutura da personalidade”. Apresentaremos 0s
fundamentos teoricos e metodologicos da psicologia historico-cultural, desde seu contexto
histérico de surgimento, até a concepcdo de mundo e de homem da presente teoria.
Abordaremoso processo pelo qual o homem se torna um ser social distinto de todos os demais
seres encontrados na natureza, abarcando, dessa forma, o conceito de desenvolvimento social.
Ao realizar uma pesquisa sob o enfoque da psicologia historico-cultural, contudo, é
fundamental mostrar que o desenvolvimento humano ndo é alheio, mas sim intrinseco as
relagBes sociais existentes na sociedade capitalista atual. Por essa razdo, € preciso também
entenderqual a influéncia da alienagdo no processo de desenvolvimento da consciéncia e da
personalidade, e como a alienacdo se relaciona com o sofrimento psiquico e com a

esquizofrenia.
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Partiremos, entdo, do geral, para o particular. Analisaremos na segunda secdo,
denominada “Esquizofrenia: da Concepc¢ao Historica aos Atuais Manuais Psiquiatricos”,
as caracterizacdes dessa forma de sofrimento psiquico, visando entender os sintomas e nuances
presentes no individuo esquizofrénico. Assim, 0 objetivo da presente secdo sera investigar o
percurso das definicBes de esquizofrenia, numa abordagem que vai das concepcdes histdricas
aos atuais manuais psiquiatricos, bem como apresentar as recentes publicacdes da psicologia
acerca da tematica, elencando as contribuicdes e limites das producGes desta ciéncia para o
estudo do fenémeno da esquizofrenia. Ao final do capitulo, pretendemos esclarecer como a
psicologia histérico-cultural pode contribuir com vistas a superacdo de tais limites e
contradicoes.

Na terceira se¢do, nosso objetivo serd identificar os elementos principais da psicologia
historico-cultural que contribuem para a compreensdo do desenvolvimento da esquizofrenia.
Para a estruturacdo da secéo intitulada “O desenvolvimento normal do psiquismo como base
para a compreensao do desenvolvimento patologico na esquizofrenia”, partimos de duas
formulagcdes vigotskianas: 1) a relacdo dialética existente entre 0s processos do
desenvolvimento normal e os processos do desenvolvimento patolégico, de forma que um se
constiui como chave para o entendimento do outro; e 2) a necessidade de compreender ndo s
a “patologia” em abstrato, mas as bases para entender a esquizofrenia de um sujeito singular.
Nesse momento do nosso trabalho, objetivamos estudar a origem das funcdes psiquicas
superiores, a formacdo dos conceitos enquanto funcdo mais importante do desenvolvimento e
a relacdo entre esta formacao dos conceitos com a formacéo da personalidade.

Na Ultima secdo, “Desdobramentos da psicologia historico-cultural: da
desagregacao do pensamento conceitual na esquizofrenia as repercussoes na formacao da
personalidade, apresentaremos em um primeiro momento as contribuicdes de Vigotski ao
estudo da esquizofrenia; em seguida, objetivamos condensar os estudos de Zeigarnik referentes
a esse tema. Depois de trilhar esse caminho, teremos bases para versar sobre as repercussdes da
desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia e na estrutura da personalidade.

Este trabalho académico contém em si, direta ou indiretamente, outras producdes que se
desenvolveram no campo da Psicologia Historico-Cultural e que somam esforcos para o

entendimento critico ndo s6 da esquizofrenia, como também de outros processos de sofrimento
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psiquico; entre eles, podemos citar os estudos sobre as emogdes?, o alcoolismo?, o suicidio®e a

patopsicologia®.

! Dissertagiio de Renata da Silva, de 2011, intitulada 4 biologizacdo das emogdes e a medicalizagdo da vida —
Contribuigoes da Psicologia Historico-Cultural para a compreensdo da sociedade contempordnea.

2 Dissertagdo de Renata Jacintho Siqueira Moraes, de 2011, intitulada O alcoolismo e o alcoolista no capitalismo:
a Psicologia Historico-Cultural na defesa da historicidade para o enfrentamento do problema.

% Berenchtein Netto, N. (2007). Suicidio: uma andlise psicossocial a partir do materialismo histérico
dialético(Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Social),Pontificia Universidade Cat6lica de S&o Paulo, SP,
Brasil. 168f.

4 Silva, M. A. S. (2014). Compreensdo do adoecimento psiquico: de L. S. Vigotski a Patopsicologia Experimental
de Bluma V. Zeigarnik. (Dissertagdo de Mestrado em Psicologia), Universidade Estadual de Maringa, PR, Brasil.
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1 As bases epistemoldgicas da psicologia histérico-cultural: elementos introdutérios para
a compreensdo da desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia e suas
repercussoes na estrutura da personalidade

Para a presente se¢do, nosso objetivo é o aprofundamento nos escritos de L. S. Vigotski
e seus colaboradores da Psicologia Historico-Cultural com vistas a superar a visdo a-historica
da constituicdo do psiquismo humano, hegemdénica na compreensdo da esquizofrenia.
Consideramos que o corpo tedrico desenvolvido pelos soviéticos pode contribuir para
desenvolver esse olhar e pratica com uma criticidade que vise, além da descricdo dos fenbmenos
psicoldgicos, uma analise e compreensdo das produgdes humanas como processos histéricos e
sociais.

A esquizofrenia, nesta perspectiva, serd compreendida como decorrente da
materialidade histdrica e social de vida dos sujeitos, o que implica em nédo apenas descrever e
levantar a sintomatologia, mas tambem buscar elementos que nos auxiliem na apreensdo da
concretude da esquizofrenia. 1sso também significa ndo tratar o sujeito esquizofrénico como
um ente abstrato, mas sim como um individuo pertencente a uma classe social, imerso em

condicdes de vida e trabalho especificas e participe de dadas relacGes sociais.

1.1 O surgimento da psicologia histdrico-cultural e o materialismo histérico-dialético

Para compreendermos as contribuic@es da psicologia histérico-cultural e, portanto, dos
autores soviéticos no estudo da esquizofrenia, € imprescindivel entendermos, ainda que
brevemente, o contexto em que essa psicologia foi desenvolvida e quais sdo seus pressupostos
epistemologicos. Contextualizar a psicologia historico-cultural se faz necessario para nao
recairmos na neutralizacdo dos conceitos de Vigotski, como se 0s mesmos ndo possuissem um
compromisso com a transformacéo da sociedade. Fazer uma leitura histérica de Vigotski, Luria
e Leontiev representa um comprometimento com a base epistemoldgica marxista da psicologia
historico-cultural.

Ainda que entendamos a importancia de resgatar a historia para compreender ndo sé o
desenvolvimento da psicologia, mas também como se da a concep¢do dos transtornos mentais
em diferentes momentos historicos, em especifico no periodo poés-revolucionario da Russia,

ndo é nosso objetivo realizar aqui uma pesquisa historiografica com detalhes e adentrar
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profundamente nos acontecimentos desse tempo®. Aqui nos propomos apenas a tecer algumas
consideracGes sobre como a teoria de Vigotski, Luria e Leontiev estd intrinsecamente
relacionada com o momento histérico no qual tais autores elaboraram os fundamentos da
psicologia histérico-cultural.

No periodo pré-revolucionario, a Russia, bem como outras regides nas quais viviam os
povos eslavos, encontrava-se sob o dominio do império dos tzares. A dinastia dos Tzares era
reconhecida e caracterizada por subjugar violentamente a populagdo, aprofundando as
condicBes de fome e miséria desse povo. Outra caracteristica dos Tzares era a profunda crenca
no idealismo subjetivo e na metafisica (Almeida, 2008).

Ja nesse periodo pré-revoluciondrio é possivel constatar, como aponta Almeida (2008),
a disputa entre filosofos e pensadores materialistas e idealistas, disputa essa que Vigotski retrata
no livro O significado histdrico da crise da psicologia, que abordaremos adiante.

A psicologia materialista no periodo pré-revolucionario se caracteriza pela énfase nos
estudos fisiologicos e experimentais dos fendmenos psiquicos. I. Sechenov, V. M. Bekhterev
(1857-1927) e I. Pavlov (1849-1936) construiram uma importante base para a ciéncia
psicolégica materialista e lutaram contra o idealismo, sendo o0s primeiros a iniciar o estudo
cientifico dos fendmenos psiquicos, com questdes experimentais sobre fisiologia do cérebro e
psicologia (Almeida, 2008).

De acordo com Almeida (2008), Sechenov defendia claramente a concepcao
materialista de mundo e de homem. Em sua principal obra, o autor se prop0s a investigar a
atividade psiquica do cérebro por meio de suas manifestacdes exteriores, afirmando que a
origem de qualquer atividade humana deve ser buscada fora do ser do homem. Essa afirmacgéo
de Sechenov teve peso significativo para as posteriores analises e proposicdes da psicologia
historico-cultural.

Na mesma direcdo da producdo de Sechenov, Bekhterev compreendia o psiquismo a
partir de um reducionismo bioldgico, ou seja, sua defesa da psicologia objetiva se baseava no
entendimento naturalista dos processos psicoldgicos e na exclusdo de quaisquer dados
subjetivos, como a consciéncia. Desse modo, os fundamentos da psicologia objetiva de

Bekhterev sdo a biologia e a fisiologia (Almeida, 2008).

5 Para aprofundar a discuss&o sobre a relagéo entre os acontecimentos historicos da Rissia, o desenvolvimento da
psicologia e as concepgBes de transtornos mentais, sugerimos a leitura da dissertagdo Compreensdo do
adoecimento psiquico: de L. S. Vigotski a Patopsicologia Experimental, de Bluma V. Zeigarnik. Esse caminho
também é seguido por outras pesquisas historicas a respeito da histéria da Russia e da Unido Soviética pela
dificuldade de acesso a fontes primarias (S. H. V. Almeida, 2008; R. L. Silva, 2014).
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Ao mesmo tempo, Pavlov desenvolvia de forma independente suas investigagdes
fisioldgicas, durante as quais realizou a descoberta dos reflexos condicionados. Almeida (2008)
afirma que esses trés autores sdo os principais articuladores da psicologia materialista na RUssia
pré-revolucionaria. Os estudos de tais pesquisadores, entretanto, reduziam a explicacdo dos
processos psiquicos humanos a fisiologia da atividade nervosa superior (Almeida, 2008).

Houve, portanto, na Unido Soviética, a necessidade de desenvolver uma psicologia
materialista que estivesse de acordo com a concepcao de homem e de mundo desenvolvida no
contexto revolucionario. Uma psicologia que compreendesse 0s processos humanos ndo como
frutos da alma ou do espirito, mas que também nédo reduzisse todo o psiquismo e tudo aquilo
que é essencialmente humano aos reflexos, a fisiologia ou ao cérebro. Tal psicologia deveria
responder as demandas da construcdo de uma nova sociedade. E nesse contexto de grandes
embates sociais e teoricos que a psicologia historico-cultural se desenvolve.

Antes da eclosdo da Revolucéo de 1917, a Russia era caracterizada como uma sociedade
que aos poucos se libertava do feudalismo em vias de transformar-se em uma sociedade
capitalista. De acordo com Tuleski (2009), esse processo de transi¢cdo do feudalismo para o
capitalismo na Russia “[...] havia se acelerado com a reforma de 1861, que emancipou os servos,
mas estava longe do patamar de desenvolvimento capitalista de outros paises, cuja
materialidade engendrara o operariado revolucionario e a possibilidade do socialismo, tal como
fora concebido por Marx” (Tuleski, 2009, p. 35).

Para Lénin, a revolucdo socialista deveria emergir inicialmente nos paises em que o
capitalismo estivesse mais bem desenvolvido e, portanto, onde houvesse uma forca proletaria
mais organizada. Nesse sentido, a Russia se configurava como o pais mais impréprio para
encabecar a revolucdo, devido ao fraco desenvolvimento de suas forcas produtivas (Tuleski,
2009). Hobsbawm (1998) afirma que:

Os fundadores do marxismo supunham que a funcdo da Revolucdo Russa s6 podia ser
a de provocar a explosdo revolucionaria nos paises industriais mais avancados, onde
estavam presentes as condi¢fes para a construcdo do socialismo. Como vimos, isso era
exatamente o que parecia acontecer em 1917-8, e parecia justificar a controvertidissima
decisdo de Lénin — pelo menos entre os marxistas — de dirigir o curso dos bolcheviques
russos para o poder e o socialismo soviéticos. Na visdo de Lénin, Moscou seria apenas
o0 quartel-general temporéario do socialismo, até que a ideologia pudesse mudar-se para

sua capital permanente em Berlim. Ndo foi por acaso que a lingua oficial da
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Internacional Comunista, criada como o estado-maior da revolugdo mundial em 1919,

era — e continuou sendo — ndo o russo, mas o aleméo. (Hobsbawm, 1998, p. 292)

Apesar das condi¢des adversas acima descritas, a associa¢do dos descontentamentos por
parte do proletariado e da populacdo campesina gerou as condi¢des necessarias para a
Revolugdo de 1917. Por um lado, a classe proletéaria passa a se organizar em decorréncia do
direcionamento estabelecido pela Internacional Comunista de formar um movimento comum
ao proletariado. Por outro, tem-se a necessidade da populacdo campesina de lutar por melhores
condi¢des de vida, ja que a libertacdo dos lacos servis nao foi suficiente para a garantia de uma
existéncia digna (Tuleski, 2009).

A luta revoluciondria estava repleta de interesses antagdnicos, com “o proletariado
visando a socializagdo dos meios de producdo e da propriedade privada, e 0 campesinato
expropriado visando a propriedade privada ou a pequena propriedade” (Tuleski, 2009, p. 36).
Ou seja, houve uma combinacdo entre os interesses de uma revolugdo proletaria com uma
revolucdo burguesa. Soma-se a isso o fato de que 0s novos governantes nao esperavam lidar
com o fato de que a Revolucao Socialista ocorreria somente na Russia e que, desse modo, teriam
que sobreviver em isolamento, tornando-se o nucleo de uma economia autossuficiente
(Hobsbawm, 1998).

A partir do momento em que se tornou evidente que a RUssia seria, nesse momento, o
Unico pais em que a revolucgdo proletaria obteve éxito, uma série de medidas teve de ser tomada
com o objetivo de transformar uma economia e uma sociedade atrasadas em desenvolvidas no
periodo mais curto possivel. Para isso, desenvolveu-se um programa destinado a transformar
paises atrasados em paises avancados com base no planejamento econdmico estatal
centralizado, com foco na construcdo rapida de industrias basicas e infraestrutura essencial a

uma sociedade industrial moderna (Hobsbawm,1998).

A maneira mais 6bvia de fazer isso que se conhecia era combinar uma ofensiva total
contra o atraso cultural das massas notoriamente “escuras”, ignorantes, analfabetas e
supersticiosas com uma corrida total para a modernizacdo tecnoldgica e a Revolucdo
Industrial. (Hobsbawm, 1998, p. 292)

A situacdo da economia na Russia, juntamente com a crise gerada pela Guerra Civil,
conduziu a nagdo a um ponto critico durante o qual o Estado Bolchevique teve que instaurar o

chamado Comunismo de Guerra, por meio do qual organizou uma luta de vida ou morte em
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reacdo a contrarrevolucdo e a intervencdo estrangeira, na tentativa de levantar recursos para
sobreviver as condigcfes postas nesse periodo (Hobsbawm, 1998). Apesar disso, Hobsbawm
(1998) afirma que:

[...] & medida que o regime soviético emergia vitorioso das lutas de 1918-20, era
evidente que o Comunismo de Guerra, por mais necessario que fosse, no momento, nao
podia continuar, em parte porque 0s camponeses se rebelariam contra a requisicdo
militar de seus gréos, que tinha sido a base dessa economia de guerra, e 0S operarios
contra as privagdes, em parte porque esse regime nao oferecia meios eficazes de
restaurar uma economia praticamente destruida: a producao de ferro e aco fora reduzida
de 4,2 milhGes de toneladas em 1913 para 200 mil em 1920. (Hobsbawm, 1998, p. 293)

Como uma tentativa de controlar essa situacdo, Lénin introduziu em 1921 a chamada
Nova Politica Econémica (NEP), que possibilitaria o recuo do Comunismo de Guerra para o
chamado Capitalismo de Estado. Tuleski (2009) afirma que é fundamental compreender esse
periodo do Capitalismo de Estado para compreender 0s antagonismos ainda presentes na Rassia
pos-revoluciondria e que encontram ressonancia na producéo da ciéncia psicologica e, portanto,

nos escritos de Vigotski, Luria e Leontiev. De acordo com a autora:

Vigotski escreve 0s textos que fazem parte das Obras Escolhidas no periodo de 1924 e
1934. Grande parte deles, inclusive o que aborda a crise na ciéncia psicoldgica, foi no
periodo da Nova Politica Econdmica (NEP), introduzida por Lénin em 1921 e
abandonada pelo partido, gradativamente, a partir de 1927, ap6s a morte deste lider e
em funcdo da crise. Os escritos de Vigotski retratam as necessidades enfrentadas pelo
povo soviético nesse periodo, as tentativas de reconstruir a sociedade sobre as bases do
comunismo e o enfrentamento das contradi¢des intrinsecas ao desenvolvimento desse
projeto coletivo. (Tuleski, 2009, p. 50)

A Nova Politica Econémica foi concebida como um evidente retrocesso do comunismo,
como um desvio da marcha para o socialismo, isso porque essa nova politica, com o objetivo
de superar a profunda crise na qual a Russia se encontrava, teve que apelar para medidas
contrarias ao socialismo. Entre as medidas da Nova Politica Econdmica, podemos citar a
concessao de atividades por parte das empresas individuais e capitalistas privadas. Lénin, em

discurso que data de 25 de abril de 1921, explica que as concessdes sdo
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[...] um acordo entre o Estado e os capitalistas que se disponham a montar ou melhorar
uma inddstria (por exemplo, extracdo e transporte fluvial de madeira, extracdo de
carvdo, petréleo, minério etc.), pagando ao Estado, por isso, com uma parcela do
produto extraido, e a outra parcela recebendo em forma de lucro. Est4 o Poder Soviético
agindo bem, tendo destronado os latifundiarios e capitalistas russos, e agora convidando
0s estrangeiros? Esta sim, pois tendo a revolucdo operaria arrefecido em outros paises,
precisamos fazer alguns sacrificios, desde que consigamos de modo répido, ou até
imediato, melhorar a situacdo dos operéarios e camponeses. Os sacrificios consistem em
cedermos centenas de milhares de toneladas de viveres importantes aos capitalistas
durante alguns anos, e a melhora na situacdo dos operarios e camponeses consiste em
recebermos de pronto quantidades adicionais de petroleo, querosene, sal, carvéo,
utensilios agricolas etc. Ndo temos o direito de recusar a melhora imediata na situagao
dos operéarios e camponeses, pois ela é indispensavel, visto estarmos devastados, e 0s

sacrificios que citei ndo vao nos arruinar. (Lenin, 1921)

Esse cenario contraditorio que atribuia elementos ora burgueses, ora socialistas as
relacbes produtivas da Russia pds-revolucionaria é o cerne da psicologia de Vigotski (Tuleski,
2009). Isso porque a luta de classes ainda existente nesse periodo encontrava ressonancia nas

disputas presentes nas ciéncias, entre elas a psicologia. De acordo com Tuleski (2009):

A luta de classes ndo é eliminada com o término da Guerra Civil, mas permanece
enquanto permanecerem elementos da producdo burguesa. Vigotski, ao discutir
criticamente as teorias psicoldgicas de sua época, expressa essa luta traduzida entre uma
visdo de homem (e de uma forma de ser do homem) antiga, que precisa ser superada e
de outra nova que surge, a qual precisa ser construida e consolidada. (Tuleski, 2009, p.
42)

As transformac6es materiais demandaram que ndo somente os estudiosos da psicologia,
mas também os académicos da Russia como um todo comegassem a empreitada de produzir
teorias cientificas baseadas nos principios socialistas de formacdo do novo homem. De acordo
com Prestes (2010):
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Com a instalacdo do poder dos Sovietes, o primeiro pais socialista estava diante de
muitos desafios politicos, econdmicos, culturais e sociais. A prioridade era a educagéo,
que deveria deixar de ser um privilégio de poucos para se transformar em um dos
direitos de qualquer cidaddo, criando-se, para isso, um novo sistema de instrucéo [...]
Muitos cientistas, pesquisadores e especialistas decidiram permanecer e colaborar com
0 novo regime, mas muitos também imigraram. Aos que ficaram a RUssia socialista
apresentou a tarefa de criar os fundamentos da psicologia e da pedagogia soviéticas, que
tinham por objetivo a formagdo do novo homem, o que criava a demanda de novos

modos de pensar a ciéncia. (Prestes, 2010, p. 28)

Luria retrata como o processo revolucionario da Russia impactou na sua formacao e na

constituicdo da psicologia histérico-cultural:

A diferenca repousa nos fatores sociais e historicos que nos influenciaram. Desde o
comego, era aparente que eu teria pouca oportunidade de buscar aquela educacéo
sistematica e ordenada que € a pedra de fundacdo da maioria das carreiras cientificas.
Ao invés, a vida me ofereceu a atmosfera extraordinariamente estimulante de uma
sociedade ativa e em rapida mudanca. Toda minha geracao foi inspirada pela energia da
mudanca revolucionaria — aquela energia libertadora que as pessoas sentem quando
fazem parte de uma sociedade que pode realizar um progresso tremendo num intervalo
de tempo muito pequeno [...] Os limites de nosso restrito mundo particular foram
estilhacados pela Revolucgéo, e novas paisagens se abriram perante nossos olhos. Fomos
arrebatados por um grandioso movimento historico. Nossos interesses pessoais foram
consumidos em favor das metas mais amplas de uma nova sociedade coletiva. (Luria,
1992, p. 24)

Vigotski, Luria e Leontiev se propuseram a refletir criticamente o status da psicologia
na Rassia e no mundo. O objetivo dos autores consistia na elaborac¢do de uma nova abordagem
acerca dos processos psicolégicos humanos. Todos os trés compartilhavam a concepcédo de que
nem a psicologia subjetiva, nem as tentativas objetivas de reduzir a atividade consciente a um
esquema simplista baseado nos reflexos eram modelos satisfatrios da psicologia humana, ja
gue ndo abarcavam toda a complexidade do psiquismo. Estava posta a necessidade de elaborar

uma nova sintese a partir das verdades parciais existentes até o momento (Luria, 1992).
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Vigotski (1999) descreve a situacéo da psicologia mundial no inicio do século XX como
paradoxal. Por um lado, havia as tentativas de Wundt e outros autores de transformar a
psicologia em uma ciéncia natural a partir da reducdo dos eventos psicolégicos complexos a
mecanismos elementares que pudessem ser estudados em laboratdrio, por meio de técnicas
experimentais exatas. Vigotski ndo negava a importancia de tais estudos, porém, apontava que
a consequéncia dessa estratégia de estudo era a exclusdo de todos os processos psicoldgicos
superiores, como a acdo consciente, a atencao voluntaria, a memorizacao ativa e 0 pensamento
abstrato, ou seja, as fungdes que distinguem essencialmente os homens dos animais. Esses
fenbmenos eram ignorados pelas teorias derivadas dos principios dos reflexos e, portanto,
acabaram abandonados a descricdo idealista. Por outro, Dilthey e Spranger, entre outros autores,
buscaram uma alternativa para a compreensdo dos fenémenos psiquicos complexos, ou seja,
exatamente os aspectos do psiquismo que a reflexologia era incapaz de abarcar: os valores, as
vontades, atitudes e o raciocinio abstrato. Esses autores, no entanto, realizaram estudos
puramente descritivos e fenomenologicos a respeito dessas questdes (Luria, 1992).

Observando essa situacdo, Vigotski chegou a conclusdo de que havia uma divisdo de
trabalho entre os psicologos das ciéncias naturais e 0s psicologos fenomenoldgicos e que havia
uma ideia em comum de que as funcdes psicoldgicas complexas ndo poderiam ser estudadas
cientificamente. Luria (1992) compartilha desse entendimento de que os naturalistas e o0s
mentalistas desmembraram a psicologia.

Foi neste contexto que os estudos de Vigotski, Luria e Leontiev geraram uma revolucao
no que diz respeito ao estudo do homem, da consciéncia, da personalidade e no estudo da
propria psicologia, que se fundamenta na andlise social, historica e cultural do desenvolvimento
humano. Ndo ha nenhuma teoria psicoldgica que negue o papel do social na constituicdo do ser;
contudo, o social é tido como mero pano de fundo, subjugado a elementos considerados mais
determinantes como a fisiologia ou o inconsciente. Para os autores da psicologia histérico-
cultural, o social se constitui como a fonte de todo o desenvolvimento humano.

O fato de interesses antagbnicos continuarem existindo na Russia pos-revolucionaria se
reflete na fragmentacdo da psicologia que se caracterizava (e se caracteriza ainda nos dias de
hoje, tendo em vista que até 0 momento ndo houve uma superacdo concreta dos interesses
antagbnicos advindos da luta de classes) por pender ora para explicacGes idealistas ora para
explicagdes materialistas vulgares. Estava posta para Vigotski e seus colaboradores a tarefa de
realizar a analise das multiplas teorias da psicologia e produzir a sintese de tais conhecimentos,

formulando o que o autor denominou de “a psicologia geral”. O objetivo central de Vigotski
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ndo foi a formulacdo de mais uma teoria psicologica entre as ja existentes. O autor postula que

sua tarefa:

[...] ndo consiste em criar uma escola junto a outras escolas. Nem delimita uma parte ou
faceta determinada, nem um problema, nem um procedimento de interpretacdo da
psicologia, junto com outras partes, escolas etc., analogas. Trata-se de toda a psicologia
em toda sua dimenséo, de uma psicologia Unica, que ndo admite nenhuma outra. Trata-

se de realizar a psicologia como ciéncia. (Vigotski, 1999, p. 416)

Vigotski assume a tentativa de unificar a psicologia e para isso, em um primeiro
momento, resgata os principios fundamentais das teorias psicolégicas de sua época, apontando
as contribuicdes e os limites de cada uma delas; em seguida, elabora quais seriam os elementos
essenciais para o desenvolvimento de uma psicologia geral e cientifica. De acordo com

Vigotski, a psicologia (1999) geral surge a partir:

Dessa crise metodologica, da evidente necessidade de dire¢cdo que mostram uma serie
de disciplinas particulares — num determinado nivel de conhecimentos — de coordenar
criticamente dados heterogéneos, de sistematizar leis dispersas, de interpretar e
comprovar os resultados, de depurar métodos e conceitos, de estabelecer principios
fundamentais, em sintese, de dar coeréncia ao conhecimento [...]. (Vigotski, 1999, p.
203)

Para isso, Vigotski (1999) demonstra a coexisténcia de diferentes concepcdes, objetos,
métodos e conceitos dentro de uma mesma ciéncia denominada indiferenciadamente de
psicologia. A existéncia dessa gama de distintas correntes, frequentemente opostas umas as
outras, tem como consequéncia a coexisténcia de pesquisas, dados e formulacdo de leis
totalmente heterogéneas (Vigotski, 1999). O autor analisa quatro conjuntos de ideias que
exerceram influéncia no desenvolvimento da psicologia em sua época, e identificou quais
seriam seus objetos e quais seriam o0s principios explicativos em que essas teorias se baseiam.
A primeira ideia a que Vigotski faz referéncia € a psicanalise, sendo seu objeto de estudo o

inconsciente e o principio explicativo a sexualidade. De acordo com o autor:

A psicanalise dispde de sua propria teoria do conhecimento e de sua prépria metafisica,

de sua sociologia e de sua matematica. O comunismo e o totem, a Igreja e a obra de
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Dostoiévski, o ocultismo e a publicidade, o mito e as invenc¢des de Leonardo da Vinci

séo apenas sexo disfarcado e mascarado. (Vigotski, 1999, p. 225)

A segunda ideia que Vigotski (1999) faz referéncia é a reflexologia, cujo objeto de
estudo é o comportamento e o principio explicativo é o reflexo. A ideia do reflexo condicionado
surgiu a partir do estudo da salivacdo psiquica dos cées, porém se estendeu a outros fenbmenos
da psicologia animal, de forma que todos os campos da psicologia acabaram submetidos a esse

conceito.

A psicologia da arte, a psicotecnia e a paidologia, a psicopatologia e inclusive a
psicologia subjetiva acabam submetidas [...] E, de novo, assim como na psicanalise, no
mundo tudo é reflexo. Anna Karénina e a cleptomania, a luta de classes e a paisagem, o

idioma e os sonhos também s&o reflexos. (Vigotski, 1999, p. 226)

O mesmo processo de universalizar e generalizar ao extremo um determinado principio
explicativo é observado na psicologia da Gestalt, cujo objeto de estudo é a percepcéo e 0
principio explicativo é a Gestalt (todo) de um determinado fendmeno. Nesse caso, transformam

tudo em Gestalt:

Entra na psicologia animal e constata que o pensamento dos macacos também € um
processo gestaltico: no caso da psicologia da arte e da psicologia dos povos, constata
gue o conceito pré-historico do mundo e a criagdo da arte também sdo Gestalten, a
psicologia infantil e a psicopatologia também passam a fazer parte da Gestalt [...].
(Vigotski, 1999, p. 226)

Por ultimo, Vigotski trata do personalismo, que surgiu a partir das pesquisas da
psicologia diferencial. O conceito de personalidade estendeu-se para todas as areas da
psicologia, tendo inclusive ultrapassado os limites desta ciéncia. O principio explicativo do
personalismo € a individualidade, de tal modo que ndo sé o homem, mas também os animais e

as plantas passam a ser compreendidos como individualidades.

A filosofia, que comecara contrapondo a individualidade as coisas, arrebatando-a do
dominio destas, terminou reconhecendo que todas as coisas eram individualidades.

Disto resultou que as coisas ndo existiam em absoluto. A coisa € unicamente uma parte
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da individualidade [...] O sistema solar e as formigas, o bonde de Hindenburg, a mesa e

a pantera sdo igualmente individualidades. (Vigotski, 1999, p. 227)

O que h& de comum nessas teorias tdo distintas é que cada uma delas elege um conceito
da psicologia e generaliza-o ao extremo, extrapolando as capacidades explicativas de tais
principios. A sexualidade, 0 comportamento, a percepcdo e a personalidade sdo categorias
importantes para a psicologia, porém ao serem concebidas como leis universais perdem o seu

valor e sua especificidade; de acordo com Vigotski:

Cada uma dessas idéias €, no lugar que lhe corresponde, extraordinariamente rica quanto
a seu conteudo, esta cheia de significado e sentido, esta plena de valor e é frutifera. Mas
quando as idéias se elevam a categoria de leis universais passam a valer o mesmo, tanto
umas quanto as outras sao absolutamente iguais entre si, isto é, simples e redondos zeros.
(Vigotski, 1999, p.227)

As disciplinas particulares que formam a psicologia sdo destituidas de uma unidade
tedrico-metodoldgica. O problema nédo € a coexisténcia de disciplinas isoladas; isso existe na
maioria das ciéncias, como na biologia, por exemplo, que compreende as disciplinas de
boténica, zoologia, entre outras. O problema é converter as disciplinas isoladas em ciéncias
gerais. Nesse sentido, a metodologia da botanica ndo se transforma em uma biologia geral,
como acontece na psicologia, onde a metodologia da psicanalise, da reflexologia, da Gestalt, e
do personalismo se convertem cada uma em uma psicologia diferente (Vigotski, 1999).Vigotski

diferencia a ciéncia geral das ciéncias particulares da seguinte forma:

[...] aciéncia geral passa a se distinguir da particular, ndo porque tenha um ambito mais
amplo, um conteldo maior, mas porque estd organizada qualitativamente de outra
forma. Ja ndo estuda os mesmos objetos que a ciéncia particular, mas analisa seus

conceitos; transforma-se numa investigacao critica [...] (Vigotski, 1999, p. 230).

Vigotski (1999) compreende a ciéncia geral como a doutrina dos fundamentos, dos
principios e dos problemas gerais de um ramo particular do saber. Dessa maneira, distingue-se
das ciéncias particulares em diversos aspectos, desde seu objeto e sua forma de analise até aos
seus critérios ndo coincidentes. A ciéncia geral deve ser capaz de abranger as ciéncias

particulares e unifica-las com base em um mesmo método.
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Tomemos como exemplo o préprio tema aqui em discussdo: o estudo da esquizofrenia
faz parte de uma ciéncia particular, qual seja a psicopatologia. A psicologia, enquanto ciéncia
geral, deve abarcar essa ciéncia particular, bem como outras disciplinas particulares que séo
englobadas pela ciéncia geral da psicologia, como a psicologia escolar, por exemplo. A ciéncia
geral, no entanto, deve conferir um mesmo método para o estudo de ambas as disciplinas, qual
seja: 0 materialismo historico-dialético.

A necessidade posta de elaborar uma psicologia Unica e cientifica ndo significa em
absoluto que Vigotski nega todos os estudos e descobertas feitas pelas denominadas disciplinas
particulares. O trabalho realizado pelo autor de recuperar as principais teorias da psicologia,
resgatar os avancos e limites de cada uma, ndo significa uma critica vulgar, mas sim a

construcdo de uma analise fundamental a elaborag&o de uma psicologia geral.

Aquele que adotar o ponto de vista da disciplina geral ou, 0 que d& na mesma, colocar
os fatos das disciplinas gerais ndo num plano de igualdade, mas como material
cientifico, e se perguntar como essas disciplinas abordam os fatos da realidade,
substituira imediatamente o ponto de vista da critica pelo da anélise. A critica se acha
no mesmo plano que o criticado e se desenvolve integralmente no seio de uma disciplina
concreta. Seu objetivo é exclusivamente critico e ndo positivo: s lhe interessa se tal ou
qual teoria é verdadeira ou ndo e em que grau; avalia e julga, mas ndo analisa. A critica
B, mas ambos ocupam a mesma posi¢do em relacdo aos fatos. A questdo muda quando
A comeca a adotar em relacdo a B a mesma posicdo que este em relacdo aos fatos, ou
seja, nao criticar B, mas analisa-lo. A analise ja pertence a ciéncia geral; suas tarefas
ndo sdo criticas, mas positivas; ndo lhe interessa avaliar tal ou qual doutrina, mas

conhecer algo novo sobre os fatos que a doutrina apresenta. (Vigotski, 1999, p. 249)

Vigotski reconhecia que o problema existente na psicologia ndo diz respeito aos varios
objetos aos quais esta ciéncia se dedica. Como dito anteriormente, a existéncia de multiplos
objetos é algo comum em praticamente todas as ciéncias. O problema essencial da psicologia
diz respeito a falta de unidade no que diz respeito a questdo metodoldgica. Sem uma unidade
metodoldgica, a psicologia se torna impossivel enquanto ciéncia (Vigotski, 1999). De acordo

com o autor:

A possibilidade da psicologia como ciéncia é, antes de mais nada, um problema

metodolégico. Em nenhuma ciéncia existem tantas dificuldades, controvérsias
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insolGveis, unibes de questdes diversas, como em psicologia. O objeto da psicologia é o
mais dificil que existe no mundo, o que menos se deixa estudar; sua maneira de conhecer
tera de estar cheia de subterfugios e precaucdes especiais para proporcionar o que dela
se espera. (Vigotski, 1999, p. 391)

Tendo em vista que a ciéncia geral por exceléncia é aquela que abrange todas as
disciplinas particulares de um determinado campo do saber, Vigotski aponta que para a
constru¢do da ciéncia geral € preciso capturar a esséncia dos fendomenos, “[...] as leis
fundamentais sobre suas variagbes, suas caracteristicas quantitativas e qualitativas, sua
causalidade, criar as categorias e conceitos que lhes sdo proprios, criar seu O Capital” (Vigotski,
1999, p. 393).

Vigotski ainda afirma que: “A dialética abarca a natureza, o pensamento, a historia: € a
ciéncia em geral, universal ao maximo. Essa teoria do marxismo psicoldgico ou dialética da
psicologia ¢ o que eu considero psicologia geral.” (Vigotski, 1999, p. 393).

Marx, em seu trabalho intitulado O Capital, analisa como se d& o processo de
desenvolvimento das formagdes econdmicas, tomando-0 como um processo historico-social.
Nesse sentido, Vigotski (1999) aponta que o marxismo contribui para a psicologia na medida
em que possibilita a formulacdo da psicologia geral, cujos conceitos se formulam em
dependéncia direta da dialética. Ndo basta, contudo, a psicologia se apropriar das categorias do
marxismo e da dialética para fazer referéncia ao seu objeto de estudo. De acordo com Vigotski,

essa postura:

[...] conduzira inevitavelmente a construcdes escolasticas ou verbalistas e a dissolver a
dialética em pesquisas e testes; a raciocinar sobre as coisas baseando-se em seus tracos
externos, casuais e secundarios; a perda total de todo critério objetivo e a tentar negar
todas as tendéncias historicas no desenvolvimento da psicologia; a uma revolugéo

simplesmente terminoldgica. (Vigotski, 1999, p. 392)

Para a formulacdo da psicologia geral, é preciso mais do que isso: é preciso apreender o
método de Marx em sua totalidade e em sua esséncia para estudar o objeto préprio da psicologia,
0 psiquismo humano. Nesse sentido, Vigotski defende um novo enfoque metodoldgico para a
psicologia, encontrando no materialismo histdrico-dialético a base epistemolégica para suas

formulaces tedricas.
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O que é, entdo, o materialismo histérico-dialético? Quais sdo seus principios e
fundamentos? E nisso que vamos nos deter a seguir.

Marx ndo escreveu nenhuma obra especifica sobre o método cientifico; suas
consideracOes encontram-se esparsas em algumas de suas obras. 1sso porque nao tinha o intuito
de formar uma teoria gnosioldgica, ou seja, uma teoria que se ocupasse com a filosofia do
conhecimento, mas objetivava a elabora¢do de uma ontologia (Tonet, 2013). De acordo com
Tonet, Marx: “[...] compreende que as questdes relativas ao conhecimento s6 podem ser
resolvidas apds a elaboracdo de uma teoria geral do ser social, vale dizer, de uma ontologia do
ser social” (Tonet, 2013, p. 70).

A compreensdo que temos aqui de método se distingue da compreensdo de metodologia
da ciéncia moderna. O método materialista historico-dialético ndo diz respeito a um conjunto
de regras e procedimentos estabelecidos a priori, que ¢ aplicado de forma mecénica ao objeto
estudado. O procedimento marxiano ¢ inteiramente diferente “[...] Marx parte da génese do ser
social, do ato que funda a sociabilidade. E na analise desse ato que ele descobrira a origem e a
funcdo social essenciais do conhecimento cientifico” (Tonet, 2013, p. 72).

Nesse sentido, sua primeira pergunta ndo diz respeito ao conhecimento. 1sso porque
Marx entende que o conhecimento € apenas uma das facetas do ser social em sua totalidade.
Para compreender a origem, a natureza e a funcdo social do conhecimento, € preciso identificar
0 lugar que esse conhecimento ocupa dentro da producdo e determinacdo do ser social.
Apreender as determinacdes mais gerais e essenciais do ser social € pressuposto para o
entendimento do conhecimento cientifico. As questdes concernentes ao conhecimento

dependem intimamente da resposta conferida a pergunta fundamental “O que € o ser social?”.

Uma ontologia do ser social (filosofia) €, pois, uma condicdo prévia para a resolucéo de
questdes relativas ao conhecimento. Além disso, essa ontologia também é condicédo
imprescindivel para, em interacdo com a ciéncia, produzir um conhecimento adequado
da realidade social. (Tonet, 2013, p. 76)

Para a apreensdo do ser social em suas multiplas determinagdes, bem como para a
formulacdo de uma teoria do conhecimento, é preciso partir da objetividade, da realidade social.
A centralidade na objetividade é uma caracteristica propria do materialismo; no entanto, o
materialismo historico dialético se distancia do materialismo que o precede tanto quanto se

distancia do idealismo.
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O materialismo mecanicista, ou seja, antes da incorporacdo das leis fundamentais da
dialética e da historia, entende a realidade como algo exterior ao homem, como algo desprovido
de subjetividade. J& as teorias Idealistas compreendem que a verdadeira realidade advém da
realidade da ideia. Marx & Engels (2007) explicam porque o entendimento materialista sobre
a realidade se distingue do entendimento dos materialistas que o precedem:

O principal defeito de todo 0 materialista existente até agora (o0 de Feuerbach incluido)
é que o objeto, a realidade, o sensivel sé é apreendido sob a forma de objeto ou da
contemplagdo, mas ndo como atividade humana sensivel, como prética; nédo
subjetivamente. Dai o lado ativo, em oposi¢éo ao materialismo, [ter sido] abstratamente
desenvolvido pelo idealismo — que naturalmente, ndo conhece a atividade real, sensivel
como tal. Feuerbach quer objetos sensiveis, efetivamente diferenciados dos objetos do
pensamento: mas ele ndo apreende a prépria atividade humana como atividade objetiva.
Razdo pela qual ele enxerga n’A esséncia do cristianismo, apenas o comportamento
tedrico como autenticamente humano, enquanto a préatica € apreendida e fixada apenas
em sua forma de manifestacéo judaica, suja. Ele ndo entende, por isso, o significado da

atividade “revolucionaria”, “pratico-critica”. (Marx& Engels, 2007, p. 533)

Tanto o idealismo como o materialismo que antecede a Marx & Engels ndo vislumbram
a unidade que existe entre a realidade e a subjetividade, compreendendo-as como dois polos
abstratos e isolados. Para Marx& Engels, o principio unificador desses dois elementos que
compdem a realidade é a praxis, ou seja, a atividade humana, real e sensivel. Desse modo, a
realidade deve ser compreendida como uma objetivacdo da acdo e expressdo dos homens na
materialidade (Tonet, 2013). Exemplificando: o objeto de estudo de Marx é o capitalismo;
sendo materialista, Marx compreende que o capitalismo existe objetivamente e ndo depende do
pensamento, da vontade ou da imaginacdo do sujeito para existir. Porém, € preciso considerar
que o capitalismo existe enquanto objetivacdo de subjetividades, ou seja, a realidade existe
independente da vontade dos homens, ainda que 0s homens também possuam papel ativo na

transformacdo da mesma. De acordo com Tonet (2013):

[...] 0 que acontece € que, na perspectiva marxiana, a economia ndo pode ser entendida
objetivistamente, pois ela ja contém em si, como elemento nuclear, um ato que &, ele
mesmo, uma sintese de subjetividade e objetividade [...] Deste modo, nem a economia

é 0 reino da pura objetividade, nem as outras dimensdes sociais sdo o lugar da pura
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subjetividade. Ambas tém, de modo diferente, como substancia, a interatividade
humana; ambas sdo produtos da praxis humana, que é sempre uma sintese entre
subjetividade e objetividade. (Tonet, 2013, p. 94)

A realidade, enquanto sintese de subjetividade e objetividade é o objeto de estudo do
pesquisador; é a partir da realidade que o conhecimento é produzido. O movimento de producéo
do conhecimento tem seu ponto de partida na realidade, que é apreendida em um primeiro
momento como uma “representacdo cadtica do todo”. Por meio da analise, € possivel organizar
tal representacdo de forma a compreender a realidade ndo mais como um todo ca6tico, mas sim
como uma “rica totalidade de determinagdes e relagdes diversas” (Marx, 2008, p. 258).

Por meio da teoria e do conhecimento, 0 sujeito é capaz de reproduzir em seu
pensamento a estrutura e a dindmica do objeto e da realidade. Desse modo, a teoria é 0
movimento real do objeto transposto para o cérebro do pesquisador — € o real reproduzido e
interpretado no plano ideal (do pensamento). Isso significa que na elaborac¢éo do conhecimento
tedrico tendo como perspectiva o materialismo historico-dialético, a relacdo sujeito/objeto ndo
é uma relacdo de exterioridade; pelo contrario, o sujeito esta intimamente implicado no processo
de conhecer o objeto.

E a partir da pratica social e historica que as teorias do conhecimento s&o verificadas.
Desse modo, a elaboracao tedrica parte da objetividade concreta e, em um segundo momento,
ocorre a apropriacdo da dindmica e do movimento dessa realidade. Contudo, o processo de
construcdo do conhecimento ndo se esgota ai: é preciso que o pesquisador retorne a realidade
objetiva para identificar o grau de veracidade de suas elaboracdes. A realidade estd em
constante movimento, assim como o conhecimento; por essa razdo, a forma de verificar se
determinada formulacdo ou teoria corresponde ao fenémeno estudado se da a partir da acéo

pratica na realidade (Marx & Engels, 2007). Nesse sentido, Marx e Engels explicam que:

A questdo de saber se ao pensamento humano cabe alguma verdade objetiva ndo é uma
questdo da teoria, mas uma questdo prética. E na prética que o homem tem que provar
a verdade, isto é, a realidade e o poder da natureza interior do pensamento — isolado da

pratica — € uma questdo puramente de escolastica. (Marx& Engels, 2007, p. 534)

A apreensdo da realidade em sua imediaticidade, em sua forma fenoménica, ndo esgota
todos 0s aspectos necessarios para o conhecimento cientifico. Se o conhecimento parasse nas

sensacOes e nas primeiras impressdes da realidade, ele satisfaria apenas ao senso comum e néo
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poderia ser caracterizado como conhecimento cientifico. O imediato se caracteriza apenas como
a constatacdo da existéncia da “coisa”; € preciso apreender a realidade, o objeto, em seus niveis
de complexidade, em sua totalidade, ou seja, em sua esséncia mais profunda e ndo somente em
sua primeira manifestacéo (Lefebvre, 1987).

Sobre a ndo coincidéncia entre aparéncia e esséncia, Marx faz a defesa da centralidade
da ciéncia no desvelamento da complexidade dos fenémenos: o autor ja advertia que toda
ciéncia seria desnecessaria se esséncia e aparéncia coincidissem (Marx, 2010).

A aparéncia se caracteriza como somente um dos aspectos do objeto; nesse sentido, ela
compde a esséncia, mas ndo corresponde a sua totalidade. Desse modo, Lefebvre (1987) afirma

que:

A esséncia ndo existe fora de sua conexao com o universo, de suas interagdes com 0s
outros seres. Cada uma dessas interagdes € um fendmeno, uma aparéncia. Em si, a
esséncia é apenas a totalidade das aparéncias; e a coisa é apenas a totalidade dos
fendmenos [...] Para ser, a esséncia deve aparecer; e a aparéncia, a manifestacao é o

“meio” através do qual a esséncia se realiza. (Lefebvre, 1987, p. 219)

O objetivo da ciéncia, nesse sentido, é ir além da aparéncia fenoménica, imediata e
empirica, e alcancar a esséncia do objeto, a partir da captura de sua estrutura, dindmica e
totalidade. Nesse sentido, captar o objeto em sua totalidade € um movimento essencial no que
diz respeito a construcdo das formulacdes tedricas. O conceito de totalidade no contexto
marxista faz referéncia ao fato de que a realidade é formada por partes que se articulam, se
relacionam e se determinam. O principio da totalidade expressa que no método marxista nada
pode ser compreendido em isolamento — isolar um fendémeno significa priva-lo de significado
e de uma explicacdo (Lefebvre, 1987). Nesse sentido, a pesquisa dialética demanda que cada
fendmeno seja compreendido em suas determinacdes com os demais fenémenos e destes com
a totalidade (Lefebvre, 1987). Essa totalidade, contudo, ndo deve ser compreendida como algo
estatico e imdvel; a totalidade, assim como suas partes constituintes, estdo em constantes
transformacdes e sdo passiveis de serem revolucionadas. Ainda sobre o principio da totalidade,
Tonet (2013) afirma que:

O sentido de cada parte, de cada fato, de cada dado sé emerge na medida em que ele for
apreendido como momento de um conjunto, como resultado de um processo através do

qual cada um dos elementos parciais vai adquirindo a sua natureza e a sua
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especificidade. Trata-se, pois, de apreender o processo através do qual vdo se
constituindo, ao mesmo tempo, a totalidade de determinado objeto e as partes que o
compdem, a hierarquia e a ordem entre os diversos momentos, 0 modo como se
relacionam entre si o todo e as partes, sob a regéncia do primeiro, as relagcbes das
diversas partes entre si e a passagem de um momento a outro. (Tonet, 2013, p. 116)

De acordo com o materialismo historico-dialético, os fendmenos devem ser
compreendidos enquanto sinteses de multiplas determinac6es, ou seja, a partir da sua relacdo
com os demais fendmenos e com a totalidade. O movimento do processo de conhecimento dos
fendmenos pode ser entendido a partir da dialética do singular-particular-universal, sobre a qual
nos debrugaremos a seguir.

Pasqualini e Martins (2015) afirmam que é Lukacs® o autor que trard importantes
contribuicdes para o entendimento do significado destas categorias. O primeiro momento do
conhecimento cientifico, como discutido nos paragrafos anteriores, diz respeito a apreensdo do
fendmeno em sua imediaticidade. 1sso equivale a dizer que em nossa relacdo direta com a
realidade, nos deparamos com o fendmeno em sua singularidade. De acordo com Pasqualini e
Martins (2015): “a singularidade se refere as caracteristicas exteriores do fendmeno em sua
manifestacdo imediata, acessivel a contemplagdo viva” (Pasqualini & Martins, 2015, p. 364).
A singularidade, nesse sentido, esta no plano da aparéncia, por ndo revelar através do contato
sensivel e imediato com o fendmeno suas caracteristicas e elementos essenciais. Julgamos
legitimo fazer uso de um exemplo das autoras para entendermos melhor as limitacdes da

apreensdo dos fendmenos somente em seu nivel singular:

Lembremo-nos da lendaria situacdo da queda de uma maca que inspirou Isaac Newton
a investigar a lei gravitacional em 1687. A observacdo da queda de um fruto de uma
macieira despertou em Newton a seguinte divida: “Por que a mag¢d cai sempre
perpendicularmente ao solo?”. Essa ocorréncia singular do fendmeno observada por ele

se explica justamente pela lei da gravitacdo universal, que ndo se mostra a nossa

5Tendo em vista que nosso objetivo no presente trabalho ndo é dissertar sobre 0 método marxiano, que nossa
preocupacdo consiste mais na tentativa de realizar uma dissertacdo a partir desse olhar do que esmiugar as
proposicdes do método e também considerando os limites de tempo impostos para a elaboragéo do trabalho, nos
limitaremos a uma discussdo a partir de autores intérpretes que ja realizaram o complexo trabalho de sistematizar
a obra de Luké&cs sobre esse tema. Para os leitores que tiverem interesse em adentrar nas discussdes sobre 0 método
materialista historico dialético, sugerimos, portanto, a leitura dos textos Estetica I: La peculiaridad de lo estético
(1967), Introdugdo a uma estética marxista: sobre a categoria da particularidade (1978) e Realismo critico hoje
(1991), nos quais o autor tratard de forma aprofundada essa discussao.
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captacdo sensivel imediata do real. Tal lei explica ndo somente essa ocorréncia singular,

mas todo um conjunto de fendmenos. (Pasqualini &Martins, 2015, p. 364)

Nesse sentido, a compreensao do fenémeno singular demanda a anélise de suas relagdes
mais amplas, ou seja, suas relagdes com a totalidade, com a universalidade. E preciso se
desprender da manifestacdo mais imediata do fenémeno em direcéo ao entendimento dos seus
tracos essenciais, de suas leis explicativas mais universais e genéricas, e desvelar como tais leis
se expressam e explicam o fendmeno em sua singularidade.

Marx e Engels (2011) utilizam-se de um exemplo simples, mas que cumpre com a
funcéo de ilustrar a questdo da relacéo singular-particular-universal. Trata-se da representacdo

abstrata de “a fruta”. De acordo com os autores:

Quando, partindo das macés, das peras, dos morangos, das améndoas reais eu formo
para mim mesmo a representacdo geral “fruta”, quando, seguindo adiante, imagino
comigo mesmo que a minha representacdo abstrata “a fruta”, obtida das frutas reais, ¢
algo existente fora de mim e inclusive o verdadeiro ser da pera, da maca etc., acabo
esclarecendo — em termos especulativos — “a fruta” como a “substancia” da pera, da
maca, da améndoa, etc. Digo, portanto, que o essencial da pera ndo € o ser da pera, nem
0 essencial da maca é o ser da maca. Que o essencial dessas coisas ndo € sua existéncia
real, passivel de ser apreciada através dos sentidos, mas sim o ser abstraido por mim
delas e a elas atribuido, o ser da minha representacio, ou seja, “a fruta”. E certo que meu
entendimento finito, baseado nos sentidos, distingue uma macé de uma pera e uma pera
de uma améndoa, contudo minha razao especulativa considera esta diferenca sensivel
algo ndo essencial e indiferente. Ela vé na maca o mesmo gue na pera e na pera 0 mesmo
gue na améndoa, ou seja, “a fruta”. As frutas reais ¢ especificas passam a valer apenas
como frutas aparentes, cujo ser real ¢ “a substancia”, “a fruta”. (Marx &Engels, 2011,
p. 72)

Os conceitos mais gerais e universais de determinado fenémeno nao existem a ndo ser
no pensamento: a categoria de “a fruta”, do exemplo acima, so existe na ideia e ndo na realidade.
Porém, as categorias mais gerais nascem a partir de processos intelectuais baseados na
experiéncia com os fendmenos singulares (as frutas especificas). As categorias universais ndo

podem, portanto, ser compreendidas se apartadas de sua base material concreta (Oliveira, 2005).
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Desse modo, ao mesmo tempo em que a singularidade encerra em si, em alguma medida,
a universalidade; essa mesma universalidade contém em si a singularidade, porém ndo se
restringe a ela. Desse modo, é possivel dizer que nenhum fendmeno se expressa somente em
sua singularidade ou na sua universalidade; o singular e o universal coabitam o fenémeno,
dando vida ao mesmo (Pasqualini &Martins, 2015).

O singular e o universal sdo polos de uma mesma realidade e por isso demandam uma
unidade, uma relacdo de mediagédo. A relacdo entre o singular e o universal ndo pode ser
compreendida como uma relagdo direta, mas sim como uma relagdo mediada pela forma
particular do fenémeno. O particular, a0 mesmo tempo em que anuncia a universalidade,
determina o modo de ser da singularidade. 1sso significa dizer que a universalidade se expressa
na singularidade por meio do particular (Pasqualini &Martins, 2015). De acordo com Oliveira
(2005), a importancia da particularidade incide exatamente no fato de ela se constituir pelas
mediacdes que interferem no modo como os fendmenos aparecem na singularidade, ou seja, €
por meio das particularidades que a universalidade se concretiza na singularidade.

Sem a compreensdo desse processo, é impossivel a elaboracdo de uma teoria que se
aproxime do movimento da realidade. Entender os fendmenos em suas dimensdes singulares-
particulares-universais é o0 Unico caminho que possibilita a captacdo da sua complexidade e de
suas multiplas determinagdes (Oliveira, 2005). O desafio consiste exatamente em captar 0s
multiplos elementos mediadores do nosso objeto, tendo em vista que “[...] quanto mais a
sociedade se complexifica, mais véo surgindo esses elementos mediadores e mais complexas e
multiplas sdo as conexoes entre eles” (Oliveira, 2005, p. 47).

Oliveira (2005) ressalta que a compreensdo de tais relacbes tem importancia
fundamental ndo s para a atuacdo do psic6logo, mas também para a pesquisa em psicologia,
pois em ambas as formas de préaxis, o psicdlogo deve fundamentar-se na compreensdo de que a
singularidade, ou o individuo, se constrdi na universalidade e, ao mesmo tempo, a
universalidade, o ser humano genérico, concretiza-se na singularidade tendo a particularidade

como mediacéo.

O singular é tdo mais compreendido, quanto mais se tenha captado suas mediacdes
particulares com a universalidade. O singular, portanto, ndo existe em si e por si, mas
somente em sua relacdo intrinseca com o universal que se faz somente através de
mediacOes — o particular. Por outro lado, o universal s6 existe quando se concretiza no
singular [...] no individuo esta sintetizado a particularidade (as mediacfes sociais) e a

universalidade (a genericidade) que foi possivel ao individuo apropriar-se. Tendo em
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vista 0 que aqui foi exposto, a questdo epistemoldgica da relagcdo singular-particular-
universal na atuacéo do psicologo terapeuta e pesquisador constitui-se na relacéo entre
a singularidade (o individuo) e a universalidade (0 género humano), a qual se concretiza
através das multiplas mediacdes determinadas pelas relagdes sociais especificas do
contexto (a particularidade) em que esse individuo esta inserido. (Oliveira, 2005, p. 50)

Na tentativa de elaborar um exemplo concreto sobre categorias de alta complexidade,
realizamos o exercicio de pensar como se configurariam a singularidade, a particularidade e a
universalidade no presente estudo. Na presente dissertacdo nos propusemos a compreender as
alteracdes que ocorrem no pensamento na esquizofrenia, bem como suas repercussdes na
personalidade. Desse modo, a descricdo fenomenoldgica dos sintomas constitui a aparéncia
singular da esquizofrenia, € o que observamos de forma mais imediata. A partir da observacéao
de como a esquizofrenia se manifesta, somos incapazes de compreender as leis mais universais
que determinam 0 modo como 0 pensamento e a personalidade se organizam nessa patologia.
Assim sendo, torna-se necessario compreender o que € a esquizofrenia, seus sintomas e aspectos
universais, bem como as leis do desenvolvimento humano que permitem a compreensdo
daquele sujeito. A esquizofrenia se expressa no individuo singular de inimeras formas, e o
modo como a esquizofrenia em seu aspecto mais geral se manifesta no sujeito singular € o que
chamamos de particularidade.

Nesse sentido, entender o sujeito com esquizofrenia como apresentacdo singular de uma
forma particular de sofrimento e compreender que tal apresentacdo singular esta condicionada
a determinadas leis gerais nos possibilita esbocar algumas generalizacdes sobre a desintegracéo
do pensamento conceitual na esquizofrenia e as possiveis repercussdes na personalidade. No
proximo subitem desta secdo, apresentaremos as leis mais universais do desenvolvimento
humano para a psicologia histérico-cultural, com o objetivo de compreender, em Ultima

instancia, como tais leis podem explicar o fenbmeno da esquizofrenia.

1.2 Do ser natural ao ser social: o0 processo da filogénese

Ao tomarmos o materialismo historico-dialético como perspectiva tedrico-
metodoldgica para a construcao do presente trabalho, torna-se fundamental a compreenséo de
que a producdo material da vida é a base sobre a qual se originam todas as formas de relacdes
humanas. Nesse sentido, é imprescindivel o reconhecimento da categoria ontolégica do trabalho

como atividade concreta fundante do ser social, ou seja, como atividade que distingue o ser dos
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homens dos demais seres da natureza. No presente subitem, nos dedicaremos a dissertar sobre
0 processo material no decorrer do qual o ser social se desenvolve.

Durante a historia, diversas areas do saber se ocuparam em mapear e explicar as
diferencas essenciais existentes entre 0os homens e 0s animais. Tais explicagdes giravam
substancialmente em torno de conceitos de ordem espiritual e, portanto, ndo cientificos, ou
conceitos de ordem estritamente bioldgica.

A ciéncia e a filosofia explicam essas diferencas a partir das noc¢des de consciéncia, de
religido e moral. Partindo do método materialista historico-dialético, a andlise feita € a de que
tais fatores s6 passam a existir a partir do momento em que 0s homens iniciam a producédo dos
seus meios de vida. Nesse sentido, a producdo dos meios de vida antecede a prépria formacéo
da consciéncia, o desenvolvimento da religido e da moral (Leontiev, 2004). Por essa razéo,
Marx e Engels (1999) afirmam que é no ato de produzir 0s seus meios de existéncia que 0s
homens produzem indiretamente sua vida material e espiritual.

Os autores da psicologia historico-cultural consideram que o homem €& um ser
qualitativamente distinto de todos os outros seres que existem na natureza e explicam tal
diferenca a partir da concepcao historico-cultural do desenvolvimento humano, a partir da “[...]
ideia de que 0 homem é um ser de natureza social, que tudo o que tem de humano nele provém
da sua vida em sociedade, no seio da cultura criada pela humanidade” (Leontiev, 2004, p. 279).

Vigotski, Luria e Leontiev, ao se apropriarem do método materialista historico-dialético
desenvolvido por Marx, visavam construir uma teoria do desenvolvimento humano que pudesse
superar as diversas concepg¢des psicoldgicas que promovem uma desarticulacdo entre o
desenvolvimento psiquico e suas bases materiais concretas. Nesse sentido, pretendiam superar
a noc¢do vigente em sua época de que o surgimento das estruturas psiquicas complexas seria
produto de uma mera evolucdo natural a partir das estruturas elementares, que sdo as estruturas
basicas comuns entre 0 homem e 0s animais superiores. Nessa perspectiva, considera-se que o
desenvolvimento humano se faz a partir do processo de trabalho, reconhecido como o processo
que diferenciou radicalmente 0 homem primitivo dos animais superiores.

Engels (19--) definiu a categoria de trabalho como sendo muito mais do que a fonte da
riqueza, como afirmam os economistas. De acordo com o autor, trabalho “[...] E a condigio
béasica e fundamental de toda vida humana. E em tal grau que, até certo ponto, podemos afirmar
que o trabalho criou o proprio homem” (Engels, 19--, p. 269). Trabalho €, portanto, o processo
e a relacdo que o homem estabelece com a natureza ao transforma-la para suprir suas
necessidades de existéncia e, a0 mesmo tempo, o0 processo que transforma qualitativamente o

ser do homem.
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Leontiev (2004) faz uso dessa ideia central presente nas obras de Marx e Engels para
explicar o desenvolvimento humano e o surgimento da consciéncia a partir das relagdes de
trabalho. O autor reitera que os sentidos basicos do ser humano, tais como o tato, a visdo, a
audicdo e o paladar, foram transformados no decorrer do processo de intercdmbio com a
natureza. Assim, o processo de trabalho exige que o sentido do tato seja mais preciso,
demandando também que o olhar humanizado veja para além do estimulo imediato (por
exemplo, ver a pedra ndo s6 como pedra, mas como um potencial instrumento de trabalho);
dessa forma, 0 ouvido humano passou a ser capaz de distinguir sons da linguagem articulada
desenvolvida em unidade com o processo de trabalho.

Nesse sentido, Leontiev (2004) afirma que o aparecimento do trabalho acarretou em
mudancas nao sé na anatomia ou na fisiologia do ser humano, mas provocou uma transformacéo
global do organismo humano. Neste subitem, consideramos importante esmiugar 0 processo
que resultou em tais transformacdes e a importancia das mesmas para o estudo da consciéncia
e do psiquismo humano.

Todos os animais realizam determinada atividade de intercambio com a natureza, tendo
como objetivo satisfazer suas necessidades basicas de existéncia. O trabalho humano, atividade
realizada pelo homem para suprir suas necessidades, contudo, possui caracteristicas proprias e
Unicas, fundamentais para o desenvolvimento social e cultural do ser humano. De acordo com
Marx (1998), mesmo quando as operacgdes realizadas pelos animais e aquelas realizadas pelos
homens apresentam aparéncia semelhante, existem diferencas qualitativas entre elas, sendo
uma das diferencas essenciais 0 uso de um meio de trabalho. Isso significa dizer que 0 homem
ndo intervém na natureza de forma imediata e direta, mas a transformacdo da natureza operada

pelo homem tem carater mediado. Nas palavras de Marx (1998):

O meio de trabalho é uma coisa ou um complexo de coisas que o trabalhador coloca
entre si mesmo e o0 objeto de trabalho e que Ihe serve como condutor de sua atividade
sobre esse objeto. Ele utiliza as propriedades mecanicas, fisicas, quimicas das coisas
para fazé-las atuar como meios de poder sobre outras coisas, conforme o seu objetivo.
(Marx, 1998, p. 298)

A atividade humana exige, entdo, o uso de instrumentos que mediam a relacdo entre
aqueles que a executam e a matéria. E dessa forma que o trabalho humano rompe com o padréo

natural caracteristico da atividade animal (Marx, 1998).
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A construcdo e utilizacdo de instrumentos imp&em aos homens certa organizagdo, ja que
geram o problema dos meios, dos fins e o problema das escolhas, como a decisdo pelo material
mais adequado para atingir uma determinada finalidade. No processo de fabricar instrumentos,
0 homem antecipa mentalmente a finalidade que visa atingir com esse instrumento e verifica se
o material que tem disponivel é o mais adequado para produzi-lo. Nesse sentido, o produto da
acdo é idealmente antecipado nas representacGes do sujeito, ou seja, ha uma prefiguracdo
anterior a efetivacéo da atividade do trabalho. Pode-se dizer, entdo, que a atividade humana tem
como ponto de partida uma intencionalidade prévia (Netto & Braz, 2010).

Nesse sentido, é possivel afirmar que a intervencdo do homem na natureza possui um
carater duplo. Explicando melhor, 0 momento da prefiguracdo ideal se processa no ambito
subjetivo e por si s6 ndo provoca transformacao alguma na realidade concreta. A efetivacéo do
trabalho so se da quando tal prefiguracao ideal se objetiva, ou seja, quando a matéria natural,
pela acdo material do sujeito, se transforma. Assim, para a atividade de trabalho se concretizar,
€ necessario também operar no ambito objetivo, que resulta na transformacdo material e
concreta da natureza (Netto & Braz, 2010). Essa € outra caracteristica da atividade humana que
a distingue qualitativamente da atividade animal. O fato de o trabalho partir de uma
intencionalidade prévia € o mesmo que dizer que a atividade humana se caracteriza por ser uma
atividade teleologicamente orientada.

A preparacdo do instrumento pelos homens tem a sua histéria natural, ja que certos
animais também possuem determinada atividade instrumental rudimentar, que consiste na
utilizacdo de meios exteriores para efetuar determinada operacdo. Por mais complexa que seja
a atividade instrumental dos animais, essa atividade ndo tem carater genuinamente social, ou
seja, ndo é realizada coletivamente e ndo exige relacBes de cooperacdo e comunicagdo
(Leontiev, 2004).

A atividade vital humana possui, entdo, a caracteristica de ser, em sua esséncia, uma
atividade coletiva, que ndo pode ser realizada pelos individuos isoladamente. Tal coletividade
ndo provém de um gregarismo, ou seja, ndo possui raizes naturais, mas expressa um tipo
especifico de relacdo entre os membros da espécie. Nesse sentido, o trabalho gera um novo tipo
de interacdo, que afeta 0s sujeitos e a sua organizacao (Netto & Braz, 2010).

Tendo em vista o carater coletivo do trabalho, a comunicacdo torna-se um elemento
necessario, ja que o processo produtivo passou a exigir ndo somente a coletivizagdo dos
conhecimentos, mas também a organizagédo da atividade, por exemplo: convencer ou obrigar 0s
demais individuos a realizacéo de atividades e distribui¢do de tarefas. Tudo isso sO é possivel

com a comunicagdo propiciada pela linguagem articulada (Netto & Braz, 2010).
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Apesar de a comunicacdo também estar presente na relacdo que 0s animais estabelecem
entre si, essa forma de comunicacao ndo exerce o papel fundamental de mediar a atividade dos
animais. O trabalho, sendo atividade tipicamente humana, é caracterizado por ser uma atividade
originariamente social, baseada na cooperacdo entre individuos que passa a existir a partir de
uma divisdo técnica das func¢bes do trabalho; assim, o trabalho é uma intervencdo consciente
sobre a natureza que demanda uma relagéo entre os participantes do processo, com instrumentos
mediatizando a sua comunicagéo (Leontiev, 2004).

Em um primeiro momento, a comunicagdo estava integralmente associada a atividade
produtiva; assim, 0s sons, gestos e entona¢do cumpriam uma funcdo dentro da préatica social.
No decorrer do desenvolvimento humano, a comunicacgdo, que em um primeiro momento estava
intrinsecamente associada a préatica, passa a evoluir para um sistema de codigos capaz de
nomear e diferenciar objetos e agdes (Luria, 1986). E nesse processo que surgem a linguagem
articulada e a palavra, capazes de condensar informacdes e conhecimentos produzidos pela

humanidade. De acordo com Luria (1986), a linguagem:

Comecou a incluir um sistema de codigos suficientes para a transmissdo de qualquer
informacdo [...] transformou-se em instrumento decisivo do conhecimento humano,
gracas ao qual o homem pode superar os limites da experiéncia sensorial, individualizar
as caracteristicas dos fendmenos, formular determinadas generaliza¢cdes ou categorias.
(Luria, 1986, p. 22)

A linguagem, juntamente com o trabalho, o fabrico de instrumentos e a vida em
sociedade foram os elementos essenciais que possibilitaram o desenvolvimento humano e a sua
independéncia em relacdo as leis biologicas, pois 0s conhecimentos produzidos pela
humanidade e as novas aptidfes que se desenvolveram nesse processo precisavam se fixar na
espécie humana de outra forma que ndo por meio da heranca biolégica e genética. A linguagem
possibilitou que tais conhecimentos passassem a ser fixados por meio da cultura material e

intelectual (Leontiev, 2004). Assim:

Cada geracao comeca, portanto, a sua vida num mundo de objetos e de fen6menos criado
pelas geracdes precedentes. Ela apropria-se das riquezas deste mundo participando no
trabalho, na producédo e nas diversas formas de atividade social e desenvolvendo assim

as aptiddes especificamente humanas que se cristalizam, encarnam nesse mundo. [...] 0
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mesmo pensamento e 0 saber de uma geracdo formam-se a partir da apropriacdo dos

resultados da atividade cognitiva das geracdes precedentes. (Leontiev, 2004, p. 284)

O processo de apropriagdo ao qual Leontiev faz referéncia implica em uma
reestruturacdo dos movimentos naturais e atua na formagdo de faculdades superiores. Nesse
sentido, a principal caracteristica de tal processo consiste na criacdo, no homem, de aptiddes
novas. E também no processo de trabalho, no movimento de transformar a natureza, que se
desenvolve no homem a consciéncia e ocorre a modificacdo das fungdes elementares — aquelas
fungbes naturais comuns aos homens e aos animais, que séo imediatas, tais como a atencao
involuntaria — em funcdes psiquicas superiores, que por sua vez sdo préprias aos homens e se
definem pelo carater mediado.

Leontiev (1984) define consciéncia como sendo uma “[...] forma superior,
especificamente humana do psiquismo, que surge no processo de trabalho social e que supde o
funcionamento da linguagem” (Leontiev, 1984, p. 14). Nesse sentido, para um entendimento
da consciéncia a partir do método materialista historico-dialético, € imprescindivel
compreendé-la na interdependéncia com o modo de vida e com as relacGes sociais existentes.
A passagem a consciéncia € subsequente ao aparecimento do trabalho e das relagcdes sociais
entre 0s homens, que determinam as singularidades do psiquismo a partir das particularidades
dessas relac6es (Leontiev, 2004).

A psicologia materialista considera que a consciéncia ndo pode ser considerada uma
estrutura imutavel, sendo necessario considera-la em seu devir e seu desenvolvimento, em sua
dependéncia essencial com o modo de vida e as relacfes sociais estabelecidas e em funcéo do
lugar que o individuo ocupa nessas relacdes. Leontiev (2004) sintetiza essa ideia afirmando que
“[...] o psiquismo humano, a consciéncia humana, transformam-se igualmente de maneira
qualitativa no decurso do desenvolvimento historico e social” (Leontiev, 2004, p. 95).

A consciéncia humana é engendrada pela atividade objetiva, assim como o psiquismo e
a personalidade. A atividade se caracteriza por ser o processo de unidade entre a objetividade e
a subjetividade. Dito de outro modo, a atividade possibilita a objetivacdo da personalidade
através da producdo, ao mesmo tempo em que possibilita a subjetivacdo da objetividade por
meio do consumo. Em nivel psicoldgico, a funcdo da atividade consiste em orientar o0 sujeito
no mundo objetivo. Nesse sentido, a atividade ndo pode ser reduzida a uma mera reagdo ou um
conjunto de rea¢des mediante as quais o sujeito intervém no mundo, mas sim como um sistema

dotado de uma estrutura, de transformacdes internas e que se desenvolve, ou seja, devemos



48

apreender sua dinamica, seus diversos tipos e formas e suas determinagdes mais importantes
(Leontiev, 1978). De acordo com Leontiev (1978):

[...] até agora se falava da atividade com um significado geral e coletivo do conceito.
Mas em rigor, nos ocupamos sempre de atividades particulares, cada uma das quais
responde a determinada necessidade do sujeito, tendo feito o objeto desta necessidade,
desaparece quando esta necessidade é satisfeita e volta a reproduzir-se ante a condigdes

totalmente distintas e modificadas. (Leontiev, 1978, p. 81)

Na citacdo acima, Leontiev traz uma serie de conceitos referentes a categoria de
atividade, como o conceito de necessidade e de objeto da atividade. Sobre a dinamica da
atividade falaremos nos proximos subitens, tendo em vista a intima relacéo desse processo com
a formacdo da personalidade. As atividades e 0s motivos, no decorrer do desenvolvimento
humano, hierarquizam-se, ou seja, umas se tornam mais centrais que outras. Essa
hierarquizacdo mobiliza processos emocionais fundamentais para a analise materialista da
personalidade; no entanto, no presente momento nos restringiremos a esclarecer alguns
elementos da estrutura da atividade, ou seja, quais sdo os elementos que a compdem, com 0
objetivo de compreender a relacdo entre a atividade e a formacao da consciéncia no contexto
da filogénese.

A necessidade € uma categoria fundamental para apreender a estrutura da atividade, isso
porque, de acordo com Leontiev (1978), toda atividade ¢ mobilizada por uma necessidade que
precisa ser respondida e, para que isso aconteca, € preciso encontrar um objeto que a satisfaca.

Sobre a relacdo existente entre atividade, necessidade e objeto, o autor pontua que:

[...] o que distingue uma atividade de outra, é a diferenca de seus objetos, ja que é o
objeto da atividade que lhe confere determinada orientacdo. De acordo com a
terminologia que propus, o objeto da atividade é o seu verdadeiro motivo. Entende-se
que este pode ser tanto material como ideal, tanto existente na percep¢do como existe
somente na imaginacdo, no pensamento. O fundamental é que atras do motivo esta
sempre a necessidade, que aquele responde sempre a uma ou outra necessidade.
Portanto, o conceito de atividade esta necessariamente unido ao conceito de motivo.

Nao existe atividade sem motivo [...]. (Leontiev, 1978, p. 82)
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A atividade humana é sempre motivada e visa responder a uma determinada
necessidade. O ser humano, desde o momento do seu nascimento, precisa satisfazer
necessidades elementares ou bioldgicas. A necessidade é condicdo para a atividade. No entanto,
a partir do momento em que o individuo, através da atividade, passa a intervir sobre a realidade,
comega a estabelecer relagdes entre as suas necessidades e 0s objetos que as satisfazem. Quando
a necessidade adquire objetividade, o objeto converte-se em motivo (Leontiev, 1978b).

No decorrer do movimento humano na sociedade, ocorre a complexificacdo das
atividades. Como consequéncia desse processo de complexificacdo, a atividade se fragmenta
em distintos processos que, isoladamente, ndo respondem a necessidade original que engendrou
a atividade. Leontiev (2004) faz uso de um exemplo classico que cumpre o objetivo de tornar
mais palpavel essa transformacéo da estrutura da atividade, fundamental para compreender a

formacéo da consciéncia e da personalidade.

Quando um membro da coletividade realiza a atividade de trabalho, realiza-a também
com o fim de satisfazer uma necessidade sua. Assim, a atividade do batedor que
participa na cacada coletiva primitiva é estimulada pela necessidade de se alimentar ou
talvez de se vestir com a pele do animal. Mas para que esta diretamente orientada a sua
atividade? Pode ser, por exemplo, assustar a caca e orienta-la na direcdo de outros
cacadores que estdo a espreita. E propriamente isso que deve ser o resultado da atividade
do cacador. Ela para ai, os outros cacadores fazem o resto. E evidente que este resultado
(assustar a caga) ndo acarreta por si mesmo [...] a satisfacdo da necessidade de alimento,
de vestuario, etc, que o batedor sente. Assim, aquilo para que estdo orientados 0s seus
processos de atividade ndo coincide com o seu motivo, os dois sdo separados.
Chamaremos ac¢Ges aos processos em que 0 objeto e 0 motivo ndo coincidem, podemos
dizer, por exemplo, que a cacada é a atividade do batedor, e o fato de levantar a caca €

a sua acdo. (Leontiev, 2004, p. 82)

Nesse caso especificamente humano, o Unico fator capaz de reestabelecer a ligacéo entre
0 objeto e 0 motivo é a relacdo do individuo com os demais membros da coletividade a qual
pertence. A transformacdo mais fundamental consiste, portanto, no fato de que a ligacdo entre
objeto e motivo ndo é mais uma ligagdo meramente natural, bioldgica, e instintiva, mas uma
ligacdo que depende exclusivamente das relagdes objetivas e sociais (Leontiev, 2004).

Leontiev (2004) afirma que a associagéo entre objeto da atividade e motivo da atividade

é o fato que dara origem a forma especificamente humana de reflexo da realidade, ou seja, a
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consciéncia. 1sso porque o batedor anteriormente citado como exemplo s6 consegue executar
sua acao porque Ve sentido nela, ou seja, é capaz de refletir sobre a ligacdo entre sua acéo e as
acOes dos demais homens que déo carater coletivo a atividade como um todo. O individuo passa
a relacionar o fim da sua acdo (espantar a presa) com o fim da acdo dos demais individuos
(cacada completa). Dessa forma, 0 homem tornou-se capaz de refletir psiquicamente sobre a
relacdo existente entre o objeto e 0 motivo da sua acdo. Essa ligagédo entre o objeto e 0 motivo
da atividade é denominada por Leontiev de sentido da atividade. O sentido da atividade humana
é estabelecido a partir das condicGes do trabalho coletivo e ndo pode existir fora dele. Esses
conhecimentos sdo de fundamental importancia para a compreensédo da génese da consciéncia

humana sob o ponto de vista da psicologia materialista. Nas palavras do autor:

Para que um homem se encarregue da sua funcdo de batedor € necessario que as suas
acoes estejam numa correlacdo para que ela “exista” para ele, em outros termos, €
preciso que o sentido das suas acdes se descubra, que ele tenha consciéncia dele. A
consciéncia do significado de uma acéo realiza-se sob a forma de reflexo do seu objeto

enquanto fim consciente. (Leontiev, 2004, p. 86)

Além de adquirir sentido na coletividade, a atividade humana também se caracteriza por
demandar a mediacdo de instrumentos. Esse fato foi fundamental para o desenvolvimento da
consciéncia humana. De acordo com Leontiev (2004), o ato de fabricar sé é possivel quando
existe a consciéncia do fim da acdo de trabalho, ou seja, sé € possivel fabricar um instrumento
qguando se tem consciéncia de como e para qué utiliza-lo. Dessa forma, a utilizacdo de um
instrumento implica que se tenha consciéncia do objeto de acdo nas suas propriedades objetivas.
E por essa razdo que Leontiev (2004) afirma que o instrumento é de certa maneira portador da
primeira verdadeira abstracdo e generalizacdo consciente e racional.

A atividade instrumental de trabalho é a primeira situacdo concreta que comecou a
mobilizar conhecimentos humanos. E dessa forma que houve a passagem da atividade
intelectual instintiva dos animais ao pensamento auténtico humano. Leontiev (2004) define
pensamento como “[...] o processo de reflexo consciente da realidade, nas suas propriedades e
relacGes objetivas, incluindo os mesmos objetos inacessiveis a percepgdo sensivel imediata”
(Leontiev, 2004, p. 90).

Toda imagem consciente, toda representacdo, todo conceito surge e depende de uma
base sensivel e material. O reflexo psiquico consciente da realidade, contudo, ndo se limita ao

sentimento sensivel que se tem sobre essa mesma realidade. 1sso significa dizer que o homem,
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ao perceber um objeto determinado, ndo percebe de modo isolado as caracteristicas desse
objeto, como somente a forma ou a cor do mesmo. O ser humano, sendo por esséncia um ser
social, percebe tal objeto como tendo uma significacdo objetiva e estavel, uma significacdo que
é dada socialmente, no seio da coletividade e do género humano (Leontiev, 2004).

Tendo em vista a importancia da significacdo social para o reflexo psiquico consciente,
torna-se possivel afirmar que o pensamento humano ndo pode se desenvolver de forma isolada,
mas deve ser concebido como conhecimento humano geral, estritamente vinculado com o
desenvolvimento da consciéncia social. 1sso porgque quando surge o pensamento verbal abstrato,
ele ndo pode se concretizar a ndo ser pela apropriacdo e aquisicdo, pelo homem, de
generalizagbes e conhecimentos elaborados socialmente, como 0s conceitos verbais e as
operacdes logicas que séo elaboradas socialmente e apropriadas pelo individuo.

Assim, e importante destacar o papel da linguagem na formacdo do psiquismo e da
consciéncia, pois € somente por meio da linguagem e dos conceitos que se torna possivel ao
homem condensar e sistematizar conhecimentos e significacdes e, portanto, transmiti-los.
Leontiev (2004) afirma que “posteriormente a palavra e a linguagem se separam da atividade
pratica imediata, as significacfes verbais sdo abstraidas do objeto real e s6 podem, portanto,
existir como fato de consciéncia, isto é, como pensamento.” (Leontiev, 2004, p. 94).

Tendo em vista a intima e intrinseca relacdo existente entre consciéncia e linguagem, é
possivel afirmar que a consciéncia se desenvolve conjuntamente com a linguagem no decorrer
do processo de trabalho. A linguagem €, portanto, uma das condi¢des fundamentais para a
passagem do reflexo psiquico pré-consciente a consciéncia do homem. Outra condicdo
essencial para o desenvolvimento da consciéncia individual do homem é o fato de que a mesma
SO pode existir em conjunto com a consciéncia social. Nas palavras de Leontiev (2004): “A
consciéncia é o reflexo da realidade, refratada através do prisma das significacdes e dos
conceitos linguisticos elaborados socialmente.” (Leontiev, 2004, p. 94).

E possivel afirmar, portanto, que a significacdo social corresponde ao contetdo da
consciéncia social, produzida materialmente pelos homens no decorrer da histéria da
humanidade. A consciéncia social existe também como fato da consciéncia individual; isso
significa dizer que os homens, individualmente, se apropriam dos conhecimentos, dos
conceitos, das representacbes elaboradas em dado momento histérico. A formacdo da
consciéncia individual ndo depende exclusivamente da experiéncia e das descobertas proprias
de cada homem. Apesar disso, a apropriagdo das significagdes sociais se relaciona com os fatos

e experiéncias individuais. Leontiev (2004) explica essa relagdo da seguinte forma:
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A significacdo é o reflexo da realidade independentemente da relagdo individual ou
pessoal do homem a esta. O homem encontra um sistema de significagcbes pronto,
elaborado historicamente, e apropria-se dele tal como se apropria de um instrumento,
esse precursor material da significacdo. O fato propriamente psicoldgico, o fato da
minha vida, é que eu me aproprie ou ndo, que eu assimile ou ndo uma dada significacao,
em que grau eu a assimilo e também o que ela se torna para mim, para a minha
personalidade; este ultimo elemento depende do sentido subjetivo e pessoal que esta
significacdo tenha para mim. (Leontiev, 2004, p. 102)

Torna-se evidente que 0 modo como determinado conceito ou determinada significacao
é apropriado individualmente é um fato essencial para entender a formacéo da personalidade e
sua alteragéo.

Os estudos a partir de uma compreensao historica da consciéncia devem levar em
consideracdo que o sentido se estabelece a partir de uma relacdo concreta do individuo com sua
atividade. O sentido, para a psicologia materialista, consiste na relacao que existe entre 0 motivo
da atividade — ou seja, entre aquilo que incita o individuo a agir — e o fim da a¢do — ou seja, 0

resultado imediato da acdo. Leontiev explica essa relacdo da seguinte forma:

Imaginemos um aluno lendo uma obra cientifica que Ihe foi recomendada. Eis um
processo consciente que visa um objetivo preciso. O seu fim consciente é assimilar o
contetdo da obra. Mas qual é o sentido particular que toma para o aluno este fim e por
consequéncia a acdo que lhe corresponde? Isso depende do motivo que estimula a
atividade realizada na acdo da leitura. Se o motivo consiste em preparar o leitor para sua
futura profissdo, a leitura tera um sentido. Se em contrapartida, se trata para o leitor de
passar nos exames, que nao passam de uma simples formalidade, o sentido da sua leitura
ser4 outro, ele lerd a obra com outros olhos, assimila-la-& de maneira diferente.
(Leontiev, 2004, p. 104)

A categoria de sentido pessoal se relaciona intimamente com o motivo que lhe
corresponde. A relacdo existente entre motivo e fim da acdo, bem como a relacdo entre sentido
pessoal e significagcdo social sdo, de acordo com Leontiev, 0s principais componentes da
consciéncia humana.

Considerando que a psicologia histdrico-cultural concebe a consciéncia em seu

desenvolvimento histérico ndo como uma estrutura imutavel, mas como uma estrutura que



53

depende essencialmente da maneira pela qual os homens se relacionam e da organizacdo da
atividade humana em dado momento histérico, partimos da premissa de que é fundamental
entender como a atividade, sob os moldes do capitalismo, engendra uma consciéncia alienada
e um sujeito despersonalizado. Compreender os aspectos subjetivos da alienacdo nos oferecera
elementos para pensar nas manifestac6es particulares do sujeito com esquizofrenia no presente

momento histérico.

1.3 Da atividade fragmentada a consciéncia alienada na sociedade de classes: base para
compreender a despersonalizagédo

O estudo da consciéncia, da personalidade e do adoecimento psiquico s6 pode ser
realizado de forma coerente quando leva em consideracdo que tal consciéncia pertence ao
homem real e se relaciona com a sua atividade, que é exercida de acordo com determinadas

relagdes de produgdo. Para Marx e Engels (1999):

A producéo de ideias, de representacdes e da consciéncia esta em primeiro lugar direta
e intimamente ligada a atividade material e ao comércio material dos homens; é a
linguagem da vida real. As representacGes, 0 pensamento, o comeércio intelectual dos
homens surge aqui como emanacao direta do seu comportamento material [...] S&o 0s
homens que produzem as suas representacdes, as suas ideias, etc., mas 0s homens reais
como foram condicionados por um determinado desenvolvimento das for¢as produtivas
e do modo de relacdo que Ihes corresponde, incluindo até as formas mais amplas que
possam tomar. A consciéncia nunca pode ser mais do que 0 Seu Ser consciente e 0 ser

dos homens é o seu processo da vida real. (Marx& Engels, 1999, p.20)

Considera-se, portanto, a necessidade de partir do entendimento acerca de como as
forcas produtivas se organizam no capitalismo e, dessa forma, constituem uma forma de
consciéncia caracteristica desse modo de producdo, o que envolve o desenvolvimento de uma
consciéncia alienada.

Como ja exposto, a natureza humana é construida pelos homens através do trabalho e
da atividade dos mesmos. A sociedade capitalista ndo é, portanto, uma construgdo natural,
eterna e imutavel; mas foi produzida pelos homens em condi¢6es materiais de um determinado
momento historico. De acordo com Lessa e Tonet: “Longe de ser algo permanente na historia,

essa natureza egoista do homem burgués foi construida pelos homens ao longo da histéria. E se
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essa natureza e o capitalismo foram construidos pelos homens, certamente podem ser por eles
destruidos.” (Lessa & Tonet, 2008,p. 87).

Os autores (Lessa &Tonet, 2008) fazem o seguinte questionamento: se a humanidade
historicamente construiu o capitalismo, como € possivel que ela seja dominada por este modo
de producao? Qual é o processo mediante o qual o que foi objetivado passa a dominar o sujeito
da objetivagdo? O conceito de alienagdo pode explicar tais questoes.

O fendmeno da alienagdo passa a existir em decorréncia da divisdo social do trabalho,
ou seja, a divisdo entre cidade e campo, entre atividades manuais e intelectuais. De acordo com
Lessa e Tonet (2008): “E através da alienacdo que as forcas humanas, que sdo sempre forcas
dos proprios homens e ndo da natureza ou de entidades sobrenaturais, se tornam ‘estranhas,
poderosas, hostis’ e dominadoras da vida humana” (Lessa &Tonet, 2008, p. 90).

O estranhamento das forgas humanas se aprofunda sob a logica do capitalismo em
decorréncia do modo como a producdo se organiza nesse momento historico. O capitalismo se
caracteriza essencialmente pelas suas classes fundamentais — a burguesia e o proletariado — e
por colocar em movimento uma nova forma de exploracdo do homem pelo préprio homem,
distinta da escravidao e da exploracéo servil. Burguesia ¢ a classe que detém todos os meios de
producdo, matérias-primas e instrumentos necessarios ao processo produtivo. Nesse sentido, a
burguesia € a classe dominante, sdo os empregadores da forca de trabalho. Os proletarios
compdem a classe que € desprovida dos meios de producéo e por essa razéo vende sua forca de
trabalho em troca do salério. Sobre a forma como se manifesta a exploracdo do proletariado

pela burguesia, Lessa e Tonet afirmam que:

[...] do trabalhador, a burguesia compra apenas a sua forca de trabalho. Como a utilidade
desta € apenas uma, produzir; e como ela possui uma propriedade Unica entre as
mercadorias, que € a de empregada adequadamente, produzir um valor maior do que ela
propria vale, o burgués que comprou a forca de trabalhado tem, ao final do més, um
valor maior do que aquele que paga ao trabalhador sob a forma de salario. Esse valor

maior é a mais-valia. (Lessa & Tonet, 2008, p. 63)

Essa caracteristica do capitalismo transforma o trabalho — atividade essencialmente

humana — em atividade degradante, precaria e perversa. Marx (2010) afirma:

Primeiro, que o trabalho é externo (&usserlich) ao trabalhador, isto €, ndo pertence ao

seu ser, que ele ndo se afirma, portanto, em seu trabalho, mas nega-se nele, que ndo se
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sente bem, mas infeliz, que ndo desenvolve nenhuma energia fisica e espiritual livre,
mas mortifica sua physis e arruina o seu espirito. O trabalhador s6 se sente, por
conseguinte e em primeiro lugar, junto a si [quando] fora do trabalho e fora de si
[quando] no trabalho [...] O seu trabalho ndo é, portanto voluntario, mas forgado,
trabalho obrigatério. O trabalho ndo é, por isso, a satisfacdo de uma caréncia, mas
somente um meio para satisfazer necessidades fora dele. Sua estranheza (Fremdheit)
evidencia-se aqui [de forma] tdo pura que, tdo logo inexista coercdo fisica ou outra
qualquer, foge-se do trabalho como de uma peste. O trabalho externo, o trabalho no qual
0 homem se exterioriza, € um trabalho de autossacrificio, de mortificagdo. Finalmente a
externalidade do trabalho aparece para o trabalhador como se [o trabalho] ndo fosse seu
proprio, mas de um outro, como se [o trabalho] ndo Ihe pertencesse, como se ele no

trabalho n&do pertencesse a si mesmo, mas a um outro. (Marx, 2010, p. 82)

O trabalho deixa de ser a necessidade basica do ser social e passa a ser apenas um meio
para que os individuos garantam sua sobrevivéncia, através da venda de sua forca de trabalho.
O fato de os trabalhadores serem obrigados a vender sua propria forca de trabalho transforma-
0s em um tipo especifico de mercadoria; dito de outro modo, transforma-os em uma mercadoria
que produz outras mercadorias (Marx, 2010).

A producdo de meios de subsisténcia € uma demanda de toda e qualquer sociedade por
possibilitar a reproducdo da mesma. No entanto, sob a l6gica do capitalismo, a producéo passa
a ser voltada para o enriquecimento de um segmento da sociedade, passando a responder
exclusivamente as necessidades de acumulacédo da propriedade privada e de geracéo de lucro
(Antunes, 2002). Nesse contexto, o valor dos individuos passa a ser mensurado pela quantidade
de riqueza que produzem em determinado espaco de tempo, e o produto do trabalho ndo é mais
aquilo que o sujeito precisa para satisfazer determinada necessidade, mas para satisfazer
necessidades alheias.

Outra caracteristica do modo de produzir no capitalismo é a divisdo do trabalho
engendrada pelo complexo desenvolvimento da producdo mercantil. A divisdo social do
trabalho, sendo compreendida como os diferentes processos de trabalho executados
isoladamente, é necessaria para a producdo de mercadorias. Nessa forma de organizacdo do
trabalho, nenhum individuo produz sozinho uma mercadoria em sua totalidade, mas o
trabalhador individual torna-se um componente do trabalho coletivo e a mercadoria é produto
de uma série de atividades especializadas realizadas pelo conjunto dos trabalhadores (Marx,
1982).
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A divisdo social deixa de ter o sentido colaborativo — como no exemplo citado no
subitem anterior, do homem primitivo que precisa cacar para suprir a necessidade de se
alimentar e com esse objetivo em comum todos os individuos daquele grupo se engajam em
atividades voltadas para essa finalidade — e passa a servir unicamente como uma forma de
organizacdo do trabalho que aumenta a forca produtiva do capital, ou seja, um principio do
capitalista para gastar menos e ganhar mais (Marx, 1982).

No processo de producdo de uma Unica mercadoria passa a ser necessaria a combinagéo
de vérias forcas de trabalho que dependem entre si. Sendo assim, o trabalho de cada individuo
é apenas uma parte do trabalho social ou total. Apesar disso, a consciéncia dessa dependéncia
e dos resultados dela é cindida do trabalhador e por isso acaba por atuar independentemente dos
demais produtores, concebendo seu trabalho ndo como uma parte do trabalho total, mas
essencialmente como trabalho privado (Marx, 1982).

A diviséo do trabalho engendra ndo somente uma divisdo na produgéo mercantil, mas
também e principalmente uma divis&o entre trabalho intelectual e manual. Importante salientar
que a divisdo entre trabalho manual e intelectual € uma faceta de uma divisdo mais profunda,
ou seja, € uma faceta da divisdo da sociedade em classes antagonicas. Nas palavras de Marx e
Engels (1999): “[...] através da divisdo do trabalho, torna-se possivel aquilo que se verifica
efetivamente: que a atividade intelectual e material, 0 gozo e o trabalho, a producéo e o
consumo, caibam a individuos distintos” (Marx& Engels, 1999, p. 37).

No modo de producdo anterior ao capitalismo, o artesdo responsavel pela producao de
determinados instrumentos possuia a totalidade desse processo, enquanto no capitalismo o
trabalhador é desprovido desse conhecimento. Assim, a classe trabalhadora se torna responsavel
pela producado material dissociada do conhecimento necessario para a realizacdo da sua propria
atividade. A classe dominante se consagra como a classe destinada ao trabalho intelectual,
enquanto a classe operaria se resigna a executar trabalhos manuais. Marx e Engels (1999)

apontam as consequéncias do dominio do trabalho intelectual por uma classe determinada:

Os pensamentos da classe dominante sdo também, em todas as épocas, 0s pensamentos
dominantes, ou seja, a classe que tem o poder material dominante numa dada sociedade
é também a poténcia dominante espiritual. A classe que dispde dos meios de producédo
material dispbe igualmente dos meios de producdo intelectual, de tal modo que o
pensamento daqueles a quem sdo recusados 0s meios de producdo intelectual esta

submetido igualmente a classe dominante. (Marx& Engels, 1999, p. 62)
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Os pensamentos dominantes se constituem como a expressao, no campo das ideias, das
relagdes materiais dominantes. O pensamento dominante, nesse sentido, vincula-se a interesses
determinados, como o interesse da burguesia em manter o status quo, difundindo concepcdes
de que o mundo que existe hoje sempre foi assim, anulando a perspectiva historica e
revolucionéria. Dessa forma, o pensamento dominante € a prépria ideologia, ja que a mesma
pode ser definida como “um sistema teérico que camufla e justifica a dominacao de classe”
(Almeida, 2008, p. 35).

O pensamento dominante, portanto, organiza-se como um sistema de ideias orientado
para a manutencdo da ordem estabelecida. Considerando-se, além disso, que a consciéncia
individual ndo é formada exclusivamente pelas experiéncias e pela préatica do individuo, mas
depende em sua esséncia da apropriacdo da consciéncia social, formada por significacoes
elaboradas socialmente no decorrer da historia da humanidade. Nesse processo, a educacao é
um elemento chave. O ser humano se educa uns com 0s outros a todo momento, ou seja, nas
relagdes sociais que travam cotidianamente. Porém, ha também a educagdo sistematizada, a
cargo de instituices especificas que ndo estdo imunes aos processos alienantes e alienadores,
gue constituem uma consciéncia adaptada a essa sociedade e a esse modo de producdo. As
ideias dominantes sdo significacGes que pertencem a consciéncia social e a apropriacdo desse
conteddo ideoldgico ndo é somente facilitada (tendo em vista a forma como a educacgéo esta
constituida nessa sociedade), como tambeém estimulada. E, como resultado, tem-se a formacao
de uma consciéncia alienada. Apesar de a educacdo formal e sistematizada ndo estar isenta das
reproducdes ideoldgicas da sociedade capitalista, tem fundamental importancia por viabilizar a
apropriacdo de conceitos cientificos que permitem o entendimento desta realidade para além da
aparéncia, ou seja, em sua contradicdo fundamental auxilia na formacdo de uma consciéncia
critica.

Leontiev (2004) aponta que a consciéncia sofre duas importantes transformacdes pelo
desenvolvimento da divisdo social do trabalho. A primeira delas é a exposta acima, referente
ao isolamento da atividade intelectual tedrica a uma determinada classe e o carater ideologico
das significacdes sociais disponiveis para a apropriacdo individual. A segunda transformacéo

da consciéncia diz respeito a mudanca da sua estrutura interna. Leontiev (2004) afirma que:

A grande massa dos produtores separou-se dos meios de producdo e as relagdes entre
homens transformaram-se cada vez mais em puras relagfes entre as coisas que se
separam (“se alienam”) do proprio homem. O resultado € que a sua propria atividade

deixa de ser para 0 homem o que ela € verdadeiramente. (Leontiev, 2004, p. 128)
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Nesse sentido, a alienacdo é, portanto, a dissociagdo entre o resultado objetivo da
atividade e o seu motivo, trazendo implicacGes importantes para a configuracdo da consciéncia
humana. Um exemplo: a significacdo objetiva da atividade de tecer consiste na fabricacéo de
fios e tecidos. Para o operario, contudo, a significacdo social da atividade de tecer ndo condiz
com o sentido pessoal que o trabalho tem para ele. O que incita o operario a realizar a tecelagem
é o salario exclusivamente; é o salario que confere sentido ao ato de produzir tecido e ndo a
compreensdo de suprir as necessidades da sociedade em fios e tecidos (Leontiev, 2004).

A dissociacdo da atividade humana, processo constitutivo do ser do homem, penetra na
estrutura geral da propria consciéncia que passa a assumir um carater desintegrado. Nas

palavras de Leontiev (2004):

O fato do sentido e as significacdes serem estranhas umas as outras é dissimulado ao
homem na sua consciéncia, ndo existe para a sua introspeccao. Revela-se-lhe, todavia,
mas sob a forma de processo de luta interior aquilo a que se chama corretamente as
contradices da consciéncia, ou melhor, os problemas de consciéncia. Sdo eles os
processos de tomada de consciéncia do sentido da realidade, os processos de

estabelecimento do sentido pessoal nas significacdes. (Leontiev, 2004, p. 136)

A ruptura entre as significacdes sociais da atividade e seu sentido pessoal expressa a
alienacdo do trabalho. O trabalho de cada individuo é apenas uma parte do trabalho social ou
total; desse modo, a consciéncia dessa dependéncia e dos resultados dela é cindida no
trabalhador, que acaba concebendo seu trabalho ndo como uma parte do trabalho total, mas
essencialmente como trabalho privado. Nesse contexto, ha uma cisdo entre o interesse comum
e o interesse particular, justamente porque a divisdo do trabalho ndo ocorre voluntariamente,
consiste em algo imposto, que tem como consequéncia a transformacéo da atividade de trabalho
em algo estranho, dotado de um poder superior ao préprio individuo, poder esse que o domina
e o subjuga. O trabalhador s6 entra em contato com essa dependéncia mutua entre os produtores
nas situacdes de compra e venda das mercadorias. Nas palavras de Netto e Braz (2010): “[...]
as relagdes sociais dos produtores aparecem como se fossem relacdes entre as mercadorias,
como se fossem relacGes entre coisas. A mercadoria passa a ser, entdo, a portadora e a
expressdo das relagdes entre os homens.” (Netto & Braz, 2010, p. 102). Nesse sentido, a
mercadoria parece ter um poder autbnomo em relacdo aos seus produtores, aparecendo como

algo que lhes é estranho, alheio, que lhes domina.
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Essa forma que as relac6es assumem na sociedade capitalista foi caracterizada por Marx
como o fetichismo da mercadoria. Com a valorizagdo do mundo das coisas e, consequentemente
e em proporcéo direta, a desvalorizagdo do mundo dos homens, tem-se que o trabalhador se
torna a mais barata das mercadorias e por esse motivo empobrece tanto mais quanto mais
riqueza produz (Marx, 2010). Para Marx (2010):

[...] o objeto (Gegenstand) que o trabalhador produz, o seu produto, se lhe defronta como
um ser estranho, como um poder independente do produtor. O produto do trabalho que
se fixou num objeto, fez-se coisa (sachlich), é a objetivacéo (Vergegenstandlichung) do
trabalho. A efetivacdo (Verwiklichung) do trabalho é a sua objetivacdo. Esta efetivacdo
do trabalho aparece ao estado nacional econdmico como desefetivagao (Entwirklichung)
do trabalhador, a objetivacdo como perda do objeto e serviddo ao objeto, a apropriacéo
como estranhamento (Entfremdung), como alienacdo (Entausserung). (Marx, 2010, p.
80)

Marx (2010) apresenta as consequéncias reais de tal estranhamento para o trabalhador:

[...] quanto mais o trabalhador produz, menos tem para consumir; que quanto mais
valores cria, mais sem valor e indigno ele se torna; quanto mais bem formado o seu
produto, tanto mais deformado ele fica; quanto mais civilizado seu objeto, mais barbaro
o trabalhador; que quanto mais poderoso o trabalho, mais impotente o trabalhador se
torna; quanto mais rico de espirito o trabalho, mais pobre de espirito e servo da natureza
se torna o trabalhador. (Marx, 2010, p. 82)

Podemos, a partir das citagdes acima, confirmar a formulacao de Antunes (2002) quando
diz que o estranhamento faz referéncia as “[...] barreiras sociais que obstaculizam o
desenvolvimento da personalidade humana” (Antunes, 2002, p. 127). Em decorréncia deste
estranhamento, o individuo é impossibilitado de desenvolver sua omnilateridade e se sente
realmente livre apenas em suas funcdes animais (comer, beber, procriar), fazendo delas suas
finalidades Gltimas, enquanto se sente como um animal em sua funcdo propriamente humana
(Marx, 2010).

O estranhamento que se efetiva na perda do objeto, referente ao resultado do processo
de trabalho, ndo é, contudo, a Unica dimensdo do estranhamento do trabalhador. Se o produto

estranhado é o resultado do processo de trabalho, significa que tal estranhamento abrange
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também o ato da producéo. A relacdo do trabalhador com sua propria atividade se da de tal
forma que ele ndo a percebe como pertencente a ele. Nesse sentido, o trabalhador ndo considera
o trabalho externo como intrinseco ao seu préprio ser, mas como propriedade alheia. O trabalho,
tal e como estruturado no capitalismo, ndo possibilita a0 homem desenvolver suas
potencialidades, sua identidade com o género humano. O que acontece é o oposto, o trabalhador
mortifica tanto sua energia fisica como espiritual; dessa forma, o trabalho € para o individuo
um autossacrificio (Marx, 2010).

De acordo com Marx (2010), é possivel verificar mais duas dimensdes do trabalho
estranhado. H& um estranhamento do ser genérico do homem, ou seja, a vida genérica passa a
ser somente um meio da vida individual. N&o h& uma identidade entre 0 homem e o género
humano. Isso significa que o trabalhador se torna unilateral, reduzido a condigéo de maquina,
suas possibilidades de enriquecimento cultural, de humanizacao, sdo cindidas. O objeto, o
produto do trabalho, corporifica a vida genérica do homem, ou seja, possibilita o
desenvolvimento da cultura que perpassa a historia da humanidade. Quando o trabalhador é
expropriado do objeto de sua producéo, parte da vida genérica também lhe é expropriada, ou
seja, 0 corpo inorgéanico do trabalhador lhe é tomado. Nesse sentido, o trabalho estranhado
estranha 0 homem da sua prépria esséncia humana (Marx, 2010).

O fato de o homem estar estranhado em relacdo ao produto do seu trabalho, a sua
atividade vital, em relacdo ao género humano, tem como consequéncia o estranhamento do
homem pelo préprio homem, ou seja, 0 seu autoestranhamento se expressa na relacdo que

estabelece com os demais seres humanos. 1sso acontece por que:

Se ele se relaciona, portanto, com o produto do seu trabalho, com o seu trabalho
objetivado, enquanto objeto estranho, hostil, poderoso, independente dele, entdo, se
relaciona com ele de tal forma que um outro homem estranho (fremd) a ele, inimigo,
poderoso, independente dele, é o senhor deste objeto. Se ele se relaciona com a sua
propria atividade como uma [atividade] néo livre, entdo, ele se relaciona com ela como
a atividade a servico de, sob o dominio, a violéncia e o jugo de um outro homem. (Marx,
2010, p. 87)

No decorrer da histéria, o capitalismo sofreu mudancgas de carater epidérmico, ou seja,
mudangas que ndo alteram a estrutura fundamental desse modo de producdo, mas apenas a
aparéncia do mesmo. Novos processos de trabalho, com novas caracteristicas, surgem; porém,

0 estranhamento no trabalho permanece. Nesse sentido, Antunes (2002) afirma que:
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O capitalismo, em qualquer das suas variantes contemporaneas, da experiéncia sueca a
japonesa, da alema a norte americana [...] ndo foi capaz de eliminar as maltiplas formas
e manifestagdes do estranhamento, mas, em muitos casos, deu-se inclusive um processo
de intensificacdo e maior interiorizacdo [...] Se o estranhamento é entendido como a
existéncia de barreiras sociais que se opdem ao desenvolvimento da individualidade em
direcdo a omnilateridade humana, o capitalismo dos nossos dias, a0 mesmo tempo em
que, com o avancgo tecnolégico, potencializou as capacidades humanas, fez emergir
crescentemente o fendbmeno social do estranhamento, na medida em que esse
desenvolvimento das capacidades humanas, ndo produz necessariamente o
desenvolvimento de uma individualidade cheia de sentido, mas ao contrario, “pode
desfigurar, alvitar etc, a personalidade humana. 1sso porque, a0 mesmo tempo em que
0 desenvolvimento tecnoldgico pode provocar “dirctamente um crescimento da
capacidade humana, pode também nesse processo sacrificar os individuos”. (Antunes,

2002, p. 99)

Podemos considerar, portanto, que a alienacdo ndo se restringe ao ambito do trabalho,
mas perpassa todas as esferas da vida psiquica do homem. O trabalho sob os moldes do
capitalismo provoca a desumanizacdo e mortificacdo, processo que pode chegar a intensidade
tdo extremada que a mortificacdo se consolida em um ato desesperado contra a prépria vida.
Entendemos que essa dimensdo da alienacao do trabalho tem repercussdes fundamentais sobre
a forma como os seres humanos vivenciam as situacfes de sua vida, como constituem sua
personalidade e, ainda, sobre o processo de sofrimento psiquico.

Uma série de autores vem se debrucando sobre o estudo da relacdo entre adoecimento
psiquico e a alienacdo. Malaguty (2013) afirma que o trabalho estranhado ndo contribui para
enriquecer o trabalhador como individuo perante o género humano, ndo contribui para
desenvolver sua personalidade e, por isso, muito facilmente se transforma em labuta, em
trabalho que é, implicitamente, for¢ado e sem sentido. O trabalho que deveria contribuir para a
formacdo do psiquismo, desenvolvendo habilidades, habitos e conhecimentos, acaba por
desenvolver as capacidades do trabalhador de maneira unilateral, ou seja, as capacidades
desenvolvidas séo somente aquelas relacionadas diretamente com a atividade realizada pelo
individuo (Malaguty, 2013).

O trabalho que no atual modo de producdo &, entdo, sinbnimo de labuta traz impactos

no que diz respeito aos afetos e emocgdes. De acordo com Malaguty (2013), o trabalho assim
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estruturado néo traz satisfacdo ao trabalhador, ou seja, ndo proporciona emocdes positivas; ao
contrério, produz sofrimento e frustracdo ao estar desprovido de sentido e por ndo ser suficiente,
no caso da maioria dos trabalhadores, para satisfazer as necessidades basicas e superiores.

Ao estar inserido em uma atividade que ndo agrega elementos que deem sentido a sua
vida, o trabalhador, diante desse contexto de trabalho alienado, estabelece uma relagéo
fragmentada e cindida com a prépria atividade e a prépria vida. Ou seja, o individuo é
impossibilitado de estabelecer uma relagéo consciente diante de seu trabalho, das suas vivéncias
e emoc0es. Diante disso, o sofrimento vivenciado pelo trabalhador é muitas vezes concebido
como algo naturalizado e, portanto, imutavel.

Os trabalhadores ocupam a maior parte das horas de seus dias realizando atividades
sem sentido, para ganhar um salario que, muitas vezes, ndo e suficiente para suprir as
necessidades basicas de todo ser humano. As relacdes estruturais de violéncia no contexto de
trabalho podem engendrar processos de sofrimento psiquico, seja sob a forma de depresséo,
sindromes paranoides, transtornos de estresse pos-traumatico, esgotamento profissional,
dependéncia de alcool ou outras drogas’, chegando até mesmo ao suicidio®.

Seligmann-Silva (2010) estabelece uma relagdo entre a atual forma de controlar os
trabalhadores e o desenvolvimento de sindromes paranoides, relacdo essa que se aproxima do
nosso objeto de estudo. A autora afirma que além das técnicas administrativas utilizadas para
controlar a forca de trabalho, a aplicacdo de tecnologia e eletronica também possui papel
significativo nesse contexto, contribuindo para o desenvolvimento de sindromes paranoides. A
vivéncia de continuas situacOes de inseguranca, ameaca e vigilancia sistematica pode
desencadear uma série de ideacdes persecutdrias. Sindromes paranoides se configuram,
portanto, como uma maneira de expressao do sofrimento psiquico (Seligmann-Silva, 2010).

Desse modo, verificamos que o modo como a sociabilidade capitalista determina a
vivéncia dos individuos engendra uma tendéncia ao sofrimento, aprofundando os obstaculos ao
invés de construir maneiras de desvia-los ou superéa-los.

Na presente secdo visamos recuperar as bases conceituais da psicologia historico-
cultural e do materialismo histérico-dialético necessarias para a compreensdo da desagregacao
do pensamento na esquizofrenia e suas repercussdes na estrutura da personalidade. Esse

primeiro passo nos da sustentacao para o entendimento da esquizofrenia enquanto sofrimento

7 Sobre esse ponto, ver R. J. S. Moraes (2011), O alcoolismo e o alcoolista no capitalismo: a Psicologia Historico-
Cultural na defesa da historicidade para o enfrentamento do problema (Dissertagdo de Mestrado).

8 Ver N. Berenchtein Netto (2007). Suicidio: uma andlise psicossocial a partir do materialismo historico
dialetico(Dissertacao de Mestrado).
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psiquico. Na proxima secdo, portanto, apresentaremos e analisaremos as defini¢des histdricas
e atuais da esquizofrenia e estudaremos a forma como a psicologia vem se apropriando da

discussdo acerca deste fendmeno.
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2 Esquizofrenia: da Concepcio Historica aos Atuais Manuais Psiquiatricos

Para compreender a alteragdo do sistema de conceitos na esquizofrenia e suas
repercussdes na personalidade é preciso, em um primeiro momento, caracterizar essa
psicopatologia, bem como entender os sintomas e nuances presentes no individuo diagnosticado
com esquizofrenia. Assim, 0 objetivo da presente se¢cdo consiste em investigar o percurso das
definicbes de esquizofrenia, numa abordagem que vai das concepg¢des historicas aos atuais
manuais psiquiatricos.

Apresentaremos, também, uma breve andlise das recentes producdes da psicologia sobre
a tematica, para entendermos os caminhos que tém sido trilhados na compreensdo desse
fendmeno. Tal analise se inicia com a busca de artigos na base de dados Scielo utilizando as
palavras-chave ‘psicologia e esquizofrenia’, e consiste na explicagdo e discussdo das
formulagGes apresentadas nos artigos, bem como no desvelamento das contradigdes e limites
presentes nessas concepgdes hegemdnicas. Para isso, partimos de uma perspectiva materialista
histdrica das doencas, ou seja, do entendimento de que o processo de salde-doenca possui um

carater social e histérico (Laurell, 1982). De acordo com Scliar (2007):

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econdémica, politica e cultural. Ou seja:
salide ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas. Dependerad da época, do
lugar, da classe social. Dependerd de valores individuais, dependera de concepcoes
cientificas, religiosas, filosoficas. O mesmo, alias, pode ser dito das doencas. Aquilo

que € considerado doenca varia muito. (Scliar, 2007, p. 30)

No ultimo subitem desta se¢do discutiremos as limitacdes e contradi¢cfes dos modelos
explicativos apresentados pelos artigos selecionados para analise e procuraremos entender

como a psicologia histérico-cultural pode contribuir para a superacdo dos mesmos.

2.1 As definigdes historicas da esquizofrenia

Os estudos e definicdes que temos hoje sobre a esquizofrenia sdo fruto do processo
historico de producdo dos conhecimentos cientificos. A mais antiga referéncia ao que hoje se
denomina esquizofrenia data de 1681 e foi elaborada pelo anatomista inglés Willis. Esse autor

descreve um estado mental que afeta jovens de “espirito vivo, astuto e até brilhante durante a
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infancia” que ao chegarem a adolescéncia desenvolvem perturbagdes de memoria, imaginagdo
e embotamento afetivo (Paim, 1990, p. 1).

Apesar de nos depararmos, no decorrer da historia, com alguns relatos de sintomas do
que hoje denominamos esquizofrenia, é somente no século XIX, com o desenvolvimento da
psiquiatria enquanto ciéncia médica, que esta condi¢do passa a ser estudada de forma
sistematizada. O psiquiatra francés Benedict Morel foi o primeiro a usar o termo “démence
precoce”, ou deméncia precoce, para designar pessoas nas quais “um estado de completa
decadéncia intelectual coincide com o advento da puberdade” (Paim, 1990, p. 2).

Kraeplin é outro autor importante no que diz respeito ao estudo histérico da
esquizofrenia. Com base no trabalho ja desenvolvido por Morel, Kraeplin aprimora o conceito
de deméncia precoce, reunindo sob uma Unica categoria nosoldgica uma série de psicoses que
anteriormente possuiam designagdes diversas, como por exemplo: “delirios sistematizados
alucinatorios”, “confusdo mental crénica”, “deméncia primitiva juvenil” (Paim, 1990). As
caracteristicas principais das sindromes enquadradas no termo dementia praecox seriam o
desenvolvimento progressivo, bem como as perturbagdes do pensamento, a “imbecilidade” e o
seu aparecimento precoce apés a puberdade (Schulte & Télle,1981).

Kraeplin estabeleceu trés tipos clinicos de dementia praecox, sendo eles: a forma
hebefrénica, a catatbnica e a paranoide. Atualmente essa diferenciacao ainda se faz presente em
um dos manuais médicos mais importantes, como veremos adiante. A forma hebefrénica, de
acordo com Kraeplin, seria “toda e qualquer forma de deméncia precoce na qual, gradualmente
ou em seguida a manifestacdo de disturbio psiquico subagudo, mais raramente agudo, se
apresenta um grau de debilidade mental em maior ou menor grau” (Kraeplin,como citado em
Paim, 1990, p. 5). A forma catatdnica é caracterizada por estados “[...] de estupor ou agitacao,
na maioria das vezes com evolucdo para a deméncia, associados aos sinais de negativismo,
impulsividade, e estranheza, de estereotipia e sugestibilidade dos mimicos e das acdes”
(Kraeplin, como citado em Paim, 1990, p. 5). No que diz respeito a forma paranoide, a
caracteristica mais marcante é a permanéncia de ideias delirantes e disturbios psicossensoriais
durante o curso da psicopatologia. As ideias delirantes bem como os distarbios psicossensoriais
também se manifestam nas outras formas de dementia praecox, porém tendem a diminuir com
0 tempo e ndo serem sintomas centrais, como ocorre na forma paranoide (Paim,1990).

Bleuler, com o objetivo de se contrapor ao destaque dado por Kraeplin no aparecimento
precoce da doenga, observou que nem todas as patologias desse grupo comegam precocemente
na vida e introduziu a denominacéo esquizofrenia, hoje em voga. Outra razéo que levou Bleuler

a formulacéo do termo esquizofrenia foi a percepg@o de que “as perturbagdes mais elementares
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da doenca consistiam numa falta de unidade, numa divisdo do pensar, do sentir, do querer, e da
sensagao subjetiva da personalidade” (Bleuler, como citado em Schulte & Télle, 1981, p. 164).
Por essa razdo, trata-se de uma deméncia de cisdo, ou seja, esquizofrenia (esquizo significa
cisdo, enquanto phrenia significa mente). Bleuler definiu esquizofrenia como “[...] uma
alteracdo do pensar, do sentir, e do relacionamento com o mundo exterior de tipo especifico,
que ndo ocorre em outros casos. Em todos os casos ha uma divisdo mais ou menos clara das
funcdes psiquicas” (Bleuler, como citado em Schulte & Toélle, 1981, p. 164). Schulte e Tolle
(1981) definem a esquizofrenia como sendo uma doenga da personalidade total, por afetar
diretamente a zona central do eu e a propria estrutura da personalidade.

No que diz respeito a sintomatologia da esquizofrenia, Bleuler (como citado em Schulte
&Tolle, 1981) a classifica em dois grupos: o de sintomas basicos e o de sintomas
complementares. Os sintomas basicos seriam as alteracdes do pensamento, da afetividade e dos
impulsos. Ja os sintomas complementares seriam aqueles que ndo sdo obrigatorios para o
diagnostico de esquizofrenia, como os delirios, as alucinagdes e os distirbios cataténicos.

Tendo em vista que 0 objetivo do presente trabalho consiste no estudo da alteracdo do
pensamento conceitual na esquizofrenia, bem como suas repercussdes na personalidade, torna-
se relevante aprofundar no que diz respeito aos distarbios de pensamento. De acordo com
Schulte e Tolle (1981), entre os sintomas basicos, os disturbios do pensamento ocupam o
primeiro plano. A confusdo mental € a forma mais expressiva da perturbacdo do pensamento.
O pensamento se torna desconexo, ildgico, pouco ou nada inteligivel, e a fala das pessoas
esquizofrénicas passa a ser formada por palavras desconexas ou fragmentos de palavras. Apesar
disso, € importante ressaltar que tal pensamento confuso pode ter um sentido dentro da vivéncia

psicotica.

A perturbacdo do pensamento do esquizofrénico caracteriza-se por uma série de outros
aspectos tipicos. Em primeiro lugar, o blogueio do pensamento ou ruptura de idéias: o
raciocinio estanca subitamente, as vezes no meio da frase. O paciente ndo consegue
concluir seu pensamento, silencia e tem consciéncia desse distarbio, o que as vezes lhe
causa grande sofrimento. Muitos esquizofrénicos experimentam esta ruptura do
pensamento como uma vivéncia de delirio: acham que os pensamentos lhes foram
usurpados e as vezes até responsabilizam outra pessoa por isto (usurpacdo de idéias).
Desintegracdo dos conceitos: 0s conceitos perdem sua significacdo exata e sua

delimitacdo precisa em relacdo a outros conceitos. S&o amalgamados entre si
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significados diferentes, em parte incompativeis sob o ponto de vista légico. Essas

relacBes patologicas chamam-se contaminagdes. (Schulte &Tdlle, 1981, p. 166)

O que caracteriza a esquizofrenia € o fato de que este pensamento confuso néo
representa uma perturbacdo constante. Pelo contrério, ideias ordenadas e ideias confusas
existem lado a lado, as vezes alternando-se rapidamente. Quando se tem um bom contato com
a pessoa com esquizofrenia, as vezes se pode observar que no decorrer de uma conversa mais
longa, as ideias vao gradativamente se ordenando (Schulte & Tolle, 1981).

A partir dessa breve retomada histérica do surgimento do termo esquizofrenia e sua
caracterizacdo e diferenciagdo como patologia por meio dessas primeiras observacoes sobre
seus sintomas, discorreremos agora sobre como isso se reflete atualmente nos manuais de
psiquiatria: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders® (DSM-5) e Classificacdo
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10). SO entdo seremos
capazes de compreender como a forma atual de se abordar o assunto esta imbuida de
significados biologizantes e naturalizantes que demandam uma tentativa de superacdo critica a

partir da psicologia historico-cultural.

2.2 A esquizofrenia a partir dos principais manuais psiquiatricos: da sintomatologia ao

diagnostico

Para caracterizar a visdo atual da psiquiatria sobre a esquizofrenia, optamos por utilizar
os dois manuais diagnosticos mais usados por medicos psiquiatras e psicologos: 0 DSM-5,
elaborado pela Associacdo Americana de Psiquiatria, e 0 CID-10, elaborado pela Organizacéao
Mundial de Saude (OMS). As sistematizacGes elaboradas pelos referidos manuais, no que diz
respeito a esquizofrenia, diferem em alguns aspectos. No DSM-5, a esquizofrenia encontra-se
classificada no capitulo denominado “Espectro da esquizofrenia e outros transtornos
delirantes”. Essa classificagdo engloba, além da esquizofrenia, outros transtornos psicoticos e
o transtorno da personalidade esquizotipica. JA no CID-10, a esquizofrenia, os transtornos
esquizotipicos e os transtornos delirantes ocupam os cédigos F20 a F29. A esquizofrenia possui
0 codigo F20, e o CID-10 faz uma diferenciacdo ndo presente no DSM-5, que € a classificacdo
dos subtipos de esquizofrenia: esquizofrenia paranoide (F20.0), esquizofrenia hebefrénica

(F20.1) e esquizofrenia catatnica (F20.2).

°Em tradugdo livre, ‘Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais’.
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Os sintomas que caracterizam a esquizofrenia sdo heterogéneos e englobam diversas
alteracOes cognitivas, comportamentais e emocionais; apesar disso, ndo € possivel constatar um
sintoma patognoménico do transtorno. Isso significa dizer que ndo ha um Unico sintoma
especifico da esquizofrenia capaz de diferencia-la radicalmente de outras patologias. Por essa
razao, o diagndstico implica no “[...] reconhecimento de um conjunto de sinais e sintomas
associados a um funcionamento profissional ou social prejudicado”. (APA, 2014, p. 141).

O CID-10 separa os critérios diagnosticos da esquizofrenia em dois grupos. O primeiro
deles engloba os sintomas e sindromes que, sozinhos, indicam o diagndstico. Isso significa que
a pessoa precisa apresentar pelo menos um dos sintomas desse grupo para receber o diagnostico
de esquizofrenia. Ja os sintomas do segundo grupo sdo aqueles que sozinhos ndo indicam o
diagnostico de esquizofrenia; nesse caso, a pessoa precisa apresentar dois ou mais sintomas
desse grupo, pelo periodo minimo de um més, para que o diagnostico seja positivo.

Condensamos 0s sintomas inclusos em cada grupo no quadro a seguir:

Tabela 1 - Sistematizagdo da sintomatologia da esquizofrenia elaborada pelo CID-10

Grupo 1

Eco de pensamento, insercdo ou bloqueio de
pensamento ou irradiacdo de pensamento.

Delirios de controle, influéncia ou passividade,
claramente relacionados a movimentos do corpo ou
membros ou pensamentos, agdes ou sensagdes
especificas; percepcao delirante.

Vozes alucinatdrias fazendo um comentério continuo
sobre o comportamento do paciente ou discutindo
entre si ou outros tipos de vozes alucinatérias vindas
de alguma parte do corpo.

Delirios persistentes de outros tipos, culturalmente
inapropriados e completamente impossiveis, tais
como identidade religiosa ou politica, poderes e
habilidades sobre-humanos.

Fonte: Adaptado de OMS, CID-10

Grupo 2

Alucinagdes persistentes em qualquer modalidade, que
ocorram cotidianamente durante pelo menos um més,
quando acompanhadas por delirios (que podem ser
fugazes ou meio formados) sem conteldo afetivo claro ou
quando acompanhadas por ideias supervalorizadas
persistentes.

Neologismos, quebras ou interpolacdo no curso do
pensamento, resultando em incoeréncia ou fala
irrelevante.

Comportamento catatonico, tal como excitacdo, postura
inadequada ou flexibilidade cérea, negativismo, mutismo
e estupor.

Sintomas "negativos" como apatia marcante, escassez de
fala e embotamento ou incongruéncia de respostas
emocionais (deve estar claro que estas ndo sao devidas a
depressdo ou medicacao neuroléptica).

Ja o DSM-5 divide os sintomas da esquizofrenia em varios grupos e, de acordo com o

manual, € preciso que a pessoa apresente dois ou mais dos sintomas listados no Grupo A durante

0 periodo de um més. Tal grupo engloba as seguintes alteracdes:
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a. Delirios:

Os delirios sdo alteragdes no contetdo do pensamento, que consistem na formacéao
patoldgica de juizos, sendo tais juizos acompanhados de uma certeza incontestavel. 1sso
significa dizer que o delirio se caracteriza por ser uma ideia subjetiva incontestavel, apesar das
evidéncias externas que apontam para a impossibilidade ou improbabilidade do delirio ser
verdadeiro. Existem varios tipos de categorias para a classificacdo e o entendimento dos
delirios, tanto no que diz respeito a forma quanto ao contetdo.

Na esquizofrenia, a forma do delirio tende a ser pouco sistematizada, ou seja, eles ndo
possuem uma coeréncia interna, sdo desorganizados e desarticulados (Cheniaux, 2015).
Cheniaux exemplifica o delirio ndo sistematizado da seguinte forma: “[...] o individuo afirma
gue querem maté-lo, mas néo € capaz de dizer como descobriu isso, nem consegue dar qualquer
informagao sobre os autores, os meios € 0os motivos do crime” (Cheniaux, 2015, p. 116). O
contetdo do delirio na esquizofrenia tende a ser bizarro, ou seja, impossivel, enquanto os
delirios ndo bizarros séo aqueles improvaveis, ainda que ndo impossiveis.

No DSM-5 também é possivel encontrar alguns exemplos de delirios comumente
observados em quadros de esquizofrenia, como a ideia de que 0s pensamentos da pessoa foram
roubados (retirada de pensamento) ou que pensamentos alheios foram inseridos em sua mente
(insercdo do pensamento).

De acordo com o CID-10, os delirios de controle, influéncia ou passividade, bem como
os delirios persistentes culturalmente inapropriados e impossiveis (por exemplo, estar em
comunicacdo com alienigenas de outro planeta) fazem parte do primeiro grupo de critérios

geralis para o diagnostico da esquizofrenia.

b. Alucinacao:

O termo alucinacdo tem origem do latim alucinare e significa dementado, enlouquecido,
privado de razdo. E classificada com uma alteracdo da sensopercepcdo. A alucinagdo, para o
individuo que a vivencia, possui todas as caracteristicas de uma imagem perceptiva real,
incluindo a corporeidade e a localizacdo no espaco objetivo externo. Sendo uma alteracéo da
sensopercepcdo, a alucinacdo pode se manifestar em qualquer categoria sensorial (alucinacéo
visual, alucinacdo auditiva, alucinacdes olfativas e gustativas, alucinacGes cutaneas,
alucinacOes cenestésicas, alucinacdes cinestésicas) (Cheniaux, 2015).

Na esquizofrenia, predominam as alucinagdes cenestésicas e auditivas. A sonorizacdo

do pensamento, vozes que dialogam entre si, vozes que tecem comentarios sobre o
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comportamento do individuoe sensa¢des corporais impostas sdo formas especiais da vivéncia
alucinatéria que também podem ser percebidas na pessoa com esquizofrenia (Cheniaux, 2015).

No CID-10, as vozes alucinatérias fazem parte do primeiro grupo de critérios para o
diagndstico de esquizofrenia, enquanto as alucinagdes persistentes fazem parte do segundo
grupo de critérios para o diagnéstico de esquizofrenia.

c. Desorganizacéo do pensamento (discurso):

Como apontado no subitem anterior, é histérica a concep¢do de que os disturbios do
pensamento ocupam o primeiro plano entre os sintomas basicos da esquizofrenia (Schulte
&Tdélle, 1981).

A interrupcdo do curso € uma das formas de alteracdo do pensamento que tem como
consequéncia a sua desorganizacao, tendo sida descrita primeiramente por Bleuler e sendo
considerada uma alteracdo quase exclusiva da esquizofrenia. A pessoa, subitamente e sem
qualquer razdo, interrompe a sua fala, sem fechar uma ideia. Tal experiéncia é muitas vezes
atribuida pela pessoa a um roubo do seu pensamento. O curso do pensamento na esquizofrenia
também pode ser acelerado, nos momentos de agitacéo, ou alentecido nos momentos de estupor.
A desagregacao do pensamento € outra forma de alteracdo na forma do pensamento que tem
como consequéncia a desorganizacdo do mesmo e pode ser um sintoma da esquizofrenia. A
desagregacdo esté relacionada a um fenémeno tipico da esquizofrenia denominado fusdo, que
consiste na justaposicdo absurda e incompreensivel de ideias e contelidos heterogéneos e
caracteriza-se por uma perda do nexo logico entre as ideias. Nesse processo, ha uma formacéo
de associagdes novas e ilogicas e, em decorréncia disso, da-se uma alteracdo na propria sintaxe
do discurso, que muitas vezes se torna incompreensivel para o outro. Quanto ao contetdo,
ocorre um concretismo reificante (ou coisificacdo). O empobrecimento do pensamento € um
sintoma negativo'® da esquizofrenia (Cheniaux, 2015).

De acordo com o CID-10, o eco do pensamento, roubo do pensamento e irradiacdo do
pensamento encontram-se no primeiro grupo de critérios gerais para o diagnostico da
esquizofrenia. Ja os neologismos, interceptacBes ou interpolacdes no curso do pensamento,
resultando discurso incoerente ou irrelevante, fazem parte do segundo grupo de critérios para o

diagndstico de esquizofrenia.

10 Os sintomas positivos da esquizofrenia podem ser definidos como aqueles que comecam a acontecer na
esquizofrenia, como os delirios e as alucinaces; ja os sintomas negativos se caracterizam por serem aspectos do
psiquismo que se encontram empobrecidos ou diminuidos na esquizofrenia, como o afeto e as emogdes, a apatia
marcante, pobreza de discurso e embotamento ou incongruéncia de respostas emocionais.
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d. Comportamento motor grosseiramente desorganizado ou anormal (incluindo catatonia):
As acdes psicomotoras englobam 0os movimentos corporais de contetdo psicoldgico, ou
seja, sdo voluntérias e conscientes, possuem um motivo e uma finalidade. Na esquizofrenia, é
possivel observar diversas alteragdes da psicomotricidade, desde uma agitacdo imprevisivel —
que reflete a incoeréncia do pensamento, € uma agitacdo sem propdsito e cadtica — até o estupor,
que se caracteriza pela diminuicdo ou abolicdo dos movimentos voluntarios, o que leva a pessoa
ter dificuldades na realizagdo de tarefas cotidianas (Cheniaux, 2015). Outras alteracoes
psicomotoras que podem ser observadas na esquizofrenia incluem movimentos estereotipados

repetidos, olhar fixo, caretas, mutismo e eco da fala.

e. Sintomas negativos:

Os sintomas negativos refletem a perda ou diminuicdo de determinadas funcdes
psiquicas, seja no ambito afetivo, motivacional, da vontade ou até das relacdes interpessoais.
Na esquizofrenia podem-se observar com maior frequéncia dois sintomas negativos: a hipobulia
e 0 embotamento afetivo. A hipobulia caracteriza-se por “[...] uma sensacéo de indisposicao,
fraqueza, desanimo ou falta de energia; perda da iniciativa, da espontaneidade e do interesse
pelo mundo externo; indecisdo; dificuldade de transformar as decisdes em acdes; e inibicdo da
psicomotricidade” (Cheniaux, 2015, p. 135). J& 0 embotamento afetivo diz respeito a uma
diminuicdo da afetividade, tornando a pessoa indiferente ao que acontece ao seu redor. Tal
indiferenca e desinteresse geram impactos em outras func¢des psiquicas, como a atengdo, que
nesses casos se encontra globalmente diminuida.

No CID-10, o comportamento cataténico (tal como tal negativismo, mutismo e estupor),
bem como os sintomas negativos, fazem parte do segundo grupo de critérios para o diagndstico
de esquizofrenia.

Além de apresentar dois ou mais dos sintomas apresentados acima, também é possivel
observar na pessoa com esquizofrenia um prejuizo funcional, como no trabalho, nas relacdes
interpessoais ou no rendimento escolar/académico. Tais prejuizos sdo persistentes durante o
curso da patologia (critério B do DSM-5).

Ja o critério C do DSM-5 diz respeito a alguns sinais indicativos da esquizofrenia, que
ndo se enquadram nos critérios anteriores; tais sinais devem persistir por pelo menos seis meses.

De acordo com o manual:
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Os individuos podem manifestar uma variedade de crengas incomuns ou estranhas que
ndo sejam de proporcdes delirantes (p. ex., ideias de referéncia ou pensamento magico);
podem ter experiéncias perceptivas raras (p. ex., sentir a presenca de uma pessoa
invisivel); seu discurso pode ser, em geral, compreensivel, porém vago; seu
comportamento pode ser incomum, mas ndo grosseiramente desorganizado (p. ex.,
murmurar em puablico) [...] Individuos que eram socialmente ativos podem ficar

retraidos em relacéo a rotinas anteriores. (APA, 2014, p. 101)

O critério D estabelece a diferenca de diagndstico entre a esquizofrenia e as demais
psicopatologias que podem ter sintomatologia parecida, como o transtorno bipolar ou
depressivo com caracteristicas psicéticas e o transtorno esquizoafetivo. Engquanto isso, o critério
E coloca que a perturbacdo presente na esquizofrenia pode ser oriunda dos efeitos fisioldgicos
de substéancias psicoativas. O critério F faz a observagdo de como diagnosticar esquizofrenia
em pessoas que também receberam o diagnostico de transtorno do espectro autista ou
transtornos da comunicacao na infancia. Nesses casos, para receber o diagnéstico diferencial
de esquizofrenia, a pessoa precisa apresentar delirios e alucinagdes proeminentes.

A esquizofrenia paranoide se caracteriza pela proeminéncia de delirios ou alucinacGes.
Pode haver a presenca de sintomas catatonicos, afeto embotado ou discurso incoerente, porém
esses sintomas podem ser leves, sem ganhar a centralidade na vivéncia da pessoa com
esquizofrenia.

Em comparacéo, a esquizofrenia hebefrénica é diagnosticada quando a pessoa apresenta
afeto embotado ou inapropriado, com o comportamento vago sem um objetivo definido e o
pensamento necessariamente alterado (divagacOes, incoeréncia). As alucinaces e delirios
podem estar presentes em grau leve, porém ndo devem dominar o quadro clinico. A
esquizofrenia catatdnica, por sua vez, é caracterizada pelos seguintes sintomas: estupor,
atividade motora sem proposito, postura inadequada ou bizarra, negativismo (resisténcia
imotivada a instrucdes externas), rigidez (manutencdo de uma postura rigida contra esforco de
ser movido), flexibilidade cérea (manutencdo dos membros e do corpo em posicdes
externamente impostas), obediéncia automatica (cumprimento automatico de instrucdes).

Diante do que é exposto nos manuais, discorreremos no subitem seguinte sobre como o
campo da psicologia se apropriou de tais ideias para explicar o fenémeno da esquizofrenia, para
entdo podermos indicar um novo caminho para a compreensdo desse fenémeno histérico e

social por meio da perspectiva critica da psicologia histérico-cultural.
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2.3 As recentes publicacOes sobre esquizofrenia na psicologia

Pretendemos neste subitem fazer uma investigacdo acerca das concepcdes cientificas
que permeiam 0s estudos da psicologia sobre a esquizofrenia, a fim de analisar e discutir as
concepcdes da psiquiatria e da psicologia sobre o assunto. Para tanto, apresentaremos as
principais ideias que vém sendo veiculadas sobre a esquizofrenia, oriundas de uma pesquisa
bibliogréafica online realizada no periodo de novembro de 2016 a janeiro de 2017. Nosso
objetivo ndo é produzir o estado da arte sobre a esquizofrenia, mas observar e analisar as
principais concepces que permeiam os estudos nesta area a fim de identificar como a
psicologia histérico-cultural pode avancar na producdo de conhecimento sobre a interface da
psicologia e a esquizofrenia.

Realizamos uma breve pesquisa no banco de dados Scielo com as palavras-chave:
esquizofrenia e psicologia. Foram encontrados 46 artigos; destes, foram excluidos um total de
treze artigos por estarem na lingua inglesa ou por se tratarem de resenha de livro. Desse modo,
analisamos, a partir de uma leitura integral, um total de 26 artigos, sendo eles na lingua
portuguesa e espanhola. Tendo em vista o pouco material encontrado, ndo restringimos a busca
por area.

Para melhor sintetizar o contetudo de tais artigos, elaboramos trés grupos de assuntos
entre os quais foram distribuidos, a depender do objetivo dos mesmos. Os seguintes grupos
foram organizados: conceitualizacao/etiologia, sintomatologia/diagndstico e
tratamento/atencao/cuidado/cuidadores.

No assunto “Conceitualizagdo e etiologia”, incluimos um total de sete artigos; o assunto
“Sintomatologia e Diagnostico” conta com treze artigos € foi separado em trés subdivisdes:
Esquizofrenia de forma secundaria (trés artigos), Sintomatologia da Esquizofrenia (seis artigos)
e Avaliacdo e Psicodiagnostico da esquizofrenia (quatro artigos). O dltimo assunto,
“Tratamento, atengdo, cuidado/cuidadores”, engloba um total de quatorze artigos. Apenas um
artigo foi incluido em dois assuntos diferentes. Os dados referentes a pesquisa foram

compilados nas tabelas que se encontram anexas ao presente trabalho.

2.3.1 Conceitualizacdo e Etiologia
O primeiro grupo de assunto que elaboramos para a classificagdo dos artigos

encontrados foi denominado “Conceitualizacdo e etiologia”. Por conceitualizagio entendemos

0 processo de compreender a esquizofrenia e explica-la a partir de um campo tedrico



74

determinado. Compreende-se por etiologia a ciéncia que se dedica ao estudo das causas dos
fendmenos, portanto, nesse grupo incluimos os artigos cujo objetivo central era o estudo das
causas da esquizofrenia, ou seja, artigos que objetivaram responder a pergunta “de onde vem a
esquizofrenia?”.

No grupo de conceitualizacdo e etiologia, foram incluidos sete artigos. Destes, trés se
pautavam em uma critica a psiquiatria e ao conceito de esquizofrenia elaborado por esta ciéncia.
Ao elaborar essa critica, 0s autores dos artigos lidos apresentam também suas concepcoes,
opostas ao conceito tradicional da psiquiatria, acerca do fendmeno da esquizofrenia.

Barros e Pereira (2010), com base nas elaboragdes pds-modernas de Deleuze,
apresentam “[...] uma iniciativa que se quer nova — estampada com todas as letras nessa nota,
posto que se possa depreender que, doravante 0 pensamento esquizofrénico comporta um

elemento de positividade” (Barros & Pereira, 2010, p. 385). Os autores afirmam que Deleuze:

Considera a esquizofrenia como processo de producdo de desejo e de maquinas
desejantes produtoras, ndo correspondendo a nenhuma especificidade ou a uma entidade
nosologica. [...] Gilles Deleuze (1998), a partir de Bleuler (1950), forcou, com todas as
letras filosoficas, impor o Delirio co-presente na Schizophrenia como um discurso que

se declama e declina como historico-mundial. (Barros & Pereira, 2010, p. 388).

Nessa citacdo, fica evidente o pressuposto deleuziano de que a esquizofrenia ndo € uma
psicopatologia, mas a compreende como fendmeno dotado de positividade. O delirio, um dos
sintomas mais perceptiveis da esquizofrenia, € tomado apenas como uma forma de discurso
entre outros discursos.

Ramminguer (2002) também traz em seu artigo as contribui¢6es de Foucault, Nietzsche
e Deleuze para o estudo da esquizofrenia, afirmando a “loucura” como uma experiéncia dotada
de valor positivo. A autora propde reflexdes sobre “0 que é doenca, 0 que ndo é? O que é a
loucura, a psicose? A que serve?”’” (Ramminguer, 2002, p. 77). A autora, seguindo os

pressupostos tedricos de Foucault, afirma que:

[...] instituir limites é uma estrutura fundamental de toda cultura, estabelecendo
fronteiras que se deslocam continuamente, excluindo o que ameaga sua ordem. Um
desses limites fundantes da cultura ocidental foi o crescente processo de subordinagédo
da loucura a razdo, que tem como Ultima etapa - esta que ainda vivemos - a psiquiatria

ou a psicologizacdo da loucura (Ramminguer, 2002, p. 77)
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O terceiro artigo inserido nesta categoria de andlise traz as reflexdes de Conrad como
base para o entendimento da esquizofrenia. Conrad (Teixeira, 2006) é um autor que aborda a
tematica da esquizofrenia em sua forma incipiente em suas obras. Esse autor, por sua vez, critica
a postura da psiquiatria de considerar a esquizofrenia e seus sintomas como fenémenos

desprovidos de uma significagdo. De acordo com Teixeira (2006):

Parecia exorbitante, aos olhos de Conrad, considerar a série dos fenbmenos presentes
no desencadeamento da esquizofrenia — tais como a esquizoforia ou humor delirante, o
falso reconhecimento, a percepcao delirante, a difusdo e a influéncia do pensamento —
como um conjunto de fendmenos desprovidos de sentido (Conrad, 1963, p. 29). Soava-
Ihe uma contradi¢cdo absurda reunir todos esses fendmenos e em seguida recusar a
atribuir-lhes qualquer sentido. Haveria, na postulacdo do processo, uma verdadeira
demissé@o do pensamento, uma vez que por ela se aguarda a explicacdo posterior de uma
causa fisica, a0 mesmo tempo em que se renuncia a buscar a inteligibilidade do

fendmeno em questdo. (Teixeira, 2006, p. 111)

Conrad afirma a necessidade de realizar uma analise da vivéncia esquizofrénica através

da Gestaltanalyse, ou seja, mediante uma analise da configuracdo (Teixeira, 2006).

Do mesmo modo, escreve Conrad, que se pode estudar uma mdsica a partir da
configuracdo estrutural de sua partitura, desconhecendo o projeto existencial que
motivou seu compositor, eu posso e devo pensar o delirio do paciente em relagcdo ao
sistema em que esse delirio se encontra inserido, sem me ocupar com uma suposta

interpretacdo do projeto existencial do ser no mundo. (Teixeira, 2006, p. 112)

A partir dessa concepcdo de delirio elaborada por Conrad, Teixeira (2006) julga
plausivel considerar o autor um estruturalista avant la lettre. Isso significa dizer que, mesmo
antes do desenvolvimento do termo “estruturalismo”, Conrad ja apresentava ideias que hoje
podem ser inseridas nessa corrente de pensamento. Conrad entende o delirio “[...] na forma de
sua inser¢do como sistema, independentemente do contetdo particular de seus elementos, na
mais estrita observancia da abordagem estrutural dos fendmenos da cultura” (Teixeira, 2006, p.

112). Conrad explica a esquizofrenia a partir da linguistica da seguinte forma:
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Quando se diz que o significante é o que representa o sujeito para um outro significante,
supomos que o significante, como tal, nunca se apresenta isolado; ele sempre existe em
relagdo aos demais, posto que nao ha significante fora da cadeia. Ja o signo, por sua vez,
é aquilo que se encontra fora da cadeia significante. O signo é, na verdade, um
significante desencadeado, e é por se apresentar desencadeado que ele suscita a
necessidade de se produzir, a seu redor, uma nova cadeia que Ihe dé sentido, ou seja,
uma interpretacdo. Para saber o que o signo quer dizer € necessario re-encadea-lo numa
nova cadeia significante. O delirio seria entdo uma tentativa de re-encadear um signo,
de modo a que ele possa produzir um sentido para o sujeito. Ele engaja o sujeito nessa

composicao. (Teixeira, 2006, p. 113)

O objetivo de outros quatro artigos incluidos no assunto “Conceitualizagdo e Etiologia”
se pautavam na busca da etiologia da esquizofrenia, ou seja, a pesquisa das causas dessa
patologia. Os artigos lidos buscaram investigar a relacdo entre o uso de cannabis e esquizofrenia
(Diehl et al., 2010), a constelacdo familiar e a esquizofrenia (Tekzis, 1987), bem como a
sazonalidade de nascimentos e a patologia (Lopes et al., 2011).

Tanto o artigo que visa estabelecer a relacdo do uso de cannabis e o desenvolvimento
da esquizofrenia como o artigo que trata sobre a questdo da sazonalidade de nascimentos e a
esquizofrenia sdo baseados na explicacdo biologica do fendmeno. Os autores de ambos o0s
artigos fazem mencdo a uma multicausalidade no que diz respeito ao desenvolvimento da
psicopatologia, ou seja, atribuem o desenvolvimento da esquizofrenia a uma série de fatores
heterogéneos. Apesar disso, na elaboracao de suas pesquisas, acabam por priorizar o discurso
biologicista, com foco nos mecanismos neurobiolégicos, como pode ser observado nas

seguintes citacdes:

Revisdes recentes [...] indicam, também, que o abuso frequente de maconha pode
aumentar o risco para o desenvolvimento de esquizofrenia e sintomas psicéticos
crbénicos. O abuso de cannabis, portanto, pode ser considerado um dos elementos que
compdem uma constelacdo causal que leva a esquizofrenia no adulto [...] Um possivel
mecanismo neurobioldgico para explicar o prejuizo do abuso de cannabis em portadores
de esquizofrenia envolve a alteragdo da sinalizagdo e funcionamento de canabinoides
enddgenos, como a anandamida e seus analogos. Outra possivel explicacdo parece estar
ligada a uma facilitacdo do sistema dopaminérgico mesolimbico e o envolvimento de

outros neurotransmissores gabaérgicos e glutamatérgicos. (Diehl et al., 2010, p. 42)
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As hipdteses explicativas para a distribuicdo desproporcional de nascimentos de
esquizofrénicos ao longo do ano tém em comum a ideia de que a estacdo de nascimento
atue como um marcador para fatores ndo genéticos sazonais que modificariam o riso
para esquizofrenia. Dentre os varios fatores candidatos propostos, destacam-se as
infecgBes virais, especialmente pelo virus influenza, e a deficiéncia de vitamina D.
(Lopes et al., 2011, p. 338)

Os fatores neuroldgicos e genéticos aparecem como principios explicativos acerca do
desenvolvimento da esquizofrenia. Nesse sentido, os artigos encontrados estdo em consonancia
com a perspectiva apresentada nos principais manuais psiquiatricos. No que diz respeito a

etiologia da esquizofrenia, 0 DSM-5 aponta que:

A estacdo do ano no nascimento é associada a incidéncia da esquizofrenia, incluindo
fim do inverno/inicio da primavera em alguns locais e verdo para a forma da doenca
com déficits. A incidéncia de esquizofrenia e transtornos relacionados é mais alta em
criangas que crescem em ambiente urbano e em alguns grupos étnicos minoritarios.
(APA, 2014, p. 103)

Embora tanto no DSM-5 quanto nos artigos encontrados os fatores bioldgicos aparegcam
como os principais determinantes desta psicopatologia, ambos apontam para a impossibilidade
de se chegar a resultados conclusivos acerca da etiologia da esquizofrenia, como demonstrado

nos segu intes excertos:

Apesar de varios modelos terem sido propostos para explicar a relacdo etiologica entre
abuso de cannabis e psicose, até agora nenhuma hipotese conseguiu elucidar todas as
associacdes adequadamente. Dessa forma, os pesquisadores tém atualmente sinalizado
para a integracdo do sistema canabinoide nas atuais hipOteses etioldgicas da
esquizofrenia. (Diehl et al., 2010, p. 42)

Diferentemente do relatado nos estudos conduzidos no Nordeste brasileiro, ndo se
encontrou um padrdo sazonal para 0 nascimento no grupo geral de pacientes
esquizofrénicos. Em latitudes comparaveis as das regides Sul e Sudeste brasileiras, na

Australia, foi encontrada uma tendéncia similiar a do hemisfério norte, porém sem
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significancia estatistica. Talvez diferencas de latitude e climéticas expliquem os achados
discrepantes quanto a sazonalidade de nascimentos na esquizofrenia, ainda que néao
possamos desconsiderar as limitagdes impostas ao nosso estudo pelo tamanho amostral
[...] Tomados em conjunto, os dados de nosso estudo e 0s de outras pesquisas sobre o
efeito da estacdo de nascimento sobre o risco para a esquizofrenia reforcam a nogéo de
que multiplos fatores de risco de pequena magnitude devem interagir de forma
complexa para determinar a manifestacdo da doenca. (Lopes et al., 2011, p. 340)

Existe forte contribuicdo dos fatores genéticos na determinacdo do risco para
esquizofrenia, embora a maioria dos individuos com diagnéstico do transtorno néo tenha
historia familiar de psicose. Essa tendéncia € atribuida a um espectro de alelos de risco,
comuns e raros, com cada um contribuindo somente com uma pequena parcela para a
variancia total da populacdo. Os alelos de risco identificados até agora sdo também
associados a outros transtornos mentais, incluindo transtorno bipolar, depressdo e
transtorno do espectro autista. (APA, 2014, p. 103)

Quando falamos em etiologia, o conceito de causalidade se torna central. O estudo de
Araujo, Dalgalarrondo e Banzato (2014) trata da questdo da interferéncia causal principalmente
no que diz respeito aos transtornos mentais. Os autores trazem outra perspectiva sobre etiologia
e causalidade, que ndo é biologicista como exposto nos excertos anteriores. Baseiam-se nas
publicacdes de Bradford Hill e John L. Mackie!? para buscar compreender a causa dos
transtornos mentais. Bradford Hill foi de extrema importancia para a area de medicina, pois se

dedicou a

[...] estabelecer padrdes para a interpretacdo dos achados estatisticos que diminuissem
a confusdo sobre o que é e 0 que ndo é causal na medicina. Seu objetivo naquele artigo
era tentar determinar quais caracteristicas das associacdes estatisticas serviriam como
bons indicadores de que o que se observa estatisticamente € a expressdo de uma relagédo

causal subjacente. (Araujo, Dalgalarrondo, & Banzato, 2014, p. 56)

UEpidemiologista e estatistico britAnico que héa quase cinquenta anos apresentou pardmetros para inferéncia de
causas com base em associagdes estatisticas, que ficaram conhecidas como critérios causais de Hill. Foi um nome
importante por renovar a ideia de causa na medicina. (Araujo, Dalgalarrondo, & Banzato, 2014)

12Filésofo australiano, autor de importante obra sobre causalidade no decorrer dos anos de 1970 e 1980
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Tanto Hill como Mackie s&o autores que se contrapfem a ideia de que a relagdo entre
causa e efeito se d& de modo deterministico; nesse sentido, Araujo et al.(2014) afirmam que ha
uma consonancia entre Bradford Hill e John L. Mackie, pois ambos visaram articular
determinismo probabilistico e multicausalidade. A relagdo direta entre causa e efeito pode ser
observada, por exemplo, quando um germe ou bactéria causa uma determinada doenca;
contudo, a dificuldade de aplicar essa afirmacdo para os casos de doencas crbnicas ou
transtornos mentais impulsionou o desenvolvimento da perspectiva de que eventos bioldgicos

também podem se comportar de modo indeterministico. Os autores afirmam que:

A ideia de causa quase sempre inclui diversos elementos que concorrem para a produgéo
do efeito. Assim, quando falamos que A causa E, estamos quase sempre dizendo que A
juntamente com elementos positivos (X) ou negativos (Y) é que produzem o efeito E.
Causa quase sempre implica uma conjuncdo de elementos causais, tanto com

participacdo positiva quanto negativa na geracéo do efeito. (Araujo et al., 2014, p. 57)

No decorrer do artigo, observamos uma énfase na ideia de que a descoberta da etiologia
dos transtornos mentais € ainda um desafio cientifico, tendo em vista que para iSso € preciso
lidar com um conjunto de fatores causais complexos que atuam de forma conjugada— ideia essa
que se diferencia das concepc@es estritamente biologicistas, que compreendem o fenémeno a
partir de uma légica mecénica de causa e efeito. John L. Mackie, autor estudado por Araujo et
al. (2014), dedicou-se ao desenvolvimento de uma teoria capaz de dar conta de todos esses
fatores causais complexos, fundando para isso o conceito de condigdo INUS®. Os autores

exemplificam como essa teoria funcionaria no estudo da etiologia da esquizofrenia:

Pensemos, por exemplo, no caso da esquizofrenia: ha uma infinidade de fatores
participando da causagdo dessa doenca. Entre eles, hd o abuso de maconha (A), idade
paterna elevada (X), migracao (), urbanicidade (Z); uma condicdo INUS pode ser a
combinacdo em que esses elementos estejam envolvidos e em que o0 abuso de maconha,
naquelas circunstancias, seja necessario para o aparecimento do efeito esquizofrenia.
Perceba-se que essa forma de andlise exige significativa modificacdo das analises

estatisticas e modifica o foco de relagfes biunivocas para passarmos a pensar em causa

13 A sigla, em inglés, significa: Insufficient but Necessary part of a condition which is itself Unnecessary but
Sufficient; no artigo, a tradugdo para o portugués é: uma parte insuficiente, mas necessaria, de uma condicao que
ndo é necesséria, mas é suficiente.
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como formada por conjuntos de multiplos elementos (nem todos eles conhecidos).
(Araujo et al., 2014, p. 60)

A compreensdo da multicausalidade e dos fatores causais complexos pode ser
considerada um avango no que diz respeito ao estudo da etiologia dos transtornos mentais,
quando comparamos essa perspectiva com a compreensao reducionista de causa e efeito. O
entendimento acerca da compreensao multicausal das doencas é importante para nosso objetivo
de analisar o sistema de conceitos na esquizofrenia, uma vez que essa perspectiva perpassa nao
s6 a maioria das publicacBes sobre essa tematica, como também os principais manuais
psiquiatricos e os documentos oficiais da Organizacdo Mundial de Salude que, por sua vez,
fundamentam e embasam n&o s6 a producéo cientifica da area, como também a atuacéo pratica
de profissionais que lidam com essa forma de sofrimento psiquico.

Apesar de a teoria multicausal ser caracterizada como um avancgo no que diz respeito a
compreensdo das causas da esquizofrenia, por incluir aspectos referentes a organizacao social
e cultural entre os fatores determinantes do processo saude-doenga, o faz de modo a coloca-los
como hierarquicamente equivalentes a outros aspectos que juntos compdem as causas das
doencas (Barata, 2005). Por essa razdo, consideramos que o modelo multicausal vai na
contramao dos pressupostos do materialismo historico-dialético, por tornar obscura a relacéo
entre 0s processos econémicos e sociais e a producédo da salde e da doenca. Retomaremos essa
discussdo de forma mais aprofundada adiante, no terceiro subitem da presente secéo.

O que podemos concluir da leitura dos artigos incluidos nesse grupo € que de modo
geral a psicologia e a psiquiatria baseiam-se em uma compreensdo biolégica do fenbmeno ou
atribuindo o desenvolvimento da esquizofrenia a uma série de fatores conjugados. Outra
tendéncia observada, na contramdo da anteriormente citada, € a compreensdo idealista da
esquizofrenia, que para as orientacbes poOs-modernas, nao existe COmMO um pProcesso
psicopatolégico, mas sim como uma forma de discurso.

No proximo subitem apresentaremos 0s artigos que versam sobre a sintomatologia e o

diagndstico da esquizofrenia,

2.3.2 Sintomatologia e Diagndstico

O segundo grupo de assunto, denominado “Sintomatologia e Diagndstico”, engloba os

artigos cujos objetivos dizem respeito ao estudo e descrigdo dos sintomas presentes no quadro
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de esquizofrenia, bem como os critérios diagndsticos necessarios para a identificagdo de tal
patologia. Foram incluidos treze artigos nesse eixo; no entanto, observamos a necessidade de
separa-los em subdivisdes, tendo em vista que essa tematica foi abordada de diversas maneiras.
Nesse eixo, observamos que a descricdo de aspectos da sintomatologia foi a forma de pesquisa

mais encontrada. Dividimos esse assunto em trés subdivisdes expostas a seguir.

2.3.2.1 Esquizofrenia de forma secundéria

A primeira subdivisdo diz respeito aos artigos que tratam da esquizofrenia de forma
secundaria, ou seja, apesar de abordarem sintomas e questdes que podem ser pertinentes ao
estudo da esquizofrenia, ndo apresentam essa psicopatologia como foco. Trés artigos foram
incluidos neste subitem.

O artigo que trata sobre sindromes disexecutivas, de Borges et al. (2010), pode ser
considerado um exemplo dos artigos que foram incluidos no subitem acima referido. Os autores
deste artigo afirmam que as fungbes executivas englobam uma série de habilidades cognitivas
diferentes, como o planejamento, a alternancia de conceitos, a tomada de decisédo e a memoria.
Em sintese, as funcdes executivas podem ser definidas como a habilidade de tracar estratégias
para atingir objetivos futuros. Nesse sentido, entende-se que as sindromes disexecutivas podem
se apresentar de diversas formas, desde a apatia e desinibicdo até o comprometimento de
funcbes cognitivas (como desatencdo e déficits de memoria), e podem ser observadas em
inimeras condi¢des neuropsiquiatricas, como transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade
(TDAH), traumatismos cranioencefalicos (TCE) e na esquizofrenia (Borges et al., 2010).

A producédo de Fonseca et al. (2008), por sua vez, estuda uma versdo brasileira para a
avaliacdo de déficits na comunicacdo. Esse instrumento foi desenvolvido e adaptado com o
objetivo de avaliar os distirbios comunicativos em pessoas com lesdo no hemisfério direito do
cérebro. Todavia, os autores afirmam que o instrumento também pode auxiliar na investigacéo
dos déficits da comunicacdo em outros quadros, como traumatismos cranioencefalicos,
deméncias, tumores cerebrais, e psicopatologias como a esquizofrenia e a Sindrome de
Asperger (Fonseca et al., 2008).

O terceiro estudo que incluimos neste subitem objetiva tracar o perfil de internos
suicidas de uma instituicao psiquiatrica a partir de uma pesquisa retrospectiva dos internos com
Obito por suicidio. Nesse contexto, a esquizofrenia é tratada como uma caracteristica clinica de
55% dos casos estudados, sendo o subtipo paranoide presente em 40% dos casos. Nesse estudo,

a esquizofrenia aparece como uma entre outras caracteristicas dos internos com Obito por
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suicidio. Esse tipo de trabalho tem sua importancia no que diz respeito a verificacdo do risco
de suicidio em pessoas diagnosticadas com esquizofrenia, porém ndo nos traz informagdes mais
especificas sobre nosso objeto de estudo.

Esse grupo de artigos é importante por esmiugar sintomas e questdes que perpassam
diversas patologias. Contribui com nosso trabalho no sentido de demonstrar de um modo geral
como o sofrimento psiquico tem sido pesquisado cientificamente, apesar de ndo tratarem
especificamente da esquizofrenia.

No proximo subitem apresentaremos as pesquisas que descrevem a sintomatologia

prépria da esquizofrenia.

2.3.2.2 Sintomatologia da esquizofrenia

A segunda subdivisdo do grupo “Sintomatologia e Diagndstico” engloba seis artigos
que descrevem sintomas especificos da esquizofrenia focando nessa psicopatologia, ao
contrario do subgrupo de artigos apresentados anteriormente.

Destes, dois artigos se baseiam em estudos de casos graves de esquizofrenia com
sintomatologia pouco comum, como a automutilagdo ocular, que é considerada uma das formas
mais criticas de automutilacdo observada em pessoas com transtornos mentais. Nucci e
Dalagarrondo (2000) relataram seis casos de automutilagdo ocular, e no decorrer do artigo
visaram tracar fatores associados a esse comportamento. A partir dos casos relatados e de uma
revisao de literatura, concluiram que a automutilacdo ocular ocorre mais comumente em casos
de esquizofrenia com delirios e alucinagcdes de cunho mistico-religioso. Teixeira, Meneguette
e Dalagarrondo (2012) também apresentam um caso extremamente raro, ndo sendo encontrado
nada parecido na literatura. Os autores relatam o caso de um jovem que cometeu “q...]
matricidio, seguido de canibalismo e automutilacdo do pénis e médo direita em primeiro surto
psicotico, motivado por delirio religioso” (Teixeira, Meneguette, & Dalagarrondo, 2012, p.
185). Esses dois artigos referem-se a casos raros e uma sintomatologia pouco comum em
pessoas com esquizofrenia.

Também encontramos estudos que se dedicaram a explanacdo dos sintomas ditos
“classicos” da esquizofrenia, como os prejuizos das capacidades cognitivas, que sao
pesquisados desde Kraeplin e Bleuler (Monteiro & Louza, 2007). Essa pesquisa em especifico
foi incluida em duas categorias de analise, pois alem de descrever as alteragdes cognitivas
presentes na esquizofrenia, também aborda a questdo das estratégias de tratamento

medicamentoso para o controle de tais alteragcdes (Monteiro &Louza, 2007).
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Caixeta e Nitrini (2002) dissertam sobre a aplicacdo do construto “Teoria da mente”
para compreender determinados sintomas da esquizofrenia e do autismo infantil. A definigdo
do que seria essa teoria foi apresentada da seguinte forma no artigo: “[...] uma habilidade que
nos permita desenvolver uma medida (isto é, um sistema de referéncias que viabilize
comparagdes entre nosso mundo interno, subjetivo e 0 mundo externo, dos outros) daquilo que
0S outros pensam, sentem, desejam, acreditam, duvidam” (Caixeta & Nitrini, 2002, p. 106).

O déficit na habilidade de refletir sobre representacdes e manipula-las mentalmente é
tido como o principal responsavel pelos sintomas esquizofrénicos. A dificuldade de
comunicagéo e a desorganizacdo da agédo presentes na esquizofrenia sdo interpretadas por esses
autores como frutos de uma consciéncia deficitaria tanto dos préprios objetivos da pessoa
esquizofrénica como também das proprias inten¢Ges. De modo similar, a consciéncia deficitaria
das intencOes de outras pessoas contribuiria para as ideias delirantes de perseguicdo e
autorreferéncia. Também a dificuldade em interagir apropriadamente com o meio social (falta
de tato social), outra caracteristica marcante no Autismo e na Esquizofrenia, pode ser entendida
como um reflexo da incapacidade na Teoria da Mente (Caixeta &Nitrini, 2002).

O estudo desenvolvido por Mella, Dantas e Banzato (2011) segue o0 mesmo padréo do
artigo anterior, visando compreender como se da o insight (ou seja, o reconhecimento das
manifestacdes patoldgicas advindas da esquizofrenia) em pessoas diagnosticadas com
esquizofrenia. Questiona se 0 comprometimento do insight € uma consequéncia dos sintomas
psicoticos ou se pode ser considerado como uma dimensdo sintomatoldgica independente na
esquizofrenia. Apesar dessa indefinicdo, os autores apontam para estudos que afirmam que
grande parte dos pacientes diagnosticados com esquizofrenia ndo possuem consciéncia de seus
sintomas, tais como delirios e alucina¢des, e também dizem ndo possuir transtorno mental.

O ultimo artigo incluido neste subitem trata da esquizofrenia em comorbidade com a
depressdo. O objetivo deste artigo foi estabelecer a prevaléncia da depressdo em pessoas
diagnosticadas com esquizofrenia investigando sua relagdo com a qualidade de vida. Para isso,
0s autores fizeram uso da escala de depressdo na esquizofrenia (ECDE), instrumento que
possibilita a discriminacdo de sintomas depressivos e sintomas negativos da esquizofrenia, bem
como a gravidade de tais sintomas. A partir de uma analise estatistica, os autores encontraram
um grande nimero de pacientes com sintomatologia depressiva. A esquizofrenia associada a
sintomatologia depressiva pode indicar um quadro clinico mais grave, 0 que gera um impacto
na qualidade de vida do paciente e demanda, portanto, a necessidade de um tratamento mais

intensivo (Cardoso et al., 2007).
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Observamos nos artigos pesquisados a tendéncia de pesquisa descrita por Skalinski e
Praxedes (2003). Os autores descrevem a predominancia de metodologias nas pesquisas na area
da satde que fragmentam o sujeito, significa dizer que a ciéncia médica hegemonicamente, e
portanto, também a ciéncia da psiquiatria operam predominantemente com a dissocia¢do das
esferas psiquicas, social e biologicas. Nesse movimento, a metodologia predominante no campo
de saude perde de vista a materialidade, a realidade social, que engendra essa expressdo do
adoecimento psiquico (Skalinski & Praxedes 2003).

Os autores (Skalinsli & Praxedes, 2003) afirmam que o “[...] estudo do processo saude-
doenca vem sendo discutido pela clinica, a partir de um paradigma reducionista, que analisa o
homem como um agregado de func¢des bioldgicas e fisicas, recorrendo limitadamente as suas
caracteristicas sociais, psiquicas e enquanto parte integrante de uma sociedade” (p.308).

Nesse sentido, a psicologia histérico-cultural pode contribuir na construcdo de uma
compreensdo materialista da esquizofrenia que ndo a reduza, por um lado, as manifestacdes
estritamente bioldgicas ou, por outro, as manifestagdes meramente psiquicas. A psicologia
historico-cultural viabiliza a compreensdo dialética dos fendmenos e suas multiplas
determinacgdes, ou seja, nos oferece a base para pensar a esquizofrenia como um processo

psiquico engendrado pela materialidade.

2.3.2.3 Avaliacdo e psicodiagnostico da esquizofrenia

A terceira subdivisdao do grupo “Sintomatologia e Diagndstico” diz respeito a avaliagao
e ao psicodiagnostico da esquizofrenia. Nesta subdivisdo, foram incluidos cinco artigos: trés
deles se prop6em a avaliar determinadas alteracdes das funcBes psiquicas na esquizofrenia,
como por exemplo, a percepcdo (Simas et al., 2011, Serrani, 2010).; dois tratam da questdo do
diagndstico sob o viés da psicanalise focando nas mudancas no sistema de classificacdo
diagndstica das doencas mentais, em especial, sobre o enfraquecimento do termo psicose
(Santos, 2000; Tenorio, 2016). Esses artigos apresentam a preocupacdo de avaliar tais
alteracdes precocemente, ou seja, visam avaliar déficits que possam indicar um alto risco para
o desenvolvimento da esquizofrenia.

Simas, Nogueira, Menezes, Amaral e Santos (2011) investigam a possibilidade de o
diagndstico da esquizofrenia ser realizado por meio da avaliacdo das alteragdes sensorio-
perceptuais. Para isso, as autoras investigam meios de se mensurar as alteragdes de percepgoes

visuais de forma e tamanho que precedem a eclosé@o do surto na esquizofrenia e que, por suas
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caracteristicas, permitiriam o diagnostico e o tratamento precoce do paciente (Simas et al.,
2011).

Serrani (2010) elege os déficits cognitivos como os elementos centrais da esquizofrenia.
De acordo com o autor, os déficits neuropsicolégicos tém sido detectados em individuos com
risco ultra-alto de desenvolver psicose. Por essa razéo, o autor coloca como objetivo de sua
pesquisa a deteccdo dessas deficiéncias nos individuos, o que permitiria a previsdo das areas
cerebrais mais afetadas, mesmo quando os sintomas tipicos de psicose ainda ndo estdo
presentes. Tal avaliacdo precoce possibilitaria comecar um programa de reabilitacdo
neurocognitiva, aumentando as habilidades cognitivas e atrasando o primeiro episodio
psicético.

Em nossa pesquisa bibliografica também encontramos dois artigos elaborados sob a
perspectiva da psicanalise. Um deles com o objetivo de compreender a sintomatologia da
esquizofrenia a partir do psicodiagndstico de Rorschach'* e o segundo com o objetivo de
dissertar sobre as mudancas nas categorias diagnésticas da esquizofrenia nos atuais manuais
psiquiatricos e a supressdo da categoria de psicose nesse processo.

De acordo com Santos (2000), as respostas ao psicodiagnostico de Rorschach podem
ser interpretadas como indicadores do mundo representacional internalizado do sujeito e por
essa razdo, podem fornecer pistas sobre a organizacdo dindmica da personalidade, que se
revelam valiosas do ponto de vista diagndstico e progndéstico (Santos, 2000).

O autor aplicou o psicodiagnéstico de Rorschach em uma quantidade determinada de
individuos diagnosticados com esquizofrenia e a partir dos resultados obtidos por meio dessa
aplicacdo, chegou a concluséao de que 0s mesmos apresentam um comprometimento na estrutura

representacional. O autor sistematiza 0s resultados obtidos da seguinte forma:

O mundo interno dos portadores de transtorno esquizofrénico mostrou-se precariamente
ordenado e integrado, com acentuada indiferenciacdo entre o Eu e 0 objeto, o que leva
a uma cisao severa das fungdes psiquicas (percepcdo, cognicao e afetividade) [...] Esses
indicios correspondem a uma identidade mal diferenciada, infiltrada pela confusdo dos
limites entre sujeito e objeto, que se defronta com a perda tanto do sentimento de

permanéncia do objeto, como do sentido de continuidade e coesao do self, o que impede

14 O psicodiagnéstico de Rorschach é um teste projetivo composto por dez pranchas com figuras de borrdes de
tinta. O individuo deve responder o que enxerga nos borrdes de tinta, ou seja, quais associa¢des sdo provocadas
pelas imagens. Através desse procedimento, o teste visa avaliar uma série de aspectos referentes a personalidade
do individuo, como seus afetos e seu humor (Santos, 2000).
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0 acesso a uma representacdo de si integrada e a relagbes objetais mais maduras. A
escassa projecdo de dinamismo e de atividade interacional nos perceptos denota o
recurso a restricdo macica da expressdo das necessidades emocionais como forma de
auto-contencdo dos impulsos. Trata-se de um mecanismo de defesa basico contra a
marcada imaturidade afetiva. Com isso, fracassam os esforcos para o estabelecimento
de um padréo de relagdes interpessoais mais genuinas, que exigem trocas afetivas com
0 meio, resultando no empobrecimento da personalidade. A dissociacao, vivida ao nivel
do Eu, do objeto e da percepgdo, pode assim repercutir também no aprofundamento das
dificuldades de adaptagéo social, que intensificam a dissenséo do grupo investigado em
relacdo ao pensamento coletivo. (Santos, 2000, p. 76)

O segundo artigo baseado na perspectiva psicanalitica incluido nesse subitem diz
respeito as mudancas no sistema de classificacdo diagnostica das doengas mentais, em especial
sobre o enfraquecimento da categoria de psicose e a esquizofrenia como a Unica psicose.
Tenorio (2016) realiza um dialogo entre psicanalise e psiquiatria, preocupando-se também em
considerar a relacdo existente entre tais mudancas diagnosticas e 0s processos econdémicos e
sociais que contribuiram para tal processo. Em um primeiro momento, o autor realiza uma
retomada histérica dos termos “psicose”, “deméncia precoce”, “paranoia”’ e, por
fim,“esquizofrenia”. Tenorio (2016) afirma que o termo psicose foi criado para denominar as
manifestacdes psiquicas da doenca mental, diferenciando-as das alteragfes no sistema nervoso,

ou seja, das neuroses:

A nocdo de psicose foi a categoria que, durante quase dois séculos, especificou a
psiquiatria. Em seu sentido forte, ela definia ou define uma estrutura psiquica de fundo
—um modo especifico de construcao e funcionamentos subjetivos — oposta a neurose, e

cuja expressdo em sintomas pode variar muito. (Tenorio, 2016, p. 943)

Os manuais de psiquiatria como 0 DSM e o CID, nas suas versfes atuais, renunciaram
qualquer categoria que implicasse em pressupostos tedricos e psicodindmicos, ou seja, Sdo
manuais que se proclamam a-tedricos. Em razéo disso, o termo psicose foi abandonado pela
psiquiatria e para designar tal manifestacdo do sofrimento psiquico foi eleito o termo
“esquizofrenia”, cunhado por Bleuler.

A partir do olhar da psicanalise, o artigo apresenta uma série de implicacdes da

compreensdo hegemdnica biolégico-cognitiva acerca dos processos patolégicos, como por
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exemplo, a relagdo existente entre 0 modelo descritivo, supostamente a-tedrico dos atuais
manuais psiquiatricos, e a industria farmacéutica. Apesar de concordarmos com a relagdo
estabelecida entre os processos econdmico-sociais e as mudancgas de paradigma na classificacéo
das doengas mentais, 0 autor traz uma perspectiva acerca da esquizofrenia que ndo podemos
deixar de questionar, por estar em dissonancia com os pressupostos da psicologia histérico-

cultural. Tendrio (2016) afirma que:

Perdeu-se, enfim, qualquer aproximagdo com a ideia da psicose como um
funcionamento subjetivo que, diferente de ser um déficit das fungdes psiquicas (afeto,
sensopercep¢do, pensamento, linguagem, vontade, motricidade, etc.) € um modo
especifico pelo qual o sujeito responde as exigéncias da vida. Neste ultimo sentido, 0s
fendmenos psicoticos apresentados por um paciente, diferentes de ser sem ordem
(aludimos ao termo disorder), devem ser lidas como uma producdo gque tem sua logica

propria e que singulariza o sujeito. (Tendrio, 2016, p. 959)

Nesse sentido, concordamos que a esquizofrenia € um processo psicopatologico que deve
ser compreendido em sua intima relagdo com os modos pelos quais a vida é vivida em
determinado momento historico. Contudo, novamente notamos a prevaléncia da tendéncia
metodologica predominante na area da saude, qual seja, a dissociacdo das esferas bio, psico,
social.

No proximo subitem apresentaremos 0s artigos que se relacionem com a tematica do

tratamento da esquizofrenia.

2.3.3 Tratamento/atencao/cuidado/familia

A Gltima categoria de analise dos artigos, denominada
“Tratamento/aten¢do/cuidado/familia”, englobou treze artigos. Trés deles, ao invés de
focalizarem a pessoa com esquizofrenia, tratam dos grupos envolvidos nos cuidados dos
mesmos (tanto familiares, como profissionais). Todos os artigos incluidos neste subgrupo
ressaltam a importancia da intervencdo nao de maneira exclusiva com a pessoa que manifesta
o0s sintomas da esquizofrenia, mas também com seus cuidadores e familiares, bem como com
os profissionais da area. Entendemos que tais estudos representam um avango em relacéo a
concepcdo médico-biolégica, que baseia todo o tratamento da pessoa com esquizofrenia na

atenuacgéo dos sintomas por meio da medicacéo. Silva e Santos (2009) ressaltam a:



88

[...] importéncia da continuidade do processo de abertura, nos centros de saude mental,
de espacos de acolhimento para os familiares [...] Conhecer as especificidades das
sobrecargas e identificar as necessidades de cada familiar no momento em que chega ao
servigo sdo pré-requisitos fundamentais para incrementar a efetividade das intervencoes
a serem desenvolvidas junto a clientela. A experiéncia de sentir-se compreendido, em
sua unicidade e singularidade, pelo profissional que o acolhe é, sem ddvida, um fator
essencial na aderéncia dos familiares as intervengdes em satde mental. (Silva & Santos,
2009, p. 92)

Quatro desses treze artigos tém como foco a avaliacdo da qualidade de vida de
individuos com esquizofrenia. Os artigos analisaram diversos aspectos de individuos com
diagnosticos de esquizofrenia, como a esfera afetiva, ocupacional e a percepc¢do de mudancas
pelo proprio paciente em fungdo do tratamento recebido em servigos de saide mental. A perda
da autonomia, bem como os estigmas e preconceitos sdo temas que perpassam tais artigos,
entendidos como fatores que atrapalham o desenvolvimento da qualidade de vida das pessoas

diagnosticadas com esquizofrenia.

A perda dos vinculos e oportunidades (laborais especialmente) apos o inicio da doenca
€ omnipresente na vida de pessoas com esquizofrenia. Dor, depressdo e vontade de
morrer apareceram no discurso dessas pessoas. De fato, por que seguir vivendo, se em
geral, suas experiéncias subjetivas ndo sdo consideradas importantes, ndo possuem
parceiros e nem projetos pessoais, ndo conseguem se realizar profissionalmente e
dependem de outras pessoas? [...] O combate ao estigma é outro desafio, pois exige
mudancas no imaginario social. Desenvolver mecanismos para ampliar o acesso a
informacao e ao conhecimento sobre a doenca seria 0 meio mais viavel de obter alguma

evolucao neste sentido (Wagner et al., 2011, p. 406)

Ponderar a importancia de oferecer cuidados também as familias dos individuos com
esquizofrenia e colocar a qualidade de vida dos mesmos como o objetivo central de pesquisas
cientificas € um movimento muito recente. 1sso porque historicamente a loucura foi associada
a um valor essencialmente negativo, valor que se relaciona, por exemplo, com as nogdes de
periculosidade e incompreensdo. Tal valor, por se expressar nas relagdes sociais, anula o poder

de troca de tais individuos. A ideologia que permeou o periodo manicomial foi construida tendo
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como base esses valores negativos atribuidos a pessoa em sofrimento psiquico; por esse motivo,
0 isolamento social era uma premissa. Ao despojar o individuo de suas relagdes cotidianas, da
sua rotina, do contato com a familia e com o trabalho, o manicdmio acabava por cronificar 0s
sintomas apresentados e toda manifestacdo que pudesse ser uma tentativa de restabelecer
intercAmbios sociais era compreendida como uma mera manifestacdo da doenga. Assim, toda e
qualquer tentativa de troca era anulada e, por esse motivo, considera-se 0 manicémio como
sendo o local da troca zero (Kinoshita, 2010).

As recentes publicacdes, tais como os artigos que encontramos, chegam a conclusdo
comum de que esta posta a necessidade de criar estratégias que possibilitem ao individuo com
esquizofrenia desenvolver vinculos sociais, e que promovam a reabilitacdo psicossocial em prol
de uma autonomia. Apesar de os artigos lidos contribuirem nesse sentido, observamos algumas
questdes que devem ser pontuadas, a fim de demarcarmos nossa perspectiva teorico-
metodoldgica.

Trés dos quatro artigos que tratam sobre a qualidade de vida dos individuos com
esquizofrenia se valem da metodologia quantitativa para a realizacdo de suas pesquisas. 1sso
significa que abordam as categorias de “experiéncia subjetiva da esquizofrenia”, “qualidade de
vida” e “afetividade do individuo com esquizofrenia” como construtos que podem ser
mensurados empiricamente por meio de instrumentos psicotécnicos e que a interpretacdo dos
dados coletados é realizada a partir de uma andlise estatistica.

Cesari e Bandeira (2010) estudam a relacdo existente entre a qualidade de vida e a
percepcdo de mudancas advindas do tratamento de pessoas com esquizofrenia, utilizam um
instrumento que dispde de 21 itens para a analise da qualidade de vida dos individuos
entrevistados.

A objetividade na producdo do conhecimento, observada nos artigos encontrados em
nossa pesquisa bibliografica, tem origem na tentativa historica da psicologia se consolidar e ser
reconhecida como uma ciéncia, e para isso € posta a necessidade de se aproximar das ciéncias
naturais, que tém como caracteristica elaborar conhecimentos livres de juizos, pressupondo a
possibilidade da producdo de conhecimento ser neutra (Lowy, 1987).

Cardoso, Caiaffa, Bandeira, Siqueira, Abreu e Fonseca (2006) fazem uso de formulas
estatisticas para calcular as probabilidades de um individuo de ser classificado em cada uma

das categorias de qualidade de vida:

Partindo da primeira equagdo, log(pl) = al + ’x, 1 - pl onde al é a constante e ’ o

vetor dos coeficientes associados as covariaveis (x), calculou-se a probabilidade do
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paciente ter a qualidade de vida muito comprometida (p1). Com base nesta, calculou-se
a probabilidade do paciente ter qualidade de vida comprometida (p2) por meio da
equagdo log(pl + p2)=a2 + B’x. 1 - pl- p2. (Cardoso et al., 2006, p. 1305)

Freire e Iglésias (2014) objetivaram estudar a afetividade na vida cotidiana de pessoas
com esquizofrenia e para isso, solicitaram que 0s participantes da pesquisa respondessem a um
conjunto de dezenove itens relativos as suas emocdes e sentimentos a partir da escala Likert

(escala de 0 —nada — a 12 —méaximo):

Os dezenove itens da componente afetiva foram submetidos a Analise Fatorial (AF), no
sentido de fundamentar a conceptualizacdo de uma componente de afetividade positiva
e uma negativa. Os resultados obtidos a existéncia de dois fatores que explicam 65,17%
da variancia, integrando todos os itens envolvidos: o Fator I, que explica 35,3%,
correspondendo a afetividade positiva; e o Fator I1, que explica 29,8%, correspondendo

a afetividade negativa. (Freire & Iglésias, 2014, p. 639)

A qualidade de vida, a afetividade humana, as emocdes e 0s sentimentos sdo
compreendidos pelos autores como fendémenos passiveis de quantificacdo, assim como a
pressdo arterial ou os batimentos cardiacos. Por essa razdo, afirmamos que 0s autores transpdem
0 modelo metodoldgico cientifico-natural as ciéncias humanas e sociais. Léwy (1987) explica

a razdo pela qual essa transposicéo € impossivel:

[...] a objetividade nas ciéncias da sociedade ndo pode consistir no estrito molde do
modelo cientifico-natural e que, ao contrario do que pretende o positivismo em suas
multiplas variantes, todo conhecimento e interpretacdo da realidade social estéo ligados,
direta ou indiretamente, a uma das grandes visdes sociais de mundo, a uma perspectiva

global socialmente condicionada [...]. (L6éwy, 1987, p. 13)

E possivel constatar a perspectiva cientifico-natural dos processos psiquicos em outros
trés artigos que foram incluidos na categoria de “Tratamento/aten¢do/cuidado/familia”, e que
abordam a questdo do tratamento farmacoldgico e psicoldgico da esquizofrenia. Um deles faz
um relato de caso e os outros dois focam no tratamento farmacoldgico da esquizofrenia.
Conceber o tratamento farmacolégico como a principal intervencdo nos casos de esquizofrenia

significa entendé-la como um processo prioritariamente bioldgico e neuroquimico.
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Na l6gica da perspectiva biomédica, se a esquizofrenia é entendida como o resultado de
uma determinacdo genética, ou de anormalidades anatdémicas e funcionais no lobo frontal e
temporal, ou ainda de alteragcBes bioquimicas no sistema dopaminérgico, o tratamento
prioritario para essa condicdo so poderia ser também bioquimico, como podemos observar nas

seguintes citacoes:

O sistema dopaminérgico parece funcionar em excesso durante os surtos psicoticos.
Essa hiperfuncdo dopaminérgica desempenha um papel patogénico na esquizofrenia,
tendo dado origem a chamada “hipotese dopaminérgica da esquizofrenia”. Essa hipotese
tem como base os resultados de estudos farmacoldgicos com drogas que alteram o
sistema dopaminergico [...] verificou-se que a eficacia clinica das drogas antipsicoéticas
esta ligada a sua acdo antidopaminérgica. A correlacdo entre a eficacia clinica das drogas
antipsicaticas e a acdo antagonista dos receptores de dopamina € a base mais solida da

hipdtese dopaminérgica da esquizofrenia. (Alves &Silva, 2001, p. 16)

[...] o fator determinante para o aparecimento da esquizofrenia ¢ o fato de os pais
biologicos serem psicoticos, pois seus filhos tiveram maior probabilidade de
desenvolver a esquizofrenia do que criancas adotadas, filhas de pais néo
esquizofrénicos. Embora os fatores genéticos tenham papel importante na esquizofrenia,
0 mecanismo preciso de sua transmissdo ainda nao e conhecido. (Alves &Silva, 2001,
p. 15)

Nos artigos que apresentam uma concepcdo bioldgica da esquizofrenia, hd a mencao

aos fatores ambientais, que aparecem de forma superficial, como na citacdo seguinte:

Fatores ambientais como tensdo psicoldgica, complicacBes obstétricas, problemas
nutricionais e mesmo infecgdes virdticas do cérebro também podem contribuir para o
aparecimento ou agravamento da esquizofrenia [...] estudos com ressonancia magnética
e exames radiologicos por tomografia computadorizada indicam que o cérebro de
pacientes esquizofrénicos apresenta anormalidades estruturais e fisioldgicas. Essas
anormalidades incluem: a) o aumento dos ventriculos cerebrais; b) dilatacdo do sulco
cortical; ¢) reducdo no tamanho de algumas estruturas do lobo temporal (como

hipocampo, amigdala e giro hipocampal); d) hipometabolismo do cortex pré-frontal
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dorsolateral durante tarefas neuropsicoldgicas; e até e) disfuncGes hemisféricas. (Alves
&Silva, 2001, p.15)

A psicologia, ao se apropriar dos métodos de investigacdo das ciéncias naturais, acaba
por entender os processos humanos de forma fragmentada, abrindo méo de compreender o
psiquismo humano em sua totalidade, como produto de suas multiplas determinacfes. O
método empirico, utilizado por essas abordagens, apreende a manifestacdo fenoménica dos
processos psiquicos e os analisa de forma mecénica e superficial, sem estabelecer um
movimento dialético de analise que possibilite a reconstrucdo da teia de relagdes que constitui
0 objeto da psicologia. Nesse sentido, Vigotski (1999) afirma que a psicologia objetiva ou
empiricista opera com a redugdo do complexo ao simples.

Objetivamos, neste item, tracar um breve panorama acerca das recentes publicacdes da
psicologia acerca da esquizofrenia. Observamos uma caréncia de publicacdes que prezem pela
analise materialista historica da realidade e, portanto, dos fen6menos relacionados a psicologia
e a saude. Por essa razdo, coloca-se como tarefa da psicologia historico-cultural a explicacao
dos sofrimentos psiquicos a partir de pressupostos que elucidem e ndo ocultem a relagédo
intrinseca existente entre 0s processos econdémicos, politicos e sociais e 0s processos de saude
e doenca.

No proximo subitem abordaremos a concepc¢do social do processo saude-doenca, no
sentido de tracar as possiveis contribuicdes que a psicologia historico-cultural pode oferecer ao
estudo da esquizofrenia, em especifico ao estudo da organizacdo do pensamento nessa forma
de adoecer, buscando juntar esfor¢os no sentido de romper com a compreensdo mecanicista e

fragmentada imposta pela psicologia objetiva.

2.4 Esquizofrenia enquanto fendmeno que parte da materialidade: a determinacdo social do

processo salde-doenca

A preocupacao cientifica com a relagdo existente entre as condi¢cdes sociais de vida e 0
processo salde-doenca tem seu surgimento histérico no contexto da revolucdo industrial na
Europa. No periodo anterior a revolucdo industrial, a Inglaterra era um pais formado por cidades
pequenas, com poucas regides industriais e a populacao rural era dispersa (Engels, 2008). Com
a transformacgdo no modo de produzir a vida; com o surgimento das maquinas a vapor e aquelas
destinadas a processar o0 algodédo; com a extingdo da classe dos tecelGes e agricultores e o

surgimento da classe proletaria, destituida de toda e qualquer propriedade que ndo fosse sua
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forca de trabalho, houve também a transformacgéo do espaco fisico do pais (Engels, 2008). A

Inglaterra se transformou, nas palavras de Engels (2008), em:

[...] um pais impar, com uma capital de 2,5 milhGes de habitantes, imensas cidades
industriais, uma industria que fornece produtos para 0 mundo todo e que fabrica quase
tudo com a ajuda das maquinas mais complexas, com uma populacdo densa, laboriosa
e inteligente, cujas duas tercas partes estdo ocupadas na industria e constituem classes
completamente diversas das anteriores [...] Surgiram assim as grandes cidades
industriais e comerciais do Império Britanico, onde pelo menos trés quartos da
populacdo fazem parte da classe operéria e cuja pequena burguesia se constitui de
comerciantes e de pouquissimos artesdos. (Engels, 2008, pp. 58-59)

A formacgéo dos centros urbanos e a grande concentracdo populacional vivendo em
condicdes precarias agravaram a situacdo de saude da classe trabalhadora. Engels (2008) faz
uma minuciosa descricdo das vilas nas quais os trabalhadores viviam naquele momento
historico, ressaltando toda a insalubridade e o0 seu prejuizo para a saide dos mesmos. De acordo
com o autor, as ruas eram sujas, tomadas por detritos vegetais e animais em decomposi¢do, nao
havia esgoto ou canais de escoamento, a circulacdo de ar era precéria, o que levava a uma

péssima qualidade do ar nas zonas operarias. Engels (2010) diz que:

[...] na Inglaterra a sociedade comete, a cada dia e a cada hora, 0 que a imprensa operaria
designa, a justo titulo, como assassinato social; [...] ela pds os operarios numa situagdo
tal que ndo podem conservar a salde nem viver muito tempo; que ela, pouco a pouco,
debilita a vida desses operarios, levando-0s ao timulo prematuramente. [...] a sociedade
sabe 0 quanto essa situacdo € prejudicial a salde e a vida dos operarios e que, apesar
disso, nada faz para ameniza-la [...] ela conhece as consequéncias de seu sistema e que,
portanto, seu modo de agir ndo constitui um simples homicidio, mas um assassinato
qualificado [...] E evidente que uma classe que vive nas condicdes anteriormente
descritas, desprovida dos meios para satisfazer as necessidades vitais mais elementares,

ndo pode gozar de boa salde nem chegar a uma idade avancada. (Engels, 2008, p. 137)

Engels (2008), em sua producdo intitulada A situacdo da classe trabalhadora na
Inglaterra, foi um dos primeiros autores a relacionar a conjuntura econdmico-social aos

problemas de salde da populagdo, ndo s6 os problemas fisicos de saude, mas também no que
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diz respeito a satde mental dos trabalhadores. Na seguinte citacdo, Engels (2008) relaciona as

condicdes de vida da classe trabalhadora com o desenvolvimento do alcoolismo:

Todas as ilusdes e tentacdes se juntam para induzir os trabalhadores ao alcoolismo. A
aguardente é para eles a Unica fonte de prazer e tudo concorre para que a tenham a méo.
O trabalhador retorna a casa fatigado e exausto; encontra uma habitagdo sem nenhuma
comodidade, Umida, desagradavel e suja; tem a urgente necessidade de distrair-se;
precisa de qualquer coisa que faca seu trabalho valer a pena, que torne suportavel a
perspectiva do amargo dia seguinte [...] Seu corpo enfraquecido pela atmosfera
insalubre e pela ma alimentacdo requer imperiosamente um estimulante externo; a
necessidade de companhia so pode ser satisfeita numa taberna, porque ndo ha nenhum
outro lugar para encontrar os amigos. Nessas circunstancias, como poderia o trabalhador
deixar de sentir a atracdo da bebida, como poderia resistir a tentacdo do alcool? [...] a
certeza de esquecer, ainda que por algumas horas de embriaguez, a miséria e 0 peso da
vida — esses e cem outros fatores que operam tdo fortemente ndo nos permitem, na
verdade, censurar aos operarios sua inclinacdo para o alcoolismo. Nesse caso, 0
alcoolismo deixa de ser um vicio de responsabilidade individual; torna-se um fenémeno,
uma consequéncia necessaria e inelutavel de determinadas circunstancias que agem
sobre um sujeito que — pelo menos no que diz respeito a elas — ndo possui vontade
propria, que se tornou — diante delas — um objeto; aqui, a responsabilidade cabe aos que

fizeram do trabalhador um simples objeto. (Engels, 2008, p. 142)

Com o desenvolvimento das ciéncias bioldgicas e com o surgimento da microbiologia,
a salde passou a ser compreendida essencialmente a partir de fatores naturais e biolégicos. O
carater social e econdmico do processo saude-doenca, brilhantemente exemplificado no texto
de Engels (2008) acima citado, foi mascarado pelo desenvolvimento da perspectiva bioldgica e
da microbiologia enquanto teorias explicativas sobre a determinacdo das doencas. Como esse
assunto se tornou dominio exclusivo da biologia, as causas das doencas passaram a ser
entendidas como fendmenos regidos unicamente pelas leis da natureza (Silva, 1985).

A Segunda Guerra Mundial trouxe algumas transformacdes importantes para o estudo
das causas das doengas. O maior contato com o mundo subdesenvolvido possibilitou o
entendimento de que muitas vezes uma mesma doenca se manifesta de varias formas, com
caracteristicas diferentes, a depender do local e da populacdo acometida. Essa constatacéo

exigiu que a teoria acerca das causas e da distribuicdo das doengas se acomodasse a essa nova
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descoberta. Nesse momento, a cultura passou a ser entendida como um fator modulador, ou
seja, moldava a doenca, mas ndo contrariava as leis universais da natureza, que por exceléncia
regiam a ocorréncia e distribuigdo das mesmas (Silva, 1985).

Nesse mesmo periodo historico, comegaram a surgir nos paises industrializados medidas
de controle das doengas infecciosas, como as drogas antimicrobianas, as vacinas e inseticidas.
Essas medidas de controle foram amplamente eficientes e por essa razdo reforcaram o ideério
de que a causa das doengas é essencialmente bioldgica e responde as leis naturais universais.
Por outro lado, tais medidas provocaram uma reducgéo na prevaléncia das doencas infecciosas
de modo que o principal problema da satde publica passou a ser as doencas degenerativas. A
monocausalidade, que funcionava como teoria explicativa para as doencas infecciosas, passou
a ser insuficiente para explicar as causas das doencas degenerativas (Silva, 1985). Por essa
razdo, tornou-se necessario o desenvolvimento de outro modelo explicativo para as doencas

degenerativas:

A solucdo foi a teoria da multicausalidade, na verdade uma expansdo da
monocausalidade. As investigacdes necessitavam agora de um aperfeicoamento
metodologico. No entanto, mais uma vez o aperfeicoamento foi na coleta e analise de
dados, buscando metodologias que substituissem a facilidade da constatacéo
laboratorial. O resultado é conhecido de todos. Mas ndo houve uma alteracdo nos
fundamentos filosoficos da epidemiologia, o principio explicativo ainda é 0 mesmo [...]

a diferenca é que agora fora transformado quase em dogma. (Silva, 1985, p. 381)

A teoria da multicausalidade ndo pode, entdo, ser considerada como um verdadeiro
avanco tedrico, mas sim uma acomodacdo a teoria monocausal. Apesar de a teoria multicausal
ser caracterizada por incluir aspectos referentes a organizacao social e cultural entre os fatores
determinantes do processo saude-doenca, o0 faz de modo a coloca-los como hierarquicamente
equivalentes a outros aspectos que, juntos, compdem as causas das doencas (Barata, 2005). O
social é compreendido como um dos fatores que contribuem para o processo de salde e doenca,
igualmente como a genética, o ambiente, 0 modo de vida e 0s comportamentos individuais.

Os determinantes sociais do processo saude-doenca, ao serem convertidos em meros
fatores, sdo destituidos de sua dimensdo social-historica, perdem seu carater de formas
especificas de relagbes entre os homens e dos homens com a natureza, facilitando sua

simplificacdo ao serem entendidos como fatores de risco e estilo de vida inadequados, por
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exemplo (Arellano et al., 2008). Por essa razéo, consideramos que 0 modelo multicausal segue
na contramao dos pressupostos do materialismo histdrico dialético.

O materialismo historico-dialético preza pela analise dos fendmenos em sua totalidade,
compreendendo, como ja exposto, que a totalidade € qualitativamente distinta da soma de suas
partes. Algumas abordagens, dentre elas a teoria da multicausalidade, substituem esse conceito
da totalidade pela compreensédo de que o todo é formado por partes isolaveis e decomponiveis.
(Barata, 2005, p. 15).

Assim sendo, a perspectiva da multicausalidade das doengas promove uma ocultacéo do
vinculo existente entre a organizacdo social e o processo de salde e doenga, privilegiando
analises individuais de “estilos de vida”, em detrimento da compreensdo desse processo na
coletividade (Barata, 2005). Laurell (1982) partilha dessa perspectiva acerca do processo salde-
doenca ao afirmar que:

A melhor forma de comprovar empiricamente o carater historico da doenca nao é
conferida pelo estudo de suas caracteristicas nos individuos, mas sim quanto ao processo
que ocorre na coletividade humana. A natureza social da doenca ndo se verifica no caso
clinico, mas no modo caracteristico de adoecer e morrer nos grupos humanos. (Laurell,
1982, p. 3)

A compreensdo naturalizada e individualizada do processo saude-doenca deriva de uma
concepcao liberal da economia e da sociedade, que entende a personalidade e 0 comportamento
dos individuos como frutos da escolha individual, determinados pela natureza. De acordo com

Fleury-Teixeira (2009), os problemas no ambito da salde sdo:

[...] reduzidos, ao maximo possivel, a fendmenos de base puramente natural, doencas
cujas explicacbes s6 podem ser encontradas na determinacdo genética e em sua
expressao fenotipica vinculada ao ambiente fisico e aos comportamentos individuais.
Por outro lado, esses comportamentos sdo tratados como objeto de uma escolha
individual que pretende ser essencialmente livre, independente de determinantes sociais.
(Fleury-Teixeira, 2009, p. 385)

A partir do exposto, fica evidente a necessidade de desenvolver uma postura critica
frente as visbes biomédicas convencionais que promovem uma desarticulacdo entre

salde/doenca e 0s processos sociais, que naturalizam os fendmenos humanos e adotam uma



97

perspectiva metodoldgica que é prdpria das ciéncias naturais, oriunda do positivismo e
empirismo. A psicologia historico-cultural, ao postular que o ser humano é um ser
essencialmente social, pode contribuir no sentido de uma perspectiva histérico-cultural também
acerca da saude e da doenca, que implica no entendimento de que a salde ndo pode ser
considerada como um fendmeno dissociado desse processo de produzir e reproduzir a vida.
Para prosseguir nosso trabalho, iremos retomar os conceitos da psicologia histérico-
cultural que podem contribuir para o entendimento da desagregacdo do pensamento conceitual
na esquizofrenia e suas repercussdes para a personalidade, entendimento esse que deve ao
mesmo tempo se pautar na materialidade dos processos psiquicos e ndo recair em explicacdes

naturalizantes dos fendmenos.
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3 O desenvolvimento normal do psiquismo como base para a compreensdo do
desenvolvimento patoldgico na esquizofrenia

Nosso objetivo neste capitulo é avancar no entendimento sobre a génese do sofrimento
psiquico ao longo do desenvolvimento individual. Discorreremos sobre o processo de estruturagdo
das fungdes tipicamente humanas a fim de compreender como o0 pensamento conceitual se
desenvolve e qual a importancia do mesmo para a formagdo da personalidade. Vigotski (2012Db)
evidencia a importancia do estudo das fungbes psiquicas superiores para a compreensdo da

personalidade:

As funcbes psiquicas superiores se caracterizam por uma relagdo especial com a
personalidade. Representam a forma ativa das manifestacfes da personalidade [...] As
formas culturais da conduta sdo, precisamente, as reacdes da personalidade. Ao estuda-
las, ndo as tratamos como processos isolados, e que se produzem na personalidade, mas
com a personalidade em sua totalidade, com a personalidade superior. (Vigotski, 2012b,
p. 89)

Sabemos que o ser humano é um ser social, ou seja, seu modo de ser e adoecer esta
intrinsecamente ligado ao modo como produzimos nossa vida e como transformamos nossa
propria natureza, incluindo nosso psiquismo. Desse modo, afirmamos que o sofrimento
psiquico se relaciona com o modo de sociabilidade desenvolvida sob os moldes do capitalismo.
Apesar disso, cada individuo adoece de uma forma singular, de acordo com a estrutura da sua
personalidade, das suas vivéncias e emocoes.

Em um primeiro momento abordaremos a questdo do desenvolvimento das funcGes
psiquicas superiores como neoformacdes, sendo o pensamento conceitual a funcdo psiquica
mais central para o entendimento da esquizofrenia e da personalidade. Em um segundo
momento, iremos expor o desenvolvimento dos conceitos para, enfim, entendermos como se

forma a personalidade.

3.1 A lei fundamental do desenvolvimento ontogenético: as fungdes psiquicas superiores

enquanto neoformagdes.

De acordo com Vigotski (2012b), o estudo das fungdes psiquicas rudimentares —funcoes

psiquicas que estdo presentes em todos os animais superiores desenvolvidos, sem distingdo em
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relagdo ao homem social — € fundamental tendo em vista a perspectiva historica. Afinal, é
somente a partir desse estudo que se torna possivel compreender a relacdo entre passado e
presente, ou seja, compreender aquilo que o homem é e o que o homem foi. Pretendemos aqui
demonstrar a relagéo entre as etapas iniciais do desenvolvimento humano e as etapas superiores,
que surgem a partir do desenvolvimento social do homem, reorganizando e requalificando todo
seu psiquismo.

E possivel afirmar que um dos objetivos da psicologia de Vigotski consiste em explicar
as func¢des psicoldgicas superiores a partir do método materialista historico-dialético. Um dos
pressupostos fundamentais desse método de analise é a nocéo de que todos os fenémenos devem
ser estudados em seu movimento e mudanga. Ao relacionar tal principio com o objeto de estudo
da psicologia, tem-se que o foco deveria ser dado a reconstrugdo da origem e ao percurso do
desenvolvimento da consciéncia e dos comportamentos humanos, ja que mudancas no modo de
producéo das sociedades provocam também mudancas na natureza humana, na sua consciéncia
e comportamento.

Vigotski (2012b), por esse motivo, centralizou suas analises no processo de
desenvolvimento do psiquismo, postulando a tese de que o desenvolvimento humano ndo se

limita a uma relacdo complexa entre estimulos e reagdes. Nas palavras do autor:

Este desenvolvimento ndo se esgota com a simples complexidade das relacdes entre
estimulos e reacBes, que ja conhecemos na psicologia animal. Tampouco vai pelo
caminho do aumento quantitativo e do incremento de suas relacdes. Ha4 em seu centro
um salto dialético que modifica qualitativamente a propria relacao entre o estimulo e a
reacdo. (Vigotski, 2012b, p.62)

Para compreender em que consiste o salto dialético que modifica a relacdo imediata
entre estimulo e reacdo acima citada por Vigotski, é preciso realizar um recuo histérico que
possibilite compreender como o desenvolvimento foi concebido pelas principais vertentes da
psicologia e porque a tese de Vigotski e seus companheiros se mostra revolucionaria frente ao
gue até entdo era pesquisado.

Vigotski (2012b) aponta que, apesar da enorme importancia do estudo das fungdes
psiquicas superiores, na psicologia tradicional esse conceito aparece nas pesquisas da
psicologia infantil de forma ambigua e imprecisa. Ndo havia se estabelecido, ainda, uma visdo
metodoldgica correta sobre como abordar os problemas fundamentais relacionados com tal

tematica.
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A psicologia tradicional estudava as formag0es e 0s processos complexos da formacao
humana a partir da decomposicdo em seus elementos constitutivos. Dessa forma, acabava por
reduzir as propriedades e leis do todo a mera composicao dos seus elementos, ou seja, com essa
metodologia de estudo as formagdes psiquicas complexas perdiam sua qualidade fundamental,
deixavam de ser elas mesmas ao serem reduzidas aos processos mais elementares. Vigotski
(2012b) considera essa maneira de abordar os problemas do desenvolvimento cultural limitada,
tendo em vista que o conhecimento acerca dos elementos que compdem esse processo ndo é
suficiente para explicar toda a dindmica de funcionamento das fungGes superiores. Dito de outro
modo, as propriedades do todo ndo podem ser explicadas pelo reconhecimento das partes.

Outro limite metodoldgico, presente tanto na velha psicologia empirica subjetiva como
na nova psicologia objetiva (o0 behaviorismo estadunidense) e na reflexologia russa, é a
tendéncia de situar em uma mesma linha os fatos do desenvolvimento cultural e organico do
comportamento, considerando ambos como fendmenos da mesma ordem, fenémenos da mesma
natureza psicoldgica. Nesse sentido, apesar das enormes diferencgas tedricas existentes entre tais
teorias, elas compartilham da mesma atitude analitica, estudando as funcBes psiquicas
superiores a partir dos processos naturais que as integram, reduzindo os complexos processos
superiores em elementares e desprezando as leis especificas do desenvolvimento cultural. Tais
teorias compartilnam, portanto, um pensamento cientifico ndo dialético (Vigotski, 2012b).

Vigotski (2012b) considera que tanto os estudos da psicologia objetiva como da
psicologia subjetiva possuem carater atomistico, ou seja, para ambas as teorias € impossivel a
apreensdo adequada da natureza psicolégica das fungdes psiquicas superiores. Tanto uma
abordagem como a outra ndo podem se configurar mais do que como uma psicologia dos
processos elementares.

Nesse sentido, é sintomatico que na psicologia infantil os estudos se restrinjam somente
a primeira idade, ou seja, restrinjam-se ao momento de amadurecimento e desenvolvimento de
todas as funcbes, com excecdo das funcdes psiquicas superiores, que nesse periodo encontram-
se em estado embrionério, ou pré-histdrico. E justamente nesse periodo que prevalece o aspecto
natural do desenvolvimento das formas culturais de conduta e que 0s processos sdo mais
acessiveis a uma analise de carater elementar.

Vigotski (2012b) utiliza um exemplo para demonstrar a limitacdo dessa metodologia
de estudo. O autor aponta que, para a maioria dos investigadores, a histéria da evolucdo da
linguagem infantil termina na idade precoce. Entretanto, a partir de uma andlise dialética,
verifica-se que nessa idade culmina somente o estabelecimento dos habitos articulatorios, o

processo de dominio do aspecto externo e natural da linguagem; na realidade, a crianca deu
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somente 0s primeiros passos no caminho do desenvolvimento da linguagem como forma
superior e complexa da conduta.

O exemplo evidencia o quanto tais abordagens compreendem o desenvolvimento da
conduta somente em relacdo com o desenvolvimento embriolégico do corpo, ou seja, em
relagdo a um processo totalmente bioldgico. O proposito de Vigotski (2012b) ndo é subjugar
ou rebaixar a importancia dos estudos das primeiras fases e momentos do desenvolvimento do
psiquismo infantil. O autor inclusive pontua que € impossivel estudar a historia do
desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores sem antes dominar e compreender a pré-
historia de tais funcdes, suas raizes bioldgicas e inclinacbes organicas. O que Vigotski (2012b)
pretende evidenciar € que o conceito de fungdes psiquicas superiores é ignorado pelas pesquisas
da psicologia infantil, ja que tal psicologia circunscreve o conceito de desenvolvimento
psiquico somente ao ambito bioldgico das funcbes elementares, que ocorre em intima
dependéncia com o amadurecimento cerebral e 0 amadurecimento organico da crianga. No que

diz respeito ao estudo das formas superiores de conduta, o autor afirma que:

As formas superiores de conduta, que se originam gracas ao desenvolvimento histérico
da humanidade, se equiparam ou com 0s processos fisiologicos, organicos (com a
particularidade de que seu desenvolvimento se limita aos primeiros anos de vida durante
0s quais aumenta intensivamente o peso do cérebro), ou renunciam a tudo o que é
material e iniciam uma vida nova, eterna dessa vez, livre, atemporal no reino das ideias,
abrindo-se ao conhecimento intuitivo na forma de “matematicas do espirito atemporal”.
Fisiologia ou matematica do espirito. Tanto um como o outro, mas ndo a historia do
comportamento humano como parte da historia geral da humanidade [...] a base da
psicologia pressupunha leis ou de carater puramente natural ou puramente espiritual,

metafisico, mas em qualquer caso, ndo leis histdricas. (Vigotski, 2012b, p. 21)

Vigotski afirma que a psicologia infantil tende a explicar o desenvolvimento das formas
humanas de conduta a partir do evolucionismo darwiniano. De acordo com essa concepcao, o
desenvolvimento ocorre a partir de uma acumulacdo lenta e gradual de mudancas isoladas. Ja a
psicologia historico-cultural compreende que existem duas formas diferentes de
desenvolvimento, que ocorrem ao mesmo tempo e estdo vinculadas entre si, ou seja, ndo s6 a
evolugdo, mas também a revolucdo dos processos psiquicos € responsavel pelo surgimento da
conduta humanizada (Vigotski, 2012b).
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Nesse sentido, afirma que todos os graves erros da psicologia infantil consistem no fato
de néo fazer essa distincdo, de tomar essas duas linhas como idénticas, ou de confundir ambas,
0 que culmina numa simplificagdo de todo o processo. O autor afirma, entdo, que o
comportamento do adulto € resultado, por uma parte, de um processo bioldgico, de evolugdo
das espécies animais que conduziu ao aparecimento da espécie Homo Sapiens e, por outro lado,
é produto de um desenvolvimento histdrico gracas ao qual o homem primitivo se converte em
um ser cultural. A diferenca principal entre o processo evolutivo e o processo cultural € que o
desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores ocorre sem que se modifique o tipo bioldgico
do homem, enquanto a mudanca bioldgica é a base fundamental para a concretizacdo do

desenvolvimento evolutivo. Nas palavras do autor:

Como é sabido, e se tem assinalado em mais de uma ocasiao, este é o trago que marca a
diferenca geral do desenvolvimento historico do ser humano. No homem, cuja
adaptacdo ao meio se modifica por completo, destaca em primeiro lugar o
desenvolvimento de seus orgéos artificiais — as ferramentas — e ndo a mudanca de seus

proprios 6rgaos e a estrutura de seu corpo. (Vigotski, 2012b, p. 31)

O que substitui o desenvolvimento organico do sistema nervoso pelo desenvolvimento
psiquico que se subentende quando se afirma que o desenvolvimento das funcbes psiquicas
superiores ocorre sem a modificacdo do tipo biologico? Todas as investigacdes confirmam esta
tese e demonstram que ndo existem diferencas essenciais no tipo bioldégico do homem primitivo
que possam explicar tamanha mudanca e diferenca entre a conduta do homem primitivo e a
conduta do homem culto (Vigotski, 2012b).

No processo de desenvolvimento histérico, o homem modifica 0s modos e 0s
procedimentos de sua conduta, transforma as suas inclinagdes naturais, elabora e cria novas
formas de comportamento especificamente culturais. A criacdo e o emprego de estimulos
auxiliares tém fundamental importancia no que diz respeito ao desenvolvimento do dominio da
propria conduta. Vigotski resgata os comportamentos primitivos que demonstram como o uso
de estimulos auxiliares modificou a conduta do homem. O autor retoma as formas psicologicas
rudimentares por entender que “[...] s3o documentos do desenvolvimento, vestigios vivos de
€pocas remotas, provas evidentes sobre sua origem, importantissimos sintomas historicos.”
(Vigotski, 2012b, p. 65). Nesse sentido, as fun¢Bes psiquicas rudimentares se originam do

desenvolvimento histérico da conduta e ndo do desenvolvimento biolégico e natural.
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A func¢do psiquica da memaria € um exemplo classico de como a introducéo de meios
auxiliares modifica por completo a estrutura psiquica humana. Os animais possuem a chamada
memdria imediata, ou seja, uma memdaria essencialmente ligada a esfera perceptiva, enquanto
o0 ser humano utiliza-se de meios externos para ajuda-lo a recordar de algo. Um né em um
pedaco de pano, um simbolo ou uma fita amarrada no dedo podem servir de meios para auxiliar
0 homem a lembrar de alguma tarefa que precisa fazer. Além de estudar a formagéo rudimentar
da memdria cultural, o autor se dedicou a estudar como se da o processo rudimentar de escolha
e as formas primitivas do pensamento aritmético.

O que ha de comum entre todos esses aspectos estudados pelo autor € que evidenciam
que os estimulos artificiais — que em principio ndo guardam nenhuma relacdo imediata com a
situacdo existente — s@o colocados a servico do homem e possibilitam o dominio das préprias
reacOes, 0 que caracteriza o traco distintivo fundamental das formas superiores de conduta
(Vigotski, 2012b). A necessidade de introduzir estimulos artificiais em determinada situagéo
surge a partir dos problemas praticos que se observam no interior da atividade humana. No que
diz respeito ao desenvolvimento cultural infantil, a necessidade de mediacdo de estimulos
externos surge a partir da relacdo simbdlica estabelecida entre as criancas e 0s adultos.

De acordo com Vigotski (2012b), existe certa analogia entre 0 emprego de signos como

estimulos artificiais e o0 uso de ferramentas. Nas palavras do autor:

A invencédo e o emprego dos signos em qualidade de meios auxiliares para a solucéo de
alguma tarefa psicologica colocada ao homem (memorizar, comparar algo, informar,
eleger, etcétera) supdem, desde sua faceta psicologica, em um momento uma analogia
com a invencdo e o emprego de ferramentas. Consideramos que esse trago essencial de
ambos 0s conceitos, é o papel dessas adaptacdes na conduta, que é anadlogo com o papel
das ferramentas em uma operacao laboral ou, o que € o0 mesmo, a funcéo instrumental
do signo. Referimos-nos a fungdo do estimulo-meio que realiza o signo na relacdo com
alguma operacdo psicoldgica, ao fato de que seja um instrumento da atividade humana.
(Vigotski, 2012b, p. 91)

O emprego das ferramentas nas atividades materiais, bem como o uso de signos como
meios auxiliares na execugdo de alguma tarefa, evidencia o carater mediado dos processos
humanos. Para o autor, na crianca a atividade simbdlica comeca a desempenhar uma tarefa
organizativa especifica, que penetra no processo de uso de instrumentos e propicia a apari¢do

de formas essencialmente novas de comportamento, as chamadas fungdes psiquicas superiores.
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Nesse sentido, é possivel afirmar que emprego do signo altera qualitativamente e reorganiza as
operacdes psiquicas.

A linguagem é um signo e, portanto, um exemplo de como os meios auxiliares, ao serem
incorporados na atividade do ser humano, modificam por completo sua conduta. Na perspectiva
de Luria e Vigotski (2007), a partir do momento em que a crianga inclui a fala e o uso de signos
na sua atividade, esta se transforma por completo e supera, assim, as leis que regem a atividade
animal. Assim, é possivel identificar pela primeira vez as formas propriamente humanas de

conduta. Nas palavras dos autores:

Desde o momento em que, com ajuda da linguagem, a crianca comeca a dominar seu
proprio comportamento e em seguida a assumir a situacao, surge uma forma totalmente
nova de comportamento e novas formas de relagdo com o entorno. Assistimos aqui ao
nascimento das formas especificamente humanas de conduta que ao romper com as
formas animais de conduta, criaram posteriormente o intelecto para constituir a base do
trabalho, que é a forma especificamente humana de emprego de instrumentos. (Luria
&Vigotski, 2007, p. 22)

A fala permite que a crianca adquira uma independéncia, uma liberdade em relagéo a
situacdo pratica visual, o que difere e distancia sua conduta da conduta dos animais superiores.
A crianca que ja possui dominio da fala torna sua conduta menos impulsiva e direta,
diferentemente do macaco e de criangas muito pequenas, que agem de forma desordenada para
resolver determinado problema. Nesse sentido, é possivel afirmar que o proprio comportamento
da crianca é modificado pela fala; afinal, a crianca se mostra pela primeira vez capaz de
controlar seu proprio comportamento (Luria & Vigotski, 2007).

E importante ressaltar a semelhanca existente entre os termos ferramentas e signos sem,
contudo, diluir a diferenca essencial existente entre ambos. Nao se deve ignorar as diferencas
essenciais entre a atividade laboral e a atividade psicolégica; o vinculo em comum que possuem
diz respeito ao conceito generalizador de “atividade mediadora”, propria do ser humano e
fundamental para seu desenvolvimento. Por meio da ferramenta, 0 homem intervém e atua
sobre 0 objeto de sua atividade e, nesse caso, a ferramenta esta sendo empregada no sentido de
contribuir com uma mudanga fisica e externa ao homem. J& 0 emprego de signos ndo atua na
modificacdo de um objeto externo ao homem, mas é um meio que modifica a propria estrutura
da conduta humana. O emprego de signos esta dirigido ao dominio do préprio ser humano, esta

orientado para o interior. Essas diferencas ndo diluem o fato de que tanto o emprego de signos
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como o emprego de ferramentas constituem formas superiores de conduta (Vigotski,
2012b).Desse modo, afirma-se que toda forma superior de conduta possui carater mediado.

Para 0 autor, essa é a chave para a compreensao da conduta superior; enquanto a conduta
elementar se caracteriza por subordinar-se aos estimulos imediatos presentes no ambiente, a
conduta superior se caracteriza por criar novos estimulos e se subordinar a eles. De acordo com
Vigotski:

Chamamos de signos os estimulos-meio artificiais introduzidos pelo homem na situacéo
psicoldgica, que cumprem a funcdo de auto estimulacao; [...] De acordo com a nossa
definicéo, todo estimulo condicional criado pelo homem artificialmente e que é utilizado
como meio para dominar a conduta — propria ou alheia — ¢ um signo (Vigotski, 2012b,
p. 83)

Vigotski (2012b) explica que no principio do processo de desenvolvimento, o signo se
caracteriza como um meio de relacéo social, um meio de influir sobre os demais seres humanos
e s6 no decorrer de tal processo se transforma em um meio para influenciar o préprio
comportamento. Isso significa dizer que a crianca aplica sobre si as mesmas formas de
comportamento que, em um primeiro momento, os adultos aplicaram sobre ela. O controle da
conduta é primeiro externo e depois se internaliza.

Vigotski denominou essa constatacdo de Lei Genética do Desenvolvimento, que é

também a lei da internalizacdo:

[...] toda funcdo no desenvolvimento cultural da crianca aparece em cena duas vezes, em
dois planos; primeiro no plano social e depois no psicoldgico, no principio entre 0s
homens como categoria interpsiquica e logo no interior da crianga como como categoria
intrapsiquica. O dito se refere por igual a atencdo voluntaria, a memaria logica, a

formacdo de conceitos e o desenvolvimento da vontade. (Vigotski, 2012b, p. 150)

Para facilitar a compreensdo dessa importante lei genética do comportamento humano,
tomemos novamente como exemplo o desenvolvimento da linguagem. A principio, a linguagem
consiste em um meio de comunicagdo com 0s outros, ou seja, sua fungdo é dada externamente.
Somente mais tarde, no decorrer do desenvolvimento, a linguagem é internalizada e se converte
em um meio de pensamento. A fala engquanto signo, ou seja, enquanto estimulo auxiliar que

cumpre a funcdo especifica de organizar a conduta, assume duas caracteristicas. Em um
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primeiro momento, atua como mediagéo social, exercendo o contato social com as pessoas que
rodeiam a crianga. No entanto, @ medida que a crianga passa a dominar o uso do signo e do
instrumento, essa funcdo interpsiquica se converte em funcéo intrapsiquica, ou seja, a fala deixa
de ser apenas uma forma de comunica¢do com as pessoas ao redor e passa a ter uma funcéo
distinta de autoestimulacdo, como um meio de influir em si mesmo, criando assim uma forma
totalmente nova e de complexidade mais elevada de atividade na crianca (Vigotski, 2012b).

Vigotski (2012b) explica melhor essa dupla caracterizagdo da fala ao reformular o
conceito de fala egocéntrica desenvolvido a priori por Piaget. Vigostki define fala egocéntrica
como sendo a formacdo da fala para si mesmo, regulando assim as ag¢des da crianca, o que lhe
permite realizar uma tarefa determinada de maneira organizada gragas ao controle prévio de si
mesmo e de sua atividade. A maior mudanca que ocorre no desenvolvimento da crianga se da
quando a fala socializada dirigida ao adulto passa a se dirigir a crianga. Em uma situacéo
experimental retratada por Vigotski, quando o investigador solicita a crianca a realizacdo de
determinada tarefa, em um primeiro momento ela usa a fala para se dirigir ao adulto, e formula
verbalmente o método que ela ndo é capaz de aplicar diretamente. Em um segundo momento,
a crianca aplica a si mesma o método de conduta que antes aplicava ao outro, ou seja, organiza
sua conduta individual a partir da forma social de cultura. A fonte da atividade intelectual e do
controle sobre sua propria conduta na resolucdo de problemas praticos complexos é a aplicacao
de uma atitude social frente a si mesma, é a transferéncia de uma forma social de conduta para
a organizacao de sua propria psique (Vigotski, 2012b).

Nesse sentido, é possivel afirmar que as relacdes entre as fungdes psiquicas superiores
foram, em um primeiro momento, relacbes reais entre os homens. Essa lei genética do

desenvolvimento humano € de fundamental importancia para o estudo da personalidade, afinal:

[...] passamos a ser nds mesmos através dos outros, esta regra ndo se refere unicamente
a personalidade em seu conjunto, mas também a histdria de cada funcdo isolada [...] A
personalidade vem a ser para si 0 que € em si, através do que significa para 0os demais.
Esse € o processo de formacdo da personalidade. Pela primeira vez se coloca na
psicologia, em toda sua importancia, o problema das correla¢6es das funcées psiquicas
externas e internas. Se faz evidente aqui, como ja falamos antes, porque todo o interno,
nas formas superiores, era forcosamente externo, era para 0s outros o que agora é para
si. (Vigotski, 2012b, p. 149)
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Importante fazer a ressalva de que o termo “externo” significa aqui social. Nesse
sentido, falar que toda funcdo psiquica superior foi, em um primeiro momento, externa,
significa dizer que foi a principio social, uma relag&o social entre pessoas. Vigotski afirma que
essa é a lei genética geral do desenvolvimento cultural. Toda fungéo psiquica aparece em dois
momentos no desenvolvimento cultural da crianga, primeiramente no plano social e depois no
plano psicoldgico, ou seja, primeiro como funcdo interpsiquica e, depois, como funcéo
intrapsiquica.

Assim, as funcBes psiquicas superiores se constroem sobre a base do emprego de
estimulos mediadores, 0s signos, e possuem, portanto, um carater indireto e mediado. As
funcOes superiores se caracterizam por desempenhar um papel novo e essencialmente distinto
em comparagdo com as fungdes psiquicas elementares, ou seja, tornam possivel a adaptacao
organizada da situacdo mediante o dominio prévio da propria conduta (Luria & Vigotski, 2007).

Esse caminho torna evidente que a historia de desenvolvimento das fung¢bes psiquicas
superiores ndo € uma continuacdo direta ou um mero aperfeicoamento das fungdes psiquicas
elementares. Implica uma mudanca radical na propria direcdo do desenvolvimento. Vigotski
(2012b) afirma que no decorrer do desenvolvimento humano o que se modifica
fundamentalmente ndo séo as fungbes psicoldgicas, nem sua estrutura. A mudanca radical se
expressa nas relacbes ou nos nexos existentes entre as fungdes, visto que surgem novos
agrupamentos qualitativamente distintos dos que existiam nos niveis anteriores do
desenvolvimento. Nesse sentido, Vigotski afirma que a diferenca essencial decorre das
mudancas dos nexos interfuncionais do psiquismo. O autor denomina sistema psicolégico o
aparecimento dessas novas e mutaveis relacdes nas quais se situam as funcées psicoldgicas.

Justamente por essa razdo, é possivel afirmar que as fungdes psiquicas superiores ndo
se sobrepdem as funcdes psiquicas elementares, mas constituem novos sistemas psiquicos a
incluirem as fungdes elementares que, ao serem incorporadas a esse novo sistema, comegam a
atuar segundo novas leis. Assim, cada funcdo psiquica superior forma um sistema
interfuncional, ou seja, um sistema que se caracteriza pela particular combinacdo de uma série
de funcdes elementares em uma nova unidade global (Vigotski, 2012b). As complexas relacdes
que surgem entre as funcdes concretas que se ddo no processo de desenvolvimento sao
justamente aquelas que se desintegram ou experimentam mudancas patoldgicas durante um
processo de alteragdo, como é o caso da esquizofrenia.

As funcBes psiquicas superiores e 0S novos nexos que se estabelecem entre elas sdo
engendrados pela situacéo social do desenvolvimento no qual a crianga se encontra. Vigotski

define situagéo social do desenvolvimento como:
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[...] a relagdo que se estabelece entre a crianga e o0 entorno que a rodeia, sobretudo o
social [...] € o ponto de partida para todas as mudancas dindmicas que se produzem no
desenvolvimento durante o periodo de cada idade. Determina plenamente e por inteiro
as formas e a trajetoria que permitem a crianga adquirir novas propriedades da
personalidade, ja que a realidade social é a verdadeira fonte do desenvolvimento, a
possibilidade de que o social se transforme em individual.(Vigotski, 2012c, p. 264)

A situagéo social na qual a crianca se encontra inserida mobiliza determinadas fungdes
psiquicas que ainda ndo se encontravam plenamente desenvolvidas. A situacdo social do
desenvolvimento muda conforme a crianga passa de uma idade a outra, ou seja, de acordo com
0s estagios e periodos da vida infantil. As etapas do desenvolvimento infantil sdo separadas
entre si pelos momentos de crise ou momentos em que ocorrem mudancas mais violentas no
psiquismo.

Nesse sentido, Vigotski distingue as idades estaveis das idades de crise. Em alguns
periodos, o desenvolvimento se caracteriza por um curso lento, no decorrer do qual a crianca
evolui de forma quase imperceptivel. Nas idades estaveis ndo € possivel observar mudancas
bruscas na personalidade da crianca; nesses periodos, o que se observa sdo mudancas
microscopicas da personalidade, que véao se acumulando no decorrer no desenvolvimento e se
manifestam de forma repentina, como uma formacéo psiquica essencialmente nova.

Os periodos de crise®® se distinguem das idades estaveis por tracos fundamentalmente

opostos. Vigotski afirma que:

Neles, e ao longo de um periodo relativamente curto, se produzem bruscos e
fundamentais mudancas e deslocamentos, modificacGes e rupturas na personalidade da
crianca. Em um breve espaco de tempo a crianga muda por inteiro, se modificam os
tracos basicos de sua personalidade. Desenvolve de forma brusca, impetuosa, que
adquire, em ocasides, carater de catastrofe; recorda um curso de acontecimentos
revolucionarios tanto pelo ritmo das mudancas como pelo significado das
mesmas.(Vigotski, 2012c, p.256)

15Vigotski estabelece seis momentos criticos no decorrer do desenvolvimento: a crise pés-natal, a crise de um ano,
crise dos trés anos, crise dos sete anos, crise dos treze anos e a crise dos dezessete anos. Para melhor entendimento
acerca dessa quesdo sugerimos a leitura do texto El problema de la edad, de Vigotski (2012c).
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Vigotski aponta para as trés peculiaridades das idades criticas. A primeira diz respeito
a dificuldade de estabelecer o comeco e o final da crise e das idades continuas. A crise se origina
de maneira imperceptivel e torna dificil determinar seu comeco e seu fim. A segunda
peculiaridade € o fato de que as criancas em idades criticas sdo consideradas dificeis de educar,
visto que o rendimento escolar diminui, bem como o interesse pelas aulas. Observa-se também
o0 desenvolvimento de conflitos entre as pessoas ao seu entorno, e a vida interna das criangas
nesses periodos é permeada por vivéncias conflitivas e dolorosas.

A terceira peculiaridade mencionada por Vigotski diz respeito a indole negativa do
desenvolvimento. O desenvolvimento nesses periodos assume um carater destrutivo ao invés
de criador, ou seja, as caracteristicas observaveis das idades estaveis, como o desenvolvimento
progressivo da personalidade e a ininterrupta criagio do novo, ficam estagnadas

provisoriamente nos periodos de crise. As idades criticas se caracterizam pelos processos de:

[...] extincdo e retirada, decomposicéo e desintegracdo de tudo que foi formado na etapa
anterior e caracterizava a crianca de tal idade. Nesse movimento, a crianca perde o que
antes foi conquistado para adquirir algo novo. O advento da idade critica ndo se
distingue pela aparicdo de interesses novos, de novas aspiracdes, de novas formas de
atividade, de novas formas de atividade interior. A crianca ao entrar nos periodos de
crise se distingue melhor pela aparicéo de tracos contrarios; perde os interesses que antes
orientavam toda sua atividade, que antes ocupavam a maior parte de seu tempo e
atencdo, e agora diriasse que as formas de relacGes externas se esvaziaram, assim como
sua vida interior. (Vigotski, 2012c, p. 257)

Em cada etapa da idade, tanto nas idades estaveis como nas idades criticas, ocorre o
desenvolvimento de uma nova formacao central, que atua como uma guia para todo o0 processo
de desenvolvimento. Essa nova formacao, ou neoformacao, reorganiza todo o psiquismo e a
personalidade da crianca, isso porque é em torno dela que se agrupam as formacdes de idades

anteriores. Vigotski (2012c) define neoformacdes como:

[...] o novo tipo de estrutura da personalidade e de sua atividade, as mudangas psiquicas
e sociais que se produzem pela primeira vez em cada idade e determinam, no aspecto
mais importante e fundamental, a consciéncia da crianca, sua relagdo com o meio, sua
vida interna e externa, todo o curso do seu desenvolvimento em dado periodo. (Vigotski,
2012c, p. 255)
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Os processos de desenvolvimento que se relacionam de forma mais ou menos direta
com a nova formag&o foram denominados linhas centrais do desenvolvimento, enquanto todos
0s demais processos parciais receberam o nome de linhas acessérias do desenvolvimento.
Tendo em vista que o desenvolvimento humano esta sempre em movimento, 0S processos que
sdo linhas principais em determinada idade podem se converter em linhas acessorias do
desenvolvimento na idade seguinte.

O desenvolvimento das novas formacdes possibilita a mudanca de toda a estrutura do
psiquismo da crianca, desde sua consciéncia até a sua personalidade, modificando também todo
0 sistema de sua relacdo com a realidade externa e consigo mesma. A crianga, ao final de
determinada idade, & um ser totalmente distinto do que era no principio de tal idade.

No presente capitulo, apresentamos as leis mais gerais do desenvolvimento humano na
tentativa de elucidar como se d& a passagem dos sistemas psicologicos inferiores até a formacéo
de outros de ordem cada vez mais complexa. De acordo com Vigotski, existe uma neoformacéo
que se distingue de todas as outras devido a sua importancia e por constituir a chave de todos
0s processos de desenvolvimento e de desintegracao. Tal neoformacéo séo os conceitos, que se
amadurecem e se definem na idade de transicdo, ou seja, na adolescéncia. Os conceitos
aparecem como um sistema do mesmo tipo daqueles ja mencionamos anteriormente, ou seja,
requalificando as conexdes existentes entre as demais fungdes psiquicas.

Luria e Vigotski (2007) afirmam que nos processos patoldgicos em que se produz a
desintegracéo das funcGes psiquicas superiores, a primeira conexao a se desintegrar € a existente
entre as fungdes simbolicas. Desse modo, as fungBes naturais comegcam a funcionar segundo
suas leis primitivas, isto €, como estruturas psiquicas mais ou menos independentes. A
desintegracdo das fungdes psiquicas superiores se constitui como um processo qualitativamente
inverso ao seu processo de construcdo e desenvolvimento. Esse topico serd esmiucado no
decorrer do trabalho.

Tendo em vista a importancia do pensamento conceitual tanto para compreender o
desenvolvimento normal como para compreender o desenvolvimento dos sofrimentos
psiquicos, em especial a esquizofrenia, nos deteremos somente sobre essa especial neoformacéo

no subitem seguinte.

3.2 A formagdo dos conceitos enquanto signos mediadores da formagéo da personalidade

humana



111

Para compreender como se da o processo de desagregacdo do pensamento conceitual na
esquizofrenia e suas repercussdes na estrutura da personalidade, € necesséario entender
previamente como se constitui o desenvolvimento dos conceitos da infancia até a adolescéncia.
As elaboracdes de Vigotski sobre o desenvolvimento dos conceitos na ontogénese sao extensas
e se concentram nos livros A construgdo do pensamento e da linguagem (2009) e nas Obras
Escolhidas, Tomo 1V: Paidologia del adolescente e Problemas de la psicologia infantil
(2012c). N&o pretendemos nos deter nas mindcias de tais textos, centrando nossa analise nas
elaboragdes do autor que permitam verificar a importancia do desenvolvimento dos conceitos
na formacdo da personalidade e nos elementos que possibilitem compreender o processo de
desagregacédo do pensamento conceitual na esquizofrenia.

Ja compreendemos que 0s signos possuem papel fundamental no desenvolvimento das
funcbes psiquicas proprias do ser humano, que o distinguem de todos os demais animais
presentes na natureza, bem como que o trabalho é o elemento central no processo de
humanizacdo. Reconhecemos, além disso, a importancia da atividade e da linguagem no
processo de formacdo da consciéncia, sendo a linguagem uma forma de mediacdo e
comunicacdo entre individuos. Nesse sentido, o0 signo, enquanto instrumento psicologico, altera
a natureza das funcdes psiquicas humanas de imediatas para mediadas.

Tais fatores sdo os responsaveis pelo salto qualitativo essencial no desenvolvimento
humano, salto esse que diz respeito ao progressivo desprendimento das leis biologicas do
comportamento e ao surgimento de leis sociais que passam a reger a conduta humana. A partir
desse momento, o psiquismo do homem passa a se estruturar de uma maneira qualitativamente
distinta, o que significa que as funcbes psiquicas elementares tornam-se subordinadas as
funcbes psiquicas superiores, que possuem carater mediado, fato que provoca uma revolugéo
no psiquismo humano.

Estas condicdes foram fundamentais para que fosse possivel ao homem libertar-se da
impressdo imediata do mundo circundante. Compreender esse fato é fundamental para
apreender o objetivo desse subitem, que € explicitar o desenvolvimento do sistema de conceitos
e evidenciar seu papel no processo de formacao da personalidade. Luria (1986) nos ajuda nessa
questdo ao pontuar que 0 homem social estd em condices materiais de transcender os limites
impostos pela experiéncia préatica sensivel e, com o desenvolvimento das fungdes psiquicas
superiores, passa a ser possivel ao homem apreender mais profundamente a esséncia das coisas
que o rodeiam, para além da imediaticidade.

A linguagem, que surge no processo de realizacdo da atividade coletiva de trabalho,

possibilita que o homem abstraia e isole as caracteristicas das coisas e apreenda os enlaces e
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relagdes existentes entre elas e os fendmenos do mundo. Tais enlaces e relagdes dificilmente
seriam profundamente apreendidos somente por meio da experiéncia sensivel e individual, por
essa razdo é possivel afirmar que ndo podem ser captados de forma imediata (Luria, 1986). De

acordo com o autor:

O ser humano é capaz de ultrapassar os limites da experiéncia sensorial imediata e
formar conceitos abstratos que permitem penetrar mais profundamente na esséncia das
coisas. O homem pode ndo apenas perceber as coisas, pode também refletir, fazer
deducdes mesmo quando ndo dispde da correspondente experiéncia pessoal imediata
[...] d&-se um enorme salto no processo de conhecimento desde o sensorial até o racional
(Luria, 1986, p. 12).

E nesse processo que a linguagem se torna um instrumento essencial para a veiculacio
do conhecimento humano. A partir disso, 0 homem se torna capaz de elaborar generalizacdes e
categorizagbes de determinadas coisas e fendmenos. E no processo do trabalho e da formagéo
da linguagem que encontramos a génese do pensamento abstrato “categorial” (Luria, 1986).

Sobre isso, Luria afirma que:

[...] as origens do pensamento abstrato e do comportamento “categorial”, que provocam
o salto do sensorial ao racional devem ser buscadas ndo dentro da consciéncia nem
dentro do cérebro, mas sim fora, nas formas sociais da existéncia historica do homem.
Somente dessa forma pode-se explicar a origem das formas complexas, especificamente

humanas, do comportamento consciente. (Luria, 1986, p. 22)

Contudo, a ontogénese, entendida como o processo de desenvolvimento da crianga, ndo
repete todo o processo de desenvolvimento da espécie. Luria (1986) afirma que na ontogénese
a crianca ndo esta inserida no trabalho, ja que a mesma ndo se encontra preparada para tal.
Logo, o desenvolvimento da linguagem ndo transcorre dentro desse processo, mas sim no
movimento de assimilacdo da experiéncia geral da humanidade e na comunicacdo com 0S
adultos.

Apesar disso, certa estrutura geral do desenvolvimento da linguagem pode ser
identificada em ambos 0os momentos, tanto na filogénese quanto na ontogénese. O que o autor
visa afirmar € que a formacdo ontogenética da linguagem também demanda a emancipagéo

progressiva do contexto simpréxico, ou seja, sensivel imediato, e a elaboracdo de um sistema
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sinsemantico de cddigos, ou seja, um sistema de codigos complexos capazes de promover
generalizacOes e abstracOes (Luria, 1986).

Em um primeiro momento, a linguagem da crianca e sua primeira palavra sdo processos
estritamente ligados a acdo da mesma, estdo em forte relacdo com a pratica e visam designar 0s
objetos imediatamente presentes em dada situacdo. Disso, conclui-se que no inicio do
desenvolvimento infantil a linguagem ainda é inseparavel da acéo.

Vigotski (2009) explica detalhadamente o processo por meio do qual a palavra e os
conceitos da crianca vao se desprendendo do contexto pratico imediato, para se tornarem
instrumentos de generalizacdo e abstracdo, ou seja, para se tornarem instrumentos e contetdo

do pensamento categorial e da consciéncia. O autor define conceitos como:

[...] um ato real e complexo do pensamento que ndo pode ser aprendido por meio de
simples memorizacdo, s6 podendo ser realizado quando o préprio desenvolvimento da
crianca ja houver atingido seu nivel mais elevado [...] o conceito & em termos

psicoldgicos, um ato de generalizacao [...] (Vigotski, 2009, p. 246)

Nesse sentido, o desenvolvimento dos conceitos ocorre atraves de mudancas na estrutura
da generalizacéo e abstracdo dos mesmos (Vigotski, 2009). A crianga, h0 momento em que
aprende uma palavra pela primeira vez, compreende-a a partir de uma generalizacdo mais
elementar, ou seja, 0 conceito nesse momento tem um menor alcance e esta mais determinado
pela experiéncia pratica sensivel. A medida que a crianca se desenvolve, essa generalizacio
primaria é substituida por generalizacdes de carater mais complexo. Esse processo de
desenvolvimento dos conceitos comeca precocemente na infancia e culmina no surgimento dos
verdadeiros conceitos na adolescéncia (Vigotski, 2009). E sobre essas evolugdes e revolucdes
do pensamento conceitual que trataremos a seguir.

Vigotski (2009) pontua que o processo de formacgédo dos conceitos comeca precocemente
na infancia, o que permite que desde cedo a crianga consiga se comunicar e interagir com o
mundo ao seu redor e com os adultos. E fundamental compreender, contudo, que nesse
momento do desenvolvimento as func@es intelectuais que constituem a base psicolégica do
processo de formacdo de conceitos ainda ndo se encontram completamente desenvolvidas. E
somente na adolescéncia que tais funcGes assumem carater complexo e se desenvolvem
completamente. Por essa razdo, € possivel afirmar que na infancia existem formacoes
intelectuais originais que se assemelham ao verdadeiro conceito por sua aparéncia e, por essa

razdo, podem ser julgadas como formagdes idénticas aos conceitos auténticos.
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Vigotski (2012c) considera um grande erro a afirmacdo de que no pensamento do
adolescente ndo ha nada essencialmente novo quando comparado com 0 pensamento de uma
crianca. A ideia de que no periodo da maturagdo sexual, ou seja, da adolescéncia, ndo ocorre o
desenvolvimento de nenhuma nova operacdo intelectual na esfera do pensamento que néo
possua ja uma crianca de trés anos reduz as mudancas essenciais desse periodo a outros campos
e esferas da personalidade do adolescente, anulando a importéncia das mudancas intelectuais.
Nesse sentido, o autor (2009) afirma que o pensamento da crianga e 0 pensamento conceitual
do adolescente sdo equivalentes funcionais, justamente por desempenharem funcao semelhante
na solucdo de problemas, mas em sua natureza psicolégica, composicdo, estrutura e no modo

de atividade, tem pouca relacdo com o conceito ja desenvolvido. Vigotski afirma que:

Se nos ativermos consequentemente a este ponto de vista, havera que reduzir, por um
lado, o proprio processo das mudangas intelectuais que se produzem nessa idade a uma
simples acumulacéo quantitativa das peculiaridades ja existentes no pensamento de uma
crianca de trés anos, a um crescimento ulterior puramente numérico a que, estritamente

falando, ndo pode aplicar-se a palavra desenvolvimento. (Vigotski, 2012c, p. 47)

Nesse sentido, o autor afirma que a psicologia tradicional ndo compreende a revolucao
que o desenvolvimento intelectual promove na personalidade, entendendo as mudancas
emocionais como 0 nucleo do desenvolvimento da crianca e do adolescente. Com essa
compreensdo, acaba por colocar em lados opostos 0 desenvolvimento intelectual, restringindo-
0 ao desenvolvimento da crianca escolar, e o desenvolvimento emocional do adolescente,
concebendo-o como individuo mais emocional do que racional. Vigotski (2012c) afirma que o
gue acontece no decorrer do desenvolvimento é o oposto do que foi apontado pelos autores da
psicologia tradicional: a crianca em idade escolar € um ser mais emocional, enquanto o
adolescente € um ser pensante.

Cabe questionar, entdo, qual é a diferenca essencial entre as formacdes presentes na
infancia, que se assemelham pela aparéncia ao conceito, e 0s conceitos auténticos, formados e
desenvolvidos na adolescéncia. Vigotski (2009) afirma que “[...] o processo de formacdo de
conceitos tem como principal trago distintivo a passagem de processos intelectuais imediatos a
operacdes mediadas por leis” (Vigotski, 2009, p. 173) e sistematiza as fases pelas quais a
formacdo do conceito passa até atingir o patamar de processos intelectuais mediados.

O autor explica que os significados das palavras ndo sdo imutaveis e ndo permanecem

estaveis no decorrer do desenvolvimento da crian¢a. Os significados das palavras vdo se
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complexificando na medida em que se complexificam também as rela¢6es sociais que a crianca
estabelece com o mundo e com os adultos. Nesse processo, a crianca aprofunda os nexos com
o real, criando novos enlaces conceituais por detras das palavras, avancando de concepcdes
objetivas para concepcdes cada vez mais generalizadoras.

Vigotski (2009) afirma que até o estagio de desenvolvimento no qual se torna possivel
o0 uso funcional do signo para a mediacdo dos proprios processos psicoldgicos, existe uma
trajetoria pela qual a crianga passa para chegar ao sistema complexo dos conceitos verdadeiros.
O autor sintetiza essa trajetoria em trés grandes estagios: sincretismo, complexos e conceitos
verdadeiros (Vigotski, 2009)6. Nesses grandes estagios, podemos encontrar diferentes fases. A
passagem de um estagio a outro ndo pode ser determinada pelo simples avanco da idade
cronoldgica, mas sim pelo avanco do dominio dos conceitos. De um modo geral, o estagio do
sincretismo esta mais presente na primeira infancia, o estagio do pensamento por complexos é
caracteristico da segunda infancia enquanto o pensamento conceitual s6 se desenvolve
plenamente na fase da adolescéncia. Apesar disso, 0 pensamento sincrético e por complexos
pode permanecer na idade adulta a depender da escolarizacdo dos individuos, e 0 mesmo
acontece quando o adulto se depara com palavras dificeis ou desconhecidas. Por exemplo, o
conceito de psiquismo ou de personalidade pode se constituir como um complexo para um
adulto que ndo tem dominio da area da psicologia.

O primeiro grande estagio na ontogénese dos conceitos foi denominado por Vigotski

(2009) como “estagio do sincretismo”. Nesse momento do desenvolvimento, observa-se que o
significado das palavras é fundamentalmente determinado pela percepcdo e pela sensacéo
subjetiva que a palavra provoca na criangca. O pensamento da crianca no estagio do sincretismo
ndo é capaz de estabelecer nexos objetivos, ou seja, ndo é capaz de captar ao que de fato a
palavra se refere. Os nexos estabelecidos se determinam pelas vivéncias situacionais da crianca.
Desse modo, o autor observa nesse periodo “[...] uma tendéncia infantil a substituir a caréncia
de nexos objetivos por uma superabundancia de nexos subjetivos e a confundir a relacdo entre
as impressoes e o pensamento com a relacdo entre os objetos” (Vigotski, 2009, p. 176).

Nesse sentido, o significado da palavra é produzido a partir da impressdo imediata da
crianca. A partir dessa impressdo imediata, a crianca une elementos diversos e desconexos,
unindo-os de forma cadtica em imagem. Nesse momento do desenvolvimento, o significado da

palavra para a crianga consiste em “[...] um encadeamento sincrético ndo enformado de objetos

¥Importante ressaltar que tais fases ndo sdo cronologicamente sucessivas, hd apenas uma predominancia de um
tipo e outro ao longo da vida (sincretismo, complexos), porém ainda assim adultos escolarizados podem operar
por sincretismo ou complexos dependendo do conteudo que esta se apropriando.
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particulares que, nas representacbes e na percepcdo da crianga, estdo mais ou menos

concatenados em uma imagem mista” (Vigotski, 2009, p. 175).

A imagem sincrética ou amontoado de objetos forma-se com base nos encontros
espaciais e temporais de determinados elementos, no contato imediato ou em outra
relacdo mais complexa que surge entre eles no processo de percepgdo imediata. Para
essa fase continua sendo essencial que a crianga nao se oriente pelos vinculos objetivos
que ela descobre nos objetos, mas pelos vinculos subjetivos que a prépria percepcao lhe
sugere. (Vigotski, 2009, p. 177)

A terceira fase do estagio sincretico é a fase superior desse primeiro momento do
desenvolvimento do pensamento infantil. Formam-se no pensamento infantil grupos sincréticos
que englobam elementos diversos e que ndo possuem nenhuma relacéo entre si. Nesse sentido,
a imagem sincrética que nesse momento se equivale ao conceito, “[...] se apoia na atribuigcao de
um unico significado aos representantes dos diferentes grupos, antes de mais nada daqueles
unificados na percepc¢do da crianca.” (Vigotski, 2009, p. 177). O que distingue essa fase do
pensamento sincrético das duas fases anteriores € que o significado da palavra se forma a partir
de uma base mais complexa, ndo é mais resultado de uma percepcao Unica, e 0s elementos
passam a ser concatenados em grupos ainda desordenados.

Os vinculos subjetivos que a crianga estabelece entre as palavras ndo correspondem aos
vinculos objetivos entre elas, ou seja, 0s vinculos subjetivos geram dificuldades préaticas no que
diz respeito a comunicacdo com 0s outros. Se nesse momento 0 pensamento da crianga €
caracterizado por suas impressdes imediatas e subjetivas, torna-se dificil comunicar de forma
mais precisa determinadas necessidades, desejos, caréncias aos adultos. E na tentativa de
superar essas dificuldades praticas que a crianca se torna capaz de superar 0 pensamento
sincrético em direcdo ao pensamento por complexos.

O segundo grande estagio na ontogénese dos conceitos, sistematizado por Vigotski
(2009), € o estagio dos complexos, que é formado por cinco fases distintas, a saber: complexo
do tipo associativo, complexo por colecGes, complexo em cadeia, complexo difuso e, por
altimo, os pseudoconceitos. O que ha de comum nessas cinco fases € que a crianga comeca a
buscar 0s nexos objetivos entre as palavras; no entanto, tais nexos ainda sdo de carater muito
variado. Nesse momento, a crianga ja é capaz de distinguir as relacGes entre suas proprias

impressoes e as relagdes objetivas existentes entre 0s objetos, de acordo com Vigotski:
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O pensamento por complexos ja constitui um pensamento coerente e objetivo. Estamos
diante de dois novos tracos essenciais, que o colocam bem acima do estdgio anterior,
mas, a0 mesmo tempo, essa coeréncia e essa objetividade ainda ndo séo aquela coeréncia
caracteristica do pensamento conceitual que o adolescente atinge. (Vigotski, 2009, p.
179)

Nesse sentido, ao conseguir diferenciar o que sdo os vinculos estabelecidos pela sua
prépria percepcado e os vinculos reais existentes entre 0s objetos concretos, a crianga comeca a
unificar objetos semelhantes em um grupo comum, a complexifica-los segundo as leis dos
vinculos objetivos que ela descobre em tais objetos. O complexo tem a sua base em um vinculo
concreto e factual que se revela essencialmente na experiéncia pratica e imediata da crianca
(Vigotski, 2009).

No estagio de pensamento por complexo, a generalizacdo de tracos e caracteristicas
realizada pela crianca é totalmente distinta da generalizacdo que ocorre no processo de
pensamento por conceitos propriamente dito. 1sso porque os vinculos por meio dos quais a
crianca constréi essa generalizacdo podem ser do tipo mais variado, de carater ndo definido.
Sendo assim, por mais que o0 pensamento por complexos se caracterize pela formacdo de
vinculos concretos e ndo mais vinculos subjetivos, tais vinculos concretos ainda séo multiplos,
desordenados e pouco sistematizados, além de, em geral, serem estabelecidos na experiéncia
pratica e imediata da crianca. Este traco do pensamento revela uma importante caracteristica do
pensamento por complexos: “a impossibilidade de definir os seus contornos e a essencial
auséncia de limites” (Vigotski, 2009, p. 188).

Na primeira fase do estagio do pensamento por complexos, ou seja, na fase do complexo
associativo, tal vinculo pode ser formado por qualquer vinculo associativo entre os objetos,
como cores, formas e tamanho (Vigotski, 2009). O vinculo associativo € formado a partir de
qualquer traco do objeto observado pela crianca, tal objeto se constitui em um ndcleo em torno
do qual se estrutura todo um complexo. A crianca pode acrescentar nesse objeto nuclear outro
objeto que se assemelhe ao primeiro por qualquer atributo que chame atencdo dela. Um
exemplo: a crianga conhece a palavra “cachorro”, que tem como nucleo o trago distintivo de ter
pelos; assim, chama gato de cachorro, hamster de cachorro, ledo de cachorro. Os vinculos que
a crianca estabelece entre os objetos sdo vinculos objetivos, porém ainda baseados em
impressdes dispersas e pouco sistematizadas.

A segunda fase do pensamento por complexos é 0 pensamento por cole¢fes que consiste

na combina¢do de objetos de acordo com uma “[...] complementagdo mutua segundo algum
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traco e formam um todo Unico constituido de partes heterogéneas que se intercomplementam”
(Vigotski, 2009, p. 183). No processo de colecdo, o pensamento da crianga ainda se baseia em
sua experiéncia pratica e opera com objetos que interagem em conjunto. Um exemplo de
colecédo citado por Vigotski é o conjunto de almoco: faca, garfo, colher; nesse momento, a
crianca ainda ndo é capaz de se referir a tais objetos com o conceito mais generalizador de
“talher”, mas nomeia todos eles como “garfos”. Vigotski sintetiza de forma esclarecedora as

principais caracteristicas das fases do pensamento que vimos até aqui:

Se as imagens sincréticas se baseiam principalmente nos vinculos emocionais e
subjetivos entre as impressdes que a crian¢a confunde com seus objetos, se 0 complexo
associativo se baseia na semelhanca recorrente e obsessiva entre 0s tragos de
determinados objetos, entdo a colecéo se baseia em vinculos e relagdes de objetos que
séo estabelecidos na experiéncia pratica, efetiva e direta da crianca. Poderiamos afirmar
que o complexo-colecdo é uma generalizacdo dos objetos com base na sua co-
participacdo em uma operacdo préatica indivisa, com base na sua cooperacao funcional.
(Vigotski, 2009, p. 184)

A terceira fase do pensamento por complexos € o complexo em cadeia. Essa fase se
caracteriza pela “[...] combinacdo dinamica e temporal de determinados elos em uma cadeia
Unica e da transmissao do significado através de elos isolados dessa cadeia” (Vigotski, 2009, p.
185). O pensamento por complexo em cadeia se difere das demais fases porque as relacées que
a crianca estabelece entre os significados das palavras ndo possuem um nucleo que concentra
0s elementos comuns a todos os objetos. No complexo em cadeia, o0 vinculo existe na medida
em gue seja possivel estabelecer qualquer aproximacéo objetiva entre os elementos que formam
determinada cadeia do pensamento. Nesse sentido, 0s objetos sdo incluidos na cadeia a partir
de qualquer vinculo concreto que seja imediatamente perceptivel, e disso resulta que se
observarmos o primeiro e o Gltimo elemento da cadeia pode ndo haver nenhuma relacéo entre
eles. Um exemplo: agua, chuva, céu, passaro, gaiola. Torna-se imperceptivel identificar qual
nexo foi utilizado porque ocorre o tempo todo o deslocamento de um trago a outro, as conexdes
estabelecidas possuem um carater altamente variavel e indeterminado. Sobre os vinculos

estabelecidos pelo pensamento por complexo em cadeia, Vigotski afirma que:

Os vinculos se transformam imperceptivelmente uns nos outros, assim como

imperceptivelmente se modificam o carater e o tipo desses vinculos. Frequentemente, a
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semelhanca distante, o mais superficial contato entre os tragos acaba sendo suficiente
para a formacdo do vinculo fatual. A aproximacdo dos tracos € estabelecida amitde néo
tanto com base em sua efetiva semelhanca quanto na impressao vaga e distante de certa
identidade entre eles. (Vigotski, 2009, p. 188)

A quarta fase compreende o pensamento por complexos difusos que comegaram a se
estruturar na fase anterior. Os grupos de objetos ou imagens se formam a partir de vinculos
difusos e indefinidos, dito de outra forma, a crianca parte de um traco basico para agrupar 0s
objetos, porém, a caracteristica da escolha vai mudando, e ela comega a agrupar elementos
distintos e assim os vinculos véo se tornando indefinidos. Vigotski explica que “[...] o complexo
difuso no pensamento da crianca € uma combinacdo familial de objetos que encerram
possibilidades infinitas de ampliagcdo e incorporacéo, ao cla basilar, de objetos sempre novos,
porém inteiramente concretos.” (Vigotski, 2009, p. 189). O autor faz uso do seguinte exemplo

para ilustrar o modo de funcionamento do pensamento por complexos difusos:

[...] a crianca escolhe para determinada amostra — um tridngulo amarelo — ndo so
triangulos, mas também trapézios, uma vez que eles Ihe lembram triangulos com o
vértice cortado. Depois ao trapézio juntam-se 0s quadrados, aos quadrados os
hexagonos, aos hexagonos os semicirculos e posteriormente os circulos. (Vigotski,
2009, p. 188)

No exemplo acima fica claro que nessa etapa, as generalizagcdes produzidas pela crianca
ndo se limitam mais aos vinculos concreto-praticos da sua experiéncia. Esse € justamente o
avanco do pensamento por complexos difusos em relago as fases anteriores. E por meio dessas
experimentacdes que a crianca comeca a conhecer outras formas de raciocinios que ultrapassam
sua vida concreta, produzindo conexdes inferidas por ela mesma ainda que tais conexdes sejam
equivocadas (Vigotski, 2009; Martins, 2011).

A (ltima fase do pensamento por complexo é o pseudoconceito; essa é a fase de
transicdo entre 0 pensamento por complexos e 0 pensamento por conceitos. Vigotski (2009)
atribui a essa forma de pensamento o nome de “pseudoconceito”, pois, embora aparentemente
a generalizacdo formada pela crianga se pareca com a do adulto, a atividade intelectual é outra,
por sua esséncia e natureza psicologica. Nesse sentido, parece entdo que a crianca ja usa a

mesma logica do adulto nos conceitos, mas os vinculos que servem de base sdo outros.
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Um exemplo: quandose mostra a crianga um conjunto de formas geométricas e pede-
se que ela agrupe e reorganize tais formas, ela consegue agrupar todos os triangulos, quadrados
e circulos em grupos diferentes. O mecanismo utilizado nessa operacgdo, contudo, se restringe
a constatacdo imediata dos tragos semelhantes de cada forma, e ndo uma compreensdo ampla
sobre o significado do tridngulo, que sé é triangulo por possuir trés angulos; ou por dominar o
conceito de quadrado, que sO é quadrado por possuir quatro angulos e quatro lados idénticos. A
crianga, portanto, chega ao mesmo resultado que o adulto chegaria nessa mesma situacéo, mas
com caminhos operacionais diferentes, por isso ndo podemos falar em conceito. A semelhanca
aparente entre o pensamento de uma crianca de trés anos e o de um adulto e a coincidéncia
pratica dos significados das palavras gera uma falsa sensacdo que estdo operando na mesma
l6gica quando, na verdade, sdo l6gicas qualitativa e essencialmente distintas (Vigotski, 2009).

O pseudoconceito auxilia a crianca a ir atribuindo significados que séo coincidentes com
os dos adultos, possibilitando a comunicagdo. Conforme Uznadze (como citado em Vigotski,
2009) “os verdadeiros conceitos se desenvolvem no pensamento infantil em periodo
relativamente tardio, a0 mesmo tempo em que a compreensdo mutua entre a crianca e o adulto
se estabelece muito cedo” (Uznadze, como citado em Vigotski, 2009, p. 197). Por essa razao,
Vigotski (2009) afirma que o pseudoconceito se constitui como uma ponte entre o pensamento
concreto e abstrato na crianga. Nesse momento do desenvolvimento, a crianca também ja repete
definicdes com relacdo a dadas palavras por imitacdo ao que ouviu dos adultos, mas nédo
compreende efetivamente a definicdo repetida.

Em sintese, a crianca no estagio do pensamento por complexos é capaz de denominar
objetos, processo que torna possivel a compreensao entre ela e o adulto, mas concebe a mesma
coisa de modo diferente, por meio de operacdes intelectuais qualitativamente distintas. Se o
complexo infantil ndo pode ser identificado com o conceito propriamente dito, entdo podemos
afirmar que o pensamento por complexos acontece de modo diferente da atividade do
pensamento por conceitos. As palavras da crianca e do adulto sdo sinbnimas na medida em que
possuem o mesmo referencial externo e coincidem unicamente nesta funcdo denominativa e
designativa, mas sdo distintas quando comparadas a partir das operacdes intelectuais que
baseiam cada um dos processos(Vigotski, 2009). Um exemplo de Vigotski (2009) torna essa

diferenca mais explicita e concreta:

A crianga e o adulto, que se entendem quando pronunciam a palavra “cdo”, vinculam

essa palavra a um mesmo referente, tendo em vista um Unico conteldo concreto,
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embora, neste caso, um conceba um complexo concreto de cées e 0 outro um conceito
abstrato de c&o. (Vigotski, 2009, p. 217)

A partir da citagdo, j& é possivel atribuir uma caracteristica distintiva essencial ao
pensamento por conceitos, que € a capacidade de abstracdo e a saida do referencial concreto
como sendo o Unico existente. Essa caracteristica € propria do terceiro grande estagio do
desenvolvimento ontogenético dos conceitos, denominado estagio dos conceitos propriamente
dito, ou dos conceitos verdadeiros. E somente na adolescéncia que se chega ao terceiro estagio
do desenvolvimento do pensamento; em virtude disso, daqui em diante falaremos do
adolescente e ndo mais da crian¢a. Temos indicado que a fungdo da formacgédo de conceitos
ocorre somente na puberdade. Apesar disso, € preciso destacar que no comeco dessa fase do
desenvolvimento, 0 pensamento ainda € predominantemente concreto e ainda observam-se
formas de pensamento complexo; na medida em que o adolescente cresce, as formas de
pensamento complexo involuem. Nesse sentido, 0 pensamento conceitual se desenvolve no
decorrer da adolescéncia e so se converte em forma predominante do pensamento no final de
tal idade.

Tendo em vista que o pensamento conceitual se desenvolve no decorrer da puberdade,
podemos afirmar que o pensamento do adolescente pode ora operar por complexos, ora operar
por conceitos. Apesar disso, 0 conceito e o complexo possuem diferencas essenciais entre si.
As mudancas que ocorrem no pensamento do adolescente ndo podem ser reduzidas a uma
simples continuacdo das fases anteriores, ou seja, 0 conceito verdadeiro ndo é apenas um grupo
de associa¢Bes mais ricas que as associacdes presentes no pensamento por complexos. Nesse
sentido, Vigotski (2012c) compreende o pensamento conceitual como sendo uma formacéo
qualitativamente nova que reestrutura toda a atividade intelectual e os modos de conduta do
adolescente.

O conceito pressupde a generalizacdo, a discriminacdo e a abstracdo de determinados
elementos e fendmenos da realidade e possibilita que tais elementos sejam pensados para além
da experiéncia imediata (Vigotski, 2009). No pensamento por complexo, as relaces,
vinculacdes e abstracfes estdo em intima conexdo com a concretude da realidade infantil,
enquanto o pensamento por conceitos possibilita ndo somente a designacéo do objeto dado, mas
também a decomposicao, a analise, a sintese, e a atribuicdo de relagdes nas quais o objeto ou

fendmeno se insere. De acordo com Luria (1986), o conceito possuli:
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[...] a capacidade para ndo apenas substituir ou representar os objetos, ndo apenas
provocar associacdes parecidas, mas também para analisar os objetos, para abstrair e
generalizar suas caracteristicas. A palavra ndo somente substitui uma coisa, mas também
a analisa, a introduz em um sistema de complexos enlaces e relagdes. [...] A palavra néo
somente designa uma coisa e separa suas caracteristicas. A palavra generaliza uma
coisa, a inclui em uma determinada categoria, ou seja, possui uma complexa fungéo

intelectual de generalizag&o. (Luria, 1986, p. 37)

Nesse sentido, o pensamento por conceito significa uma revolucdo na estrutura
psicolégica do homem. Ao desenvolver a capacidade de generalizar e abstrair caracteristicas
dos objetos e fendmenos, 0 homem desenvolve a operacdo mais importante da consciéncia. 1sso
porque o conceito transborda sua funcao de substituir as coisas e representa-las idealmente e se
constitui enquanto célula do pensamento humano; afinal, as fun¢bes mais importantes do
pensamento sdo a abstracdo e generalizacdo (Luria, 1986).

O adolescente, ao se apropriar dos conceitos, pode desenvolver também o pensamento
verbal e categorial, isso porque o desenvolvimento dos conceitos ndo pode ser considerado um
processo que acontece de forma isolada no psiquismo humano, mas depende de uma atividade
intelectual intensa e complexa na qual todas as funcGes psiquicas participam. Assim, ao falar
de desenvolvimento do pensamento por conceitos, € importante entender que esse processo
exige a consolidacéo de fungdes psiquicas superiores complexas, como a atencdo voluntéaria, a
memoria mediada, a capacidade de abstracdo, generalizacdo, de promover analises e sintese.
De forma geral, estamos falando sobre o desenvolvimento de uma conscientizacao acerca dos
proprios processos psicoldgicos. O conceito assume, nesse movimento, carater de signo ou
instrumento psicoldgico por possibilitar que o adolescente subordine ao seu poder as suas
proprias operagdes psicologicas e domine os proprios processos psicoldgicos (Vigotski, 2009).

Alcancado esse patamar do desenvolvimento, 0 pensamento conceitual determina as
transformacdes mais fundamentais do psiquismo e da personalidade por possibilitar a formacao
da consciéncia e da autoconsciéncia, além disso o0 pensamento conceitual permite que 0 mundo
se abra ante o adolescente, este passa a ser capaz de compreender a realidade, o outro e a si
mesmo (Vigotski, 2009).

Vigotski evidencia que esse processo estd em intima relacdo com as condigdes materiais
de existéncia, com as atividades realizadas pelo sujeito, os problemas objetivos colocados
perante o adolescente pelo meio social circundante e que o motivam a dar o passo decisivo no

desenvolvimento do pensamento. Quando o adolescente esta inserido em um contexto onde
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materialmente ndo ocorre a apresentacdo de novas demandas e novas exigéncias, um contexto
que ndo motiva nem estimula com novos objetivos o desenvolvimento do intelecto, o
pensamento do adolescente ndo desenvolve todas as suas potencialidades, ndo atinge as formas
superiores de desenvolvimento ou chega a elas com extremo atraso (Vigotski, 2009). Dito de
outro modo, o desenvolvimento dos conceitos depende intimamente dos processos educativos.

O autor afirma que a aprendizagem se constitui como:

[...] uma das principais fontes de desenvolvimento dos conceitos infantis e como
poderosa forca desse processo [...] A aprendizagem €, na idade escolar, 0 momento
decisivo e determinante de todo o destino do desenvolvimento intelectual da crianca,
inclusive o desenvolvimento dos seus conceitos. (Vigotski, 2009, p. 262)

Para compreender a importancia da educacao para a formacdo dos conceitos, é preciso
distinguir duas classes de conceitos que se diferenciam radicalmente um do outro: 0s conceitos
espontaneos, ndo cientificos e os conceitos cientificos, ou escolares. A diferenciacdo de ambas
as categorias de conceitos é imprescindivel, pois ndo se desenvolvem da mesma forma, ndo
exercem o mesmo impacto na formagdo do psiquismo, na formacdo da consciéncia e na
formacdo da personalidade.

Por conceito espontaneo, entendemos aqueles conceitos que sao apreendidos através da
vivéncia cotidiana de cada um, ou seja, sdo constituidos a partir da experiéncia e aprendidos na
pratica de forma assistematica. Ja os conceitos cientificos ndo estdo dados cotidianamente, ndo
podem ser apreendidos pela mera vivéncia, ou seja, sO podem ser transmitidos por meio de uma
educacdo formal, sistematizada e pela mediacdo de um adulto ou professor.

Apesar de parecerem extremos opostos, Vigotski (2009) chama aten¢do para a relacéo
dialética existente entre os dois tipos de conceitos, afirmando que os pontos fracos de um se
constituem como pontos fortes do outro e vice-versa. Os conceitos espontaneos se mostram
frageis por se encontrarem presos na esfera sensorial, pratica e imediatista, revelando-se
incapazes de condensar informacgdes mais abstratas; a fragilidade dos conceitos cientificos, por
sua vez, pode ser o completo distanciamento da referéncia concreta, tornando-os meros
verbalismos. Os conceitos cientificos exercem influéncia no desenvolvimento dos conceitos
espontaneos. Nesse sentido, o desenvolvimento de conceitos se da a partir de processos que

estdo interligados e ndo separados por uma muralha intransponivel. Vigotski (2009) afirma que:
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O desenvolvimento dos conceitos espontaneos e cientificos — cabe supor — sdo processos
intimamente interligados, que exercem influéncias um sobre o outro. Por um lado —
assim devemos desenvolver nossas hipoteses —, o desenvolvimento dos conceitos
cientificos deve apoiar-se forcosamente em um determinado nivel de maturacdo dos
conceitos espontaneos, que nao podem ser indiferentes a formacdo de conceitos
cientificos simplesmente porque a experiéncia imediata nos ensina que o
desenvolvimento dos conceitos cientificos so se torna possivel depois que 0s conceitos
espontaneos da crianga atingiram um nivel préprio do inicio da idade escolar. Por outro
lado, cabe supor que o surgimento de conceitos de tipo superior, como sdo 0s conceitos
cientificos, ndo pode deixar de influenciar o nivel dos conceitos esponténeos
anteriormente constituidos, pelo simples fato que néo estdo encapsulados na consciéncia
da crianca [...] (Vigotski, 2009, p. 261)

Vigotski exemplifica a similaridades e diferengas existentes entre 0s conceitos
espontaneos e 0s conceitos cientificos a partir da relagcdo entre o processo de aprender a lingua
materna e uma lingua estrangeira. Nesse exemplo, poderiamos falar de desenvolvimento
espontaneo da linguagem para a lingua materna e desenvolvimento ndo espontaneo para a
lingua estrangeira. A apreensdo dos conceitos cientificos parte dos conceitos elaborados no
processo da propria experiéncia da crianca, ou seja, parte dos conceitos espontaneos, da mesma
forma que o estudo da lingua estrangeira se baseia na semantica da lingua materna.

A diferenca fundamental existente entre o0s conceitos cientificos e 0s conceitos
espontaneos diz respeito aos diferentes niveis de generalidade de um e de outro. Essa € uma das
caracteristicas principais de distin¢do do conceito cientifico e do conceito espontaneo. O termo
generalidade diz respeito a uma relacdo substancial entre os conceitos; nesse sentido, 0s
conceitos cientificos estdo inseridos em relacdes mais amplas e abstratas que permitem uma
compreensdo mais profunda da realidade. Toda operacdo do pensamento, todo movimento
exercido no sentido de compreender a realidade, realiza-se por meio do estabelecimento de
relacbes ldgicas entre 0s juizos e 0s conceitos. Se 0 conceito se encontra em um nivel mais
primario de generalidade, o juizo emitido por ele é mais parcial e fragmentado. Vigotski (2009)

elucida essa questéo:

Mas se a generalizacdo enriquece a percepcao imediata da realidade, é evidente que isso
ndo pode ocorrer por outra via psicoldgica a ndo ser pela via do estabelecimento de

vinculos complexos, de dependéncias e relagcBes entre 0s objetos representados no
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conceito e a realidade restante. Deste modo, a prépria natureza de cada conceito
particular ja pressupde a existéncia de um determinado sistema de conceitos, fora do
qual ele ndo pode existir. (Vigotski, 2009, p. 359)

Disso compreendemos que 0s conceitos cientificos estdo inseridos em um sistema de
conceitos mais amplo, que pressupde uma hierarquia de diferentes niveis de generalidade
(Vigotski, 2009). Ja os conceitos espontaneos sdo desprovidos de tal sistema complexo, o que
os leva a uma organizacado simplificada que ndo permite o estabelecimento de vinculo e relagdes
entre as coisas e 0s fendmenos do mundo. Os conceitos cientificos, os conceitos de ordem
superior, demandam a existéncia de uma série de conceitos subordinados com 0s quais se
relacionam e se vinculam.

Esse processo de desenvolvimento e de complexificacdo dos conceitos e dos niveis de
generalizagdo exige, por sua vez, o desenvolvimento de varias fungdes psiquicas, tais como a
atencdo voluntaria, a memoria légica, a capacidade de abstracdo, de comparacao, de analise e
sintese. Essa tese de Vigotski (2009) se opde as ideias psicologicas que afirmam que os
conceitos sdo apropriados pelas criangas de forma pronta no processo de aprendizagem. Assim
sendo, o ensino direto dos conceitos no processo escolar tem como resultado a mera assimilacéo
da palavra por memorizacéo, o que inviabiliza 0 emprego consciente e voluntario do conceito
e possibilita a simples reproducéo do mesmo. De acordo com Vigotski, o ensino consciente de
novos conceitos e palavras é possivel e viabiliza o desenvolvimento superior dos conceitos
propriamente ditos. Nesse sentido, quando o ensino esta voltado e dirigido para o
desenvolvimento dos conceitos cientificos, 0s processos de aprendizagem passam a ser
compreendidos e inseridos em uma nova logica que potencializa a humanizac¢do da crianca
(Vigotski, 2009).

No primeiro momento em que a crianca assimila o conceito com base na memorizacao
e reproducdo, 0s conceitos para ela continuam ndo conscientizados e ndo arbitrarios, segundo
Vigotski (2009) por que:

Para tomar consciéncia de alguma coisa e apreender alguma coisa é necessario dispor
dessa coisa. Mas o conceito, ou melhor, o pré-conceito’ surge primeiro na idade escolar
e s6 amadurece ao longo dessa idade. Antes disso a crianca pensa por nogdes gerais ou

complexos. Mas se 0s pré-conceitos sé surgem na idade escolar, seria um milagre se a

17 Pré-conceito é como Vigotski denomina esses conceitos do escolar ndo conscientizados e que ainda néo
atingiram nivel superior de seu desenvolvimento.
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crianga pudesse tomar consciéncia deles e apreendé-los, pois isto significaria que a
consciéncia pode ndo sé conscientizar e apreender com suas fungdes como também pode
cria-las, a partir do nada, recria-las antes mesmo que elas se desenvolvam. (Vigotski,
2009, p.287)

A partir da apropriacdo dos conceitos cientificos, processo que so se consolida na idade
de transicdo, o adolescente passa a tomar consciéncia do uso desses conceitos, ou seja, a usa-
los com arbitrariedade. No processo de usar arbitrariamente os conceitos, a partir da tomada de
consciéncia dos mesmos, o adolescente passa a também tomar consciéncia e dominar seus
préprios processos intelectuais e psicologicos. Nesse sentido, 0s conceitos cientificos
possibilitam elevados niveis de tomada de consciéncia. Assim, € somente por meio dos
conceitos cientificos que é possivel desenvolver a consciéncia acerca das relagdes e
contradi¢Oes que estdo postas na realidade, para além de sua imediaticidade e aparéncia.

Com o desenvolvimento das funcbes psicologicas superiores e a apropriacdo dos
conceitos cientificos, a consciéncia reflexiva e o controle deliberado passam a adquirir destaque
na formacdo do adolescente. Vigotski (1998) afirma que “A consciéncia reflexiva chega a
crianga através dos portais dos conhecimentos cientificos.” (Vigotski, 1998, p. 115).

Eis o grande ganho que a apropriacdo dos conceitos cientificos possibilita ao psiquismo
humano. Torna-se possivel a analise dos fendbmenos para além da aparéncia, por meio das
complexas relacdes e interdependéncias da realidade. Ocorre a assimilacdo, por parte do
adolescente, de producdes elaboradas socialmente, como a cultura, a arte e a politica, na medida
em que ele é capaz de refletir sobre elas.

Nesse sentido, os conceitos cientificos modificam a estrutura do pensamento do
adolescente, mudancas essas essenciais para a formacéo da visdo de mundo, para a estruturacéo
da forma como o adolescente se posiciona e se relaciona com seu entorno e, portanto, mudancas
fundamentais no processo de formacdo da personalidade. Vigotski afirma que a formacao de
conceitos na idade de transicdo possibilita que o adolescente adentre em sua realidade interna
e reflita sobre suas préprias vivéncias. Somente com a formacdo dos conceitos o adolescente
desenvolve a autopercepcdo, auto-observacdo e comeca a estabelecer um conhecimento
profundo sobre sua realidade interna. Esse ganho é fundamental para compreendermos a relagédo
do sistema de conceitos na formacao e na alteracdo da personalidade.

Nesse periodo, ocorre uma transformacdo intelectual de suma importéncia para a
compreensdo do desenvolvimento da personalidade. Vigotski nos d& pistas de como a formagédo

do pensamento conceitual promove o desenvolvimento da personalidade ao afirmar que:



127

O conhecimento no verdadeiro sentido da palavra, a ciéncia, a arte, as diversas esferas
da vida cultural podem ser corretamente assimiladas somente em conceitos. E certo que
também a crianga assimila verdades cientificas e se compenetra com uma determinada
ideologia, que se arraiga a diversos campos da vida cultural, porém a crianca assimila
tudo isto de maneira incompleta, ndo adequada: ao assimilar o material cultural existente
ndo participa ainda ativamente em sua criagdo. O adolescente, ao contrario, quando
assimila corretamente esse contelido que somente em conceitos pode apresentar-se de
modo correto, profundo e completo, comeca a participar ativa e criativamente nas

diversas esferas da vida cultural que tem diante de si. (Vigotski, 2012c, p. 64)

Nesse sentido, 0 pensamento conceitual possibilita a compreensdo do mundo para alem
da aparéncia externa e imediata dos fendmenos. Somente através dessa compreensdo profunda
da realidade € que o adolescente se torna apto a ndo somente pensar sobre 0 mundo, mas atuar
sobre ele no sentido de transforma-lo. E nesse processo de desenvolvimento do seu pensamento
que o adolescente comeca a se interessar por questdes filosoficas, questdes politicas e se mostra
atraido por formas de arte mais abstratas, como a musica. Uma das mudancas mais evidentes
gue o pensamento conceitual provoca no desenvolvimento da personalidade do adolescente diz
respeito a consolidacdo de uma concepg¢do politico-social do mundo. Sobre essa questdo,
Vigotski (2012c) afirma que:

E totalmente certo que a participacdo massiva do adolescente na atividade social e, por
IS0, sua plena autodeterminacdo com uma classe, supde um acontecimento decisivo em
sua vida [...] Assim, pois, os anos da adolescéncia sdo, antes de tudo, anos de formacao
da concepc¢édo do mundo politico-social, anos em que se vao formando, no fundamental,
suas concepcdes sobre a vida, a sociedade, as pessoas, quando nasce umas ou outras

simpatias e antipatias sociais. (Vigotski, 2012c, p. 67)

Até aqui apontamos duas revolucdes fundamentais engendradas pelo pensamento
conceitual: em primeiro lugar, o pensamento em conceitos possibilita a compreensdo dos
profundos nexos que formam a realidade, permitindo ao adolescente avancar da compreensdo
aparente dos fen6menos em dire¢do a compreensdo da esséncia dos mesmos. Em um segundo
momento, o pensamento conceitual possibilita ao adolescente conhecer o mundo da consciéncia
social, desenvolvendo assim uma concepcédo estruturada de mundo. Vigotski (2012c) aponta

para uma terceira esfera do pensamento do adolescente que € inexiste no pensamento infantil;
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essa esfera diz respeito ao conhecimento do seu proprio mundo interno, das suas vivéncias,
sentimentos e emogdes. A palavra passa ser um meio de compreender a realidade, os outros e
a si mesmo, e por essa razdo é possivel afirmar que a formacdo de conceitos possibilita o
desenvolvimento intenso da autopercepcao, da auto-observagédo, do conhecimento profundo da
realidade interna, do mundo das prdprias vivéncias.

Vigotski (1999) afirma que o conceito requalifica também nossas emocdes e sentimentos,
modificando o psiquismo como um todo, inclusive nossa forma de sentir. Essa intima relagao
existente entre 0 que é sentido e o que é pensado foi designada por Vigotski como unidade
afetivo-cognitiva®. Esse termo expressa a dialética entre os processos cognitivos e afetivos, ou
seja, expressa que tais processos sdo opostos um ao outro e ndo polos dicotdmicos no
psiquismo. Conceber os afetos e 0s conceitos como unidade € o primeiro passo para um estudo
materialista das emocgoes, ou seja, estudo que ndo promove compreensdes ora idealistas ora
organicistas sobre os afetos (Martins, 2011).

O ser humano nao experimenta os sentimentos de forma pura, mas sente de acordo com
determinadas conexdes conceituais, a partir de designacdes e classificagdes do que € sentido;
por exemplo, sentimos amor, 6dio ou ciimes. Nesse sentido, os afetos estdo em relacdo continua
com o pensamento, da mesma forma que 0 que é pensado provoca reagfes emocionais e

sentimentais em nés. O autor afirma que:

[...] o conhecimento de nosso afeto altera este, transformando-o de um estado passivo
em outro ativo. O fato de eu pensar coisas que estdo fora de mim ndo altera nada nelas,
ao passo que o fato de pensar nos afetos, situando-os em outras relacbes com meu

intelecto e outras instancias, altera muito minha vida psiquica. (Vigotski, 1999, p.127)

Nesse sentido, Vigotski (1999) afirma que o conhecimento sobre nossos afetos é capaz
de transforma-lo qualitativamente de um estado passivo para um estado ativo, o que significa
dizer que o ser humano tem poder sobre seus afetos e que 0s conceitos podem alterar as
conexdes existentes entre as emocdes. E precisamente esse sistema que imbrica as emocdes
com 0s conceitos que se desintegram no caso da esquizofrenia. Os afetos dos sujeitos
esquizofrénicos parecem se emancipar em relacdo ao sistema conceitual e passam a reger todo

0 pensamento, as necessidades e a vida psiquica do individuo como um todo. Em suma, 0s

'8para aprofundar sobre a questio da unidade afetivo-cognitiva sugerimos a leitura da dissertacio de mestrado de
Patricia Monteiro, que compreende a unidade afetivo-cognitiva da consciéncia como sendo uma questdo
fundalmentalmente metodoldgica (Monteiro, 2015, p. 58).
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afetos perdem sua conexd com o0 pensamento. Esse complexo processo que intentamos
sistematizar ao longo desse subitem, por meio do qual os conceitos se desenvolvem e
requalificam o psiquismo, os afetos e o pensamento, se desintegra na esquizofrenia. A fim de
compreender quais sdo as repercussodes que a desagregacao do pensamento conceitual engendra
na personalidade, sistematizaremos em outro sobre item as peculiaridades do processo de
formacéo da personalidade.

Nesse sentido, Vigotski (1999) afirma que o conhecimento sobre nossos afetos é capaz
de transforma-lo qualitativamente de um estado passivo para um estado ativo, o que significa
dizer que o ser humano tem poder sobre seus afetos e que 0s conceitos podem alterar as
conexdes existentes entre as emogdes. E precisamente esse sistema que imbrica as emogoes
com 0s conceitos que se desintegram no caso da esquizofrenia. Esse complexo processo que
intentamos sistematizar ao longo desse subitem, por meio do qual os conceitos se desenvolvem
e requalificam o psiquismo, os afetos e 0 pensamento, se desintegra na esquizofrenia. A fim de
compreender quais sao as repercussdes que a desagregacao do pensamento conceitual engendra
na personalidade, sistematizaremos em outro sobre item as peculiaridades do processo de
formacdo da personalidade.

No intuito de sistematizar as mudancas fundamentais engendradas pelo pensamento

conceitual no psiquismo, elaboramos o seguinte fluxograma:
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Figura 1
Desenvolvimento do pensamento conceitual

Conhecimento da
realidade externa para
além da aparéncia:
conhecimento dos
profundos nexos que
formam a realidade

Possibilidade
de atuar e transformar
o mundo - formagao da
consciéncia social e de
uma concepgao
estruturada de
mundo

Assimilagio
das produgoes
elaboradas
socialmente (arte,
cultura politica...).

Desenvolvimento
do pensamento
conceitual

Conhecimento
do seu préprio mundo
interno, suas vivéncias,

sentimentos e emogoes

(desenvolvimento da

autopercepgao e

autoconsciéncia).

Requalificagao
das emogoes,
sentimentos e afetos:
formacao da unidade
afetivo-cognitiva.

Fonte: Elaborado pela autora.

O pensamento conceitual se constitui como o centro organizador de todo o psquismo,
requalificando todas as estruturas anteriores e mais primitivas, e ¢ fundamental no que diz
respeito a constituicdo da personalidade, entendemos que a desagregacéo dessa esfera mobiliza
repercussdes igualmente significativas na estrutura da personalidade do sujeito com
esquizofrenia. Com o objetivo de responder a pergunta “como a estruturagdo do sistema de
conceitos se relaciona com a formagao da personalidade?” elaboramos o ultimo subitem da

terceira secdo com foco no processo de formacgédo da personalidade.

3.3 A personalidade sob a perspectiva do materialismo histérico-dialético e da psicologia

historico-cultural

O conceito de personalidade é fundamental no que diz respeito ao entendimento néo so
da esquizofrenia, como também do sofrimento psiquico em seus aspectos mais gerais. Vigotski

(1931/2000b, p. 134) ja afirmava que “Nao ¢ importante saber somente que enfermidade tem
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uma pessoa, sendo também que pessoa tem determinada enfermidade”. Nesse sentido, a
compreensdo da personalidade em sua dindmica e determinag&o historica e a delimitacdo de
seus elementos externos e internos, objetivos e subjetivos, nos parecem elementos-chave para
uma compreensdo critica da esquizofrenia. Nao sé na esquizofrenia, mas também em outras
formas de sofrimento psiquico, a alteracdo da estrutura da personalidade manifesta-se como um
fendmeno que deve ser apreendido.

A formacdo da personalidade se constitui como um processo altamente complexo,
condicionado pelas condi¢des objetivas de vida. A tarefa da psicologia historico-cultural, no
que diz respeito a compreensao da personalidade, consiste na superacgdo de teorias que reduzem
a personalidade a uma no¢do puramente bioldgica, ou a uma ideia socioldgica abstrata
(Leontiev, 1978).

O processo de desenvolvimento da personalidade é resultado de complexas relagcdes
entre fatores internos — processos bioldgicos, psicologicos e subjetivos — e externos — condicoes
materiais de existéncia e as relacfes sociais nas quais o individuo se encontra inserido —
unificados na atividade exercida pelo individuo (Martins, 2007). A atividade, portanto, contém
em si a unidade dialética entre individuo e sociedade, pois a0 mesmo tempo em que toda
atividade é atividade de um individuo singular, é também condicionada pelas rela¢fes sociais
histdricas e objetivas.

Na secdo destinada a exposicdo dos pressupostos epistemoldgicos e metodologicos da
psicologia histdrico-cultural, ja apresentamos a importancia do conceito de atividade para nossa
perspectiva tedrica. Todavia, retomaremos algumas dessas questdes a fim de compreender
como a formacéo da personalidade é engendrada pela atividade humana.

O método dialético marxista demanda investigar o processo de formacdo da
personalidade como algo em movimento, como uma nova formacao psicolégica que depende
das relacdes estabelecidas pelo individuo e como produto da transformacéo de sua atividade.

De acordo com Leontiev (1978):

[...] a personalidade do homem ndo é algo pré-existente em nenhum sentido com
respeito a sua atividade, 0 mesmo que sua consciéncia, sua personalidade € engendrada
por ela. A investigacdo do processo de nascimento e transformacéo da personalidade do
homem em sua atividade — que transcorre em condic¢fes sociais concretas — é a chave
para chegar a sua concepcéo psicoldgica autenticamente cientifica. (Leontiev, 1978, p.
135)
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Vigotski corrobora com as formulagdes de Leontiev na medida em que afirma:

Nos sentimos inclinados a por um signo de igualdade entre a personalidade da crianga
e seu desenvolvimento cultural. Portanto, a personalidade que é um conceito social
abarca o que se sobrepde ao natural, o histérico no ser humano. N&o € inata, surge como
resultado do desenvolvimento cultural. (Vigotski, 1931/2000b, p. 328)

E pelo fato de a personalidade depender intimamente das atividades do individuo que
Leontiev (1978) pontua sobre a impossibilidade de fazer referéncia a personalidade de um
recém-nascido, um lactante, ou mesmo da personalidade dos animais. Os individuos ndo
nascem com uma personalidade acabada; a personalidade se forma no decorrer do
desenvolvimento histdrico-social e ontogenético do homem (Leontiev, 1978). Nesse sentido, &
preciso superar a compreensdo inatista da personalidade que a entende ou a partir das
caracteristicas individuais determinadas geneticamente ou ainda através dos habitos,
conhecimento e habilidades que sdo adquiridos com a experiéncia.

Para realizar essa proposta de estudo, é preciso partir do sistema de atividades que
cristaliza estes conhecimentos e habilidades e insere o individuo no mundo, ou seja, permite
que ele se relacione e aja sobre 0 mundo, apropriando-se da cultura elaborada historicamente e
a0 mesmo tempo ajudando a construi-la. E por essa razdo que a atividade engendra aquilo que
singulariza o individuo, a sua personalidade. Dessa forma, Leontiev (1978) afirma que a
expressdo Unica da personalidade de cada individuo depende fundamentalmente das
particularidades da atividade da pessoa nas suas relacbes com o mundo. Tendo essa elaboracéo
como eixo explicativo central do presente subitem, apresentaremos 0S parametros
desenvolvidos por Leontiev para a analise do desenvolvimento da personalidade.

De acordo com Leontiev (1978), a primeira base da personalidade que ndo pode ser
ignorada por nenhuma concepcdo psicologica é a riqueza dos vinculos do individuo com o
mundo. Os vinculos comecam a ser estabelecidos logo quando a crianca nasce e vao se
desenvolvendo na medida em que ela cresce. Nesse primeiro momento, os vinculos da crianca
com os adultos sdo mediados por objetos. Por exemplo, o adulto a diverte com determinado
brinquedo e a alimenta a partir do uso de um prato; na mesma medida, os vinculos da crianca
com o0s objetos sdo mediados pelas pessoas que a cercam. Em sintese, a atividade da crianca se
realiza por meio de vinculos com os seres humanos através das coisas e vinculos com as coisas

através dos seres humanos (Leontiev, 1978).
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Os vinculos do individuo com o mundo envolvem suas relagdes com as condi¢Oes
objetivas de sua vida, ou seja, dependem das relac6es estabelecidas em dada familia, dada classe
social, dado lugar e dado momento histérico (Martins, 2001). Compreende-se que o carater dos
vinculos do individuo com o mundo se desenvolve e se aprofunda ndo em termos quantitativos,
mas no que diz respeito a qualidade dos mesmos. Os contetdos de tais vinculos estdo
determinados pelo patriménio de apropriacGes que se disponibiliza para a pessoa. De acordo
com Martins (2001):

[...] a analise psicoldgica destes vinculos ndo pode ficar detida a sua aparéncia uma vez
que os vinculos da personalidade para com 0 mundo podem ser mais pobres do que o
disponibilizado pelas condi¢Ges objetivas, na mesma medida em que a riqueza dos

vinculos pode superar em muito tais condi¢6es. (Martins, 2001, p. 107)

Leontiev (1978) afirma que no decorrer do desenvolvimento, é possivel observar ndo s6
a ampliacdo dos vinculos do sujeito com 0 mundo, mas também uma contragédo desses vinculos
em determinados momentos. Notamos que a desagregacdo do pensamento conceitual na
esquizofrenia pode levar a um estreitamento severo dos vinculos do individuo com o mundo,
pois a prépria comunicacdo entre pares se torna uma dificuldade vivenciada como quase
intransponivel. O estreitamento dos vinculos pode ser uma caracteristica normal em alguns
periodos de crise do desenvolvimento, como na adolescéncia, porém também podem indicar a
vivéncia de sofrimento psiquico.

Ao discutir sobre o estreitamento dos vinculos, Leontiev (1978) fala também em uma
reducdo das atividades que colocam o individuo em contato com mundo; nesse sentido, ocorre
uma contracdo de interesses. Desse modo, aquilo que incitava o sujeito a agir em determinada
direcdo ndo o incita mais, 0s interesses anteriores a idade de transicdo ou ao periodo de intenso
sofrimento psiquico perdem sua forca mobilizadora. Importante salientar, contudo, que a
ampliacdo ou contracdo dos vinculos do sujeito com o mundo ndo dependem exclusivamente
de um ou outro estagio do desenvolvimento, ou entdo da satde ou do adoecimento psiquico. A
qualidade dos vinculos estabelecidos depende das condicdes objetivas nas quais 0s sujeitos se
encontram inseridos. Em uma sociedade desigual de classes, sabemos que as condigcdes
materiais de existéncia podem engendrar vinculos tanto mais ricos quanto mais empobrecidos.

Ao mesmo tempo em que os vinculos do ser humano se alteram no decorrer do
desenvolvimento, mantém também certa constancia. Leontiev (1978) afirma que a

personalidade é caracterizada como uma estrutura modificavel que possui também uma base
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estavel. A base real da personalidade do homem é o conjunto de suas relages com o mundo
que se realizam e sdo realizadas por meio de sua atividade. J& vimos que a atividade humana é
sempre impulsionada por uma necessidade que precisa ser satisfeita e para que isso aconteca é
preciso encontrar um objeto que a satisfaca (Leontiev, 1978). Quando o ser humano toma
consciéncia sobre o objeto de sua atividade, descobre, necessariamente, 0 motivo da mesma.
As necessidades humanas ndo podem ser consideradas puramente bioldgicas em sua
totalidade. As necessidades elementares séo comuns aos homens e aos animais, como a fome e
0 sono. Porém, existem outras necessidades no homem, de carater historico-cultural, que sdo
geradas pelo desenvolvimento da producdo; sdo necessidades superiores, como a necessidade
de estudo, de trabalho e da criacdo artistica. E um equivoco pensar que as necessidades
superiores sdo apenas formacdes superficiais em relacdo as elementares. A respeito disso,

Leontiev (1978) afirma que:

[...] se em um lado da balanga colocar as necessidades vitais mais fundamentais do
homem e no outro suas necessidades superiores, sdo estas Ultimas as que podem pesar
mais [...] E verdade que o caminho geral que percorre o desenvolvimento das
necessidades humanas comeca a partir de que o homem atua para satisfazer suas
necessidades elementares, vitais; mas mais adiante esta relacdo se inverte e 0 homem

satisfaz suas necessidades vitais para atuar. (Leontiev, 1978, p. 152)

Se toda necessidade implica em um objeto que a satisfaca, ou seja, ganha concreticidade
a partir do motivo, essa transformacao das necessidades sobre a qual Leontiev (1978) faz
referéncia implica necessariamente em uma transformacéo também na esfera motivacional do
homem. A estrutura de motivos das atividades é 0 nome dado por Leontiev (1978) ao conjunto
de motivos estabelecidos pelas atividades realizadas pelos individuos. O segundo parametro
necessario para a analise do processo de personalizacdo diz respeito justamente ao modo como
0s motivos se organizam e que papel ocupam dentro dessa estrutura. Dito de outro modo, para
a analise da personalidade é determinante compreender o grau de hierarquizacdo das atividades
e de seus motivos.

No decorrer do desenvolvimento humano, algumas atividades se tornam mais centrais
que outras, ou seja, estabelecem relagdes hierarquicas entre si; algumas se tornam fundamentais
enquanto outras se tornam subordinadas. As distintas atividades se mantém unidas a partir do
sistema de relacBes que o individuo estabelece entre elas (Leontiev, 1978). A hierarquizacdo

das atividades pressupbe uma hierarquizacdo dos motivos. Nesse sentido, a hierarquia de
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motivos representa a expressdao da hierarquia da atividade no plano psicolégico e €
acompanhada de rea¢Ges emocionais e sentimentos.

As vivéncias emocionais mediam e refletem as relagcdes intermotivacionais. Dito de
outro modo, a estrutura motivacional da personalidade engendra uma estrutura emocional que
diz respeito ao sistema de sentimentos mobilizados pela experiéncia do individuo. Martins
(2001) afirma que:

A estrutura emocional organiza-se em uma espécie de hierarquia dos sentimentos, na
qual uns sentimentos sdo predominantes e influenciam em maior grau 0 comportamento
do individuo, outros tém carater subordinando, e outros ainda, ndo tem significacéo
maior que durante um curto periodo de tempo. Essa organizagdo sustenta a atividade
emocional do individuo ante a realidade, bem como a carga emocional necessaria para
que o experimentado se configure como vivéncia pessoal, ou vivéncia subjetiva.
(Martins, 2001, p. 108)

Com o objetivo de elucidar a respeito da importancia das vivéncias subjetivas na relacéo
entre o sujeito e sua atividade, Leontiev propde o conceito de sentido pessoal. Esse conceito ja
foi apresentado no subitem em que tratamos da formacéo da consciéncia, porém iremos retoma-
lo nesse momento tendo em vista sua fundamental importancia para o estudo da personalidade.

Por meio da atividade, o ser humano se apropria de determinados significados objetivos
do mundo que séo transmitidos por signos da linguagem. Dessa maneira, 0s significados sociais
se constituem como substratos para o desenvolvimento da consciéncia individual, pois
viabilizam a assimilacdo pelo individuo das formas de pensar desenvolvidas pela humanidade.
O sistema de significacGes se encontra pronto para a apropriacdo do individuo e exprime, desse
modo, o reflexo da realidade independente da relacdo que o individuo estabelece com esta
(Leontiev, 1978).

Apesar disso, o individuo pode se apropriar ou ndo de dada significacdo, pode assimila-
la em distintos niveis, de tal forma que podemos falar de um sentido subjetivo das significacdes.
Os significados possuem, portanto, uma dupla dimensdo: uma de carater objetivo, justamente
por serem compartilhados pelos membros da coletividade, e outra dimensdo singular e
subjetiva. Isso significa dizer que os significados, ao traduzirem a relagdo existente entre o
sujeito e os fenbmenos objetivos do mundo, individualizam-se e tornam-se préprios dos
individuos (Leontiev, 1978).
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O fato de os significados possuirem uma dimenséo subjetiva ndo anula sua objetividade,
mas reafirma que ao serem apropriados pelos individuos, passam a ocupar um lugar especifico
na histéria do mesmo e em suas relagdes com o mundo. A dimensdo subjetiva dos significados
anuncia a interagdo real e ativa existente entre o individuo e o mundo. Leontiev chama o aspecto
subjetivo das significacbes de sentido pessoal (Leontiev, 1978; Martins, 2007). Para

exemplificar sobre essa dupla dimenséo dos significados, Leontiev (1978) afirma que:

Essa relacdo interna especial torna-se manifesta nos fatos psicolégicos mais simples.
Assim por exemplo, todos os estudantes maiores compreendem, claro, muito bem o
significado das notas nos exames e as consequéncias derivadas delas. No entanto, a nota
pode apresentar-se na consciéncia de cada um deles de um modo substancialmente
distinto: digamos, como um passo (ou um obstaculo) no caminho para a profisséo
elegida, ou como uma maneira de afirmar-se diante dos parentes ou, talvez, de alguma
outra maneira. E precisamente esta circunstancia que coloca a psicologia diante da
necessidade de diferenciar o significado objetivo compreensivel e seu significado para
0 sujeito. Para evitar a duplicacdo dos termos, eu prefiro falar, neste ultimo caso, de
sentido pessoal. Entdo o exemplo mencionado pode ser expressado do seguinte modo:
o significado da nota pode adquirir na consciéncia dos estudantes um sentido pessoal
diverso. (Leontiev, 1978, p. 114)

Tanto os sentidos pessoais quanto os significados se configuram como processos
psicolégicos que mediam a hierarquia dos motivos e das atividades (Martins, 2007). Os
motivos, ao mobilizar a atividade, podem Ihe conferir um sentido pessoal ou podem assumir o
carater estranhado, como no exemplo acima citado. Dessa forma, o lugar que o motivo ocupa
dentro da estrutura da atividade se relaciona com as emoc¢6es engendradas nesse processo.

Os motivos que conferem a atividade um sentido pessoal foram denominados por
Leontiev (1978) como geradores de sentido. Sdo motivos que conferem a atividade por eles
desencadeada uma unidade entre motivos e fins, e possuem uma dimensao teleoldgica, ou seja,
os individuos, ao realizarem atividades mobilizadas por motivos geradores de sentido, sdo
conscientes a respeito da relacdo entre aquilo que os impulsiona a agir e 0s seus objetivos nesse
momento. Por essa razdo, ocupam um lugar de maior importancia na estrutura afetivo-
emocional da personalidade. Existe outra classe de motivos que se caracterizam tdo somente
por impulsionar a atividade, sem lhe conferir um sentido pessoal; essa classe de motivos é

denominada por Leontiev (1978) de motivos-estimulos (Leontiev, 1978; Martins, 2001).
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A atividade humana se caracteriza por ser polimotivada, isto €, responde ao mesmo
tempo a dois ou a varios motivos. Por exemplo, a atividade de trabalho pode ser motivada
socialmente e pela recompensa material. Ambos os motivos, embora coexistam, parecem
situados em diferentes planos e mobilizam processos diferentes no que diz respeito a
personalidade (Leontiev, 1978).

Quando uma atividade que é importante para 0 homem por seu sentido pessoal, choca
no curso de sua realizacdo com uma estimulagéo negativa que provoca inclusive uma
intensa vivéncia emocional, seu sentido pessoal ndo se modifica por isso; pode acontecer
0 contrario, ou seja, um desprestigio psicoldgico peculiar, e rapidamente crescente, de
uma emocao surgida. (Leontiev, 1978, p. 158)

Os motivos podem, portanto, se caracterizar como geradores de sentido ou motivos-
estimulo e a depender de sua caracterizagdo ocupam lugares diferenciados na estrutura da
personalidade. Outra caracteristica dos motivos apontada por Leontiev (1978) € que podem se
configurar como motivos conscientes ou inconscientes®®. Desse modo, a existéncia dos motivos
independe da consciéncia sobre eles e por essa razdo, os individuos podem realizar atividades
cujos motivos se encontram ocultos. Isso ndo significa que 0s motivos estejam apartados da
consciéncia; mesmo desconhecidos, eles encontram seu reflexo psiquico na forma de tom

emocional das acdes. Leontiev (1978) afirma que:

Os motivos ndo conscientes possuem a mesma determinacdo que qualquer reflexo
psiquico. O ndo consciente e 0 que € consciente ndo sdo termos opostos, se trata apenas
de diversas formas e niveis do reflexo psiquico que se encontra em uma correlacdo
rigorosa com o lugar que o refletido ocupa na estrutura da atividade com o movimento
de seu sistema. Enquanto se toma consciéncia necessariamente dos fins e das acGes que
respondem a eles, ndo ocorre 0 mesmo com a compreensdo de seu motivo, isto é,

daquele em virtude do qual se propde e atinge ditos fins. (Leontiev, 1978, p. 159)

A ndo consciéncia dos motivos produz vivéncias inconscientes, ou seja, o individuo

experimenta uma vivéncia e desconhece o motivo que a produziu, ndo sabe a que tal vivéncia

19 Oproblema do inconsciente a partir de uma perspectiva histérico-cultural difere completamente das proposicdes
freudianas; em nosso ver, ndo diz respeito as pulsdes internas ou desejos reprimidos, mas aquilo que € inconsciente
e encontra suas raizes na producédo da vida material e nas relagfes engendradas por ela (Martins, 2007).
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se refere. Martins (2001) afirma que “[...] na base de uma vivéncia reside a inexisténcia da
conexdo consciente atividades/motivo e, por consequéncia, a inexisténcia de uma relacéo
adequada para com a realidade objetiva.” (Martins, 2007, p. 112). Desse modo, os atos ¢
sentimentos relacionados com as vivéncias inconscientes se inserem fora do controle da
consciéncia. O individuo ndo domina seus proprios processos psicoldgicos.

A inconsciéncia dos motivos, engendrada pela producao material da vida, € aprofundada
pelas relacdes de alienacdo produzidas pelo capitalismo, relagdes essas exploradas na primeira
secdo do presente trabalho. As relagdes alienantes formam uma consciéncia igualmente
alienada e, por essa razdo, Martins (2001) afirma que a alienacdo gera uma tirania do
inconsciente, de tal modo que os individuos passam a ser dominados por processos dessa ordem.

O exposto nos leva ao terceiro pardmetro do desenvolvimento da personalidade, que diz
respeito “[...] ao grau de subordinagdo da organizagdo das atividades em relagdao aos motivos
face os niveis de consciéncia sobre si e auto-consciéncia” (Martins, 2001, p. 108). Leontiev
(1978) aponta a necessidade de diferenciar os conhecimentos sobre si da autoconsciéncia. Os
conhecimentos sobre si comegcam a se estruturar na primeira infancia a partir da formacéo das
representacdes do individuo e dizem respeito ao desenvolvimento da consciéncia corporal e da
capacidade de localizar as sensa¢des interoceptivas, e ao reconhecimento da figura de si. Ja a
autoconsciéncia diz respeito a tomada de consciéncia do proprio eu, que é resultado do processo
de formacdo da personalidade. O seguinte exemplo é capaz de elucidar a diferenca entre

conhecimento sobre si e autoconsciéncia:

Lenin escreveu sobre o que diferencia a um “simples escravo” de um escravo
conformado com sua situacao, e de um escravo que se rebelou. Nao é esta a diferenca
gue estd no conhecimento de suas caracteristicas individuais, se ndo uma diferenca da
tomada de consciéncia de si dentro do sistema de relacGes sociais. Nao é outra coisa a

tomada de consciéncia de seu “eu”. (Leontiev, 1978, p. 178)

Nesse sentido, a autoconsciéncia envolve necessariamente a consciéncia do mundo e da
unidade existente entre o individuo singular e a universalidade. Somente por meio de uma
relacdo consciente com a universalidade o individuo se torna capaz de tornar-se consciente das
diferentes formas pelas quais reproduz, tanto subjetiva quanto objetivamente, sua vida. 1sso
porque a propria formagdo do individuo enquanto ser singular depende da apropriacdo da
universalidade, ou seja, da humanidade em sua forma genérica, de tal forma que o individuo

afirma sua existéncia dentro da trama de relagdes sociais em que se encontra inserido. Pelo
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exposto, temos que o grau de subordinacdo da hierarquizacao de atividades e motivos aos niveis
de consciéncia sobre si e autoconsciéncia depende essencialmente da relagdo entre individuo e
a universalidade do género humano (Martins, 2001).

A consciéncia do eu é mediada pela consciéncia da universalidade. O individuo
autoconsciente relaciona-se consigo mesmo de forma ndo espontanea, conhecendo a si mesmo
e as suas circunstancias. Leontiev (1978) afirma que quando o motivo que dirige a atividade se
eleva até o genuinamente humano, forma-se uma personalidade qualitativamente diferente, pois

coloca a vida do individuo em relagdo com a vida de outras pessoas e ndo o isola:

De acordo com as circunstancias que tocam por sorte 0 homem, esses motivos vitais
podem adquirir conteddo muito diverso e diversa significacdo objetiva, contudo apenas
eles (os motivos) sdo capazes de criar a justificacdo psicologica interior da existéncia
do homem que constitui o sentido e a felicidade da vida. O auge a que leva este caminho
€ 0 homem convertido — segundo as palavras de Gorki — o homem da humanidade.
(Leontiev, 1978, p. 172)

A alienacdo é um processo produzido pelas relagdes materiais de producdo que
assumem diferentes formas, expressando-se inclusive na subjetividade humana. Acontece que,
sob relagdes sociais de dominacéo, e quando o processo de apropriacdo da realidade circundante
e a objetivacdo na mesma se fazem de forma alienada, a pessoa passa a afirmar sua propria
existéncia de forma imediata, fora dos parametros do género humano, o que leva ao
embotamento do pleno desenvolvimento humano.

As relagdes alienadas que o homem estabelece com a realidade sdo objetivamente
contraditérias e, assim, incorporam-se a estrutura da personalidade. O abismo existente entre a
atividade pratica realizada pelo individuo e sua atividade interior, seus sentimentos, suas
vontades, engendra uma formacao unilateral da personalidade e pode inclusive conduzir a uma
dissociacdo da mesma em duas esferas distintas e estranhas uma a outra: a esfera da
personalidade em suas manifestacGes na vida real e a esfera da personalidade que se manifesta
somente idealmente, de forma iluséria (Leontiev, 1978). Por exemplo, o individuo, ao tentar
fugir da sua existéncia banal e sem sentido, apega-se a uma vida de imaginacdes e
representacdes idealistas do que poderia vir a ser: um homem que concretamente esta
conformado com o limitado acesso que tem das grandes produg¢6es humanas, e a0 mesmo tempo

guarda em si 0 desejo de participar de feitos extraordinarios, como ir ao espago ou conversar
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com o presidente de seu pais. H4, portanto, nesse caso, uma falta de coincidéncia entre o “eu”

propriamente dito e o conhecimento que o individuo tem de si préprio.

A estrutura da personalidade ndo se reduz nem a riqueza dos vinculos do homem com o
mundo nem ao nivel de hierarquizacdo dos mesmos, em que suas caracteristicas estdo
na correlacdo dos diversos sistemas de relagdes vitais que se conformaram e que geram
uma luta entre eles. Uma personalidade harmdnica ndo é em absoluto uma personalidade
alheia a toda luta interior. Porém, as vezes, esta luta interna se converte no fundamental,
no que define toda a fisionomia do homem: é essa a estrutura de uma personalidade
tragica. (Leontiev, 1978, p. 174)

Diante do exposto, podemos pressupor, neste momento do nosso trabalho, a ideia de que
a cisdo engendrada pela alienacdo na personalidade humana aprofunda a cisdo prépria da
esquizofrenia. N&o faz parte do escopo desta dissertacdo discutir a origem de tal ciséo, definir
se ela é genética ou ndo, se é inteiramente social ou ndo. Compreendemos que isso demandaria
ndo s6 uma, mas uma série de investigacbes em conjunto. Ainda assim é fundamental chegar a
alguns apontamentos, mesmo que iniciais ou parciais.

Desse modo, discutiremos as expressdes subjetivas da alienacdo, tentando identificar
nessas expressdes indicios que possam nos ajudar a entender a desagregacdo do pensamento
conceitual na esquizofrenia e suas repercussdes na personalidade. Subjetivamente, a alienacéo
pode produzir nos individuos um sentimento de impoténcia. Nesse caso, o individuo se sente
incapaz de gerir o movimento de sua propria vida (Martins, 2001). Esse sentimento relaciona-
se com o0 conceito de vivéncias inconscientes que citamos acima. Se 0 motivo que mobiliza a
atividade é inconsciente e produz vivéncias igualmente inconscientes, o0 sentimento
movimentado por esse processo € o de que as situacdes que ocorrem em sua vida independem
de sua vontade e da sua autogestao.

Martins (2001) demarca uma segunda expressdo da alienacdo na subjetividade. O
“sentido do absurdo” decorre da dificuldade em concretizar, atraves de a¢des objetivas, as ideias
e projetos idealizados, e provém de uma baixa expectativa de que se possam estabelecer
relacOes satisfatorias entre as acOes e a viabilidade de seus resultados. Pelas impossibilidades
de prever o resultado de suas proprias agdes, decorrentes do carater alienado da existéncia na
sociedade capitalista, os individuos se veem levados a certo grau de desapego com relacdo ao
meio que culmina no isolamento. Por ndo ter uma compreensé@o consistente sobre a realidade e

ndo perceber as tramas mais amplas em que esta inserido, o individuo ndo toma consciéncia
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dos limites impostos pelo modo de producéo capitalista, 0 que mobiliza sentimentos intensos
de frustragéo.

Essa expressao da alienacdo pode contribuir para o processo de sofrimento psiquico na
medida em que o individuo passa a compreender a realidade como sendo muito complexa e
apartar de si seu papel fundamental no processo de transformacéo dessa realidade, colocando-
se cada vez mais como um ser passivo. Nesse sentido, entende a si mesmo como um sujeito que
ndo consegue mudar as relacdes que provocam sofrimento. Se tais relaces se manifestam para
o individuo como sendo muito complexas para seu entendimento, entdo dificilmente percebe
que tais relagdes ndo sdo eternas e imutaveis, o que gera um sentimento de desesperanca frente
a possibilidade de construir uma outra forma de sociabilidade.

O isolamento se constitui como sendo a terceira forma de expressdo da alienagdo na
subjetividade humana e esta ligada a desesperanca, ou seja, os individuos se relacionam com
0S grupos aos quais pertencem e com a sociedade de forma alheia, distanciando-se dos valores
e ideais sociais por ndo se identificarem com demandas desse cunho e também por
desacreditarem na efetividade de tais acbes. Por esse motivo, € possivel observar uma
individualidade se transformando cada vez mais em individualismo. O capitalismo provoca o
isolamento, visto que exacerba a competitividade entre os pares, distancia os individuos e
promove uma sensagdo de que ndo pertencem a mesma classe, que tem 0s mesmos interesses e
direitos.

A quarta forma de expressao da alienagdao do psiquismo € o “autoestranhamento” e se
define como o grau de dependéncia de dada atividade em relacdo as recompensas externas, ou
seja, 0 quanto a atividade é dirigida por motivos-estimulos e ndo por motivos geradores de
sentido. Martins (2001) afirma que o autoestranhamento se relaciona com a quinta
representacdo subjetiva da alienacdo, a auséncia de normas que advém dos frageis vinculos
estabelecidos com a sociedade e com 0s grupos nos quais os individuos estao inseridos. Desse
modo, as situacdes de opressdo vivenciadas pelo sujeito se tornam insuportaveis de tal forma
que os vinculos com o sistema ao qual pertencem se rompem brutalmente.

O sentimento de impoténcia, o sentido do absurdo, o isolamento, o autoestranhamento
e a auséncia de normas demonstram como a alienacdo acaba por cindir e fragmentar a
personalidade dos individuos. Como consequéncia, a personalidade se forma de maneira
esvaziada e empobrecida, pois as relagdes estabelecidas pelos sujeitos ndo expressam os valores
tipicamente humanos e ndo refletem as amplas possibilidades dos mesmos. Martins (2001)

afirma que todas essas expressoes da alienacdo rompem com a unidade existente entre o
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individuo, sua personalidade e vida; e 0 mundo e os outros homens. Como consequéncia disso,

temos que a personalidade alienada:

[...] se pde como se fosse um “duplo” da pessoa, que pouco a pouco, ocupa seus gestos,
suas reacdes, seus pensamentos e sentimentos, gerando a muda aceitacdo, a resignacao
e conformismo da pessoa, ou, 0 seu fracasso, expresso em diferentes formas de
sofrimento psicol6gico. Neste sentido é que a personalidade se converte [...] numa
mascara destinada a expressar papéis que as circunstancias externas exigem. (Martins,
2001, p. 120)

Na primeira se¢do do presente trabalho, vimos que a alienagdo abarca o dmbito do
trabalho social; no entanto, diante do exposto, é possivel afirmar que conduz também ao
empobrecimento da vida pessoal dos individuos. Isso porque as relagdes materiais determinam
ndo sO o carater da atividade, mas também o proprio desenvolvimento psiquico e da
personalidade. As expressdes subjetivas da alienacdo nos langam luz sobre 0 modo como a
ruptura da personalidade se relaciona com a dissociacdo do eu, tdo caracteristica da
esquizofrenia. No proximo subitem, elencaremos algumas das contribuicGes dos autores da
psicologia histérico-cultural no que diz respeito a essa temética e analisaremos as repercussoes

da desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia para a personalidade.
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4 Desdobramentos da psicologia histérico-cultural: da desagregacdo do pensamento

conceitual na esquizofrenia as repercussdes na formacao da personalidade

A psicologia hegeménica, ao se apropriar das discussfes e pesquisas sobre a tematica
da esquizofrenia, opera com conceitos que explicam o psiquismo como natural ou subjetivo
Ja a psicologia histérico-cultural compreende que a esquizofrenia é um processo de sofrimento
psiquico que deve ser compreendido em sua intima relacdo com os modos pelos quais a vida é
produzida em determinado momento histérico. N&o € possivel compreendé-la apenas como um
modo singular de existir no mundo. E preciso considerar que a esquizofrenia, bem como sua
sintomatologia, possui uma logica dentro do sistema da personalidade do individuo.

Esta posto para nos, pesquisadores da Psicologia, a necessidade de compreender os
processos humanos em sua totalidade, como produto de multiplas determinacgdes, unindo
esforcos para construir um arcaboucgo tedrico que nos possibilite romper com as formas
mecanicistas ou subjetivistas de compreender o psiquismo, a personalidade e também o
adoecimento.

Comecaremos a secdo final do presente trabalho retomando a discussdo que 0s autores
classicos da psicologia historico-cultural fazem sobre o tema da esquizofrenia. E necessario ter
em mente que os fundadores da psicologia histérico-cultural dedicaram atencéo relativamente
pequena aos processos de adoecimento psiquico. Em funcdo disso, é preciso construir uma
perspectiva sdcio-historica a respeito dessa tematica a partir dos principios que foram
elucidados por esses autores em outras areas (Ratner, 1995). Apesar do exposto, é possivel
encontrar referéncias de autores da psicologia histérico-cultural que nos possibilitam pensar
sobre a questdo da esquizofrenia.

Vigotski aproximou-se das investigacoes referentes ao campo da psiquiatria em meados
dos anos 1930, estudando com mais profundidade o problema da esquizofrenia, das afasias e
da histeria. Lavretsky (1998) afirma que na Russia, a esquizofrenia foi considerada um tema de
grande importancia para a psiquiatria devido a sua alta prevaléncia e devido a magnitude das
incapacidades que produz; diante dessa constatacdo, Silva (2014) afirma que essa pode ser uma
das razGes que levaram Vigotski a se debrugar sobre a questdo da esquizofrenia.

Diante disso, foram selecionados textos de Vigotski nos quais o autor discute a tematica
da esquizofrenia. Dentre os trabalhos nos quais esse problema é abordado pelo autor, temos

acesso aos seguintes textos: O desenvolvimento do pensamento do adolescente e a formacéo de
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conceitos (2012c), Desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores na idade de transicédo
(2012c), Sobre os sistemas psicoldgicos (1999), A psicologia da esquizofrenia (1933) e O
pensamento na esquizofrenia (1931).

Outra autora que nos possibilita a compreensdo da esquizofrenia sobre o viés da
psicologia histdrico-cultural é Bluma Wulfovna Zeigarnik. Ela foi uma psic6loga soviética que
se debrugou sobre estudo das psicopatologias, de forma sistematizada. Na presente se¢do foram
utilizados dois de seus textos: Introdugdo a Patopsicologia (1979) e Patopsicologia (1981),
sobre os quais discorreremos com mais profundidade a seguir.

Nossa andlise nesta secdo se estrutura em trés eixos: no primeiro, intentamos
sistematizar as contribuicdes de Vigotski ao estudo da esquizofrenia; no segundo, objetivamos
condensar os estudos de Zeigarnik referentes ao tema; o terceiro eixo de analise, por sua vez,
divide-se em quatro subitens nos quais versamos sobre as repercussdes da desagregacdo do

pensamento conceitual na esquizofrenia na estrutura da personalidade.

4.1 Contribuicdes de L. S. Vigotski para a compreensao da esquizofrenia

Vigotski atribui aos estudos da esquizofrenia uma enorme importancia, tendo em vista
que esse caso de desenvolvimento psicolégico pode contribuir para elucidar a organizagéo da
estrutura normal da consciéncia e do curso normal do desenvolvimento. Desse modo, 0 estudo
sobre o curso normal do desenvolvimento é a chave para o entendimento do desenvolvimento
patologico, na mesma medida em que o estudo sobre o curso patolégico do desenvolvimento
lanca luz sobre o0 normal (Vigotski, 1933). Nas palavras do autor: “O desenvolvimento € a chave
para entender 0s processos patoldgicos, os processos de dissociacdo das sinteses, das unidades
superiores e a patologia é a chave para entender a histéria do desenvolvimento e estruturacdo
dessas funcdes sintéticas superiores” (Vigotski, 1933, pp. 167-168).

Por essa razdo, Vigotski considera interessante a tendéncia na psicologia de reunir
investigacOes de varios campos a fim de descobrir seus principios comuns. Os campos da
psicologia do desenvolvimento e da psicopatologia se desenvolveram de forma independente
e, ocasionalmente, reuniram os resultados obtidos por cada um deles para seu exame
comparado. Esse método possibilitou a verificacdo de que os fendmenos da evolugdo do
pensamento no adolescente estdo estreitamente relacionados a certos aspectos do pensamento
patoldgico da esquizofrenia (Vigotski, 1931, p. 61).

Vigotski estuda trés formas de adoecimento psiquico que possibilitam compreender a

estruturacdo das fungGes psiquicas superiores na adolescéncia; sdo elas a histeria, a afasia e a
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esquizofrenia. Para o autor, os trés casos oferecem elementos para compreender as
desagregacOes daquelas unidades cuja estrutura constitui o principal conteddo da idade de
transicdo. O que h4 de comum entre as trés formas de adoecimento é que nelas pode-se observar
0 movimento inverso do mesmo processo de desenvolvimento que é estudado pela psicologia
do adolescente.

Interessa-nos, em particular, a discussao realizada pelo autor sobre a esquizofrenia. A
relagdo existente entre a adolescéncia e os problemas da esquizofrenia é apontada desde os
primeiros estudos sobre essa forma de adoecimento, dos quais surgiu a elaboracdo da
terminologia dementia precox (deméncia precoce) para fazer referéncia ao que hoje
denominamos esquizofrenia. Conforme Vigotski (2012c), a esquizofrenia deve ser
compreendida mais como um conceito psicopatologico do que como um diagndstico médico,
isso porque abrange mais fundamentalmente alteracdes da personalidade e da concepcdo de
mundo do que certa forma de enfermidade mental ou determinado quadro clinico. Desse modo,
em todos os seus estudos sobre essa questdo, Vigotski (1931, 1933, 1999, 2012c) demonstra
gue a esséncia para compreender a esquizofrenia estad no entendimento da personalidade e da
concepcdo de mundo em suas vinculagdes com o processo de formacdo de conceitos. Essa
forma de andlise da esquizofrenia relaciona-se com a ideia central de que todos os ganhos do
desenvolvimento alcancados na adolescéncia se desintegram no processo de adoecimento na
esquizofrenia.

A relacdo que Vigotski estabelece entre o desenvolvimento na adolescéncia e a
constituicdo da esquizofrenia ndo pode ser aproximada das concepcdes da psicologia tradicional
que deixam de reconhecer qualquer linha diviséria entre o normal e o patolégico.A psiquiatria,
ao estudar o fenémeno da esquizofrenia, prima pela analise das modifica¢fes no contetdo da
consciéncia e da personalidade, abrindo mdo de uma analise mais profunda acerca das
mudancas que se operam nas formas desse desenvolvimento. De acordo com essa perspectiva,
a patologia se reduz a norma elevada ao extremo. As aproximacfes entre o processo de
desenvolvimento e o processo de desagregacao na esquizofrenia ndo devem ser tomadas a partir
da similaridade externa entre ambos, ou seja, apenas através da comparacao descritiva dos
temperamentos em ambos os processos. Para Vigotski, é fundamental entender que existem
aproximacdes entre esquizofrenia e adolescéncia, porém, estdo em relacdo inversa uma com a
outra (Vigotski, 1933).

Quando observamos o comportamento, as emogdes e 0 temperamento de um
adolescente e de um individuo com esquizofrenia é possivel notar as semelhancas entre ambos.

Porém, o adolescente se encontra no centro de um intricado processo de desenvolvimento, que
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culmina na possibilidade de apreensdo dos conceitos, na formagéo do pensamento conceitual e
da personalidade. Ja no individuo com esquizofrenia, observa-se a desagregacdo das fungdes e
nexos que se estruturam na idade de transi¢do. Por essa razéo, Vigotski (1933) utiliza o exemplo
de que a relacdo entre a esquizofrenia e a adolescéncia pode ser concebida metaforicamente
como dois trens que partem de uma mesma estagdo, se cruzam, porém, encaminham-se para
direcdes contrérias. Assim sendo, observa-se na esquizofrenia a desagregacao dos sistemas e
nexos que se formam mais tarde no desenvolvimento humano e que séo de origem social.

Em cada etapa do desenvolvimento humano, ocorrem mudangas essenciais que se
originam a partir das novas relacbes em que a crianga vai se inserindo e dos signos dos quais
vai se apropriando. Complexificam-se ndo somente as fungdes de forma isolada, mas

principalmente a relacdo que se estabelece entre elas. Vigotski afirma que:

A idéia principal (extraordinariamente simples) consiste em que durante o processo de
desenvolvimento do comportamento, especialmente no processo de seu
desenvolvimento historico, o que muda ndo sdo tanto as funcdes, tal como tinhamos
considerado anteriormente (era esse nosso erro), nem sua estrutura, nem sua parte de
desenvolvimento, mas que o que muda e se modifica sdo precisamente as relacoes, ou
seja, 0 nexo das funcbes entre si, de maneira que surgem novos agrupamentos
desconhecidos no nivel anterior, por isso que, quando se passa de um nivel a outro, com
frequéncia a diferenca essencial ndo decorre da mudanca intrafuncional, mas das
mudancas interfuncionais, as mudancas nos nexos interfuncionais, da estrutura
interfuncional. (Vigotski, 1999, p.105)

O novo nexo interfuncional que surge pela primeira vez no periodo da adolescéncia é a
formacdo de conceitos. Esse momento da vida é caracterizado pelo desenvolvimento mais
importante do pensamento, que consistena mudanga do tipo de pensamento por “complexos”
para o tipo conceitual. Como foi visto na terceira secdo desse trabalho, a mudanca do
pensamento por complexos para 0 pensamento por conceitos provoca uma revolugdo no
psiquismo, a partir do qual se estruturam a concep¢do de mundo, a personalidade e a
autoconsciéncia do ser humano. A formacdo de conceitos se constitui como o nexo de ordem
mais elevada no desenvolvimento e, por essa razéo, consiste na chave para o entendimento de
todos os processos de desenvolvimento e de desintegragéo.

Também na terceira secdo, exploramos as formas de pensamento que fazem parte do

processo de desenvolvimento na ontogénese. Retomando brevemente, as formas de pensamento
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que antecedem o pensamento conceitual sdo: 1) o pensamento sincrético e 2) o pensamento por
complexos, que se subdivide nas fases: complexo associativo, complexo por cole¢do, complexo
em cadeia, complexo difuso e pseudoconceitos. Todos eles implicam no fato de que as
associacOes presentes nessas formas de pensamento sdo de carater concreto e mecanico, o0 que
os diferencia essencialmente do pensamento por conceitos, no qual esta presente um principio
abstrato geral. O dano na formacdo do conceito engendra um movimento de retorno ao
pensamento por complexos e, apesar de 0s conceitos formados previamente serem usados bem
e de modo totalmente automatico, a formacéo de novos conceitos torna-se extremamente dificil
(Vigotski, 1931).

O que o autor visa demonstrar é que 0 pensamento em complexos € a etapa anterior mais
proxima do pensamento conceitual, de modo que levando em consideracdo o processo de
desenvolvimento do sistema de conceitos, 0 pensamento por complexos precede imediatamente
0 pensamento por meio dos conceitos verdadeiros. Nesse sentido, Vigotski (1931) aproxima o
pensamento do esquizofrénico com o pensamento do adolescente, pela razdo de que ambos
representam a etapa imediatamente precedente ao estagio da formacao de conceitos. Sobre essa
relacdo entre esquizofrenia e a adolescéncia, Vigotski (1996) afirma que:

A esquizofrenia, portanto, se nos apresenta como um quadro de desagregacao daquelas

sinteses e unidades superiores cuja configuracao e estruturacdo constituem o contetido

principal de todo o processo de desenvolvimento psiquico na idade de transi¢do. Todas
as funcbes psiquicas superiores, memoria logica, atencdo voluntaria e processos
volitivos, percorrem de fato um mesmo caminho historico tanto no processo de
maturacao do adolescente como no processo de desintegracdo esquizofrénica, porémem
direcGes opostas. (Vigotski, 1996, p. 197)

Se na adolescéncia desenvolve-se um nexo de ordem mais elevada, 0s conceitos, que
subordinam e organizam as fun¢es mais primitivas, permitindo ao adolescente estabelecer
relacbes mediadas e conscientes com o mundo, na esquizofrenia a desagregacdo promove
rupturas severas em diversos ambitos do psiquismo.

O pensamento conceitual se forma a partir de um longo processo ontogenético no
momento em que todas as demais funcdes elementares ja se encontram desenvolvidas. No curso
normal do desenvolvimento, o pensamento conceitual requalifica essas funcdes,
complexificando-as e tornando-as mediadas por conceitos. Na medida em que 0 pensamento
conceitual se desagrega e se subordina ao pensamento por complexos, as fungdes psiquicas

superiores também sdo substituidas por suas formas mais elementares. Pelo fato de as funcdes
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psicoldgicas mais fundamentais se mostrarem conservadas, uma analise na aparéncia do
fendmeno chegaria a concluséo de que na esquizofrenia o sistema funcional do pensamento ndo
se distorceu. O que acontece, contudo, é que as funcbes tais como a percepcao e a memoria
também se alteram na esquizofrenia, e passam a ser subordinadas as suas formas mais
elementares e primitivas (Vigotski 2012c). Sobre as profundas alteragdes engendradas pela

desagregacéo do pensamento conceitual, Vigotski (2012c) afirma que:

[...] ndo s6 se modifica na esquizofrenia o contelido de alguns conceitos, ndo sO se
desintegram algumas conexdes, sendo que toda a percepcdo da realidade, todas as
vivéncias do mundo circundante se alteram. [...] para o adolescente a passagem ao
pensamento em conceitos Ihe permite formar um quadro sistematizado do mundo que o
rodeia. No esquizofrénico essa vivéncia, essa visdo do mundo, se destroi. (Vigotski,
2012c, p.193)

E importante salientar que esse retrocesso ndo ocorre de forma aleatéria e livre. No
processo de desagregacdo, o0 sujeito retrocede aos complexos previamente estabelecidos,
passando a operar com o sistema de nomes fixos que aprendeu na infancia (Vigotski, 1931).
Essa afirmacéo de Vigotski provoca uma série de inquietacdes: € possivel questionar o impacto
de uma formacao escolar precaria na infancia e uma educacdo complexa no processo de
desintegracdo dos conceitos na esquizofrenia? Os impactos no desenvolvimento do curso da
esquizofrenia seriam diferentes, a cronificacdo e a gravidade do quadro seriam diferentes? A
desintegracdo em um caso e noutro sdo diferentes em que aspectos? Sao perguntas para as quais
ainda ndo se tem respostas, e por essa razao pontuamos a necessidade de somar esfor¢cos com o
objetivo de aclarar tais questdes. Compreendemos que um estudo que se concentra no ambito
tedrico ndo é suficiente para isso, mas € também parte importante dessa construcdo na medida
em que pode oferecer as bases conceituais para posteriores estudos praticos.

Essa constatacdo de que na esquizofrenia, o pensamento do sujeito retrocede para o
sistema de complexos previamente estabelecidos na infancia, oferece margem para Vigotski
(1931) entender que no processo de desenvolvimento dos conceitos ocorre a formacgdo de
estratos novos sobre 0s antigos, com a preservacao do estrato mais antigo de pensamento como
uma funcdo subordinada. Na esquizofrenia, 0 que ocorre € que as associacdes — conservadas
como uma subestrutura, como forma primitiva de pensamento — sdo reveladas e comegcam a

agir independentemente de acordo com suas proprias leis quando a personalidade é perturbada.
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Nesse sentido, as associagdes complexas enquanto subestruturas do pensamento ndo séo
uma caracteristica especifica da esquizofrenia, mas se encontram presentes em todos 0s
individuos. O pensamento por complexos se configura como uma forma latente de pensamento
que vem a tona quando os processos intelectuais superiores sofrem algum disturbio pelo
processo de adoecimento, ou em situa¢Bes de choques emocionais repentinos e em cenarios de
fadiga, sono e sonhos. Nao ha nada de impossivel, entdo, na suposicdo de que a regressao ao
pensamento por complexos que ocorre na esquizofrenia seja uma reversdo a formas anteriores
e, portanto, latentes do pensamento (Vigotski, 1931).

Tendo em vista que 0 pensamento na esquizofrenia opera por meio dos complexos, é
possivel afirmar que o significado das palavras se modifica patologicamente na esquizofrenia.
Os complexos que substituem os conceitos no pensamento esquizofrenico coincidem com o0s
mesmos em sua relacdo com os objetos; afinal, os sujeitos esquizofrénicos mantém sua
capacidade para interagir verbalmente. O mesmo processo acontece na comunicacao infantil
com um adultoja que, na aparéncia, as denominagdes utilizadas pela crianga coincidem com os
conceitos do adulto. O significado das palavras, contudo, ndo € 0 mesmo em ambos 0s casos
(Vigotski, 1931).

Vigotski (1931) se propde a investigar experimentalmente as manifestacdes do
pensamento esquizofrénico e para isso, elege 0 método de expressdao metaforica. Nos sujeitos
com esquizofrenia, Vigotski encontrou uma perturbacéo ou distarbio tanto no que diz respeito
ao uso de palavras com sentido metaforico quanto no que diz respeito a compreensao das
palavras usadas dessa maneira. Os individuos ndo eram capazes de deduzir o significado das
palavras mais simples, a menos que elas estivessem sendo usadas em sentido direto e literal.
Esse disturbio estava presente mesmo nos casos em que a fala e as demais funcdes cognitivas
e intelectuais estavam preservadas.

Tal dificuldade s6 ndo estava presente quando os sujeitos preservaram da infancia o
habito de falar e usar determinadas figuras de linguagem e provérbios. Por exemplo, nédo
demonstravam dificuldades ao lidar com o seguinte provérbio russo “se vocé€ vai lentamente
vocé chegara mais longe no final”, mas eram incapazes de atribuir significado a tradugdo russa
do provérbio francés “quando o gato ndo estd, os ratos fazem a festa”. Este ultimo era
interpretado em seu sentido literal e concreto, os sujeitos ndo compreendiam os significados
abstratos, apenas o significado direto das palavras (Vigotski, 1931). Esse fato empirico vem ao
encontro da nossa hipOtese apontada anteriormente, sobre a importancia dos conhecimentos
adquiridos no decorrer da infancia nos casos de esquizofrenia. Mais uma vez, Vigotski

demonstrou bases para a hipdtese de que existe uma conexdo entre os conhecimentos e relagdes
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aprendidas na infancia e 0s pensamentos que estdo conservados no individuo com esquizofrenia
apos o processo de desintegracdo dos conceitos.

A desagregacdo do pensamento conceitual também se relaciona com as mudancas que
aparecem na vida afetiva dos individuos com esquizofrenia. O pensamento conceitual
requalifica as emocdes e 0s sentimentos; ndo experimentamos o0s sentimentos de forma pura,
mas sentimos a partir da nomeagdo que conhecemos sobre os afetos (Vigotski, 1999). Se na
esquizofrenia ocorre a desintegracdo da formacdo de conceitos, uma mudanca radical se
estabelece na vida emocional do sujeito com esquizofrenia, pois todo seu pensamento passa a
ser regido por seu estado emocional, 0 pensamento se torna um elemento a servigo dos
interesses e necessidades emocionais. Essa € a base para compreender a inabilidade afetiva dos
sujeitos com esquizofrenia.

Vimos nas se¢des anteriores que os conceitos requalificam todas as funcdes psiquicas,
inclusive os sentimentos e afetos, formando com 0s mesmos a denominada unidade afetivo-
cognitiva. Se na esquizofrenia observamos a desagregacdo do pensamento conceitual, é
possivel afirmar a existéncia de uma ruptura dessa unidade. Nesse sentido, os afetos encontram-
se apartados da esfera intelectual nos sujeitos esquizofrénicos e as alteragdes observadas na
vida emocional dos mesmos sédo frutos de uma alteragdo mais ampla e fundamental no campo
da formagcéo de conceitos (Vigotski, 1931). A desintegracéo do sistema de conceitos em direcéo
ao pensamento por complexos nao afeta somente a vida intelectual e cognitiva do sujeito, mas

envolve aspectos importantes da personalidade e da vida afetiva como um todo:

A passagem do pensamento em conceitos ao pensamento em complexos é a causa
principal de todas as mudancas que se produzem no conteudo da consciéncia e do
pensamento do esquizofrénico [...] a alteracdo da funcdo de formacdo de conceitos
destroi todo o sistema de vivéncias da realidade e da propria personalidade, como se

produz a confusdo da consciéncia e sua dissociacdo. (Vigotski, 1996, p. 190)

Outro aspecto central na caracterizacdo da esquizofrenia diz respeito a cisdo do
individuo com o meio social, tornando-o cada vez mais introvertido e isolado. Todas as funcdes
psicoldgicas superiores, bem como o0s nexos interfuncionais entre elas, possuem sua génese no
social, ou seja, originam-se a partir da atitude social consigo mesmo a partir da internalizacdo
das relagdes coletivas. Com a desagregacdo do pensamento conceitual, o individuo com
esquizofrenia perde a base intelectual necessaria para compreender os demais e se relacionar

coletivamente, na mesma medida em que deixa de se dirigir a si mesmo através da linguagem.
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Se é pela linguagem que nos aproximamos e comunicamos com 0s outros, a impossibilidade
que se coloca nesta intersubjetividade é priméaria em relagdo ao isolamento. Essa hipotese se
relaciona com a discussdo sobre quais sdo sintomas primarios e secundarios de determinado
sofrimento psiquico. O isolamento e a cisdo com o meio social é derivado da incapacidade de
se comunicar que o sujeito apresenta em virtude da desagregacao do pensamento? Temos como
hipGtese que sim, e nesse caso seria secundario, derivado de um sintoma primario, o qual é
necessario compreender a génese

No texto Psicologia da esquizofrenia (1933), Vigotski aponta outro aspecto da
esquizofrenia que ndo foi demarcado em seus textos anteriores, que seria a expressao dual dos

sintomas. Sobre essa questao, o autor afirma:

NOs observamos um distarbio de afetividade, uma palidez emocional; mas ao mesmo
tempo, ninguém poderia negar que aspectos afetivos adquirem atipicamente grande
importancia no pensamento de um esquizofrénico. Ninguém poderia negar que
esquizofrénicos estdo inclinados em direcdo ao pensamento abstrato. Mas, por outro
lado, um aspecto chave de seu pensamento € tendéncia a tipos de processos intelectuais,
gréficos, primitivos [...] A cada passo n0s encontramos gque cada sintoma € equiparado
por um contra-sintoma, que reflete o0 mesmo fenémeno negativamente. (Vigotski, 1933,
p.77)

Nesse sentido, Vigotski (1933) constata que alguns sintomas da esquizofrenia se
manifestam de forma contraditéria; € o que acontece com a funcdo de dissociacdo da
consciéncia. A dissocia¢do € uma funcdo da consciéncia e esta presente tanto em individuos
ditos normais como em casos de psicopatologias. A dissociacaoé fundamental para 0s processos
de abstracdo, generalizacdo, atencao voluntaria e formacao de conceitos, constituindo-se como
uma operacao necessaria para o funcionamento pleno do psiquismo. Na esquizofrenia, ndo se
observa o excesso de dissociacdo, mas sim uma dificuldade em dissociar, posto que ocorre a
“fusao de todas as coisas em uma, numa combinagdo sincrética dos mais variados aspectos da
consciéncia” (Vigotski, 1933, p. 76).

A formulacgdo acerca do sintoma e contrassintoma no quadro da esquizofrenia nos leva
a0 seguinte questionamento: se compreendemos que 0s sintomas se expressam de forma dual,
é possivel que na esquizofrenia se conservem alguns aspectos do pensamento mais elevado?

Sobre essa consideracédo, Vigotski afirma que:
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[...] toda forma superior de conduta pode ser sempre fracionada, por inteiro e sem
residuos, nos processos psiquico-nervosos elementares e naturais que as integram, como
o funcionamento de toda maquina pode, no final das contas, reduzir-se a um
determinado sistema de processos fisico-quimicos. Por isso, quando se aborda alguma
forma cultural de conduta, a primeira tarefa das investigagdes cientificas ¢ analisar essa
forma e descobrir seus pares componentes. A analise do comportamento visa sempre o
mesmo resultado, demonstra que ndo ha forma completa, superior, de conduta cultural,
que nao seja constituida sempre por varios processos elementares e primadrios de

comportamento (Vigotski, 2012b, p. 118).

A partir disso, temos margem para pensar que na esquizofrenia se conservam
determinados aspectos ativos da personalidade e do pensamento intelectual, ainda que néo
existam estudos que confirmem essa hipotese. Pensamos, desse modo, que a atuagdo do
psicologo frente ao problema da esquizofrenia deve partir da perspectiva de ser possivel
reabilita-lo ao convivio social. Desenvolveremos mais essa ideia no ultimo subitem dessa secéo.

No proximo subitem, apresentaremos as contribui¢des de Zeigarnik para a compreenséo
da esquizofrenia. No decorrer do estudo de seus textos identificamos ndo haver uma
similaridade completa entre as ideias da autora com as formulac6es desenvolvidas por Vigotski;

assim, apontaremos 0s momentos de convergéncia e divergéncia entre ambos.

4.2 Contribuicdes de B. V. Zeigarnik para a compreensao da esquizofrenia

O presente subitem tem como objetivo apresentar as contribuicdes de Bluma V.
Zergarnik para o campo da psicologia e para os estudos acerca da esquizofrenia. Os estudos da
autora se desenvolveram no contexto da Unido Soviética, que descrevemos brevemente na
primeira secdo deste trabalho, e se estruturam a partir de subsidios tedricos oferecidos pelos
autores classicos da psicologia histérico-cultural, principalmente Vigotski e Leontiev,autor
soviético que desenvolveu a Teoria da Atividade e a compreensdo da atividade enquanto
categoria fundante da personalidade, como processo de carater socio-historico. Por essa razdo,
ao se debrucar sobre os estudos da alteracdo dos processos psiquicos e da esquizofrenia,
Zeigarnik resgata as formulagtes desse autor acerca da estrutura da atividade e do processo de
formacao da personalidade. Sobre isso, afirma que “[...] a doencga atua destrutivamente sobre a
personalidade ndo diretamente, mas sim indiretamente, através da atividade que tem sido

assimilada no desenvolvimento social do homem” (Zeigarnik, 1981, p. 51).
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Sobre as necessidades materialmente dadas que fomentaram a discusséo realizada pela

autora, Silva (2014) afirma que:

A necessidade histdrica era a de desenvolvimento de um campo de atuacdo na saude
mental que superasse a pratica coercitiva e de controle da populagdo, tal como a
psiquiatria soviética colocava-se, para que a psicologia pudesse trabalhar a servico do
desenvolvimento e emancipacdo do homem. Desse modo, a Patopsicologia
Experimental desenvolveu-se a partir da materialidade, da historicidade e das
contradi¢cOes nas quais Zeigarnik e seus colaboradores viviam, o que demarcou 0Ss rumos
e pesquisas no campo dos transtornos mentais a partir do materialismo historico-
dialético. (Silva, 2014, p. 155)

Para apresentarmos as contribui¢es da Zeigarnik no entendimento da esquizofrenia,
retomamos dois de seus textos acessiveis em espanhol: Introducdo a Patopsicologia
(1969/1979)% e Patopsicologia (1976/1981). Existe um trabalho acessivel somente em inglés,
intitulado A patologia do pensamento(1965). Nao existindo uma grande proximidade com a
lingua inglesa, priorizaremos os textos acessiveis em espanhol.

Em Introducéo a Patopsicologia (1979), a autora tem como foco definir quais métodos
experimentais possibilitam a investigacao das alteracbes nos processos psicoldgicos basicos, e
como o individuo se comporta nessas situacdes experimentais. Em seu segundo texto,
Patopsicologia (1981), a autora elabora uma sistematizacdo tedrica sobre o0 assunto, na qual faz
uso dos conceitos teodricos elaborados pela psicologia histérico-cultural para o entendimento
das alteracdes dos processos psiquicos.

Importante ressaltar que Zeigarnik faz uso do termo “patopsicologia” em suas obras

para marcar uma posicao e diferenciar seu objeto de estudo do objeto da psicologia geral e da

psicopatologia:

Se a psicologia geral se ocupa das leis da estruturacdo e formacdo da psique, a
patopsicologia, por sua vez, se encarrega da estrutura e das leis de suas distintas formas

de dissolucdo. Assim, se a psicologia geral estuda as leis de acordo com as quais se

20 Em sua edigdo norte-americana esse texto possui o nome de Experimental Abnormal Psychology(1972). Silva
(2014) realizou estudo comparado do texto em sua versdo cubana e norte-americana, alegando que ndo foi
encontrado nenhum aspecto incoerente ou discrepante entre as duas.
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forma e transcorre 0 pensamento, a patopsicologia, por sua vez, estuda as leis e as formas

de alteragéo da atividade do pensamento. (Zeigarnik, 1979,p.9)

Da mesma forma, o objeto de estudo da Patopsicologia também ndo coincide com o da
psicopatologia. Essa ciéncia, enquanto parte integrante da psiquiatria, tem como objetivo
estudar de forma geral a génese ¢ a etiologia dos “transtornos mentais”, bem como os sintomas
e sindromes mais tipicas de cada um deles. Por outro lado, a patopsicologia se propde a
investigar a estrutura das alteragdes da atividade psiquica e suas leis de dissolucdo em sua
comparagdo com o desenvolvimento normal. A patopsicologia objetiva compreender os
fendmenos psicopatoldgicos a partir de conceitos determinados da psicologia (Zeigarnik,
1979).

Silva (2014, p. 177) sistematiza em um quadro as principais distin¢cGes entre a
Patopsicologia e a Psicopatologia, que a nosso ver, auxilia de forma didatica nessa

compreens&o:

Tabela 2 Principais distin¢@es entre a Patopsicologia e a Psicopatologia

PATOPSICOLOGIA EXPERIMENTAL

Disciplina psicoldgica dos transtornos mentais
como alteracdo da atividade psiquica, em termos
qualitativos.

Opera com conceitos e categorias psicolégicas
(atividade, motivacdo-necessidade,
personalidade)

Ocupa-se da caracterizacdo psicolégica dos
mecanismos da formacdo das alteragBes dos

PSICOPATOLOGIA

Ciéncia medica baseada na psiquiatria clinica.

Opera com conceitos clinico-médicos (etiologia,
patogénese, sintoma e sindrome) e critérios
patol6gicos gerais (surgimento e término da
enfermidade).

Ocupa-se da descri¢do de sinais da enfermidade
psiquica, com base em como se apresentam.

processos e propriedades da personalidade.

Método psicoldgico-experimental. Método clinico-descritivo.

Fonte: Silva, 2014, p. 177.

A patopsicologia, sendo definida por Zeigarnik (1979) como uma ramificacdo da
psicologia geral, deve ter como base os postulados fundamentais dessa ciéncia, ou seja, deve
partir dos estudos sobre o conteudo da atividade psiquica, da analise das mudancas nas agdes,
nos atos e na personalidade do individuo. Dessa forma, o aporte tedrico da psicologia histérico-
cultural possibilita a compreensdo dos processos de sofrimento psiquico a partir das mudancas

nas variadas formas de atividade do individuo e na estrutura da sua personalidade.
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Zeigarnik (1979) critica a postura da psiquiatria ao desconsiderar todo o componente
psiquico, afetivo e da personalidade nas descricBes que realizam sobre as alteragcdes dos
processos psiquicos. Os psiquiatras concordam com a formulacdo de que os processos de
sofrimento consistem em uma mudanga fundamental na personalidade do individuo. Além
disso, nos materiais de estudo, nos manuais e monografias psiquiatricas ha descricdes
detalhadas sobre as alteracbes da personalidade; contudo, ao analisar o sintoma
psicopatoldgico, este Gltimo é tratado como alteracdo de uma funcéo psiquica isolada, ou ainda
sdo constatadas alteraces nos processos fisioldgicos, deixando de ponderar sobre 0 psiquismo
em sua totalidade. Observamos que essa ndo é uma tendéncia restrita da psiquiatria no momento
historico no qual Zeigarnik realiza suas formulagfes. Como abordado na primeira se¢do da
presente dissertacédo, a psiquiatria e a psicologia hegemdnica ainda conservam essa mesma linha
de pesquisa que foca a alteracdo dos processos psiquicos de forma isolada.

A autora (1979, 1981) investiga uma série de processos psicologicos basicos e suas
alteragdes “patologicas”; desse modo, ndo se detém exclusivamente sobre uma forma de
sofrimento psiquico ou outra?’. Para realizar os estudos acerca desses processos, Zeigarnik
(1981) classifica-os da seguinte forma: 1) das alteracdes da consciéncia; 2) das alteracGes da
percepcdo; 3) das alteracdes da memoria; 4) das alteragdes do pensamento; e 5) das alterac6es
da personalidade.

Tendo em vista que o objetivo do presente trabalho consiste no estudo da desagregacao
do pensamento conceitual na esquizofrenia e suas repercussdes na personalidade,
delimitaremos em nossa analise as duas ultimas formas de alteracdo dos processos psicolégicos
propostas pela autora, ou seja, discutiremos fundamentalmente sobre as alteracbes do

pensamento e da personalidade.

4.2.1 AlteracGes do pensamento

21 Zeigarnik (1969/1979), ao fazer referéncia as alteracdes dos processos psiquicos, realiza uma classificacio dos
mesmos que ndo estd em consonancia com a classificagcdo dos manuais psiquidtricos utilizados atualmente. Nesse
sentido, quando a autora menciona “altera¢cdes da personalidade” diz respeito aos processos “patoldgicos” no
desenvolvimento dessa estrutura, o que néo coincide diretamente com o que hoje denominamos “Transtornos da
Personalidade” pelo DSM-5 e CID-10 (que inclui, por exemplo, os transtornos da personalidade antissocial e da
personalidade borderline). Quando Zeigarnik menciona as “alteracdes da personalidade”, podemos entender que
tanto a esquizofrenia, como o0 alcoolismo e a anorexia, constituem-se como processos em que ocorre uma ruptura
com a personalidade anteriormente formada; esses processos, contudo, ndo estdo inclusos nas classificagdes atuais
de Transtornos da Personalidade. Sobre isso, Alvarez (2003) afirma que o conceito de alteragdes da personalidade
diz respeito a uma forma de pensamento psicoldgico que concebe os desvios das formagdes autorreguladoras da
personalidade em individuos “normais”.
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A psicologia historico-cultural compreende 0 pensamento como um processo complexo
no qual estdo envolvidas estruturas bioldgicas, sociais e particulares de cada individuo, como

as emocoes e a afetividade. Zeigarnik o define da seguinte forma:

O processo por meio do qual se domina o sistema de operacdes e conhecimentos
elaborados socio-historicamente. O pensamento se define na psicologia soviética como
um reflexo generalizado e mediatizado da realidade, intimamente enlagado com a

cogni¢cdo do mundo e com a atividade pratica das pessoas. (Zeigarnik, 1979, p. 54)

A psicologia histdrico-cultural, tendo a formulacéo dialética como referéncia para seus
estudos, possibilita a superacdo das concepcdes reducionistas acerca do pensamento humano,
0 que, para muitas escolas psicoldgicas, é entendido como um ato do intelecto puro, dissociado
das experiéncias dos individuos, dos conhecimentos adquiridos no decorrer de sua vida e
isolado do campo emocional e afetivo do sujeito.

O pensamento, sendo considerado uma estrutura dindmica e varidvel, apresenta
alteracdes particularmente agudas nos casos de sofrimento psiquico. Dessa forma, Zeigarnik
(1979) afirma que as alteragcdes cognoscitivas estaveis e constantes, resultado de enfermidades
organicas graves, ndo podem ser consideradas alteracfes do pensamento, mas sim alteracdes
do intelecto. O conceito de intelecto é distinto do conceito de pensamento na medida em que o
primeiro se caracteriza por sua esséncia estavel, enquanto o segundo se caracteriza por sua
fluidez. As alteracGes de pensamento sdo aquelas que envolvem as alteracfes dos processos
cognitivos superiores, como a generalizacdo, a abstracédo, a producao de juizos sobre o mundo,
alteracdes essas presentes na esquizofrenia. Essa ideia esta em consonancia com as elaboracées
de Vigotski sobre o tema, como delimitado no subitem anterior.

O estudo da esquizofrenia foi fundamental para compreender as alteracbes do
pensamento, tendo em vista que possibilita observar a dissolucdo e a incompreensibilidade do
pensamento da pessoa em sofrimento. Zeigarnik afirma que o pensamento na esquizofrenia
pode ser considerado como um pensamento autista. Essa forma de pensamento se opbe ao
pensamento légico abstrato, portanto, pensamento autista ndo depende das situaces dadas na
realidade, ndo depende das leis l6gicas e por isso € um pensamento controlado exclusivamente
pelas necessidades afetivas do sujeito. Importante salientar que o pensamento na normalidade
ndo pode ser isolado do condicionamento afetivo, ndo sendo possivel separar o pensamento

I6gico das emocOes e das necessidades afetivas singulares. Contudo, na esquizofrenia o
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pensamento perde sua ligagdo com as leis logicas e fica submerso no &mbito das necessidades
afetivas (Zeigarnik, 1979).

As alteracbes do pensamento podem se expressar de distintas formas nos casos de
sofrimento psiquico. Por essa razdo, Zeigarnik (1979) realizou uma classificacao de acordo com
as especificidades observadas em laboratdrio (Laboratério de Psicologia do Instituto de
Psiquiatria de Moscou). A autora propde trés tipos de alteracdo do pensamento e cada uma delas
possui suas ramificacdes, podendo ser esquematizadas da seguinte forma:

Tabela 3 Tipos de alteragdo do pensamento segundo Zeigarnik (1979)

1 Alteragdo do aspecto 2 Alteracdes da dinamica da 3 Alteragdes da adequacdo do
operacional do pensamento atividade do pensamento pensamento a fins determinados
1.1 Diminuicéo do nivel de 2.1 Inconsisténcia dos juizos 3.1 Pluridimensionalidade do
generalizacdo. Exemplo: pensamento

Deficiéncia intelectual, epilepsia

e histeria

1.2 Distor¢do do processo de 2.2 Labilidade do pensamento 3.2 Racionalizagio

generalizacdo. Exemplo:
esquizofrenia

2.3 Inércia do pensamento 3.3 Alteracdo do criticismo do
pensamento

Fonte: Adaptado pela autora de Zeigarnik, 1979.

Nos proximos subitens apresentaremos de forma suscinta no que consiste cada um dos

tipos da alteracdo do pensamento, bem como suas ramificacoes.

4.2.1.1 Alteracdo do aspecto operacional do pensamento

O pensamento se constréi no ser humano a partir da apropriacdo de conhecimentos
elaborados no decorrer na historia da humanidade. Para que essa aquisi¢cao ocorra, 0S processos
de sintese, generalizacdo e abstracdo sdo fundamentais; ou seja, é o sistema de conceitos que
possibilita a reflexdo sobre os fenémenos do mundo. Como demonstrado na terceira secdo, 0
pensamento em conceitos oferece ao homem a possibilidade de se desprender das impressdes e
representacdes diretamente captadas pelos 6rgdos dos sentidos, e refletir de uma forma mais

completa e profunda a realidade objetiva.
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A generalizagdo é um mecanismo do pensamento fundamental para a transmissdo da
experiéncia da humanidade, permitindo ao ser humano ultrapassar os limites das impressdes
imediatas isoladas. Em algumas formas de sofrimento psiquico, os individuos perdem a
capacidade de utilizar o sistema de operagdes de generalizagédo e abstragdo. Zeigarnik (1979)
denomina as alteragcbes no campo da generalizacéo e abstracdo de alteragGes operacionais do
pensamento, que podem ser classificadas em dois grupos, as alteragbes operacionais do
pensamento engendradas por uma diminuicdo do nivel de generalizacdo (diz respeito a
quantidade), e as alteragdes operacionais do pensamento produzidas pela distor¢éo do processo

de generalizacdo (diz respeito a qualidade).

a) Diminuig¢do do nivel de generalizagdo

Nesse tipo de alteracdo do pensamento, 0s juizos dos sujeitos sdo repletos de
representacdes diretas dos objetos e fendmenos, as operagdes com caracteristicas mais gerais e
abstratas deixam de ser 0 modo predominante de pensamento, e sdo substituidas por operacoes
puramente concretas.

Zeigarnik (1979) estuda a manifestacdo da diminuicdo do nivel de generalizacdo do
pensamento em situacGes experimentais. Nos diversos métodos utilizados pela autora
(classificacdo e exclusdo de objetos, explicacdo de proveérbios e pictograma), os resultados
obtidos demonstram a dificuldade dos sujeitos em realizar tarefas que exijam os processos de
generalizacéo e abstracdo e evidenciam o quanto 0s conceitos concreto-situacionais regem todo
0 processo de pensamento.

No metodo de classificar diversos objetos a partir de uma caracteristica comum
existente entre eles, 0s sujeitos analisados ndo eram capazes de selecionar, entre todas as
possiveis caracteristicas dos objetos, aquelas que, de forma mais completa, esclareciam o
conceito dos mesmos. Para eles, 0s objetos sdo formados por propriedades concretas tao
distintas que ndo podem ser reunidos em um Gnico grupo mais geral. Um exemplo dado pela
autora € de que, para esses integrantes da pesquisa, a mesa e a cadeira jamais poderiam estar
incluidas em um mesmo grupo de objetos (como moveis, mobilia), afinal a cadeira foi feita para
se sentar, enquanto a mesa foi feita para se trabalhar e comer. Quando o0s sujeitos realizam

combinagdes de objetos, € uma combinagdo concreto-situacional (Zeigarnik, 1979)%.

22 |_uria, em seu texto intitulado O desenvolvimento histérico dos processos cognitivos (2003),demonstra o quanto
0 processo de generalizacdo e abstragdo depende essencialmente do nivel cultural e, portanto, do acesso a
educacdo. Esse estudo € inédito na psicologia historico-cultural por ter sido realizadoem condi¢des experimentais
Unicas e irrepetiveis, que viabilizaram a comparacdo de grupos muito distintos: grupos de sujeitos analfabetos e
que ndo possuiam nenhuma vida social, de camponeses analfabetos, de sujeitos que assistiam a alguns limitados
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Zeigarnik (1979) cita outro método para identificar a alteracdo dos conceitos — o método
do pictograma, que consiste na proposta de recordar determinada palavra a partir da mediacéo
de desenhos criados pelos proprios sujeitos da pesquisa. Os individuos com diminuicéo do nivel
de generalizagdo mostravam dificuldade em estabelecer uma relagdo entre as palavras que
deveriam ser lembradas e o desenho criado. A tarefa de lembrar uma determinada palavra a
partir do objeto exige a capacidade de relacionar o conceito, representado pela palavra, com
qualquer outro conceito mais concreto, e isso sO é possivel quando o sujeito pode abstrair-se da
grande variedade de significados concretos que contém a palavra em questdo e quando o sujeito
pode inibir todas as associa¢Oes particulares que estdo relacionadas com a palavra. Nesse
sentido, a execucdo da tarefa s6 é possivel dentro de um determinado nivel de abstracdo e
generalizacéo.

A partir dos resultados experimentais foi possivel observar a alteragdo do processo de
generalizagdo e o carater concreto-situacional dos raciocinios dos individuos, bem como a
auséncia da compreenséo do sentido figurado e da artificialidade da situagéo experimental. Os
dados mostraram para a autora que os individuos ndo conseguiam extrair as caracteristicas
essenciais dos objetos e ndo eram capazes de descrever as relagdes significativas entre duas
coisas (Zeigarnik, 1979).

Em sintese, a atividade do pensamento desses sujeitos reflete de forma imperfeita os
objetos, os fenbmenos e suas inter-relaces. O verdadeiro processo de reflexo das propriedades
e leis objetivas das coisas, que supde a capacidade de abstrair-se dos detalhes concretos, esta

alterado e diminuido.

b) Distorcao do nivel de generalizacdo

Nesse tipo de alteracdo do pensamento, os juizos ndo refletem as relagcdes essenciais
entre 0s objetos. O pensamento dos individuos esté distorcido de tal forma que ndo é capaz de
expressar adequadamente o contetdo dos fenbmenos do mundo, nem mesmo as relagdes

significativas entre eles. Nas palavras de Zeigarnik (1979):

Os enfermos estabelecem qualquer relacdo entre os objetos e fendmenos, inclusive se

ndo sdo adequadas aos fatos da vida concreta. As diferencas e semelhancas reais entre

cursos (sendo semianalfabetos), e de pessoas que possuiam um nivel cultural relativamente baixo, mas que foram
admitidos em uma escola profissional. Dentre os resultados obtidos, o autor demonstra que o grupo de individuos
analfabetos ndo tinha o pensamento conceitual abstrato desenvolvido e operava fundamentalmente com base nas
impressdes concretas a respeito dos objetos, assim como os individuos pesquisados por Zeigarnik (1979, 1981).
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0s objetos ndo sdo levadas em consideracdo pelos enfermos, ndo servem de controle e
comprovacdo de seus juizos e agdes. A ldgica do curso das ideias ndo é controlada pela
prética. A linguagem ndo exerce sua funcdo de mediacdo e de controlar 0s processos
psiquicos dirigindo-os para a execucdo correta da tarefa, mas exerce a fungéo oposta,
possibilita ao enfermo estabelecer novas associacGes casuais que 0s enfermos nao

conseguem inibir. (Zeigarnik, 1979, p. 74)

Utilizando-se novamente do método do pictograma, Zeigarnik afirma que os sujeitos
com distorgdo do processo de generalizagdo realizam essa tarefa com muita facilidade — ao
contrério dos individuos com diminuicdo do nivel de generalizacdo, que se viam incapazes de
realizar tal tarefa por ndo conseguirem abstrair os distintos significados concretos das palavras.
Na alteracdo de distorcdo do processo de generalizacdo, os sujeitos sdo capazes de formar
qualquer relacdo entre os fendmenos, independente do contetdo real do problema apresentado
a eles, ou seja, estabelecem uma relacéo arbitraria (Zeigarnik, 1976).

A esquizofrenia é um estado psiquico no qual essa forma de pensamento esta, na maioria
dos casos, presente. Zeigarnik (1979) demonstra concordancia com os estudos de Vigotski no
que diz respeito a constatacdo de que nos individuos com esquizofrenia pode se observar uma
alteracdo no significado das palavras. Mas diverge do autor quando o mesmo afirma que nesses
casos se manifesta um retorno do nivel conceitual do pensamento ao pensamento por meio de
relacbes e imagens concretas. Nesse sentido, Zeigarnik (1979, 1981) entende que na
esquizofrenia 0 pensamento se encontra alterado ndo por retornar a forma por complexos e
operar a partir de relagdes concretas, mas por estabelecer relac6es inadequadas e arbitrarias as
relacbes concretas na vida. Nessa perspectiva, ndo ocorre uma desintegracdo do pensamento

conceitual, mas uma distor¢do no funcionamento do mesmo.

4.2.1.2 Alteracdes da dindmica da atividade do pensamento

A psicologia histérico-cultural concebe o psiquismo, o0 ato psiquico, enquanto processo
em constante movimento. Por essa razdo, analisar as alteracdes a partir somente do seu aspecto
operacional e ndo levar em conta sua condicdo processual significa reduzir a propria esséncia
do pensamento. Por isso, Zeigarnik (1979) afirma que investigar as alteragdes do pensamento
somente a partir das mudancas em seu nivel operacional é insuficiente. As investigacdes da
autora mostram que as alteraces do processo de generalizagdo ndo sdo a Unica variacdo das

alterac6es do pensamento. As alteracdes do pensamento que se encontram com mais frequéncia
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ndo se limitam & dissolucdo dos conceitos, englobam também as alteracbes dindmicas do

pensamento.

a) Inconsequéncia dos juizos

O trago caracteristico dessa alteracdo € a instabilidade do modo de execucédo da tarefa.
Nesse caso, 0 nivel de generalizagcdo dos sujeitos esta conservado, se mostram capazes de
realizar comparac0es, analises e elaborar analogias, contudo, o carater adequado dos juizos ndo
é estavel.

A partir dos métodos experimentais, Zeigarnik (1979) observou que os individuos
captavam bem a instrucdo dada pelo pesquisador e utilizavam procedimentos adequados as
situacOes, porém, depois de certo tempo abandonavam as vias adequadas de execucédo da tarefa,
se confundiam e tomavam o caminho de combinagdes casuais e incorretas. Nesse caso, a autora
observou que os integrantes da pesquisa ora operavam por meio do pensamento conceitual,
generalizado, e ora por meio das impressdes concreto-situacionais.

De acordo com Zeigarnik (1979), a questdo da atencdo e distracdo € importante para
compreender essa categoria de alteracdes do pensamento. A autora afirma que qualquer objeto,
qualquer frase ouvida por acaso, poderiam desencadear uma reacdo inadequada dos sujeitos
frente ao conteudo da atividade. Assim se distorcia toda a direcdo de seus juizos. Essa
configuracdo do pensamento € comumente encontrada na clinica nos casos de mania e na

epilepsia.

b) Labilidade do pensamento

Assim como no caso anterior, a capacidade de interpretar a situacao, a possibilidade de
andlise e sintese ndo estdo alteradas no caso de labilidade do pensamento. Apesar disso,
observa-se uma superficialidade nos juizos dos sujeitos e um carater instavel do pensamento,
refletem pouco sobre as perguntas dirigidas a eles e ndo captam o sentido da tarefa.

As associacdes que surgem no pensamento tém um carater cadtico e casual e ndo se
inibem. Palavras isoladas provocam novas ideias que os individuos expressam de forma
imediata, qualquer vivéncia emocional obtém seu reflexo na fala dos mesmos. Nesse contexto,
0s sujeitos se concentram na tarefa experimental somente por um curto periodo de tempo, tém
o decurso de seu pensamento interrompido por qualquer estimulo externo ou interno e, ao
retornar a tarefa experimental, a direcdo de seu pensamento tomou outro rumo (Zeigarnik,
1979).
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c) Inércia do pensamento

A base dessa alteracdo estd na rigidez e na baixa mobilidade dos processos de
pensamento. Nesses casos, 0s individuos ndo conseguem mudar o modo de trabalho, nem variar
0 percurso de seus juizos. Zeigarnik (1979) detectou, mediante investigacdo psicoldgico-
experimental, a lentiddo e a pouca mobilidade do pensamento desse grupo de sujeitos, que
cometiam erros significativos na solugdo do problema quando a tarefa exigia a passagem para
um novo tipo de procedimento de solugdo. Essa mudanca das condicGes dificulta o trabalho
desses individuos.

A inércia do pensamento produz a restricao das operacoes de generalizacdo e abstracéo,
justamente por provocar essa dificuldade de flexibilizar os processos intelectuais. Por essa
razdo, os individuos, ao executarem uma tarefa experimental, ndo eram capazes de omitir
nenhuma propriedade dos objetos e, como resultado, ndo alcancavam nem mesmo uma
generalizacdo elementar. Dessa tendéncia a precisao, o desejo de abarcar toda a multiplicidade
de relacGes possiveis ao lhes dar a solucéo de qualquer problema, € que surge a particular forma
de racionalizacdo dos individuos com epilepsia, que se manifesta na tendéncia ao detalhe
supérfluo e que se domina na clinica de “viscosidade do pensamento” (Zeigarnik, 1979).

Essa alteracdo pode ter impactos grandes na vida real do sujeito, afinal, em qualquer
situacdo podem aparecer novos aspectos dos objetos e fendmenos da realidade, uma vez que as
condicdes da atividade estdo em constante mudanca. Para conhecer corretamente essas variadas
relacbes, para atuar corretamente em concordancia com as condi¢fes variaveis, 0 homem
precisa ser capaz de poder passar de um modo de acdo a outro e ndo deve operar com

procedimentos ou operages petrificadas.

4.2.1.3 Alteracdes da adequacdo do pensamento a fins determinados

O pensamento é determinado pelo fim a que visa, ou seja, pela tarefa colocada. A
capacidade de confrontar os resultados obtidos sob as condi¢Bes nas quais a tarefa foi realizada
com o resultado esperado sdo partes essenciais e constituintes da atividade do pensamento.
Quando o pensamento deixa de ser adequado aos fins propostos, também deixa de ser fator
regulador das acdes do homem.

A fonte da acdo do homem séo as necessidades que aparecem para ele em forma de fins

vitais concretos. Zeigarnik (1979) afirma que:
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A atividade real do homem dirigida a alcancar estes fins e a solugé&o de problemas dados,
é regulada e corrigida pelo pensamento. A ideia, desperta pela necessidade, se converte
em reguladora da agdo e, para que 0 pensamento possa controlar a conduta, este deve
ser dirigido a um fim, ser critico, estar motivado do ponto de vista da personalidade.
(Zeigarnik, 1979, p.88)

Nesse sentido, fica evidente a relacdo existente entre pensamento e personalidade, ja

que ndo se pode considerar 0 pensamento como um processo meramente intelectual, divorciado

das necessidades, dos motivos, das emocgdes dos homens, ou seja, da personalidade em seu

conjunto. Essa terceira categoria diz respeito justamente as alteracdes do pensamento que se

relacionam com as alteracdes da personalidade. Nesse sentido, 0 pensamento e suas alteragdes

também dependem da relacdo entre os significados sociais dos fenémenos do mundo e os

sentidos pessoais que tais significados adquirem para a individualidade do sujeito (Zeigarnik,

1979).

[...] amudanca das emocdes, dos afetos intensos podem, também no homem saudavel,
levar a que 0s objetos em sua propriedade comecem a adquirir significados distorcidos.
Apesar de todas as diferencas individuais, a diferenca cultural, a grande heterogeneidade
de motivos, de interesses, o homem saudavel, diante da necessidade de classificar
objetos vé a colher enquanto colher e ndo como um objeto em movimento. A operagéo
de classificacdo pode ser realizada em um plano mais generalizado, mas o significado
objetivo das coisas com as quais 0 homem realiza uma ou outra operacdo permanece
estavel. E por isso que os tracos — sobre a base dos quais se realiza a operagio de
classificacdo e atualizacdo das associacdes — tem, em certa medida, um carater padréo.
Em uma série de nossos enfermos esquizofrénicos se alterava a estabilidade do

significado objetivo das coisas. (Zeigarnik, 1979, p. 89)

Nesses estados de sofrimento psiquico, a unidade sentido/significado é diluida em

decorréncia da alteracdo dos motivos e das atitudes. A relacdo entre alteracdo do pensamento e

alteracdo da personalidade é ainda mais evidente nos casos denominados por Zeigarnik (1979)

como “pluridimensionalidade do pensamento”.

a) Pluridimensionalidade do pensamento
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A pluridimensionalidade do pensamento significa que os juizos acerca de qualquer
fendmeno tém seu curso em distintas dimensdes, seguindo diferentes rumos. As funcbes de
generalizacdo, analise, comparacéo e associa¢do estdo conservadas nos individuos; no entanto,
apesar disso, eles ndo sdo capazes de executar a tarefa na direcdo exigida, seus juizos
transcorrem seguindo trajetorias diferentes (Zeigarnik, 1979).

No método de classificacdo de objetos, por exemplo, a base para 0 agrupamento dos
objetos ndo segue um Unico raciocinio. Os sujeitos podem reunir objetos a partir de nocGes de
generalidade, a partir das suas caracteristicas e qualidades, mas durante a execucdo dessa tarefa
podem também reunir os objetos a partir de seu gosto pessoal. No individuo dito normal, o
significado objetivo dos fenémenos é algo fixo e estavel. Ja para os individuos com essa
alteracdo do pensamento, a objetividade dos significados se perde e o significado objetivo dos
fendmenos assume um carater instavel e flutuante. 1sso acontece porque para esses individuos
se torna plausivel considerar as coisas sob uma perspectiva pessoal, perdendo de vista a
objetividade e a impessoalidade de determinadas condutas (Zeigarnik, 1979). Nesse caso, a

dificuldade em abstrair conduz a uma personaliza¢ao, em que tudo se torna pessoal.

b) Racionalizacéo

A racionalizacdo se caracteriza pela inadequada valorizacédo afetiva em relacdo ao objeto
de raciocinio. Os pensamentos passam a ser longos e ao mesmo tempo insignificantes e vazios.
A fala desses individuos é caracterizada pelo carater afetivo e emocional, fazendo uso de
grandes prefacios e inversdes para enfatizar aspectos ndo necessariamente importantes de seu
discurso, ou seja, 0 pensamento € prolixo. Os dados experimentais indicam que “a perda da
adequacdo a determinados fins surge como conseqiéncia do transtorno das atitudes da

personalidade do enfermo, e da mudanga na estrutura de seus proprios motivos e propdsitos”

(Zeigarnik,1979, p. 96).

c) Alteracao do criticismo do pensamento

Por criticismo, entende-se a capacidade consciente do homem de avaliar, ponderar,
comparar e corrigir suas atitudes. Logo, a alteracdo do criticismo do pensamento € caracterizada
pela perda do controle sobre as préprias acdes e perda da capacidade de corrigir os erros
cometidos. As acgdes dos sujeitos ndo sdo mais guiadas por um pensamento sistematizado e
orientado para um fim, mas por fatores casuais.

Na tarefa experimental de classificagdo dos objetos, foi observada uma manipulagéo

irreflexiva dos objetos. Os individuos ndo prestavam atengdo na tarefa e comegavam a executéa-
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la sem nenhum tipo de comprovacdo sobre sua agdo. Quando o experimentador chamava a
atencdo para os erros que estavam sendo cometidos na execucdo da tarefa, o sujeito passava a
realizar a mesma de forma correta. 1sso demonstra que eram capazes de entender as perguntas,
tinham os processos de andlise, generalizacdo e abstracdo conservados, realizavam e
executavam distintas ordens. Contudo, era possivel constatar uma inadequacao da conduta dos
mesmos: 0s individuos compreendiam a tarefa e, mesmo assim, agiam em contradi¢cdo com o
que havia sido proposto (Zeigarnik, 1979). Um exemplo citado por Zeigarnik (1979) é o de uma
pessoa que, as vésperas de realizar uma séria cirurgia, aceitou a sugestdo de um companheiro
de sair da ala de cirurgia para ir tomar banho em um lago, apesar da temperatura muito fria.

As manifestacbes da alteracdo do sentido critico do pensamento, como a
impossibilidade de o individuo tomar consciéncia de suas experiéncias e suas possibilidades no
experimento, ou a conduta irreflexiva na clinica e na situacéo laboral, demonstram que as a¢oes
dessas pessoas ndo sao reguladas pelo pensamento, nem se submetem aos fins pessoais, mas ha
uma perda de autocontrole frente as proprias aces. Nesses casos, a conduta do sujeito passa a
depender exclusivamente de influéncias casuais (Zeigarnik, 1979).

Podemos entender que as alteragdes do criticismo do pensamento se relacionam com as
experiéncias delirantes e alucinatdrias presentes na esquizofrenia. O sujeito impossibilitado de
tomar consciéncia sobre determinadas vivéncias perde as bases intelectuais concretas de se
questionar sobre a veracidade ou ndo de determinada sensacdo ou pensamento. Nesse contexto,
passa a ser plausivel a ele, por exemplo, considerar que seu vizinho escuta seu pensamento, que
estd se comunicando com extraterrestres, dentre outros conteldos que os delirios e as
alucinagdes podem assumir. Como tentaremos demonstrar no decorrer das nossas analises, esse
contelido esta intimamente relacionado a estrutura da personalidade e as relacBes que o
individuo estabelece com o mundo por meio da atividade, com seus motivos e necessidades
principais. Para dar continuidade, apresentaremos as contribuices de Zeigarnik no que diz

respeito as alteracGes da personalidade.

4.2.2 As alteracbes da personalidade

Zeigarnik (1979, 1981) demarca em suas obras que as alteracdes da personalidade

possuem um carater heterogéneo e podem se expressar de formas distintas:

Falamos de alteracGes na personalidade quando, por influéncia da enfermidade se

estreitam no paciente os interesses, diminuem as necessidades, quando se torna
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indiferente frente aquilo que antes o inquietava, quando suas agdes perdem sua finalidade,
quando seus atos se tornam ilégicos, quando o homem deixa de regular sua conduta e ndo
esta em condicGes de avaliar adequadamente suas possibilidades. (Zeigarnik, 1979, p.
109)

Podemos observar a alteracdo da personalidade, por exemplo, nos individuos epiléticos
quando manifestam uma rigidez ou inércia na esfera volitivo-emocional. Nesse caso, 0s
individuos com epilepsia retornam constantemente as mesmas vivéncias e ndo suportam
nenhum tipo de mudanca em sua forma de vida. A esquizofrenia é outro exemplo de alteracdo
da personalidade; Zeigarnik (1979) demonstra por que compreende 0 processo psicolégico da
esquizofrenia como sendo dotado de alteragdes no ambito da personalidade e esse exemplo
retrata com clareza a ruptura ou desagregacao da unidade afetivo-cognitiva que mencionamos

no subitem anterior:

As vivéncias do esquizofrénico perdem o carater de pertencimento ao proprio eu [...] Os
enfermos vivem no mundo de suas vivéncias delirantes, ndo se interessam pelas relacdes
reais que os rodeiam [...] As reacGes emocionais se alteram, se desenvolve um
embotamento emocional [...] Nota-se a frieza de seus sentimentos: os enfermos podem
rir enquanto falam da morte de seus parentes [...] Mostram-se indiferentes frente a vida

e frente as pessoas. (Zeigarnik, 1979, p.111)

As alteracdes da personalidade sdo multiplas e ndo podem ser analisadas apartadas das
modificacdes que ocorrem na propria estrutura da atividade dos sujeitos em sofrimento
psiquico. Entender a alteracdo da personalidade a partir das mudancas na estrutura da atividade
significa reafirmar que os fatores biol6gicos envolvidos nesses processos ndo sdo capazes de
provocar uma alteracdo téo significativa na estrutura da personalidade dos individuos. Nesse
sentido, Zeigarnik (1981) afirma que alteracdo da personalidade tem a mesma génese que seu
desenvolvimento normal, ou seja, na atividade pratica do sujeito, na reestruturacdo de suas
relacbes concretas e sociais. Observamos, contudo, a partir dos artigos analisados na segunda
secdo deste trabalho, a permanéncia da analise da esquizofrenia a partir de pressupostos
essencialmente bioldgicos e fragmentadores do psiquismo e da personalidade (Lopes et al.,
2011; Diehl et al., 2010; Simas et al., 2011; Serrani, 2011; Cardoso et al., 2006, Freire&
Iglésias, 2014; Alves&Silva, 2001).
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A autora concebe as alteracdes da personalidade a partir de trés aspectos distintos, sendo
eles 1) as alteracdes no processo de mediagédo e no ordenamento dos motivos; 2) as alteragoes
na formacdo das significacOes; e 3) alteracdo do subcontrole com comportamento (Zeigarnik,
1981). Veremos com mais detalhes cada um desses subtipos de alteracGes da personalidade na
perspectiva de elucidar como a desagregacdo do pensamento conceitual da esquizofrenia

repercute na estrutura da personalidade.

4.2.2.1 Alteracdo no processo de mediacdo e no ordenamento dos motivos

Tendo em vista a importancia da categoria de motivos para o entendimento das
alteracdes da personalidade, Zeigarnik (1981) destaca duas caracteristicas fundamentais dos
mesmos: eles possuem carater mediador e estéo organizados a partir de uma hierarquia.

A autora cita Leontiev para sublinhar a estreita relacdo existente entre motivos e
necessidades. A atividade do homem responde sempre a varias necessidades e € estimulada por
diferentes motivos, que se submetem uns aos outros. Para exemplificar o que seria a hierarquia
de motivos, Zeigarnik (1981) cita como exemplo o desejo de exercer uma determinada profissao
como motivo geral da conduta; esse motivo inclui em si uma série de motivos particulares,
como adquirir certos conhecimentos e habitos. Na atividade concreta € possivel, contudo,
destacar um motivo predominante, mais amplo e geral, e é precisamente esse motivo que
proporciona a todo comportamento uma direcdo e um sentido determinado.

A estrutura hierdrquica dos motivos é consideravelmente estavel, e esse fato se
fundamenta na relativa constancia da personalidade. O estudo dos processos de sofrimento
psiquico permite estabelecer as leis de modificacdo na esfera motivadora dos individuos, as
quais conduzem a alteracdes em todos os aspectos da personalidade. A titulo de exemplodas
alteracdes na estrutura motivacional da personalidade, Zeigarnik (1981) relata um caso clinico
de um alcoolista cronico.

G. foi diagnosticado com alcoolismo crénico com degradacdo da personalidade. A sua
infancia foi normal, teve acesso aos estudos desde cedo, era uma pessoa comunicativa e alegre.
Foi para a guerra, porém nao teve contusdes sérias. Depois disso, comecou a exercer a atividade
de ator de teatro dramatico ambulante, interpretando os principais papéis. Participou da
filarmdnica regional como ator recitador. No comeco, bebia de vez em quando, em festas e em
situacOes sociais. Quando seu gosto pela bebida tornou-se mais intenso, comegou a exibir um
comportamento diferente, passou a ser grosseiro com as pessoas ao seu redor, principalmente

com familiares, tornou-se exigente e cinico. Tem-se que em um primeiro momento bebia com
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0s amigos, em situacdes sociais de comemoracdo, mas o modo de beber de G. também mudou,
comegou a embriagar-se sozinho, gastando todo seu dinheiro nisso. A partir desse momento, o
circulo de interesses do individuo encontrava-se reduzido, ndo lia mais jornais, nem escutava
mais o radio (Zeigarnik, 1981).

Esses dados indicam como ocorrem as alteragdes na esfera pessoal do individuo. No
caso relatado, antes de desenvolver o alcoolismo, 0 sujeito era uma pessoa ativa, com veia
artistica, animado e comunicativo; no decorrer do desenvolvimento de sua relacdo com a
bebida, os interesses mais amplos vdo desaparecendo, o trabalho de ator deixa de ser um motivo
gerador de sentido e se torna uma obrigacdo que deve ser cumprida, o sujeito abandona seus
vinculos sociais com os amigos e a familia. A estrutura de seu carater muda: mostra-se irritavel,
exigente com aqueles que o rodeiam, cinico e grosseiro (Zeigarnik, 1981).

Pelos dados clinicos dessa historia, Zeigarnik (1981) deduz que ocorre um declinio da
personalidade até sua completa degradacdo. Esse declinio ocorre, em primeiro lugar, pela
mudanca na esfera das necessidades e motivos, destruindo os planejamentos e o circulo de
interesses anteriores ao sofrimento. O estudo psicoldgico experimental ndo descobre profundas
modificagdes nos processos cognitivos: o individuo permanece capaz de efetuar exercicios que
exigem a generalizacdo e mediacdo. Contudo, na execucdo dos exercicios experimentais, que
exigem uma prolongada concentracdo da atencdo, esfor¢cos mentais e rapida orientacdo no
material novo, observa-se um insuficiente enfoque do raciocinio e a falta do sentido critico: a
pessoa nem sempre se da conta dos erros cometidos, e 0 que é mais importante, ndo reage a
correcdo e a observacdo do experimentador, ou seja, ndo manifesta nenhum sentimento frente
ao fracasso, ou frente ao éxito (Zeigarnik, 1981).

Diante do exposto, Zeigarnik (1981) afirma que na analise da alteracdo da
personalidade, é possivel delinear dois problemas: o primeiro diz respeito a formacao de uma
necessidade patologicamente modificada e o0 segundo diz respeito a alteracdo na hierarquia dos
motivos. Ambas compdem a altera¢do no processo de mediacdo e no ordenamento dos motivos.

A origem de uma necessidade patologicamente formada é um processo que fica evidente
a partir do caso de G. retratado anteriormente. O consumo de alcool ndo se encontra entre as
necessidades naturais do homem, como a fome e o0 sono, por exemplo; por essa razao, seu uso
é inicialmente motivado por outras causas (comemoracdes, festas, reunido de amigos etc.). Com
0 tempo pode aparecer o desejo de experimentar de novo e repetidamente este estado agradavel,
e a pessoa passa a ser atraida ndo mais pelos eventos sociais que envolviam alcool
secundariamente, mas exclusivamente pela possibilidade de alterar a consciéncia (Zeigarnik,
1981).



169

Nesse caso ¢ possivel identificar o que Leontiev (1978) denominou de “deslocamento
do motivo para o objetivo”; forma-se um motivo novo que provoca uma necessidade nova (no
caso, o alcool). Os problemas e necessidades coletivas, organizadas em um Gnico sistema e
encarnadas em determinadas normas morais de convivéncia, deixam de ser para os individuos
motivos organizadores do comportamento.

Alvarez (2003) afirma que todas as pessoas com a formacdo normal da personalidade
apresentam motivos de orientagdo social, ou seja, que dizem respeito a vinculacao do sujeito
com o mundo, com sua familia, suas relagdes interpessoais, o trabalho e o estudo. Coexistem
com esse grupo de motivos aqueles que possuem orientacao individual, como comer e assistir
um filme. O autor afirma que as motivacdes sociais tendem a se sobrepor as individuais quando
existe uma situagdo conflitiva entre ambos, porém, nos casos de alteracdo da personalidade
ocorre 0 predominio dos motivos individuais na hierarquia motivacional. Podemos nos
questionar, contudo, como a sociedade capitalista, cada vez mais individualista e competitiva
atua no sentido de fragilizar os motivos de orientagao social € 0s nossos vinculos com o mundo.

Nos processos de sofrimento psiquico ndo se altera somente o conteudo das
necessidades e motivos, mas também sua estrutura: todos eles se encontram mais imediatos e
menos conscientes. Somente quando a necessidade tem carater mediado, pode ser dirigida
conscientemente pelo individuo. Nos individuos em sofrimento psiquico, com a alteracdo da
personalidade, deixa de existir a possibilidade de mediagdo com um objetivo consciente, por
IS0 suas necessidades sdo ingovernaveis e adquirem a estrutura das paixdes (Zeigarnik, 1981).

O segundo problema diz respeito a alteragao na hierarquia dos motivos e significa a
perda da complexa organizacdo da atividade humana. A atividade perde seu trago
especificamente humano, de motivada se converte em impulsiva, desaparecem os motivos a
longo prazo. No caso do alcoolismo, a necessidade de alcool se transforma em paixdo
dominante na vida do individuo (Zeigarnik, 1981).

Nos casos em que o sofrimento psiquico produz alteragdes na personalidade observa-
se, portanto, a destrui¢do da hierarquia de motivos anteriormente estruturada. As vezes, aparece
nos individuos o desejo de trabalhar, a aspiracdo de se comunicar com amigos antigos, levando-
o a realizar determinados atos movido pela antiga hierarquia de motivos, mas todas essas
incitagdes ndo sdo estaveis. O motivo predominante que dirige toda a atividade do individuo
consiste na satisfacdo de sua necessidade “patoldgica” (nesse caso, o consumo de alcool). A
reestruturacdo da hierarquia de motivos se manifesta com especial clareza nos procedimentos
utilizados para satisfazer tal necessidade e em como obter meios para isso. Com o tempo, toda

a atividade consciente da pessoa passa a ser destinada para a execucdo desses atos (Zeigarnik,
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1981).

A partir da analise efetuada das alteracdes na mediacdo e na hierarquia dos motivos,
demonstra-se que elasndo séo resultados diretos de modificagOes cerebrais, mas que percorrem
um complexo caminho de formacéo, no qual atuam mecanismos que em muitos aspectos sao
comuns aos mecanismos do desenvolvimento normal dos motivos. Diante do exposto, nos
questionamos: qual é a relacdo existente entre a desagregacdo do pensamento conceitual na
esquizofrenia e as alteracGes das necessidades e da hierarquia de motivos?

No presente momento do trabalho, temos as bases teoricas para indicar que o sistema
psicoldgico se forma em direcdo ascendente, ou seja, a partir do desenvolvimento de novos
estratos e funcGes superiores que requalificam todos os estratos anteriores e mais primitivos. A
desagregacédo do pensamento conceitual reverbera no psiquismo e na personalidade na medida
em gue engendra um retorno as fungdes psiquicas mais basicas, promovendo uma desagregacao
da unidade afetiva-cognitiva e um empobrecimento dos vinculos do sujeito com o mundo.

Na medida em que o pensamento conceitual requalifica também a propria estrutura da
personalidade, permitindo ao individuo relacionar-se de forma consciente com o mundo e
consigo mesmo, 0 motivo que dirige sua atividade se eleva até o genuinamente humano.
Quando essa estrutura conceitual se desintegra, ocorre a perda das bases materiais concretas
que viabilizam a relagdo consciente com 0s outros e consigo mesmo. Os motivos e as
necessidades que determinam sua atividade assumem um carater imediato, passando
despercebidos pela consciéncia. A emancipacdo dos afetos frente aos conceitos determina que
os motivos do individuo com esquizofrenia sejam guiados por necessidades mais primitivas e
menos superiores, orientados meramente pelos estados emocionais mais “primitivos” e
individualizados. Tendo em vista que nossas analises se baseiam fundamentalmente em
raciocinios que partem de uma teoria complexa e abstrata, intentamos transpor nossas
formulacdes em esquemas graficos, a fim de dinamizar o que estamos tentando aqui transmitir.
Esse primeiro fluxograma diz respeito ao que conseguimos pensar sobrea relacao existente entre
a desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia e as alteracdes das necessidades e
da hierarquia de motivos.
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Fonte: Elaborado pela autora.

No proximo subitem, trataremos da alteracdo da funcdo formadora de sentido pessoal

na esquizofrenia.

4.2.2.2 Alteracdo na formacdo de significacdes ou alteracdo da funcdo formadora de sentido

pessoal

A alteracdo na formacdo de significacbes é uma maneira de enfocar a questdo do
sofrimento psiquico sob o aspecto da relacdo existente entre as categorias de sentido pessoal e
significacdo social exploradas anteriormente neste trabalho. Os significados sdo elaborados
historicamente pelo género humano e sdo fixados pela linguagem por meio dos conceitos,
enquanto os sentidos pessoais se referem a relacdo individual estabelecida com determinadas
significacdes, a depender da vinculacdo dos significados com a propria vida do sujeito.

Desse modo, os motivos que mobilizam a atividade podem ser geradores de sentido
quando satisfazem necessidades importantes para o sujeito, ou podem se caracterizar como
motivos estimulos, que possuem somente forga incitadora e suplementar. A fusdo dos motivos

geradores de sentido com os motivos-estimulos confere a atividade carater consciente, de modo
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que o individuo passa ser capaz de percebé-la de outra forma (Leontiev, 1978; Zeigarnik, 1981;
Alvarez, 2003).

Alvarez (2003) afirma que o “’[...] motivo tem um alto sentido pessoal quando satisfaz
necessidades importantes no sujeito e consequentemente conduz a agdo, isto é, tem uma forca
incentivadora” (Alvarez, 2003, p. 17). A partir disso, entendemos que 0 motivo precisa integrar
tanto a funcdo significadora como também com a funcéo incitadora, de modo que a ruptura
dessa unidade pode engendrar processos de sofrimento psiquico e de alteracdo na
personalidade.

Zeigarnik (1981) apresenta um exemplo no qual as funcGes de significacdo e
estimulacdo encontram-se apartadas. As pessoas frequentemente podem perceber o motivo pelo
qual devem realizar determinada atividade, mas este motivo segue sendo meramente percebido
sem estimular a agdo em si. Como exemplo, o estudante que sabe que para alcancar a futura
profissdo deve estudar bem; contudo, esse motivo conhecido ndo possui forca estimuladora
suficiente para fazer com que ele se dedique aos estudos, e & preciso que recorra a motivos
adicionais, aos motivos diretamente atuantes. A unido dessas duas fun¢Ges do motivo — a
incitadora e a significadora —atribui a atividade humana o carater de atos conscientemente
regulados e a alteracdo dessas fun¢bes conduz a modificacdo da atividade.

Ha, portanto, um enfraquecimento da funcdo significadora do motivo, e este se
transforma em motivo meramente conhecido. Nesses casos, 0 motivo ainda conserva certo grau
de incitacdo, mas atribui sentido a um circulo cada vez mais restrito de fenémenos, quando
comparado com o periodo anterior ao processo de sofrimento psiquico. O resultado é que o que
anteriormente era dotado de sentido pessoal para o sujeito (por exemplo, o estudo, o trabalho,
a familia) vai aos poucos deixando de té-lo e, como consequéncia, 0 motivo também perde
gradualmente sua forca incitadora (Zeigarnik, 1981).

A autora relaciona tais formulagdes tedricas com casos clinicos de esquizofrenia. Pode-
se observar nos esquizofrénicos uma diminuicdo no circulo de formac@es significativas, quando
0 motivo passa a proporcionar significados a um grupo relativamente menor de fenbmenos em
comparacdo com o periodo anterior a enfermidade. A reducdo dos motivos leva a um
empobrecimento geral da atividade do individuo, oque, por sua vez, leva a uma dificuldade de
formar novos motivos (Zeigarnik, 1981). Em sintese, essa alteracdo da personalidade se
expressa fundamentalmente na reducdo dos motivos na esfera motivacional e na perda da forga
incentivadora dos mesmos. Questionamos: essa expressdo da alteragdo da personalidade pode

se relacionar com a desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia? Além disso, €
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necessario perguntar o que é primario e o que é secundario, ou seja, 0 que € causa e 0 que €
consequéncia?

Compreendemos que a personalidade se forma a partir da relacdo dialética existente
entre os significados sociais e 0s sentidos pessoais, categorias essas que qualificam os motivos.
E o pensamento conceitual que viabiliza a formagdo ampla dos significados, na medida em que
possibilita ao individuo compreender a realidade e estabelecer com ela uma relacdo subjetiva.
A desagregacdo do pensamento conceitual afeta a qualidade e a amplitude da estrutura
motivacional, empobrecendo-a justamente pelo fato de o conceito ndo estar mais disponivel
para mediar a formagdo de novas significagdes frente aos fendmenos da realidade. Nosso
segundo fluxograma objetiva demonstrar como 0 pensamento conceitual afeta na formacao

significadora da personalidade:

Figura 3
Efeitos do pensamento conceitual na formacao da personalidade

Pensamento
conceitual

%SAGREGACEO

Formagao ampla dos Afeta a qualidade e
significados sociais amplitude da estrutura
motivacional da
& personalidade
Internalizacao dialética ‘
através dos sentidos
pessoais Interfere na
possibilidade do
& individuo compreender
a realidade através dos
Amplo desenvolvimento significados
da esfera motivacional:
guiada por motivos ‘
geradores de sentido '
Empobrecimento da
formacao dos
significados e sentidos

Fonte: Elaborado pela autora.
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Entendemos que a representacdo grafica pode ser um artificio Gtil quando tentamos
debater assuntos complexos, porém, é importante pontuar que existe uma limitacdo nas
informacdes representadas através dessa estratégia. Na figura 2, procuramos sistematizar 0s
efeitos do pensamento conceitual na formagéo da personalidade, contudo, ndo podemos resvalar
em um subjetivismo, que é justamente o que buscamos contrapor no decorrer do presente
trabalho. Na figura 2, partimos do pensamento conceitual e sua desagregagédo, na concepgéo
materialista, é preciso questionar o que desencadeia essa desagregacdo. Se pensarmos em
detrerminacdo ou determinantes sociais e seguindo a Lei da Internalizacdo, ponto de partida é
0 interpsicoldgico, tanto para a génese como para a patogénese, assim a atividade é a base
inicial.

A desagregacdo do pensamento conceitual também se repercute na alteracdo do

autocontrole da conduta, como apresentaremos a seguir.

4.2.2.3 Alteracdo do subcontrole do comportamento ou alteracdo do autocontrole da conduta

Uma das expressdes mais claras da alteracdo da personalidade consiste na alteracéo do
subcontrole ou autocontrole do comportamento, que se manifesta na estrutura de distintos
processos, cOmo na percepcao e no pensamento. Sobre o autocontrole da conduta, Alvarez
(2003) afirma que no curso normal do desenvolvimento, as pessoas atuam de forma reflexiva,
levam em consideracdo as condi¢des nas quais realizam suas atividades, bem como avaliam
seus erros, modificando a acdo para atingir seus objetivos. Nos casos de alteracdo de
autocontrole da conduta, os individuos passam a atribuir uma valoracéo equivocada sobre sua
personalidade e seus atos, ndo sdo criticos em relacdo as suas vivéncias, tornam-se incapazes
de agir premeditadamente, de controlar os préprios atos e corrigi-los, adequando-os as
condicdes reais (Zeigarnik, 1981).

Essa alteracdo modifica radicalmente a estrutura da atividade dos sujeitos, despojando-
as de objetivo. Esse é a razdo pela qual os individuos podem continuar um trabalho apesar de
sua evidente falta de necessidade, e ao mesmo tempo, podem interromper a execucdo de um
importante exercicio diante da menor distracdo externa. Ndo adquirem habitos laborais, ndo
porque lhes falta a capacidade para entender as explicacdes do investigador, mas porque ndo
fixam sua atencdo no trabalho, ndo estdo focados e ndo captam nenhum sentido na tarefa. Essa
alteracdo na atitude frente ao mundo circundante e frente ao seu proprio eu é a causa de seu

estado alterado de comportamento; o descuido, a despreocupagdo e irresponsabilidade
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aparecem precisamente como manifestagdes da profunda alteracdo de sua personalidade
(Zeigarnik,1981).

Em situacdo experimental, Zeigarnik (1981) observa que os individuos com alteracao
no autodominio da conduta ndo tinham motivo para realizar um exercicio determinado; seus
atos se caracterizavam por serem ndo mediados e ndo motivados, 0 comportamento ndo estava
condicionado por uma postura adequada nem frente ao mundo circundante nem frente a si
mesmos. Eles ndo assimilavam nem seus atos, nem seus pensamentos. A impossibilidade de
avaliar a si mesmo e aos demais tem como consequéncia a dissolucéo da atividade dos sujeitos
e é indicador da profunda alteracéo da personalidade. A atividade se torna sem sentido; por essa
razdo, surgem atos que carecem de motivo significativo. Em sua expressdo maxima, a
espontaneidade destroi radicalmente a estrutura da atividade (Zeigarnik, 1981).

Na esquizofrenia ocorre a alteragdo do autodominio da condutae, durante o
cumprimento da técnica de exclusdo dos objetos, ndo ha por parte do individuo a tentativa de
corrigir seus erros, apontados pelo psicdlogo. Quando o psicélogo sinala o equivoco do sujeito
com esquizofrenia, 0 mesmo se mostra de acordo com a ponderacéo; porem ndo modifica sua
resposta. Desse modo, € impossivel mobiliza-lo pra o cumprimento correto da tarefa e para o
produto de seu trabalho (Alvarez, 2003).

A alteracdo do autodominio da conduta se relaciona de forma mais direta com a
desagregacdo do pensamento conceitual, na medida em que é somente com a aquisi¢do dos
conceitos que os individuos se tornam capazes ndo apenas de conhecer a realidade interna,
como também o mundo de suas proprias vivéncias. Exploraremos melhor essa relagdo no
proximo subitem, por entendermos que essa analise demanda também a compreensao de outros
elementos tedricos, tais como a ruptura da lei fundamental do desenvolvimento humano, ou
seja, a relacdo dinamica entre 0s processos intrapsiquicos e interpsiquicos. Isso porque o
processo de controlar o comportamento e a conduta surge no desenvolvimento humano
primeiramente como uma funcdo exterior, exercida pelos adultos na tentativa de controlar o
comportamento infantil; com o desenvolvimento da linguagem interna e do pensamento
conceitual esse controle € interiorizado, transformando-se em autocontrole da conduta.

A titulo de sintetizar as alteracdes da personalidade e suas manifestacdes mais basicas,

elaboramos a seguinte tabela:
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Tabela 4
Alteracdes da personalidade

Alteracdo no processo de
media¢cdo e no ordenamento
dos motivos

— Formacdo de necessidades
“patologicas”;

— Alteragdo da hierarquia de
motivos;

— Predominancia de motivos
individuais em detrimento dos

Alteracdo na formacdo de
significacbes ou alteracdo da
funcdo formadora de sentido
pessoal

— Reducéo dos motivos na esfera
motivacional;

— Perda da forca incentivadora
dos motivos;

— Redugdo do circulo de
interesses.

Alteracdo do subcontrole do
comportamento ou alteracio
do autocontrole da conduta.

— O comportamento deixa de
ser mediado pela consciéncia,
torna-se imediato;

— Conduta irreflexiva;

— Perda do controle e critica
sobre as préprias vivéncias.

motivos sociais e coletivos.

Fonte: Elaborado pela autora.

A sintese das elaboragBes dos autores classicos da psicologia historico-cultural que
contribuem para o entendimento da esquizofrenia apresentada no decorrer deste subitem nos
oferece a base para refletir no proximo subitem sobre as repercussdes na personalidade da

desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia.

4.3 A desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia e suas repercussdes na

estruturacdo da personalidade

O foco deste estudo consiste na investigacdo da desagregacdo do sistema de conceitos,
como centro do sistema interfuncional da consciéncia, na esquizofrenia e suas repercussdes na
personalidade pela perspectiva da psicologia historico-cultural. Desenvolvemos o estudo
visando responder a seguinte pergunta: Como a psicologia historico-cultural entende as
repercussdes na personalidade da alteracdo (ou desintegracdo) do sistema de conceitos na
esquizofrenia?

Vigotski aponta para trés revolucBes fundamentais geradas no psiquismo pela
apropriacdo dos conceitos. Retomando o anteriormente dito: a primeira delas consiste na
possibilidade de apreender os profundos nexos acerca dos fendmenos que constituem a

realidade; a segunda diz respeito ao desenvolvimento da consciéncia social e da concepgdo
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estruturada do mundo; e a terceira é a requalificacdo dos sentimentos e emocdes viabilizando a
autoconsciéncia.

Reconhecemos que a desagregacdo do sistema conceitual é o eixo central sob o qual a
psicologia historico-cultural vem explicando a esquizofrenia e seus sintomas, porém, ainda
ficam algumas quest@es centrais que precisam ser desenvolvidas em futuros estudos tedricos e
empiricos.

Por mais que a desagregacao do pensamento conceitual possibilite um entendimento
mais amplo do fendmeno da esquizofrenia, que parte do ser humano em sua totalidade, em
relacdo ao seu desenvolvimento histérico e cultural, aos vinculos e vivéncias dos individuos,

ainda ndo nos é possivel demarcar da onde vem tal desagregacédo. Vigotski (1931) afirma que:

Utilizando a funcdo da formacdo de conceitos como um ponto de partida da
investigacao, e concluindo, também que é ela o centro ou nucleo psicologico de todo o
drama da doenca, vé-se ainda que ela ndo tem nada da etiologia da esquizofrenia.
Disturbios na funcdo de formacdo de conceitos sdo o resultado imediato da
esquizofrenia, mas ndo a sua causa. E ndo estou de todo inclinado a tratar da doenca
como uma desordem psicogenética. Qualquer que possa ser a causa organica da doenca,
contudo, a psicologia tem um direito de estudar os fenémenos da personalidade de um
ponto de vista psicologico. A desintegracdo da personalidade segue certas leis
psicoldgicas, ainda que as causas diretas desses processos possam nao ser psicoldgicas

em sua natureza. (Vigotski, 1931, p. 324)

Nesse sentido, consideramos ser fundamental explorar aspectos da esquizofrenia por
uma perspectiva que olhe o biolégico como fator subordinado as instancias sociais e culturais.
E fundamental também propor perspectivas de tratamento que estejam em consonancia com 0s
principios da reforma psiquiatrica, perspectivas de tratamento que compreendam as limitacoes
e as graves consequéncias da medicalizacéo.

Nosso objetivo consiste em compreender quais sdo as repercussdes principais da
desagregacdo dos conceitos na esquizofrenia para a personalidade. Estruturamos quatro eixos
mediante os quais pensamos ser possivel empreender essa analise.S&o eles: 1) adesagregacao
do pensamento conceitual e a perda do autodominio da conduta;2)a natureza e o contetido dos
delirios e alucinacdes na esquizofrenia: relagdes a partir da hierarquia da atividade; 3)cisdo do

eu na esquizofrenia como expressdo maxima de uma cisdo na subjetividade engendrada por
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uma sociedade de classes antagdnicas;4)a importancia dos vinculos estabelecidos com o mundo

para a (re)estruturacdo da personalidade de acordo com as vias de tratamento da esquizofrenia.

4.3.1 A desagregacdo do pensamento conceitual e a perda do autodominio da conduta

A lei genética do desenvolvimento cultural, formulada por Vigotski (2012b), é um
elemento chave para compreendermos as repercussfes da desagregacdo do pensamento
conceitual da esquizofrenia na personalidade. De acordo com este postulado,“toda fun¢do no
desenvolvimento cultural da crianga aparece em cena duas vezes, em dois planos; primeiro no
plano social e depois no psicoldgico, a principio entre os homens, como categoria interpsiquica
e logo no interior da crianga como categoria intrapsiquica” (Vigotski, 2012b, p. 150).

A partir dessa lei, Vigotski determina que as funcdes psicoldgicas superiores, 0s
sentimentos e a linguagem se originam a partir das relacbes entre as pessoas para depois
aparecerem internamente nos individuos. No desenvolvimento, por meio da relacdo do
individuo com o género humano, é que se abre um leque de possibilidades de individualizacéo
e singularizacdo, de acordo com a posicdo deste individuo nas relagdes sociais, de sua situacao
social e de suas vivéncias, do modo pelo qual se apropria das objetivacdes culturais (Leontiev,
1978).

Vigotski (2012b) afirma que “[...] passamos a ser n6s mesmos através dos outros”
(Vigotski, 2012b, p. 149). Logo, o processo de formacao da personalidade esta atravessado pelo
modo como o outro se relaciona comigo e como eu construo minha autoconsciéncia a partir da
imagem expressa pelo outro nessa relacéo.

Detivemos-nos sobre essa discussdo nas secdes anteriores, nas gquais recuperamos 0S
trabalhos de Vigotski (2012b) para compreender como ocorre o desenvolvimento das funcdes
psiquicas superiores e como a linguagem se transforma na mediacdo simbolica essencial para
0 desenvolvimento do autocontrole da conduta, além de abordar como a apropriacdo dos
conceitos verdadeiros possibilita o desenvolvimento da autoconsciéncia.

Em um primeiro momento, a linguagem do outro, do adulto, € responsavel por controlar
0 comportamento da crianca; depois, a prépria crianga comeca a falar com ela mesma para que
consiga organizar sua conduta e seu pensamento. A fala é externa, porém, direcionada a
controlar os processos psiquicos internos. No momento mais complexo do desenvolvimento
humano,a fala é totalmente interiorizada sob a forma de pensamento. Agora a crianga ndo
precisa mais da linguagem do adulto, e nem mesmo da sua prépria linguagem externa para

controlar a si; esse processo foi internalizado.
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Nesse sentido, 0s processos voluntérios e autoconscientes sdo sempre mediados pelos
signos e perdem a caracteristica de processos psiquicos elementares na medida em que perdem
também a imediaticidade. Vigotski (2012b) explica que, da mesma forma que o dominio da
natureza pelo homem ndo demanda a abolic&o das leis bésicas da natureza, o dominio do proprio
comportamento também ndo demanda a aboli¢do, mas sim uma subordinacao dessas leis. A lei
basica da conduta elementar, de acordo com o autor (Vigotski, 2012b), consiste na lei de
estimulo-resposta, e a dominagdo do comportamento corresponde, portanto, a uma dominagdo
desses estimulos por meio dos signos, entre eles o conceito. Os conceitos, enquanto signos
mediadores da conduta humana, possibilitam a atuagdo consciente no mundo. Assim, 0
individuo passa a ser capaz de levar em consideracdo as condices sob as quais realiza suas
atividades, modificando seus erros com vistas a atingir seus objetivos.

A orientacdo da conduta por estimulos cada vez mais individualizados, algo altamente
estimulado na sociedade atual, pode levar a desintegracdo do pensamento conceitual na
esquizofrenia, produzindo a reducéo das bases intelectuais necessarias que colocam o individuo
em relagdo com o mundo e com as demais pessoas. E na relacdo estabelecida com os outros,
através da comunicacdo, da linguagem e dos conceitos, que se desenvolve no ser humano a
possibilidade de relacionar-se consigo mesmo, através da linguagem e da autoconsciéncia.
Nessa linha de raciocinio, se é justamente na relagdo com o outro que construimos e
organizamos o controle da nossa conduta, talvez seja possivel inferir que a realizacdo de
atividades cada vez mais indivisualizadas e a impossibilidade de se comunicar com o0s outros e
estabelecer relacdes efetivas com os pares em decorréncia da desagrgacdo do pensamento
conceitual, desencadearia também um processo de desintegracdo da autoconsciéncia e do

autocontrole da conduta.

4.3.2 A natureza e o contetido dos delirios e alucinacdes na esquizofrenia: relacdes a partir da

hierarquia da atividade

Para desenvolver a ideia de que a estrutura da personalidade—as necessidades e a
hierarquia de motivos-se relaciona com a natureza e o conteldo dos delirios e alucinagdes,
apresentaremos esse tépico em forma de estudo de caso. Consideramos extremamente
importante ndo perder de vista em qualquer estudo da psicologia o individuo real e concreto.
Por essa razdo, e tendo em vista as limitagbes impostas no processo de produzir uma
dissertacdo, escolhemos um caso que ja estd dado na literatura. Ainda que seja fundamental

direcionar um estudo de campo com vistas de elucidar a relagdo existente entre a desagregacéao
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do pensamento conceitual na esquizofrenia e suas repercussoes na personalidade, entendemos
que o primeiro passo pode ser dado através da andlise de um caso j& conhecido, que nos fez
pensar sobre como determinados sintomas da esquizofrenia se “moldam” a partir da hierarquia
das atividades realizadas pelo individuo.

Quando falamos de um caso ja conhecido de esquizofrenia, estamos fazendo referéncia
ao matematico John Nash, que ganhou o Prémio Nobel de Matematica em 1994. A historia de
Nash foi retratada no livro intitulado Uma mente brilhante (Nasar, 2002), que deu origem ao
filme de mesmo titulo dirigido por Ron Howard. O contetdo da biografia do matematico é
amplo, oferecendo-nos material para analises em diversos &mbitos. Porém, nos chamou atencao
0 modo como a atividade de John Nash, seus interesses mais profundos, transformaram-se em
conteddo dos seus delirios e alucinagdes no processo de desenvolvimento da esquizofrenia.

John Nash nasceu no ano de 1928, em Bluefield, Virginia Ocidental, nos Estados
Unidos. De acordo com Nasar (2002), a infancia de Nash foi relativamente normal, apesar de
desde cedo se destacar pela sua introversédo e curiosidade; ao invés de passar seu tempo
brincando com criancas da sua idade, ele preferia estar entre livros, enciclopédias, e realizando
experimentos. Era descrito pelas pessoas com as quais convivia como sendo extremamente
racional; possuia o desejo de transformar todas as decisfes da vida em calculos que pudessem
expressar as vantagens e desvantagens de cada escolha.

Em 1948, ja era reconhecido no campo da matematica por seus trabalhos e descobertas
inéditas. Interessava-se pelos temas mais complexos dessa area, como por exemplo, “[...] os
jogos estratégicos, rivalidade econémica, arquitetura de computadores, a forma do universo, a
geometria dos espacos imaginarios e o mistério dos numeros primos” (Nasar, 2002, p. 20). Foi
docente no Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT), onde os primeiros sinais da
esquizofrenia comecaram se manifestar, aos seus trinta anos de idade (Nasar, 2002). Sobre 0s

primeiros episddios de esquizofrenia de Nash, Nasar (2002) afirma que

Os episddios foram tdo disfarcados e ligeiros que seus colegas mais jovens na instituicao
pensaram que ele estivesse fazendo uma brincadeira de mau gosto as custas deles. Nash
entrou na sala dos professores numa manha de inverno de 1959 com um exemplar do
The New York Times e observou para ninguém em particular que a histéria do canto
superior esquerdo da primeira pagina continha uma mensagem criptografada de

habitantes de outra galaxia que somente ele podia decifrar. (Nasar, 2002, p. 21)
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Nas décadas seguintes, Nash passou a apresentar um quadro cada vez mais grave de
delirios e alucinagGes, seu pensamento e sentimentos se mostravam cada vez mais confusos. A
ciéncia, a matematica, a solucdo de formulas sempre foi 0 motivo estruturador de toda a conduta
de Nash, de forma que subordinava todas as outras atividades dele, como as relagdes
interpessoais e familiares. Contudo, no decorrer de sua vida, a atividade principal realizada por
Nash perde sua relagdo com a objetividade.

De acordo com a hipdtese desenvolvida por Vigotski, a desagregacdo do pensamento
conceitual na esquizofrenia relaciona-se com o grau de desenvolvimento da forma de
pensamento anterior, ou seja, da amplitude do pensamento por complexo. De acordo com Nasar
(2002) o pensamento de Nash foi extremamente desenvolvido na infancia, de modo que ele era
capaz de aprender sozinho uma série de conceitos abstratos; por exemplo, a “eletricidade
estatica”. Essa pode ser a razdo pela qual Nash, mesmo apds o diagnostico de esquizofrenia, se
interessava pela solucéo de problemas matematicos ainda que esse interesse fosse delirante. A
solucéo de tais questdes, contudo, perde sua finalidade social, torna-se uma atividade fechada
em si mesma, nesse sentido, por mais abstrato que o conceito seja é imprescindivel que hajaum
vinculo com a realidade. Podemos demonstrar a perda da atividade com a realidade no relato a

sequir:

Ele comecou a acreditar que muitas das coisas que via - um numero de telefone, uma
gravata vermelha, um cachorro trotando na cal¢ada, uma carta escrita em hebraico, um
local de nascimento, uma frase no The New York Times — tinham um significado oculto,
visivel apenas para ele. Ele considerava esses sinais como coisas que 0 atraiam com
forca cada vez maior, a tal ponto que ele eliminava de sua consciéncia seus interesses e
preocupacdes habituais. Ao mesmo tempo, ele acreditava que estava a ponto de ter
insights cdsmicos. Afirmava ter encontrado uma solucdo para o maior dos problemas

ndo solucionados da matematica pura [...]. (Nasar, 2002, p. 23)

O mesmo pode ser observado em individuos que possuem delirios e alucinacbes de
caréater religioso (Nucci&Dagalarrondo, 2000). Se a religido € um motivo gerador de sentido e
que organiza 0 modo de alguns individuos se relacionarem com o mundo, em casos de
desagregacéo do pensamento conceitual, a relacdo com a religido se altera patologicamente.

Nucci e Dagalarrondo (2000) citam um caso de um homem cristdo com antecedentes de
uma educacéo religiosa bastante rigida, que aos 28 anos comegou a apresentar alteracdes de

comportamento. Sua atividade consistia em pregar a Biblia o dia inteiro; comecou a dizer que
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precisava ir a Jerusalém para converter 0s judeus ao cristianismo e que recebia mensagens de
Deus para salvar o mundo. O conteudo dos seus delirios e alucinagdes era predominantemente
religioso. A situacdo chama atencdo pela gravidade, os autores afirmam que esse individuo
chegou ao servico de salde no qual trabalham apds cometer automutilacdo ocular, ou seja,
arrancou seu préprio olho com as maos; o globo ocular estava preso a face apenas pelo nervo

dptico.

Seu estado era de éxtase e, apesar da dor intensa, referia estar muito feliz. Inquirido
sobre a razdo da auto-enucleagdo, dizia apenas que “Deus queria que fosse assim”,
manifestando ainda o desejo de que lhe entregassem o olho “para ficar guardado”.
Citava ainda Mateus 5:29 e afirmava o desejo de cortar também sua mao direita (como
também descrito em Mateus 5:30 e Marcos 9:43). (Nucci&Dagalarrondo, 2000, p. 82)

O exposto pode nos levar a pensar que o conteudo dos delirios e a alucinacdo presentes
na esquizofrenia ndo sao aleatorios, mas dependem intimamente da estrutura da personalidade,
dos motivos geradores de sentido, que outrora guiavam as relagdes do individuo com o mundo.
Desse modo, a atividade e sua concretude devem ser tomadas como a base analitica no que diz
respeitoa natureza e o conteldo dos delirios e alucina¢es na esquizofrenia. O que parece
acontecer nessa forma de sofrimento psiquico € que o motivo organizador do sistema de
atividades, quando dissociado de um pensamento conceitual estruturado, é elevado ao extremo,
e por isso, se desorganiza por completo, perde a base ldgica que o vincula adequadamente com

a realidade.

4.3.3 Cisdo do eu na esquizofrenia como expressdo maxima de uma cisdo na subjetividade

engendrada por uma sociedade de classes antagdnicas

No subitem em que tratamos da formacdo da personalidade, pontuamos que esse
processo depende fundamentalmente do sistema de atividades que o individuo estabelece com
0 mundo e que se essas relacdes sao alienadas, a personalidade também assume um carater
fragmentado. Indicamos também nossa ideia de que a esquizofrenia parece se relacionar com a
cisdo da subjetividade produzida pelas relagbes sociais de producdo. Consideramos essa
discussdo fundamental e por isso, ndo nos parece coerente terminar nosso capitulo de analise
sem mencionar e retomar algumas proposi¢cfes que ja& mencionamos anteriormente nesta

dissertagéo.
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As relacGes alienadas que o individuo estabelece com a realidade sdo objetivamente
contraditorias e, assim, se incorporam a estrutura da personalidade. A disparidade existente
entre as relagdes concretas do individuo, suas atividades praticas e sua atividade interior, seus
sentimentos, suas vontades, engendra uma formacgédo unilateral da personalidade e pode
inclusive conduzir a uma dissociacdo da mesma em duas esferas distintas e estranhas uma a
outra: a esfera da personalidade em suas manifestacGes na vida real e a esfera da personalidade
que se manifesta somente idealmente, de forma iluséria (Leontiev, 1978). Entendemos que essa
“dupla vida” da personalidade alienadacaracteriza-se como uma forma de autoestranhamento.
23

Diante disso, nos questionamos: poderia ser a esquizofrenia a expressdo maxima dessa
dissociacdo? Poderia ser considerada como fruto de um processo de vida tdo alienante e
alienador que a esfera da personalidade em suas manifestacdes reais se subjuga por completo a
esfera da personalidade que existe somente idealmente?

N&o podemos afirmar diretamente que a esquizofrenia € fruto da alienacdo, mas as
diversas formas de adoecimento psiquico na atualidade possuem ligacdo com 0S processos
desagregadores da vida e do sentido da vida na sociedade capitalista. Por essa razdo, podemos
identificar que as expressdes subjetivas da alienagdo agudizam a cisdo do eu prépria na
esquizofrenia. No subitem em que tratamos da personalidade, apontamos que a alienagdo do
processo de produzir a vida repercurte internamente nos individuos de distintas formas. O
sentimento de impoténcia, o sentido do absurdo, o isolamento, 0 autoestranhamento e a auséncia
de normas demonstram como a alienacdo acaba por cindir e fragmentar a personalidade dos
individuos. Como consequéncia, a personalidade se forma de maneira esvaziada e empobrecida,
pois as relacdes estabelecidas pelos sujeitos ndo expressam os valores tipicamente humanos e
ndo refletem as amplas possibilidades dos mesmos. Martins (2001) afirma que todas essas
expressoes da alienacdo rompem com a unidade existente entre o individuo/sua personalidade
e vida, e 0 mundo e os outros homens.

Nesse sentido, a sociedade capitalista aprofunda o isolamento, a improdutividade e a
incoeréncia do pensamento caracteristicos da esquizofrenia, cronificando-a. Apesar disso, ndo

devemos tomar como resposta que nada deve ser feito. Vigotski (2012a), ao se debrucar sobre

Z3podemos dizer, que no &mbito do psiquismo, no interior da sociedade de classes, tal como somos mais ou menos
alienados, mas nunca livres completamente de alienacdo, também podemos pensar que Somos mais ou menos
cindidos. E, ainda mais, a reducdo da cisdo é um esfor¢o continuo de assegurar a integralidade da personalidade
frente as exigéncias da sociedade capitalista.



184

os estudos da defectologia e das criangas cegas e surdas, langa uma luz sobre como compreender

as cises e perdas tdo signficativas na esquizofrenia:

Por um lado o defeito é [...] a limitacdo, a debilidade, a diminuicdo do desenvolvimento;
por outro, precisamente porque cria dificuldades é que estimula um avanco elevado e
intensificado. A tese central da defectologia atual é a seguinte: todo defeito cria os
estimulos para elaborar uma compensac&o.(Vigotski, 2012a, p. 14)

Essa ideia fundamental diz respeito a tendéncia psiquica da compensacéo social, ou seja,
a tendéncia psiquica de criar ou recriar a personalidade do individuo com base na reorganizacdo
das funcdes de adaptacao, na formacdo de novos processos, na abertura de novos caminhos para
o desenvolvimento. Temos que a sociedade capitalista, ao invés de promover desenvolvimento
por essas viascolaterais, aprofunda oulevaa cronificagdo dosujeito com esquizofrenia.

Apesar disso, ainda que circunscrita a uma sociedade excludente e desigual, € possivel
trabalhar em conjunto parao reconhecimento das potencialidades “adormecidas” na pessoa com
esquizofrenia. Podemos citar, a titulo de exemplo, a psiquiatra Nise da Silveira, reconhecida
internacionalmente pela sua postura humanizadora frente aos sujeitos com esquizofrenia. Nesse
sentido, ainda que a sociedade capitalista determine um carater alienado no que diz respeito a
formacdo do sujeito, € possivel juntar esforcos para reconhecer o papel ativo de sua

personalidade.

4.3.4 A importancia dos vinculos estabelecidos com o mundo para a (re)estruturacdo da

personalidade de acordo com as vias de tratamento da esquizofrenia

Ao tratarmos das alteragdes presentes na esquizofrenia e da desagregacdo do
pensamento conceitual, ndo podemos deixar de ponderar, ainda que brevemente, sobre as
formas de tratamento da esquizofrenia e sobre como uma ou outra atua na personalidade do
individuo em sofrimento. Podemos identificar trés formas principais de tratamento
disponibilizadas na atualidade: a institucionalizacédo, a intervencdo medicamentosa e as redes
substitutivas em satde mental (Freitas & Amarante, 2015). Apesar de, em termos historicos,
ser possivel identificar a prevaléncia de um ou outro modelo de tratamento em dada época, hoje
as trés vias citadas coexistem e partem de distintas concepcdes de ser humano, e do processo

de salde e adoecimento.
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Antes de nos determos especificamente nesse assunto, consideramos importante
demarcar que as pesquisas sob o marco tedrico da psicologia historico-cultural se concentram
principalmente nos campos da educacéo e da psicologia social e, por essa razdo, ainda ha uma
caréncia no que diz respeito as pesquisas marxistas na area da salude. Embora hoje ja seja
possivel observar um aumento das producGes nesta area, ainda temos lacunas importantes em
aberto. Uma dessas lacunas é justamente o entendimento critico das formas de tratamento dos
modos de adoecer. Em vista do exposto, muitos autores que utilizaremos no presente subitem
ndo se circunscrevem no ambito do marxismo e utilizam conceitos perpassados por outros
principios epistemoldgicos. Apesar disso, e por falta de conceitos proprios do marxismo e da
psicologia-cultural, nos apropriaremos das reflexdes pertinentes aos Nnossos pressupostos
teoricos, fazendo as devidas criticas quando determinadas formulagdes forem incoerentes com
nossa visdo de mundo e de homem.

Um dos autores que ndo se inserem na perspectiva marxista, mas ainda assim contribui
em muito para a compreensao do complexo processo das mudancgas nas formas de tratamento
do adoecimento psiquico no Brasil, é Paulo Amarante, que defende veementemente a
construcdo de um modelo de atencdo a saude mental oposto ao modelo da institucionalizacéo e
medicalizacao cronica dos individuos em sofrimento psiquico.

Amarante (2007) retoma que, no contexto da Revolucdo Francesa, o Hospital Geral era
uma instituicdo que tinha como préatica generalizada o isolamento de diversos segmentos
sociais. O hospital era o lugar de institucionaliza¢do da “loucura”, e a partir dai o saber médico
comegou a se estruturar a partir da observacdoda doenca em seu curso e evolugdo.Entendia-se
que o isolamento era uma das condicdes para que os individuos fossem tratados adequadamente,
afinal estariam afastados do mundo exterior e, portanto, das causas de seus sofrimentos
(Amarante, 2007). Dessa forma, o tratamento para todos os individuos que estavam
hospitalizados era 0 mesmo, ndo havia uma preocupacdo com as demandas individuais, ndo
havia um entendimento de que o sofrimento de cada um tinha caracteristicas proprias e que
tratar todos da mesma forma seria incoerente e insuficiente.

Foi no pds-Segunda Guerra Mundial que a sociedade passou a se preocupar com o
tratamento oferecido aos loucos, ja que se descobriu que a situagdo de vida dos internos era
muito semelhante a vivida nos campos de concentra¢do, e a partir dai surgiram varias
experiéncias de “reforma psiquidtrica” (Amarante, 2007). No Brasil, a trajetoria de
desinstitucionalizagdo teve inicio nos anos 80, em um momento histérico e politico importante,
marcado por eventos que foram essenciais para a constru¢do de uma nova concepgao de saude.

Esse contexto possibilitou a defini¢do de principios basicos para que a reforma psiquiatrica
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ocorresse no pais. Entre tais principios, podemos citar: a concepcao de saude como sendo um
direito e dever do Estado, portanto, a universalizagdo do acesso a saude; a descentralizacio e
democratiza¢do; e uma nova concepcao de satide que passou a ser entendida como sinénimo de
qualidade de vida (Amarante, 2013).

E nesse momento que surge o primeiro CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial Professor
Luiz da Rocha Cerqueira) em 1987, em Sao Paulo, que passou a influenciar a transformacao de
muitos outros servigos pelo pais. No ambito da saude publica, hoje o CAPS ¢ referéncia no que
diz respeito ao atendimento, tratamento e cuidado dos individuos em sofrimento psiquico. Esse
modelo de servigo, substitutivo ao hospital psiquiatrico, assume uma série de estratégias
importantes para a reconstru¢do dos vinculos sociais do individuo com o mundo, que foram
historicamente cindidos pela institucionalizacdo cronica. Essas estratégias sdo fundamentadas
na ideia central de que os individuos conservam determinada autonomia frente ao seu processo
de adoecimento.

O modelo psiquiatrico concebia e, de certa forma, ainda concebeo individuo em
sofrimento psiquico como um ser sendo desprovido de qualquer juizo racional, incapaz de
tomar decisOes referentes a propria vida. No movimento contrario a este, os servicos de atengao
psicossocial propdem que as pessoas sejam “Ouvidas adequadamente, as pessoas precisam ser
orientadas e, na medida do possivel, devem ser envolvidas nas solu¢des, encaminhamentos e
tratamentos construidos de comum acordo, sempre procurando evitar que a pessoa levada para
atendimento seja alijada do processo.” (Amarante, 2007, p. 83).

Podemos encontrar proposi¢cdes dos autores da psicologia histérico-cultural (Vigotski,
1931, 1933; Zeigarnik, 1979, 1981; Silva, 2014) que vao ao encontro dessa perspectiva de que
os individuos em sofrimento psiquico, € portanto, também aqueles com esquizofrenia, ndo
devem ser compreendidos como seres passivos e que, mesmo nos casos de desagregacdo do
pensamento conceitual, é possivel encontrar processos integros do psiquismo e da conduta, e
portanto, pode-se trabalhar com o papel ativo da personalidade de tais individuos.

No decorrer do trabalho, procuramos evidenciar que toda forma superior de conduta
surge a partir de um processo de desenvolvimento que tem como lei fundamental a
internalizacdo das relagdes que o individuo estabelece com o mundo e com os demais sujeitos
ao seu redor. As fungdes psicolégicas superiores, nesse sentido, desenvolvem-se sobre as
fungdes psiquicas elementares e possuem a distingdo de serem processos mediados e
conscientes. A chave explicativa que Vigotski propde para o entendimento da esquizofrenia ¢
justamente a desagregac¢do do pensamento conceitual que engendra um retorno do psiquismo

as formas anteriores e menos desenvolvidas da conduta. E como se o psiquismo voltasse um
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passo atras no processo de desagregacao do pensamento conceitual. Apesar disso, o autor afirma

que:

[...] no processo esquizofrénico noés ndo devemos considerar a pessoa adoecida apenas
como um paciente. Nos devemos prestar atengdo para o papel ativo da personalidade
submetida a este processo de desintegragdo. E concebivel que, em adi¢io aos tragos de
destruicao da personalidade, que esta sob influéncia de um processo prolongado que
destroi as mais elevadas, mais complexas, relagdes sistémicas e semanticas, € conexdes
da consciéncia, n6s devamos encontrar tragos contrarios, pelos quais esta personalidade
ira, de algum modo, resistir, modificar a si mesma, reorganizar-se, € que o quadro clinico
da esquizofrenia nunca pode ser entendido meramente como algo que emana
diretamente da exibi¢cdo das conseqii€éncias destrutivas do processo em si, mas deve ser
visto como uma reacdo complexa da personalidade ao processo destrutivo por ele

mesmo. (Vigotski, 1933, p. 77)

Ao perceber o individuo com esquizofrenia como dotado de uma personalidade ativa,
torna-se possivel ao psicologo atuar juntoa essa populacdo com o objetivo de estabelecer ou
reestabelecer vinculos e relagdes humanizadoras que ndo sejam pautadas na exclusdo. Todas
essas estratégias tém como objetivo primordial o desenvolvimento da autonomia do individuo.
Segundo Kinoshita?*(2010), autonomia é a capacidade do individuo de gerar normas e ordens
para sua vida e ndo deve ser confundida com independéncia ou autossuficiéncia. Para o autor,
todos somos dependentes e a autonomia viria do aumento da quantidade de coisas das quais
somos dependentes. Isto €, “Somos mais autonomos quanto mais dependentes de tantas mais
coisas pudermos ser, pois isso amplia as nossas possibilidades de estabelecer novas normas,
novos ordenamentos para a vida” (Kinoshita, 2010, p. 57).

De acordo com Kinoshita (2010), a construcdo de lagcos sociais e a participacdo do
individuo em locais de troca sdo fundamentais para a ampliacdo de sua autonomia.
Historicamente, foi construido um ideario social que atribuiu ao sujeito em sofrimento psiquico
um valor negativo que se relaciona, por exemplo, com as noc¢des de periculosidade e
incompreensdo. A ideologia que permeou o periodo manicomial, mas que se faz presente

também nos servigos atuais, foi construida tendo como base esses valores negativos; por esse

24 Kinoshita (2010) é outro autor que estuda a reforma psiquiatrica brasileira e que, ainda que ndo tome o marxismo
como referéncia tedrica, tem reflexdes apresentadas no presente trabalho que consideramos coerentes com nossos
Pressupostos.
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motivo, o isolamento social era uma premissa. Ao despojar o individuo de suas relagdes
cotidianas, da sua rotina, do contato com a familia e com o trabalho, 0 manicémio acabava por
cronificar os sintomas apresentados, e toda manifestacdo que pudesse ser uma tentativa de
reestabelecer intercdmbios sociais era compreendida como uma mera manifestacdo da doenca.
Assim toda e qualquer tentativa de troca era anulada; por esse motivo, o autor denomina o
manicdmio como sendo o local da troca zero.

Leontiev (1979) considera que a amplitude e a qualidade dos vinculos estabelecidos
entre o individuo e o mundo é um principio fundamental no que diz respeito a formacdo da
personalidade. A construcdo da autonomia e o restabelecimento dos vinculos do individuo com
o mundo podem ser dificultados ou inviabilizados pela permanéncia da I6gica manicomial, bem
como o uso de medicamentos. O isolamento social, 0 embotamento afetivo e a apatia frente ao
mundo e aos outros sdo exemplos de sintomas negativos da esquizofrenia que podem se tornar
mais agudos a depender da forma de tratamento a que o individuo é submetido.

Diante do exposto nos questionamos: 0 uso dos farmacos antipsicéticos contribui para
a reconstrucao dos lacos sociais, viabilizando a reestruturacdo dos vinculos do sujeito com o
mundo; ou operam no sentido de aprofundar o isolamento e 0 embotamento afetivo? Esseé um
debate importante a ser realizado que foge dos objetivos do nosso trabalho; é preciso juntar
esforcos com outros pesquisadores para compreender como a medicagdo atua no psiquismo do
individuo com esquizofrenia, e quais sdo as consequéncias no que diz respeito a estrutura de
sua personalidade. Faremos breves apontamos sobre essa questdo que certamente ndo a
esgotam.

Freitas e Amarante (2015) apontam para um crescente nimero de pessoas fazendo uso
de medicamentos psiquiatricos, e atribuem diversos fatores explicativos para esse panorama,
entre eles, podemos citar a alianca mercadoldgica existente entre a medicina e a industria
farmacéutica. Essa alianca é baseada na estratégia de “[...Jtransformar formas de pensar, sentir
e agir em fendbmenos de causalidade bioldgica particularmente originados no cérebro” (Freitas
& Amarante, 2015, p. 77). A compreensdo de que 0s processos de sofrimento psiquico tém
causa biologica esta baseada na ideia de que sdo resultados de desequilibrios quimicos do
cérebro. Nessa perspectiva, o tratamento mais 6bvio é, portanto, possibilitar o reajuste quimico
através da prescricdo de antipsicoticos, no caso da esquizofrenia, de antidepressivos, no caso
da depressao ou ansioliticos, para a ansiedade. A complexidade do psiquismo, suas formas de
prazer e de sofrimento séo resumidas a esse simples mecanismo de doenga.

Os autores, contudo, afirmam que o uso de medicamentos psicotrépicos (antipsicoticos,

antidepressivos, ansioliticos etc.) funcionam criando perturbagdes no funcionamento dos



189

neurotransmissores, de forma que a pessoa submetida ao uso dos mesmos tem seu cérebro
funcionando de forma anormal. Os sujeitos que fazem uso de medicamentos antipsicoticos
manifestam uma série de sintomas que antes ndo vivenciavam, como aparente indiferenca ou
demora na resposta aos estimulos externos, neutralidade emocional e afetiva, declinio da iniciativa
quanto a preocupacdo. Nesse sentido, 0 uso crénico das drogas causa alteracdes substanciais a longo
prazo, levando o cérebro a uma atividade quantitativa e qualitativamente fora dos padrées normais.

Freitas e Amarante (2015) apontam inclusive para investigaces sobre as formas de
tratamento da esquizofrenia que indicam que os métodos psicossociais tinham maior indice de
recuperacdo dos individuos quando comparados com o tratamento medicamentoso. Resultados
como esse desconstroem um dos mitos criados em torno da chamada revolucdo
psicofarmacologica iniciada nos anos 1950. Acreditava-se que tinha sido gracas aos
antipsicaticos que a desospitalizacdo passou a ser possivel, 0 que acontece na realidade é que
ouso dos antipsicéticos possibilita a curto prazo a reducdo e controle imediato dos sintomas
psicaticos, possibilitando nesse momento certa permanéncia na comunidade e a desospitalizacéo.
Acontece que muitos problemas surgem a partir da propria intervencdo farmacoldgica, como a
inducdo ou acentuacdo dos sintomas negativos da esquizofrenia, o isolamento social, a
depresséo poOs-psicotica e a perda motivacional.

Leontiev aponta que os vinculos do individuo com 0 mundo sdo um dos parametros
principais no que diz respeito a formacao da personalidade, como apontado na terceira secéo
do presente trabalho.

Os vinculos do individuo com o mundo envolvem suas relacdes com as condicdes
objetivas de sua vida, ou seja, dependem das relacdes estabelecidas em dada familia, dada classe
social, dado lugar e dado momento historico (Martins, 2001). Compreende-se que o carater dos
vinculos do individuo com o mundo se desenvolve e se aprofunda ndo em termos quantitativos,
mas no que diz respeito a qualidade dos mesmos. Os contetdos de tais vinculos estdo
determinados pelo patriménio de apropriacfes que se disponibiliza para a pessoa. Vigotski
também evidencia em toda a sua obra que os potenciais humanos sdo adquiridos a partir das
acoes em coletividade. Desse modo, questionamos o0 quanto as vias de tratamento
disponibilizadas para a esquizofrenia acentuam ou ndo a ruptura dos vinculos sociais mais
fundamentais dos individuos, na medida em que ou o isolam do mundo concretamente através
da institucionalizacdo, ou operam com outras formas de isolamento através da medicacéo, na
medida em que esta inviabiliza a construcdo de relactes efetivas.

Diante do exposto, vimos que a desagregacao do pensamento conceitual repercurte em

diversos ambitos da personalidade, alterando a qualidade dos vinculos que o individuo
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estabelece com o mundo, desestruturando o autodominio da conduta, o que leva o individuo a
uma desorganizacdo completa do comportamento. Apesar disso, € possivel pensarmos em
estratégias e formas de tratamento, que obviamente ndo conseguem por si mesmas superar a
limitacdo da subjetividade alienada, mas que nos oferecem a base para compreender o individuo
como um ser ativo, agente de sua prépria histdria, que tem possibilidades de ser reabilitado,
através da ideia fundamental de que todo “defeito” mobiliza também uma forga e uma

potencialidade do psiquismo.

Consideracoes Finais

Na presente dissertacdo, trabalnamos com questfes concernentes ao campo da saude
mental, mas precisamente da esquizofrenia, com a apresentacdo e sistematizacdo de
pressupostos tedrico-metodologicos da psicologia histérico-cultural. A temética da
esquizofrenia pode ser abordada por diferentes enfoques, desde sua etiologia até as formas de
tratamento disponiveis para essa forma de adoecimento.

Vimos que Vigotski elenca a desagregacao do pensamento conceitual como sendo a chave
para a compreensao da esquizofrenia, por essa razdo, centramos nossas analises nesse aspecto.
Entendemos que a desagregacao do pensamento conceitual estrutura todas as demais alteracdes
psicoldgicas observaveis na esquizofrenia. Foi a partir dessa formulacdo do autor soviético que
estruturamos o recorte da presente dissertacdo, cujo objetivo consiste no entendimento da
desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia e suas repercussdes na estrutura da
personalidade.

Para alcancar as metas estabelecidas, tracamos um percurso, dividido em quatro secdes,
com seus respectivos objetivos. O caminho da pesquisa se orientou do ambito mais geral para
0 mais especifico: partimos da apresentacdo dos fundamentos tedricos e metodolégicos da
psicologia hsitorico-cultural, buscando evidenciar as bases materiais nas quais tais pressupostos
foram construidos, e como a psicologia historico-cultural se distingue fundamentalmente das
demais correntes do pensamento psicoldgico, compreendendo o ser humano em sua totalidade,
em sua intrinseca determinacdo pelas relacbes sociais estabelecidas em dado momento
historico.

Tendo esses elementos introdutérios como nossa primeira base de analise, em um
segundo momento, empreendemos no entendimento do fendmeno ds esquizofrenia
propriamente dito. Nessa se¢do nosso objetivo foi caracterizar essa forma de sofrimento

psiquico desde as concepgdes historicas até os atuais manuais psiquiatricos, bem como
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identificar como a psicologia vem se apropriando da discussdo acerca da esquizofrenia.
Consideramos essa tarefa incompleta, pois partimos das primeiras conceitualizacbes da
esquizofrenia sem nos atermos, em virtude do tempo destinado a elaboracdo de um trabalho de
dissertacdo, as suas diferentes expressdes nos distintos momentos histéricos. De acordo com
0s pressupostos tedricos da psicologia histérico-cultural de que o desenvolvimento humano é
condicionado pelo modo de existir e produzir a vida, podemos inferir que a expressdo da
esquizofrenia e dos sofrimentos psiquicos seguem essa mesma logica, ou seja, também
adquirem significados e sentidos especificos especificidades a depender do contexto historico-
social no qual o individuo se encontra.

Ainda na segunda secao objetivamos analisar as recentes publicacGes da psicologia acerca
da tematica da esquizofrenia, tentando identificar quais sdo os limites, avangos e contradicdes
presentes nesses estudos e de que forma a psicologia historico-cultural pode contribuir para o
preenchimento dessas lacunas. Nessa analise dos artigos encontrados, observamos, de um modo
geral, a prevaléncia de concepgdes que fragmentam o ser humano, que ora enfocam
exclusivamente os aspectos subjetivos e ora defendem uma supremacia das questdes bioldgicas
no que diz respeito as causas da esquizofrenia, obscurecendo a relacdo fundamental entre os
processos econdémicos e sociais e a producéo da saude e da doenca.

Essas constatacOes nos levaram ao seguinte: existe uma caréncia de publicacdes que
prezem pela analise materialista histérica da realidade e dos processos de sofrimento psiquico.
Por esse motivo identificamos que é tarefa dos pesquisadores da psicologia histérico-cultural
desenvolver estudos que, elucidem, e facam frente ao ocultamento das relacGes intrinsecas
existente entre os processos econémicos, politicos e sociais e 0s processos de desenvolvimento
e sofrimento humano.

A psicologia histérico-cultural, ao postular que o ser humano é um ser essencialmente
social, pode contribuir no entendimento de que salde ndo pode ser considerada como um
fendmeno dissociado do processo de produzir e reproduzir a vida. Engels (2010), em sua
producdo intitulada “A situacdo da classe trabalhadora na Inglaterra”, foi um dos primeiros
autores a relacionar a conjuntura econémico-social aos problemas de saude fisicos e de saude
mental dos trabalhadores. Com o desenvolvimento das ciéncias biolégicas, o entendimento de
que o processo de salde e doenca é determinado socialmente foi se perdendo,foi sendo
mascarado pelo desenvolvimento da perspectiva bioldgica e da microbiologia enquanto teorias
explicativas sobre a determinacdo das doencas. Como esse assunto se tornou dominio exclusivo
da biologia, as causas das doencas passaram a ser entendidas como fendmenos regidos

unicamente pelas leis da natureza.
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Ainda que ndo tenhamos estudos suficientes que afirmem categoricamente sobre a
etiologia da esquizofrenia, nos parece contraditorio assumir que essa forma de adoecimento é
produzida por processos biolégicos de desequibilibrios quimicos, tendo em vista que €
justamente nas funcdes superiores, tipicamente humanas e que depedem em maior grau do
desenvolvimento social, que encontramos o cerne da esquizofrenia.

No sentido de contribuir, mas certamente ndo esgotar, essa discussdo partimos do
entendimento dialético de que o biolégico e o psicolégico sdo instancias indissociaveis e que
compbem o ser humano, portanto, é o aspecto social que os coloca em relacdo, determinando-
0s mutuamente. Na terceira secdo nosso objetivo foi apresenta o movimento do
desenvolvimento humano, demonstrando como as leis sociais agem de forma a submeter os
processos bioldgicos e elementares as suas proprias leis superiores. Toda a se¢doé perpassada
pela formulagdo vigotskiana o desenvolmento normal do psiquismo nos oferece as bases
necessarias para pensar o desenvolvimento dos processos de adoecimento. Frente a isso
elaboramos na terceira secdo um resgate dos elementos do desenvolvimento humano
envolvidos no processo de desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia.

Tendo em vista que o pensamento conceitual € compreendido por Vigotski como sendo
a funcdo psiquica mais importante para entendermos tanto o processo de desenvolvimento das
faculdades tipicamente humanas e da personalidade como também 0s processos de
desintegracdo dessas funcdes, comecamos a se¢cdo com a necessidade de elucidar como se da a
constituicdo e quais sdo as caracteristicas fundamentais das funcdes psicolégicas superiores.
Nesse caminho, foi fundamental compreender quais mudancgas fundamentais sdo engendradas
pelo pensamento conceitual no psiquismo:

a) Conhecimento da realidade externa para além da aparéncia: possibilita o

conhecimento dos profundos nexos que formam a realidade.

b) Assimilagdo das produgdes elaboradas socialmente (arte, cultura, politica)

C) Possibilidade de atuar e transformar o mundo, engendra a formagdo da

consciéncia social e a concepgao estruturada de mundo.

d) Viabiliza o conhecimento sobre o proprio mundo interno do individuo,

conhecimento sobre suas vivéncias, sentimentos € emogdes, ou seja, 0 pensamento

conceitual determina também o desenvolvimento da autoconsciéncia e autopercepgao.

e) Requalifica as emocdes, os sentimentos e os afetos: formag¢do da unidade

afetivo-cognitiva.

O pensamento conceitual se constitui como o centro organizador de todo 0 psquismo,

requalificando todas as estruturas anteriores e mais primitivas, e é fundamental no que diz
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respeito a constituicdo da personalidade, entendemos que a desagregacao dessa esfera mobiliza
repercussoes igualmente significativas na estrutura da personalidade do sujeito com
esquizofrenia. Com o objetivo de responder a pergunta “como a estruturagdo do sistema de
conceitos se relaciona com a formacao da personalidade?” que elaboramos o ultimo subitem da
terceira secdo. Abordamos sobre a formacdo da personalidade, visando demosntrar que esse
processo estd intimamente relacionado com as atividades e vinculos que os individuos
estabelecem com o0 mundo, com a hierarquizagdo emocional dos motivos e necessidades, bem
como com 0 processo de formagdo da autoconsciéncia. Outro elemento que foi central nas
analises posteriores é que a personalidade e a subjetividade ndo sdo processos alheios aos
processos que ocorrerm na materialidade. Nesse sentido, se a alienacéo € um processo inerente
da sociedade capitalista e determina 0 modo como 0s sujeitos intervém no modo de producéao
da vida e no modo que se relacionam, temos que a formacdo da personalidade sob a estrutura
de uma atividade alienada, também assume um carater fragmentado, contraditorio e dual.

Apos compreender as diferencas essenciais entre as fungdes psicologicas superiores e
elementares, de compreender o conceito como funcgéo tipicamente humana mais importante que
se estrutura no periodo da adolescéncia e que possui uma historia ontogenética de
desenvolvimento, bem como apds o esforgo de identificar a importancia do pensamento
conceitual para a formacéo da personalidade, o caminho tedrico estava pronto para comegarmos
a pensar efetivamente sobre as repercussdes da desagregacdo do pensamento conceitual da
esquizofrenia na estrutura da personalidade.

Na secdo final do presente trabalho retomamos a discussdo que os autores classicos da
psicologia historico-cultural fazem sobre o tema da esquizofrenia, mais especificamente nas
contribuicdes de Vigotski e Zeigarnik, que foram aqueles que mais se debrucaram sobre essa
tematica. Vigotski, nos textos em que trata da questdo da esquizofrenia aponta trés alteracdes
gue ocorrem nesse processo de sofrimento psiquico, o primeiro e mais fundamental, diz respeito
a propria desagregacdo do pensamento conceitual; o segundo diz respeito a ruptura da unidade
afetivo-cognitiva, e o terceiro diz respeito ao aspecto dual e contraditério de determinados
sintomas da esquizofrenia, dentres eles a desagregacao.

No segundo momento de nossa analise recuperamos as colaboracdes de Zeigarnik para
a esquizofrenia. A autora se detém sobre varias alteracBes patoldgicas dos processos
psicoldgico, elencamos dois principais por se relacionarem objetivamente com a esquizofrenia:
séo eles: as alteracOes do pensamento e as alteragOes da personalidade. Buscamos evidenciar
como esses dois grupos se relacionam entre si, ou seja, como a alteragdo do pensamento pode

produzir também uma alteragdo na personalidade.
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O terceiro eixo da nossa analise se divide em quatro subitens nos quais versamos sobre
as repercussoes da desagregacdo do pensamento conceitual na esquizofrenia na estrutura da
personalidade. Sdo eles:

1) A desagregacédo do pensamento conceitual e a perda do autodominio da conduta: nesse
eixo de andlise identificamos que o processo de desintegracdo do pensamento conceitual na
esquizofrenia engendra uma reducdo das bases intelectuais necessarias que colocam o individuo
em relacdo ao mundo e com as demais pessoas, de forma que sua atividade comeca a ser
orientada por motivos cada vez mais individualizados. E na relagio estabelecida com os outros,
através da comunicacdo, da linguagem e dos conceitos, que se desenvolve no ser humano a
possibilidade de relacionar-se consigo mesmo, através da linguagem e da autoconsciéncia.
Nessa linha de raciocinio, se é justamente na relacdo com o outro que construimos e
organizamos o controle da nossa conduta, inferimos que a impossibilidade de se comunicar
com 0s outros, e estabelecer relagdes efetiva com os pares, desencadearia também um processo
de desintegracdo da autoconsciéncia e do autocontrole da conduta.

2) A natureza e o contetido dos delirios e alucinagdes na esquizofrenia: relacdes a partir
da hierarquia da atividade: nesse item de analise trouxemos para o trabalho dois casos de
esquizofrenia ja apresentados na literatura com o objetivo de identificar se o conteudo do
delirio, ou a forma como o pensamento se desintegra, se relaciona com a personalidade e as
atividades do individuo. A partir dos casos, identificamos que o connteddo e a alucinagéo
presentes na esquizofrenia ndo sdo aleatérios, mas dependem intimamente da estrutura da
personalidade, dos motivos geradores de sentido, que outrora guiavam as relagdes do individuo
com o mundo. O que parece acontecer nessa forma de adoecimento € que 0 motivo organizador
do sistema de atividades, quando dissociado de um pensamento conceitual estruturado, é
elevado ao extremo, e por isso, se desorganiza por completo, perde sua base légica que o vincula
adequadamente com a realidade

3) Cisdo do eu na esquizofrenia como expressdao maxima de uma cisdo na subjetividade
engendrada por uma sociedade de classes antagdnicas: nesse subitem de analise objetivamos
identificar como os sintomas da esquizofrenia parecem se relacionar com as caracteristicas de
uma subjetividade alienada (prépria da sociedada capitalista) maximizada e elevada ao extremo.
Nesse sentido, reafirmamos que nao temos condicGes de afirmar sobre a causa da esquizofrenia,
determinar se é ou ndo fruto da alienacdo, o que podemos ponderar é que as expressoes
subjetivas da alienacdo agudizam a cisdo do eu propria na esquizofrenia. Nesse sentido, a
sociedade capitalista aprofunda o isolamento, a improdutividade e a incoeréncia do pensamento

caracteristicos da esquizofrenia, cronificando-a. Apesar disso, ndo devemos tomar como
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resposta que nada deve ser feito. Apontamos sobre a necessidade de perceber o individuo com
esquizofrenia como uma personalidade ativa, dotado de potencialidades adormecidas, e que
pode ser reabilitado através de vias coletarais do desenvolvimento.

4) A importéncia dos vinculos estabelecidos com o mundo para a (re) estruturacdo da
personalidade de acordo com as vias de tratamento da esquizofrenia: a discussdo sobre as
formas de tratamento é extremamente complexa e ultrapassa os limites desse trabalho. Contudo,
ndo podemos deixar de ponderar, ainda que brevemente, sobre como uma ou outra forma de
tratamento da esquizofrenia atua na personalidade do individuo em sofrimento. Podemos
identificar trés formas principais de tratamento disponibilizados na atualidade: a
institucionalizac&o, a intervencdo medicamentosa e as redes substitutivas em saude mental.

O que identificamos é que tanto a institucionalizacdo e a prescrisdo medicamentosa
desordenada podem produzir danos na personalidade do individuo, na medida em que,
potencializam os sintomas negativos da esquizofrenia, aprofundam o isolamento, e cindem a
possibilidade de reestabelecer vinculos com o mundo. Nesse sentido, apontamos para a
importancia de vincular os estudos da psicologia histérico-cultural aos preceitos da Reforma
Psiquiatria, no sentido de viabilizar a humanizagdo, o desenvolvimento da autonomia e de
vinculos com o mundo. No sentido de viabilizar novamente a apropriacdo daquilo que nos faz
essencialmente humanos.

Outra questdo que nos instigou no decorrer de todo o trabalho, e que ainda ndo temos
elementos para uma resposta conclusiva, diz respeito a relacao existente entre 0s processos de
adoecimento e o nivel de escolarizacdo dos individuos. Vigotski (1931) nos oferece pistas sobre
esse assunto, ao levantar a hipotese de que, quando o pensamento conceitual se desagrega
ocorre um retorno para as formas anteriores do pensamento, de maneira que o individuo passa
a operar com o sistema de nome fixos que aprendeu na infancia. Nesse sentido, existe diferenca
entre um sujeito com esquizofrenia que teve amplo acesso a educacéo e as elaboragdes mais
avancadas do género humano e aqueles que tiveram uma educacao precaria? Os impactos no
desenvolvimento do curso da esquizofrenia seriam diferentes, a cronificacdo e a gravidade do
quadro seriam diferentes? A desintegracdo em um caso e em outro sdo diferentes em que
aspectos? Sao perguntas para as quais ainda ndo se tem respostas, e por essa razdo pontuamos
a necessidade de somar esforcos com o objetivo de aclarar tais questdes. Compreendemos que
um estudo que se concentra no ambito tedrico ndo é suficiente para isso, mas é também parte
importante dessa construgdo na medida em que pode oferecer as bases conceituais para

posteriores estudos praticos.
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