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RESUMO

O presente estudo tem uma série de objetivos: dar continuidade a um trabalho anterior
de atuacdo junto a Grupo de Terceira ldade; resgatar a funcdo social dos idosos
participantes e fortalecer a identidade grupal e os lacos coletivos, através do
desenvolvimento de atividades que buscam intensificar a participacdo dos membros no
grupo e deste na comunidade; buscar através da analise das raizes da Psicologia Social
Comunitaria, subsidios para melhor compreensdo desta proposta de conhecimento,
visando conhecer suas caracteristicas, importancia e implicagdes, bem como
compreender as relacGes entre investigacdo/pesquisa e a promogdo de estratégias de
acOes frente a realidade investigada; e analisar o desenvolvimento dos processos de (re)
construcdo da identidade grupal, a partir dos conceitos de Consciéncia e ldentidade.
Para atingir o0s objetivos propostos utilizamos como metodologia a Pesquisa
Participante. Os participantes da pesquisa foram idosos, membros do Grupo de Terceira
Idade Renascer, do municipio de Porto Rico, Parana, Brasil. O processo de pesquisa
iniciou-se com a participacéo da pesquisadora no grupo em reunides que variaram de 15
a 30 dias. Através de informacdes sobre a realidade investigada, a partir do trabalho
anterior e discussfes sobre as necessidades do grupo, varias a¢fes foram engendradas
possibilitando o fortalecimento dos lagos coletivos e uma participacdo mais efetiva nos
trabalhos do grupo e na comunidade. Entre vérias acdes, o trabalhou culminou na
confeccdo de um quadro de fotos de arquivos pessoais, visando o resgate da historia da
comunidade e documento para as geracoes presentes e futuras. Com o desenvolvimento
das acOes e participacdo dos idosos pdde-se analisar o processo de construcdo da
identidade grupal e compreendé-la como processo em constante transformacao e que a
singularidade do homem se exprime de forma afetiva e motivacional, através da relacdo
com outros homens, ou seja, na vida grupal.

Palavras-chave: Fungdo Social do Idoso, Psicologia Social Comunitaria, Identidade,
Consciéncia e Comunidades.
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ABSTRACT

The present paper has a number of goals; continue the previous work along the Senior
Group; to rescue the elderly social function and strengthen group identity and collective
ties through the development of activities that search for intensify the participation of
members in this group and in society, seek by examining the roots of the Community
Social Psychology, subsidies for better comprehension of the proposed knowledge, to
determine their characteristics, importance and implications, and understand the
relationships between investigation / research and promoting strategic actions in the
investigated reality and to analyze the development of (re) construction processes about
the group identity, through the concepts of consciousness and identity. To achieve the
purposed we used the methodology of the Research Participant. Survey participants
were elderly, members of a Senior Group called “Renascer” in Porto Rico city, Parana,
Brazil. The research process began when the researcher went to the group meetings that
ranged from 15 to 30 days. Through the information about the investigated reality, from
the previous work and discussions about the needs of the group, several actions were
designed allowing the strengthening of collective ties and a more effective participation
in the group works and community. Among many actions, the work culminated in a
framework criation of personals photos, aimed rescue the history of the community and
to document for the present generations and the future generations. With the
development of actions and participation of the elderly, we could analyze the process of
building group identity and understand them as a process in constant transformation and
that man's uniqueness is expressed in affective and motivational way, through the
relationship with other men, in other words, in group life.

Keywords: Elderly Social Function; Community Social Psychology; Identity,
Consciousness and Communities.
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INTRODUCAO

(...) o traco caracteristico que distingue as sociedades
humanas de todas as outras sociedades é o fato de que os
homens se contam histdrias. Através da narrativa, 0 sujeito
se dirige a um outro, diferente dele mesmo. E na dimensio
da alteridade, que o discurso do eu se constitui e se
diferencia na sua singularidade [...] a narrativa se funda na
sequéncia de trés alocucGes, o que quer dizer que a minha
alocucéo so faz sentido na sua relagdo com um outro, cuja
alocucdo precedeu a minha e com a que me seré posterior.
Dentro dessa perspectiva, a transmissdao se refere a
sucessdo geracional, indicando que a minha existéncia s
tem sentido na sua relacdo com aqueles que me
antecederam e com o0s que me sucederdo. Portanto, 0s
homens estdo ligados entre si pela historia de seus grupos
e de suas sociedades (Scharfstein, 2006, p.43).

O trabalho de pesquisa que pretendo desenvolver visa dar continuidade as
atividades realizadas no decorrer do desenvolvimento de uma dissertacdo de mestrado,
defendida em 2009, por Saulo Luders Fernandes, junto ao programa de Mestrado em
Psicologia da Universidade Estadual de Maringd (Fernandes, 2009). Aquela
investigacdo objetivou analisar o processo de construcdo das representacfes sociais do
envelhecimento entre os idosos pertencentes a um grupo de terceira idade da cidade de
Porto Rico, no Estado do Parana.

Segundo Fernandes (2009), seu estudo se justificou, sob um ponto de vista
mais amplo, por ser um tema pouco investigado e como tentativa de proporcionar um
acréscimo a este conhecimento. De forma especifica, a andlise das representacdes
sociais do envelhecimento para e pelos participantes daquele grupo, foi escolhida como
forma de produzir saberes que os auxiliassem na transformacdo da realidade em que
viviam.

As discussOes e analises iniciais levaram-no a identificagdo e levantamento de
dois temas ou problematicas de estudo. Uma dizia respeito as atividades que os idosos
estudados exerciam naquele momento de suas vidas e, que, comparadas ao passado,
eram percebidas como inuteis, como se eles tivessem perdido sua funcdo, ndo tendo

nada a exercer ou fazer. A outra problematica centrava-se na insatisfacdo dos idosos
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com o proprio grupo de terceira idade, j& que, de acordo com eles, havia pouco
envolvimento e participacdo dos membros.

Fernandes (2009) afirma que apds novas discussdes, tanto ele quanto os
pesquisados, conseguiram compreender de forma mais clara estes temas, o que
possibilitou tracar planos de acGes para a superacdo dos mesmos. Estas acOes
envolveram, entre outras, o resgate de suas histérias de vida, como forma de
compreender sua situacdo atual e a partir desta compreenséo, revisdes sobre o que
poderiam fazer e sobre as fungdes sociais do idoso.

O seu trabalho culminou na elaboracdo de um livro artesanal, envolvendo
historias de vida, receitas culinarias e memorias dos participantes. Fernandes (2009)
aponta que o desenvolvimento de uma atividade comum, que o préprio grupo formulou
e projetou, possibilitou a construcdo de novas relagdes e configuracbes no grupo.

O mesmo pesquisador afirma ainda, que o livro transformou-se em parte
integrante da pesquisa e tornou-se um instrumento pelo qual as probleméticas
levantadas pelos investigados puderam ser compreendidas, ja que, por intermédio dele,
os idosos conseguiram refletir sobre as atividades que exercem hoje, como re-
edificadores do passado.

A partir dessa base, a pesquisa atual pretende dar sequéncia ao processo de
pesquisa-participacdo anterior, junto aos membros do Grupo de Terceira ldade
Renascer, do municipio de Porto Rico, situado no Estado do Parana, Brasil,
contribuindo para o resgate da funcdo social do idoso naquela comunidade.

Assim, o0 projeto de pesquisa atual estruturou-se também como participante,
tendo o objetivo de produzir ndo s6 um conhecimento voltado para a academia e 0s
estudiosos, e elaborado apenas pelo pesquisador, mas também construir e compartilhar
0 conhecimento durante a realizacdo da pesquisa, nas relagdes de trocas e participagdo
ativa entre pesquisador e pesquisados.

Segundo Rey (2005), a pesquisa nessa perspectiva visa possibilitar o caminho
para uma forma de producdo de conhecimento que envolva, além da descricdo dos
fendmenos, a sua explicacdo, compreendendo-os historicamente. A pesquisa é vista
como uma relacdo entre os sujeitos, portanto dialdgica, em cujo processo investigativo,
pesquisadores e pesquisados sdo partes integrantes do processo e nele se re-significam.

Esta forma de pesquisa parte do reconhecimento da capacidade humana de
subjetivacéo, produtora de sentidos e significados em suas diversas esferas de relagdes.
Além disso, ela parte do principio de que a subjetividade do homem se constitui
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historicamente, em suas ac¢0es sociais, imersa em um contexto histérico e culturalmente
determinado.

Outro apoio tedrico-metodolégico de nossa pesquisa sera fornecido pela
Psicologia Social Comunitaria. Esta linha de pensamento e atuacdo, segundo Freitas
(2001), toma como ponto de partida “(...) um dado ator social — 0 homem — o individuo
visto como um ser individual, competitivo ou ndo, solidario ou ndo, deprimido ou

lutador” (p. 64) e propde-se a,

(...) compreender as possibilidades de transformacao deste ator individual em
ator coletivo, através de uma rede de relagbes que colabore para que a
comunidade seja mais ou menos participativa, mais ou menos consciente de
seus problemas e de suas alternativas de resolucdo. Assim, a busca por acbes
dos diversos campos profissionais justifica-se pela necessidade de serem
encontradas propostas eficazes que diminuam os problemas sociais (Freitas,
2001, p.64).

Buscamos proporcionar neste trabalho, através da analise das raizes da
Psicologia Social Comunitaria no primeiro capitulo, subsidios para melhor compreenséo
desta proposta de conhecimento, visando conhecer suas caracteristicas, importancia e
suas implicacbes, bem como compreender as relacBes entre investigacdo/pesquisa e a
promocdo de estratégias de acdo frente a realidade investigada.

Através de sua trajetéria de construcdo e consolidacdo como campo de
conhecimento, pretendemos apresentar a Psicologia Social Comunitaria como um
projeto coletivo de resisténcia frente ao sofrimento psicossocial.

Pretendemos, ainda, oferecer uma compreensdo melhor sobre em que medida o
conjunto de conhecimentos sistematizados pela Psicologia Social Comunitaria pode
auxiliar no delineamento e na implementacéo de acdes, frente as necessidades discutidas
pelo grupo e também rever o seu percurso constitutivo, de modo a possibilitar uma
maior compreensdo de seus limites e possibilidades.

No segundo capitulo apresentamos uma caracterizacdo geral da regido na qual
a populagcdo encontra-se inserida. Realizamos, inicialmente, um breve historico da
formagdo de Porto Rico e seus aspectos sOcio-econdmicos, procurando esclarecer
porque esta regido vem sendo alvo de estudos constantes, realizados especialmente por
grupos de pesquisadores ligados a Universidade Estadual de Maringa e, na sequéncia,
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apresentamos a caracterizacdo do grupo de terceira idade através da historia de sua
formacéo.

O capitulo posterior tem como proposta detalhar o ponto de partida desta
pesquisa e também apresentar os objetivos norteadores da sua conducdo, pois, segundo
Freitas (1998), a partir dos pressupostos da Psicologia Social Comunitaria e os objetivos
de uma Pesquisa Participante, os objetivos sdo definidos dentro de um processo
decisoério participativo, orientados pela necessidade da populacéo estudada.

O quarto capitulo apresenta reflexdes sobre a pratica com o grupo, através de
dados registrados em diario de campo. Este se constitui como afirma Freitas (1998),
“(...) em registros de acontecimentos e/ou episodios significativos, acompanhados de
apreciacOes sobre as interacdes, as problematicas vividas e as alternativas de agdes
encontradas pelas pessoas” (p. 7).

Importa ainda dizer que este estudo, de acordo com 0s pressupostos da
Psicologia Social Comunitaria, deve apresentar segundo Freitas (2001), uma proposta

de acdo e de intervencdo psicossocial comprometida com a producéo do conhecimento:

(...) o eixo principal do trabalho advém da necessidade de serem realizadas
intervencdes, para que a populagéo tenha condicOes de participar de esferas da
sua vida cotidiana, nas dimensfes macro e microssociais, a fim de encontrar
alternativas para os problemas que tem incidéncia e repercussdo particular em
suas vidas (Freitas, 2001, p. 62).

Esta perspectiva de pesquisa e de intervengdo social simultdnea consiste em

uma forma,

(...) de resposta ao mal-estar sentido por todos aqueles que tém dificuldade de
lidar com uma viséo fragmentada da natureza e excessivamente disciplinar da
ciéncia. Tal potencialidade se da em virtude de esta ratificar - através de suas
caracteristicas basicas como: complexidade, interdisciplinaridade, subversao e
esperanca - uma postura cientifica mais recente que pretende recuperar o que foi
desprezado pelo cartesianismo, ou seja: a vida, 0 sujeito e a subjetividade, com
fins de elucidar a realidade de que ndo somos nada mais do que um pequeno

“link” de um grande universo vivo e em expansao (Carvalho, 2005, p.16).
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Penso essa investigacdo ndo como um caminho ndo percorrido ou uma trilha
ndo explorada, mas sim como um caminho a ser construido, juntos, pela pesquisadora e
0 Grupo de Terceira Idade Renascer, e nessa construcdo estimula-los e sensibiliza-los
para a luta cotidiana em busca da cidadania como sujeitos ativos, guardadores e
transmissores da memoria. “Na maior parte das vezes, lembrar ndo é reviver, mas
refazer, reconstruir, repensar, com imagens e idéias de hoje, as experiéncias do passado.

A memoria ndo € sonho, ¢ trabalho” (Bosi, 2001, p.55).



CAPITULO |

A PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA

N&o ha transicdo que ndo implique um ponto de partida,
um processo e um ponto de chegada. Todo amanha se
cria num ontem, através de um hoje. De modo que nosso
futuro baseia-se num passado e se corporifica num
presente. Temos que saber o que fomos e 0 que somos
para saber o que seremos (Freire, 1997, citado por
Carvalho, 2005, p. 35).

Objetivamos neste capitulo discorrer sobre o processo de construcdo e
consolidacdo de um campo de conhecimento denominado Psicologia Social
Comunitéria, buscando identificar os elementos que o caracterizam, bem como 0s
fatores que tém se constituido em desafios para a sua afirmacdo como éarea de
investigacao e intervencao.

Freitas (2001) aponta que através do percurso da historia dos ultimos 50 anos no
continente latino-americano, foi possivel constituir e consolidar as praticas de uma
Psicologia Social Comunitaria, com as raizes e caracteristicas que ela apresenta.

De acordo com esta autora, um campo de atuacdo denominado Psicologia
Comunitaria (Comunity Psychology) ja existia nos anos de 1950 e 1960 na Europa e
nos Estados Unidos, mas ele diferia do que foi se constituindo nos anos 60, 70 e 80, no
Brasil e América Latina, e que atualmente denominamos Psicologia Social Comunitaria.

Nos EUA e na Europa, a Psicologia Comunitéria se originou fundamentalmente
através dos movimentos comunitarios e profissionais de Saiude Mental Comunitaria, que
na década de 60 encontravam-se insatisfeitos com o modelo biomédico de compreensao
e intervengdo/atuacdo no campo de salde mental, de acordo com Nepomuceno,
Ximenes, Cidade, Mendoncga e Soares (2008). Este modelo derivava de uma psicologia

que pouco considerava as relagdes entre 0 homem e a sociedade.
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Ja na América Latina, segundo estes autores, o surgimento resulta de um
movimento de questionamentos e transformacgdo da Psicologia Social, intensamente
influenciado pelos problemas sociais vividos neste continente e através dos movimentos
populares que visavam a promocdo de melhorias sécio-econémicas para a populacéo.
Assim, os trabalhos de investigacdo e/ou intervencdo psicossocial em comunidade
buscavam contribuic6es e subsidios para o enfrentamento da realidade vivida.

Essa nova perspectiva segundo Freitas (2001), surge em razéo da insatisfagéo de
diversos profissionais da psicologia frente aos modelos tedricos e metodoldgicos
tradicionais que se posicionavam adotando pressupostos a-histéricos e praticas
descontextualizadas, universalizadas e descomprometidas com a realidade social e
historica.

Este movimento, ressalta Freitas (1998), ocorre dentro da Psicologia Social,
atrelado a crise tedrico-epistemoldgica do campo das ciéncias humanas, especialmente
promovida pela realidade politico-social das populagdes latino-americanas, como as
guerras civis em El Salvador e os movimentos de reivindicacoes frente as necessidades
béasicas das populacbes no Brasil, Chile, Venezuela, entre outros.

Voltemos um pouco na historia, buscando os antecedentes e 0 surgimento desse

movimento.

1.1 Um pouco da histdria e das caracteristicas da Psicologia Social Comunitaria

Freitas (2001) aponta que os problemas sociais que atualmente se repetem em
nossos noticidrios ja aconteciam nas décadas de 1960 e 1970, “(...) e as cruéis condi¢des
de vida da populacgdo, ligadas a falta de saude, ao desemprego, a precariedade da
educacdo e a falta de moradia, compeliam massas populares para as ruas e avenidas em
busca de alternativas para a sua sobrevivéncia” (p.58).

Na década de 1950 profissionais das ciéncias sociais, especialmente assistentes
sociais, iniciaram trabalhos junto as populacGes menos favorecidas. Neste momento o
Brasil vivia um periodo de grande migracdo da populacdo do campo para a cidade,
devido a economia direcionar-se ao setor industrial e fabril nas grandes cidades, o que
gerava inimeros problemas de inser¢do e permanéncia das pessoas, além de novas

formas de organizacao social nos grandes centros (Freitas, 1998).
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Para atender a essa demanda, profissionais eram recrutados atraves de projetos
politicos do governo, com o objetivo de desenvolver trabalhos comunitérios. No
entanto, os trabalhos neste periodo objetivavam a integracdo e adaptacdo da populacdo

as novas necessidades sociais. De acordo com Freitas (2007, p. 332),

(...) em meados do século XX, os chamados “trabalhos comunitarios”, no
Brasil e na América Latina, eram dirigidos aos setores populares e aos grandes
contingentes de migrantes, tendo o intuito de adapta-los, inseri-los ou adequa-
los as novas condi¢cdes de moradia, trabalho e convivéncia urbanas. Eram
trabalhos desenvolvidos pelos profissionais do Servico Social, Educacao,
Saude e Ciéncias Sociais (...), em sua maioria dentro de uma visdo, ainda, de
ciéncia neutra e pretensiosamente isenta de ideologias. (...) Os projetos
politicos oficiais desta época buscavam a participacdo de profissionais com a
finalidade de que desenvolvessem projetos comunitarios voltados para a
neutralizacgdo das reivindicagdes dos novos moradores e/ou trabalhadores. Este
periodo conhecido como de “desenvolvimentismo” nos trabalhos comunitarios,
dos projetos de educacdo basica/alfabetizacdo, e dos planos governamentais de
casas populares retine acGes comunitarias e educativas, tuteladas pelo Estado,

que primaram pelo assistencialismo e paternalismo.

Porém, no inicio da década de 1960, no Brasil e em varios paises da América
Latina, de acordo com Freitas (1996), ocorreram processos de confrontacdo entre, de
um lado, o Estado e as forgas capitalistas e, do outro, grandes parcelas da sociedade
civil, posicionadas frente as necessidades basicas da maioria da populacao.

Segundo a autora, neste periodo as greves se expandiram para Vvarios setores de
producéo e servicos, devido ao aumento de precos e aos altos indices de desemprego,
que dificultavam a sobrevivéncia da classe trabalhadora e da populagdo em geral.

Lane (1996) aponta que na década de 60 ja surge a preocupagdo com a educacgao
popular. Segundo ela, um dos instrumentos adotados pelos que participavam destas
preocupagOes e que visavam a conscientizagdo da populacdo foi a alfabetizacdo de
adultos, através de um trabalho fundamentado na filosofia e no método, em especial, de
Paulo Freire.

Este trabalho, de acordo com a autora, apresentava um compromisso politico
com a libertacdo das classes populares e com o resgate do papel do homem como agente
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social e historico. Neste periodo, diversos profissionais, entre eles psicologos, nédo
apresentavam, como sua preocupacdo central, a definicdo ou o aprofundamento de
definicBes tedricas, mas trabalhavam no sentido de resgatar a cidadania.

O estabelecimento, no entanto, do regime militar, segundo Freitas (1998), tolheu
0s processos de educacdo popular e os trabalhos comunitarios pautados em uma
proposta politico-pedagogica, que tinha “(...) como compromisso o desenvolvimento de
uma consciéncia critica e participativa na populacdo, a partir dos referenciais da
educagao e da pesquisa participante” (p.85).

Paralelamente, o periodo do golpe militar em 1964 foi importante para que
varios gquestionamentos surgissem. Lane (1996) afirma que, se por um lado vivia-se um
periodo de extrema repressdo e violéncia, pois uma reunido de cinco pessoas ja era
considerada uma tentativa de subversdo, por outro lado, este contexto conflituoso
possibilitou que os profissionais de psicologia, mesmo que de forma individual, se
questionassem sobre suas praticas frente as demandas da maioria da populagdo e
também quanto ao seu comprometimento profissional na organizacgao e conscientizagao
dos setores populares.

Freitas (1996) aponta que, com o estabelecimento do regime militar, o Brasil
passou a viver em um sistema que colocou fim a muitos direitos civis, fazendo com que
as contradi¢des da realidade social surgissem de forma concreta na vida das pessoas, 0
que forcou que muitos profissionais passassem a refletir sobre elas.

Além do Brasil passar por varias transformacdes, em funcdo do novo regime
instituido, o contexto mundial era de insatisfacdo em relacdo aos direcionamentos
politico-sociais, assim como com as producgdes cientificas, o que deu origem a eclosdo
de varias manifestacdes contra regimes totalitarios do Leste Europeu, conflitos raciais,
movimentos de democratizacdo das populagOes latino-americanas e muitas outras
formas de enfrentamento. Para Freitas (1998), “as manifestagdes emergiam de um
mesmo terreno cruel e comum, presente para as populacdes do chamado terceiro
mundo: a fome, a miséria, o desemprego, o analfabetismo e a doenca” (p.86). Entre

estas manifestagdes, ela destaca:
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(...) 1) as “barricadas de Paris” com a participacdo de Simone de Beauvoir,
Jean Paul Sartre, Marcuse, Habermas, que denunciam a omissdo das
universidades na realidade social, caracterizando a chamada “Crise” do Modelo
das Ciéncias Humanas e Sociais; 2) 0s movimentos académico-cientificos e
comunitario-sociais de envolvimento da ciéncia com a sociedade, como nas
propostas de David Laing, Basaglia, Berlinguer, Thomaz Szasz, entre outros;
3) a denlincia do preconceito e racismo presentes no Apartheid na Africa e
populacdes indigenas; 4) a fome denunciada nas figuras esqueléticas e sub-
humanas dos habitantes da regido do Biafra, Somalia e tantos outros; 5) as
varias tentativas de participacdo democratica dos latino-americanos contra as
ditaduras militares em paises como Argentina, Chile, Peru, Paraguai, Brasil; 6)
a singular presenca da Igreja Catolica neste periodo, declarando-se a favor dos
pobres e oprimidos, através dos trabalhos das CEBs (Comunidades Eclesiais de
Base), na perspectiva da Teologia da Libertacdo; e 7) a luta dos camponeses
por melhores condigdes de vida, juntamente com os trabalhos de participacéo e
Investigacdo-Acao-Participante (IAP), como os desenvolvidos por Orlando
Fals Borda (Freitas, 2007, p. 332-333).

Neste cenario politico-social, segundo a autora, a partir de 1962 séo criados
oficialmente os cursos de Psicologia e da-se o reconhecimento da profissdo de
psicologo no Brasil. A orientacdo dessa formacdo e da pratica dos futuros profissionais
é influenciada pelos modelos teéricos e metodoldgicos dos Estados Unidos e Europa.

As préaticas profissionais, sob estas influéncias, se estruturaram para ser
realizadas nos consultorios, nas organizacdes e ambientes educacionais de classe média
ou alta e os trabalhos desenvolvidos apresentavam uma visdo psicologizante e
reducionista, diante dos problemas que a populacéo vivia (Freitas, 1998).

Ja na década de 1970, Lane (1996) destaca que a preocupacao volta-se para a
salde publica e uma das agOes preventivas foi a criagdo dos centros comunitérios de
satde mental, visando a superacdo dos modelos classicos dos hospitais psiquiatricos
que, na maioria dos casos, apresentavam um traco forte de cunho assistencial e
manipulativo, fazendo uso de técnicas e procedimentos sem a necesséaria analise critica.

Esta autora afirma que as intencdes dos trabalhos eram boas, mas os resultados
ndo eram satisfatorios. “(...) nesse caso, as mudangas foram mais aparentes do que
estruturais” (Lane, 1996, p.18).
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Paralelamente, os movimentos sociais latino-americanos ao final dos anos 70 e
as criticas a psicologia social norte-americana, impulsionaram a efetivacdo de préaticas
direcionadas aos trabalhos comunitarios, buscando atender a realidade social do Brasil.
Nesta década, os trabalhos desenvolvidos passaram a ter um cunho de deselitizacdo e de
aproximacéo da psicologia com a realidade cotidiana (Freitas, 1998).

Ainda na década de 70, as criticas a Psicologia Social individualista norte-
americana, vista como geradora de praticas socialmente descontextualizadas e
reprodutora de um papel subserviente da ciéncia a manutencdo da ordem macro-social,
impulsionaram no Brasil, em algumas instituicdes, interesses por novos referenciais de
estudos e trabalhos como os de “(...) Martin-Bard de San-Salvador, os psic6logos russos
Leontiev e Vygotsky e os franceses, entre eles, Serge Moscovici” (Oberg, 2007, p.62).

Com esses novos referenciais, em diferentes espagos, saindo dos consultérios,
das organizacbes e dos ambientes educacionais, os profissionais da psicologia foram
para os bairros populares, para as favelas, para as associa¢des de bairros, com as suas
propostas de atuacdo junto as Comunidades Eclesiais de Base (CEBs) e a partir da
Teologia da Libertacdo (Freitas, 2001).

Esses trabalhos em comunidades junto aos bairros populares, segundo a autora,
ainda eram realizados, em sua maioria, de forma voluntaria, por profissionais que
mantinham-se gracas ao exercicio de atividades remuneradas, normalmente ligadas a
academia, 0 que gerava debates sobre as condicdes de insercdo do profissional
psicologo nas comunidades, sua pratica e também sobre o seu compromisso politico.

Assim, as discussfes passaram para dentro das universidades e apesar das
diferencas tedricas e metodoldgicas, os relatos das préaticas e as discussdes sobre seus
efeitos e as condi¢des de sua realizacdo foram ampliados.

Segundo Tomanik (2001), exemplo deste cenério de transformacgdes e das
explicitas diferencas teorico-metodologicas que conviviam dentro da mesma area da
Ciéncia foi o Encontro Latino-americano de Psicologia Social, realizado em Bogota, em
agosto de 1973, que teve como objetivo propagar aos psicologos sociais 0s trabalhos
efetuados em varios paises. Os relatos destes trabalhos foram reunidos em um livro,

organizado por Marin (1975). Esta obra incluia trabalhos como:

“Socializacion Politica En Jovenes Caraquefios”, de Maritza Montero;
“Matrimonio Interracial En Brasil”, de Aroldo Rodrigues; “Actitudes De

Estudiantes Venezolanos De Secundaria Y De Sus Padres, Hacia La Patria, Los
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Simbolos Nacionales Y El Estado”, de José¢ Miguel Salazar; “Estereotipos
Nacionales En Habitantes De Una Zona Marginal De Caracas”, de Eduardo
Santoro; “El Diferencial Semantico Em La Medicion De Actitudes” de Miguel
Salas e Rogelio Diaz-Guerrero; “Obediencia Y Algunos Correlatos De
Personalidad Psicosocial” de Geraldo Marin e Eduardo Correa, entre outros

(Marin, 1975, p.7-8).

Vérios daqueles estudos, de acordo com Tomanik (2001), apenas se
preocupavam em descrever ou mensurar os fenémenos abordados; outros iam um pouco
além e buscavam avaliar a existéncia de correlagdes entre os fatores ambientais e
caracteristicas ou processos individuais e coletivos.

Para este autor, atraves da analise dos temas abordados naqueles estudos, é
possivel perceber, em linhas gerais, a presenca daquilo que Lane (1984) caracterizou
como “(...) a tradi¢cdo pragmatica dos Estados Unidos, visando alterar e/ou criar atitudes,
interferir nas relagdes grupais para harmoniza-las e assim garantir a produtividade do
grupo” (p.10). Ao mesmo tempo, trabalhos como o primeiro listado, j& apontavam na
direcdo contréria.

Neste periodo que foi o de tentativa de deselitizacdo e da aproximacdo da
psicologia a realidade concreta das pessoas, de acordo com Freitas (1998), os
direcionamentos sobre “0 qué, como e com que orientacdes tedrico-metodologicas o
trabalho deveria ser desenvolvido” (p. 87), passaram a ficar em segundo plano, pois o
mais importante no momento era que a psicologia se estabelecesse com compromisso
politico junto aos setores populares, tal qual outras areas de conhecimento ja estavam
trabalhando.

Miriani (2004) pautada nos estudos de Montero complementa dizendo que a
abordagem da psicologia centrada no paradigma tradicional das ciéncias naturais, era
insuficiente para responder aos problemas que se apresentavam nos paises da América
Latina como a fome, a miséria, o subdesenvolvimento, entre outros. As autoras
ressaltam que os problemas locais impulsionaram alguns teéricos a pensar sobre novas
possibilidades que fossem mais condizentes com a demanda da América Latina, e a
considerar a existéncia de um carater empobrecido e limitador da Psicologia Social de
entdo.

Comprometidos com as lutas populares em seus paises, alguns profissionais se
preocuparam em propor e relacionar as atividades cientificas com o objetivo de
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transformacéo social, e ao repensarem suas formas de atuacdo, a pesquisa participante
foi introduzida, j& evidenciando uma implicacdo diferenciada destes pesquisadores em
relacdo a realidade pesquisada (Oberg, 2007).

Segundo Freitas (1998), alguns importantes representantes deste movimento séo:
“Ignacio Martin-Baré em EIl-Salvador, Maritza Montero na Venezuela, Irma Serrano-
Garcia em Porto Rico, Teresita Cordero e Ignacio Dobles na Costa Rica, Enrique
Saforcada na Argentina, Silvia Lane no Brasil, entre outros” (p.92).

Com as novas possibilidades, os objetivos de alguns profissionais no Brasil,
comprometidos com a melhoria das condi¢des de vida da populacdo, se direcionaram
para a construcdo de uma proposta de uma psicologia social transformadora, tendo os
pressupostos histéricos como um de seus mais importantes fundamentos. Lane (1984)

situa a Psicologia Social dentro da nova perspectiva:

E dentro do materialismo histérico e da l6gica dialética que vamos encontrar 0s
pressupostos epistemoldgicos para a constru¢cdo de um conhecimento que
atenda a realidade social e ao cotidiano de cada individuo e que permita uma
intervencdo efetiva na rede de relagdes sociais que define cada individuo -

objeto da Psicologia Social (p.15-16).

A Psicologia Social, nesta nova perspectiva, concebe 0 homem como produto e
produtor de sua historia e de suas condi¢fes sociais, capaz de transformar o ambiente
em que vive e de transformar-se, como parte do mesmo processo.

Martins (2007) afirma que, pautada nesses pressupostos, no processo de
apropriacdo e nova concepcao de homem, a historicidade é resgatada por Silvia Lane,
transformando em forma qualitativa o olhar sobre os fenbmenos sociais, sejam eles

individuais ou coletivos.

Em varios artigos e capitulos de livros esses pressupostos permeiam a reflexdo: a
natureza social do homem; a materialidade do psiquismo humano; o papel ativo
do ser humano na producdo da histéria da humanidade; a totalidade historico-
social enquanto expressdao das multiplas determinacdes do fendmeno; a
historicidade (Martins, 2007, p.7).
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A possibilidade de se pautar em referenciais tedricos que permitissem a
compreensdo dos determinantes histdricos dos fendmenos, seu impacto no cotidiano e
as repercussdes psicossociais na vida das pessoas, ia se concretizando nas tentativas de
realizacOes de trabalho da psicologia, em situacdes variadas e em diferentes contextos
comunitarios.

Oberg (2007) baseada nos estudos de Freitas, destaca que as novas préticas da
psicologia precisavam ser desenvolvidas na comunidade, além dos consultérios e
escolas, com trabalhos objetivando a deselitizacdo da profissdo e aproximacdo com as
condicdes reais de vida da populacéo.

A década de 1980 para Freitas (1998) é o periodo que se caracteriza pelas
discussoes cientificas e a atuagdo do psicologo em comunidade. Também por ser “um
periodo em que as praticas da psicologia em comunidade vado saindo do campo da
clandestinidade e marginalidade académica e social” (p.87).

Com essa expansdo, psicologia na comunidade, psicologia da comunidade,
psicologia comunitéaria, sdo termos que passam a ser adotados em diversos lugares.
Nesta década também sdo criadas, oficialmente, possibilidades de trabalho do psicologo
nas unidades e postos de saude, porém, suas praticas refletiam a descontextualizacao
com a realidade cotidiana, pois a sua formacgdo académica era influenciada pelos
modelos importados, apesar do enfrentamento com um nimero grande de pessoas
advindas de setores pobres e explorados da populacdo (Freitas, 1998, 2001).

Esta autora afirma que psicologia comunitaria passa a ser a denominagdo que
varios profissionais passam a adotar em seus trabalhos, debates e reflexdes, explicitando
a préatica da psicologia social atrelada ao compromisso politico e evidenciando as
criticas as teorias descontextualizadas e psicologizantes em que outros profissionais se
pautavam.

Para Lane (1996) e Freitas (1998), a criacdo da Associacdo Brasileira de
Psicologia Social (ABRAPSO) em meados dos anos 80, se tornou ponto fundamental
para a constituicio de uma psicologia social, historica, critica e realmente
comprometida com a realidade das pessoas.

A partir da organizagdo da ABRAPSO, foram criados ndcleos e regionais nos
estados, que passaram a realizar Encontros regulares para discussoes e reflexdes sobre a
realidade, a pratica e o compromisso politico da psicologia social, “(...) tendo por
objetivos a troca de experiéncias e, principalmente, 0 de ndo cometer os mesmos erros”
(Lane, 1996, p.19).
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Oberg (2007) aponta que, nesses Encontros, profissionais, professores e
pesquisadores foram tratando de temas relacionados a realidade concreta das pessoas,
psicologia e comunidade, experiéncias em saude, politica, processos grupais, trabalhos
sobre violéncia, historia da psicologia social, identidade, consciéncia, ecologia, entre
muitos outros.

No final dos anos 80 a denominagdo Psicologia Social Comunitaria surge no
contexto académico e vai adquirindo visibilidade, forca e passa ser reconhecida. A
década de 1990 se caracteriza pela atuacdo mais efetiva do psicologo nas instituicoes,
especialmente as ligadas aos movimentos de saude coletiva. O trabalho ainda se
expande por varios setores e instituicbes como conselhos tutelares, varas de infancia e
familia, sindicatos profissionais, institui¢des asilares, entre outros (Freitas, 1998, 2001).

Ainda a partir dos anos 90 acorre a ampliacdo do chamado Terceiro Setor (as
ONGs — Organiza¢des Nao-Governamentais), bem como os trabalhos comunitarios que
a partir das demandas institucionais, vao estruturando a atuacao dos profissionais.

No entanto, a autora nos alerta que os trabalhos eram pautados em Varios
referenciais tedricos e metodoldgicos, refletindo inimeras diferencas, mas reconhecidos
sob a mesma denominacdo de psicologia comunitaria. Possivelmente para distinguir
entre estas praticas e as da chamada Psicologia Comunitéria norte-americana, de cunho
assistencialista, ela prefere utilizar a denominagdo Psicologia da Comunidade, mas
lembrando que esta inclui praticas que se diferenciam.

Para ela, o fato de se aproximar, estudar, fazer contato através de entrevistas,
coletar informacOes a respeito da populacdo dos setores pobres e marginalizados da
sociedade, ndo autoriza o uso da denominacao Psicologia Social Comunitaria, pois esta,
para além da descricdo e observacdo dos fendmenos, ou seja, da pesquisa, prevé
processos de intervengdes baseados no compromisso politico de mobilizar as pessoas
com as quais se trabalha na busca de transformacdes, e assim se fortalecam para a luta
cotidiana, visando a transformacao das condi¢des da populagéo (Freitas 1998).

Por isto, Freitas (1998) reserva a denominacdo Psicologia Social Comunitaria
aqueles trabalhos que utilizam o “(...) enquadre tedrico da psicologia social,
privilegiando os grupos, colaborando para a formagdo da consciéncia critica e para a
construcdo de uma identidade social e individual orientadas por preceitos eticamente

humanos” (p.73).
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Freitas (2001) esclarece que:

(...) mais do que um detalhe semantico, a expressdo “Psicologia Social
Comunitaria” pretende sintetizar uma opg¢ao politico-profissional por um tipo
de prética e pela produgdo de um conhecimento tedrico coerente a essa pratica,
opcao essa partilnada e desenvolvida a partir das experiéncias em trabalhos
comunitarios, ja desde os anos 60 e 70, envolvendo um grupo de psicélogos e
pesquisadores latino-americanos. Eram profissionais insatisfeitos com as
explicacdes psicologizantes e a-histdricas produzidas em sua profissao, com as
aliancas da psicologia para com o0s setores dominantes € com 0O escasso
envolvimento da profisséo para com a realidade concreta da populacdo de seus

paises (p. 61).

Campos (1996) também acentua que o principio fundamental que difere as
préticas a-historicas e as de cunho historico, é justamente a possibilidade de mudanca

social, que é o que define e diferencia a Psicologia Social Comunitaria. Para esta autora,

Mudanca social é o ponto que marca profunda diferenca entre essas duas
vertentes da psicologia comunitaria, do ponto de vista epistemoldgico, politico
e ideoldgico. Na psicologia comunitaria norte-americana a concepcao de
mudanca esta acoplada a modernizacdo dos setores atrasados e pobres, visando
sua adaptacdo ao capitalismo avancado e na psicologia comunitaria latino-
americana, a mudanca é concebida como transformacdo de uma sociedade
exploradora e, portanto, como fonte de revolucdo socialista ou cidada (p. 46-
47).

Freitas (2001) esclarece, ainda, a respeito da Psicologia Social Comunitaria:

(...) trata-se de um tipo de intervencdo psicossocial, acontecida em uma
variedade de contextos e dinamicas comunitarias e que teve um nascedouro
intimamente ligado as premissas epistemoldgicas do campo marxiano, em
termos de compreensdo do carater socio-historico do homem, situando-o como
produto e produtor da histéria individual e coletiva, assim como considerando-

0 como um importante ator social nos embates e conflitos presentes nas
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relacdes de classe (...) com vistas a construgdo de uma existéncia mais justa e

digna, a comecar nas relagdes cotidianas concretas (p.56).

E possivel dizer, no decorrer dessas quatro décadas, segundo Freitas (2007), que
as praticas comunitarias ja apresentavam um fazer diferenciado da psicologia em

comunidade, possibilitando ressaltar quatro aspectos:

1°) todas as praticas se direcionavam no sentido de conhecer a realidade
concreta das populacbes e se orientavam por um tipo de Psicologia Social,
Nacional e Latino-Americana;

2°) de alguma forma o compromisso politico favorecendo setores populares era
explicitado nos trabalhos;

3°) a postura de ligacdo necessaria com outras areas do conhecimento era
defendida;

4°) e as teorias psicoldgicas que se apresentavam reducionistas e a-historicas e

que predominavam, infelizmente, na formacéo dos psicélogos, eram criticadas.

Esta autora também aponta que em relacdo a outras praticas em comunidade a

Psicologia Social Comunitéria se diferencia em trés aspectos:

1°) concomitante a sua proposta de transformacdo social, a Psicologia Social
Comunitéria toma para a si também uma acdo pedagdgico-formativa, pois deve
apresentar um carater preventivo na implementacdo de projetos politicos para
que os resultados sejam de mudancas na vida diaria das pessoas;

2°) além de desenvolver agdes pontuais e especificas quando os problemas
estdo apontados, deve-se ter o cuidado de ndo perder de vista a perspectiva da
historicidade presente em um projeto politico da sociedade;

3% os trabalhos devem ser executados em parceria com outros profissionais e
outros psicologos, direcionados aos “processos de conscientizacdo e
participagdo constituidas na rede da vida cotidiana e comunitaria” (Freitas,

2007, p.336).

Freitas (2001) define que a referéncia tedrica da Psicologia Social, critica e
historica, € a base de sustentacdo das praticas neste campo de produgdo de
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conhecimento, sendo sua concepcdo a do homem social e histérico, em constante
construcdo e movimento, afetando e sendo afetado de forma dialética no ambiente em
vive.

Apesar de apresentar uma trajetoria marcada por vérias atribuicdes de
significado, esta autora relata que a Psicologia Social Comunitaria saiu da
clandestinidade e depois de muitas discussdes sobre a sua especificidade, no momento
atual dispbe de elementos solidos que permitem e contribuem para sua consisténcia
como referencial tedrico-metodologico.

Nesta trajetoria, a Psicologia Social Comunitaria, teve e tem o comprometimento
com a deselitizagdo da psicologia quando suas praticas favorecem ndo somente um
maior numero de pessoas em diferentes contextos, mas também quando possibilita a
reflexdo critica sobre o cotidiano a ser transformado.

No cotidiano, como afirma Freitas (1998), tem se observado um ndmero
significativo de profissionais que se posicionam como psicologos comunitarios.
Segundo ela, isto ndo deixa de ser importante “(...) para revelar que ndo é mais possivel
ficar longe das problematicas que estdo invadindo o cotidiano das pessoas. No minimo,
poder-se-ia falar em uma certa sensibilizacdo e aproximacdo destes profissionais para
com a vida cotidiana da maioria da nossa gente” (p.94).

Os debates, especialmente nos anos 60 e 70, que giravam em torno das formas
de organizacdo e de participacdo popular, e hoje ddo mais énfase a como encontrar
caminhos para construir e defender os direitos humanos no cotidiano das pessoas, como

aponta a autora:

(...) de processos de organizacdo e mobilizacdo politicos passou-se a falar em
comportamento politico, em processos psicossociais presentes na participacdo
e acdo cotidianas, e em processos de conscientizacdo na vida cotidiana. De
tematicas ligadas a cidadania, ampliou-se o debate para questdes ético-afetivas,
presentes nas relagdes cotidianas e na construcdo da subjetividade. De estudos
sobre a acdo da pobreza e miséria na vida das pessoas, ampliaram-se as
tentativas de compreensdo dos fendémenos como alienacdo psicossocial,
adoecimento psiquico, bindmio salde/doenca, sentimento de desalento,

impoténcia, conformismo e fatalismo nas relagdes” (Freitas, 1998, p.91).
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Sem deixar de considerar as singularidades que a trama das relacdes sociais faz
incidir sobre as pessoas, pode-se dizer, pautada nesta autora, que o trabalho da
Psicologia Social Comunitaria, além da dimensdo individual, viabiliza o trabalho na
dimensdo com o0s grupos e suas relacdes, direcionando-se as acdes e relagdes cotidianas,
a histdria cotidiana, com o compromisso de possibilitar a conscientizacdo e mobilizacédo
para a participacdo de agdes coletivas.

Assim, o trabalho da Psicologia Social Comunitaria se organiza a partir das
necessidades apresentadas pela populacdo e, através da participacdo dos setores
populares envolvidos € que o0s objetivos do trabalho se tornam claros e sdo
estabelecidos, tendo sua continuidade sempre com anuéncia da populacédo. Para Freitas
(1998),

A marca diferenciadora (...) da-se na medida em que 0s objetivos sdo
delimitados dentro de um processo decisorio participativo, em que tanto
profissional como comunidade e seus representantes, estabelecem relagoes
horizontais de discussao, analise e definicdo sobre as problematicas a serem
consideradas e as possibilidades de resolucdo e/ou enfrentamento para as
mesmas (Montero, 1994; Serrano-Garcia, 1992). Neste processo, 0s dois —
psicdlogo e comunidade — ndo estdo definidos e muito menos tem suas

identidades e papéis fixos, imutaveis e preservados” (p. 6).

Em relacdo a comunidade e seus representantes ou locais de atuacdo da
Psicologia Social Comunitaria, Gois (1993) aponta que “(...) o campo de atuagdo ¢ o
lugar/comunidade, espaco geografico, social e econdmico, politico e simbdlico,
significativo e bésico da vida em sociedade, tanto rural como urbano” (p.15).

A dindmica da comunidade e em suas relacfes ndo pressupde equilibrio; para
Freitas (1998), ao contrario, as contradi¢bes existem, mas 0 importante é deparar-se
com a diversidade e a complexidade, pois sdo nelas que reside a possibilidade para o
desenvolvimento do sentimento comunitario e da solidariedade, portanto, a priori a
comunidade ndo existe, sendo esta uma construcdo e que conta inclusive com o proprio

trabalho a ser desenvolvido com o profissional e em parceria com as pessoas.
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Deparar-se com o desencantamento e a impoténcia das pessoas no Sseu
cotidiano; com as possibilidades de aproximagfes ou distanciamento que
fazem em relacdo ao mundo e aos projetos politicos, como se nada tivessem a
ver com a sua vida particular e privada; com as crencas e as possibilidades que
vém sobre novas alternativas e modos de acdo a serem encontrados, Sao
algumas temaéticas que tém assolado e atravessado as relagcdes comunitarias,
nos diversos ambitos, durante o desenvolvimento dos trabalhos em
comunidade. Analisar estas condicdes, através dos aportes da Psicologia Social
e Psicologia Politica, contribui para encontrar elementos que fortalecam o
desenvolvimento dos trabalhos comunitarios, tornando-se possivel identificar
0S processos psicossociais que fazem com que as pessoas, em nosso tempo e
sociedade, estejam cada vez mais, por exemplo, acreditando em alternativas e
saidas de nivel privado, legitimando assim um modus vivendi que fortalece
formas individuais de relacionamento em detrimento da construcdo de redes

solidarias de convivéncia (Freitas, 1998, p. 103).

Trabalhar nos pressupostos da Psicologia Social Comunitaria é ir além da
perspectiva individual e voltar-se ao trabalho com grupos e suas relagdes, sempre atento
sobre como os fendmenos psicossociais afetam de forma particular as pessoas, segundo
esta autora.

O trabalho comunitario ndo se caracteriza como trabalho assistencialista,
tampouco se pauta em explicacfes reducionistas e psicologizantes. Ao contrario, 0 seu
comprometimento é com as popula¢des menos favorecidas, iniciando e trabalhando com
e através das relacbes cotidianas, contribuindo para a mobilizacdo e conscientizacdo de
acOes visando a coletividade, ou seja, possibilitar a construgdo da historia cotidiana com

condigdes mais dignas, humana e ética de se viver, como afirma Freitas (1998),

(...) considerando os aspectos apontados até aqui, trabalhar dentro da proposta
de uma Psicologia Social Comunitaria, com projetos de intervengdo e
pesquisa, em comunidade, é trabalhar na perspectiva dos processos
psicossociais que atravessam a vida cotidiana das relagbes estabelecidas por

pessoas concretas historicamente, atores e autores do seu tempo (p.100).
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Portanto, de acordo com Gois (1993), a Psicologia Social Comunitaria se
estabelece através de seus estudos e intervencdes, confirmando que o sujeito é a propria
realidade social e historica, e num movimento dialético & protagonista entre a
construcdo e o vir-a-ser nesse processo, além de sofrer influéncia do processo cultural

no qual esta inserido, podendo este sujeito ser compreendido em um,

(...) modo de vida social, numa estrutura social de classes e num determinado
espaco historico, geogréafico, social, cultural, econémico, simbolico, portanto,
ideoldgico. Vive mergulhado numa rede de interacdes sociais complexas (além

do interpessoal e do grupal) de uma sociedade determinada (Goéis, 1993, p.14).

Um dos elementos relevantes no contexto da Psicologia Social Comunitaria é a
intervencdo, que visa possibilitar mudancas significativas em relacdo as diversas
condicBes de vida da populacdo e constru¢do da cidadania, ndo bastando apenas a
observacdo e descricdo da realidade (Freitas, 2001). Além de considerar categorias
conceituais de analises como consciéncia, identidade, atividade-trabalho, afetividade-
emocdo, grupo-poder, esta preocupacao favorece o desenvolvimento de propostas de
pesquisas participantes.

Neste sentido, pode-se compreender este campo de conhecimento como uma
area de pesquisa ou investigacdo e simultaneamente de intervencdo. Esta autora relata
gue a0 mesmo tempo em que ocorre a intervencdo, os conhecimentos sdo construidos e
produzidos, contribuindo para as producdes na area de conhecimento e retornando-os a
realidade da populacdo.

Trata-se de uma pesquisa como pratica interventiva na qual os diferentes
participantes se re-significam, ou seja, uma pratica de transformacao mutua, ja que entre
a comunidade e o pesquisador, um se torna estimulo para o outro, tanto para ensinar
quanto para aprender.

Nesta interacdo entre pesquisa e intervencdo, Campos (1996) aponta que a
preocupacéo ética e politica do campo da Psicologia Social Comunitaria orienta-se no
sentido de possibilitar a transformagéo social e pessoal de maneira contextualizada,
participativa e de forma preventiva através de discussoes e reflexdes sobre os problemas

cotidianos e da dindmica de interacdo entre comunidade e pesquisador.
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Busca-se através dessa interacdo o desenvolvimento de uma consciéncia critica,
a ética da solidariedade e trabalhos de auto-gestdo em cooperativas, possibilitando uma
préaxis direcionada a realidade com resultados concretos e a produgdo de conhecimentos.

Segundo Campos (1996), os pressupostos da Psicologia Social Comunitaria
estabelecem compromissos com o desenvolvimento comunitario, estimulando para que
a comunidade exercite sua participacdo nas decisbes e nos encaminhamentos de
propostas nas quais sobressaiam o seu lugar e papel nas relagdes cotidianas, que podem
ser construidas de forma mais digna e com mais qualidade.

Algumas caracteristicas dos trabalhos comunitarios desenvolvidos com objetivos
de intervengdo voltados a mudanca social sdo apontadas por Freitas (1998), e que

segundo ela, foram reunidas a partir de varias praticas desenvolvidas:

. ser um trabalho coletivo, envolvendo grupo de profissionais;

. é dirigido, orientado e balizado pelas necessidades e demandas coletivas
da populagdo, que podem ter incidéncias e reflexos na vida particular das
pessoas;

o lida com grupos e, por isso mesmo, enfrenta dificuldades derivadas das
caracteristicas de espontaneidade dos grupos, variagdo na quantidade e
composicdo dos seus membros, avangos e retrocessos existentes nas diversas
reunides grupais, distanciamento que vai sendo criado entre as liderancas e 0s
demais; hierarquias internas e fontes de poder diversificados que se alteram
continuamente; e dificuldades e distor¢cGes comunicacionais acontecidas nas
reunides;

o necessita de um conhecimento continuo e atualizado sobre a dindmica e a
vida comunitarias, cujas alteragdes vdo imprimindo novas diretrizes para o
trabalho;

. admite a possibilidade de mudanca como elemento presente: mudanca de
estratégias, objetivos, problematicas a serem trabalhadas e alternativas
adotadas;

. traz, quase que a todo momento, questionamentos sobre a importancia e
viabilidade do trabalho, assim como a prépria identidade e especificidade do

profissional de psicologia;
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. ndo possui um tempo previsto para 0 seu término, dependendo da

avaliacdo da comunidade (Freitas, 1998, p. 7-8).

A partir dessas consideragfes, a pratica em comunidade implica o
desenvolvimento de um trabalho que difere e se caracteriza como um desafio, em

relacdo aos seguintes aspectos:

(...) a forma de inser¢do do psicélogo em comunidade; o tipo de relacdo que
estabelece com vistas ao desenvolvimento do trabalho, deslocando ou alterando
0 eixo das decisGes no processo de intervengdo psicossocial; a maneira como
sdo encontrados e efetivados o0s encaminhamentos para 0s problemas
enfrentados; e a maneira como concebe o fendmeno/objeto do seu trabalho
(Freitas, 1999, p. 109).

Quanto a forma de insercdo, esta autora nos alerta que se ndo houver mediacao
institucional para a insercdo do psicélogo nos trabalhos em comunidade, esta dependera
especialmente da construcdo de contatos e conhecimentos naquele contexto, de pessoas-
chave que pertencem a comunidade, ou mesmo de tentativas que o préprio profissional
deverd articular para conhecer a comunidade.

Aponta também para o fato de que em qualquer caso, seja pela mediacdo
institucional ou demanda da comunidade, sempre havera a possibilidade de recusa,
rejeicdo ou ainda adiamento da pratica deste profissional, devido aos varios interesses e
estruturas de poder que se encontram presentes na dindmica comunitaria.

Segundo ela, essas dificuldades de insercdo do profissional derivam do fato de
que todos sdo vistos como portadores de conhecimentos: comunidade/grupos
comunitarios e profissionais possuem diferentes conhecimentos sobre os diferentes
aspectos da realidade.

Oberg (2007) nos adverte que a comunidade e seus participantes ndo séo objetos
a serem conhecidos e explorados, ao contrario, “(...) devem ser reconhecidos enquanto
sujeitos com um saber a ser valorizado” (p.42), superando assim a dicotomia Sujeito-
objeto na pesquisa.

Uma forma de insercdo do profissional que é importante ressaltar é quando o
contato e a entrada do psicologo é construida na comunidade a partir das necessidades

que vive a populacdo, e assim os objetivos do trabalho s&o definidos a posteriori. Neste
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tipo de insercéo, e que importa destacar, € que a definicdo do qué e como fazer ocorre a
partir de discussfes e com a participacdo conjunta da populagéo (Freitas, 1998).

Nesse sentido Freitas (1998) ressalta que a importante diferenciacdo se da
quando os objetivos sdo definidos em um “processo decisorio participativo” (p. 5), ja
citado, estabelecendo relacbes horizontais de discussdo, analise e definicdo entre
profissional e comunidade, sobre as necessidades e/ou probleméticas e suas
possibilidades de enfrentamento.

Quanto as estratégias utilizadas e/ou construidas nas praticas desenvolvidas
neste processo, elas direcionam-se para seis aspectos importantes e esta autora aponta
que embora exista uma variedade de estratégias e/ou instrumentos para as praticas em
comunidades, algumas delas encontram-se presentes e se tornaram imprescindiveis para
a busca de propostas de acbes comunitarias, além de serem indicadas a partir das

experiéncias nos trabalhos:

a) o processo de coleta de informaces sobre a vida, as condi¢des de moradia e
sobrevivéncia, culminando com a recuperacao historica da construcdo daquela
comunidade; b) a identificacdo de necessidades e problematicas vividas pela
populacdo na esfera do cotidiano das relacdes interpessoais, captando 0s
processos psicossociais que a afetam; c¢) a detec¢do dos modos alternativos de
enfrentamento de problemas encontrados nas relagdes estabelecidas; d) a
discussdo conjunta com a comunidade e seus representantes sobre as
alternativas a serem adotadas, assim como sobre as estratégias para sua
viabilizacdo; e) a constituicdo dos grupos para a execucao das alternativas; f) a
avaliacdo continua e reformulacdo dos caminhos adotados em funcdo das
necessidades e impedimentos que se apresentarem ao longo do trabalho
(Freitas, 1998, p.7).

Importa destacar que o profissional comega um trabalho ininterrupto de
observagdes no contexto natural, a partir do momento que entra em contato na/com a
dindmica comunitaria. Esta autora revela que nas observac6es sdo utilizados, em grande
parte, os diarios de campo para registro das informacdes relevantes a vida cotidiana da
comunidade e observacdes da propria dindmica e rede existentes, nas quais 0s membros

encontram-se inseridos.
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Esta autora ainda propde que ao contrario de uma descri¢do objetiva, neutra e
livre de impressdes do pesquisador sobre os eventos, as observacgdes e avaliagcdes do
profissional sobre os acontecimentos, sua dindmica, natureza e impactos provocados e
um conhecimento ampliado sobre o contexto comunitario, sdo de maxima importancia
para o desenvolvimento dos proximos passos para os trabalhos.

Dessa forma, o profissional amplia suas condicGes de coletar informacdes,
conhecimentos, além de preservar o contexto histdrico-social em que foram gerados,
através de sua participacdo efetiva, mesmo que em alguns momentos, nas relacdes
comunitarias formais e informais, como festas, reunides, cultos religiosos, grupos de
jovens, grupos de idosos, bares, entre outros. Essa participacao facilita a identificacdo
da vivéncia dos diferentes grupos na comunidade, que poderdo se tornar eixos de
discussOes e analises (Freitas, 1999).

Além da utilizacdo do diario de campo para registro e analise, outros
instrumentos sdo utilizados ou construidos de acordo com o desenvolvimento dos
trabalhos como entrevistas, visitas, recuperacdo da histéria de constituicdo da
comunidade através de fontes vivas, resgate de documentos, encontros ndo
programados, registros de acontecimentos e/ou episodios significativos das pessoas e
comunidade (Freitas, 1998, p.7).

Souza (2005) nos apresenta outras estratégias que podem ser utilizadas, como a
implantacdo de funcbes ndo-hierarquizadas para realizagdo de algumas agdes; “(...) a
valorizacdo do dmbito local, relacionando-o sempre a esfera regional e internacional;
utilizacdo de técnicas diferenciadas do verbal, tais como as artes (imagens, musica,
teatro, video); a promo¢do da autoconfianga nos representantes das camadas populares”
(p.67); também a recuperacdo dos saberes e tradicGes populares do passado para
utilidade no presente, entre outros.

Assim, conforme o contexto os procedimentos podem ser repensados e
modificados, de acordo com esta autora. Além disso, ela expde que o trabalho ndo preza
somente os sintomas das problemaéticas sociais, mas sim a transformacdo do contexto
que contribui para a geracdo desses problemas.

Outro diferencial das orientacbes e compromissos filoséfico-politicos nas
praticas psicoldgicas em comunidade € a analise das necessidades. Para a Freitas (1998),
este diferencial devera estar presente, pois € 0 que permitira a construcdo de propostas

de acOes de enfrentamento e resisténcia frente aos problemas cotidianos das pessoas.
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Esta autora também sugere que o pesquisador deve exteriorizar a sua posi¢éo
ético-politica diante do sofrimento psicossocial, ja que na perspectiva da Psicologia
Social Comunitaria o mito da neutralidade cientifica ndo domina mais 0S nossos
discursos.

Oberg (2007) pautada nos estudos de Zamora sobre a posicdo ético-politica,
chama atenc¢éo para o fato de que o sofrimento humano faz parte da histéria dos homens
e que o sentido do trabalho comunitario é reatar os elos entre as esferas essenciais da
nossa existéncia. Para as autoras, a Psicologia Social Comunitaria ndo privilegia
somente uma forma de trabalho e nem deve dar a impressdo de que as agdes sdo
improvisadas, desconsiderando as regras metodoldgicas.

Ao contrario, as intervencdes nos trabalhos comunitarios podem ocorrer de
inimeras formas, sempre de acordo com a comunidade. Pode-se trabalhar das dinamicas
de grupo a formacdo de cooperativas, de varias oficinas como artesanato e artes a
literatura com poemas e leituras, das musicas aos passeios de reconhecimento pela
cidade, do teatro as técnicas de relaxamento, com o resgate da histéria da comunidade,
do lugar da comunidade.

Pode-se ainda trabalhar com varias juncBes dessas formas e com varias técnicas
de pesquisa participante. Além disso, trabalha-se com o Desejo, questdo fundamental,
que nos leva a buscar, participar, trabalhar, amar...e resistir...resistir as misérias e
violéncias que permeiam nosso cotidiano. Trabalha-se com o que é possivel, com o que
se revela, com as demandas da comunidade, com suas necessidades, com o que se pede
nas outras faces que podem surgir para além da demanda inicial.

Ter a visdo do homem como sujeito da historia, compreendendo que individuo e
grupo, homem e sociedade sdo indissociaveis, nos possibilita pensar o trabalho
comunitario nas mais variadas formas, imprescindiveis para a atuacdo do psicologo nos
mais diferentes contextos.

A promogédo de novas formas de subjetividade na comunidade, a possibilidade
de construir novos significados, novos sentidos, novos registros diante do sofrimento
humano, faz parte do trabalho da Psicologia Social Comunitaria, segundo Oberg (2007).
O grande desafio deste campo do conhecimento ¢ “(...) que o profissional construa,
junto com as populacdes desfavorecidas, projetos que fortalecam uma posicdo ético-

politica frente ao sofrimento psicossocial” (p.48).
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1.2 Fundamentos da Psicologia Social Comunitaria

Segundo Bock, Ferreira, Gongalves e Furtado (2007), Silvia Lane nos deixou
muitos desafios, pois a sua visdo é de que ndo existe separacdo entre conhecimento e
intencdo préatica em relacdo ao objeto, e que portanto, um dos nossos desafios deve ser 0
de avancar nas pesquisas sobre a forma como os individuos se implicam ou ndo com sua
prépria realidade, sendo este também o compromisso ético de quem se dedica a
Psicologia.

Entre diversos atores, Silvia Lane foi uma das pessoas que se destacou frente a
conducéo de pesquisas e elaboragdes conceituais que séo identificadas como Psicologia
Social Sécio-Histdrica. Os fundamentos epistemologicos, metodoldgicos e ontoldgicos
da Psicologia Social Sécio-Histdrica sdo advindos do materialismo histérico e dialético,
0 que possibilita abordar os fendmenos sociais e psicolégicos em sua historicidade
(Bock et al, 2007).

Segundo Freitas (2001), os pressupostos da Psicologia Social Sécio-Histérica ou
Psicologia Social, critica e historica, sdo a base de sustentacdo das praticas no campo de
producdo de conhecimento que é a Psicologia Social Comunitéria, sendo sua concepgao
a do homem social e histérico, em constante construgdo e movimento.

O desenvolvimento de seus trabalhos se encontra tambem atrelados a
conceituacdes de “(...) ideologia, processos de forma¢do de consciéncia e construgdo
da identidade social; as interacGes, relacdes cotidianas e processos grupais; as
expressoes e construgoes culturais e populares; a linguagem, emogdo e afetividade”
(Freitas, 1998, p. 103).

Esta autora esclarece que, segundo Silva Lane, em relagdo as categorias de

analise deve-se ter o cuidado de:

(...) - analisar a consciéncia socialmente construida, eliminando-lhe os aspectos
estritamente  reducionistas e naturalizantes, presentes nas teorias
psicodinamicas;

- empregar a categoria identidade, em substitui¢cdo ao conceito personalidade, e
considerando-a como parte necessaria de um processo dialético de construcéo

da subjetividade humana;
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- encontrar na categoria atividade, advinda de Leontiev, o correlato para a
psicologia social do conceito trabalho da proposta marxista;

- acrescentar as analises microestruturais dos processos psicossociais 0s
elementos emocionais, como mediac¢des fundamentais presentes no processo de
construcao da identidade e da consciéncia sociais;

- lidar com fenémenos de base empirica, através da linguagem, utilizando-a
como um elemento de mediacdo entre o objetivo e o subjetivo, entre a
atividade e a consciéncia, entre o sentido pessoal do saber-se pertencente a um
momento histérico e a um processo grupal e a significacdo social do estar
sendo participante de um processo grupal;

- compreender o processo de construcdo dos fendmenos psicossociais, como
identidade e consciéncia, objetivando fortalecer as possibilidades de
participacdo critica das pessoas no seu cotidiano concreto, dentro de

parametros éticos voltados para a construcdo da cidadania (Freitas, 1996, p.74).

Bock et al (2007) pautados nos estudos sobre as categorias psicossociais
desenvolvidas por Silvia Lane, afirmam que esta autora aponta que, para além de um
reconhecimento cognitivo do contexto social existe a ligacdo do individuo com esse
contexto.

A unidade dialética existente entre subjetividade e objetividade € que possibilita
o desenvolvimento de valores morais, éticos e estéticos. Assim, ndo é possivel separar
individuo e sociedade, pois uma pessoa se constitui em uma sintese do particular e do
universal. Segundo Lane (2002), “sua individualidade se constitui, necessariamente, na
relacdo objetiva com seu meio fisico, geogréafico, histérico e social que irdo, através de
suas acgdes, desenvolver o psiquismo humano constituido fundamentalmente pelas
categorias: consciéncia, atividade e afetividade” (p.12).

Essa compreensdo de que individuo e sociedade encontram-se em constante
movimento e que tem por base as contradicbes do processo historico favorece as
possibilidades de transformacéo da realidade social em que o sujeito participa (Bock et
al, 2007).

Podemos também compreender as categorias e 0 movimento dialético existentes
entre o processo de subjetivacdo e objetivacdo atraves das conceituacdes de Vygotsky e
Leontiev, entre outros, que adotam a relacdo dialética existente entre individuo e

sociedade. No proprio processo de objetivacdo do mundo, o individuo objetiva-se.
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O sujeito se constitui em sua singularidade através de sua relagdo com o meio
em que vive. Suas preferéncias, seus desejos e seus gostos sdo produzidos no plano da
subjetividade, porém, podem ser instituidos ou pressionados pelo plano objetivo. “Os
significados dos dados processam-se através de acOes e pensamentos da pessoa
concreta, a qual se individualiza e se subjetiva, na medida em que esta imersa na
objetividade do mundo que a cerca e onde ela atua” (Schevinsky, 2005, p.74).

Esta autora pontua que o sujeito reconstréi, de forma singular e individual, os
modos de acdo realizados no meio externo através da internalizacdo de suas
experiéncias, fornecidas pelo meio objetivo, aprendendo a organizar 0s proprios
processos mentais, ancorando-0s em seus recursos ja internalizados e subjetivados.

Portanto, o processo de internalizacdo das experiéncias que ocorrem durante
toda a vida e a sua importancia na constituicdo do individuo, bem como as trocas que
sdo realizadas nos contextos sociais e culturais, tornam-se imprescindiveis para a
constituicdo e transformacéo do ser humano.

Asbahr (2005) afirma que, Vygotsky ainda em seus primeiros estudos, sugere
que o principio explicativo da consciéncia se da através da atividade socialmente
significativa, sendo sua construcdo de fora para dentro, através das relacdes sociais. Em
relacdo aos estudos do desenvolvimento do psiquismo, os psicdlogos soviéticos

colocam o conceito de atividade como um de seus principios fundamentais.

Para a psicologia soviética, as categorias consciéncia e atividade formam uma
unidade dialética. O estudo da consciéncia requer estudar as relagdes vitais dos
homens, as formas como estes produziram e produzem sua existéncia por meio
de suas atividades (Asbahr, 2005, p.110).

Leontiev, segundo esta autora, foi quem sistematizou o conceito de atividade
relacionando-o a estruturacdo da consciéncia. Assim, a atividade se torna a base objetiva
das realizacbes concretas do sujeito e o trabalho um fator essencial para o
desenvolvimento das fungdes mentais.

“A atividade fundamental dos homens ¢ o seu trabalho” (Leontiev, 1991, p.63).
Este autor coloca que o desenvolvimento historico-social, o acimulo das experiéncias,
as conquistas do desenvolvimento que se consolidam e sdo transmitidas de geracdo em

geracao, sdo experiéncias exclusivas do homem.
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Quando nos referimos ao trabalho, a sua compreensdo é de uma atividade
transformadora, que é inerente ao género humano, segundo ele, pois este sO existe a
partir do homem, j& que desde a sua origem ele € um processo mediatizado a0 mesmo
tempo pelos relacionamentos sociais e pelos instrumentos.

Leontiev (1991) aponta que foi Karl Marx que primeiramente fez uma analise
cientifica desta atividade. De acordo com ele, em um processo de producéo esta contida
a atividade humana, tanto mental quanto material, pois em um extremo a atividade se
manifesta como produto e em outro se manifesta como ag¢do, movimento. Esse processo
de transformacdo, diz o autor, ocorre na producdo da objetivacdo das capacidades
humanas, que sdo manifestas pelas conquistas histérico-sociais da espécie.

“O trabalho constitui a atividade humana mais relevante na definigdo do sentido
da existéncia humana, pois a sua vida se articula ao redor do trabalho”, segundo Martins
(2003, p.205). E ainda através do trabalho pessoal ou coletivo, que o tempo e a
distribuicdo de outras atividades se organizam, assim como as atividades grupais, e
dessa forma a categoria atividade se estabelece com uma dimensdo importante em
relacdo ao processo grupal.

O uso de instrumentos é uma atividade social; o homem os utiliza em sua
atividade laboral, com o intuito de dominar a natureza e possibilitar sua sobrevivéncia
individual e coletiva e, dessa forma, amplia as possibilidades de transformacéo de sua
realidade. A partir do momento que todos passam a utilizar um instrumento, este deixa
de ser propriedade de quem inventou e passa a pertencer a toda a humanidade. E pela
atividade social e através dela que os individuos relacionam suas a¢fes e compartilham

conhecimentos entre si (Libaneo e Freitas, 2007).

No cerne da teoria da atividade esta a concepgdo marxista da natureza
histérico-social do ser humano explicada nas seguintes premissas: 1) a
atividade representa a acdo humana que mediatiza a relacdo entre 0 homem,
sujeito da atividade, e o0s objetos da realidade, dando a configuragéo da
natureza humana; 2) o desenvolvimento da atividade psiquica, isto é, dos
processos psicoldgicos superiores, tem sua origem nas relagdes sociais do

individuo em seu contexto social e cultural (p.4).

Leontiev (1991) explicou também que a atividade se concretiza por meio de

acOes, operacdes e tarefas, promovidas pelas necessidades e motivos contidos na propria
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relacdo do sujeito com o objeto, sendo sempre um fendmeno ativo. Para ele, uma
atividade se diferencia de outra pelo seu objeto e se concretiza nas agdes dirigidas a este

objeto.

Deste modo, a atividade humana ndo pode existir a ndo ser em forma de acGes
ou grupos de acdes que lhes sdo correspondentes. A atividade laboral se
manifesta em ac¢des laborais, a atividade didatica em a¢des de aprendizagem, a
atividade de comunicagdo em acgdes de comunicacdo e assim por diante
(Libéaneo e Freitas, 2007, p. 4).

Assim, se a atividade existe através das ac¢les, sdo 0s instrumentos que
possibilitam ao homem o desenvolvimento dessas a¢Ges que transformam o0s objetos
segundo suas necessidades, e assim ocorre a transformacao do psiquismo através do uso
desses instrumentos, favorecendo o controle de suas acdes e de seu pensamento. “A
internalizacdo das atividades socialmente enraizadas e historicamente desenvolvidas
constitui o aspecto caracteristico da psicologia humana; é a base do salto qualitativo da
psicologia animal para a psicologia humana” (Vygotsky, 1989, p.65).

Além da atividade, Molon (2000) diz que Vygotsky ressalta a funcdo e o papel

da linguagem na consciéncia humana,

(...) O sujeito é constituido pelas significac@es culturais, porém a significacdo é
a propria acdo, ela ndo existe em si, mas a partir do momento em que 0s
sujeitos entram em relagdo e passam a significar, ou seja, s6 existe significacdo
quando significa para o sujeito e o sujeito penetra no mundo das significagdes
quando é reconhecido pelo outro. A relacdo do sujeito com o outro sujeito é
mediada (Molon, 2000, p.16).

Esta autora coloca que o sujeito se constitui através das significacBes culturais
ao mesmo tempo em que é constituinte de significagdes sociais. A relagdo social €
favorecida e sustentada pela mediagdo dos signos, pois o que possibilita a comunicagéo
entre as pessoas € o processo de significacdo — significado e sentido.

Este processo, em uma determinada realidade social é refletido pela linguagem;
é a cultura sendo compartilhada, através das significacdes que os sujeitos estabelecem

em suas relagbes sociais. Essas significagfes, segundo Molon (1997) podem
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transparecer nas diversas dimensdes do sujeito, no falar, no seu pensar, no sentir, no
criar, no desejar, na forma de agir...

Bock et al (2007) afirmam que Silvia Lane alertou sobre os aspectos ideoldgicos
que se encontram presentes na construcdo dos significados e a partir desta preocupacgéo
desenvolveu a compreensdo da linguagem como tendo um papel de mediadora no
processo de desenvolvimento da consciéncia, destacando o lugar social ocupado pelo
individuo e as determinacdes historicas as quais ele esta sujeito.

Neste movimento, na participacdo do sujeito em atividades compartilhadas com
outros e em seus relacionamentos interpessoais é que o sujeito internaliza as formas
sociais estabelecidas e incrementa seu funcionamento psicolégico. O processo de
conscientizagdo de si mesmo e dos fendmenos que acontecem ao seu redor ocorre ao
longo da vida. E a consciéncia em desenvolvimento continuo desde o seu nascimento.

Schewinski (2005) aponta que, por um lado “(...) a base objetiva das realizacoes
concretas do sujeito € a atividade”, ja que o trabalho também ¢ de grande importancia
para que as fungdes mentais se desenvolvam, por outro lado complementa pautada nos
estudos de Ciampa que “(...) a expressao subjetiva da atividade da-se nas defini¢des de
papéis” (p.74).

Esta autora afirma que a consciéncia tem sua formagdo iniciada ja no
nascimento, e que é na relacdo com os demais que o0 sujeito se constitui em sua
singularidade. E na relacdo do eu com o0 outro que nos constituimos e nos
reconhecemos.

O estabelecimento desse modo singular de cada um de nés, que é construido na
relacdo eu com o outro, se d& em um movimento dialético permeado também pela

afetividade, ou seja, inclui mas vai muito além do reconhecimento cognitivo.

O ser humano é um todo fisiologia e psicologia e sdo manifestacbes de uma
mesma totalidade. Assim como as funcBes fisioldgicas estdo integradas,
também as psicoldgicas interagem, desenvolvendo fungbes psiconeuroldgicas
superiores que ampliam a capacidade humana. Em sintese, ele é produto de um
longo processo histérico, no qual as mediacOes das emogdes, da linguagem, do
pensamento e dos grupos sociais constituem a subjetividade: consciéncia,
atividade, afetividade e identidade (Bock et al, 2007, p.3).
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Novo (1998) diz que o homem se constitui através da linguagem, e isso supde
uma convivéncia. Assim, ela afirma que somente através de uma emocionalidade
existente nas relagdes € que a convivéncia pode se efetivar, pois “(...) o modo de vida
humana estd alicer¢ado nesse processo interconstituinte entre emogdo e linguagem”
(p.70).

Para Novo (1998), a partir das implicacbes que 0 sujeito tem com 0 objeto,
atribui um sentido pessoal e avalia constantemente os significados sociais dos objetos, e
mesmo que muitas vezes a dimensdo afetiva ndo seja conceitualizada nas diversas
experiéncias do individuo, ela esta sempre presente.

Schewinsky (2005) aponta o carater social que as emogfes possuem pois, 0S
significados e contetdos emocionais se fazem presentes, mesmo que de forma implicita,
nas palavras. Segundo esta autora, Lane busca em Agnes Heller os argumentos para
esclarecer o carater social das emocdes dizendo que “(...) os sentimentos sdo como
figuras de fundo e significam que uma pessoa estd implicada com algo ou alguém e este
fato pode se constituir desde emocges simples até sentimentos mais complexos que irdo
constituindo, entdo, a personalidade do sujeito” (p.74).

E possivel, dessa forma, constatar que as emogdes possuem uma natureza
mediacional na constituicdo do psiquismo humano: “(...) elas estdo presentes nas agoes,
na consciéncia e na identidade (personalidade) do individuo, diferenciando-se social e
historicamente por meio da linguagem” (Schewinsky, 2005, p.74).

Os afetos entdo se fazem presentes nos desejos, nas motivacdes, nas acoes e
atividades, possibilitando que a personalidade e a singularidade do ser humano se
constituam. Na relacdo de trocas entre a atividade, a consciéncia e a afetividade € que
pode-se dizer que a identidade se desenvolve no psiquismo.

Lane (2002) diz que a identidade é outra categoria que faz parte de nosso
psiquismo, e € desenvolvida a partir deste processo de mediacdo e interacdo. A
socializacdo possibilita que a identidade véa se desenvolvendo a medida que o individuo
se apropria dos universos simboélicos do mundo e consegue transformar os fenémenos
interpsicoldgicos em intrapsicolégicos.

Para Ciampa (1984), a identidade ndo ¢ dada, ela vai se “dando num continuo
processo, ou seja, sendo re-posta” (p.66).

Outro autor, Furtado (2002), evidencia a dimensdo social da identidade, pois

“ela ¢ ao mesmo tempo definida pelo sujeito e atribuida a ele pelo outro. A identidade ¢é
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0 momento em que 0 sujeito é ele e a forma como € representado socialmente o seu
proprio eu” (p.98).

Esta dimensdo de representagdo social refere-se ao relacionamento do sujeito
com o grupo ao qual pertence, as suas experiéncias, a forma como é avaliado pelo outro
ao desempenhar um papel, sendo “(...) a atribui¢do de algumas caracteristicas
personaldgicas, etc, no qual um sujeito avalia nossa expressdo e nos atribui elementos
de identidade que, por sua vez, passardo a fazer parte de nosso repertorio” (Furtado,
2002, p.98).

Ciampa (1984) refere-se a identidade como um processo de metamorfose, um
movimento continuo de interacdo entre objetividade e subjetividade, que se constitui na
relagdo do sujeito com sua historia de vida, concomitante a um processo continuo de

mudancas.

H& um espraiamento da subjetividade e se a consciéncia-de-si tem o individuo
como locus, por sua vez a identidade esta presente no individuo e fora dele
produzindo um continuum que coloca a categoria identidade como ponto de
ancoragem do campo subjetivo do individuo e ao mesmo tempo como a
construgdo social do sujeito. E portanto uma categoria de ligacdo entre a
subjetividade no plano da singularidade do sujeito e a subjetividade social
(Furtado, 2002, p.99).

Michel e Michel (2006) relatam que a partir da identidade ocorre o processo que
a Psicologia Social chamou de socializacdo, sendo este o processo em que o homem
internaliza ou se apropria do mundo social, de suas regras, normas, valores, modos de
representar os objetos e circunstancias que compde a realidade objetiva.

As autoras afirmam ainda, baseando-se nos estudos de Bock, que a identidade
ndo é algo pronto e acabado, ao contrario, as mudangas que ocorrem na historia de vida
do sujeito, em suas relagOes sociais, em suas situagcdes sociais, fazem com que o
processo seja continuo na busca da defini¢do de si mesmo.

Lane (1996), diz que, se buscarmos o resgate da subjetividade do ser humano,
necessariamente a identidade se encontra implicada, pois € uma categoria que possibilita
conhecermos o individuo em sua singularidade e que se expressa em termos afetivos e

motivacionais, através das relaces que o sujeito estabelece com os outros.
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Segundo esta autora, a linguagem considerada como ferramenta essencial para o
estabelecimento das relagdes com os outros e que constituird os contetdos da
consciéncia, possibilitard, através do registro das suas mediagdes, analisar as trés
categorias fundamentais — atividade, consciéncia e identidade.

Estas relacbes sociais, que também sdo desenvolvidas por meio das atividades,
sofrem influéncias e mediacGes das emocdes e podem se constituir sugere a autora, em
contetidos inconscientes que se fardo presentes tanto na consciéncia como na atividade e
na identidade.

Com base nestas informacdes, podemos abordar, agora de forma mais especifica,
dois processos que serdo importantes para a realizagdo de nosso trabalho: a Consciéncia
e a ldentidade.

1.2.1 Consciéncia

A compreensdo de consciéncia aqui adotada é a de Vygotsky. Desenvolver o
conceito de consciéncia ndo foi tarefa facil para este autor, de acordo com Leontiev
(1996). A consciéncia, para Vygotsky, deve ser compreendida como processo e como
produto. Inicialmente ela € a relagdo da crianca com seu meio, transformando-se mais
tarde na relagdo da pessoa consigo mesma.

A consciéncia do homem se reconstitui ativamente a partir de interpretacdes e de
suas relagbes com o meio em que vive, pois sempre novas interpretagdes sao criadas.
Dessa forma, sua consciéncia se altera na medida em que produz uma nova
interpretacdo da realidade externa, pois a realidade nao é refletida na consciéncia e sim
reconstituida. Assim, o homem ao atribuir sentidos e significados as coisas, possibilita
que realidade e consciéncia se reconstituam cotidianamente e como processos
interdependentes.

Vygotsky ainda, de acordo com Oliveira (1992), concebe a consciéncia como
“organiza¢do objetivamente observavel do comportamento, que é imposta aos seres

humanos através da participacdo em préaticas socio-culturais” (p.78).
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Segundo esta autora, Vygotsky utilizou o termo consciéncia para explicar a
relacdo dinamica de interfuncionalidade entre afeto e intelecto.

Ainda de acordo com a autora citada, o termo funcdo mental nas formulagdes
vygotskyanas refere-se a processos como pensamento, memoria, percepcao e atencgdo;
ele diferenciou “fun¢des mentais elementares” como atencdo involuntaria, e “fun¢des
mentais superiores”, como aten¢do voluntaria e memoria. Ponto fundamental para a
concepcdo de Vygotsky sobre as funcGes mentais e em especial as fungdes mentais
superiores, é o fato de que ndo podemos compreender nenhuma delas separadamente.

Além disso, o autor ndo dissocia interesses e inclinacBes pessoais (aspectos
afetivo-volitivos), do ser que pensa (aspectos intelectuais). Sentimentos, pensamentos e
vontade estdo relacionados, assim como todas as funcdes psicoldgicas.

Segundo Vygotsky (1989, p.129),

(...) O pensamento propriamente dito é gerado pela motivacdo, isto é, por
nossos desejos e necessidades, nossos interesses e emogdes. Por tras de cada
pensamento ha uma tendéncia afetivo-volitiva, que traz em si a resposta ao

ultimo ‘por que’ de nossa analise do pensamento.

Palangana (2001) coloca que Vygotsky salienta o papel ativo da consciéncia que
capacita 0 homem a planejar, atuar e transformar a sua realidade através do trabalho.

Oliveira (1992) pontua que, Vygotsky destaca a dimensdo social da consciéncia
como fundamental e a dimensdo individual como sendo derivada e secundéria, ja a
internalizacdo, ou seja, 0 processo de construcdo de um material intrapsicologico a
partir de um material interpsicoldgico, produto das relagdes ou interacdes sociais, é 0
mesmo processo de formacdo da consciéncia.

Para ele, o processo de internalizacdo ndo € simplesmente uma coépia da
realidade externa em um plano interior pré-existente, antes e mais do que isso, é um
processo, que em sua esséncia, desenvolve um plano interno da consciéncia.

Vygotsky explica que, “a internalizagdo das atividades socialmente enraizadas e
historicamente desenvolvidas constitui o aspecto caracteristico da psicologia humana”
(1989, p.65), e conclui que é através das relages sociais que 0 sujeito mantém com o
mundo exterior, em sua atividade pratica, que devemos buscar a compreensao das

origens das formas superiores de comportamento consciente.
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De acordo com Oliveira, (1992, p. 78),

(...) a consciéncia humana, que é resultado de atividade complexa, e cuja
fungéo se relaciona com a mais alta forma de orientagdo no mundo circundante
e com a regulamentacdo do comportamento, formou-se ao longo da histéria
social do homem durante a qual a atividade manipuladora e a linguagem se

desenvolveram, e seu mecanismo exige a intima participagéo dessas.

Segundo Vygotsky (1989), as operacbes com 0s Signos proporcionam a
internalizacdo de formas culturais de comportamentos e envolve a reconstrucdo da
atividade psicologica que nos orienta e regula o comportamento. Para ele 0s signos, em
todas as suas manifestacbes concretas, referem-se a desenhos, escrita, leitura, a

utilizacdo do sistema de numeros, etc. Alem disso,

(...) a invencdo e o uso de signos como meios auxiliares para solucionar um
dado problema psicolégico (lembrar, comparar coisas, relatar, escolher, etc) é
analoga a invencdo e uso de instrumentos, s que agora no campo psicolégico.
O signo age como um instrumento da atividade psicoldgica de maneira anéloga

ao papel de um instrumento no trabalho (p. 59-60).

O instrumento para Vygotsky (1989) se constitui em um meio que o homem
utiliza para exercer a atividade fisica, como meio de controle e dominio da natureza, ja
0 signo se constitui em um meio de controle da atividade interna do préprio individuo,
de seu comportamento.

Falar é o comportamento da utilizacdo de signos mais relevante no decorrer do

desenvolvimento do homem. Vygotsky (1989) esclarece que através da fala,

(...) a crianca se prepara para a atividade futura; planeja, ordena e controla o
préprio comportamento e o dos outros. A fala também é um exemplo excelente
do uso dos signos, j& que, uma vez internalizada, torna-se uma parte profunda e
constante dos processos psicoldgicos superiores; a fala atua na organizacao,

unificacdo e integracdo de aspectos variados do comportamento (p. 143).

Para Oliveira (1992), a linguagem, além de desempenhar o importante papel de

codificadora e decodificadora das informagbes, e também de atuar como
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regulamentadora do proprio comportamento do homem, possibilita que ele realize tanto
a mais simples forma de reflexdo da realidade, assim como as mais altas formas de
regulamentagdes de seus comportamentos.

Isso tudo ocorre a partir das impressdes que chegam até a ele, advindas do
mundo exterior, e que ele proprio analisa e as recodifica de acordo com as categorias
que apreendeu de seu meio e de suas relacdes, que sdo resultado das experiéncias
histéricas da humanidade.

Lane (1984) diz que no decorrer do processo historico e no desenvolvimento da
consciéncia social do homem é a coletividade que produz os significados que sdo
atribuidos as palavras, e assim os significados vao sendo processados e transformados
por meio de atividades e pensamentos dos homens, para serem individualizados,
tornando-se singulares, proprio de cada sujeito.

De acordo com Palangana, apesar de cada fendmeno psicoldgico apresentar sua
especificidade, nenhum deles pode ser compreendido de forma isolada da atividade
concreta do homem, pois é por meio da atividade que “o homem constroi,
historicamente, seu psiquismo, sua consciéncia, seu pensamento, enfim, sua existéncia
enquanto homem” (2001, p.123).

Segundo ela, tanto a consciéncia humana quanto a linguagem, nascem e se

desenvolvem a partir do e no processo de trabalho. Portanto,

(...) a linguagem é produto da atividade préatica conjunta dos homens e, nesse
sentido, ela € real, concreta, objetiva, existindo tanto para os outros como para
0 sujeito em particular: gracas a linguagem, a consciéncia individual de cada
ser humano ndo se restringe a experiéncia pessoal e as proprias observacdes ,
uma vez que, com a aquisicdo da linguagem, o conhecimento de todos os
homens pode tornar-se propriedade de cada um, enriquecendo, por

conseguinte, a consciéncia individual (Palangana, 2001, p.102-103).

Com o desenvolvimento da consciéncia 0 homem se torna capaz de formular
intengcdes complexas, de preparar programas complexos de agdo, de adequar e
subordinar seu comportamento a estes programas, e mais do que isto, é capaz de fazer
comparagOes entre as acdes que executou e seus objetivos iniciais, e assim, avaliar e

COrrigir seus erros.



48

A consciéncia representaria, assim, um salto qualitativo na filogénese, sendo o
componente mais elevado na hierarquia das fungdes psicologicas humanas.
Seria a propria esséncia da psique humana, constituida por uma inter-relacéo
dindmica, e em transformacdo ao longo do desenvolvimento, entre intelecto e
afeto, atividade no mundo e representacdo simbdlica, controle dos proprios

processos psicoldgicos, subjetividade e interacdo social (Oliveira, 1992, p.79).

Como explica Molon (1997), a consciéncia se constitui na interacdo social, na

construcdo dialética entre o Eu e o Outro e com 0 mundo,

(...) o autoconhecimento implica primeiramente o reconhecimento do outro,
isto €, temos consciéncia de nos porque temos dos demais, por que nGs somos
para nés 0 mesmo que 0s demais sdo para nds, nos reconhecemos quando

somos outros para nds mesmos (Molon, 1997, p.25).

Portanto, é pela relacdo com o outro que as interacfes sociais tornam-se
essenciais na constituigdo da consciéncia, ndo somente as interagoes realizadas de forma
direta entre as pessoas, mas também aquelas que ocorrem de forma intersubjetiva,
anonima. Através do desenvolvimento da consciéncia 0s homens tornam-se capazes de
atribuir racionalidade e sentido as suas acdes e de refletir sobre as mesmas.

Para Novo (1998, p.76), “o desenvolvimento da consciéncia do ‘eu’,
corresponde ao processo de diferenciacdo de suas formas de pensar, agir e sentir. Esta
consciéncia constitui-se sempre como consciéncia social, portanto, tem seu fundamento
na trama das relacdes sociais”.

A consciéncia, como veremos a seguir, € uma das bases para a constituicdo da
identidade.

1.2.2 Identidade

Para Freitas (2006, p.62), “a identidade seria aquilo que define o ser”, e se

constitui nas nossas interag0es com os diversos grupos dos quais fazemos parte, a partir
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das interacdes, no relacionamento entre as pessoas e com as diferentes experiéncias
vividas ao longo da vida, no contato com o grupo, na representacdo de papéis que
assumimos no decorrer da vida, papéis estes que se modificam ou se estabelecem pelas
préprias mudancas e superagdes que surgem e se fazem necessarias.

A crianga ao ser concebida vem para um mundo ja constituido e apropria-se da
realidade social. Em seu processo de desenvolvimento comecga a atribuir um sentido
individualizado ou pessoal as significagdes sociais e em um movimento constante de vir
a ser vai se constituindo, em conjunto com os demais, sua identidade (Freitas, 2006).

Esta autora pontua que, ja desde o inicio, nossa identidade vai sendo moldada
pelas acdes e interpretacGes de outros, que nos atribuem nome, sobrenome, apelidos,
nos ensinam ou imp&em o uso de determinadas roupas, comportamentos, a adocao de
certas acdes, entre outras e indmeras determinacGes. Embora ndo de forma passiva,
interiorizamos o que 0s outros nos atribuem, e de tal maneira que tudo aquilo passa a ser
nosso. O nome, por exemplo, nos é dado por outros, porém, com o tempo funde-se a nés
e se torna um simbolo de n6s mesmos.

“(...) Nosso nome nos identifica e com ele somos identificados” (Freitas, 2006,
p. 62).
Segundo Ciampa (1984), a familia é o primeiro grupo do qual fazemos parte e, a

ndo ser em casos diferenciados, é ela quem nos nomeia. Em nossa cultura, 0 que nos
diferencia dos nossos familiares € ou sdo 0s Nossos primeiros nomes (prenome) e o que
nos iguala é o ultimo (sobrenome). Com isto, ja temos estabelecida uma primeira nogao
de identidade, que simultaneamente nos iguala e diferencia.

Através de suas relacGes, das diversas necessidades e atividades, o ser humano
vai buscando outras formas de predicaces, se apropriando e significando varios papéis.
Freitas (2006) diz que por meio de suas relacdes e da mediacdo da linguagem, o homem
vai dando sentido a um universo de significados que o constitui como sujeito, a0 mesmo
tempo em que constitui sua identidade pessoal.

Assim, a identidade vai se constituindo na propria acdo do homem. Ele é quem
faz, que sente e que pensa, sempre implicado nas relagdes sociais.”(...) Em cada
momento de minha existéncia, embora eu seja uma totalidade, manifesta-se uma parte
de mim como desdobramento das multiplas determinagdes a que estou sujeito”
(Ciampa, 1984, p. 67).

De acordo com este autor, essa multiplicidade de possibilidades faz com que o

homem seja capaz de criar sentido para 0 mundo em que Vvive, pois essa capacidade Ihe
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permite mudar caminhos, tracar objetivos, capaz de alterar a sua “pré-destinagdao” por
meio de acdes que realiza com outros homens. Dessa forma, o processo de constituigao
da identidade deve ser visto como um “se fazendo” e ndo como algo “feito” e
“acabado”. Na cria¢dao de sentidos para o mundo, a subjetivagao ¢ construida por um
universo de significados e € isso que possibilita o “ser”.

Ciampa (1984) também aponta a identidade como processo de metamorfose, no
sentido de lutar pela emancipacdo. Segundo ele, encarnamos diferentes personagens no
decorrer da vida e quando nos apropriamos de um ou alguns deles, possibilitamos outras
formas de compreender a n6s mesmos, de nos autodefinirmos, isto é, geramos uma
emancipacao, possibilidade para outra forma de compreensao de nés mesmos.

As transformagOes que ocorrem em nossa vida vdo configurando nossas
identidades, tanto em nossa historia de vida, em um passado construido pelas atividades,
quanto através de nossos objetivos, em um projeto de vida a ser alcancado a partir de
um desejo, ou seja, para afirmar quem sou e quem gostaria de ser, € necessario que eu
desenvolva a competéncia para falar e agir com autonomia.

Pedro (2005) baseado nos estudos de Ciampa afirma que,

(...) a identidade representa e engendra sentimentos que o individuo desenvolve
a respeito de si e que é construida socialmente, a partir de seus dados pessoais,
sua historia de vida e de seus atributos conferidos por si mesmo e pelas outras

pessoas, acompanhando o movimento deste no mundo social (p. 110-111).

Assim, cada individuo, na trama de suas relacGes sociais, busca configurar sua

identidade pessoal. O mesmo autor conclui que,

(...) pensar a identidade implica resgatar as atividades e o processo de
consciéncia do individuo. Implica nas mudancas processadas em sua historia
pessoal e em suas relacGes. A identidade € um processar continuo da definigédo
de si mesmo, das representagdes deste ¢ de seu “estar” no mundo. E portanto,

movimento e dialética (p.111).

A identidade como categoria constitutiva do psiquismo se desenvolve no
processo de interacdo que ocorre através das relacGes que se estabelecem entre os
grupos sociais nos quais 0 homem participa, necessariamente, segundo Bock, Ferreira,

Gongalves, Furtado (2007), para garantir a sua sobrevivéncia, mas que também
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possibilita que ele aprenda a linguagem produzida por esta sociedade e desenvolva o seu
pensamento, os afetos e sentimentos.

Os autores, pautados nos estudos de Silvia Lane, afirmam que, o
desenvolvimento do psiquismo € um processo constante e que ele se constitui na vida
concreta do homem, através de suas acdes, suas vivéncias, suas experiéncias individuais
e também de suas rela¢des sociais.

“(...) Entao, eu — como qualquer ser humano — participo de uma substancia
humana, que se realiza como histdria e sociedade, nunca como individuo isolado,
sempre como humanidade” (Ciampa, 1984, p.68). Este autor coloca que um grupo
existe objetivamente através das relaces que os homens estabelecem entre si e com 0
meio em que vivem, ou seja, com as relacdes estabelecidas e em suas inimeras formas

de agir, pensar, trabalhar, sentir, etc.

Entender o movimento de consciéncia dos individuos, que se da em relacdo as
atividades que eles desenvolvem em interagdo com outros individuos, conhecer
0S processos grupais que produzem as identidades pessoais e a0 mesmo tempo
produzem um sentido “nods”, através da cooperagao e da compreensao de
determinantes historico-sociais é a tarefa que compete a Psicologia, tornando a
sua praxis em um movimento de conscientizacdo social e de atividades

transformadoras da sociedade (Martins, 2007, p.7).

A Psicologia Social Comunitaria, por sua vez, representa a possibilidade de uma
praxis transformadora, de forma que as atividades comunitarias também tenham o
objetivo de educar e desenvolver a consciéncia social de grupos de convivéncia 0s mais
diversos: desenvolver através da comunicacdo e cooperacdo relacdes sociais efetivas,
sem dominacdo de uns sobre os outros e com o0 desenvolvimento de atividades
planejadas em conjunto ao bem comum.

Que possamos dessa forma enfrentar o desafio que Silvia Lane nos apontou:
avancar nas pesquisas sobre como os individuos se implicam ou ndo com a realidade, ou
seja, avangar nos conhecimentos em direcao a realidade concreta de pessoas que sofrem,
gue pensam, que trabalham, alegram-se, fazem escolhas, tomam decisdes, frustram-se,
agridem-se, culpam-se, mobilizam-se, responsabilizam-se, omitem-se, agem,

participam, compartilham, amam...
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(...) pensar 0 homem como um agregado de relagdes sociais implica considerar
0 sujeito em uma perspectiva da polissemia, pensar na dindmica, na tensdo, na
dialética, na estabilidade instavel, na semelhanga diferente. A conversdo das
relacdes sociais no sujeito social se faz por meio da diferenciacdo: o lugar de
onde o sujeito fala, olha, sente, faz, etc. é sempre diferente e partilhado. Essa
diferenca acontece na linguagem, em um processo semidtico em que a
linguagem é polissémica. Neste sentido, 0 sujeito ndo € um mero signo, ele
exige o reconhecimento do outro para se constituir enquanto sujeito em um
processo de relacdo dialética. Ele é um ser significante, é um ser que tem o que
dizer, fazer, pensar, sentir, tem consciéncia do que estd acontecendo, reflete

todos os eventos da vida humana (Molon, 2000, p.17).



CAPITULO II

Porto Rico: um pouco da histéria sobre a ocupacao da

regiao das “ricas terras as margens do rio Parana”

Os homens seguiram 0s cursos correntes de dgua ou foram
conduzidos por eles, por toda parte. Através desses
caminhos liquidos povoaram 0 mundo com as marcas
indeléveis da historia humana. As margens dos rios
floresceram e se arruinaram cidades, impérios, leis,
religides. O Sidarta, de Hesse encontrou nas vozes do rio 0
fim da sua busca e o acesso ao Nirvana. Os fenicios
fizeram dos rios seus mercados. Os egipcios, nos deltas do
Nilo, edificaram uma civilizacdo que ainda hoje guarda
segredos. Rio é ao mesmo tempo algo universal, porque
existem rios em todo lugar, e particular, porque
individualizado pela relacdo que com ele estabelecemos
histérica e culturalmente. O que significa dizer que a
cultura se esboca na agua que ele correntemente oferece.
Os rios sdo como documentos feitos de agua, como se
fossem pergaminhos meandrados por um mar de signos
(Souza Neto, 1997, p.74).

Agostinho e Jalio Jr. (1999) apontam que o Rio Parana é considerado um dos
mais importantes do Brasil, pois se constitui em um dos rios principais pertencente a
bacia do Plata. E considerado como “(...) o décimo maior do mundo em descarga
(50.108 m3 ano-1) e o quarto em éarea de drenagem (28.106 km2), drenando todo o
centro-sul da Ameérica do Sul, desde as encostas dos Andes até a Serra do Mar, nas
proximidades da costa atlantica” (p.374). E também o segundo maior rio em extensdo
da América do Sul.

Canesso, Pinese, Aledo Tur e Andreu (2009) baseados nos estudos de Agostinho
e Gomes (2005) afirmam que o rio Parana é o décimo rio mais longo do planeta com um
total de 4.695 km. Segundo os autores, a bacia do rio Parana se localiza nas regides

Centro-Oeste, Sudeste e Sul do Brasil, area que concentra grandes centros urbanos,
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industriais e agricolas, se constituindo numa regido altamente explorada no pais, além
de demarcar a fronteira entre os paises Brasil e Paraguai.

Segundo Agostinho e Jalio Jr. (1999) e Agostinho e Gomes (2005), entre as
grandes bacias da América do Sul, a bacia do rio Parana é a mais represada. E a Unica
area do rio Parana, no Brasil, que ainda ndo se encontra represada, ou seja, em que ndo
h& barragens de hidrelétricas, sendo esta area, o trecho que se estende entre a foz do Rio
Paranapanema e o inicio superior do reservatorio da Hidroelétrica de Itaipu.

Como nesse trecho ndo ha represamento, o rio Parana mantém em suas margens
e ilhas uma grande extensdo de planicies inundaveis. Com isso, 0s periodos de cheia
fazem com que os rios da regido avancem sobre as planicies, trazendo em suas aguas
muitos nutrientes que auxiliam na fertilizacdo do solo e levando consigo matéria
organica em decomposicdo, que serve de base alimentar para as diversas espécies
aquaticas da regido (Sponchiado, Eidt e Tomanik, 2002).

Nesta planicie, situam-se a Area de Protecdo Ambiental das Ilhas e Varzeas do
Rio Parana, o Parque Estadual do Ivinheima e o Parque Nacional de Ilha Grande,
segundo dados do Nucleo de Pesquisa em Limnologia, Ictiologia e Aquicultura da
Universidade Estadual de Maringa — (NUPELIA).

Por possuir uma consideravel variabilidade de habitats aquaticos e terrestres,
este sitio ainda conserva uma grande diversidade de espécies terrestres e
aquaticas. Os pulsos de inundacdo sdo considerados a principal funcéo de forca
que regula a estrutura das comunidades e o funcionamento deste tipo de
ecossistema. Muito embora alterados razoavelmente pela operagéo da cadeia de
reservatorios de montante, os ciclos hidro-sedimentoldgicos ainda respeitam
certa sazonalidade, contribuindo para a manutencdo de varias espécies a ele
adaptadas (Agostinho & Zaleswski, 1996; Thomaz et al., 1997 citados em
NUPELIA, p. 1).

Em razdo da biodiversidade neste ambiente, importantes ecossistemas se
constituem com seus processos caracteristicos, possibilitando um crescente interesse
sobre as areas de estudo da ecologia, situacdo socio-econémica e sanitaria (Bercini e
Tomanik, 2006). Devido a sua extensdo alagavel, os estudos nessa area sdo importantes
ndo somente pelos aspectos fisicos e bioldgicos, mas também pelas comunidades

humanas que vivem nesse espago.
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O trecho da bacia do rio Parana em que se desenvolveu o municipio de Porto
Rico, encontra-se na regido noroeste do estado do Parana e apresenta uma média de
1.500 metros de largura e 28 km de margens, compreendendo a divisa com o Estado do
Mato Grosso do Sul e apresenta a formacao de varias ilhas e praias naturais.

De acordo com informacgbes do site rede de Turismo Regional em que se
concentram informacdes de doze cidades da regido, o nome Porto Rico surgiu, na época,
em razdo das suas belezas naturais, pela facilidade de acesso & navegagéo e o transporte
de cargas pelo rio Parana e também pela diversidade e fartura de pesca.

Segundo Rosa (1997), a histdria da colonizacdo moderna dessa regido iniciou-se
em 1889 através da doacdo de uma grande quantidade de terras da provincia do Parand,
que o governo imperial concedeu a Companhia Estrada de Ferro Sdo Paulo — Rio
Grande (CEFSPRG), que na época era subsidiaria da Brazilian Railways Company, com
0 compromisso de colonizagdo da regido num prazo de 50 anos.

O processo de ocupacgdo das areas proximas ao rio Parand iniciou-se na década
de 1920, com a instalagdo de fazendas, que futuramente se tornariam as principais
cidades da regido.

Rosa (1997) esclarece que em razao da Revolugdo de 1930 muitos contratos nao
foram cumpridos pela CEFSPRG, o que fez com que as terras antes doadas para as
companhias privadas retornassem ao Estado e fossem repassadas para uma companhia
inglesa e que apds sua nacionalizacdo passou a denominar-se Companhia de Terras
Norte do Parana (CTNP), e promoveu uma ocupagdo mais efetiva da regido.

Imigrantes principalmente vindos dos estados do Parana, S&o Paulo e Santa
Catarina, segundo Sponchiado, Eidt e Tomanik (2002), em razdo de um projeto de
exploracdo econémica que se efetivou através do comando do Governo do Estado do
Parana, ocuparam e se fixaram na regido de Porto Rico na década de 1950. Esse projeto
tinha como principais objetivos a ocupacgéo e a preparacdo de grandes areas de terras,
divididas em lotes menores destinados ao cultivo do café.

Segundo Fernandes (2009), o processo de ocupacgédo das terras, que de forma
frequente é sinalizado como um modelo de sucesso foi, na verdade, um processo
conflituoso e marcado por muitas disputas de terras pelos grileiros e posseiros que ja
haviam se instalado na regido antes do repasse das terras para a Companhia de Terras.

A cultura do café foi a principal responsavel por tornar a Regido Noroeste em
grande polo produtivo. Proxima as margens do rio Parand, as areas colonizadas se

localizavam entre os rios Paranapanema e lvai, ocorrendo a formagdo das colonias e



56

tendo o café como base de cultivo. Devido as terras da regido serem propicias a
cafeicultura, essa regido passou a ser conhecida como um “Novo Eldorado”, segundo
Fernandes (2009).

Como parte deste clima de otimismo, os municipios que foram criados na regiéo,
na década de 1960, receberam denominacdes como Porto Rico, Terra Rica, Diamante
do Norte, Paraiso do Norte, entre outros. Além da cultura do café e do algodédo
herbaceo, a criacdo do gado bovino esteve presente na regido desde as origens da
criacdo da colbnia Paranavai em 1939.

A propagacdo de terras propicias ao cultivo que aparecia na publicidade das
companhias loteadoras, promoveu expectativas e atracdo nas pessoas que vinham para a
regido, que buscavam se estabelecer, visando realizar o sonho de possuir a propria terra
e, assim, poder plantar e colher para a propria subsisténcia e a mando proprio (Rosa,
1997).

Esta autora esclarece que de meados da década de 40 até meados dos anos 60, a
margem esquerda do rio Parana, entre os rios Paranapanema e Ivai, teve uma ocupagéo
agraria baseada na lavoura de café associada a outras culturas. Aponta também que, da
colbnia Paranavai ocorreu o desmembramento de 20 municipios, o que indica um
grande afluxo de pessoas que ocorreu na década de 50.

Na tentativa de evitar a queda dos precos do café no mercado internacional, o
governo federal incentivou a reducdo da cultura cafeeira devido a uma superproducéo
ocorrida entre 1955 e 1965. Este fato, como aponta Rosa (1997), foi responsavel pela
erradicagdo de ““(...) 62 milhdes e 807 mil cafeeiros, liberando areas para a introducéao
das pastagens plantadas” (p.381), nas regides de Paranavai e Umuarama.

Na década de 1970, o incentivo a substituicdo da cultura cafeeira pelas pastagens
e pela agricultura mecanizada proporcionou sérios conflitos a Regido Noroeste do
Estado, pois muitas familias que amparavam seus sustentos no cultivo do café e em
outras formas de cultura associadas a este perderam seu sustento, ja que a pecuaria e a
forma de cultivo mecanizado necessitava de pouca méo-de-obra, em comparacdo ao
cultivo do café. (Fernandes, 2009).

Muitas familias que foram desapropriadas das terras em que trabalhavam se
transferiram para os Estados do Mato Grosso, Para e Rondonia, segundo Rosa (1997).
Esse éxodo regional resultou numa retirada de aproximadamente 20% da populacdo dos

municipios proximos ao rio Parana, com a expulsdo de mais de 67.000 habitantes.
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Rosa (1997) afirma as ilhas da regido tiveram sua ocupacdo mais intensa na
década de 70, devido as transformacgdes na agricultura e expansdo da pecuaria, que
provocaram a expulsdo de pequenos produtores, proprietarios, parceiros, arrendatarios e
posseiros dos municipios proximos ao rio Parana.

Os ilhéus, de acordo com Silva e Bellini (2008), praticavam o cultivo para o
sustento da familia e sem fins lucrativos, de milho, arroz, feijdo, mandioca e banana.
Além disso, o desenvolvimento da pesca artesanal foi outra forma encontrada para a
subsisténcia familiar.

No entanto, em razdo das enchentes ocorridas em 1982 e 1983, que alagou casas
e plantacbes, atingindo as ilhas, fazendo com que muitas familias perdessem
praticamente toda plantagdo e seus animais de criagé@o, surgiram novos conflitos, pois
ndo havia condicdes de absorver a mdo-de-obra na regido, com a expulsao dos ilhéus
(Rosa, 1997).

Esse cenério contribuiu, segundo Fernandes (2009), para que 0 governo
recorresse a implantagdo de projetos de assentamento para essa populacdo
marginalizada.

Segundo ele, algumas familias retornaram as suas posses e regides ribeirinhas
apo6s o periodo de cheia, mas poucas alternativas de trabalho restaram para as que
tiveram que se estabelecer no continente. As alternativas que se apresentaram foram o
trabalho assalariado em algumas empresas de extracdo de areia ou em propriedades
agricolas; o trabalho como boias-fria ou volantes nos periodos das culturas; e a pesca
que em razdo da implantacdo das barragens construidas ao longo do rio e pelas
transformacfes ambientais, j& se apresentava escassa.

As construcles das barragens e o desmatamento acentuado das margens e das
ilhas para a criagdo de gado tém transformado o ambiente natural, “(...) inclusive o ciclo
hidrolégico, o que se reflete na reducdo dos estoques pesqueiros. Isto tem afetado
intensamente os pescadores da regido, que ja ndo conseguem mais garantir subsisténcia
da familia” (Bercini e Tomanik, 2006, p.71-72).

Com o aumento das areas de pastagens e transformacfes econémicas, Tomanik
(1997) aponta que a cultura familiar anteriormente direcionada a subsisténcia foi
substituida pelas atividades especializadas e direcionadas as propriedades capitalizadas.
Este autor aponta ainda que para uma grande parte da populacdo ribeirinha, apenas a

pesca tornou-se uma possibilidade de atividade relativamente independente.
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A populacdo ribeirinha, além de ter suas areas reduzidas para o plantio de
culturas, foi afetada pelas leis ambientais. De acordo com Fernandes (2009), uma das
leis é sobre a protecdo das ilhas que deve ser priorizada, exigindo a retirada dos
habitantes das ilhas e proibindo qualquer tipo de cultura e criacdo nas mesmas. Esta lei
entrou em vigor depois que boa parte da regido foi transformada em éreas de
preservacdo ambiental pelo poder publico e que “(...) a lei, ao generalizar a proibi¢do
das atividades exercidas nas ilhas, ndo retira apenas os grandes latifundiarios, mas
também os ilhéus e sua cultura de subsisténcia familiar” (p.69).

Através do censo demografico realizado por Tomanik e Godoy (2004), pdde-se
constatar um decréscimo acentuado de 97% do total de habitantes em algumas ilhas, em
um periodo de duas décadas. Ja os censos demograficos do IBGE revelam queda das
populacdes dos municipios e de suas zonas rurais, no lado paranaense da regido
ribeirinha do rio Parand, e, em contrapartida, um pequeno aumento dos nucleos urbanos.

Através do resgate histérico da ocupacdo, é possivel perceber que todo
movimento de chegada a regido e efetivacdo da ocupacdo das terras se configurou e
ainda se apresenta com muitos conflitos, sejam eles de ordem econémica ou social, ja
que a populacdo menos favorecida foi privada, no decorrer do processo, das atividades
que exerciam, como a agricultura familiar e a pesca, tornando quase impossivel a
realizacdo do sonho das pessoas de adquirir a terra prépria e a conquista de sua
autonomia.

Sponchiado, Eidt e Tomanik (2002) relatam que, com a preocupacdo sobre a
enorme riqueza natural sendo ameacada e com a decadéncia econémica, diversos grupos
de pesquisadores da Universidade Estadual de Maringa, vem buscando estudar e atuar
na regido, realizando estudos que envolvem diferentes areas, inclusive estudos do
ambiente e/ou comunidades humanas e suas relagdes, com 0s processos de ocupagao e
de degradacao que o ambiente vem sofrendo, e na busca de possibilidades em relacdo a
melhores condi¢des de vida dessa populacdo, por meio da formulagéo de estratégias que

visem ndo sé este objetivo, mas também a conservacao e reconstituicdo ambiental.
Complementando, Tomanik e Godoy (2004) apontam que,
(...) as condicdes de degradacdo ambiental vem sendo acompanhadas, na regido

da planicie de inundacdo do alto rio Parana, por processos de degradacdo das
condicOes de vida, a0 menos para uma parcela considerdvel da populagdo. As
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condicdes e a qualidade de vida desta parcela ndo atingem os minimos exigidos
ou aceitaveis, quer por organismos especializados, quer pela logica mais
elementar e empirica. Isto vem reafirmar, mais uma vez, a necessidade de
atuacGes conjuntas, preocupadas ndo apenas com a biodiversidade, mas

também com aspectos da diversidade social e psicologica na regido (p. 214).

2.1 Algumas configuracdes de uma comunidade chamada Porto Rico:

O ambiente é um nicho, um abrigo no qual o lago se torna
lugar — imaginario territorial, onde os objetos naturais ou
construidos estdo diretamente relacionados com a
existéncia humana (Maffesoli, 1987:52). Assim, a
memoria se alimenta de uma materialidade, uma espécie
de colecdo de imagens presentes que a memoria lembra e
reconstitui em relagdo ao lugar, objeto ou sentimento.
Assim, os elementos da natureza como rios, montanhas,
campos, florestas e as constru¢des humanas transformam-
se em imagens, caminhos e representacdes de uma
comunidade em sua vida quotidiana (Neto, 1999, p.73).

O municipio paranaense de Porto Rico localiza-se geograficamente na regido
noroeste do estado, as margens do rio Parana, concluindo uma érea territorial de
227,024 Km?, segundo dados do Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econémico e
Social - IPARDES (2009) em seu caderno estatistico, e seus limites geograficos sdo os
municipios de Queréncia do Norte, Sdo Pedro do Parana, Loanda, Santa Cruz de Monte
Castelo e Bataipord, municipio este, que pertence ao Estado do Mato Grosso do Sul.

Sé& e Tomanik (2000) apontam que a ocupacdo atual do municipio se deu na
década de 1950 pela empresa José Ebiner e Cia., através de migrantes que vinham a
procura de terras férteis para o cultivo do café. Nesta época o local se designava como
Distrito Administrativo de Paranavai e em seguida passou a ser Distrito Administrativo

de Loanda por forca da Lei em agosto de 1956.
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Sua instalagdo como municipio é datada de 05/07/1963, pela Lei Estadual n°
4.738, mas foi consolidado em 21/04/1964 quando foi desmembrado da Comarca de
Loanda e empossado seu primeiro Prefeito Municipal.

Segundo estes autores ha 16 ilhas que pertencem ao municipio, além das praias
que se formam no verdo. Conta ainda com nove localidades rurais (Trés Ranchos,
Quatro Ranchos, Ouro Verde, Vila Urubu, Ponte Preta, Miguel Pontes, Comunidade
Fazenda Jane, Inacio Franco e Distrito Reliquia do Norte).

Sua populacdo urbana estimada é de 1.641 e a rural de 909, com um total de
2.550 habitantes, segundo dados apresentados no caderno estatistico do IPARDES
(2009), e baseados no Instituto Brasileiro de geografia e Estatistica - IBGE — Censo
Demografico realizado em 2000. A economia da cidade distribui-se na &rea de servigos
(53,71% do PIB municipal), 44, 09% na area de agropecuaria e 2,21% na area industrial
(Fernandes, 2009).

A taxa de urbaniza¢do do municipio é de 64,11% segundo Merino (2007). Em
relagdo aos aspectos urbanos, educacionais e de saude, o municipio apresenta: 25
estabelecimentos comerciais, seis de servigo e trés industrias (extracdo de minerais,
material de transporte e producdo de minerais ndo-metalicos); uma escola de Ensino
Publico Municipal e outra Estadual que oferecem vagas para o Ensino de Educacdo
Infantil, Fundamental e vagas para o Ensino Médio; um Hospital Publico e uma
Unidade Basica de Saude (Paranacidade, 2005).

Merino (2007) revela que é peqguena a area urbana do municipio e sua
constituicdo apresenta-se com quatro ruas paralelas que perfazem um total de trinta e
trés quadras que sdo habitadas pela maioria da populacdo, e dois conjuntos
habitacionais, o conjunto Flamingo que é constituido de duas quadras e o conjunto Por
do Sol com apenas uma quadra, nos quais reside uma pequena parte dos moradores do
municipio. Tambem ha& condominios e chéacaras, cujos proprietarios sdo turistas e,

portanto, ndo apresentam moradia fixa em Porto Rico. Esta autora complementa:

(...) se considerados os seus rendimentos e atividades profissionais, ha certa
homogeneidade espacial no agrupamento das familias da zona urbana de Porto
Rico (TOMANIK et al, 1997). Familias cujos membros atuam em servicos
temporarios e de baixa remuneracdo tendem a habitar os espacos mais distantes
da margem do Rio Parand. As residéncias mais préximas ao rio sdo maiores e

de alvenaria e ocupadas por familias cujos membros trabalhadores dedicam-se
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a ocupacOes mais estaveis, que exigem maior qualificacdo e propiciam

melhores rendimentos (Merino, 2007, p.38).

Tomanik e Godoy (2004) demonstram que ocorreu um decréscimo da populagéo
dos municipios da regido e das zonas rurais e um acréscimo da populacdo nos pequenos
nacleos urbanos, através dos censos demogréaficos realizados.

De acordo com a confrontacdo dos dados que Tomanik e Godoy (2004)
coletaram entre 1993 e 2001, observou-se um crescimento de 25% da populacdo do
nucleo urbano de Porto Rico, desenvolvido de forma desigual entre as faixas de idade,
com uma variancia entre um minimo de 0,7% na faixa de 10 a 19 anos e um méaximo de
80,7% na faixa de 40 a 49 anos. Através dos dados coletados pelos autores € possivel
afirmar que o total de 64,4% da populacdo local corresponde a populagédo
economicamente ativa e 7,3% corresponde a populacdo com mais de 65 anos de idade.

Segundo Fernandes (2009), estes dados sugerem uma tendéncia da emigracao
dos jovens para centros urbanos maiores na busca de trabalho mais qualificado, pois em
Porto Rico as oportunidades de emprego sdo poucas, além disso, as que existem giram
em torno de trabalho com menos exigéncia de qualificacdo e que oferece baixos indices
de remuneracgao.

Este autor ainda aponta que, a possivel emigracdo dos jovens aumenta a
proporcao de pessoas que se enquadram na faixa de 49 anos ou mais, evidenciando uma
populacdo com caracteristica de idade mais avancada.

Os dados coletados de Tomanik, Godoy e Ehlert (1997) apontam neste sentido
demonstrando que em cada 10 pessoas em Porto Rico, duas podem ser consideradas
idosas, pois a quantidade de pessoas com 50 anos ou mais equivale a 17,4% do total da
populacdo. Este total encontra-se além da média nacional apontada pelo IBGE (1992)
que é de 14,6%, indicando segundo os autores, que a populacdo mais jovem esta
deixando a cidade por se encontrarem em melhores condigdes de enfrentamento em
outros mercados de trabalho.

Para Fernandes (2009), os habitantes do municipio com idade superior a 50 anos
podem ser considerados os colonizadores da regido. Segundo ele, talvez sejam os
pioneiros que em busca da terra prometida teriam vindo a Porto Rico na expectativa de
plantar e cultivar para a subsisténcia e autonomia propria.

Apontam também Tomanik, Godoy e Ehlert (1997), que 16,5% do total de

moradores em Porto Rico, independente de serem jovens ou ndo, sdo provenientes de
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outros locais do estado do Parana, representando, segundo os autores, um numero
expressivo de pessoas. Quanto ao género, Merino (2007), diz sobre a existéncia de uma
diferenca minima entre os sexos: (50,9% de homens e 49,1% de mulheres), de acordo
com dados do IBGE (2000).

Em relacdo ao estado civil, Fernandes (2009) esclarece que 51,65% dos
habitantes sdo ou foram casados, o que de certa forma pode se apresentar devido a
distribuico etaria que apresenta por volta de 50% dos habitantes com 25 anos ou mais.

Tomanik e Silva (2007) evidenciam que diferentemente dos grandes centros, 0s
lacos afetivos e as relagbes sociais em pequenas comunidades tendem a ser mais
proximos. N&o é diferente no caso de Porto Rico, pois o fato das pessoas morarem em
conjuntos habitacionais quase sem divisdo entre as casas, é possivelmente atrelado a um
passado em que as relacbes familiares valorizavam a amizade e o compadrio,
fortalecendo os lacos e a solidariedade.

A composicdo familiar evidencia a existéncia desses processos de solidariedade
social, pois ha uma parcela significativa dos moradores que ndo fazem parte da familia
nuclear moderna (que se configuraria com pai, mée, filhos...). Essa parcela da populacao
atingiu 10,2% dos moradores das ilhas (excluidos os sem informacdes) e apresentou
uma oscilacdo entre 11,4% em 1993 e 11,7% em 2001, dos moradores de Porto Rico
(Tomanik e Godoy, 2004).

Sobre os aspectos educacionais, Tomanik e Godoy (2004), em seus estudos
esclarecem que quanto aos indices de escolaridade houve uma pequena elevacédo, pois
em 1993 a escolaridade média se aproximava do nivel de ensino fundamental
incompleto e ja em 2001 a média encontrava-se mais proxima do ensino fundamental
completo.

Os autores colocam que Porto Rico apresenta, de forma geral, mesmo tendo uma
pequena elevacdo, indices sobre os niveis de educacdo formal baixos, evidenciando que
um contingente significativo de pessoas apresenta um nivel de escolaridade abaixo do
gue normalmente é exigido pelos mercados de trabalhos, especificos de centros urbanos
maiores e industrializados e que exigem méao-de-obra mais qualificada.

Sobre as atividades profissionais que a populacdo de Porto Rico desenvolve,
Fernandes (2009) aponta que poucas sdo as ocupagdes que estdo ligadas diretamente ao
rio ou a exploracdo da terra e as que ainda existem estdo diminuindo.

As atividades ligadas ao rio como a pesca artesanal ou profissional e/ou de
subsisténcia, em 1993, correspondiam a um total de 7,4% dos moradores, enquanto a
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populacédo de pescadores se estabelecia em 5%. Em 2001 houve uma diminuicdo desta
ocupacdo perfazendo um total de 4,6% dos moradores e a comunidade dos pescadores
caiu pela metade nesses oito anos, ja& que a média da comunidade dos pescadores
ocupava 2,5% da populacdo. Evidencia-se que ocorreu uma reducdo pela metade da
proporcdo da populacdo de pescadores em relacdo ao total da populacdo (Fernandes,
2009).

Tomanik, Godoy e Ehlert (1997) apontam a reducéo do indice da populacédo de
pescadores dizendo que “(...) em primeiro lugar, o que se percebe ¢ que o rio Parana,
tido como fonte de riqueza, ndo € fonte direta de trabalho; dentre os grupos de
profissdes, aquelas ligadas ao rio e a sua exploragcdo sdo as que ocupam 0 menor nimero
de trabalhadores” (pp. 403-404).

Quanto as atividades ligadas a terra como a agricultura, estes autores indicam
que houve uma reducdo ainda maior do que as atividades ligadas ao rio. De cada 10
moradores de Porto Rico, em 1993, um mantinha ocupacéo ligada ao trato com a terra,
num total de 10,6% da populacdo. J& em 2001 a propor¢do apresentou um decréscimo,
com um total de 4,4%.

As atividades ligadas ao nucleo urbano, segundo Tomanik e Godoy (2004),
como 0s servigos bracais ou ndo qualificados para 0os homens, o trabalho de domésticas
para as mulheres e ainda 0s empregos no comércio e nos servigos publicos, tanto para
0s homens como para as mulheres, apresentaram uma elevacao significativa de 58,8%
em relacdo ao total da populacéo.

Tomanik, Godoy e Ehlert (1997) revelam que a maior fonte de ocupacéo urbana
sdo 0s Orgaos publicos, pois de quatro trabalhadores da cidade de Porto Rico, um era
funcionario de algum o6rgdo publico. Os autores evidenciam que sdo poucas as
alternativas de trabalho na cidade e que h4 uma pequena parcela da populagdo que
exerce algum tipo de atividade paralela a principal, correspondendo a um total de 12,7%
da populacdo que tém uma segunda fonte de renda, mesmo que de forma eventual.

Os valores de 0,5 a 1 salario minimo concentram a maior parte da remuneragao,
correspondendo a 42,6% da populacdo e a tendéncia é de reducdo nos ganhos
profissionais em toda regido, segundo Tomanik e Godoy (2004). As atividades no
nucleo urbano possibilitam ainda remuneracéo que atinge a faixa de rendimento de 1 a 2

salarios minimos.
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Godoy (2002) aponta que em relacdo ao género, existe uma diferenca nos
salarios e que de maneira geral as mulheres recebem salarios menores do que oS
homens, tendo a mulher um rendimento médio de R$ 267,83 e 0 homem de R$ 398,32.

De acordo com autora, a cidade de Porto Rico tem a sua populacdo
envelhecendo, aléem de apresentar graves problemas quanto ao emprego e renda da
populagdo. Baseados neste e em outros estudos, Tomanik e Godoy (2004) afirmam
sobre a necessidade de continuidade de estudos e agdes conjuntas que considerem néo
sO 0s aspectos relacionados a biodiversidade, mas também sobre a diversidade social e

psicoldgica na regido.

Os conhecimentos sobre dados demograficos de uma determinada populacéo
humana, o tipo de atividades que exercem e as condi¢bes de vida e saude
resultantes, sdo fundamentais para as tentativas de preservacdo de elementos
bidticos e abidticos do ambiente e a busca de condi¢gdes de vida digna e
saudavel para aquela populacdo (Tomanik e Godoy, 2004, p.367).

2.2 Caracterizacdo do Grupo de Terceira Idade “Renascer”

(...) ‘O velho ndao tem armas. NOs é que temos de lutar por
eles’. Esta, acredito, ¢ sua tese, Ecléa.[...] Por que temos
de lutar pelos velhos? Porque séo a fonte de onde jorra a
esséncia da cultura, ponto onde o passado se conserva e 0
presente se prepara [..]. Mas, se os velhos sdo o0s
guardides do passado, porque nos é que temos de lutar por
eles? Porque foram desarmados. [...] Que é ser velho?,
pergunta vocé. E responde: em nossa sociedade, ser velho
é lutar para continuar sendo homem (Chaui, 2001, p. 18).

Esta pesquisa tem como participantes alguns idosos que fazem parte de um
grupo de terceira idade, através de um projeto denominado de Centro de Convivéncia da
Terceira Idade de Porto Rico.
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A realizacdo deste estudo se deu em razdo da possibilidade de dar continuidade
ao trabalho realizado através de pesquisa participante junto a este grupo, com o objetivo
de compreender como se encontravam as representacfes sociais dos idosos sobre o
envelhecimento e a relagdo dos mesmos no grupo de terceira idade, pelo aluno
integrante do programa de mestrado no ano de 2008, Saulo Luders Fernandes, da
Universidade Estadual de Maringa.

Este autor esclarece que a definicdo deste grupo de terceira idade pode ser a de
um grupo reflexivo por dois fatores: em primeiro lugar, por pertencerem a uma
comunidade ribeirinha, possibilitando que as pessoas se reconhe¢cam como iguais e com
caracteristicas semelhantes e segundo, por o grupo de terceira idade ter sido criado por
iniciativa propria dos integrantes, com vivéncias de experiéncias semelhantes a esta
faixa etaria. E pertencer a um grupo reflexivo foi o critério adotado para a selecdo da
populacdo de seu estudo.

Neste trabalho Fernandes (2009) identificou que, a maioria dos integrantes deste
grupo de terceira idade realizava trabalhos desde a infancia, com envolvimento direto
com a natureza, sendo portadores de conhecimentos transmitidos de geracdo em
geracdo, por pertencerem a familias em que a subsisténcia ligava-se diretamente aos
fendmenos naturais (periodos sazonais de chuva, estiagem, piracema, entre outros),
revelando um saber préatico sobre a natureza e seus ciclos.

Segundo este autor, baseando-se nos estudos de Diegues (2004), ao identificar
esses saberes praticos sobre a natureza atraves das discussdes em seu trabalho com o
grupo, ele coloca que este tipo de comunidade que estabelece uma relagéo direta com a
natureza, produzindo um conhecimento pratico sobre a mesma e que é transmitido
através da oralidade, de geracdo em geracdo, constitui-se como uma populacdo
tradicional.

Além disso, aponta que este grupo de terceira idade de Porto Rico ndo se
enquadra de forma estrita como parte deste tipo de populacdo, pois atualmente pelo
historico de migracdo eles encontram-se inseridos no meio urbano, no entanto, ainda
resguardam e sdo portadores de conhecimentos que foram construidos em contato com o
rio e a terra no decorrer da vida.

Assim, foi possivel obter o historico do grupo a partir das entrevistas semi-
dirigidas que foram realizadas junto com as idosas pioneiras do grupo, no estudo de

Fernandes (2009) e através de informages coletadas de documentos e livro de registro
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de atividades, bem como de histérias relatadas pelos integrantes do grupo ao longo dos

trabalhos neste ano.

Quando um grupo trabalha intensamente em conjunto, h4 uma tendéncia de
criar esquemas coerentes de narracao e de interpretacdo dos fatos, verdadeiros
‘universos de discurso’, ‘universos de significado’, que ddo ao material de base
uma forma histérica prépria, uma versdo consagrada dos acontecimentos. O
ponto de vista do grupo constrdi e procura fixar a sua imagem para a histéria.
Este €, como se pode supor, 0 momento aureo da ideologia com todos 0s seus

estereotipos e mitos. (Bosi, 2001, p.67. Grifos da autora).

A primeira formacéo do grupo de terceira idade de Porto Rico € datada de 08 de
maio de 1999 e seu primeiro estatuto criado em 01 de maio de 2000. Foi nominado
inicialmente de Grupo de Terceira ldade Reviver.

Este grupo de terceira idade se formou por iniciativa dos proprios idosos, que, ao
participarem de encontros nas cidades vizinhas, resolveram formar um grupo no proprio
municipio, concretizando a sua formacao tendo a Prefeitura Municipal como 6rgao
auxiliador.

Os encontros eram realizados semanalmente no Centro Comunitario do
municipio e a primeira pessoa a coordenar 0 grupo era uma senhora de
aproximadamente 30 anos. A programacdo das atividades era direcionada por ela, com
atividades artesanais como bordado, croché, costura e pintura. Havia também atividades
com dangas, jogos interativos, brincadeiras e viagens para encontros em cidades
vizinhas.

A participacdo dos idosos era pequena desde o inicio, segundo informagdes
coletadas por Fernandes (2009), em pesquisa participante com o grupo e segundo ele,
uma das causas que poderia contribuir para que ndo participassem era porque diziam
ndo gostar de algumas atividades, em especial as ligadas ao artesanato. Apontavam que
se fosse para trabalhar eles fariam em casa. Este autor revelou que eles gostavam
mesmo era das dangas e dos jogos como o doming.

Apesar de enfrentarem algumas dificuldades, o grupo caminhava e gostavam da
coordenadora, pois as atividades ndo se restringiam somente as atividades artesanais.
Diversas atividades foram realizadas, o que possibilitou a arrecadac¢ao de dinheiro pelo

grupo, para suas despesas e compra de materiais como mesas, cadeiras, utensilios
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domeésticos, freezer, geladeira, fogdo, microondas, entre outros, oportunizando a
autonomia do grupo.

Porém, concomitante as mudancas de chefia na prefeitura em razéo de eleicGes,
ocorreu o desligamento da primeira coordenadora do grupo, segundo Fernandes (2009).
Estas transformacfes levaram a uma paralisacdo das atividades do grupo por algum
tempo. Lentamente foram retomando as atividades e em 2006 o grupo retornou com
grande forca, realizando eleicdo para a composi¢do de uma nova diretoria, com um
mandato previsto para um ano. Pela primeira vez uma pessoa do proprio grupo tinha
sido eleita.

Um novo estatuto foi criado em 22 de novembro de 2006 e alterado o nome do
grupo para “Grupo de Terceira Idade Renascer”, pois segundo informagdes, havia em
uma cidade vizinha um grupo de terceira idade com a mesma nominacdo. Através do
auxilio da Prefeitura, este procura cumprir a politica municipal do idoso, conforme a Lei
8.842/94 da Politica Nacional do Idoso, e seus objetivos gerais sdo favorecer a
autonomia, integracdo e a participacdo do idoso na vida familiar e comunitéria.

Em seu estatuto consta que o grupo tem a finalidade de proporcionar a difuséo
do civismo e cultura, principalmente a Amizade, com companheirismo, podendo
realizar reuniGes e divertimentos de carater Social, Cultural e de Lazer, e também
apresenta os direitos e deveres dos idosos em relacdo a organizacdo e manutencao do
grupo.

As normas e regulamentos internos da Diretoria e do Conselho Fiscal com seus
membros efetivos e suplentes também sdo apresentados e os mandatos exercidos com
prazo de um ano, através de eleicdo direta. O grupo possui seu registro em cartorio e o
Cadastro Nacional da Pessoa Juridica — CNPJ, junto a Receita Federal, sendo uma das
exigéncias para o desenvolvimento de projetos que visem verbas do governo Estadual e
Federal.

Segundo informacdes da presidente, eles estdo trabalhando junto com a
Secretaria de Assisténcia Social, através de projetos e atividades que arrecadem dinheiro
para despesas do grupo em passeios, viagens, entre outros e com o objetivo de construir
um Centro que seja especialmente do grupo de terceira idade, pois o Centro
Comunitario do Municipio também agrega outras associacdes.

As atividades realizadas pelo grupo nos anos de 2006 a 2007, segundo
Fernandes (2009), resumiam-se a dois encontros semanais: um de exercicios com

ginastica e caminhada, desenvolvidos com um profissional da area de educacdo fisica e
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outro no qual os idosos jogavam domind, conversavam e realizavam trabalhos
artesanais, ensinados pelas integrantes do préprio grupo.

Os encontros que anteriormente eram realizados semanalmente neste Centro
Comunitéario, local onde também se encontram guardados todos os materiais que foram
comprados com dinheiro arrecadado pelo grupo, passaram a se realizar em um préedio
escolar da administragdo municipal, uma antiga escola, que concentra varios projetos
ligados a Secretaria de Assisténcia Social do municipio, sendo um local de fécil acesso
aos idosos.

Segundo informac@es relatadas durante os trabalhos realizados, os encontros
tiveram que ser mudados de local em razéo de uma integrante do grupo ser portadora de
deficiéncia visual e o saldo do centro comunitario apresentar algumas imperfei¢cdes no
piso, dificultando a sua movimentacdo, mas também por dificuldades em relacdo a
transporte para facilitar o acesso dos idosos.

Atualmente varias atividades sdo oferecidas e realizadas através de profissionais
ligados a administracdo municipal, que fazem parte dos projetos, como a professora de
Educacdo Fisica, Assistente Social, Fisioterapeuta, entre outros. E oferecido ao grupo
um horario na segunda-feira pela manha para realizacdo de fisioterapia em uma clinica
com profissional especializado e disponibilizado pela Prefeitura.

Algumas atividades, principalmente as esportivas, como a ginastica que é
oferecida nas tercas-feiras e quintas-feiras de manhd, sdo descentralizadas e
desenvolvidas na Academia de Terceira Idade — ATI, localizada a margem do rio
Paran4, ao ar livre. Nas quartas-feiras o grupo se reline para atividades e servi¢os, como
discussdo de questdes administrativas, projetos, passeios, ensaios de dancas,
participacdo em eventos, entre outras atividades que se fizerem necessarias e também o
dia de se reunir com outros profissionais.

Fernandes (2009) relatou que em junho de 2008 foi realizada em carater de
urgéncia uma eleicéo atipica, em 24 horas, em razdo de uma festa junina que deveriam
participar. Foi necessario estabelecer uma diretoria, pois ndo existia quem representasse
0 grupo nessa festividade, uma vez que o mandato da presidente de 2006 havia se
expirado e ela ndo havia convocado o grupo para novas elei¢fes. Neste ano, 2009, ja
houve eleicdo e a composicao da diretoria continuou a mesma do ano de 2008.

A atual presidente mantém livros com documentacéo, fotos e registro de todas as
atividades que realizam como bingos, rifas, entre outros e das que participam como

quadrilhas, passeios, encontros, etc. Os participantes do grupo, segundo ela, sdo
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registrados em um livro de presenca e contribuem com R$ 2,00 ao més que retornam
em beneficios para o grupo.

Segundo suas informacgdes, hd 60 idosos cadastrados e cada um tem a sua
carteirinha com foto e algumas informacGes pessoais, porém, ndo sdo todos que
participam das atividades. Alguns homens ainda trabalham e s6 participam quando as
atividades sdo de final de semana. Muitas mulheres também so participam nestes finais
de semana. Desse total, a media e de 12 a 15 pessoas que participam de forma efetiva
toda semana das atividades e apenas dois homens compareceram em algumas atividades
na quarta-feira.

A faixa etéria ndo é exclusivamente a da terceira idade que corresponde a 60
anos, pois algumas mulheres na faixa dos 40 anos freqiientam o grupo por indicagéo
médica e a maioria dos participantes encontra-se nas faixas etarias de 50 e 60 anos. A
senhora mais idosa tem 96 anos e participa de atividades quando esta bem de salde.

Em relacdo ao tempo de residéncia dos integrantes do grupo de terceira idade em
Porto Rico, em seus arredores e rio Parana, este varia de 2 a 55 anos. A média do tempo
de permanéncia indica que os idosos do grupo sdo pioneiros na ocupacao da regido de
Porto Rico, considerando o estabelecimento de sua instalacdo em 21 de abril de 1964.

Todos os que participam do grupo de forma efetiva sdo imigrantes de outras
regides e municipios. E quanto a escolarizagdo, a maioria ndo estudou e entre 0s que sao
alfabetizados alguns deles possuem o Ensino Fundamental incompleto. Apenas uma
pessoa possui 0 Ensino Médio incompleto.

Quanto a forma de trabalho que exerciam no passado, a maior parte dos idosos
ganhava seu sustento através de trabalhos bracais, como lavradores ou bdias-frias em
fazendas e sitios alheios. A outra parte deles comecou a trabalhar nas lavouras de café,
porém com a queda da cultura cafeeira, buscaram na pesca uma forma de renda e de
sustento. Apenas uma integrante que € a atual presidente ndo exerceu trabalho bracal,
mas trabalhou como dona de casa e realizou atividades burocraticas em orgéos publicos.

Fernandes (2009), em seus estudos revelou que ha uma diferenca quanto ao
género relacionado a condic¢do atual dos idosos, ja que todos sdo aposentados. Os
homens do grupo mesmo exercendo outras atividades, dizem que ndo trabalham mais,
sendo apenas distracdo as atividades que realizam, quando comparadas as atividades do
passado, como se as atividades cotidianas ndo tivessem relevancia. Por outro lado, as

mulheres quando foram questionadas, mesmo ndo exercendo as atividades do passado,
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relatam sobre a rotina diaria com os afazeres domeésticos e atividades ligadas a projetos
da prefeitura ou da Igreja local como a Pastoral da Crianca.

Quando questionados sobre como vivenciam o processo de envelhecimento,
foram unanimes em afirmar que a cidade é muito calma, tranquila, sendo um lugar que
todos se conhecem, possibilitando melhores condi¢c6es de vivenciar a velhice através da
proximidade entre as pessoas. Eles disseram que por a cidade ser pequena o indice de
violéncia € baixo, ndo tendo muitas preocupac¢des quanto a assaltos e outros tipos de
perigo, se comparada a centros maiores.

Fernandes (2009) esclarece pautado nos estudos de Novaes (1995), dizendo que
as relagOes de proximidade na velhice, como as relagdes familiares e de amizade, séo
fatores importantes no processo de adaptacdo neste novo periodo de perdas e no
aprendizado de novos papéis.

Quanto ao aspecto de satisfacdo ou ndo com as atividades do grupo, os idosos
relataram que o grupo de terceira idade se mantinha em razdo de ser um dos Unicos
espacos de convivéncia e de relagdes sociais para a maioria deles, local de encontro com
0S amigos, em gue conversam e se divertem. Possivelmente sendo as Unicas atividades
exercidas fora do &mbito familiar.

Quando abordados sobre o trabalho desenvolvido no ano de 2008 e 0 que estava

iniciando-se, é importante apresentar a fala de uma de suas integrantes:

Com esses trabalhos abriu e esta abrindo a mente delas, a nossa mente. A maioria
esté estudando e véo pegando confianca em si propria. Como uma flor elas foram
desabrochando e eu também (D. Lair, 67 anos).

Compreender a formacdo e trajetéria de um grupo de terceira idade no seu contexto
socio-historico, se faz necessario como diz Pinheiro Jr. (2005), desvincular da idéia de
um estudo que possa ser meramente um agrupamento por classe etaria, como a geragédo

dos 50 anos ou dos 60 anos, ou seja,

E preciso entender as relagdes sociais no tocante aos aspectos geracionais
muito mais pelo vies da construcdo coletiva da memdria do que pelas
caracteristicas meramente etérias [...] Fazer parte de uma geracéo, desta forma,
significa compartilhar representagdes sociais comuns relativas as fases

histdricas por que cada pessoa passa, a partir de uma coletividade que reune as
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idéias e valores resultantes dos conflitos gerados nesse contexto (Pinheiro Jr.,
2005, p.10).



CAPITULO III

OS OBJETIVOS NORTEADORES E METODOLOGIA DA
PESQUISA

(...) Investigar ¢ uma forma de relatar o mundo e a
pesquisa social é tanto um produto social para relatar
quanto um produtor de relatos; uma maneira de contar — e
produzir - o mundo. A pesquisa nasce da curiosidade e da
experiéncia tomados como  processos sociais e
intersubjetivos de fazer uma experiéncia ou refletir sobre
uma experiéncia (Spink, 2003, p. 26).

A partir da construcdo realizada por Fernandes (2009) e considerando suas
analises, este estudo assumiu dois conjuntos de objetivos complementares.

Como uma proposta de acdo e intervencdo psicossocial, visou dar continuidade
ao trabalho anterior, contribuindo para o resgate da funcdo social do idoso na
comunidade e o fortalecimento da identidade grupal e dos lacos coletivos, através do
desenvolvimento de atividades que buscavam intensificar a participagdo dos membros
no grupo e deste na comunidade.

Como um trabalho comprometido com a produgdo do conhecimento,
pretendemos oferecer, através da analise das raizes da Psicologia Social Comunitéria,
subsidios para melhor compreensao desta proposta de conhecimento, visando conhecer
suas caracteristicas, importancia e implicacdes, bem como compreender as relacfes
entre investigacdo/pesquisa e a promocao de estratégias de acles frente a realidade
investigada.

A partir desta compreensdo e dos dados provenientes do processo de intervengéo
participativa, outro de nossos propdsitos foi o de analisar o desenvolvimento daqueles

processos de (re)construcdo da identidade grupal, & partir dos conceitos de Consciéncia
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tal como proposto especialmente por Vygotsky (1989), e Lane (2002, 1984), e de
Identidade proposto, entre outros, por Freitas (2006), Ciampa (1984) e Lane (2002).

Para isto, procuramos, inicialmente, registrar os caminhos trilhados no processo
de convivéncia através do diario de campo, que constitui, como afirma Freitas (1998),
conjuntos de “(...) registros de acontecimentos e¢/ou episodios significativos,
acompanhados de apreciacdes sobre as interacdes, as probleméticas vividas e as
alternativas de agdes encontradas pelas pessoas” (p. 7).

Com base nestas informagdes e sob o ponto de vista metodologico, buscamos
apoio nas formulacbes da epistemologia qualitativa. Segundo Rey (2005), um dos
pressupostos basicos deste posicionamento é a concepcao de que todo conhecimento é
uma interpretacdo da realidade.

Diante desta proposta, 0s sujeitos da pesquisa ndo sdo vistos apenas como
objetos ou depositarios de informacgdes. Da mesma forma, o processo de pesquisa ndo €
uma simples coleta de dados, ou seja, de elementos prontos, pré-existentes a pesquisa e
que devem, simplesmente, ser colecionados e reagrupados pelo pesquisador. Ao
contréario, o processo de pesquisa configura-se como uma relacdo dialdgica, em que
pesquisadores e pesquisados sdo integrantes de um mesmo processo e nele se re-
significam.

Em uma pesquisa qualitativa, os contextos sociais € o conhecimento s&o
concebidos como mundos passiveis de mudanca. A linguagem dos atores sociais e suas
praticas, seus valores, suas crencas, habitos, atitudes, representacdes, opinides, sdo
elementos ricos, ndo apenas pelas descobertas que propiciam aos pesquisadores, mas
por tudo que significam e possibilitam para todos.

Além disso, para realizacdo de uma pesquisa participante é importante ter uma
postura critica diante das situagoes, pois ndo devemos negar as teorias cientificas e nem
aceitar de forma espontanea o conhecimento popular, como se este nao estivesse
impregnado das inumeras contradigdes existentes na sociedade. Como afirma Demo
(1999), “a dialética entre teoria e pratica ¢ condicdo fundamental da pesquisa e da
intervengdo na realidade social” (p. 110).

Assim, o que buscamos néo foi a realizagdo de uma reproducéo, por escrito, da
realidade, mas a construcdo, em conjunto com os idosos, de novos conhecimentos sobre
eles, suas possibilidades e aspiragdes. Essa proposta da pesquisa participante, de formar
um conhecimento junto ao grupo, que auxilie na andlise e interpretacdo das inumeras

contradicBes presentes na realidade, propicia a realizagcdo de uma andlise critica pelo
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grupo, sobre a sua realidade e a participacdo da mesma na busca de possiveis solucdes
para os conflitos que se apresentarem.

O periodo de tempo que o processo da pesquisa participante demanda é
normalmente maior que 0 necessario para a realizacdo de pesquisa de cunho mais
tradicional, pois a investigacdo ndo € somente responsabilidade do preparo do
investigador, assim como a populagéo investigada precisa se envolver no processo,
reconhecendo-se também como produtora de conhecimento. Portanto, é necessario que
haja entre o sujeito e objeto uma interacdo dinamica e dialética (Demo, 1999).

Segundo Fernandes (2009), a pesquisa participante muitas vezes ndo se
direciona para a acdo direta sobre a realidade. Mesmo que haja formulac6es de possiveis
estratégias, sua preocupacdo pode ndo se centrar na a¢do, mas sim na discussao das
possibilidades de como agir sobre a realidade investigada.

Neste processo de pesquisa, para este autor, mais do que sobre a acdo efetiva, a
importancia maior recai sobre a inser¢do do pesquisador no grupo e nas possibilidades
de reflexdes da comunidade sobre os aspectos problematicos surgidos durante a
pesquisa.

Embora a pesquisa participante ndo priorize a acdo efetiva dos planos elaborados
durante o seu percurso, isso ndo quer dizer que ela ndo atinja o objetivo de realizar uma
transformacdo na realidade social da comunidade. Ao contrério, no processo de
concretizacdo da pesquisa (com o levantamento prévio dos problemas a serem
investigados, as discussdes e reflexdes criticas sobre as contradi¢des encontradas na
comunidade, assim como a busca de estratégias de acles), ja& se configura uma
transformacéo na realidade.

Esta forma de investigacdo participante, ndo se encerra com as fases de
devolucdo das informagOes e de avaliagdo do processo; ela se apresenta como um
processo permanente pois, as reflexdes e andlises criticas da realidade e as acOes
efetivadas sobre a mesma possibilitam novas necessidades e a percep¢do ou a criacao de
outras perspectivas sobre a realidade investigada. Assim, as possiveis superacoes
direcionam a outras dificuldades que requerem novas intervencdes, e que necessitam

novamente de reflexdes e analises para serem elaboradas.

Como pontua Le Boterf (1999, p. 68):
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(...) a analise critica da realidade e a realizacdo de acbes programadas
conduzem a descoberta de outras necessidades e de outras dimensdes da
realidade. A acdo é uma fonte de conhecimento e de novas hipoteses. O
diagnostico, a analise critica e a agdo constituem, assim, trés momentos de um
processo permanente de estudo, de reflexdo e de transformacao da realidade, os

quais se nutrem mutuamente.

Para a analise dos dados recorremos a analise de conteudo, conceitualizada por
Bardin (1977, p.38) como,

(...) um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objectivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens.

Através das atividades realizadas com o grupo e das palavras sobre as quais
atentamos, buscamos conhecer 0 que esta por tras delas, ou seja, por meio das
mensagens buscamos, através da analise de conteudo, decifrar as condi¢des que as
originaram e que elas buscavam refletir.

Bardin (1977) aponta, para a analise de conteldo, 0s seguintes eixos
norteadores: 1) a pré-analise (fase da descricdo ou preparacdo do material), 2) a
exploracdo do material (a inferéncia ou deducéo), 3) o tratamento dos resultados (a
interpretacdo). As acOes principais da pré-analise sdo a leitura flutuante (primeiras
leituras de contato com os textos), a escolha dos documentos (no caso o diario de
campo), a formulacgéo das hipoteses e objetivos especificos desta fase.

Esta pesquisa, por estar atrelada a uma metodologia participativa, buscou nédo
somente desenvolver um projeto de agdo, mas colocar em pratica as estratégias
formuladas, de forma conjunta, entre pesquisador e comunidade. Por isso, todas as
atividades desenvolvidas e discussdes realizadas com o grupo foram registradas em um
diario de campo, contendo anotacOes realizadas e fotos registradas durante as

atividades, nos intervalos e ap0s a conclusdo das mesmas ou ao término dos encontros.
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Tanto as anota¢fes quanto o registro das fotos foram realizadas com o cuidado
de que qualquer tipo de interrupgdo ndo comprometesse a interagdo com 0 grupo e o
carater espontaneo das falas.

As fases de tratamento e inferéncia e da interpretacdo, permitem que 0s
conteudos recolhidos se constituam em dados para analises reflexivas, em observacgdes
individuais e gerais do material; dessa forma o analista poderd inferir e adiantar
interpretacdes a respeito dos objetivos previstos, bem como sobre outras descobertas
inesperadas.

Utilizamos para o tratamento dos dados, a técnica das analise temaética ou
categorial, que, de acordo com Bardin (1977), é constituida por atividades de
desmembramento do texto em unidades, ou seja, buscamos descobrir os diferentes
nucleos de sentido que constituiam a comunicacdo e que poderiam significar alguma
coisa para 0 objetivo analitico escolhido e também para a analise das ac6es realizadas
pelo grupo.

Podemos dizer a partir do exposto e do vivido deste processo, que a pesquisa,
assim como a forma pela qual compreendemos e podemos interpretar o homem € um
processo, entendendo este processo como aquele que pode se definir e se transformar no
momento em que se realiza, tendo como premissa 0 momento experienciado e 0S
movimentos do sujeito da pesquisa, assim como 0S movimentos que produzem as
relac@es, as interacdes e as trocas entre o pesquisador e pesquisados.

Dessa forma, o conhecimento é construido por todos que fazem parte do
processo, a partir da historia do pesquisador, da histéria do outro e da relagdo vivida
entre todos, a fim de compreender, nomear e construir sentidos as emoc0es, aos fatos, as
expressdes, falas, gestos ou qualquer outra manifestacdo que possa surgir, sempre
ligados a aspectos histdricos e sociais que determinam nossa constituicdo. 1sso
possibilita que, ao invés de categorizar ou reduzir o fendbmeno, possamos atuar
ampliando as possibilidades de construcdo de estratégias de abordagem e na forma de

compreender os fendbmenos.



CAPITULO IV

REFLEXOES SOBRE A PRATICA COM O GRUPO

(...) lugares, eventos, pessoas, rostos, artefatos,
documentos, impressdes, recortes, anotacdes, lembrancas,
fotos e sons em partes e em pedagos (muitos pedagos); um
confronto de saberes uma negociacdo de sentidos numa
busca de ampliar possibilidades de transformar praticas.
S6 o mal avisado pode pensar que isso é uma atividade
neutra. Por exemplo, ao tirar fotos de mulheres na zona
rural e construir uma parede de fotos no lugar onde nao
tem espelhos e muito menos vitrines, o que fazemos é
dialogar; com a identidade urbana e a identidade rural,
com a feminilidade, a familia, a beleza, as questbes de
género. Dialogamos porque estamos onde estamos, ndo so
fisicamente, mas socio e psicologicamente (Spink, 2003,
p.37).

A linha tedrica sobre a qual pautamos esta pesquisa, a Psicologia Social
Comunitaria, permite captar, explicar e atuar sobre processos ligados a dindmica das
relacBes construidas no cotidiano da populacéo.

Uma das mais importantes contribuicbes da Psicologia Social Comunitéria
encontra-se na compreensao das possibilidades de transformacgéo do ator individual em
ator coletivo, através de uma rede de relacdes que permita e colabore para intensificar a
participacdo da comunidade; através dessa participacdo € possivel que aqueles atores se
conscientizem de seus problemas e busquem alternativas de resolucdes e ainda que,
como pesquisadores, passemos a fazer parte da coletividade estudada.

Como uma proposta de investigacdo participante, este trabalho além de
pretender contemplar os objetivos dos pesquisadores, buscou realizar e fortalecer as
relagbes da comunidade investigada, possibilitando que os investigados se tornassem
pesquisadores da propria realidade, manifestando suas interpretacdes e buscando formas

de superacdo de pontos criticos ou problemas do interesse deles. Para isso, a
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pesquisadora teve sua insercdo no processo de pesquisa, como uma forma de
continuidade de um trabalho anterior (Fernandes, 2009).

Os trabalhos resultaram em novos conhecimentos sobre a comunidade, o que
possibilitou que ela se voltasse aos seus problemas e se organizasse para enfrenta-los,
buscando estratégias de resolucdes, além de desenvolver suas potencialidades e
fomentar sua autonomia. A entrada do profissional da psicologia, com o trabalho
anterior, também facilitou e contribuiu para as discussdes e algumas a¢bes engendradas
pelo grupo no trabalho atual.

Neste trabalho procuramos compartilhar os diferentes saberes e praticas com o
grupo comunitario, um saber-fazer compartilhado, articulando as necessidades que
surgiram com possibilidades concretas de acGes. Esta relacdo dindmica potencializou
recursos para que o grupo assumisse o lugar de protagonista e de forma gradativa
buscasse transformacdes em suas agoes.

Em relagéo ao processo de resgate da funcéo social do idoso, o trabalho anterior
revelou que os idosos apresentavam uma concepgdo de velhice relacionando-a com
improdutividade; o velho era visto como aquele que perdia a funcéo social ap6s o fim
do ciclo de trabalho e de idoso tornava-se velho, ja que ele “ndo fazia nada” ou as
atividades que realizava ndo eram consideradas trabalho, pois ndo apresentava carater
de producdo material como produto final.

Com o processo de pesquisa participante, as reflexdes proporcionaram novas
formas de conceber a velhice e a funcdo social do idoso na comunidade, que comecaram
a se reconhecer como o0s guardadores das lembrancas e como memorias vivas do
passado daquela populagéo (Fernandes, 2009).

No presente trabalho, em cada encontro e discussdes sobre o significado de
envelhecer, a funcdo social do idoso e os inimeros sentidos atribuidos a velhice, assim
como nas discussdes sobre o proprio processo grupal, tendo como pano de fundo o
fortalecimento dos lacos coletivos e a identidade grupal, nossas percepgdes sobre as
inimeras formas de conceber o envelhecimento, tanto da pesquisadora como dos
investigados, foram se alterando e aos poucos, nas agdes do grupo, comegou a
transparecer o seu fortalecimento e comprometimento com as atividades coletivas.

Em um dos encontros, uma das integrantes revelou que durante os dias que 0
antecederam, pensou sobre a importancia de lembrar e poder contar situagdes vividas e
que ficou emocionada com a lembranca de uma poesia. Decidiu levar e fazer a leitura

para o grupo, compartilhando-a. Em seu esforco percebemos o comprometimento.
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Tantas coisas tem na cabeca da gente...a vida que passa...ndo sei como lembrei
dessa poesia...6 do meu tempo de escola e faz muito tempo...mas me deu uma
vontade e eu parei pra escrever e foi vindo na minha cabega...ndo consegui
lembrar quem escreveu, 0 nome da pessoa, mas tai, trouxe pro grupo, pro nosso
trabalho...acho que € importante a gente lembra a nossa historia e € isso que a

gente t& fazendo quando vocé vem e a gente discute...(D. Lair, 67 anos).

O aumento da participacdo deles nas atividades semanais, COmo nos exercicios a
beira do rio e fisioterapia, que visam uma melhor qualidade de vida para o grupo, além
da participacdo de varios integrantes nas conferéncias do idoso, tanto na esfera
municipal como regional, possibilitam verificar novos posicionamentos enquanto
pessoas capazes e produtivas. “Meu marido também freqlienta e as mensalidades ja
paguei para o ano todo ’(D. Cida, 66 anos).

Especificamente em relacdo a atuacdo de varios integrantes nas conferéncias
municipal e regional, antes realizada somente com a presenca de poucos integrantes e a
presidente do grupo, tendo a possibilidade de discutir com outros segmentos da
sociedade sobre varios assuntos pertinentes e entre eles o Estatuto do Idoso, verificamos
0 inicio de uma nova postura frente as discussfes e tomada de decisGes sobre as
necessidades dos idosos, e que o olhar se voltasse sobre suas capacidades, como pessoas

que podem e devem atuar na comunidade.

Relno com as pessoas...gostaria de um pouco mais s6 de benfeitoria, um salédo
para nés...porque ja temos bastante material comprado, coisas de cozinha,

mesas...e seria bom também para fazer cursos (D. Luzinete, 74 anos).

Em discussdo com o grupo sobre o resgate da funcao social do idoso, o trabalho
anterior culminou na producdo de um livro sobre historias de vida, receitas de culinaria,
contos de pescador e poesia dos idosos. Neste trabalho, apos reflexGes sobre as
necessidades do grupo e continuidade do resgate, decidimos a realizacdo de uma
atividade de registro histérico sobre a comunidade. Em alguns encontros fizeram uma
selecdo de imagens com fotos sobre a navegacao, como uma atividade de transporte que
viabilizou a ocupagdo humana ao longo do rio naquela comunidade, vinculando-a a

principal festa da regido, a procissdo fluvial de Nossa Senhora dos Navegantes, além de
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outros registros que julgaram importantes para a reconstrucdo da historia da
comunidade.

O desenvolvimento de um trabalho com fotos antigas, de arquivos pessoais, foi
escolhido pelo grupo com o objetivo de ser registrado na Casa da Cultura, que se
encontrava, no momento, em fase de acabamento pela Prefeitura Municipal,
concretizando a vontade do grupo em dar continuidade ao trabalho de resgate da historia
pessoal e da comunidade. Nos encontros traziam fotos, narravam situagdes vividas e re-
significavam a sua historia pessoal. Em uma das fotos sobre uma grande enchente

ocorrida na regido, D. Ldcia revelou:

Antes eram os pobres que estavam nas ilhas, eles plantavam verduras e isso s6
no pedaco de terra de que precisavam. Depois os fazendeiros tomaram conta e
foram colocando os bois e foi acabando com tudo...eu mesma tive que sair das
ilhas...a minha vida era l4...eu freqliento o grupo porque tive ruim de depressao
forte, 0 médico pediu pra mim vir, eu tenho um pouco menos de idade, mas ja
vivi muita coisa nessa terra..mas as lembrancas da ilha sempre me deram
saudades...mesmo com tempos ruins..mas era outra vida..eu vi quantas
enchentes...eu mesma subi no telhado da casa como as galinhas faziam...com
toda dificuldade, mas limp& um peixe e frita e comé na hora igual a gente fazia

ja era bom demais...(D. Lucia, 53 anos).

Através do discurso sobre a vida do outro, eles encontram o préprio passado,
fortalecendo ainda o reconhecimento do idoso como detentor do conhecimento da vida,
guardido da memdria da comunidade e memdria viva do passado daquela comunidade.

Enquanto lembra, LUcia reconstrdi para si e para 0s outros, o que foi e 0 que é
sua vida e a dos homens. Costa (2008, p.11) diz que “(...) lembrar é refazer. Quem
lembra, trabalha e reconstroi as experiéncias do passado a partir de uma percep¢éao
atualizada...Ja ndo somos os mesmos de tempos atras e, neste intervalo, o que vemos

agora se transformou dentro de mim”.

Eu tambeém vivi muito tempo na ilha...comi 0 pdo que o diabo amassou durante
muito tempo com meu marido... tinha que cuida dos meus filhos e os dele porque
quando casei ele ja era vilvo. Ajudei a criar todos! Vi muitas enchentes

acontecerem. Uma filha minha ainda mora em uma das ilhas.. meu genro é bem
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conhecido por ai, € 0 Zé Mineiro e é bom sé pra quem se Vé... ela passa poucas
e boas e ele disse que ndo sai de 14 de jeito nenhum, mesmo com um monte de
dificuldades...Agora eu estou bem melhor, mas fiz tudo o que tinha de ser feito e

nao abandonei o barco...(D. Luzinete, 74 anos).

A possibilidade de trabalhar a partir de atividades concretas para o abstrato, da
reflex@o para agéo, ou das fotos e troca de experiéncias com as narra¢Ges sobre o0 vivido,
possibilitou ao grupo um canal de participacdo e de expressdo. A reflexdo sobre o
pensar/fazer, fazer/pensar, permite o desenvolvimento da nossa consciéncia e de nossa
identidade psicossocial, assim como a viabilizagcdo da troca de experiéncias propicia
transformacdes sobre aquilo que pensamos e fazemos, permitindo que valores coletivos
sejam reforcados ou novos sejam inseridos. No encerramento de uma das atividades,
que tinha como um dos objetivos refletir sobre se realmente a participacdo deles era
efetiva, tanto no grupo, quanto na comunidade, expressaram O Que esperavam e

desejavam para 0 grupo:

Crescimento, melhorar e divertimento, D. Guilhermina (67 anos);
Disposicao e saude, D. Belmira (75 anos);

Que haja mais unido e integracéo, D. Izenilde (53 anos);

Unido, prosperidade e responsabilidade, D. Lair (67 anos);
Forca e confianca, D. Sula (69 anos);

Renascer e crescer, D. Cida (66 anos);

Crescimento, D. Jora (65 anos).

E possivel verificar mudancas na concepcdo sobre a funcfo social do idoso,
através de acOes motivadoras a participacdo grupal e que, nenhum fenémeno pode ser
compreendido de forma isolada da atividade concreta do homem, pois € por meio dela
gue o homem constroi, historicamente, sua consciéncia e sua existéncia enquanto
homem. Também é possivel verificar nas atividades grupais essa constante construcéo,

que além disso, propiciam motivacdes e ligacdes mais afetivas.

O grupo me da prazer e confianca...venho com minha mae e encontro as

pessoas... D. Ezinilda (53 anos).
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Agora com mais idade, vindo pro grupo, eu participo mais das coisas...acabo
querendo fazer outras coisas...D. Celestina (67 anos).

O grupo trouxe a amizade que eu ndo tinha...a gente tem harmonia e alegria
guando estamos juntos...saimos, viajamos e participamos de outros grupos...(D.

Malvina, 53 anos).

Quanto ao resgate da identidade grupal, de forma mais especifica, buscamos
atividades de reflexdo sobre o proprio grupo, pois “(...) o resgate da subjetividade
implica em identidade, categoria que leva ao conhecimento da singularidade do
individuo que se exprime em termos afetivos, motivacionais, através das relacfes com
0S outros — ou seja, na vida grupal” (Jabur, 2009, p.80).

No trabalho anterior as discussdes ja se iniciaram com o0 objetivo principal de
captar as representacdes sobre o processo de envelhecimento.

Neste trabalho, as discussdes iniciais se detiveram na percepcdo deles sobre se
havia ou ndo diferencas entre as atividades que o grupo realizava antes e depois da
vinda de um profissional da psicologia para trabalharem com eles, a fim de trazer a tona
problematicas vivenciadas pelo grupo e proporcionando a pesquisadora a percepcao
sobre os processos de constitui¢do da identidade e consciéncia do grupo, assim como a
possivel fragilidade ou fortalecimento dos vinculos coletivos.

Essa fragilidade péde ser observada pelo fato de que anteriormente a insatisfacéo
em relacdo a avaliacdo do grupo era generalizada e as atividades se restringiam aos
encontros de quarta-feira para bordar e jogar domind, além das atividades fisicas.
Exceto a aula de alongamento, as outras atividades eram consideradas desinteressantes.
Uma das causas apontadas foi a de que a Presidente anterior era vista como uma pessoa
inexperiente, sem estudos e sem consideraces com o cuidado com os idosos e outra
questdo apontada foi a de o grupo ndo elaborava atividades que envolvesse 0s idosos,
tendo como consequiéncia pouca assiduidade (Fernandes, 2009).

Em uma das atividades de discussdo sobre a necessidade de analise do grupo
sobre o préprio grupo, foi possivel também verificar que anteriormente as atividades
eram realizadas mecanicamente, simplesmente com a idéia de que se reuniam porque
ndo tinham mais nada a fazer. “A gente vinha, bordava alguma coisa, conversava um
pouco das coisas e s0...” (D. Isaura, 70 anos).

Neste processo de trabalho e através das discussfes, comegcaram a observar que

muitas mudangas comegaram a ocorrer a partir do momento que se propuseram a
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investir em melhorias de forma conjunta e da organizacdo de um trabalho coletivo como
a construcdo do livro no trabalho anterior. No decorrer do processo compuseram uma
nova diretoria para o grupo, elegeram uma nova Presidente e passaram a discutir com
mais clareza sobre o trabalho na comunidade e no grupo. As atividades passaram a ser
registradas em documentacdo e a contabilidade entregue e discutida, 0 que ndo era
realizado anteriormente.

Além disso, procuramos fortalecer o trabalho coletivo, junto a outros
profissionais ligados aos projetos da Secretaria de Acdo Social, através da discussao
sobre a importancia do trabalho em conjunto, principalmente a professora de Educacgéo
Fisica e estagiaria de Assistente Social, que tinham um contato constante com o0s
integrantes do grupo, bem como, com os profissionais da &rea administrativa.

Em varios encontros discutiram com a estagiaria sobre um documento que
constaria as regras do grupo. Em outro encontro junto com a pesquisadora, 0
documento, com as devidas assinaturas, apresentava valor da mensalidade, horérios,
viagens e passeios, doacdo, prestacdo de contas, inclusive a ndo permissao de criangas
nos eventos, pois as atividades seriam direcionadas aos idosos, aceitacdo de pessoas
com menos de 60 anos através de indicacdo médica, entre outras questdes pertinentes ao
grupo. Tudo foi discutido e aprovado pelo grupo e as pessoas que ndo estavam presentes

receberiam uma cdpia para terem ciéncia do documento.

Eu vejo assim: a gente que participa e procura vir nas reunides esta sempre
vendo o que precisa...a gente sabe quando a gente sai, vai pra algum passeio,
algum almoco, alguma coisa que temos que fazer pra arrecadar dinheiro pra um
passeio...entdo pra gente é importante discutir e a gente mesmo ver sobre o que
tem que ser seguido...6 um grupo com bastante gente...e quem é melhor pra

saber do que a gente? NOs é que temos que saber! (D. Jora,65 anos ).

O documento contendo as decisdes nos permite perceber uma pequena
autonomia conquistada, assim como a nova forma de gestdo do grupo. Tudo foi
discutido e nada havia sido imposto. Diferente de ter um Estatuto, este como sendo um
documento indispensavel para a formalizacdo do grupo perante o Municipio e o Estado
e consequentemente o seu registro com o CNPJ. No entanto, as decisdes tinham a ver
com algo se diferenciando na forma de gerir 0 grupo, em como tomariam providéncias

para o melhor da coletividade, sobre a congregacdo das pessoas e em pequenos detalhes
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que fariam a diferenca quanto a organizacdo ou convivéncia das regras a serem
colocadas e aceitas pelo grupo.

Também a Professora de Educagdo Fisica teve participagdo em um trabalho
iniciado sobre a realizacdo e escolha de desenhos para a confeccdo de um banner e
camisetas, assim com as fotos, com o objetivo de fortalecer a identidade do grupo.

As atividades realizadas em conjunto tem um papel fundamental no processo
grupal para a superacdo do individualismo, e que se torna necessario para a realizagdo
de um trabalho comunitario com vistas a desenvolver a consciéncia social e autonomia
dos individuos. Com as experiéncias compartilhadas, estabeleceu-se uma formacéo

afetiva, com demonstracdo de interesse pelo outro.

Ser idoso € a melhor coisa da vida. Ndo tem desvantagem. Se eu brincar com um
neto é porque eu quero, ndo é obrigacdo, aqui é a mesma coisa, eu venho pra
reunido porque eu quero, porque eu gosto, ndo é obrigacdo...eu tenho vontade
de encontrar com as pessoas e a gente discute muitas coisas. D. Maria Rosa (74
anos).

Eu sinto alegria e so6 de ficar junto com a irmandade eu volto pra casa feliz! D.

Izaura (70 anos).

As experiéncias foram provocando no grupo uma nova forma de unidade e 0s
vinculos foram se fortalecendo ndo sO6 entre os membros, mas também com a
coordenadora e em relacdo as pessoas de convivio social, fazendo com que a
participacdo deles na comunidade se tornasse mais efetiva e afetiva. Arrecadaram
dinheiro com a venda de cartelas para um bingo, assim como na venda de alimentos no
dia do bingo. Em um almogo pdde-se observar uma grande participacdo de outros
membros, com todas as atividades organizadas em grupo, cada qual se
responsabilizando por uma tarefa. Apos o evento, a contabilidade foi discutida em um
dos encontros e registrada em livro-documento, assim como o dinheiro depositado em
conta bancaria, com a possibilidade de usa-lo em uma viagem.

Nas atividades de juntos pensarem e no desempenho de tarefas vemos a
possibilidade de mudancas qualitativas nas relagbes e 0 homem como ser ativo que
insere-se em um grupo social através da aquisicao da linguagem, que enquanto produto
historico, propicia significados e valores aos grupos sociais, sendo condicdo

imprescindivel para a comunicagdo e o desenvolvimento de suas relagcbes, ao mesmo
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tempo que permite a construcdo de sua propria forma de ser, de seu pensamento e
posicionamento no mundo.

Dessa forma, percebemos também o fortalecimento da identidade grupal e
também o eu como aquele que € construido na relagdo com o outro, em que a palavra
desempenha a funcdo de contato social, ao mesmo tempo em que é constituinte do
comportamento social e da consciéncia. Os homens se constituem através do
reconhecimento do outro, mas fundamentalmente pelo autoconhecimento, assim como o

contato com o outro permite queeuo reconhega.

Fiquei conhecida como a mulher da onga por causa de uma historia que sempre
contei, que também n&o sei se € verdade o que aconteceu, mas ndo porque sou
ruim, amiga da onca né?... entdo no grupo as outras quando a gente brinca fala
pra mim: “a mulher da ong¢a” e eu sinto que elas gostam e eu sinto que gosto de
contar as historias...6 no grupo que a gente faz isso, quando tem as reunides...
D. Sula (69 anos).

A partir da teoria sobre Identidade e Consciéncia, a histéria real do
desenvolvimento da consciéncia, como pontua Vygotsky e outros psic6logos soviéticos,
é o reflexo da propria vida do homem. As significacbes ndo existem fora do sujeito,
antes disso, na medida em que internalizamos a consciéncia social é que vamos
constituindo nossa consciéncia individual. Daquilo que significa socialmente passa a ter
ou damos um sentido pessoal. Assim, o processo de constituigdo da identidade pessoal e
coletiva e da consciéncia ndo termina nunca, pois estdo sempre em um constante
movimento de construcdo. S6 quem vive tem tantas possibilidades.

As inumeras possibilidades de transformagdes propiciam que o individuo
construa e re-construa sua forma de ser, sua identidade e sua singularidade, e também,

pelo movimento de reflex&o sobre o que temos sido e podemos ser.

No tempo que eu era jovem eu tinha educacdo, os de agora nao tem! Eles néo
sdo criados como nds fomos! E querem aprender pouco! Eu gosto de estar no
meio delas, vir no grupo e tem coisa pra gente aprender!E eu venho e nos
conversamos, gosto da alegria (D. Maria Rosa, 74 anos).

Sou a mesma coisa...mas quando mais nova sofri muito! (D. Maria Nunes, 75

anos).
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O jovem tem muita iluséo e fantasia e o idoso enxerga a realidade (D. Lair, 67
anos).
Quando se € jovem a gente erra muito...quando chega a idade procuramos

acertar...agora tenho mais experiéncia (D. Malvina, 52 anos).

As transformagdes podem ocorrer durante os trabalhos a partir da relagdo que
cada idoso vai estabelecendo com seus sentidos e sentimentos, através da valorizacéo de
si proprio como sujeito e na relacdo que passa a estabelecer com outros integrantes do
grupo. Através das transformacdes podemos identificar a reafirmacdo da identidade
pessoal, ndo s6 ao relembrar suas experiéncias vividas, mas também ao tomar
consciéncia de possibilidades no presente e futuras. D. Luzinete, 74 anos, fez um breve

relato de sua vida em uma das discussoes:

Fui uma mulhé que cuidou de muitos filhos, perdi alguns mas venci cuidando
dos outros...e me casei com um homem que ja tinha sido casado e com
filhos...cuidei deles tamém...e cuidei do meu marido até morré...ele era ruim que
era o cdo, mas cuidei dele...agora me vejo livre...venho pras reunido do grupo e
aqui me sinto bem, posso encontrar as pessoas e conversar e contar minhas
historias igual to fazendo agora... e chega a hora eu venho...6 muito bom

mesmo...e quando eu posso eu falo pros outros.

Desta forma, cada posicdo minha me determina, fazendo com que minha
existéncia concreta seja a unidade da multiplicidade, que se realiza pelo
desenvolvimento dessas determinacdes, [...] estabelece-se uma intrincada rede
de representagdes que permeia todas as relages, onde cada identidade reflete
outra identidade, desaparecendo qualquer possibilidade de se estabelecer um
fundamento originario para cada uma delas (Ciampa, 1984, p.67).

Com a participagdo do grupo em alguns eventos, trabalhamos sobre a percepgéo
da participacdo dos integrantes do grupo e o que eles tinham apreendido de seus
familiares, sobre outro grupo social e sobre a participacdo deles, pois de acordo com
Lane (1984, p. 97), “(...) o grupo social é condi¢do de conscientizagdo do individuo.[...]
0s processos de conscientizacdo ocorrem em individuos em momentos diferentes,

passando por estagios diferentes”.
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“Meus filhos acham bom porque assim eu ndo fico sozinha em casa, isolada...e
assim eu ando e estou aqui me divertindo e conversando” (D. Luzinete, 74
anos).

“Tenho 9 filhos e todos me apoiam. Quando falo que ndo vou, eles dizem: tem
que ir m&e! E eu adoro! Por causa de vocé e do Saulo, porque vocés renovam a
gente. Parece que eu nasci de novo!” (D. Izaura, 70 anos).

“Eu saio e eles ndo estavam acostumados! Eu gosto de estar no meio delas e
tem coisa para a gente aprender!” (D. Maria Rosa, 74 anos).

“Meus filhos dizem que Sou animada e a gente se distrai bastante, se sente bem
e é um tempo gostoso!” (D. Luzia, 71 anos).

“Eles de casa dizem que tem que ser assim! No grupo, uma palavra, uma
alegria, passa o tempo e a gente ndo vé” (D. Celestina, 67 anos).

“Minha familia acha otimo e ma da todo o apoio. Eu gosto da companhia e ter
amizade e conhecer novas pessoas” (D. Lair, 67 anos).

“Eles gostam e apOiam e meu marido as vezes participa. Antes eu ndo tinha
amizades e a gente tem harmonia e alegria quando estamos juntos. Saimos,
viajamos e participamos de outros grupos” (D. Malvina, 51 anos).

“Minha familia gosta e eu me interesso pelo grupo principalmente pela salde,

amizade e o carinho do grupo” (S. Devanir, 53, anos).

Para Ciampa (1984, p. 65) identidade pode ser considerada como um processo
de producao, “(...) de tal forma que a identidade passe a ser entendida como o proprio
processo de identificagdo”. As identidades vao sendo re-postas na relacdo do individuo
com o0s grupos, modificando-se a cada reposicdo, pois outros significados vdo sendo
absorvidos pelo individuo, mesmo que de forma imperceptivel, numa constante

transformacéo.

Minha familia gosta da minha participacao, e por intermédio da terceira idade
eu estou fazendo informatica também. Nunca tinha ido na escola e agora estou
fazendo o supletivo de 5% a 8?2 série. Eu gosto de participar do grupo para trocar
experiéncias, brincar, dar risadas, jogar e se divertir com as amigas (D. Sula,

69 anos).
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Ao falar de sua identidade, D. Sula também esta retratando uma realidade social.
A singularidade de cada um sO pode surgir e ser experienciada no campo das suas
relacbes sociais. A historia particular, baseando-se em Lane (1984, p.85), também
encontra-se imersa no grupo, de acordo com papéis que o individuo assume e
desempenha durante 0 processo, Ou Seja, em sua maneira de agir, em Seus
posicionamentos ou em suas colocacfes, encontramos presentificada a histdria singular
e a sua identidade sempre sendo re-posta.

E no decorrer do tempo, a identidade coletiva vai se constituindo e dando
sentido aos papéis que os individuos adotam, as normas e valores que sao validados por
e para todos integrantes do grupo, assim como 0 processo de consciéncia se altera,
reafirmados pelas possibilidades e realizagdo de atividades, como também pelo trabalho
da lembranca ou da memodria.

Do ponto de vista da teoria sobre Identidade e Consciéncia, e com todo o
processo de pesquisa, € possivel verificar que o grupo com o qual trabalhamos encontra-
se em constante transformacdo, independente da idade, pois esta ndo ocorre somente
enguanto grupo de terceira idade, mas também na vida cotidiana de cada pessoa.

Muitas vezes as transformacdes ocorrem quase de forma imperceptivel, no
entanto, podem provocar modificagbes na compreensdo sobre todas as coisas e
mudangas de valores, sempre numa eterna procura na constru¢do de si mesmo e do
mundo.

Os trabalhos na perspectiva da Psicologia Social Comunitaria podem e devem
propiciar a pensar sobre as possibilidades de se valorizarem por aquilo que séo e
representam para a sociedade. Buscamos valorizar durante todo o processo de pesquisa
aquilo que eram e sdo capazes de fazer, as experiéncias vividas, articulando entre o
mundo da teoria e o mundo da vida. “A consciéncia ¢ um trabalho de interpretacdo da

vida, através do pensar, sentir, sonhar e aprender” (Jabur, 2009, p.101).

Eu adoro minha idade, ndo tenho desvantagem nenhumal! D. Izaura (70 anos).
Eu ainda tenho a mesma energia de quando eu tinha 25 anos, ndo acho

diferenca nenhuma entre idade (D. Sula, 69 anos).



CAPITULO V

CONSIDERACOES FINAIS

(...) Transcrevo José Moura Gongalves Filho acerca de
uma passagem quando era orientado por Ecléa Bosi
durante seu mestrado. Se de flores vermelhas e brancas
desejamos flores mistas, ndo basta justapor, planta-las lado
a lado. E preciso ligar seiva com seiva, cortando pela raiz,
delicadamente e amarrando bem. Entdo nascem flores tdo
bonitas, que a gente ndo sabe a quem dever mais, se aos
vermelhos ou aos brancos. Devemos a todos. O trabalho
da meméria é que garante opinido mais apurada, a
pesquisa concreta, que ndo deixa escapar o fenbmeno e a
voz dos outros. E é tdo bonito convidar alguem a lembrar.
Ninguém se sente despreparado para isso, sequer 0 mais
humilde e quem viva sob o limiar das letras (Costa, 2008,
p. 26).

A presente pesquisa que inicialmente teve o objetivo de dar continuidade ao
trabalho de mestrado anterior, transformou-se em um projeto produtivo, principalmente
por proporcionar o contato e interagdo com um grupo tao rico em experiéncias.

Como diz Freitas (1998), iniciar um processo de familiarizagdo, ao mesmo
tempo ir a comunidade, conhecé-la e iniciar os contatos, coloca-nos, enquanto
profissional da psicologia, em uma posi¢cdo fragil diante de inGmeras incertezas e
desafios. Incertezas quanto a nossa aceitacdo, quanto as decisdes sobre o qué fazer e
como fazer, quanto ao papel que devemos exercer enquanto profissional em um
contexto comunitario. Ainda, ficamos vulneraveis em relacdo a nossa autoridade no
processo de conhecimento e ao nosso proprio processo de formagdo, tdo contaminado
pelas exigéncias dos paradigmas tradicionais aprendidos.

Cito esta autora porque nela encontro ressonancia das minhas préprias
dificuldades vividas e amadurecidas no decorrer do processo. Como ela nos diz, ainda
depois de estabelecida a entrada na comunidade, iniciamos um processo continuo de

obtencédo de informacdes e de interagdes, ndo s6 com o grupo, mas também com pessoas
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envolvidas no contexto, e neste trabalho, com todas as pessoas envolvidas com os
projetos ligados a 6rgdos do governo, inclusive o Prefeito Municipal e também pessoas
da comunidade.

Nossa responsabilidade ndo aumenta somente por isso, mas ao contrario do que
se espera, quanto mais interagimos com a comunidade, maior a nossa responsabilidade
e se de um lado estamos nds, profissionais exercendo uma atividade especifica, de outro
lado, temos pessoas que nos observam e nos avaliam, além de serem parceiros nesta
caminhada de construcdo do conhecimento.

Muitas davidas e desafios surgiram neste processo, ficando clara a necessidade
de nos embasarmos tedricamente sobre a dindmica e vida comunitaria de forma
continua. Dificuldades em admitir possibilidade de mudanca no processo de pesquisa
surgiam, enquanto que esperamos gue 0s rumos da pesquisa sejam os esperados.

Foi preciso se flexibilizar para mudancas de estratégias e de objetivos diante de
necessidades a serem trabalhados e também mudanca nas acdes adotadas, trazendo a
todo momento questionamentos e reflexdes sobre a importancia e viabilidade do
trabalho, assim como sobre a minha propria identidade e especificidade de nosso
trabalho com a Psicologia.

Outra dificuldade enfrentada foi em relacdo a distancia que tinha de percorrer
para iniciar os trabalhos e ndo ter um tempo previsto para o seu término, pois dependia
do desenvolvimento e avaliacdo da comunidade, trabalhando entdo com o dominio das
incertezas.

Porém, 0 que me permitiu sentir seguranca para 0 desenvolvimento dos
trabalhos é que, a pesquisa participante possibilita a discussdo com a comunidade com a
qual se trabalha, sobre as acGes efetivas dos planos elaborados durante o seu percurso, e
iIsso ndo quer dizer que ela ndo atinja o objetivo de realizar uma transformacgéo na
realidade social da comunidade. Ao contrario, no processo de concretizacdo da pesquisa
(com o levantamento prévio dos problemas a serem investigados, as discussdes e
reflex@es criticas sobre as contradi¢fes encontradas na comunidade, assim como a busca
de estratégias de a¢des), j& se configura uma transformac&o na realidade.

Também fui percebendo que o trabalho anterior (Fernandes, 2009) havia sido
valioso, propiciando abertura e acolhimento por parte da comunidade com a
pesquisadora, o que possibilitou a superacdo das dificuldades e minimizacdo da

distancia “real” e “imaginaria” da comunidade.
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Freitas (1998) aponta para o fato de que a Psicologia Social Comunitaria havia
sofrido vérias reformulacbes, e ao sair da clandestinidade, tinha perdido uma
caracteristica quase que exclusiva de militancia e, no momento atual, demonstra possuir
elementos solidos que sustentam sua especificidade.

Essa era uma outra questdo que me embasava ao desenvolver os trabalhos, pois
nesta perspectiva tedrica encontrei 0s elementos para sustentacdo da pesquisa e quanto
mais me embasava, lendo e refletindo, aumentava a minha flexibilizacdo para as
discuss@es, as mudancas e o inesperado.

Uma das proposicdes de Silvia Lane nesta linha teérica € compreender o
processo de construcdo dos fendmenos psicossociais, como identidade e consciéncia,
objetivando fortalecer as possibilidades de participagdo critica das pessoas no seu
cotidiano concreto, dentro de parametros éticos voltados para a constru¢do da cidadania
e considerando que este também foi um de nossos objetivos, podemos dizer que este foi
atingido na medida em que compreendemos que o desenvolvimento da identidade e da
consciéncia € um processo continuo.

Além disso, € necessario considerarmos que esta comunidade trata-se, ainda, de
uma populacéo tradicional, segundo Paiola e Tomanik (2002) e outros estudos como o
de Violante (2006), que entre outras, essa populacdo se caracteriza também por
apresentarem um apego ao estilo livre de vida, uma auto-identificacdo ou identificagdo
pelos outros de se pertencer a uma cultura distinta das outras, e também podem
apresentar um fraco poder politico, que em geral reside com grupos de poder dos
centros urbanos, além de possuirem uma reducdo na acumulacdo de capital, com a
utilizacdo da tecnologia de forma bastante simples.

Eles ainda se mantém, ao seu modo, ligados aos valores e as formas de vida
caracteristicos dessas populacbes, e se baseiam em formas de cooperacdo social e
formas especificas de relacdo com a natureza e dao bastante importancia a unidade
familiar, doméstica ou comunal, e as relacdes de parentesco e compadrio para a
realizacdo de atividades econémicas, sociais e culturais.

Visto por este angulo e que o grupo consiste em sua maioria de pessoas com
mais de 60 anos, podemos dizer que o processo de trabalho, com todos os objetivos,
apenas se iniciou, e que embora estas populagdes apresentem um modo de vida bastante
harmonioso com o meio ambiente, o poder publico tem desprezado a contribuicdo que
elas podem oferecer para a elaboracdo de politicas publicas regionais, sendo ainda,

como pudemos observar na breve histéria de Porto Rico, as primeiras a serem atingidas
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pela destruicdo do meio-ambiente e as Ultimas a se beneficiarem de algum tipo de
politica que preze a conservacao ambiental.

Dessa forma e considerando também que a maioria deles depois que vieram para
morar em Porto Rico ndo haviam mais sequer saido do lugar, a ndo ser das ilhas para o
continente, acreditamos que 0 grupo com o qual trabalhamos teve a possibilidade, pelo
processo, de se tomarem como objeto de seus olhares, de se apropriarem, de fato, de seu
mundo e de si mesmos, na medida em que manifestaram a vontade de discutir e em
atitudes concretas, nas realizacGes de atividades.

Assim, se realidade e consciéncia se reconstituem cotidianamente, pois o tempo
todo criamos novas possibilidades de interpretacdes da realidade e neste processo nossa
consciéncia se altera criando novas possibilidades de agir, de pensar e de interagir com
0 mundo, também nossa identidade vai sendo re-posta e se metamorfoseando,
cotidianamente, como diz Ciampa.

E possivel dizer entdo que a consciéncia e a identidade do grupo se reconstitui o
tempo todo. Podemos dizer é que um novo processo iniciou-se com o trabalho anterior e
com 0 nosso, permitindo que tanto eles quanto nds, pudéssemos entrar em contato com
novas formas de ver o mundo, de conceber a velhice, modificando a compreensdo e
nossos valores pessoais, assim como somente se iniciou 0 processo de resgate da funcao
social do idoso na comunidade, bem como, o fortalecimento dos lagos coletivos e a
identidade grupal.

Os trabalhos com os desenhos para as confeccdes do banner e as camisetas,
propiciaram momentos de reflexdo sobre o que o grupo significava para eles e qual o
sentido da participacdo deles no proprio grupo, e em outros como a comunidade e a
familia, e também facilitou os processos de identificacdo. Contando suas histérias e as
do grupo, a historicidade é recuperada, segundo Lane (1984), podendo facilitar
mudancas no olhar de forma qualitativa sobre os fendmenos individuais e sociais.

De acordo com Lane (1984), o processo grupal, semelhante a qualquer
experiéncia humana, implica em relagbes de poder e no compartilhamento de agdes e,
nesse processo de realizagcdo desenvolve-se a identidade (intragrupo e intergrupos).
Como foi possivel verificar, os processos de identificagbes foram ocorrendo o tempo
todo, permitindo que os desejos fossem direcionados ao fortalecimento do grupo e em
varias atividades observamos um numero maior de participacdo dos integrantes, e temos
gue concordar que, varias pessoas ainda trabalham, mesmo aposentadas, dificultando a

frequéncia nas reunides em dias de semana e no periodo da tarde.
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Foi possivel verificar também que 0 grupo este ano passou por varias
transformacoes e sofreu muitas interferéncias, inclusive referente as questdes politicas.
Contudo, o grupo se posicionou de forma coesa nas discussdes das suas regras e
desenvolvimento dos trabalhos, buscando melhorias para a comunidade, durante este
ano.

O trabalho com o resgate da funcéo social do idoso na comunidade foi o pano de
fundo no processo da pesquisa e 0 contato e interagdo com o grupo ndo se limitou
apenas aos encontros marcados. Procuramos participar de festividades e de conversas
informais, procurando conhecer e colher indicios da dindmica que existia na
comunidade e sobre o tipo de interacdo e vinculos que foram criando.

Assim, o trabalho com o resgate de documentos, através da realizacdo do painel
de fotos escolhidas por eles e todas de arquivos pessoais, foi uma das formas que eles
chegaram a conclusdo de importancia em deixar como legado as geracbes presentes e
futuras. As narrativas sobre as situacBes vivenciadas, ligadas também as fotografias,
celebram a vida coletiva, pois além de permitir reviver coletivamente 0s momentos
passados, permite também visualizarmos a singularidade e o enraizamento de um grupo.
Realidade e passado, dupla posi¢do ao mesmo tempo.

De acordo com Bosi (2007), uma das formas de explicar a situacdo presente €
reconstruir o passado no momento presente, atribuindo um sentido a existéncia e
integrando as experiéncias acumuladas na trajetéria da vida. Assim, a recuperacao
mnemaonica ou revisdo do passado pode ser compreendida como reconstrucao e resgate
da vida do sujeito.

A fotografia revela um jeito de viver, uma maneira de ver e pensar 0 mundo.
Pode-se dizer que ¢ uma forma de fazer historia, de habitar e estar no mundo. Pode ser
um recurso de re-inventar ou uma tentativa de prolongamento da propria vida e da
historia, mas podem também ser tentativas de deixar rastros que ao serem ‘“re-vistos”
permitem novos olhares e a criagdo de novos sentidos.

O homem ndo é marcado somente pela sua singularidade ou pela coletividade.
Como ser histérico, é constituido pela suas relagdes sociais, no entanto, se torna capaz
de re-significar e transformar o seu mundo. Dessa forma, o desenvolvimento desse
trabalho e a compreensdo das experiéncias fizeram com que nosso olhar se alargasse,
considerando a realidade como algo inacabado, em processo, sujeita as vicissitudes da
nossa existéncia e sempre em contato com a ambiguidade da condi¢do humana — a

singularidade e a multiplicidade.
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Tenho a certeza de que tanto eu, pesquisadora, quanto o grupo, tivemos
momentos com atividades significativas, em que pudemos analisar e refletir sobre
indmeras questdes, com oportunidades de re-significar as experiéncias e dar sentido a
tantas outras, tendo a certeza de que estamos sempre em construgao...

Projetos ligados ao lazer, educacdo ou outros em que 0s idosos possam ser
inseridos, incentivariam seus integrantes a buscarem atividades produtivas para as suas
vidas e comunidade. Penso que a sugestdo pode viabilizar a¢fes coletivas, porém, é
preciso que as acdes visem 0 constante aprendizado sobre o respeito ao outro, a
colaboracéo, a eliminacdo do individualismo, o poder, 0 egoismo, pois S0 assim sera
possivel legitimar valores pautados no sentimento e fortalecimento dos lagos coletivos.

Jé disse Jacques Derrida que a amizade e a hospitalidade incondicionais podem
levar o homem a abrir-se para caminhos que vdo muito além da crueldade e da
soberania. E eu convidada que fui a participar para trabalhar com um grupo téo especial,
acolhida pela hospitalidade...Como diz Ecléa Bosi, a viver e a lembrar...e nasceram
flores tdo bonitas, vermelhas e brancas...devemos a quem? Devemos a todos!

E a certeza da eterna presenca, da vida que foi e da vida que vai, em mim e em
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