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Precisamos de vocé.

Aprende - 1é nos olhos,

lé nos olhos - aprende

a ler jornais, aprende

a verdade, pensa

com tua cabeca.

Faca perguntas sem medo
ndo te convengas sozinho
mas vejas com teus olhos.
Se ndo descobriu por si
na verdade ndo descobriu.
Confere tudo ponto

por ponto - afinal

vocé faz parte de tudo,
também vai no barco,

(...), vai pegar no leme um
dia.

Aponte o dedo, pergunta
que é isso? Como foi
parar ai? Por qué?

Vocé faz parte de tudo.
Aprende, ndo perde nada
das discussoes, do siléncio.
Esteja sempre aprendendo
PpOr nos e por Vocé.

Vocé ndo serd ouvinte
diante da discussao,

ndo serd cogumelo

de sombras e bastidores,
ndo serd cendrio

para nossa a¢do

Bertold Brecht
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RESUMO

Tendo em conta o crescente nimero de criancas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH), bem como a crescente venda de medicamentos para tratar
esses casos, esta pesquisa buscou abordar o problema da desaten¢do e dos comportamentos
hiperativos por um viés critico, pautado no materialismo histdrico-dialético, na tentativa de
superar as concepcoes organicistas que explicam o referido problema atualmente. Definiu-se
como objetivo geral: compreender como se desenvolve a aten¢do voluntdria no individuo —
capacidade de focar a aten¢do em determinado estimulo, abstraindo os demais — sob a
concepg¢do da Psicologia Histérico-Cultural. Para que a pesquisa ficasse mais bem delineada,
foram tracados os seguintes objetivos especificos: 1) Apresentar a concep¢do hegemonica
sobre TDAH na atualidade; 2) Evidenciar, nas obras de L.S.Vigotski, A.R Luria, A. N.
Leontiev e outros autores soviéticos da mesma perspectiva tedrica, o conceito de atengao
(voluntéria e involuntéria), sua génese, desenvolvimento e ndo desenvolvimento; 3) Discutir,
tomando por base as relacdes de producdo na sociedade capitalista moderna, as reais
possibilidades de desenvolvimento da atencdo voluntdria, pela perspectiva da Psicologia
Histoérico-Cultural. Para alcangar tais objetivos, foi realizada uma pesquisa bibliografica na
qual foi feito um levantamento das obras dos autores russos mencionados que abordavam o
conceito de atencdo; pesquisaram-se também as principais publicagdes contemporaneas a
respeito do TDAH em periddicos e revistas fornecidos pelo site da Capes. Para problematizar
as atuais relagcdes de producdo, foram utilizados escritos de autores que trazem uma leitura
materialista-histérica a esse respeito. Na efetivacdo do estudo, apresenta-se a visdo
hegemonica a respeito do TDAH, ou seja, o entendimento de autores que compreendem o
problema como um transtorno de ordem organica, seguida de uma discussdo sobre a presente
organizacao politico-social e o impacto desta para o desenvolvimento das fung¢des superiores
nos individuos. Por fim, € discutido, pautando-se na concepcdo da Psicologia Histérico-
Cultural, a respeito do desenvolvimento da aten¢do voluntdria como forma de superar o
entendimento reducionista atual, que localiza o problema do TDAH exclusivamente no
organismo do individuo. O material estudado possibilitou concluir que aquilo que,
modernamente, considera-se como Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade é, antes,
um problema decorrente da forma como se estrutura e organiza a sociedade e suas relacdes
sociais de producdo, também expressas na escola, mais recentemente, por meio das
pedagogias do “aprender a aprender”, que vém impedindo os individuos de desenvolverem
suas fungdes psiquicas superiores (fungdes eminentemente humanas) de forma plena.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade. Atengdo voluntéria.
Psicologia Histérico-Cultural.
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ABSTRACT

Having in account the increasing number of children diagnosed with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), as well as the increasing medicine sales to treat these cases,
this research searched to approach the problem of the inattention and the hyperactive
behaviors by a critical bias, based in the materialism historical-dialectic, in the attempt to
surpass the organicists conceptions that explain the reported problem above. It was defined as
general objective: to understand how the voluntary attention is developed in the individual -
capacity of focus the attention in determined stimulus, abstracting any other else - under the
conception of Historical-Cultural Psychology. For that the research was well delineated, the
following specific objectives had been traced 1) To present the hegemonic conception on
ADHD in the present time; 2) To evidence, in the work of L. S. Vigotski, A. R. Luria. A. N.
Leontiev and other Soviet authors of the same theoretical perspective, the concept of attention
(voluntary and involuntary), its genesis, development and not development; 3) To discuss,
taking as basis the relations of production in the modern capitalist society, the real
possibilities of development of the voluntary attention, for the perspective of Historical-
Cultural Psychology. To achieve such objectives, a bibliographical research was carried out in
which a survey of the work of the Russian authors mentioned that broached the attention
concept; also the main contemporaneous publications had been searched regarding ADHD in
periodics and journals supplied for the site of the Capes. In the effectivation of the study, it is
presented the hegemonic vision regarding the ADHD, that is, the understanding of authors
who comprehend the problem as a disorder of organic order, followed of a discussion on the
present social-political organization and the impact of this for the development of the superior
functions in the individuals. Finally, it is discussed, based in the conception of Historical-
Cultural Psychology, regarding the development of the voluntary attention as form to surpass
the current reducionist undestanding, which locates the problem of the ADHD exclusively in
the organism of the individual. The studied material made possible to conclude that what,
modernly, is considered as Attention Deficit Hyperactivity Disorder is, before, a decurrent
problem of the form as it is structured and organized the society and its social relations of
production, also express in the school by means of the pedagogies of “learning to learn”, that
they come hindering the individuals to develop its superior psychic functions (functions
eminently of human beings) of full form.

Key words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Voluntary attention. Historical-
Cultural Psychology.
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INTRODUCAO

Este trabalho traz como proposta realizar uma pesquisa a respeito do
desenvolvimento da atencdo voluntiria, bem como do seu ndo-desenvolvimento pelo viés
tedrico da Psicologia Histérico-Cultural. Este conceito (aten¢do voluntdria) serd explicado
com maior clareza no Capitulo III deste trabalho, por ora, cabe informar ao leitor que aten¢@o
voluntdria € a capacidade do individuo em manter sua aten¢do/concentracao em determinados
estimulos e ignorar estimulos alheios que estejam ocorrendo simultaneamente. Parte-se do
entendimento de que o ndo desenvolvimento da atencdo voluntdria pode ser manifestado,
atualmente, pelo fendmeno conhecido como Transtorno de Déficit de Atencao/ Hiperatividade
(TDAH). Assim, estudar como se constitui a atencdo no individuo, utilizando-se a referida
perspectiva tedrica, abre possibilidade de novas interpretacdoes que ndo estejam pautadas na
compreensdo unicamente organicista do fendmeno, como vem ocorrendo até entdo.

O interesse pelo estudo do Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade
(TDAH)' sob uma perspectiva critica comecou a surgir em 2006 quando a autora participou
do estdgio em psicologia escolar como um dos requisitos para a gradua¢do no Curso de
Psicologia. Na escola, mais especificamente na turma da 6* série em que o grupo de estigio
trabalhou, havia alguns alunos ditos “indisciplinados”, visto que apresentavam
comportamentos como ndo prestar atencdo na aula, gritar, implicar com os demais colegas,
andar pela sala em momentos de atividade, etc. Tais alunos eram um desafio constante no
estagio, porque sempre era preciso buscar formas mais elaboradas de apresentar as atividades
para que os mesmos tivessem interesse em participar. Além disso, ao longo do estdgio, o
grupo percebeu que a grande maioria da turma tinha uma escrita bastante precdria e ndo
dominava alguns conteidos bésicos que os alunos deveriam ter aprendido em séries
anteriores. Desse modo, a escola era reconhecida como um ambiente chato e desnecessario
em suas vidas. Para muitos deles, estudar era apenas uma obrigacdo da qual ndo gostavam e
cumpriam sem muito empenho.

3

Ap6s as férias do primeiro semestre, um dos alunos tido como “indisciplinado”

retornou com um comportamento diferente. Nao fazia mais bagunca na sala de aula, ndo

' Cabe informar ao leitor que, ao longo dos escritos, serd possivel encontrar tanto a sigla TDAH quanto TDA,
ambas referem-se ao Transtorno de Déficit de Atengdo e, no caso da primeira, esta aparece na sua escrita mais
completa, ou seja, incluindo o termo hiperatividade. Considerando que a pesquisa enfoca a questio do déficit de
atencdo, em alguns trechos, utiliza-se, entdo, somente TDA. De qualquer forma, as duas siglas referem-se ao
mesmo transtorno.
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gritava mais, ndo brigava com os demais colegas, mas, em compensacao, sua expressao era
apdtica, apresentava um comportamento “robotizado”, executando as tarefas quando lhe
pediam, sem, contudo, tomar iniciativa para as atividades ou expressar se o que fazia era
interessante ou nao.

Seu comportamento despertou curiosidade e foi indagado se ele fazia uso de algum
medicamento. A coordenadora informou que o aluno estava tomando “remédio para tratar a
hiperatividade”. Até o término do estdgio em psicologia escolar, o grupo nao viu mais reacoes
espontaneas desse aluno, a impressao era que haviam colocado outra crianga no lugar dele. A
inexperiéncia € o pouco conhecimento a respeito do assunto fizeram com que, naquele
momento, ndo se refletisse de forma muito aprofundada sobre o assunto.

No ano seguinte ao participar de um projeto de pesquisa, em uma cidade pequena do
interior do Parand, com pacientes egressos do hospital psiquiatrico, obteve-se contato com a
prescricdo exacerbada de medicamentos de receita controlada. Tendo conhecimento das fichas
de alguns pacientes do posto de saide da cidade, observou-se que eram muitos os casos de
pacientes fazendo uso de medicamentos com prescri¢do controlada”, embora muitos tivessem
feito uma tnica consulta com um clinico geral.

A superficialidade e rapidez com que eram feitos as prescricdes € os diagndsticos
trouxeram a reflexdo sobre a forma como as criangcas que apresentavam comportamento
“agitado” e “desatento”, tal qual o aluno que se conhecera no estdgio, vinham recebendo
diagnésticos de portadores de transtornos como TDAH e medicadas com remédios de venda
controlada. Assim, foi se delineado a ideia de estudar mais aprofundadamente esta questao no
mestrado.

A proposta inicial era estudar o TDAH por um viés critico, que fugisse das
explicagdes organicistas do transtorno, e conhecer como era a realidade sobre o entendimento
desse transtorno nas escolas em Maringa. Ap6s o estudo de como professores e coordenadores
das escolas do municipio compreendiam o transtorno, procurar-se-ia verificar que
encaminhamentos eram dados, etc. No entanto, ainda ndo estava completamente definido qual
referencial tedrico seria utilizado no estudo proposto, apenas se sabia que a pesquisa nao
pretendia concordar com a visdo biologizante, que defende que o TDAH € um transtorno
puramente organico, desconsiderando fatores externos, como a cultura e a sociedade na qual

os individuos se desenvolvem.

2 . . . A . . D
Dentre os medicamentos controlados prescritos com maior frequéncia, estavam os antidepressivos, ansioliticos
e antipsicoticos.
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Ao ingressar no mestrado, por meio das discussdes com a orientadora, redefiniu-se a
proposta do projeto inicial e ficou estabelecido o aprofundamento em uma vertente tedrica
que possibilitasse a compreensdo do fendmeno da desatengdo e impulsividade na sociedade
atual para além da perspectiva organicista, no caso, a Psicologia Histérico-Cultural. Definiu-
se como proposta estudar de que forma se constitui a aten¢c@o voluntdria — reconhecida como a
capacidade que o individuo tem de prestar aten¢do em alguma coisa e prescindir dos demais
estimulos — no entendimento da Psicologia Histérico-Cultural e se o nao-desenvolvimento
deste tipo de ateng¢do implicaria na manifestacio do TDAH, teorizado sob outra férmula, isto
¢, como decorrente da internalizacdo de comportamentos sociais que impactam o
desenvolvimento das funcdes corticais superiores.

Feitas estas consideragdes iniciais, € importante apresentar a definicdo corrente a
respeito do TDAH. Atualmente, a definicdo mais difundida é aquela encontrada no Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V). De acordo com este manual, o
transtorno ‘“consiste num padrdo persistente de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade,
mais frequente e grave do que aquele tipicamente observado nos individuos em nivel
equivalente de desenvolvimento” (DSM-IV-TR, 2003, p. 112) °. A classificacio do
transtorno, de acordo com este manual, estd dividida em: predominantemente desatento;
predominantemente hiperativo-impulsivo; e combinado.

A incidéncia de diagnosticos de TDAH vem se tornando um fendmeno crescente no
cendrio brasileiro, confirmado com a estimativa de que cerca de 3 a 6% das criancas no
Brasil, recebem o diagnéstico de portadoras de TDAH anualmente (Rohde, Miguel Filho,
Benetti, Gallois & Kieling, 2004).

O entendimento hegemdnico sobre 0o TDAH o compreende, Ginica ou especialmente,
como decorrente de uma disfun¢do organica, ou seja, tem cardter biologizante, como se
houvesse ocorrido algum “desajuste” no organismo do individuo que o levou a ter o
transtorno e, em geral, o tratamento medicamentoso € o Unico ou o mais indicado (Barkley,
2008; Brown, 2007; Moraes, Silva & Andrade, 2007; Souza, Serra-Pinheiro & Fortes, 2007;
entre outros).

Estima-se que o medicamento mais usado atualmente é o Metilfenidato,
comercialmente conhecido como Ritalina. De acordo com o Instituto Brasileiro de Defesa de
Medicamentos (IDUM), nos primeiros oito anos deste século, a venda de Metilfenidato

cresceu 1.616%. Somente no ano de 2008 no Brasil, foram vendidas 1.147.000 caixas deste

? A definicio apresentada refere-se a um dos critérios estabelecidos para o diagnéstico do transtorno. O manual
descreve mais quatro critérios além deste, os quais serdo melhor trabalhados no Capitulo I subitem 1.2.
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medicamento. Os gastos entre os brasileiros com a compra de medicamento para TDAH
chegaram a 88 milhdes de reais (IDUM, 2009).

Alguns autores apontam que os efeitos colaterais provocados pelo Metilfenidato vao
desde os mais brandos, como perda do apetite, perda do sono e irritabilidade, até os mais
severos, como convulsdes, alucinagdes e tiques. Cerca de 20% a 50% das criancas que tomam
Ritalina sentem os efeitos colaterais mais brandos. E, embora seja pequeno o nimero dos que
sentem efeitos colaterais mais graves, estudos indicam a possibilidade de uso prolongado
deste medicamento provocar sindrome de Tourette®, ou agrava-la nos casos de pacientes que
jé sofriam com a sindrome antes de usar a medicagdo (Goldstein & Goldstein, 1996).

Antonio Barbosa, presidente do IDUM, ainda cita, dentre os efeitos colaterais
provocados pelo uso da Ritalina, dores abdominais, cefaleia, nduseas, tiques nervosos,
tristeza; além disso, a longo prazo, o medicamento pode causar dependéncia e problemas no
crescimento (IDUM, 2009).

De maneira geral, o uso de medicacdo controlada, ndo apenas para casos
considerados de TDAH, como para outros transtornos, vem crescendo exorbitantemente.
Tem-se como exemplo a estimativa de que cerca de 1,6 milhdes de criangas norte-americanas
facam tratamento com pelo menos dois tipos de medicamentos psiquidtricos. A maioria
recebe medicamentos para TDAH juntamente com algum antidepressivo, antipsicOtico ou
anticonvulsivante (T6foli, 2006).

Diante de tais dados, € possivel inferir que o mercado de consumo, na atualidade
abrange a industria farmacéutica, que a cada ano cria novas drogas para novas doencas, ou
novas doengas para as novas drogas.

Sobre isso, Rodrigues (2003) acredita que se vive, hoje, a “biologizagéo”s dos
conflitos intrapsiquicos e a cada dia sdo descobertas novas drogas capazes de “curar”. Isso faz
com que os individuos, na sociedade do hiperconsumo, desenvolvam a ideia de que tudo pode
ser comprado, até mesmo a potencialidade de autocontrolar-se, de manter-se atento e
concentrado ou mesmo de alavancar seu raciocinio. A solucao para problemas tdo complexos,
que demandam tempo em termos de desenvolvimento e aprendizagem, poderia estar
concentrada em uma simples pilula.

Para este mesmo autor, a psicofarmacologia inseriu-se no mercado de consumo e

atua de forma tal que produz medicamentos e os vende como se houvesse produzido a prépria

* Caracterizada por tiques motores e/ou vocais (Goldstein & Goldstein, 1996).
> Processo de transformar em biolégicos, conflitos que estdo relacionados com questdes sociais (Rodrigues,
2003).
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“pilula da felicidade”. A industria farmacéutica aderiu ao mercado e divulga seus produtos
como se fossem feitos para tratar algo comum, corriqueiro no cotidiano das pessoas, ao invés
de problemas de ordem mental que, de uma forma ou de outra, podem estar correlacionados a
esse contexto social em que se vive (Rodrigues, 2003).

No caso do TDAH, Téfoli (2006) faz um alerta sobre o excesso de diagndsticos do
transtorno, revelando que existem criangas com cerca de quatro anos que tomam remédios
indicados para aquelas acima de sete. A autora ainda destaca um estudo feito na Faculdade
Ruy Barbosa (BA) com 101 criangas, em que 58% delas tomavam medicamento para TDAH,
porém apenas 20% realmente se encaixavam nos padrdes diagnosticos exigidos pelos manuais
para classificd-las como portadoras de TDAH.

Nesse contexto, Sucupira (1986) alerta sobre a imprecisio da medicina em
conceituar e classificar o fendmeno. Esta autora destaca que as contradicdes existentes ao
longo da histéria acabaram por transformar o TDAH em um modismo, a medida que é
modificado desde o seu surgimento6 e também por ganhar espaco no meio académico e leigo.
A medicina vem tratando tais sintomas com medicamentos que, na opinido da autora, servem
para sedar a crianca a fim de ajusta-la ao padrao de comportamento esperado. E, além disso,
quando a crianga ja estd rotulada como hiperativa, torna-se mais facil a aceitacdo dos
professores, contudo impdem um limite a essa crianca que determina o seu fracasso escolar.

Nesse sentido, quando se considera o ambiente escolar, Goldstein e Goldstein (1996)
pontuam que o fendmeno em questao representa um desafio a pais e professores, por se tratar
de um problema persistente e, atualmente, considerado comum na infancia. De acordo com os
autores, € possivel que os problemas resultantes desse transtorno estejam entre as maiores
causas de encaminhamento de criangas a especialistas em satide mental.

O comportamento excessivamente agitado das criancas €, em geral, percebido no
ambiente escolar, onde se exige que o aluno fique sentado e se concentre por um periodo
prolongado de tempo. Na nossa sociedade e cultura, valorizam-se muito as criancas que
permanecem sentadas, prestam aten¢do, planejam e consigam alcangar seus objetivos. Tais
exigéncias recaem mesmo sobre criancas muito pequenas. A crianga que apresenta
comportamentos que ndo satisfacam essas exigéncias € uma candidata imediata a uma

infinidade de problemas (Goldstein & Goldstein, 1996).

® Aqui, a autora refere-se aos varios nomes pelos quais o transtorno ja foi chamado. Isso estd melhor trabalhado
no Capitulo I deste trabalho.
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Embora este estudo ndo pretenda dar énfase aos problemas de aprendizagem, fica
dificil dissociar a ideia de que o TDAH ndo traga problemas em ambito escolar, inclusive,
mais adiante, no capitulo I, serd mostrado que o diagndstico proposto pelo DSM-IV, em uma
de suas questdes, determina, como um dos critérios, que a crianga tenha prejuizos em pelo

menos dois ambientes distintos, sugerindo que um deles seja a escola.

Pesquisa publicada por Collares e Moysés, em 1996, destacou que naquele momento,
o problema em maior evidéncia nas escolas era a dislexia. Em decorréncia disso, médicos,
psicélogos, fonoaudidlogos recebiam, com frequéncia em seus consultérios, a demanda
oriunda das escolas para diagnosticar esse problema. Diante do nimero de criangas
diagnosticadas, conforme mencionado acima, infere-se que se reconhece 0 TDAH como o

problema em evidéncia na atualidade, embora a dislexia ainda se mantenha em destaque.

O processo de transformar questdes sociais em bioldgicas, de acordo com Collares e
Moysés (1996), € bastante conhecido na histéria da humanidade. Conforme as autoras, em
momentos de tensdo social, a ciéncia, diga-se de passagem, de matriz positivista, surge com
respostas biologizantes as questdes sociais que se transformaram em foco de conflito. E, ao
fazer isso, isenta de responsabilidades todo o sistema social. No caso da escola, a biologizagao
se caracteriza no fato de professores e profissionais da satide encontrarem nas “doencgas” das

criangas a resposta para o fracasso escolar.

A interferéncia da medicina no ambito escolar ndo € noticia recente. A respeito do
retorno das explicacdes que se baseiam exclusivamente em causas organicas dos problemas
de aprendizagem, diversos autores, como Boarini (1993,1998), Collares ¢ Moysés (1992,
1996), Meira e Tanamachi (2003), Patto (1990), Souza (2004), Valla (1992), destacam que
essa € uma prdtica histérica que traz como principal consequéncia (dentre outras) a

culpabilizac¢do do individuo (no caso o aluno) por sua nao aprendizagem.

Quanto ao fracasso escolar ser visto como um problema localizado no organismo dos
individuos, Patto (1990) observa que os movimentos do inicio do século XX deixaram como
resquicios a pratica de submeter ao diagndstico médico-psicoldgico criangas que ndo
correspondiam as exigéncias da escola. A avaliacdo médica no ambiente escolar ganhou forca
nos primeiros trinta anos do século passado. Tal medida visava classificar os ‘“anormais
escolares” e podia ser considerada como um sindnimo de avaliacdo intelectual. Nesse mesmo
periodo, ganharam forca os testes de QI, que t€m grande relevancia nas decisdes de

educadores.
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Por influéncia de conceitos psicanaliticos, nesta mesma época, passou-se a
considerar os fatores ambientais e a qualidade afetiva como influenciadores no
desenvolvimento da personalidade e na determinagao do comportamento e seus desvios. No
ambito da psicologia escolar, a nomenclatura passou de “crianga anormal” para ‘“crianca
problema” o que leva ao entendimento, segundo a autora citada, de que ndo é de hoje que os
problemas, em ambito escolar, vém sendo tratados como algo de ordem bioldgica em
detrimento a fatores sociais, e, portanto, tratados na esfera clinica e da saide (Patto, 1990).
Complementa-se com o exposto por Boarini (1998, p. 19), quando esta destaca que “o jogo de
culpas entre os envolvidos nesse processo, € resultado da auséncia de um pardmetro

metodoldégico que vé além da observacao de fendmenos quantificdveis do enquadramento e da

classificacao”.

Sucupira (1986) defende a ideia de que os comportamentos excessivamente
hiperativos e desatentos devam ser considerados como um sintoma de uma problemaética
vivenciada pela crianga e que se deve procurar identificar as multiplas causas envolvidas na
origem desses comportamentos. De acordo com a autora, é necessdrio tentar entender a
crianca e suas relacdes, e ndo a hiperatividade ou a desatencdo em si, visto que isso
possibilitaria uma maior compreensao da leitura que a crianca faz do mundo que a rodeia e,
dessa forma, a proposta de interven¢do podera ser mais eficaz.

Considerando o exposto, reitera-se a importancia de se estudar a constituicio da
atencdo como forma de encontrar explicacdes para o fendmeno da desatencdo capazes de
superar concepgdes reducionistas, que localizam o problema estritamente no organismo do
individuo e encontram-se tdo em evidéncia atualmente. Assim, ao avaliar que uma das
caracteristicas do que atualmente se considera como TDAH ¢ a falta de atengdo, pretende-se
destacar neste estudo, a constitui¢do da atenc@o voluntdria, observando o contexto social em
que esta se desenvolve, buscando apreender o fendmeno para além da concep¢ao hegemonica
biologizante, j4 mencionada.

Em sintese, o objetivo geral deste trabalho € definir como a Psicologia Histdrico-
Cultural compreende o desenvolvimento da aten¢do voluntdria, ou seja, como se desenvolve
nos individuos a capacidade de manter sua aten¢do em algo abstraindo dos demais estimulos
que o rodeiam. Deste objetivo maior, decorrem outros objetivos especificos, que sdo: 1)

Apresentar a concep¢do hegemonica sobre TDAH na atualidade; 2) Evidenciar, nas obras de
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L.S.Vigotski (1896—1934)7, A.R Luria (1902-1977) e A. N. Leontiev (1903-1979) e outros
autores soviéticos da mesma perspectiva tedrica, o conceito de atengcdo (voluntdria e
involuntdria), sua génese, desenvolvimento e nao-desenvolvimento; 3) Discutir, com base nas
relacdes de producdo na sociedade capitalista atual, as reais possibilidades de
desenvolvimento da aten¢do voluntaria na perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos adotados, trata-se de uma pesquisa
conceitual ou bibliografica, na qual foram estudados autores cldssicos da Psicologia
Histoérico-Cultural, que abordam o tema do desenvolvimento da atengdo. Trabalhou-se,
portanto, com fontes bibliogrificas primédrias e secundarias. Sendo que as fontes primdrias sdo
consideradas a matéria prima da pesquisa, os elementos que abordam diretamente o que se
pretende estudar, e fontes secunddrias sdo entendidas como demais publica¢des (livros,
artigos) que dao continuidade as pesquisas das fontes priméarias (Booth, Colomb & Williams,
2000).

As fontes primdrias desta pesquisa, portanto, foram os autores fundadores da
Psicologia Histérico-Cultural, como Vigotski, Luria e Leontiev, em livros e artigos que
focalizam o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores, notadamente a atengao.
Como fontes secundérias ou de apoio, foram também consultados outros autores soviéticos,
continuadores desta mesma abordagem, que contribuiram ao esclarecer ou complementar as
fontes primdrias. Analisaram-se livros, artigos e manuais da atualidade que tratam do
fendmeno da “nao-aten¢do”, ou seja, do TDAH, na concepg¢ao hegemonica ja mencionada.

O capitulo I deste trabalho, O Entendimento Hegemonico sobre TDAH, portanto,
traz, no subitem 1.1 uma breve pesquisa a respeito das publicacdes sobre o0 TDAH e a
Psicologia Histdrico-Cultural, feitas da década de 1990 até o ano de 2008. Considera-se breve
a pesquisa, porque consultaram-se periédicos da drea de medicina e de psicologia, e € possivel
que existam publicacdes nos periddicos da drea de educacdo a respeito da temadtica
consultada. Esta pesquisa teve como objetivo conhecer mais a respeito das publicagdes que
abordam o TDAH, bem como a Psicologia Histérico-Cultural. Assim, por meio desta
pesquisa foi possivel destacar os autores mais utilizados, especialmente no que se refere as
publicacdes sobre TDAH, que foi importante para a composi¢ao do subitem 1.2. No subitem
1.2 do capitulo I apresenta-se a concep¢do hegemoOnica do TDAH. Foram estudadas

publicacdes recentes a respeito do transtorno, procurando utilizar as fontes que foram

7 . . . . . .

Existem diferentes grafias para o nome deste autor. Assim, optou-se por esta forma “Vigotski” por ser a que
mais se aproxima do portugués. No entanto, quando forem utilizadas obras deste, manter-se-4 a escrita conforme
se apresenta na obra consultada.
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encontradas com maior frequéncia na pesquisa mencionada anteriormente. Neste subitem, €
apresentada ao leitor a concep¢do hegemodnica acerca da sintomatologia, do diagndstico, da
etiologia e do tratamento do TDAH. Finalizou-se este primeiro capitulo com algumas
indagacoes a respeito de sua visao hegemonica, predominantemente organicista do transtorno.

O capitulo II, Organizacdo capitalista atual: um obstdculo ao desenvolvimento do
comportamento e ateng¢do voluntdrios?, apresenta a antitese a respeito do entendimento
organicista exposto primeiro capitulo, isto €, discute-se a organizac¢do social vigente e a
influéncia desta na constitui¢do dos individuos com diagnéstico de TDAH. Assim, o subitem
2.1 traz uma discussdo a respeito da forma como o sistema econdmico vigente, baseado nas
politicas neoliberais e com relacdes de produciao que exigem cada vez mais flexibilidade do
sujeito, contribui para que estes se tornem cada vez mais fragmentados, desatentos e
hiperativos, ou seja, alienados. Seguindo esta linha de raciocinio, o subitem 2.2 aborda os
encaminhamentos educacionais da atualidade nos diversos niveis de ensino que se apoiam em
concepcoes pos-modernas e politicas neoliberais. Destaca-se que as propostas e diretrizes
pedagdgicas, no intuito de preparar os individuos para o mercado de trabalho flexivel, acabam
por “esvaziar’ os contetidos educativos e contribuir para a nao-formacdo plena dos
individuos. Nesse sentido, o subitem 2.3 resgata a prética histérica de trazer a saide para o
ambiente escolar com o intuito de sanar problemas de aprendizagem. Com base nesse
pressuposto, o subitem traz uma discussdo apontando que, ao deparar-se com criangas que nao
aprendem, a escola, que deveria ser responsavel por contribuir na formacao dos sujeitos, na
sua constitui¢do psiquica, acaba sendo a primeira a medicalizar os problemas que acontecem
em seu interior. Finalizando o capitulo, o subitem 2.4 traz autores que discordam das
concepgdes hegemonicas para o TDAH. Nele, procurou-se problematizar a ocorréncia do
transtorno com a organizacgao social vigente e as implicacdes desta na constitui¢do do sujeito.
Além disso, foi feita uma exposi¢ao a respeito da industria farmacéutica e o dominio desta
sobre alguns grupos que se dizem “defensores” dos portadores de TDAH.

Para delinear um entendimento do fendmeno da desatencdo o dos comportamentos
impulsivos que fuja as explicagdes eminentemente organicistas, o capitulo III, O
desenvolvimento da atengdo voluntdria de acordo com a perspectiva da Psicologia Historico-
Cultural, traz a concepgao da Psicologia Histérico-Cultural a respeito do desenvolvimento da
atencdo voluntaria. Primeiramente, apresenta, no subitem 3.1, a abordagem metodolédgica
encontrada na Psicologia Histérico-Cultural. Procura demarcar a importancia desta

metodologia, bem como de sua abordagem tedrica para um entendimento mais aprofundado a
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respeito do fendmeno em questdo. No subitem 3.2, é feita uma exposi¢dao a respeito do
desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores de acordo com a Psicologia Historico-
Cultural; destacou-se, sobretudo neste subitem a importancia da linguagem no referido
processo de desenvolvimento. Por fim, o subitem 3.3 apresenta o entendimento da abordagem
tedrica em questdo a respeito do desenvolvimento da aten¢@o voluntaria. Este subitem procura
expor, de forma detalhada, a constituicdo da atencdo voluntdria conforme os pressupostos da
Psicologia Histérico-Cultural, bem como a concepgao desta teoria a respeito da distracao.

Por fim, considerando o que foi trabalhado nesta pesquisa, € feita uma discussao final
para demarcar como o entendimento da Psicologia Histérico Cultural a respeito da atengdo
voluntdria permite uma nova compreensdo, ou uma compreensao diferenciada, a respeito do
que se considera como TDAH. Compreensdo esta que possibilita avaliar o fendmeno em
questdo sob outra perspectiva; como um fendmeno que se constituiu historicamente. Espera-

se, dessa forma, superar as concepg¢des reducionistas que predominam na atualidade.
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CAPITULO I

O ENTENDIMENTO HEGEMONICO SOBRE TDAH

Neste capitulo é feita, inicialmente, a exposi¢do sobre o discurso hegemonico a
respeito do Transtorno de Déficit de Atencdo/ Hiperatividade. Para tal, apresenta-se o
resultado de uma pesquisa on-line realizada em periddicos cientificos que abordam a referida
temdtica. Na sequéncia, expdem-se as principais ideias sobre as caracteristicas, a etiologia, a
sintomatologia, o diagndstico e o tratamento do transtorno.

Ao final do capitulo, sao apresentados alguns questionamentos a respeito do

entendimento hegemdnico sobre o transtorno em questao.

1.1 Pesquisas sobre publicacoes atuais

Diante do crescente nimero de criancas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH), impde-se a necessidade de investigar como vém sendo
feitas as pesquisas sobre este assunto e verificar se existem publicagdes com o enfoque da
Psicologia Histérico-Cultural sobre o transtorno.

Procurou-se pesquisar o nimero de publica¢gdes disponiveis do ano de 1990 até 2008,
abordando a Psicologia Historico-Cultural e o TDAH em periddicos das areas de Medicina e
Psicologia com conceito “A” fornecidos pelo site da Capes, disponibilizados para consulta

(Capes, 2008).
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De acordo com o site da Capes, atualmente, estdo disponiveis 36 periddicos conceito
A na drea de Psicologia, e 48 periddicos conceito A na drea de Medicina®. Cabe esclarecer
que nem todos os periddicos constam nas tabelas que seguem mais adiante, visto que alguns
deles tratavam de assuntos muito especificos (revistas sobre urologia, pneumologia,
cardiologia, ortopedia no caso da medicina e, no caso da psicologia, revistas de orientacdo
vocacional) e ndo traziam artigos com a temdtica pesquisada. Contudo, todos os periddicos
que o site da Capes forneceu foram consultados, conforme consta no apéndice.

Algumas revistas ndo foram encontradas tanto na drea de Medicina quanto de
Psicologia. Apesar de terem seus nomes divulgados no site da Capes, quando a busca €
solicitada, surge a mensagem de que o periddico ndo foi encontrado. Acredita-se que as
institui¢des responsdveis por tais periddicos ndo disponibilizaram seus exemplares para
consulta via internet’.

As palavras-chave utilizadas na pesquisa foram: Psicologia Histérico-Cultural,
Vigotski, Luria, Leontiev, atencdo, déficit de atengdo, atencdo voluntiria, TDAH e
hiperatividade.

Os dados coletados foram organizados em tabelas e, na sequéncia, discutidos. Para
melhor visualizacdo dos dados, optou-se por inserir nas tabelas apenas aqueles periddicos que

continham artigos referentes ao tema pesquisado, como pode ser observado a seguir:

Tabela 1 Periodicos de Psicologia com conceito A referentes ao tema pesquisado:

Nome do periodico N° de artigos que aborda o | N° de artigos que trata de
TDAH autores da Psicologia

Historico-Cultural

Arquivos Brasileiros de

01 02

Psicologia
Avaliacao Psicoldgica 03 00
Estudos e Pesquisas em 00 02

¥ Para visualizagdo de todos os periédicos fornecidos pelo site da Capes tanto na drea de Medicina quanto de
Psicologia, consultar Apéndice A.

° Os periédicos que ndo foram encontrados sio: Brazilian Journal of Epilepsy and Clinical Neurophysiology,
Revista do Departamento de Psicologia (UFF), Revista Psicologia Politica, Tempo Psicanalitico, Revista
Encontro (Santo André), Revista Mental (Barbacena), Revista Psic (Sao Paulo), Revista Psico-USF, Revista
Psyche (Sao Paulo).
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Psicologia
Interacao 01 02
Psicologia da Educacao 00 02
Psicologia e Sociedade 00 02
Psicologia em Revista (PUC-
00 03
MQG)
Psicologia Escolar e
02 01
Educacional
Psicologia USP 00 02
Psicologia em Estudo 00 02
Psicologia Ciéncia e
01 02
Profissao
00 08 (o v. 71/2000 teve apenas
Educacgdo e Sociedade publica¢des referentes a
Vigotski
Total 12 periédicos 08 20 + suplemento

Tabela 2 Periodicos de Medicina com conceito A referentes ao tema pesquisado:

Nome do Periédico N° de artigos N° de artigos tratando de
abordando o TDAH | autores da Psicologia Historico
Cultural
Jornal Brasileiro de Psiquiatria 03 + suplemento 00
especial sobre o
assunto

Revista Brasileira de Educagdo 00 01
Médica
Revista Brasileira de Saide 01 00
Materno Infantil
Revista Brasileira de Terapia 01 00
Comportamental e Cognitiva
Revista Chilena de Pediatria 02 00

Revista de Psiquiatria Clinica 11 00

Revista de Psiquiatria do Rio 03 00
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Grande do Sul

Total 07 periddicos 21 + suplemento 01

especial

Como pode ser observado na Tabela 1 na drea da Psicologia, dos 36 periddicos
consultados, encontrou-se algo relacionado ao que se pretendia em doze dos periddicos
disponiveis, ou seja, um percentual de 48%. No universo destes doze periddicos, vinte artigos
mencionam a Psicologia Histdrico-Cultural e oito artigos mencionam o Transtorno de Déficit
de Atencao/Hiperatividade. Uma revista (Educacao e Sociedade) traz em suas publicagdes um
suplemento especial sobre a Psicologia Histérico-Cultural, ao todo s@o oito artigos, que nao
foram computados nos vinte mencionados anteriormente. Nao foi possivel encontrar nenhum
artigo que tratasse a questao do TDAH pelo viés da Psicologia Histérico-Cultural.

Dos 48 periddicos investigados na drea da Medicina, sete deles constam na Tabela 2.
Seis desses periddicos trazem artigos relacionados a hiperatividade, ou transtorno de déficit de
atencdo, o que representa um percentual de 40%. Nos seis periddicos que abordam a questao
do TDAH, foram encontrados oito artigos sobre o tema citado. E no periédico Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, encontrou-se um suplemento especial com onze artigos que se
referem somente a questdo do Transtorno de Déficit de Atencao.

Das publicacdes que mencionam a Psicologia Histérico—Cultual, nenhuma delas
tratou a respeito da atencdo, do déficit de atencdo ou da hiperatividade. Os artigos
encontrados, em sua maioria, trazem temas relacionados a teoria desenvolvida por Vigotski, e
alguns deles mencionam os autores Luria ou Leontiev. As temdticas encontradas com maior

frequéncia nos artigos sao:

Principais conceitos da Teoria Histérico-Cultural: a cultura e a natureza humana, a

liberdade, a identidade, os nicleos de significados, o método desta teoria;

¢ Desenvolvimento e aprendizagem: a zona de desenvolvimento proximal, a
importancia da linguagem, a brincadeira, o desenho infantil, a interacao social;

e Aproximacdo da teoria de Vigotski e outros autores, tais como: Piaget e Baktin;

® A avaliacdo psicoldgica na perspectiva da Psicologia Historico-Cultural.
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Quanto aos artigos encontrados nos periddicos de Psicologia que abordam o tema do
TDAH, dois deles se referem ao uso de testes psicométricos como auxiliares no processo

diagnéstico do Transtorno. Os demais abordam questdes como:

¢ O transtorno da hiperatividade na idade adulta e suas comorbidades;

e As caracteristicas da hiperatividade de acordo com o DSM-IV em adultos;

¢ O melhor tratamento e a importancia do diagnostico no Transtorno de Déficit de
Atengdo;

¢ A influéncia do TDAH no relacionamento com outras criangas em idade escolar.

Dos artigos encontrados nas publica¢des de periddicos, tanto da drea de Psicologia
quanto de Medicina, a respeito do TDAH, todos traziam um enfoque organicista do
Transtorno, ou seja, pautam-se na ideia de que ha alguma disfuncido de ordem bioldgica que
implica na ocorréncia do TDAH. Apresentam o DSM-IV como referencial para o diagnéstico
e enfocam a respeito dos aspectos neuropsiquicos do transtorno. No caso da Psicologia,
algumas publica¢des procuram problematizar a ocorréncia do transtorno na esfera escolar e os
prejuizos decorrentes. Defendem a precisdo do diagndstico para que tanto a crianga quanto a
escola tenham o minimo de problemas possiveis com a ocorréncia do transtorno. Dos artigos
que fazem meng¢do ao tratamento psicoldgico, a abordagem tedrica sugerida sempre foi a
Terapia Cognitivo-Comportamental.

Segue abaixo a relacdo das temdticas encontradas com maior frequéncia nos

periddicos da drea de Medicina:

e O TDAH e suas comorbidades: tabagismo, distirbios motores, transtorno bipolar,
transtorno de oposi¢do, transtorno de conduta, uso de substincias entorpecentes,
resiliéncia;

e A persisténcia do TDAH da infancia a idade adulta, os desafios do diagndstico em
adultos, a criacdo de um modelo uniforme para tais diagndsticos. O tratamento
farmacoldgico em adultos, a qualidade de vida dos adultos com o transtorno;

e (O tratamento do TDAH: o uso de medicamento (Metilfenidato) e seus efeitos
colaterais a curto e longo prazo, a terapia cognitivo-comportamental, o estigma do

medicamento de uso controlado.
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e (O diagnostico do TDAH: a importancia do diagnéstico, a diferenga entre o diagndstico
desse transtorno e outras comorbidades, a contribui¢do da tecnologia computadorizada
no diagndstico, a criacdo de escalas avaliativas;

e Qutras caracteristicas dos individuos diagnosticados com TDAH: desempenho escolar,

desempenho visual, apnéia do sono.

Dentre os autores mais citados nos artigos encontrados a respeito do TDAH, tanto
nos periddicos da drea de medicina quanto de psicologia, estdo: Barkley, Biederman, Faraone,
Mattos, Safren, Spencer, Rohde, além do Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM).

O objetivo desse levantamento de dados foi investigar se havia publicacdes que
tratavam do TDAH em uma perspectiva Histérico-Cultural e, diante do exposto, € possivel
perceber que nio se encontrou nenhuma pesquisa nesse sentido. Além do que, foi possivel
levantar dados referentes a abordagem do fendmeno TDAH que predomina na atualidade.

Em decorréncia dos dados obtidos, a seguir, procurar-se-a apresentar, de forma mais
detalhada, a abordagem tedrica predominante, seus principais conceitos e fundamentos a

respeito do que reconhecem como TDAH.

1.2 A compreensao hegemonica atual acerca do TDAH em livros e manuais

Para expor o entendimento hegemonico sobre o TDAH, o estudo foi delimitado em
cinco eixos principais. Primeiramente, serd feita uma breve exposi¢dao sobre o surgimento do
Transtorno e as principais descobertas feitas ao longo do século XX a respeito do mesmo. Em
seguida, serdo descritos os principais sintomas e caracteristicas apresentados pelos individuos
portadores de TDAH. Na sequéncia, abordar-se-4 a forma utilizada para o diagndstico, a
compreensdo sobre a etiologia do transtorno e, por fim, os principais tratamentos
recomendados pela comunidade cientifica que estuda o TDAH na atualidade.

Procurou-se trabalhar com publicacdes atuais a respeito do Transtorno, bem como
utilizar os autores citados com maior frequéncia nas referéncias dos artigos encontrados na
pesquisa on-line. Para a elaboracio deste subitem, utilizou-se o “Manual para Diagndstico e
Tratamento do Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade”, de Barkley, visto que este
autor parece ser uma referéncia nos estudos hegemodnicos sobre o transtorno. Além deste

autor, utilizamos publicacdes de Rohde, por se tratar de um autor brasileiro também muito
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consultado, que, inclusive, realizou publicacbes com autores norte-americanos, como
Biederman, por exemplo. Além disso, os demais autores que contribuiram neste subitem
foram encontrados nos artigos da pesquisa on-line, como € o caso de Mattos, Safren, Brown,
Knapp, entre outros. Em alguns casos, utilizaram-se artigos dos referidos autores, em outros,
foram consultados manuais que trazem em seu conteddo o manejo clinico de pacientes,
adultos, adolescentes e criancas.

Quanto ao surgimento do transtorno Barkley (2008) menciona que os primeiros
estudos que indicam sua existéncia surgiram no inicio do século passado com as publicag¢des
de George Still'’. Este relatou estudos sobre o comportamento de 43 criangas com
dificuldades de manter atencdo e a relacio deste fato com o controle moral do
comportamento. As criangas estudadas por Still apresentavam agressividade, comportamento
desafiante, crueldade e desonestidade. Diante desse quadro, esse autor concluiu que os
problemas com relagdo ao controle moral podem surgir em fungdo de defeitos na relagdo
cognitiva com o ambiente, defeitos na consciéncia moral e defeito na voli¢do inibitéria.

Ainda sobre os estudos de Still, Barkley (2008) destaca que ele ressaltou a
“periculosidade” que tais criancas representavam para os demais, em virtude do
comportamento agressivo e violento. Partindo dos estudos de W. James'', Still interpretou
que a causa para os problemas apresentados estivesse em deficiéncias neuroldgicas. Propds a
criacdo de ambientes educacionais especiais e relatou melhoras nos comportamentos das
criangas apds o uso de medicamentos (nota-se que ndo menciona quais), embora os problemas
nunca desaparecessem por completo.

Entre os anos de 1917 e 1918, ocorreu, nos EUA, uma epidemia de encefalite'” que
deixava como sequelas nas criancas sintomas que, atualmente, foram incorporados ao TDAH
(aten¢do limitada, impulsividade, problemas cognitivos, etc.). Os sintomas eram tratados
como um distirbio comportamental poés-encefalitico, resultado de uma lesdo cerebral.
Recomendava-se a separacdo de tais criancas em instalacdes educacionais diferenciadas

(Barkley, 2008).

19 Barkley (2008) considera George Still um dos precursores a descrever o que atualmente é conhecido como
TDAH. As publicagdes deste datam de 1902.

" William James (1890-1950), psic6logo norte-americano, estudou aspectos da psicologia humana e do
funcionamento cerebral, buscando compreender suas unidades bdsicas, com especial interesse pelo estudo da
atencao.

"2 Encefalite de von Ecénomo acometeu vérias criancas durante a Primeira Guerra Mundial (1914-1918). Como
sequelas da doenga, as criangas apresentavam distirbios de comportamento, conduta antissocial, impulsividade,
instabilidade emocional, hiperatividade, sem que houvesse comprometimento intelectual.
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Ap0s esse periodo, passou a ser usado o conceito de crianga com lesdo cerebral, que
gerou algumas controvérsias, porque bastava que as criangas apresentassem os problemas
comportamentais verificados no quadro do distirbio pds-encefalitico para que fossem
diagnosticadas com lesdo cerebral. Com a falta de evidéncias de lesdes, o termo foi
modificado para lesdo cerebral minima (Barkley, 2008). Cabe frisar que este termo pode ser
entendido como uma disfun¢do ndo-detectavel ou hipotética.

Entre o final da década de 30 e inicio da década de 40 do século XX, o uso de
medicamentos para o tratamento de TDAH" foi difundido por meio de artigos cientificos. As
pesquisas apresentadas em tais artigos apontavam melhoras no comportamento
excessivamente agitado e no desempenho académico quando se administrava anfetamina nas
criancas com problemas. Dessa data em diante, de acordo com Barkley (2008), o uso de
medicamento para o tratamento do Transtorno tornou-se cada vez mais consolidado.

Na década de 1950, surgem investigacOes a respeito dos mecanismos neurolégicos
que estariam envolvidos nos sintomas comportamentais do Transtorno. Estudos destacaram
que o problema estava na regido taldmica, “onde haveria pouca filtracio dos estimulos,
permitindo que um excesso de estimulacio chegasse ao cérebro” (Barkley, 2008, p. 19).

Este mesmo autor acrescenta:

Ao final dessa época, parecia aceito que a hiperatividade era
uma sindrome de lesdo cerebral, mesmo quando nao houvesse
evidéncias de lesdo. Acreditava-se que o transtorno poderia ser
tratado em salas de aula caracterizadas pela estimulagcdo

reduzida ou em centros residenciais (p. 19, grifos nossos).

Por volta de 1960, houve questionamentos sobre presenca de lesdo cerebral nas
crian¢as que tinham sintomas de hiperatividade. Embora ndo se descartasse a possibilidade de
o problema estar vinculado ao plano neurolégico, o termo disfun¢do cerebral minima foi
substituido por novos rétulos, baseado nos comportamentos observaveis, e surge o termo
sindrome de hiperatividade. “Os tratamentos recomendados eram de curta duragdo com
medicacdo estimulante e psicoterapia, além de salas de aula com o minimo de estimulagdo

recomendada nos primeiros anos” (Barkley, 2008, p. 21). Cabe destacar que, nesse periodo, o

"> Cabe ressaltar que, nesse periodo, ainda ndo se tratava do quadro de Transtorno de Déficit de Atencdo
propriamente dito, e sim de criancas com distirbios comportamentais que hoje se enquadrariam no diagndstico
de TDAH.
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Transtorno ganhou um progndstico relativamente benigno com a difusio da ideia de que os
problemas acabavam com a chegada da puberdade.

O periodo de 1970 foi marcado pelo aumento das pesquisas a respeito do Transtorno,
especialmente pela pesquisa de Virginia Douglas, que propds a comunidade cientifica
estudiosa do Transtorno'* que se modificasse o foco de andlise, que antes estava sobre o
comportamento hiperativo, para o problema da desatencdo. Entendia que a falta de atencdo
era a desencadeadora dos comportamentos hiperativos e, sobretudo, pelo fato de este tipo de
comportamento nao ser especifico desta condi¢do psiquidtrica (comportamentos de mania, por
exemplo, também podem ser considerados hiperativos). Barkley (2008) acredita que a
publicacdo de Virginia Douglas foi decisiva para que ocorresse uma nova nomeagao para o
problema, agora Transtorno de Déficit de Atengao (TDA).

Ainda nesse periodo, este mesmo autor relata que houve aumento significativo do
uso de medicamentos estimulantes para o tratamento do Transtorno. Embora tenham surgido
criticas e questionamentos15 quanto a prescricdo exacerbada de medicacdo, para o autor, tais
contestacdes nao passaram de tendéncia a hipérbole e sensacionalismo da imprensa.

Cresceu também nesse periodo o nimero de pesquisas que demonstravam a eficicia
da modelagem comportamental no tratamento. A modelagem comportamental foi considerada
uma aliada, mas ndo um substituto do uso de medicamentos, ambos deveriam ser usados em
conjunto. Além disso, aumentou o nimero de criagdes das escalas avaliativas para o
Transtorno, o que, segundo Barkley (2008, p. 28), “marca uma virada histérica no uso de
métodos de avaliagdo quantitativos que podem ser testados cientificamente e ajudar a
determinar os padrdes de desenvolvimento de desvio das normas”.

Nessa época de 1970, foram realizadas as primeiras pesquisas sobre a existéncia de
hiperatividade em individuos adultos. Ideia esta completamente consolidada e aceita como
verdadeira na atualidade, inclusive com a publicacdo de manuais especificos para o
tratamento em adultos (Barkley, 2008).

Na década de 1980, a hiperatividade tornou-se o transtorno psiquidtrico infantil mais
estudado nos Estados Unidos. A énfase dos estudos era desenvolver critérios diagndsticos

especificos para demarcar um diferencial na manifestacdo de comportamento hiperativo deste

' Douglas em 1972 proferiu discurso para a Canadian Psichological Association, a respeito da mudanca do foco
de andlise do Transtorno, citado em Barkley (2008).

' Dentre as criticas que surgiram no referido periodo, as principais foram a respeito da excessiva prescri¢io de
medicamentos; questionamentos se a hiperatividade ndo seria resultado da intolerncia de alguns pais e
professores, respaldados por um sistema educacional inadequado; questionamentos se a ingestdo excessiva de
acticar ndo causaria hiperatividade e se os comportamentos hiperativos ndo eram resultados do ritmo mais rdpido
em que a sociedade estava caminhando naquele momento.
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Transtorno em relagdo a outros com sintomas parecidos. Nesse periodo, ocorreu a publicagdo
do DSM-III que traz critérios diagndsticos para Transtorno de Déficit de Atencdo, com e sem
hiperatividade. A escrita para se referir ao problema ficou definida assim: TDA — H (sem
hiperatividade), ou TDA + H (com hiperatividade). Alguns anos mais tarde com a revisao do
manual, entdo com o nome de DSM III-R, publicou-se que a grafia passaria a ser TDAH.
Dentre os critérios diagndsticos estabelecidos nessa publicagdo do DSM 1II-R, consta que os
sintomas deveriam: ocorrer em pelo menos dois de trés ambientes frequentados pela crianga
(por exemplo, casa, escola e clinica); ocorrer antes dos seis anos de idade; ser mensurados
objetivamente, e ndo por pais e professores; durar pelo menos seis meses € ndo se encaixar em
outros transtornos, como autismo, psicoses e transtornos do humor. Cabe destacar que o
estabelecimento de critérios diagndsticos precisos se deu em virtude de contestacdes por parte
da comunidade cientifica que queria que o Transtorno ficasse bem diferenciado em relagdo a
outros transtornos e nao somente em relagdo a populacido normal (Barkley, 2008).

E desse periodo também as primeiras pesquisas que sugerem problemas no lobo
frontal do cértex cerebral e consideram fatores hereditdrios de transmissdo dos sintomas do
Transtorno. Sao estabelecidas, ainda, mais escalas para avaliagdo, diagndstico e tratamento do
Transtorno (Barkley, 2008).

No campo dos tratamentos, Barkley (2008) destaca o surgimento da Terapia
Cognitivo Comportamental como uma importante aliada no tratamento, embora o autor deixe
claro que esta ndo tem a mesma eficicia que o emprego de medicamentos. Cabe frisar que o
autor menciona os trabalhos de Vigotski e Luria como pertencentes a esta vertente tedrica.

Quanto aos tratamentos farmacoldgicos nesse periodo, incorporou-se ao tratamento o
uso de antidepressivos triciclicos e anti-hipertensivos, especialmente nos casos em que 0s
pacientes ndo respondiam ao tratamento com o Metilfenidato (comercializada com o nome de
Ritalina), mostravam-se sensiveis ao uso deste ou, ainda, quando apresentavam Sindrome de
Tourette, cuja prescricdo de medicamentos estimulantes ndo € recomendada. Cabe observar
que o uso de antidepressivos foi aceito com certa rapidez por profissionais da saide devido as
propagandas negativas que a prescricdo de Ritalina vinha sofrendo por meio da imprensa

(Barkley, 2008)"°.

' Os efeitos colaterais do Metilfenidato foram expostos na introducio deste trabalho. Destaca-se que, dentre os
efeitos colaterais provocados por antidepressivos triciclicos, os principais sdo: boca seca; constipagdo; visao
diminuida; retencdo urindria; mania; aumento sutil no risco de morte sibita por parada cardiaca, além de
dificuldades na concentragdo e problemas de aprendizagem. Quanto aos efeitos colaterais provocados por anti-
hipertensivos, estdo: quedas dos niveis de potdssio e magnésio no sangue, arritmia cardiaca e aumento do dcido
drico no sangue.
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Foi publicada na década de 1980 a primeira lei'’ que defendia que criancas com
TDAH tenham o direito de frequentar classes especiais na escola. Também nesse periodo,
realizaram-se fortes protestos da chamada Igreja da Cientologia sobre o uso da Ritalina. Esta
Igreja, juntamente com veiculos de comunicacdo faziam acusacdes de que o uso de tal
medicamento podia causar dependéncia, perturbacdes emocionais permanentes, Sindrome de
Tourette, lesdes cerebrais. Barkley (2008) considera infundadas estas acusagdes e acredita que
se, por um lado, esta campanha serviu para que se reduzisse a prescri¢ao indiscriminada do
medicamento, por outro, prejudicou a credibilidade dos pais no tratamento a base de
medicamentos.

Na década de 1990, houve avancos nas pesquisas neurolégicas e genéticas que
envolviam o TDAH, além de avangos sobre o tratamento clinico, especialmente no que diz
respeito a manifestacdo do Transtorno em adultos. Nesse momento, fortaleceu-se a concepgao
de que o l6bulo frontal estaria envolvido diretamente no Transtorno. Pesquisas sugeriam que
criancas com TDAH apresentavam tamanho reduzido dos lobos frontais, com assimetria entre
os lados direito e esquerdo. Além disso, sugeriam que o corpo caloso era menor em criangas
com o Transtorno. Outras pesquisas chegaram a apontar que o problema estaria na regiao do
corpo caudado e na regido pré-frontal e o estriado direito, que seriam menores nos portadores
de TDAH. De acordo com o autor, esses estudos formaram uma base mais firme para que se
considerasse que o TDAH envolve limitacdes no desenvolvimento do cérebro, e tais
limitagdes seriam originadas durante o desenvolvimento embrionario'®.

Os estudos considerando que o TDAH tenha uma base genética estdao baseados em
dados que apontam que pais com TDAH tém grandes chances de ter filhos com o mesmo
transtorno. Além disso, os estudos com gémeos também levaram a concluir sobre a
hereditariedade do problema, e mais, tais estudos deram margem para que se descartasse a

hipétese das contribui¢cdes do ambiente para o desenvolvimento do TDAH. Conforme Barkley

"7 Lei 94-142, aprovada em 1975 nos EUA, inclui o conceito de disfuncdo cerebral minima na categoria
dificuldades de aprendizagem; assim, criangas portadoras dessa “disfuncdo” estariam qualificadas para receber
servico especializado. Inicialmente, a lei ndo abrangia o TDAH, o que levou muitas escolas publicas a negar
atendimento especializado a criangas com diagndstico do Transtorno. Devido a mobilizagdo de muitos pais, a lei
foi revista, e em 1990, incorporou-se a ela que, caso a crianga com TDAH apresentasse dificuldades de
aprendizagem, esta poderia receber atendimento em classe especial

'8 Parece haver uma contradi¢do aqui, porque apesar de o autor citar que tais estudos ddo uma base mais firme
para a consideracdo de que o TDAH envolve limitagdes no desenvolvimento do cérebro, o préprio autor afirma
que o diagndstico para o Transtorno é eminentemente clinico, baseado nos critérios do DSM-IV. Além disso, hd
que se questionar se as pesquisas envolvendo a andlise dos cérebros das criancas diagnosticadas hiperativas
fizeram comparagdes destes 6rgdos com os de criangas consideradas sadias, informacdo nao fornecida por
Barkley (2008).
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(2008, p. 45 ) «“os trabalhos sobre gémeos acrescentaram evidéncias substanciais as
existentes em estudos da agregacdo familiar em favor de uma forte base genética para o
TDAH e seus sintomas comportamentais’.

Nessa década, mais uma vez se reiterou o tratamento a base de medicamentos como
o mais indicado, acrescentado-se que, no caso do Transtorno em adultos, agora ja
completamente aceito, os medicamentos também eram a melhor opcdo. Barkley (2008)
menciona que, no periodo, foram feitas pesquisas para verificar a eficicia da Terapia
Cognitivo-Comportamental e se chegou a conclusao que, apds o término desta, os efeitos
desapareciam20.

A questdao da comorbidade — ocorréncia de outros transtornos associados ao TDAH —
tornou-se cada vez mais importante na formac¢do de subgrupos de criancas com TDAH,
levando a um entendimento maior da maneira como os transtornos coexistentes com o TDAH
podem influenciar o funcionamento familiar, o sucesso académico, o curso, os resultados
evolutivos e até a resposta ao tratamento. Ao contrdrio das atitudes encontradas na metade do
século XX, a visdo do TDAH, no final do século, era menos benigna do ponto de vista do
desenvolvimento, devendo-se em grande parte a diversos estudos continuados que
documentaram a globalidade das dificuldades com o funcionamento adaptativo nas vidas
adultas de muitas (embora nem todas) pessoas diagnosticadas clinicamente com TDAH na
infancia.

Quanto ao periodo atual, ou seja, nesses primeiros anos do século XXI, Barkley
(2008) destaca o aumento de pesquisas publicadas que comprovam a hereditariedade do
Transtorno. O autor menciona pesquisa realizada por Smalley e colaboradores, publicada em
2000, na qual, apds um estudo com 256 familias, indica que, em 55% das familias que tinham
filhos com TDAH, pelo menos um dos pais também era portador do Transtorno. Escalrece o
autor: “A base hereditdria do TDAH nao foi apenas firmemente estabelecida por muitos
artigos recentes, como véarios estudos atuais podem ter descoberto outros genes candidatos ao

transtorno” (p. 48). E complementa:

Houve ainda crescimento na 4rea das publicacdes da

neuropsicologia a respeito do transtorno, sendo que este

" Dentre as referéncias citadas por Barkley (2008) sobre estudos genéticos a respeito do TDAH, estio
Biederman, Faraone e Lapey, de 1992; Biederman, et. al, 1995; Edelbrock, Rende, Plomin e Thompson, 1995 e
Levy e Hay, 1992.

% Barkley cita como referéncia desta pesquisa Braswell et. al, de 1997.
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segmento continua compreendendo o TDAH pelos defeitos na
inibicdo do comportamento. E os problemas de atencdo sdo
vistos como ‘“déficits em dominio neuropsicolégico” (p. 48,

aspas do autor).

Outro avango, considerado por Barkley (2008), foi a criacdo de pilulas de liberacao
prolongada. O autor as considera maravilhas da engenharia quimica, ja que a liberacdo do
estimulante tem duragcdo de 8 a 12 horas. Dessa forma, o individuo pode tomar doses tnicas
(por dia) de medicamento para controlar o TDAH, sem que passe pelo constrangimento de
fazer uso deste em ambientes nos quais estejam mais expostos, no caso das criancas, na
escola, por exemplo.

Nesta primeira década do século XXI, foi proposto o uso de um novo medicamento,
a Atomexina®, “aprovada para uso nos Estados Unidos pela Foods and Drug administration
em janeiro de 2003, a atomexina foi a primeira droga aprovada para o controle do TDAH em
adultos, bem como em criangas e adolescentes” (Barkley, 2008, p. 50). Cabe destacar que o
uso dessa droga € enfatizado porque a mesma nao se enquadra nos medicamentos controlados,
como € o caso da Ritalina. Esta droga ainda nio é comercializada no Brasil, seu lancamento,
no mercado brasileiro, estava previsto para o ano de 2007 pelo laboratério Elli Lilly, seria
comercializado com o nome de Strattera, mas ainda nao aconteceu. O laboratério ndo informa
as razdes do medicamento nao ter sido lancado no mercado, mas fornece informacdes de
como devem proceder os interessados para comprar o medicamento.

Outro importante avancgo, considerado por Barkley (2008), é a visdo globalizada
sobre o Transtorno. O autor cita a infernet como responsavel por disseminar uma visdo unica,
mais homogénea, sobre o assunto, tornando uniforme o pensamento a respeito da etiologia, da
sintomatologia e do tratamento para o TDAH.

No que diz respeito a sintomatologia do Transtorno, a literatura consultada, em geral,
apresenta que este € caracterizado por pobre atengdo sustentada ou desatencao, diminui¢ao do
controle dos impulsos e excessiva atividade fisica (Argollo, 2003; Barkley, 2008; Brown,
2007; Rohde, Miguel Filho, Benetti, Gallois & Kieling, 2004). O Transtorno também €& visto

como uma das causas dos problemas de aprendizagem, fraco desempenho escolar e de

21 . . . ~

De acordo com Wannmacher (2006), dentre os efeitos colaterais provocados pelo uso da Atomexina, estdo:
aumento da frequéncia cardiaca, aumento de peso (nos casos em que 0 uso extrapola o prazo de oito meses) e
raras, mas graves, lesdes hepéticas.
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interrelacionamento com os demais (Pastura, Mattos & Araujo, 2005; Barkley, 2008; Brown,
2007).

A desatenc¢do € identificada quando ha descuido ou dificuldade em prestar atencdo
nas tarefas escolares e profissionais; dificuldade em manter a atencao em atividades lidicas;
errar por descuido; ndo seguir instrucdes ou ndo terminar tarefas escolares, domésticas ou
deveres profissionais; dificuldade em organizar tarefas e atividades; evitar envolvimento com
atividades que exijam esforco mental constante; perder objetos com frequencia; distrair-se
facilmente com estimulos alheios. A hiperatividade, ou excessiva atividade fisica, manifesta-
se pelo excessivo movimento com as mados e pés quando se estd sentado; dificuldades em
permanecer sentado em situacdes nas quais espera-se que o individuo permanecga sentado;
correr ou escalar excessivamente quando isto € inapropriado; falar em demasia; dificuldades
em brincar em siléncio. J4 a impulsividade é caracterizada pela emissdo de respostas
precipitadas antes de as perguntas terem sido concluidas; dificuldades em esperar a sua vez;
interromper ou intrometer-se em assuntos alheios (Knapp, Rohde, Lyszkowski &
Johannpeter, 2002).

Knapp et al. (2002) destacam que o DSM-1V dividiu o TDAH em trés tipos: 1) com
predominio dos sintomas de desaten¢do; 2) com predominio dos sintomas de
hiperatividade/impulsividade; e 3) 0 tipo combinado (desatencdo e
hiperatividade/impulsividade em um mesmo caso).

Normalmente, as criancas com TDAH apresentam uma histéria de vida desde a idade
pré-escolar com a presenca de sintomas, ou, pelo menos, um periodo de varios meses de
sintomatologia intensa (Knapp et al., 2002, p. 18).

Sintomas relacionados a hiperatividade/impulsividade sdo mais frequentes em pré-
escolares do que aqueles relacionados a desatencao. O diagndstico em pré-escolares deve ser
feito com cautela em criancas dessa faixa etdria, visto que estas costumam apresentar
atividade mais intensa. Os sintomas relacionados a hiperatividade costumam diminuir na
adolescéncia, restando os sintomas de desaten¢do e impulsividade (Knapp et al., 2002).

Barkley (2008) ainda cita outros comprometimentos associados ao TDAH, tais
como: retardos na coordenacdo motora, baseados em indicios neurolégicos relacionados ao
movimento de descarga; pouca habilidade para a escrita (habilidade grafo-motora).
Desempenho fraco na escola, comportamento disruptivo em sala de aula, repeténcia,
necessidade de educacdo especial, abandono do ensino. Ha ainda, maior propensao a lesdes

acidentais de todos os tipos; crescimento retardado na infancia; comprometimento com a
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discriminacdo temporal, dificuldades em controlar o tempo, discriminar periodos curtos,
prestar aten¢do, memorizar e reproduzir periodos pequenos de tempo; dificuldades em
planejar antecipadamente as acdes; dificuldades em regular as emocgdes, baixa tolerancia a
frustragdo, altos niveis de agressividade e pouca empatia.

No caso dos adultos diagnosticados com o Transtorno, o prejuizo maior estaria no
ambito do trabalho, na pouca capacidade de organizacdo e planejamento, falta de motivacao,
dificuldade de manter a ateng¢do no trabalho, protelagcdo, dificuldades nos relacionamentos
interpessoais e tomada de decisdes de forma impulsiva (Safren, Perlman, Sprich & Otto,
2008).

De forma sintética, o TDAH poderia ser resumido para todas as faixas etarias como
um “transtorno complexo que envolve dificuldades em sustentar o foco, em organizagao,
motiva¢do, modulacdo emocional, memoria e outras fungdes do sistema de gerenciamento do
cérebro” (Brown, 2007, p. 30).

Quanto aos problemas cognitivos e de desenvolvimento associados ao TDAH,
Barkley (2008) observa que o desempenho académico das criangas com o Transtorno € mais
fraco, “quase todas as criangas com TDAH em tratamento clinico vao mal na escola” (p. 137).
Em geral, apresentam desempenho fraco nos testes de quociente intelectual (QI), tém
dificuldades para aprender os conteidos e precisam de acompanhamento especial. Cerca de
30 a 50% das criancas ou adolescentes com diagndstico de TDAH foram reprovados ao
menos uma vez na escola, e cerca de 20 a 36% nao chegam a concluir o ensino médio
(Barkley & Murphy, 2008).

Outro ponto importante, destacado por Barkley (2008), quanto as caracteristicas dos
individuos com TDAH, é a baixa motiva¢do apresentada por essas pessoas. Baixa motivagao,
aqui, € entendida como pouca persisténcia e esforco particular para a realizagao das tarefas.
Os dados para tal constatacdo advém de testes realizados em laboratdrio, nos quais as criangas
com TDAH apresentaram maior indice de desisténcia do que as criancas sem o Transtorno.

A esse respeito, Brown (2007) salienta que o Transtorno de Déficit de Atencdo se
parece muito com falta de forca de vontade, embora o autor o considere como um problema
quimico nos sistemas de gerenciamento do cérebro. Observa que muitos confundem o
Transtorno com falta de vontade porque percebem que o individuo é capaz de fixar sua
atencdo por muito tempo em algo que lhe seja interessante, enquanto que, nas demais tarefas

que nao parecem atraentes, ele ndo consegue se sair bem, por nao ter depositado a devida
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atencdo na mesma. Para o autor, as pessoas com o Transtorno “sdo totalmente incapazes de
exercer o foco de atencdo, seus sentidos de alerta ou seus esfor¢os direcionados” (p. 24).

O problema estaria, segundo o autor supracitado, relacionado as func¢des executivas
do cérebro. Estas seriam responsdveis por varias fungdes cognitivas e administrativas, e
estariam em constante mudanca, conforme as demandas da situagdo. No caso das pessoas
diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atencdo essas funcdes apresentariam ““falhas”
que tém como principal resultado a desatencdo e, além disso, a falta de autoconsciéncia. Os
mecanismos cognitivos, que deveriam auxiliar o individuo a permanecer centrado, sem ficar
constantemente mudando as acdes, atendo-se a outros estimulos, ndo funcionam de maneira
eficiente.

As fungdes executivas capacitam o individuo para o desempenho de agdes
voluntdrias, independentes, autdnomas, auto-organizadas e orientadas para metas. O
comprometimento de tais funcdes acarreta problemas na estimativa e uso do tempo, no
cumprimento de obrigacdes, além de dificuldades de colocar em prética acdes planejadas
antecipadamente. Déficit nas fungdes executivas € menos percebido em criangas, pelo fato de
estas estarem constantemente sendo supervisionadas, e ndo necessitarem, a todo momento,
tomar decisdes ou fazer planos sozinhas. Estas funcdes t€ém papel cada vez mais importante, a
medida que o individuo amadurece e passa a ser exigido em sua capacidade de autonomia
para tomar decisdes e resolver problemas do cotidiano (Mattos, Palmini, Salgado, Segenreich,
Grevet, Oliveira, Rohde, Romano, Louza, Abreu & Lima, 2006).

Compartilhando com a teoria da “falha” nas func¢des executivas, Barkley (2008) as
divide em quatro, a saber: memdria de trabalho ndo-verbal; internalizacao da fala (memdria
de trabalho verbal); auto-regulacio do afeto/motivacdo/excitacdo; e reconstituicdo
(planejamento). Na concepcdo deste autor, tais funcdes podem transferir o controle do
comportamento imediato para tipos de informagdes representados internamente, utilizando-se,
para isso, do controle motor. O termo, fun¢des executivas, refere-se a uma classe de funcdes
autodirigidas, usadas para a autorregulacdo do individuo e relacionadas com o futuro. Assim,

no entendimento do autor:

O déficit inibitorio que caracteriza o TDAH atrapalha a
formacdo e execugdo das funcdes executivas e, assim, atrapalha
0 seu controle sobre o comportamento motor por meio das

informacdes internas que elas geram. Em suma, o déficit
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inibitério no TDAH retarda e atrapalha a internalizacdo do
comportamento que forma as fun¢des executivas e, assim, tem
um impacto adverso sobre a autorregulacdo que elas

possibilitam ao individuo (Barkley, 2008, p. 330).

Dentre os sintomas do TDAH, a desatencdo, de acordo com a teoria de Barkley
(2008), seria um reflexo da deficiéncia no funcionamento executivo.

Considerando o objetivo, jd mencionado, deste estudo, entende-se que ndo é
necessario mencionar, separadamente, cada uma das fungdes executivas e suas respectivas
funcdes. Contudo, dentre as quatro funcdes executivas mencionadas pelo autor, cabe
evidenciar uma delas, tendo em vista que Barkley (2008) utilizou estudos de Luria e Vigotski
para aborda-la. Trata-se da chamada memoria de trabalho verbal, que, segundo o autor ndo é
mais do que a fala autodirigida, internalizada. No entanto, Barkley ndo explicita em nenhum
momento de que forma ocorre esta internalizacdo da fala, trata-a como se fosse algo que
ocorresse naturalmente no desenvolvimento humano, independente da interagdo com o meio.

Além de utilizar Vigotski e Luria para explicar sua teoria da fala internalizada, o
autor ainda aproxima as teorias destes as de Skinner e Bronowski, tomando-as como iguais. A
partir dessa juncdo de teorias, afirma que o fato de a crianga ndo ter a fala internalizada
desenvolvida ¢ um dos responsaveis pelo TDAH. Ao tomar a internalizacdo como um
processo natural, em momento algum o autor considera que este processo estd diretamente
ligado aos processos de desenvolvimento e aprendizagem pelos quais passa a crianca.

Retomando a questdo da atencdo, segundo Brown (2007), esta € uma funcdo
multifacetada da mente e estd presente em varios aspectos da vida didria. Para o autor, esta
funcdo ndo trabalha de forma isolada, mas mantém elos com vdarios aspectos do sistema de
gerenciamento do cérebro, ou seja, com as funcdes executivas do cérebro. Diferentemente de
Barkley (2008), Brown apresenta as fungdes executivas divididas em seis, porém o principio
de entendimento € o mesmo: falhas na constituigdo dessas fungdes implicariam na
manifestacio do TDAH?. As funcdes mais importantes seriam: ativacdo (dar inicio as
atividades necessdrias); foco (sustentar e desviar a aten¢do, quando necessario, das tarefas);
esforco (regular o estado de alerta, a velocidade do pensamento); emocao (administrar

frustragdes); memoria (acessar informagdes); acdo (monitorar e autorregular as acdes). Para

22 . - . , e~ ~

Cabe mencionar que ambos os autores ndo explicam exatamente como se dd a constituicdo das fungdes
executivas. Tomam-nas como decorrentes da maturacdo organica do individuo e intrinsecas ao funcionamento
cerebral.
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este autor, estas fungdes operam de maneira integrada, e a pessoa com TDA tem dificuldades
significativas em pelo menos alguns aspectos dessas funcdes.

Tais fungdes nao estdao localizadas em uma unica area; “estdo descentralizadas, com
muitas delas sendo apoiadas por redes complexas dentro do cortex pré-frontal” (Brown, 2007,
p.- 27). Além disso, tais funcdOes executivas, no entendimento deste autor, t€ém estreita
dependéncia de dois neurotransmissores: a dopamina e a norepinefrina.

As redes neurais das pessoas com o Transtorno estdo comprometidas. Em virtude
disso, ndo se pode afirmar que o fato de conseguirem prestar atencao em algumas coisas (nas
que interessam) em detrimento de outras seja simples falta de forca de vontade. O individuo
com TDA “pode estar proporcionalmente debilitado no gerenciamento de uma enorme gama
de fungdes cognitivas, independentemente do quanto possa estar desejando o contrério”
(Brown, 2007, p. 27).

Para confirmar a importincia dos neurotransmissores mencionados nos casos de
Transtorno de Déficit de Atencdo, Brown (2007) baseia-se em estudos realizados com
medicamentos. Cita estudos controlados, nos quais cerca de 70 a 80% dos casos de pessoas
diagnosticadas com TDA responderam bem ao medicamento estimulante, o que leva o autor a
concluir que o problema estd na falha da transmissdo de dopamina e norepinefrina.

Além disso, Brown (2007) se utiliza dos dados da pesquisa, a melhora de cerca de 70
a 80% dos pacientes que usaram medicamento estimulante, para afirmar que as dificuldades
das pessoas diagnosticadas como TDA em manter a aten¢do naquilo que nao lhes agrada nao
¢ uma simples falta de vontade, haja vista os relatos de melhora oferecidos por tais pacientes
depois do uso de medicamentos.

O autor refuta a ideia de que o problema da desatencdo seja falta de vontade e

afirma:

As dificuldades quimicas neurais das fungdes executivas do
cérebro fazem com que alguns individuos que sdo bons em
prestar aten¢do em atividades especificas que os interessam,
tenham dificuldades crénicas no foco para muitas outras tarefas,
apesar de seus desejos e intencdes contrarios (Brown, 2007, p.

29).
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Safren et al. (2008) relatam casos semelhantes aos de Brown, em que os pacientes
ndo apresentavam problema algum em realizar tarefas que lhes fossem agradaveis. No
entanto, quando precisavam fazer algo que nao fosse tdo prazeroso ou estivesse relacionado a
responsabilidades na esfera do trabalho ou dos estudos, nao conseguiam completé-las. Isso faz
com que tais pacientes sofram, ja que ficam com a sensac@o de nao conseguirem desempenhar
tarefas necessdrias para seu crescimento pessoal.

No entendimento de Barkley (2008), a persisténcia para objetivos — o que ele chama
de Atenc¢do Sustentada — € orientada por meios internos e tem sua origem nos processos de
autorregulacdo e interacdo das fungdes executivas (especialmente regulacdo da motivagdo e
do esforco). Essa atencdo sustentada também apresenta-se de uma segunda forma quando é
orientada de acordo com as contingéncias do ambiente. No caso do individuo com TDAH, o
primeiro tipo de atengdo sustentada estaria prejudicado (orientado por fatores internos e
voltada para objetivos), isso justificaria o fato de criangas conseguirem prestar aten¢do em
atividades que considerem atrativas, como jogar videogame por periodos prolongados, e ndo
em tarefas desagradaveis.

Em geral, as pessoas com TDA também t€m problemas de procrastinagdo, isto &,
dificuldades em lidar com situacdes que ndo s@o interessantes para o sujeito, de forma tal, que
costumam adiar a0 miximo tal tarefa até que se torne uma emergéncia e seja feita as pressas,
de qualquer maneira. Para Brown (2007), tais pessoas apresentam um problema
significativamente cronico com a ativag¢do cognitiva, uma das fungdes executivas do cérebro.
E, de acordo com o mesmo, “essa dificuldade com a ativacdo para trabalhar e realizar tarefas
exibe muitas vezes melhora significativa quando o paciente é tratado com medicacdo” (p. 33).
A melhora ocorre, segundo o autor, porque o medicamento proporciona a modificacdo da
quimica neural do cérebro, o que implica em mais motivacao.

Outro problema enfrentado por pessoas com TDA € a dificuldade em mudar o foco
de sua aten¢do. Por vezes, tais pessoas ndo conseguem parar de focar uma coisa, depositam
toda sua aten¢do em uma Unica atividade, e tém problemas em desligar-se desta. Além disso,
relatos de tonturas intensificadas, diante de atividades que nao s@o consideradas interessantes,
sao comuns em pessoas com TDA. Brown (2007) defende que nao se trata de cansaco ou algo
semelhante, uma vez que esses sintomas podem ocorrer até mesmo quando o paciente esta
totalmente descansado. A tontura desaparece quando a atividade desagraddvel, que pode ser

uma aula ou uma reuniio de trabalho, termina.
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E como se os individuos com a sindrome do TDA ndo
pudessem ficar alertas, a menos que estejam engajados
ativamente em um comportamento que oferece constante
feedback motor, social ou cognitivo. Eles parecem ter uma
necessidade de se sentir em constante movimento, ouvir suas
proprias vozes ou estar ativamente engajados em conversas
internas com o material que estao tentando ler (p. 39, grifos

Nnossos).

A respeito da dificuldade que as pessoas com TDA tém em lidar com as préprias
emocgdes, Brown (2007) observa que tais pessoas, em geral, exibem baixo limiar a frustragcao e
dificuldades em expressar afetos e experiéncias emocionais subjetivas. As reacdes a
frustracao, com frequéncia, sdo marcadas por comportamentos explosivos e descontrole motor
(atirar objetos, bater portas, dar socos nas paredes e, até mesmo, agredir pessoas proximas),
maior do que o normal.

Apesar de os sintomas de hiperatividade e impulsividade diminuirem ao final da
adolescéncia, individuos adultos com TDAH mantém os trés principais sintomas (desatenc¢ao,
hiperatividade e impulsividade) em graus variados. Os sintomas na vida adulta tém sua
expressdo de acordo com as atividades préprias desta faixa etdria; “assim, a hiperatividade
observada em criangas pode corresponder a um excesso de atividades e/ou trabalho em
adultos (individuos workaholics)” (Mattos et al., 2006, p. 52). Estes autores observam que a
impulsividade pode se expressar em términos prematuros de relacionamentos ou direcdo
impulsiva de veiculos. A desaten¢do em adultos pode ser evidenciada em situacdes que
exigem organizacdo e sustentacdo da atenc¢do ao longo do tempo e nas dificuldades com a
memoria. Assim como as criangas e adolescentes, adultos com TDA t€m pouca capacidade de
se concentrar, mas sdo capazes de fazé-lo em circunstancias especificas, como quando
envolvidos em tarefas que lhes sdo particularmente estimulantes.

Dessa forma, quando adultos, os individuos com TDA, provavelmente, terdo uma
educacgdo inferior em relagdo a sua capacidade intelectual e a formagao educacional da sua
familia. E possivel que experimentem dificuldades em ajustar-se no emprego e podem ser
subempregados em relacdo a inteligéncia e a formacdo educacional da sua familia. Além

disso, tendem a mudar de emprego com mais frequéncia do que as outras pessoas, as vezes
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por se sentirem entediados ou devido a problemas interpessoais no local de trabalho (Barkley
& Murphy, 2008).

Além dos sintomas apresentados para o TDAH, Rohde et al. (2004) destacam que,
em mais de 50% dos casos, existe comorbidade com transtornos do aprendizado, transtornos
do humor e de ansiedade, transtornos disruptivos do comportamento e transtornos do abuso de
substancia e de dlcool.

Dentre as comorbidades mais comumente encontradas nos casos de TDAH, estio os
transtornos de comportamento disruptivo (Transtorno da Conduta e Transtorno Desafiador de
Oposicdo). Cerca de 30 a 50% dos casos diagnosticados de TDAH apresentam uma dessas
duas comorbidades, em adolescentes a taxa chega a 47,8%. Além desses transtornos, €
comum o TDAH estar associado a quadros de Depressdo, Transtornos de Ansiedade e
Transtorno de Aprendizagem (Knapp et al., 2002).

Barkley e Murphy (2008) ainda destacam que o Transtorno tem maior probabilidade
de ser encontrado em familias nas quais outras pessoas sdo portadoras de TDAH, ou em que a
depressao € mais comum. Existe também maior probabilidade de ocorrer em sujeitos com
problemas de conduta e delinquéncia, transtorno de tique ou Sindrome de Tourette,
deficiéncias de aprendizagem, ou em individuos com uma histéria de exposicdo pré-natal ao
alcool ou ao tabaco, parto prematuro, peso extremamente baixo ao nascer ou, ainda, trauma
importante nas regides frontais do cérebro.

No que se refere ao diagnéstico do TDAH, tem-se que este é fundamentalmente
clinico, tendo seus critérios definidos pelo DSM-IV ou pela CID-10. Knapp et al. (2002)
destacam que o DSM-IV € o manual mais indicado para o diagndstico em nossa cultura.

Para o diagndstico do TDAH, € preciso que ao menos seis dos sintomas de
desatencdo e/ou seis dos sintomas de hiperatividade/impulsividade propostos pelo DSM-IV
estejam presentes na vida da crianga. Os sintomas precisam ocorrer em diferentes ambientes
frequentados pela crianga, manter-se constantes e, além disso, precisam trazer prejuizo
significativo para a vida do sujeito. E necesséria uma avaliacdo cuidadosa de cada sintoma e
niao somente uma listagem dos mesmos, assim evita-se que o TDAH seja confundido com
outros transtornos (Knapp et al., 2002).

Para ndo incorrer em erros diagndsticos foram estabelecidos critérios A, B, C, D e E,
a saber:

e Critério A: apresentar seis ou mais dos sintomas propostos pelo DSM-1V;
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e (ritério B: alguns dos sintomas devem estar presentes antes dos sete anos de
idade;

e C(ritério C: os problemas causados pelos sintomas devem estar presentes em
pelo menos dois contextos diferentes;

e (ritério D: existem problemas evidentes na vida familiar ou escolar em
virtude dos sintomas;

e (ritério E: Se existe algum outro problema (como depressdo, deficiéncia
mental, psicose, etc.), os sintomas ndo podem ser atribuidos exclusivamente a
ele.

Assim, para que o TDAH possa ser considerado um diagnéstico vélido, o paciente
deve apresentar dificuldades em algum aspecto da sua vida, por exemplo, trabalho, escola,
relacionamento (Safren et al., 2008). “Para que o TDAH seja considerado um diagndstico
adequado, os problemas e prejuizos ndo apenas devem estar presentes, mas também devem
ser causados por esse transtorno, € ndo por algum outro” (p. 14).

Segue um quadro com os sintomas do TDAH listados pelo DSM-IV-TR:

Sintomas relacionados a desatencao

1. Frequentemente ndo presta atencdo a detalhes ou comete erros por omissdao em atividades
escolares de trabalho ou outras.

2. Com frequéncia tem dificuldade para manter a atenc¢do em tarefas ou atividades lidicas.

3. Com frequéncia parece nao estar ouvindo quando lhe dirigem a palavra.

4. Com frequéncia ndo segue instrucdes e ndo termina seus deveres escolares, tarefas
domésticas ou deveres profissionais (ndo devido a comportamento de oposicio ou
incapacidade de compreender instrugdes).

5. Com frequéncia tem dificuldade para organizar tarefas e atividades.

6. Com frequéncia evita, demonstra ojeriza ou reluta em envolver-se em tarefas que exigem
esforco mental constante (como tarefas escolares ou deveres de casa).

7. Com frequéncia perde coisas necessdrias para tarefas ou atividades (p. ex: brinquedos,
deveres da escola, lapis ou livros).
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8. E facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa.

9. Com frequéncia apresenta esquecimento em atividades didrias.

Sintomas relacionados a hiperatividade

10. Frequentemente agita as maos ou os pés ou se remexe na cadeira.

11. Frequentemente abandona sua cadeira na sala de aula ou em outras situagdes nas quais se
espera que permaneca sentado.

12. Frequentemente corre ou escala em demasia, em situacdes improprias.

13. Com frequéncia tem dificuldade para brincar ou envolver-se silenciosamente em
atividades de lazer.

14. Esté frequentemente “a mil” ou muitas vezes age como se estivesse “a todo vapor”.

15. Frequentemente fala em demasia.

Sintomas relacionados a impulsividade

16. Frequentemente dad respostas precipitadas antes que as perguntas terem sido
completamente formuladas.

17. Com frequéncia tem dificuldade para aguardar sua vez.

18. Frequentemente interrompe ou se intromete em assuntos alheios (p.ex. em conversas ou
brincadeiras).

Fonte: Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 2003.

Embora o DSM-IV indique que deva existir pelo menos seis dos sintomas descritos
para que se conclua o diagndstico de TDAH, Knapp et al. (2002) sugerem que, no caso do
diagnostico para adolescentes e adultos, esse limiar seja rebaixado para cinco. Os autores
propdem que se considere o grau de prejuizo que os sintomas trazem na vida do paciente

como critério diagndstico nesses casos.
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O DSM-1V e a CID-10 consideram que, para o diagndstico do TDAH, os sintomas
devem ter manifestacio antes dos sete anos de idade. No entanto, Knapp et.al. (2002) sugerem
que o clinico ndo descarte a possibilidade do diagndstico em pacientes que apresentem
sintomas causando prejuizos apenas apds os sete anos. Rohde et al. (2004) concordam com
essa ideia, salientando que, no caso dos adolescentes, a sintomatologia apresentada, as
comorbidades e os prejuizos acarretados pelo transtorno ndo sdo diferentes daqueles
encontrados em criangas que apresentam esses problemas antes dos sete anos.

O diagnéstico envolve, necessariamente, a coleta de dados com os pais, com a
crianca € com a escola. A auséncia de sintomas no consultério médico ndo exclui o
diagnéstico, visto que muitas vezes as criangas sdo “capazes de controlar os sintomas com
esforco voluntario, ou em atividades de grande interesse” (Knapp et al., 2002, p. 21, grifos
nossos). Além do protocolo padronizado proposto pelo DSM-IV, deverd ser realizada
testagem psicoldgica, o teste mais usado para fornecer dados e auxiliar na conclusdo do
diagndstico € o WISC-III (Argollo 2003; Knapp et al., 2002).

A avaliagdo neuroldgica, por meio de testes de escalas, ¢ fundamental para a
exclusdo de patologias neuroldgicas que possam mimetizar o TDAH e, muitas vezes, €
extremamente valiosa como refor¢co para o diagndstico (Knap et al., 2002). Embora exames
de neuroimagem ndo possam ser usados como diagndstico definitivo para o transtorno, estes
evidenciam alteracdes no funcionamento dos lobos frontais, corpo caloso, ganglios da base e
cerebelo (Mattos et al., 20006).

No caso do diagndstico em adultos, Brown (2007) observa que nao seria necessario
considerar se houve o diagndstico na infancia. Considerando que os critérios do DSM 1V séo
aplicados para o diagndstico em criangas, a OMS desenvolveu uma escala para adultos,
baseada na escala disponivel no DSM-IV. A escala ASRS foi submetida a validacdo pela
comunidade cientifica estudiosa do transtorno e pode ser utilizada como instrumento de auto-
avaliacdo, cujas respostas devem ser exemplificadas e detalhadas durante a consulta. As
respostas fornecidas pela ASRS ndo substituem a entrevista clinica, onde todos os sintomas
nucleares do TDAH devem ser questionados (Mattos et al., 2006).

Segue abaixo um exemplar da escala avaliativa criada pela OMS:
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Escala de Autoavaliacao para o Diagnostico do Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade em Adultos Versao 1.1 (ASRS-V1.1)
extraido do Composite International Diagnostic Interview da OMS (CIDI)

© Organizacao Mundial da Saude

Assinale a alternativa que melhor descreve a forma como vocé tem se sentido e comportado
nos ultimos 6 meses. Por favor, entregue o questionario preenchido ao seu profissional de
saude durante a proxima consulta para discutir os resultados obtidos.

1. Com que
freqii€éncia vocé
sente dificuldade
para finalizar os
ultimos detalhes
de uma tarefa,
depois de ja ter
feito as partes
mais
complicadas?

Nunca

Raramente

Algumas
vezes

Freqiientemente

Muito

freqiientemente

2. Com que
freqii€éncia vocé
sente dificuldade
para manter as
coisas em ordem
quando precisa
realizar uma
tarefa que exige
organizagdo?

3. Com que
freqiiéncia vocé
tem problemas
para se lembrar
de compromissos
ou obrigacgoes?

4. Quando precisa
realizar uma
tarefa que exige
muita
concentracao,
com que
freqiiéncia vocé
evita ou atrasa o
seu inicio?

5. Com que
freqiiéncia vocé
fica se mexendo
na cadeira ou
balancando as
maos ou 0s pés
quando precisa

45




ficar sentado(a)
durante um longo
periodo de
tempo?

6. Com que
freqiiéncia vocé
se sente
excessivamente
ativo(a) e
compelido(a) a
fazer coisas,
como se fosse
conduzido(a) por
um motor?

Some o nimero de respostas que aparecem na area com sombreado mais escuro. Quatro (4)
ou mais respostas indicam que seus sintomas podem ser compativeis com o diagndstico de
TDAH em Adultos. Nesse caso, poderd ser benéfico conversar com seu médico sobre a
necessidade de uma avaliacdo clinica™.

Fonte: Associa¢do Brasileira do Déficit de Atencao — ABDA, 2009

Quanto ao uso de testes para diagnosticar o TDAH, Brown (2007) afirma que estes
ndo podem determinar se o individuo preenche os critérios diagndsticos do DSM-IV para o
Transtorno. “Esse € um diagnoéstico que depende do julgamento de um médico especialista
que conhece bem o TDAH e consegue diferencia-lo de outras possiveis causas” (p. 127).
Exames de sangue, ressondncia magnética, programas de computador também ndo sdo
capazes de confirmar ou descartar tal diagndstico.

No que se refere a etiologia do TDAH, todos os autores consultados observam que o
Transtorno tem um forte componente genético (Barkley, 2008; Barkley & Murphy, 2008;
Argollo, 2003; Rohde et al., 2004; Mattos et al., 2006; Safren et al., 2008; Knapp et al., 2002).
Mattos et al. (2006) destacam que ha fortes indicios de que o Transtorno seja transmitido
hereditariamente, Argollo (2003) complementa que a taxa de hereditariedade do Transtorno é
de 0,75 a 0,91**. E pouco provdvel que um tnico gene seja responsavel pelo Transtorno, ja

que este engloba uma série de tracos comportamentais complexos (Barkley & Murphy, 2008).

O TDAH tem contribuicdes bioldgicas muito fortes para sua

ocorréncia. Embora ainda nao tenham sido identificadas

> Cabe observar que a linguagem utilizada na escala ASRS nio foi alterada ao ser transposta para este trabalho.
** A autora ndo explicita em seu texto como sdo feitos os levantamentos dos niimeros apresentados para a taxa de
hereditariedade.

46



suas causas precisas, hda pouca ddvida de que a
hereditariedade/genética tem a maior contribuicio para a
expressdo do transtorno na populagdo. O fator da
hereditariedade no TDAH corresponde a cerca de 80%,
significando que os fatores genéticos respondem por 80% das
diferencas entre os individuos neste conjunto de tracos

comportamentais (p. 17, grifos nossos).

Barkley (2008) admite que se podem obter conclusdes amplas a respeito das causas
do TDAH, contudo observa que os principais estudos que vem sendo realizados apontam para
fatores neuroldgicos e genéticos como etiologia do transtorno. Para reforcar a ideia de que o
problema seria de ordem neuroldgica, o autor menciona estudos realizados a respeito da
atividade elétrica cerebral, utilizando-se técnicas computacionais, estudos de neuroimagem
com emissdo de pdsitrons e imagens de ressondncia magnética e ressonancia magnética
funcional. E, em todos esses exames, apareceriam altera¢des quimicas que “‘comprovariam” a
existéncia do TDAH como um problema eminentemente neurolégico.

Mas Barkley (2008, p. 238) admite que:

Nao existem evidéncias para mostrar que o TDAH resulta de
estruturas cromossOmicas anormais (como na sindrome de
Down), de sua fragilidade (como no X fragil ou em
transmutacdes) ou de material cromossdOmico extra (como na
sindrome XXY). As criancas com essas anormalidades
cromossOmicas podem apresentar mais problemas com a
atencdo, mas essas anormalidades sdo bastante incomuns em
criancas com TDAH. As principais pesquisas sugerem que o
TDAH tem natureza bastante hereditdaria, o que torna a
hereditariedade uma das etiologias mais importantes (grifos

Nnossos).

Para confirmar a hipétese de hereditariedade do TDAH, o autor cita um pesquisa
sobre criancas adotadas na qual sugeria-se que criancas hiperativas t€m mais probabilidades

de se assemelharem aos pais biolégicos do que aos pais adotivos no que se refere aos niveis
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de hiperatividade. Embora o estudo nao tenha feito contato com os pais bioldgicos das
criancas, observava que, das 238 criancas adotadas do sexo masculino, se um dos pais
(bioldgicos) tivesse sido considerado delingiiente ou passado por condenacdo criminal, seus
filhos levados para adocdo teriam maior probabilidade de apresentar TDAH®.

Estudo recente sobre adocao comparou as taxas de TDAH encontradas nos parentes
adotivos de primeiro grau de 25 criancgas adotadas portadoras de TDAH; com os parentes de
criancas nao adotadas com TDAH e com parentes de criangas nao adotadas sem TDAH. Os
resultados obtidos foram que 6% dos parentes das criancas adotadas com TDAH tinham o
Transtorno, e, segundo a pesquisa sugere, o transtorno ndo foi transmitido por meio do
ambiente familiar, uma vez que esse nimero se aproxima da media da populacdo geral adulta
que possui o Transtorno. Dezoito por cento dos membros das familias de criangas nao
adotadas e com TDAH também tinham o Transtorno em compara¢do com 3% do grupo de
controle (ndo adotadas e sem TDAH). Esse estudo, entende o autor, serve de indicativo da
forte base hereditdria para o Transtorno’.

No intuito de verificar a base genética do Transtorno, alguns estudos sugerem que €
possivel que existam “problemas” nos genes reguladores de dopamina. Tais pesquisas
embasam-se na resposta positiva apresentada a algonistals27 e inibidores de recaptacdo de
dopamina no organismozg. Ao que tudo indica, tal pesquisa baseia-se na pratica de administrar
o medicamento para comprovar a hipétese levantada, no caso, a base genética do Transtorno,
embora tal prética tenha sido refutada inclusive pelo préprio Barkley (2008) em outros
momentos do mesmo manual.

Tao importante quanto os estudos que evidenciam as bases genéticas e neurolégicas
do TDAH, Barkley (2008) considera o fato de que, na ultima década, ndo foram produzidas
teorias ou hipoteses plausiveis que consideram os fatores ambientais como origindrios do
transtorno. Para o autor, ndo se produziu “nenhuma teoria condizente com o conhecimento
cientifico sobre o transtorno, ou que tenha qualquer valor explicativo ou preditivo para se
entender o transtorno e motivar pesquisas a fim de testa-lo” (p. 231).

Nos casos em que a hereditariedade nao parece ser o fator responsdvel pelo

Transtorno, Barkley e Murphy (2008) apontam como causadores a exposi¢do ao fumo e ao

» Pesquisa realizada por Cadoret e Stewat em 1991, citado por Barkley (2008).

*% Estudo de Sprich, Biederman, Crawford, Mundy e Faraone de 2000, citado por Barkley (2008).

" Agonista: diz-se de droga estimulante de atividade fisiolégica que se processa em receptores celulares, os
quais, por sua vez, ja sdo, rotineiramente, solicitados por substincias existentes no organismo (Ferreira, 2004).

¥ Pesquisa realizada por Barr de 2001, citada por Barkley (2008)
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dlcool durante a gestagdo, parto prematuro, danos nas regides pré-frontais do cérebro,
exposi¢cdo ao chumbo, baixo peso ao nascer.

Ingestdo acentuada de actcar, assistir muita televisdo e falta de manejo dos pais na
educacgdo dos filhos nao seriam fatores desencadeantes do TDAH, segundo Barkley e Murphy
(2008). Além disso, em revisdo sistematica recente, na qual foi feita a comparagdo entre dados
de prevaléncia, perfil de comorbidade, genética e eficicia de tratamento medicamentoso em
criangas e adolescentes provenientes de estudos no Brasil e em paises desenvolvidos, conclui-

se claramente que o TDAH ndo é um construto cultural (Mattos et al., 2006)29.

Estamos bastante perto de conseguir concluir de forma
inequivoca que o TDAH nao pode e ndo ocorre em decorréncia
de fatores puramente sociais, como a criacdo infantil, os
conflitos familiares, as dificuldades maritais/do casal, o apego
infantil inseguro, a televisdo ou os videogames, o ritmo da vida
moderna ou as interagcdes com outras criancas (Barkley, 2008,

p. 232).

As principais evidéncias deixam claro, na perspectiva de Barkley (2008), que fatores
sociais nao criam o TDAH, tampouco contribuem por meio de qualquer mecanismo
social para a causa do transtorno. Para o autor, os fatores ambientais podem estar
envolvidos nos transtornos que se apresentam concomitantemente ao TDAH, ou seja,
influenciam nos transtornos comdrbidos, mas nao no déficit de atencdo/hiperatividade.

Considerando a imprecisdo do componente genético que implica no TDAH, os
autores Rohde et al. (2004) consideram que os sintomas passam a ser significativos somente
quando a demanda ambiental colabora para seu desencadeamento. No caso das criancas, por
exemplo, apenas a partir da terceira ou quarta séries do ensino fundamental, em que
necessidades de funcdo executiva, como planejamento, organiza¢do e manutengdo do foco de
atencdo, tornam-se ainda mais imprescindiveis para a realizacdo das tarefas escolares. Em
razdo disso, os autores sugerem que nao se descarte a possibilidade do diagndstico em
pacientes que apresentem sintomas prejudiciais apenas apds os sete anos. (Rohde et al., 2004).

A visdo de que ndo ha cura para o TDAH é compartilhada por vérios autores

(Barkley 2008; Brown, 2007; Rohde et. al., 2004; Knapp et al., 2002; Bakley & Murphy,

¥ Cabe pontuar que esta nio é postura da autora do trabalho. Nos capitulos seguintes, procurar-se-a evidenciar a
contribuicdo do ambiente cultural no desenvolvimento do TDAH.
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2008). O uso de medicacao ¢é indicado por todos os autores consultados, no entanto, no que
tange a terapia associada ao uso de farmacos, alguns se posicionam de forma mais favordvel
que outros. Barkley e Murphy (2008) destacam que a terapia apresenta beneficios a curto
prazo, e as mudangas ficam evidentes apenas nos ambientes para o qual houve treinamento
(para a casa, ou para a escola, por exemplo). O modelo de terapia recomendado é a Terapia
Comportamental Cognitiva, psicoterapia ou psicanélise ndo apresentam evidencia de eficécia,

segundo estes autores. Quanto as intervencodes psicossociais, Argollo (2003, p. 200) destaca:

A intervencdo psicossocial se inicia com a educacdo dos pais
sobre o transtorno e treinamento de estratégias comportamentais
para lidarem com os seus filhos; também os professores devem
receber orientacdes sobre como organizar uma sala de aula para
criancas com TDAH, com poucos alunos, rotinas didrias e
previsiveis irdo ajudar no controle emocional da crianga.
Tarefas curtas, com explica¢des divididas para cada parte da
atividade, intercaladas com atividades fisicas, estar sempre na
primeira fila, longe da janela e da porta. Outras estratégias
podem ser aplicadas como “ser o ajudante” da professora para
distribuir deveres ou pegar algo fora da sala. Em casa, cada
dever deverd ser seguido de um pequeno intervalo negociado
previamente com a mae. Acompanhamento com psicopedagoga

para os casos com dificuldades especificas de aprendizagem.

Dentre os medicamentos indicados para o tratamento do TDAH, estdo os
estimulantes a base de Metilfenidato (Brown, 2007; Barkley, 2008). Existem ainda outros
tipos de farmacos que também costumam ser usados quando o individuo nio responde ao
tratamento com estimulantes, ou apresenta algum tipo de sensibilidade ao mesmo. Nesse caso,
podem ser usados antidepressivos triciclicos; inibidores de monoaminaoxidase
(antidepressivos) e antidepressivos tipicos (Safren et al., 2008).

A principal desvantagem do Metilfenidato, informa Argollo (2003), € ter curto efeito
de acdo, sendo necessdrio de trés a quatros doses no dia. Dentre os efeitos colaterais que
podem ocorrer, estdo diminui¢do do apetite, insOnia, irritabilidade, cefaléia e tontura. Além

disso, no que tange ao uso de antidepressivos, Safren et al. (2008) destacam que cerca de 20 a
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50% dos individuos que tomam esse tipo de medicamento para o TDAH nao respondem ao
tratamento; os sintomas ndo sdo suficientemente reduzidos pelos medicamentos ou o
organismo nao os tolera. No caso do tratamento em adultos, cerca de 50% deles nao
respondem ao tratamento com medicamentos, seja aquele feito com estimulantes a base de
anfetaminas ou com antidepressivos. A medicagcdo parece nao ser capaz de inibir os sintomas
do Transtorno e os adultos considerados respondentes a medicacdo, geralmente, apresentam
uma reducdo de apenas 50% ou menos nos sintomas principais do TDAH (Safren et al.,
2008).

Ainda assim, Brown (2007) afirma que os riscos do uso dos medicamentos
apropriados para o tratamento do TDA sdo minimos, enquanto que os riscos do ndo uso dos
medicamentos para tratar o TDAH sao significativos. Segundo este autor, os medicamentos
usados no tratamento deste Transtorno estdo entre os mais bem pesquisados. Argollo (2003)
complementa que o tratamento é imprescindivel para prevencdo de distirbios de conduta e
delinquéncia na crianca e no adolescente com TDAH.

A medicagdo, nos casos de pessoas com TDAH que apresentam comportamento
agressivo, de acordo com Brown (2007), também € o tratamento mais indicado. Os
medicamentos estimulantes, além de atuarem sobre o foco de atencdo do individuo, sdo
capazes de provocar melhoras substanciais na capacidade do sujeito em se relacionar e
controlar suas emocgdes. Além disso, o medicamento é capaz de auxiliar nos processos de
memorizagdo, que se encontram afetados em pessoas com TDAH, e no controle dos
comportamentos impulsivos, outro sintoma marcante do Transtorno (Brown, 2007).

Safren et al. (2008) consideram que, embora o tratamento medicamentoso atenue
muitos dos principais sintomas do TDAH, este ndo € capaz de fornecer ao paciente estratégias
e habilidades concretas para que consiga lidar com os prejuizos causados pelo Transtorno em
questdo, como desempenho baixo, desemprego ou subemprego, dificuldades econémicas e de
relacionamento associadas a TDAH na idade adulta, demanda a aplicacdo de outras
intervengdes para a sua solug@o. Por isso, no caso dos adultos, os autores recomendam que se
faca o tratamento com medicamentos associado a Terapia Comportamental Cognitiva (TCC),
que ird auxilid-lo no treinamento de habilidades. Pacientes adultos que foram submetidos a
este tipo de terapia juntamente com o tratamento farmacolégico apresentaram resultados
melhores do que aqueles que utilizaram somente medicacdo para tratar o TDAH. “Esses

dados sustentam a hipotese de que a TCC, para adultos com TDAH que t€ém sintomas

51



z

residuais, € uma abordagem de tratamento vidvel, aceitivel e potencialmente eficaz, que
merece ser mais testada” (p. 16).

O tratamento envolve, de acordo com Safren et al. (2008), aprendizagem de novas
habilidades que precisam ser praticadas e motivadas com frequéncia. Dessa forma, o paciente
obtém melhoras e mantém-se motivado a continuar utilizando as novas habilidades. Os
autores informa que, todas as semanas o paciente deve registrar a dose de medicamento
utilizada, as doses que tomou e as que esqueceu de tomar. O terapeuta deve ajudéd-lo a
identificar os fatores que fizeram com que se esquecesse de tomar os remédios, bem como
sanar o esquecimento.

Cabe destacar que mais de 70% dos pacientes com TDAH que buscam tratamento
apresentam comorbidades, o que em geral implica no uso de mais de um medicamento. Dessa
forma, o médico responsdvel terd que escolher a intervengao psicofarmacoldgica para o seu
paciente levando em consideragdo a presenca de alguma comorbidade (Rohde et al., 2004).

ApOs esse breve panorama geral a respeito da visdo hegemonica do TDAH, propde-
se algumas questoes:

Os autores que compactuam com esse viés organicista, ao relatar que um dos
sintomas do TDAH € o fraco desempenho da escola, até mesmo quando apontam indices de
reprovacdo entre os alunos considerados com o Transtorno, ndo estariam desconsiderando
outros fatores, como a realidade vivenciada pelo individuo no ambiente escolar? O sujeito,
aqui no caso uma crianga, nao estaria sendo responsabilizado individualmente por seu
fracasso?

No caso dos adultos, cujos autores mencionados neste capitulo dizem ter dificuldades
de organizacdo no trabalho, procrastinacao, falta de motivagdo eles, ndo estariam, até certo
ponto refletindo em seus comportamentos uma sociedade na qual os sujeitos devem fazer cada
vez mais coisas a0 mesmo e em menos tempo, onde todos ficam marcados pela velocidade
das acdes e relacdes, dos acontecimentos, das decisoes?

As questdes propostas pelo DSM-IV para diagnosticar o Transtorno ndo estariam
partindo da premissa de que o individuo ja deve naturalmente ser organizado, prestar atengao,
ter disposicdo para concentrar-se nos estudos, em detrimento da ideia de que tais
caracteristicas sdo estruturadas psiquicamente na medida em que a crianga se desenvolve?

Os estudos que evidenciam a base genética se baseiam na suposi¢do de
hereditariedade do Transtorno, isto €, se um dos pais tem o Transtorno, a crianca também tem.

Tal fato ndo poderia estar representando uma ‘“heranga” das condi¢des de vida ao invés de
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genética? No entanto, as “condi¢des de vida” ndo sdo exploradas nas questdes propostas pelo
DSM-IV para o diagndstico.

Considerando estas e outras questdes que possam surgir ao longo deste estudo, o
capitulo seguinte busca apresentar autores e ideias que forne¢am subsidios tedricos para fazer
a contraposicao a visdo hegemonica do TDAH que foi apresentada até o momento. Assim, €
importante observar que tanto no capitulo que segue quanto no terceiro, quando houver
referéncia da autora desta dissertacdo ao TDAH, procurar-se-4 nio mais tomé-lo como um
Transtorno, uma vez que a inten¢do € ndo concordar com a visdo hegemonica do fendmeno
em questdo. Visdo esta que entende o problema da desatencdo e dos comportamentos

hiperativos como decorrente unicamente de desordens orgénicas.

CAPITULO II
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ORGANIZACAO CAPITALISTA ATUAL: UM OBSTACULO
AO DESENVOLVIMENTO DO COMPORTAMENTO E
ATENCAO VOLUNTARIOS?

Partindo dos questionamentos que finalizaram o capitulo anterior, neste capitulo,
pretende-se abordar de que forma a organizagdo social vigente contribui para que os
individuos se apresentem como possiveis portadores do Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade. Cabe observar que, neste momento da pesquisa, ndo serdo abordados
como ocorrem o desenvolvimento dos individuos, nem a constitui¢ao da atenc¢do voluntdria a
partir do enfoque da Psicologia Histérico-Cultural, visto que esse assunto serd explorado no
ultimo capitulo. A inten¢do, aqui, como mencionada, é expor as contribui¢des da organizagao
do contexto socio-politico-econdmico atual com um facilitador para o desenvolvimento de
comportamentos cada vez mais hiperativos e desatentos nos individuos.

Para tal empreita, este capitulo foi organizado contemplando quatro subitens.
Primeiramente, serdo abordadas como se dd a organizacdo econdmica no estigio atual do
capitalismo, seu impacto nas relacdes de trabalho, bem como a determinagdo desta na esfera
particular da vida dos sujeitos. Nos dois subitens seguintes, da-se relevancia a esfera
educacional, as politicas pedagdgicas que norteiam as prdticas escolares, ao entendimento do
fracasso escolar e a contribuicio do ambito educacional na reificacio da concepcao
hegemonica do Transtorno. Por dltimo, sdo apresentados autores que se contrapdem a visao

hegemonica do TDAH e as ideias destes a respeito do Transtorno.
2.1 O modelo politico/econémico e suas implicacoes na esfera individual

Tratar da sociedade na atualidade se faz necessario, na presente pesquisa em virtude
da proposta inicial de abordar o TDAH de forma critica, buscando explicagdes que possam ir
além daquelas que entendem o fendmeno unicamente pelo viés organico. Contudo sabe-se que
falar em sociedade € algo bastante amplo e que, certamente, haveria assunto suficiente para
escrever outras pesquisas com essa tematica. Em virtude disso, fez-se um recorte, no qual se
ressalta a ordem econdmica atual baseada nas politicas neoliberais e o impacto destas na vida

dos individuos.
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Para a elaboracdo deste subitem, foram escolhidos autores (Almeida, 1992;
Almonacid, 2000; Anderson, 2003; Antunes, 2006; Boron, 2003; Del Pino, 2000; Frigotto,
1998a/b; Gentilli, 1998; Gohn, 2000; Hobsbawm, 1998; Mancebo, 2002; Paiva, 2001; Nagel,
2005; Therborn, 2003) que abordam a organizacdo atual da sociedade pelo viés materialista
histérico, desvendando, sobretudo, as determinagdes e consequéncias da organizagcdo
econOmica na vida privada dos individuos e na constituicdo das subjetividades.

Inicialmente, explica-se o que € afinal o neoliberalismo e como surgiu. Sobre isso,
Mancebo (2002) explica que dentre as etapas pelas quais passou o sistema capitalista, a dltima
teve inicio na década de 60 do século XX e perdura até os dias atuais. Esta etapa € conhecida
como capitalismo financeiro, capitalismo monopolista de Estado, capitalismo desorganizado
ou, ainda, neoliberalismo™.

De maneira sintética, este poderia ser definido da seguinte forma: “O neoliberalismo
€ uma superestrutura ideoldgica e politica que acompanha uma transformacdo histérica do
capitalismo selvagem” (Therborn, 2003, p. 39). Anderson (2003) explica que o
neoliberalismo nasceu depois da Segunda Guerra Mundial em regides da Europa e da
América do Norte onde prevalecia o capitalismo. Foi uma reacdo tedrica e politica contra o
Estado intervencionista e de bem-estar-social vigentes no pds-segunda guerra mundial.

O Estado de Bem-estar-social, em sentido literal, quer dizer: “Estados em que os
gastos com seguridade social — manutencdo da renda, assisténcia, educacdo — se tornaram a
maior parte dos gastos publicos totais” (Hobsbawm, 1998, p. 278). E o chamado Estado forte,
que detém o controle para intervir nas politicas publicas, de acordo com Therborn (2003), os
recursos do Estado para gastos sociais, em um curto espago de tempo, cerca de duas décadas,
aumentaram mais do que em toda a histdria anterior a 1960. Hobsbawm (1998) explica que as
politicas de bem-estar social ganharam forga, sobretudo, apds a segunda guerra mundial. Isso
se d4, segundo o autor mencionado, devido a necessidade de os paises capitalistas evitarem a
depressao econdmica do periodo entre guerras3 e, em particular, por motivos sociais e
politicos, ndo se devia permitir um retorno do desemprego em massa, evitando revoltas
sociais; especialmente pelo fato de que, nos paises comunistas, as taxas de desemprego eram

baixissimas.

0 A titulo de esclarecimento: A primeira fase, que cobre todo o século XIX, é chamada de Capitalismo Liberal; a
segunda fase tem inicio no fim do século XIX e estende-se até as primeiras décadas do pds 2° Guerra, conhecida
como Capitalismo Organizado (Mancebo, 2002).

*!' O autor refere-se 2 Grande Depressio ocorrida entre os anos de 1929-1933.
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As décadas de 1950 e 1960 foram consideradas o periodo de ouro do capitalismo,
apresentando uma fase de crescimento sem precedentes na histéria. E nessa fase que o Estado
de Bem-Estar Social estd devidamente consolidado na Europa e na América do Norte
(Anderson, 2003). Sobre a chamada Era de Ouro do capitalismo, Hobsbawm (1998) explica
que foi um periodo de intenso desenvolvimento tecnoldgico. Os gastos com inovagdes
tecnolégicas e pesquisas em diversas dreas da ciéncia aumentaram vertiginosamente. E desse
periodo, segundo o autor mencionado, o aprimoramento do uso de materiais a base de
plasticos, ndilon, poliestireno e polieteno; desenvolvimento de foguetes; uso do laser. “A
inddstria e mesmo a agricultura pela primeira vez ultrapassaram decididamente a tecnologia
do século XIX” (p. 260).

Hobsbawm (1998) observa que a grande caracteristica da Era de Ouro foi precisar
cada vez mais de espessos investimentos em tecnologias, inclusive industriais, e cada vez
menos gente, a ndo ser enquanto consumidores. Porém o surto econdémico foi tdo grande que
isso ndo pareceu 6bvio de imediato, s6 por volta do inicio dos anos de 1970, a populagdo
comegou a sentir aquilo que vinha se desenvolvendo ao longo das vinte primeiras décadas do
p6s-Segunda Guerra.

Friedrich Hayek (1899-1992)** e alguns intelectuais partidarios de suas ideias
argumentavam que o novo ‘“igualitarismo”, promovido pelo Estado de Bem-Estar Social,
destruiria a liberdade dos cidaddos e a vitalidade da competéncia da qual dependia a
prosperidade de todos. Argumentavam que a desigualdade era positiva, na verdade,
imprescindivel as sociedades ocidentais. Estas ideias permaneceram na teoria por cerca de 20
anos (Anderson, 2003).

Pode-se considerar, de acordo com (Anderson, 2003), que o texto de origem das
ideias neoliberais € o de Hayek (1944), intitulado “O caminho da serviddao”. Nesse texto, ele
faz um ataque veemente contra qualquer limita¢do imposta pelo Estado aos mecanismos do
mercado, tais intervengdes eram vistas como ameacas a liberdade econdmica e politica.
Hayek atacou particularmente o partido trabalhista ingl€s que estava prestes a se eleger. Este
autor considerava que a social democracia moderada proposta pelo partido conduzia a um tipo
de servidao moderna, semelhante ao que ocorreu no nazismo alemao.

Nos anos de 1970, mais precisamente em 1973, deflagrou-se uma nova crise
econdmica, o mundo capitalista caiu em recessdo combinando baixas taxas de inflacdo. Del

Pino (2000) explicita que foi uma crise que expressou o esgotamento do modelo de producdo

32 . , . o . .
Economista austriaco, considerado o precursor das ideias neoliberais.
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em massa, proposto pelo fordismo, e do chamado Estado de Bem-Estar Social. Hobsbawm
(1998) comenta que, ja na década de 1960, os modelos da politica e da economia vigentes
davam alguns sinais de desgaste, mas foram sentidos de forma mais dura no momento da crise
de 1973. Dentre as causas consideradas como estopim da crise, estdo a explosdo salarial, o
boom de produtos de 1972-1973 e da crise da organiza¢do dos paises exportadores de petréleo

(OPEP)* de 1973. Hobsbawm (1998, p.- 279) ainda complementa:

A hegemonia dos EUA declinou e, enquanto caia, o sistema
monetario com base no dolar-ouro desabou. Houve alguns
sinais de diminui¢do na produtividade da mao-de-obra em
varios paises, e sem duvida sinais de que o grande
reservatorio de mao-de-obra da migracdo interna, que
alimentara o boom industrial, chegava perto da exaustdo.
Apo6s vinte anos, tornara-se adulta uma nova geragdo, para a
qual a experiéncia do entreguerras — desemprego em massa,
inseguranca, precos estaveis ou em queda — era histéria, e ndo

parte de sua experiéncia.

Assim, ficou evidente, nesse periodo de crise, que 0s governos esgotavam suas
finangas com ‘“enormes pagamentos de beneficios sociais, que subiam mais depressa que as
rendas do Estado em economias cujo crescimento era mais lento que antes de 1973
(Hobsbawm, 1998, p. 397).

Em decorréncia do exposto, em contraposicio ao fordismo e aos principios da
administracdo cientifica de Taylor, desenvolve-se o modelo chamado de “acumulagdo
primitiva”. Modelo este apoiado na flexibilidade dos processos de trabalho, dos mercados de
trabalho, padrdes de consumo e produtos. Sdo organizados setores produtivos inteiramente
novos, devido a flexibilizacdo da producdo, as novas maneiras de fornecimento de servicos

financeiros, aos novos mercados e, sobretudo, a alta capacidade de inovacdo comercial,

cientifica e tecnoldégica (Gohn, 2000).

0 preco da produgdo do barril de petréleo subiu apés a constatacio de que se tratava de uma fonte de
combustivel ndo renovdvel, ou seja, em algum momento poderia acabar. Além disso, como forma de protesto
pelo apoio dos EUA a Israel durante a guerra do Yom Kippur, os paises drabes (membros da OPEP) aumentaram
vertiginosamente os pregos do barril para exportacao.
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As inovacgdes tecnolégicas da Era de Ouro forneceram as bases para o
desenvolvimento de uma nova forma de trabalho e de producdo. De acordo com Hobsbawm
(1998), o controle de inventdrio computadorizado, melhores comunicacdes e transportes mais
rapidos reduziram a importancia do armazenamento em estoques, caracteristico do fordismo,
que tinham como resultado enormes quantidades de produtos para eventuais momentos de
expansdo da economia e precisavam ser liquidados em periodos de contracao.

A referida crise se refletiu também na esfera da educagdo, de acordo com Gentilli
(1998), e marcou uma alteracdo considerdvel na funcdo econdmica atribuida a escolaridade.
Com isso, modificou-se a énfase na funcdo da escola — formagdo para o emprego — para a ndo
declarada formacdo para o desemprego, porém de forma muito camuflada, uma vez que o
discurso ainda girava em torno da formacdo para o mercado de trabalho, mas a
implementacdo das politicas pedagdgicas ndo caminhava ao encontro deste discurso. Essa
desintegracdo se deu especialmente nos anos de 1980 com énfase na competitividade das
economias e na era da globalizacgao.

Esse mesmo autor explica que, se antes se trabalhava-se com a légica da integracdo
para atender as demandas de carater coletivo, a educagdo passou a trabalhar com uma légica
econOmica privada, guiada pela énfase nas capacidades e competéncias individuais que cada
um deveria adquirir, com a finalidade de alcancar uma melhor posicio no mercado de
trabalho. Fica a cargo do individuo definir e planejar suas acOes e escolhas que lhe trardo
sucesso ou fracasso. “A desintegracdo da promessa integradora deixard lugar a difusdao de
uma nova promessa, agora sim, de cardter estritamente privado: a promessa da
empregabilidade” (Gentilli, 1998, p. 81, destaques do autor). Isto se deu porque os postos de
trabalho passaram a diminuir consideravelmente e justificava-se, entdo, que aqueles que
permaneciam empregados possuiam algo diferenciado, jogando aos individuos as
responsabilidades e afastando qualquer possibilidade de andlise do contexto social.

Além de pensar a integracdo dos trabalhadores ao mercado de trabalho, a estrutura
das politicas educacionais deveria orientar-se para garantir a transmissdo diferenciada de
competéncias flexiveis com a finalidade de habilitar os individuos a lutar nos exigentes
mercados laborais pelos poucos empregos disponiveis. Assim, a implantacdo das politicas
neoliberais influenciou ndo somente a esfera econdmica, como produziu a privatizacdo da
funcdo econdmica atribuida a escola (Gentilli, 1998). A escola ficou responsavel por
“desenvolver”, “transmitir”” aos alunos as competéncias necessdrias para inser¢ao dos futuros

trabalhadores nesse mercado de trabalho flexivel. No entanto, Kuenzer (2003) observa que
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esta 16gica das competéncias no ambito da educagdo vai ao encontro da realidade existente na
esfera do trabalho, de que ndo ha emprego para todos. S6 os mais “aptos” se sobressaem e
conseguem uma colocagdo, os que adquiriram as competéncias necessdrias para participar do
mundo do trabalho flexivel. Os que nao conseguem uma colocac¢do sdo responsabilizados
individualmente por sua “incompeténcia”.

Retornando para a citada crise econdmica e o que se discutiu a esse respeito,
Anderson (2003) comenta que, no entendimento de Hayek, as raizes da crise estavam no
poder excessivo exercido pelos sindicatos e, de maneira geral, pelo movimento operario que
havia prejudicado as bases da acumulacdo privada com pressdes reivindicativas sobre os
saldrios e com pressoes para que o Estado aumentasse cada vez mais os gastos sociais. Estes
dois processos destruiram os niveis necessarios de beneficios das empresas e desencadearam
processos inflaciondrios que terminaram em uma crise generalizada das economias de
mercado. A solucdo era manter um Estado forte no que diz respeito a capacidade de
enfraquecer o poder dos sindicatos € no controle do dinheiro, porém limitado quanto aos
gastos sociais e intervencdes econdmicas. “A estabilidade monetdria deveria ser a meta
suprema de qualquer governo” (Anderson, 2003, p. 26).

Manter a estabilidade econdmica exige certa disciplina orcamentéria, por isso a
conten¢cdo com gastos sociais e a restauragdo de uma taxa “natural” de desemprego, ou seja,
“a criagdo de um exército industrial de reserva para quebrar os sindicatos” (Anderson, 2003,
p. 27). Além disso, eram importantes novas reformas fiscais, o que significava redugdo de
impostos sobre os lucros mais altos.

No entanto, de acordo com Anderson (2003), o programa neoliberal ndo se tornou
hegemonico da noite para o dia, levou cerca de uma década para consolidar-se. No final da
década de 1970, mais precisamente em 1979, Margaret Tatcher (1925-) — considerada a
“dama de ferro” da Gra Bretanha — assumiu o poder na Inglaterra, demonstrando-se
claramente empenhada a por em pratica o programa neoliberal. No ano seguinte, Ronald
Reagan (1911-2004) assumiu a presidéncia dos Estados Unidos também com intencdes de
abrir o pais para a politica neoliberal. Varios paises da Europa passaram pelo que o autor
chama de uma “direitizacdo”, o que deu sustentagdo politica a consolida¢do das ideias
neoliberais. A década de 1980 presenciou o triunfo da ideologia neoliberal nas regidoes do
capitalismo avancado.

No Inglaterra, Margaret Tatcher contraiu a emissdo monetdria, elevou as taxas de

interesses, aboliu controles sobre os fluxos financeiros, criou niveis de desemprego massivos,
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esmagou as greves, impds uma nova legislagdo antissindical e cortou gastos sociais. Criou
amplo programa de privatizagcdes, comecando com a moradia publica, passando as industrias
de aco, eletricidade, petréleo, gas e dgua (Anderson, 2003). O discurso de Tatcher, segundo
Hobsvawm (1998), era de influéncia ultraindividualista, no entendimento da primeira
ministra: “N3do ha sociedade, s6 individuos” citado em Hobsbawm (1998, p. 330).

Os Estados Unidos concentraram-se, sobretudo, na corrida armamentista contra a
Uniao Soviética, concebida como uma estratégia para quebrar a economia soviética e, por
essa via, derrubar o comunismo na Russia’®. Hobsbawm (1998) comenta que Reagan nos
EUA dirigia com a mesma veeméncia suas politicas contra o Estado de Bem-Estar Social e o
comunismo. De acordo com este autor, “para essa nova direita, o capitalismo assistencialista
patrocinado pelo Estado das décadas de 1950 e 1960, ndo mais escorado, desde 1973 pelo
sucesso econdmico, sempre havia parecido como uma subvariedade de socialismo” (p. 245).
Houve também forte investimento na industrializacdo e na producdo bélica. A corrida
armamentista criou um déficit publico muito maior do que qualquer outro presidente até
aquele momento criara (Anderson, 2003).

A respeito da queda dos regimes comunistas, Therborn (2003) afirma que a
derrubada destes regimes parte de um conjunto de transformacdes socioecondmicas de nivel
mundial concebidas pelo neoliberalismo, ou seja, a queda dos regimes politicos da Europa
Oriental faz parte de uma profunda transformacdo de todo o sisttma econdmico mundial.
Neste contexto, deve-se entender o colapso dos regimes comunistas da Europa, em virtude da
difusdo e expansao crescente dos regimes neoliberais e pelas proprias caracteristicas que estes
regimes foram assumindo, distante das propostas iniciais comunistas preconizadas.

Em termos ideoldgicos, o neoliberalismo alcancou uma hegemonia impressionante.
Anderson (2003) explica que, logo que os governos de direita puseram em prética as politicas
neoliberais, ndo tardou para que ganhassem seguidores, inclusive de governos ditos de
esquerda.

Quanto aos resultados alcancados com a prética da politica neoliberal, obteve-se a
contencdo da inflacdo (caiu quase pela metade entre as décadas de 1970 e 1980 nos paises da
Organizacdo para o Desenvolvimento e Cooperacdo Econémica — OECD™, e continuou a

cair em 1990). Aumentaram os ganhos da indudstria; com a derrota sindical, cairam

** De acordo com Anderson (2003), um componente central no idedrio neoliberal € o anticomunismo, conhecido
como a mais intransigente das correntes capitalistas do pds-guerra.

% Criada em 1961, trata-se de uma organizagdo internacional entre paises comprometidos com os principios da
democracia representativa e da economia de livre mercado. Atualmente, a organiza¢do conta com a participacao
de 30 paises, que juntos produzem mais da metade de todas as riquezas mundiais.
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drasticamente as greves, contribuindo para o aumento dos lucros da industria. “Esta nova
postura sindical, muito mais moderada, teve sua origem, em grande medida, em um terceiro
éxito do neoliberalismo: o crescimento das taxas de desemprego, concebido como um
mecanismo natural e necessdrio de qualquer economia de mercado eficiente” (Anderson,
2003, p. 30, grifos nossos). E, por fim, aumentou o grau de desigualdade social, uma vez que
a tributagdo dos saldrios mais altos caiu cerca de 20% nos anos de 1980.

No entanto, mesmo com tantos “€xitos”, o programa neoliberal ndo alcangou seu
objetivo principal: a reanimacdo do capitalismo avangado mundial, restaurando as taxas de
crescimento que existiam antes da crise de 1973. Isso se deu porque a desregulacdo
financeira, elemento fundamental do programa neoliberal, criou condi¢des propicias para a
inversdo especulativa. Houve uma verdadeira explosdo dos mercados cambidrios nos anos de
1980, “cujas transagdes puramente monetdrias terminaram por reduzir de forma substancial o
comércio mundial de mercadorias reais” (Anderson, 2003, p. 31). Soros (1998) — investidor
financeiro e capitalista — ja alertava que a economia global como fora organizada se fazia
fragil e insustentdvel, j4 que os mercados financeiros eram intrinsecamente instaveis e
existiam necessidades sociais que ndo estavam sendo atendidas com a completa liberalizacao
do trabalho. Acreditava-se de forma generalizada na capacidade de autocorre¢cdo do mercado
e que o interesse comum seria melhor atendido quando se permitisse que cada um cuidasse de
seus proprios interesses. Observa-se, portanto, que mesmo aquele considerado um “guru” do
mercado financeiro, como George Soros’®, possufa reservas em relacdo 2 capacidade de
autossustentag¢do do livre mercado, sem uma regulacdo do Estado. Fato que se confirmou na
crise mais recente do capitalismo que causou um ‘“efeito domind” em diversos paises
desenvolvidos, cujo ponto de desequilibrio foi a “bolsa imobilidria” nos EUA recentemente
em 2008.

Além disso, apesar de todas as medidas do Estado para conter gastos sociais, as
despesas cresceram em virtude dos gastos com o desemprego, significando doacdes de
grandes quantias para os Estados, € o aumento demogréifico dos aposentados ampliou os
gastos com pensoes (Anderson, 2003).

Porém, apesar de ndo se mostrar uma politica eficiente — crise em 1991, recessao e

grande divida publica na Europa e nos Estados Unidos —, a politica neoliberal ndo se

%% George Soros (1930-), empresario hiingaro, vive desde 1956 nos Estados Unidos. E dono de uma das maiores
empresas de gestdo de investimento do mundo (Soros Fund Management L.L.C.) e atual assessor de
investimentos do Quantum Group of Funds, reconhecido como maior, mais antigo e com melhor desempenho
dentre todos os fundos de investimento do mundo.
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extinguiu, pelo contrario, ganhou forca em paises europeus antes de esquerda e permaneceu
instaurada naqueles em que despontou (Anderson, 2003). O autor explica que uma das razdes
para esse novo triunfo do neoliberalismo foi a derrota do regime comunista na Europa
Oriental e na URSS entre os anos de 1989 e 1991. Esta derrota se deu exatamente no
momento em que os limites do neoliberalismo ocidental se tornavam evidentes. Os paises do
leste europeu rapidamente abriram suas economias € colocaram em pratica as politicas
neoliberais. O dinamismo continuado do neoliberalismo como forca ideoldgica em escala
mundial ficou sustentado, em grande parte, pelo efeito pds-soviético. Os neoliberais puderam
orgulhar-se de estar a frente de uma politica gigantesca que perduraria por décadas
(Anderson, 2003).

A América Latina pode ser considerada o terceiro grande cendrio de experimentagcao
neoliberal. A primeira experiéncia realizada neste continente ocorreu no Chile durante a
ditadura Pinochet, foi quase uma década antes de Tatcher na Inglaterra, porém, no Chile, a
maior influéncia neoliberal veio de Milton Friedman (1912—2006)37 e ndo de Hayek. Mais
tarde, os demais paises latino-americanos foram abrindo suas politicas econdmicas ao
neoliberalismo. No caso do Brasil, especificamente no periodo da presidéncia de José Sarney
as altas taxas didrias de inflacdo experimentadas pela populacdo criaram a impressdo de que
era necessdria uma abertura a politica neoliberal (Anderson, 2003).

A respeito do Brasil, Antunes (2006) explica que, em meados da década de 1980, no
fim da ditadura militar ¢ sob a chamada “Nova Republica” de Sarney, o padrio de
acumulagdo — centrado no tripé€ setor produtivo estatal, capital nacional e capital internacional
— comegou a sofrer as primeiras alteragdes. Segundo o autor, foi possivel presenciar o inicio
de mutagdes organizacionais e tecnoldgicas no interior do processo produtivo e de servicos,
mesmo que num ritmo muito mais lento do que aqueles experimentados pelos paises que

viviam intensamente a reestruturacdo produtiva promovida pelo idedrio neoliberal.

No fim da ditadura militar e durante o periodo Sarney, o Brasil
ainda se encontrava relativamente distante do processo de
reestruturacdo produtiva do capital e do projeto neoliberal, em
curso acentuado nos paises capitalistas centrais, mas ja se

faziam sentir os primeiros influxos da nova divisdo

37 . . A . . . . .

Um dos mais destacados economistas do século XX, assim como Hayek, Friedman também é considerado um
dos precursores na divulgacdo das ideias do livre mercado. Suas ideias tiveram grande influéncia sobre o
governo de Ronald Reagan nos Estados Unidos.
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internacional do trabalho. A nossa singularidade comecava a ser
afetada pelos emergentes tracos universais do sistema global do
capital, redesenhando uma particularidade brasileira que pouco
a pouco foi se diferenciando da anterior, inicialmente em alguns
aspectos e, posteriormente, em muitos de seus tragos essenciais

(Antunes, 2006, p. 17).

Dentre as transformacdes econdmicas experimentadas nos anos de 1990, Gohn
(2000) destaca o avanco da globalizacdo da economia, a centralidade das politicas neoliberais,
o aumento do desemprego — com a informatizacdo crescente no processo de trabalho, as
empresas enxugam seus quadros de funciondrios, assim o emprego formal diminui e cresce a
economia informal. Aqui, vale pontuar que foi também da década de 1990 o reconhecimento
completo da existéncia do TDAH em adultos, conforme exposto no capitulo anterior. E
possivel questionar, entdo, se essa “nova descoberta” ndo seria antes uma consequéncia da
nova organizacdo do trabalho que, com o aumento dos quadros de desemprego, obriga os
individuos a encontrarem saidas no mercado informal e, muitas vezes, a manterem dois ou
trés tipos de servigo para completar seu orcamento.

A dificuldade de encontrar trabalho, conforme Gohn (2000), atinge até mesmo a
classe média. O Estado passa a desenvolver politicas sociais compensatdrias (bolsa/emprego,
frentes de trabalho) para individuos excluidos do acesso ao mercado de trabalho, destituidos
de seus direitos sociais. Tais politicas foram criadas visando atenuar os impactos da
diminui¢do de suas atividades em setores estratégicos como as dreas da satude e da educacao.

Criou-se, assim, de acordo com Gohn (2000), o chamado terceiro setor. Trata-se de
organizacdes nao-governamentais dedicadas a trabalhos de assisténcia social. Pode-se
considerar um setor em expansao quanto a sua area de atuacao, por trabalhar em parceria com
orgaos publicos, possibilitando a criagdo de novos programas e entidades de acordo com os
principios neoliberais. “A maioria dessas entidades atua segundo a l6gica do mercado, a partir
de articulacdo de atores ditos “plurais” nido se coloca a questdo da mudanca do modelo
vigente, ou a luta contra as formas geradoras da exclusdo, atua-se apenas sobre os resultados”
(Gohn, 2000, p. 94). Sao entidades que lutam para “incluir”, de forma precéria, isto é, sem
direitos sociais, no modelo econdmico, os individuos excluidos de condi¢des dignas de vida.
Além disso, o terceiro setor é visto como espago de referéncia pelos grupos carentes, que

demandam bens e servicos coletivos. Mas a autora alerta:
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As novas entidades reformistas do Terceiro Setor sdo
organizadas menos como lugar de acesso aos direitos de uma
cidadania emancipatéria e mais como lugar de exercicio de uma
cidadania outorgada, de cima para baixo, que promove a
inclusdo de individuos a uma rede de servicos de forma
assistencial, os novos cidadaos se transformaram em clientes de
politicas publicas administradas pelas entidades do Terceiro
Setor. No caso das cooperativas que essas entidades “ajudam” a
organizar, elas passam a “usurpar” os direitos sociais classicos
ja conquistados pelos trabalhadores (piso salarial da categoria,
horério da jornada de trabalho, férias, FGTS, 13° saldrio, etc).

(Gohn, 2000, p. 94-95).

No ambito do trabalho, Therborn (2003) explica que ocorreu o chamado processo de
desindustrializacdo. A industrializac@o teve seu dpice nos paises capitalistas avancados até a
segunda metade dos anos de 1960. Em 1970, comeg¢ou um processo de desindustrializacao
relativa modificando a relagdo entre mercados e empresas. Os servigos privados passaram a
produzir-se em empresas menores € em unidades produtivas mais dependentes do mercado e
da demanda dos clientes. Outro aspecto importante foi o desenvolvimento de tecnologias mais
flexiveis, o que representou a introdu¢do de novas modalidades de produgdo. “Esta
flexibilidade representa uma maior adaptabilidade as demandas de mercado que foi possivel
gragas a certas inovagdes tecnoldgicas de manejo eletronico e computadorizado do processo
de producao” (Therborn, 2003, p. 44).

Com a expansdo dos mercados, hd a expansido dos mercados financeiros
internacionais. As inovagoes tecnoldgicas permitem que estes mercados obtenham riquezas
enormes. Exemplo: em um dia de trabalho em Londres, é negociado um montante (de divisas
— disponibilidade de um pais em moeda estrangeira) correspondente ao PIB do México de
todo um ano. “Se considerarmos todos os mercados internacionais de moedas, divisas, acoes,
etc., veremos que estes tém uma dimensdo dezenove vezes maior que todo o comércio
mundial de mercadorias e servi¢os” (Therborn, 2003, p. 44).

O autor supracitado alerta que a expansdo dos mercados financeiros aumenta a

competitividade entre esses mercados, visto que a competi¢do acirrada € intrinseca a dinamica
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destes. H4 ainda uma mudanca considerédvel nas relagdes entre os mercados e os Estados. “Os
estados nacionais chegam a ser muito menores que este novo mercado financeiro mundial, ao
mesmo tempo, passa a depender da confianca que depositam em tais mercados para poder
implementar grande parte de suas politicas” (Therborn, 2003, p. 45). Tais mercados podem
gerar muito mais capital que o proprio Estado, isto se constitui numa forca objetiva que, na
atualidade, estimula a onda de privatizagoes.

Quanto a exploracdo do trabalho atualmente, Del Pino (2000) observa que se buscam
desenvolver mecanismos que levam ao aumento da exploracdo da classe trabalhadora,
incorporando o trabalhador inteiramente na producio. Para que isso ocorra, demanda-se que o
trabalhador dé o médximo de si no processo de trabalho (use a percepcao, os sentimentos, o
cérebro, os musculos, etc.). O que estd colocado pelo processo de reestruturagdo produtiva
ndo ¢é a superacdo de caracteristicas do modo de produgao capitalista, hd sim a necessidade de
explorar outros componentes da forca de trabalho até agora relegados pelos homens de

negocios.

Para os capitais produtivos (nacionais e transnacionais)
interessa, portanto, a mescla entre 0s equipamentos
informacionais e a forca de trabalho “qualificada”,
“polivalente”, “multifuncional”, apta para operd-los, porém
percebendo saldarios muito inferiores aqueles alcancados pelos
trabalhadores das economias avancadas, além de regida por
direitos sociais amplamente flexibilizados (Antunes, 2006, p.

19, aspas do autor).

Nesse sentido, Antunes (2006) adverte que programas de qualidade total, sistemas

just-in-time®® e kanban® (ambos integrantes do sistema toyotistal40 de producdo), introducao

3 Just in time é um sistema de controle de producio que determina que nada deve ser produzido, transportado ou
comprado antes da hora exata. Tem como intuito a redugdo de gastos com a producéo e é considerado o principal
pilar do Sistema Toyota de produgao.

% Kanban no idioma japonés, significa registro ou placa visivel. E o sistema que permite a realizacio do controle
Jjust in time, isso porque, coloca-se um Kanban (um registro) em pecas ou partes especificas de uma linha de
produgdo para indicar a entrega de uma determinada quantidade. Quando se esgotarem todas as pegas, 0 mesmo
aviso ¢é levado ao seu ponto de partida, onde se converte num novo pedido para mais pecas. Quando for recebido
o cartdo ou quando nido hd nenhuma pega na caixa ou no local definido, deve-se movimentar, produzir ou
solicitar a producdo da peca.
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de ganhos salariais vinculados a lucratividade e a produtividade (de que é exemplo o
programa de Participag@o nos Lucros e Resultados — PLR), sob uma pragmatica que se adéqua
aos designios neoliberais, propicia o contexto necessdrio ao enxugamento empresarial e a

implementagao dos moldes de trabalho chamados “flexiveis”. O autor ainda alerta que:

Do ponto de vista do capital financeiro, essas formas de
contratagdo [flexivel, terceirizagdo, trabalho temporario]
possibilitaram (e ainda possibilitam) ganhos enormes de
lucratividade, ao mesmo tempo em que procuram obnubilar os
lagos de pertencimento de classe e diminuir a capacidade de
resisténcia sindical (...), dificultando sua organizacido no espago

de trabalho (Antunes, 2006, p. 21).

Complementa-se o exposto com Sennet (2002) quando este afirma que as novas
formas de trabalho flexiveis impdem diferentes turnos de trabalho. Enquanto, nos moldes do
fordismo, os horarios de expediente eram sempre os mesmos, nos moldes flexiveis, estes se
compdem como um mosaico de pessoas trabalhando em diferentes turnos de forma
individualizada. Dentre tantas consequéncias, essa inovacao também traz o enfraquecimento
do sentimento de classe, ou seja, os trabalhadores t€ém reduzidas as possibilidades de se reunir
para discutir interesses comuns e exigi-los.

Além disso, o controle nessa nova forma de trabalho € instituido, estabelecendo-se
metas de producdo ou lucro para os grupos dentro das organizagdes e cada unidade ou grupo
tem a liberdade de cumprir como julgar adequado. No entanto essa liberdade € falsa, uma vez
que as metas estabelecidas raramente sao de facil cumprimento e os grupos sdo pressionados a
produzir ou ganhar muito além das capacidades imediatas (Sennet, 2002).

Ou seja, além de ndo permitir que os trabalhadores se reconhecam e se articulem
enquanto classe, o mercado econdmico mundial flexivel pede programas empresariais
também flexiveis — como € o caso do toyotismo — e disso pode-se inferir que, para fazer parte
ou permanecer nesse mercado de trabalho, os individuos também devem ser flexiveis, do

contrério serdo excluidos. Se, no periodo em que predominava o modelo fordista de produgdo,

%0 Além dos sistemas Just in time e Kanban, o toyotismo apresenta mais quatro caracteristicas principais: a
flexibilidade na producdo (de acordo com a necessidade do mercado); a multifuncionalizacdo da mao de obra (o
funciondrio deve saber realizar vdrias funcdes); controle de qualidade total (todos contribuem no controle da
qualidade dos produtos) e personificacdo dos produtos (fabricd-los de acordo com a vontade do cliente).
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os trabalhadores produziam muito de uma mesma mercadoria em grande escala, ou seja,
executavam sempre a mesma tarefa; nesse novo modelo, a l6gica é que sejam feitas diversas
coisas (atividades, mercadorias) no menor tempo possivel. No modelo anterior, ocorria um
desgaste de ordem fisica devido as constantes repeticdes de movimentos. Jd no trabalho
flexivel, tem-se um esfacelamento das fun¢des mentais — dentre elas a atencdo — devido ao
excessivo numero de atividades atribuidas ao trabalhador. Com isso, a atencdo fica
fragmentada, impedida de manter-se em algo por muito tempo, uma vez que, mesmo antes de
concluir uma tarefa, j4 comecou a préxima ou, ao menos, ja estd pensando em como realiza-
la.

Del Pino (2000) atenta para uma grande contradi¢do do fim do século XX: cresceu o
conhecimento e a capacidade de produzir riquezas, mas, em contrapartida, aumentou a
incerteza quanto a propria sobrevivéncia do ser humano. De um lado, observam-se
importantes avangos cientificos e tecnoldgicos tanto em paises do hemisfério norte quanto do
hemisfério sul, aumentou a producdo de alimentos, a expectativa de vida, a qualidade dos
medicamentos; de outro, as relacdes de capital produzem efeitos catastréficos sobre o meio
ambiente e o0s recursos naturais, e destruicdo dos postos de trabalho devido as altas
tecnologias, excluindo um nimero crescente de individuos do mundo do trabalho formal. “O
aumento de produtividade ndo tem levado a uma expansio da producdo que crie também uma
expansdao do emprego capaz de absorver, pelo menos, boa parte da mao-de-obra expulsa do
sistema produtivo” (Del Pino, 2000, p. 68). O enxugamento das fébricas, criagdo de unidades
menores, cria desemprego e exige cada vez mais daqueles que continuam empregados. De
acordo com Sennet (2002), entre os anos de 1980 e 1995, a reducao dos postos de trabalho
variou entre 13 e 39 milhdes nos EUA.

Além disso, o neoliberalismo abriu espago para o mercado globalizado, no qual
teoricamente, todos os paises podem interagir economicamente e obter lucros. Sobre a

globalizacdo na esfera do trabalho, Del Pino (2000, p. 74) adverte:

O termo globalizacdo carrega consigo uma imagem ilusoria de
integracdo e homogeneidade. Esta imagem nada tem a ver com
os processos de fragmentacdo e desintegracdo social que
mobiliza. O processo de globaliza¢do nido permite afirmar que

exista uma cultura mundializada, homogénea. Ao contrério,

67



desenvolvem-se processos culturais hibridos, que atingem tanto

os paises desenvolvidos como os do chamado Terceiro Mundo.

Nesse processo de globalizacdo, ocorre, segundo o autor supracitado, uma
combinagdo, sem precedentes na historia da humanidade, de exploragdo e exclusdo social,
existem setores sociais inteiros que perdem o trabalho ou que trabalham cada vez menos sem
protecdo social, nem juridica, nem politica. “Com isso, fica evidente que a globalizacdo do
mercado ndo revela nenhuma tendéncia a igualizagao econdmica para a humanidade como um
todo. Ao contrario, cria economias de escasso crescimento, baixos salarios e altos lucros”
(Del Pino, 2000, p. 74). De acordo com Frigotto (1998a), ao final do século XX, estimava-se
em um bilhao os desempregados no mundo. Em Sao Paulo no ano de 1998, havia cerca de um
milhdo e quinhentos mil trabalhadores sem emprego. Afora estes dados, o autor destaca que a
duracdo do tempo médio de desemprego vem aumentando, a0 mesmo tempo que a idade
média de ingresso no mercado vem subindo.

Nesse contexto, Antunes (2006) alerta para a existéncia do crescimento de relagdes
de trabalho mais desregulamentadas, distantes da legislacdo trabalhista, gerando uma massa
de trabalhadores que passam da condi¢do de assalariados com carteira para a de trabalhadores
sem carteira assinada.

Assim, o cardter minimo do Estado, proposto pelas politicas neoliberais, de acordo
com Del Pino (2000), fica evidenciado no desgaste das politicas sociais, na dificuldade de
lidar com o desemprego em massa, na pouca aplica¢do de recursos para a educacdo e para a
saude, na conten¢do de gastos com servidores publicos. Almonacid (2000) complementa ao
explicitar que “para o neoliberalismo os sujeitos devem compreender que a sua
empregabilidade depende de sua capacidade de adaptar-se as exigéncias e mudangas do
mercado de trabalho” (p. 262). Assim, recursos como saude, educacdo, seguranca, etc. nao
podem ser vistos como um presente, tampouco como um presente do Estado para os
individuos, mas se trata de uma mercadoria a ser adquirida, cuja escassez aumenta seu valor e
sobre a qual deve-se pagar o custo real. “Direitos sociais conquistados em décadas de lutas
sao transformados em desejdveis mercadorias. A educacdo, a saude publica, a previdéncia
social e outros direitos do conjunto da classe trabalhadora sdo transformados em mercadorias
avidas por lucro” (Del Pino, 2000, p. 73).

De acordo com Therborn (2003), as crises ciclicas pelas quais passa o sistema

capitalista fazem parte organica desse sistema. No entanto, na conjuntura atual, a maior crise,
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contradicdo, enfrentada pelo capitalismo € socioldgica. Tal contradicio se manifesta, de
acordo com o autor, na destruicdo social criada pelo poder do mercado. O que se v€, em
ambito mundial, sdo tendéncias de desemprego em massa de cardter permanente, a
reprodugdo incessante da pobreza e o surgimento de altos graus de violéncia. Sobre isso,
Soros (1998) alerta que valores sociais acabam nao encontrando expressio nos mercados
financeiros, o que importa, sobretudo, € o interesse do individuo, tem-se, desse modo, um
mercado global sem que exista uma sociedade global, por isso cada um acha-se no direito de
fazer o que bem entende.

A proposta de livre mercado elaborada pela politica neoliberal fornece subsidios para
a violéncia — e porque ndo dizer para o adoecimento —, uma vez que estabelece a livre
competi¢cdo como prerrogativa bésica. “Nele as pessoas competem entre si; todas as atitudes
sao justificadas pelo mesmo fim que € vencer uns sobre todos; nele permanecem os mais
aptos, os mais fortes e para tal todas as armas sao licitas” (Almeida, 1992, p. 5).

Nesse sentido, uma sociedade em que se debilitou a graus extremos a integracdo
social e se dissolveram os lacos societdrios ¢ também uma sociedade onde as tradicionais
estruturas de representacdo coletiva se encontram em crise (partidos e sindicatos ndo t€ém a
mesma expressao que outrora tiveram). A estratégia predileta que o neoliberalismo impos as
classes populares € a do “salve-se quem puder”, abdicando de toda solidariedade e esfor¢o
coletivo de organizacdo e representacao (Boron, 2003).

Tem-se como resultado uma sociedade cindida em duas sociedades distintas,
distantes, irreconcilidveis, pouco articuladas, cuja integracdo se dd de forma fetichizada e
iluséria por meio da midia e da televisdo, porém sujeitas a mesma logica: da crescente
desumanizagdo. Esta ultima se converteu em um veiculo de poder excepcional “capaz de
‘inventar’ presidentes e destrocar liderancas adversas” (Boron, 2003, p.88).

Sobre o poder da midia, Gohn (2000) destaca que esta, de certa forma, passou a ser
também um mecanismo de controle social, exercendo poder e fascinio na sociedade
comunicacional informatizada, criando padrdes estéticos e atuando sobre a subjetividade das
pessoas. Para a autora, o sistema capitalista atual produz ndo somente mercadorias, mas
também subjetividades. “E a midia € o veiculo por exceléncia de divulgacdo dessa nova
subjetividade via um estilo de propaganda que cria desejos, modela o imaginério das pessoas,
desperta anseios, etc.” (p. 92).

Em se tratando de midia, Paiva (2001) destaca que a propaganda estimula as pessoas

a consumirem e se tornarem mais interessantes e inteligentes. A ideia transmitida é de que, se
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o sujeito beber determinada cerveja, serd alguém mais legal, rodeado por pessoas bonitas com
uma vida cheia de diversdo. Se usar determinado adogante, serd magro(a). Sendo que, na
realidade, “a prépria sociedade nao oferece condi¢cdes para que os individuos tenham o
minimo de sobrevivéncia (casa, trabalho remunerado, comida) e ainda assim sugere a
necessidade de se consumir determinados produtos para se ter uma chance” (p. 37).

Na opinido de Paiva (2001), nesta sociedade competitiva, onde o trabalho arduo e
honesto nao leva o individuo muito longe e o desejo de “subir na vida” faz parte de todos, mas
apenas alguns poucos chegam ao topo da piramide social, o jogo € um instrumento sedutor
para realizar o sonho de ganhar muito rapidamente. Este € usado por varios segmentos sociais,
“as empresas ‘apostam’ que os prémios que oferecem lhes trardo mais clientes. Os individuos
‘apostam’ que se jogarem terdo sorte e mudarao de vida” (p. 37).

Com isso, esta sociedade pode estar estimulando o furto, por exemplo, e € nesse
sentido que a autora mencionada explica que o furto patolégico, o jogo patolégico
demonstram ter como causas o proprio estigio de desenvolvimento em que se encontra a
sociedade atual. Com base nesse pressuposto, por que ndo argumentar que essa sociedade, no
atual estdgio em que se encontra, estd produzindo individuos hiperativos e desatentos, pela
objetivacdo e subjetivacdo de tal l6gica? Ora, se, no ambito do trabalho, exige-se do
trabalhador cada vez mais flexibilidade, os saldrios tém sido reduzidos em virtude do excesso
de mao de obra, obrigando muitas vezes o individuo a manter jornadas duplas ou triplas de
trabalho. Parece este ser um bom argumento para questionar se os déficits de atencdo,
especialmente no caso dos adultos, ndo estariam antes ligados ao montante de “coisas” das
quais estes tém que “dar conta”, ao invés de serem portadores de um transtorno cuja origem
defende-se estar no organismo do individuo.

O trabalho, na atualidade exige tantas habilidades do trabalhador; dentre elas estd a
atencdo multifocada. Enquanto o individuo consegue produzir sob a dinamica do trabalho
flexivel e gerar lucros ndao ha problema, o problema é quando o individuo se esgota e passa a
gerar perdas, ou seja, a ter e dar prejuizos na esfera do trabalho. Para isso, “reconhece-se” que
adultos também podem ter TDAH, criam-se escalas — vide capitulo I — capazes de medir a
validade desses prejuizos e a indudstria farmacéutica entra em cena para resolver a questao,
gerando mais um mercado promissor para o capital.

Assim, a politica neoliberal deixa como legado, na opinido de Boron (2003), uma
sociedade heterogénea e fragmentada, com exacerbadas desigualdades de classe, etnia,

género, etc. A crescente fragmentacdo do social, potencializada por politicas conservadoras,
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foi refor¢ada pelo avanco tecnoldgico e cientifico, tendo grande impacto sobre o paradigma
produtivo contemporaneo. Isto se manifesta em uma capacidade fenomenal de substituir o
trabalho vivo por “mdquinas inteligentes”, informatizadas e computadorizadas, o que coloca,
pela primeira vez, a possibilidade de o trabalho, que antes exigia alguma capacidade fisica
para exercé-lo, converter-se em uma atividade que requer somente a participagcdo estratégica
de uma fracdo da massa trabalhista. O autor ainda ressalta que, sob o predominio do
neoliberalismo e seu culto ao mercado, o esgotamento do trabalho das massas se traduz em
desemprego massivo, extrema pobreza, desintegracdo social, drogadicdo, auge da
criminalidade e, por que ndo — em se tratando do fendmeno da desatengdo e dos
comportamentos hiperativos — no nao-desenvolvimento de capacidades como a atengdo
voluntdria e controle voluntdrio do comportamento, cuja origem € sociogenética, como sera
exposto no préximo capitulo.

Heranca do neoliberalismo também é uma sociedade menos integrada, produto das
desigualdades e fendas que esta politica econdmica aprofundou com suas praticas. Apenas um
terco da populagdo na America Latina pode desfrutar de beneficios do progresso econdmico.
Enquanto a classe mais favorecida tem condi¢des de viver em conjuntos residenciais
protegidos por sofisticados sistemas de seguranca, pde seus filhos para estudar em boas
escolas, desfruta de boa assisténcia a saide, pode realizar viagens ao exterior como lazer, os
excluidos ganham a vida vendendo doces nos sinais de transito, limpando para-brisas ou
trabalhando em empregos esporddicos sem nenhum tipo de garantia. Nao tém grandes
oportunidades de frequentar a escola, pouca assisténcia a satde, conhecem apenas o idioma
do seu pais de origem (e de forma precdria), vivem em barracos, ou seja, ndo reinem sequer
as condi¢des minimas para se tornarem forca de trabalho exploravel (Boron, 2003).

No que diz respeito ao Brasil, em 1992, quando a economia brasileira abria-se as
politicas neoliberais, a inten¢do de firmar-se como uma na¢do de primeiro mundo, Valla
(1992) afirmava que a “primeiromundializacdo” seria percebida por uma parcela de cerca de
40 milhdes de brasileiros enquanto que outros 110 milhdes permaneceriam em condicdes de
terceiro mundo ou ainda piores. As previsdes do autor ndo parecem infundadas quando se
consultam os ultimos dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE", a respeito dos indices de desenvolvimento humano no Brasil. Segundo este 6rgdo de
pesquisas, 44, 7% da populacdo com até 17 anos vivem com menos de meio saldrio minimo.

Em regides como o Nordeste, por exemplo, os nimeros chegam a 66, 7% de criangas e

41 . . . .
Aos interessados em encontrar mais dados a esse respeito, recomenda-se consultar http://www.ibge.gov.br
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adolescentes em situacdo de pobreza. Cerca de 18,5% das criancas e adolescentes brasileiras
viviam até o ano de 2008 com rendimento per capita de até 25% do saldrio minimo, o que
caracteriza situacio de extrema pobreza (IBGE, 2009).

Almeida (1992) faz uma observagdo importante quando se consideram os dados
mencionados acima. Segundo este autor, para que o mercado pareca livre, natural e acessivel
a todos, alguns “bodes expiatdrios” sdo produzidos; € para eles que deve ser dirigida a
violéncia que desvia as atencdes da populagdao em geral: * (...) uma sociedade que precisa de
bodes expiatdrios produz uma gama grande de marginais, doentes, incompetentes, seres que
representam o ‘outro’ fora da normalidade, que de tempos em tempos sdo tirados da sombra
para serem vitimizados” (p. 6). O autor ainda destaca que € importante que a vitima sinta-se
vitima de si prdopria, de sua incapacidade e, de preferéncia, faca “girar” o mercado,
consumindo medicagao.

Nesse raciocinio, Almeida (1992) explicita que educagdo e satde sdo campos
propicios a producdo de ideias, prdticas, teorias que contrabalancam situacdes de
saude/doenca, marginal/integrado, aprovacao/reprovagao, etc., situagdes essas que acontecem
ao mesmo tempo, confundindo as pessoas nelas envolvidas e alimentando a naturalidade das
ideias de liberdade, competéncia e mérito individual, livre iniciativa, produtividade, igualdade
social e de oportunidades, fracasso escolar, distirbios de aprendizagem e de tantas outras
doencas tanto no ambito escolar quanto social. “Ideias e teorias antigas que a nova ordem
mundial retoma com ar de novidade” (p. 6). Assim, conforme Frigotto (1998a, p. 14): “Busca-
se firmar uma consciéncia alienada de que os vencedores ou os incluidos devem-no a seu
esforco e competéncia. Os excluidos, os derrotados ou os miserdveis do mundo pagam o
preco de sua incompeténcia ou de suas escolhas”.

Com o exposto, € possivel perceber o quanto a dindmica social se objetiva na vida
dos individuos particulares, até mesmo na expressao de suas subjetividades. Mais adiante, no
capitulo III, serd abordado como o individuo se constitui sendo “atravessado” pelo ambiente
cultural a que tem acesso. Por hora, fica a €nfase na importancia de se considerar a sociedade
e as relagdes sociais de producdo como possiveis geradoras e mantenedoras ndo somente das
concepcoes hegemonicas do Transtorno de Déficit de Ateng¢do, mas, ao mesmo tempo,
geradora de individuos que expressam em seus comportamentos a desatencdo e
hiperatividade. Para elucidar o exposto, segue o comentdrio de Frigotto (1998b, p. 30) a

respeito da constitui¢do dos sujeitos.
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A natureza e individualidade sdo tecidas pela materialidade
concreta do conjunto de relagdes sociais historicamente
possiveis. Pensar um sujeito humano fora das relacdes sociais
ou separar o mundo da necessidade do mundo da liberdade, do
trabalho e do ndo trabalho, € inscrever-se numa compreensao
idealista de sujeito humano. Por outro lado, a subjetividade
produz-se dentro de processos histéricos e ndo pode ser,
portanto, entendida como algo naturalmente emanado dos
sujeitos (supra-histéricos). A Subjetividade que se materializa
nas decisdes historicas € ela propria um produto histdrico-

social.

Certamente, os reflexos do neoliberalismo nao incidem somente na esfera do
trabalho. Como foi comentado no inicio deste subitem, o campo da educac¢do foi atravessado
por politicas que visam preparar individuos flexiveis para a chamada empregabilidade. Nesse
sentido, € importante discorrer sobre o ambito escolar, suas politicas educacionais e seu
entendimento a respeito do fracasso escolar para complementar a ideia que vem sendo

defendida neste capitulo, a de que a sociedade contribui para que os individuos se constituam

desatentos e hiperativos. O papel da escola nesse processo serd o tema do préximo subitem.

2.2 O impacto da atual organizacio social na educacao escolar

Como foi destacado no subitem anterior, 0 modelo preponderante de organizagdo do
trabalho na atualidade € o convencionalmente chamado royotismo. Rossler (2007) explica que
este modelo propde a cooperacdo, ou seja, o trabalho em conjunto, entre o capital, o Estado, a
educagdo e os proprios trabalhadores na forma¢do de mao de obra qualificada e condizente
com o tipo de trabalho existente na atualidade. Trabalho este marcado pela flexibilidade e
polivaléncia para exercer diversas fungdes. Nesse sentido, sdo muitas as aproximagdes entre o
discurso da esfera do trabalho e os presentes na politica social e educacional. Conforme o
autor, o que se pretende ¢ uma readequacgdo psicofisica do individuo, no caso da educagdo,
esta vem ganhando a miss@o de reformular-se para formar um tipo de individuo adaptado e,

por isso, bastante flexivel ao contexto politico vigente.
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Atualmente, diversos segmentos educacionais, que vao desde a educacdo infantil até
o ensino superior, sdo chamados a aderir as politicas educacionais que t€ém como objetivo
principal o treinamento de individuos a servico da organizacdo do mercado (Martins, 2004).
Para essa mesma autora, embora seja sedutora a ideia de tal treinamento propiciar
oportunidades de emprego, h4, em contrapartida, um empobrecimento que incide sobre os fins
educacionais, sendo estes convertidos em meios pelos quais ocorre a adaptacdo passiva dos
individuos as exigéncias do capital. Na opinido da autora, quando a escola passa a trabalhar
com seus alunos no sentido de “adaptd-los” ao mercado de trabalho, o conhecimento passa ser
entendido como um produto individual, torna-se mais um recurso para que tal adaptacdo
ocorra. O conhecimento passa a comportar e definir os critérios de validag¢do do saber, e cabe
aos individuos adaptarem-se as mudangas do seu tempo para conseguirem sua insercao.

Complementa-se o exposto com a observacdo de Facci (2004) a respeito da
competitividade configurada como natural dentro do contexto neoliberal. A escola passa a ser
responsavel por preparar os alunos para o mercado de trabalho. A ideia transmitida, veiculada
especialmente pela midia, € a de que s6 ha espaco, na sociedade contemporanea, para aquele
que for escolarizado, criativo, qualificado, com “espirito de equipe”. Observa-se, aqui, uma
contradi¢do, uma vez que o individuo € deixado “livre” para desenvolver-se e somente
aqueles que adequarem-se as exigéncias conseguem coloca¢do no mercado de trabalho, que,
conforme exposto anteriormente, esti cada vez mais restrito e exigindo mais dos
trabalhadores. Aqueles que ndo se adéquam sdo patologizados e responsabilizados
individualmente por seu fracasso, como se a causa desse fracasso fosse parte do organismo do
sujeito. Assim, concorda-se com Barroco (2007) quando afirma que ndo ha como falar em
inclusdo (neste caso a do/no mercado de trabalho) sem considerar a exclusdo, visto que “so se
busca incluir o que estd excluido” (p. 159). Disso, pode-se inferir que os alunos refletem em
seus comportamentos a légica social excludente e perversa que se reflete na forma como o
ensino vem sendo organizado — deixando-os “livres” para serem flexiveis, trabalhando
conteddos de forma superficial —, assim, se apresentam algum problema, como é o caso do
que se reconhece hegemonicamente como TDAH, é provdvel que este esteja muito mais
relacionado com a forma como a escola transmite e organiza seus conteidos do que com
causas organicas como € proposto no capitulo 1.

Frigotto (1998b) questiona porque razdo a educacio estaria preocupada em formar
individuos para empregabilidade, requalificacdo e reconversao profissional, enfim, individuos

flexiveis dentro de um mercado igualmente flexivel, j& que a realidade vivenciada € a do
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desemprego estrutural, aumento da produtividade, do crescimento econdmico sem aumento
do nivel de emprego. Para responder a tal questionamento, o autor explicita que, por tras
dessas concepgdes politicas educacionais, hd uma ideologia perversa que transmite a ideia de
que o Estado burgués estd cumprindo sua parte, oferecendo escola de qualidade total e para
todos. Se o individuo ndo encontrou emprego ou foi expulso do mercado, ou foi por
incompeténcia particular, ou por ter feito a escolha errada. “Ou seja, as vitimas do sistema
excludente viram os algozes de si mesmos” (p. 46).

Para Frigotto (1998b) € ilusdrio pensar que a educagdo bésica, a formacgdo técnico-
profissional e os processos de qualificacdo e requalificacdo no dmbito da educagdo garantirdo
a insercao da nossa sociedade no processo de globalizacdo e reestruturagdo produtiva e, mais
que isso, que garantirdo emprego para os desempregados. Nesse contexto (globalizado), de
acordo com o autor, os processos educativos de formacgdo técnico-profissional e de
qualificacdo e requalificacdo visam produzir cidaddos que ndo lutem por seus direitos e pela
desalienacdo no e do trabalho, sdo cidaddaos chamados de participativos, colaboradores
adeptos ao consenso passivo. Parece plausivel observar que, se o individuo “tiver” algo que se
justifique como um transtorno — um TDAH, por exemplo — para explicar sua exclusao, talvez
seja menos penosa a aceitacdo por parte deste individuo de que ndo se “‘encaixa’ as
necessidades do mercado. A exclusdo se dd sem que este individuo questione se 0 modelo de
organizagdo social permite que todos tenham acesso ao mercado de trabalho, ou ainda, se a
qualidade da educacao que recebeu também lhe possibilita tal acesso.

Condicionar a constru¢cdo do conhecimento ao meio implica, de acordo com Martins
(2004), em apresentar os contextos da realidade como se guardassem para todos os individuos
as mesmas possibilidades humanizadoras, “escamoteando e naturalizando as desigualdades
instituidas pela organizagdo social capitalista, que, centrada na propriedade privada dos meios
de producido, se reverte num sistema de exploracdo e escravizacdo do homem pelo homem”
(p. 67). Para a autora, a educacdo fica reduzida a func@o de instruir e adaptar, preparando os
individuos para resolver problemas concretos de uma realidade imediata circunscrita as

necessidades primadrias de sobrevivéncia. A autora ainda explicita que:

Subjugar os individuos a um modelo educacional que apenas os
adapte as condicdes do mercado significa ficar a meio caminho
dos reais objetivos da educac@o. Da mesma, forma, aceitar uma

educagdo unicamente adaptativa, significa “compartilhar de sua
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mutilacdo cujas cicatrizes se expressam nas mazelas decorrentes
da manutencdo da ordem social capitalista, entre as quais se
destacam o empobrecimento objetivo e subjetivo dos
individuos, o sofrimento fisico e psiquico, a violéncia, etc.,
enfim, o esgarcamento das bases sociais valorativas que
conferem o significado e o sentido a vida humana” (Martins,

2004, p. 71).

Dando seguimento a exposi¢do € necessdrio entender, ainda que sucintamente, as
politicas pedagdgicas que embasam a pratica educacional de formar individuos para o
mercado de trabalho excludente, tdo condizente com as necessidades das economias
neoliberais. De acordo com Facci (2004), a teoria do professor reflexivo e o construtivismo
sd0 o que ha de mais atual em se tratando de literatura que aborda a formacdo e atuagdo de
professores. Juntamente com a Psicologia Histérico-Cultural, tais teorias sdo divulgadas junto
a escolas e professores e até mesmo “em documentos oficiais que tratam da educagao” (p. 80).
Cabe lembrar que, muitas vezes, sdo feitas jungdes ecléticas dessas teorias, especialmente no
que se refere a Psicologia Histérico-Cultural, que parte de fundamentos filos6ficos
completamente distintos do construtivismo, resultando em aproximacdes equivocadas que
acabam por esvaziar seus conteddos®. Ao que tudo indica, as jungdes ecléticas ndo ficam
apenas no plano educacional, aplicam-se também aos estudos da Psicologia e da Medicina,
uma vez que, no capitulo anterior, relatou-se, nos escritos de Barkley (2008) a utilizacao das
teorias de Vigotski, Luria, Skiner e Bronowski como pertencentes a mesma vertente tedrica.

A teoria do professor reflexivo estd, na verdade, dividida em trés abordagens muito
parecidas®, que, basicamente, defendem a ideia de que o professor deve ser entendido como
um profissional em continuo processo de formagdo e suas experiéncias sdo fontes de saber
para que se construa o conhecimento pedagdgico (Facci, 2004).

Ja o construtivismo pode ser definido, de acordo com Rossler (2000), como um
conjunto de diferentes vertentes tedricas que, “apesar de uma aparente heterogeneidade ou

diversidade de enfoques no interior de seu pensamento, possui como nucleo de referéncia

2 Ao leitor interessado em aprofundar-se a respeito das jungdes ecléticas que vem sendo feitas com a Psicologia
Histérico-Cultural, sugere-se a leitura de Duarte (2002). E sobre o esvaziamento das bases marxistas sofrido por
esta teoria indica-se como leitura Tuleski (2008).

# As trés abordagens sdo: a narrativa, que tem como ponto de apoio as ideias de Donald Schon (sendo que este
se embasa em John Dewey); a critica, apoiada nas ideias de Zeichner; e a cognitivista, cujo representante é
Schulman.
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basica a epistemologia genética de Jean Piaget” (p. 7). O autor ainda ressalta que o préprio
termo construtivismo foi criado por Piaget44.

Conforme Rossler (2000), foi na segunda metade da década de 1980 que o ideério
construtivista teve maior adesdo por parte dos educadores e estudiosos da educacao no Brasil.
O autor considera que a repercussdo dessa adesdo perdura até os dias de hoje. Para o referido
autor, ainda que, no decorrer dos anos, tenham sido enfatizadas outras teorias, este
movimento, na realidade, serviu para dar espaco a reorganizacdo e reestruturagdo tedrica
construtivista. No entendimento do autor, o construtivismo se constitui como uma corrente
hegemonica na educacgdo brasileira, exercendo seu poder ora de forma mais explicita, ora de
forma menos explicita. Rossler considera que o idedrio construtivista tornou-se, entre os
educadores, um dos grandes modismos da educagio brasileira.

Miranda (2000) concorda que o construtivismo tem apresentado um discurso
vigoroso tanto no ambiente escolar quanto fora dele, o que implica em uma prética bastante
consolidada na educacdo brasileira. No entanto, para a autora, a adesdo ao idedrio
construtivista vai além de simples modismo, teria um aspecto intencional para a introdugao de
tal modelo nas reformas educacionais. Estudos realizados pela autora permitem perceber que
o construtivismo pedagdgico ndo era um modismo passageiro explicado pela insisténcia dos
professores em assimilar novas ideias, em retomar a psicologia na educacdo, ou implantar um
projeto pedagdgico sem maiores consequéncias, que nao tivesse maiores implicacOes para a
politica educacional. No entendimento de Miranda (2000), a problemdtica dessa corrente
pedagogica surge relacionada ao chamado novo paradigma de conhecimento e as politicas
educacionais propostas para a America Latina. “Essa concep¢do viria responder a uma
exigéncia de racionalidade mais instrumental (funcional, imediata, adaptativa) por parte dos
processos produtivos” (p. 31).

Sobre essas duas vertentes tedricas, Facci (2004) alerta que, se for feita uma leitura
dos Parfimetros Curriculares Nacionais (PCNs)* e mesmo dos livros lancados recentemente
sobre o construtivismo e a formacdo reflexiva dos professores, é possivel perceber uma
estrutura de argumentagdo sedutora devido ao ecletismo proposto. Como se fosse possivel

“lancar mao de diferentes perspectivas tedricas, com fundamentos filos6fico-metodologicos

* Além de Rossler (2000), Klein (2000), Miranda (2000), Duarte (2002) e Arce (2000) também vinculam o
construtivismo ao pensamento de Jean Piaget.

# Os PCNs sio referéncias de qualidade para os Ensinos Fundamental e Médio do pais, elaborados pelo
Governo Federal. O objetivo dos PCNs € fornecer subsidios para a elaboracdo dos projetos politico-pedagdgicos
das escolas.
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divergentes (e mesmo opostos em muitas ocasides) para compreender os fendmenos presentes
na educacdo” (p. 91).

A pesquisa de doutorado de Facci (2004) demonstra que hd grandes afinidades entre
as teorias do professor reflexivo e o construtivismo. O referencial epistemolégico da primeira,
no que diz respeito a formacdo e atuacdo do professor, € muito proximo da epistemologia
construtivista. Considerando a proximidade entre as teorias do professor reflexivo e o idedrio
construtivista, a €nfase, neste texto, serd sobre este ultimo (o construtivismo), uma vez que a
intencdo, neste momento da pesquisa, é apresentar uma explanacdo geral do idedrio
pedagdégico que perpassa a educagdo.

Rossler (2007) observa que o idedrio de conhecimento difundido na educagdo,
atualmente, propde o desenvolvimento de um conhecimento adquirido por meio da acdo, da
utilizacdo e da interacdo. Esse modelo ficou conhecido como saber fazer, saber usar e saber
comunicar. Ou seja, os individuos devem desenvolver todas essas capacidades em sua
formacdo, mas devem aprender a desenvolvé-las (“aprender a aprender”). Essa formula passa
a ser um excelente caminho para que o individuo se adapte — embora provavelmente somente
alguns de fato se adaptem — a um mundo em constante transformagao, “esse seria o individuo
tido como ideal, valorizado, para executar as tarefas postas pelo processo de trabalho na
atualidade” (p. 106).

Duarte (2008) pondera que as pedagogias do “aprender a aprender”, em seus
fundamentos, valorizam mais aquilo que o aluno aprende sozinho do que o conhecimento
transmitido por alguém. Na opinido do autor, € um lema que sintetiza uma concepcao de
educagdo dedicada a formar nos individuos uma constante adaptacdo a sociedade excludente

regida pelo capital.

(...) trata-se de preparar os individuos, formando neles as
competéncias necessdrias a condicdo de desempregado,
deficiente, mae solteira etc. Aos educadores caberia conhecer a
realidade social, ndo para fazer a critica a essa realidade e
construir uma educacdo comprometida com as lutas por uma
transformac¢do social radical, mas sim de saber melhor quais
competéncias a realidade social esta exigindo dos individuos

(Duarte, 2008, p. 12).
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Estes idedrios, como j4 foi comentado, estdo em sintonia com o mundo do trabalho,
que demanda um tipo especifico de individuo, bem préximo, por sinal, a esse que a educacdo
cabe desenvolver. H4 uma aproximacdo entre o idedrio do ‘“‘aprender a aprender” e
determinados discursos no ambito econdmico, socioldgico, psicolégico e administrativo, que
perpassam a esfera do trabalho na sociedade contemporanea (Rossler, 2007).

Nesse novo contexto globalizado das relacdes de trabalho, em que se exige do
individuo que apresente multiplas habilidades, a competéncia fica bastante enfatizada e o
“aprender a aprender” também recebe destaque, por evidenciar a capacidade de buscar, por si
proprio, solucdes para os problemas que enfrenta e, se ndo o consegue, na 6tica individualista,
a responsabilidade recai unicamente sobre ele. Essas transformacgdes atingem também o
ambito educacional e, consequentemente, o exercicio da profissdo do professor (Facci, 2004).
Ou seja, todos estdo sujeitos a essa logica perversa, exige-se tanto do professor quanto do
aluno que sejam capazes de buscar solucdes para os problemas que enfrentam, buscar formas
de adquirir conhecimento, buscar desenvolver habilidades e espirito de equipe; porém ambos
(professores e alunos) parecem estar pouco direcionados a respeito de como alcancar tantos
objetivos, mas, no atual contexto, isso é o que menos importa, porque cada um ¢
responsabilizado individualmente por seus fracassos.

Rossler (2007) destaca que o modelo construtivista, mediante o discurso do
“aprender a aprender”, difunde e supervaloriza, no dmbito da educacdo, a mesma visdo de
individuo e as mesmas habilidades sociais e psicolégicas, muito em evidéncia atualmente na
midia e nas grandes corporagdes. A ideia difundida é de que se precisa de individuos versateis
e ageis, com criatividade, capazes de pensar e resolver diferentes problemas que possam
surgir no trabalho, além de tomar iniciativa frente as situagdes diversas que possam surgir.

Obviamente que, dentro desse plano ideoldgico, se o aluno ndo aprende, se nao
possui os requisitos (versatilidade, agilidade, criatividade, iniciativa) para o mercado de
trabalho, a culpa é dele. E comodo — e por isso cumpre uma fungdo evidente na atual
sociedade — pensar que existe um transtorno de ordem bioldgica que apenas ird reiterar o
insucesso desse aluno ao invés de repensar se a pratica educacional e social ndo estariam
transformando as subjetividades, de tal modo que cada vez mais individuos, desde a infancia
até a idade adulta, constituam-se como desatentos e hiperativos.

Arce (2000) salienta o quanto as politicas neoliberais estdo articuladas as propostas
construtivistas no que se refere a formacdo de professores. De acordo com a autora, tais

politicas apresentam-se como incontestdveis, um pensamento tnico e verdadeiro. No caso da
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educacgdo, a autora d4 como exemplo uma campanha lancada por uma emissora de televisao,
na qual os cidadaos eram chamados a participar do ambiente escolar, cada um contribuiria
com o que soubesse fazer e, além disso, mensalmente, um professor recebia uma homenagem
em um programa veiculado aos domingos. Em geral, eram homenageados professores que
trabalhavam em condi¢des precdrias, com poucos recursos, baixos saldrios, mas ainda assim
ndo desistiam do seu oficio. Para a autora, da forma como a campanha foi elaborada, a
mensagem transmitida ndo abria espagco para a contestacdo de que havia algo de errado
naquela situacdo (pobreza, condi¢des precdrias, baixos saldrios), uma vez que o foco da
campanha estava sobre a atuacdo do individuo (do professor esforcado) e ndo sobre a
precariedade das politicas publicas educacionais do pais.

Além disso, Arce (2000) pondera que o idedrio neoliberal transmite e valoriza a ideia
de que tudo depende exclusivamente do individuo e as relagdes entre os individuos sdo
reguladas pelo mercado, que, pela unido de interesses individuais, alcancaria a harmonia
social. Assim, as desigualdades sdo vistas como naturais e “sua fonte vem do esfor¢co de cada

99

um e de uma certa ‘sorte na vida’” (p. 45-46). A imagem do professor, trabalhando em
determinada comunidade, improvisando locais para dar aulas, sem recursos financeiros tal
qual seus alunos, é veiculada como algo natural. A mensagem transmitida € a de que hd uma
possibilidade (ainda que remota) de mudancga se todos tiverem a mesma iniciativa. “Entretanto
as provas mais cabais de que o esfor¢o individual, ou mesmo comunitirio, por si s6 nao
alterard a vida dos individuos sdo a préopria vida dos professores apresentados como exemplos
e as precdrias condicdes em que eles trabalham” (p. 46)*°.

Diante do crescente aumento do desemprego e da exacerbagdo da luta individual por
alguma colocacdo social, os sindicatos perdem forca e os trabalhadores deixam de exigir
direitos para poder manter seus empregos. A ldgica individualista do “cada um por si”
exacerba a exploracdo. Isso, na carreira docente, é visivel quando se consideram os saldrios
dos professores da rede publica que, para compensar, fazem, muitas vezes, jornadas triplas de
trabalho o que, por sua vez, prejudica seu desempenho profissional (Arce, 2000). Destaca-se

ainda uma grande contradi¢do ressaltada por essa mesma autora:

% Com base no exposto, é possivel pensar em uma aproximagio entre os pressupostos neoliberais e o conceito de
resiliéncia aplicado a Psicologia, que vem ganhando espaco nas ultimas décadas. Tal conceito refere-se a
capacidade do individuo de superar crises e adversidades em diferentes contextos. E uma espécie de resisténcia
ao stress que tanto pode fazer parte do individuo (algo intrinseco a ele) quanto pode ser adquirida de acordo com
fatores ambientais. Os principais tragos das pessoas ditas resilientes seriam: sociabilidade, criatividade na
resolucdo de problemas e um senso de autonomia e de proposta. Aos interessados em saber mais a respeito desse
conceito no campo da Psicologia, sugere-se a leitura de: Yunes (2003).
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A educacdo torna-se a chave e o ponto principal de qualquer
pauta, pois ela serd um dos principais mecanismos a garantir o
sucesso do individuo, mas, por outro lado, o corte de gastos
com politicas sociais (nelas estd incluida a educagdo) leva ao
incentivo e ao incremento do trabalho voluntdrio. A
comunidade e o individuo devem arcar com os custos desse

acesso precioso ao sucesso (Arce, 2000, p. 47).

Na opinido de Facci (2004), as perspectivas amplamente difundidas no campo
educacional acabam por gerar ou consentir que haja um esvaziamento do trabalho docente. Os
pressupostos dos quais tais teorias partem estdo desarticulados com a pratica social,
impossibilitam a compreensao do individuo inserido num contexto social e ndo visam superar
o status quo vigente. O excerto de Rossler (2007, p. 113) parece propicio para complementar

a opinido de Facci.

Ao que tudo indica, no ambito do trabalho educativo, o sentido
ontolégico, universal, do trabalho humano vem sendo perdido e
substituido por um sentido reducionista, pragmatico e
ideoldgico, o qual por sua vez reduz e limita o campo de visdo e
de acdo de todos aqueles individuos envolvidos nesse trabalho.
De fato, limita a prépria especificidade humana, ao reduzi-la a
mera mercadoria produtora de mercadoria. Nesse contexto,
perde-se, inclusive, como ndo poderia deixar de ser, as
especificidades e o sentido ontol6gico do préprio trabalho
educativo, alienando-se assim a prépria atividade do educador
como media¢do necessdria a reproducao do ser social. Atuar na
educacgdo se torna apenas mais um trabalho assalariado, trabalho
abstrato, meio de subsisténcia desse trabalhador e que deve

também estar adaptado as exigéncias do mercado.

Entende-se que, nas referidas condi¢des, o contexto educacional torna-se um campo
propicio para a incorporagdo de modismos, como, por exemplo, as no¢des de que o aluno

diagnosticado com o que se reconhece como TDAH, atualmente, tem a capacidade de
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aprendizagem reduzida ou prejudicada em relacdo aos que nio tém o mesmo diagndstico
(vide capitulo I). Contudo, tais pressupostos ndo resistem a uma andlise mais aprofundada,
como a que considera a dinamica da organizagao social e o impacto desta na esfera individual
e educacional.

Soma-se a esse idedrio pedagdgico, que vai ao encontro das politicas neoliberais, o
universo ideolégico pés-moderno que propde a negacdo temporalidade, da histéria, da
racionalidade (Arce, 2000). Para a autora, o pds-modernismo refor¢ca o individualismo
exacerbado disseminado pelas politicas do neoliberalismo, na medida em que apresenta a
realidade de forma fragmentada. Com tais encaminhamentos, verifica-se que o sujeito vai se
tornando seu proprio algoz tanto no sentido de adoecimento objetivo como de explicar seus
fracassos pela 6tica naturalizada das inaptiddes ou incapacidades.

A respeito do pés-modernismo, pode-se afirmar, de acordo com Grenz (1997), que
esse termo (pds-moderno ou pds-modernismo) surgiu na década de 1930, mas s6 ganhou
projecdo anos mais tarde. Inicialmente, por volta de 1960, com movimentos culturais de
periferia entre artistas, arquitetos e pensadores nos EUA. Em 1970, o movimento tomou mais
espaco na cultura nacional, tendo adeptos tanto nos movimentos artisticos quanto nos bancos
universitarios. Nos anos de 1980, a adesdo ao movimento era considerada completa, € 0 pds-
modernismo tornou-se uma cultura “pop” ndo somente aceitavel, como também era desejavel

ser pés-moderno.

A vida na aldeia global imbuiu seus cidaddos de uma
consciéncia vivida da diversidade cultural de nosso planeta —
uma consciéncia que parece estar nos encorajando a adotar uma
nova atitude mental pluralista. Essa nova mentalidade
compreende mais do que simplesmente a tolerancia por outras
praticas e pontos de vista: ela afirma e celebra a diversidade. A
celebracdo da diversidade cultural, por sua vez, requer um novo
estilo — o ecletismo — o estilo da pés-modernidade (Grenz,

1997, p. 39).

Duarte (2004) explica que o termo pds-modernismo € usado para “abarcar uma gama

heterogénea e ampla de correntes de pensamento que possuem em comum a atitude cética em
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relacdo a razdo, a ciéncia, a0 marxismo e a possibilidade de o capitalismo ser superado por
uma sociedade que lhe seja superior” (p.219).

O individuo tipico da modernidade seria ativo (mas nao hiperativo), empreendedor,
um explorador que tenta submeter a seu dominio racional as forcas da natureza, incluidas
aquelas que a espécie humana carrega em si mesma. “Segundo os pds-modernos, todo
individuo se divide em papéis multiplos e efémeros, em mascaras descartaveis, estando a
personalidade em continua dissolucdo no fluxo cadtico de uma realidade sociocultural
também ela sem centro, sem unidade, sem racionalidade” (Duarte, 2004, p. 220).

Nagel (2005) destaca que no contexto pds-moderno, as caracteristicas ou aspectos
mais acentuados do homem contemporineo sdo: a busca do prazer imediato; o
descompromisso com o outro; a falta de motivacao para qualquer tipo de trabalho; a auséncia
de perspectiva para seu futuro; banalizacio da morte; indisponibilidade para qualquer
reflexdo. Especificando tais caracteristicas, a autora destaca que a busca pelo prazer €
marcada por um individuo que estd voltado para os proprios desejos, € a satisfacdo deve ser
imediata. “A geracdo da pés-modernidade passa a viver sob forgas internas direcionadas ao
gozo pessoal. As exigéncias relativas a individualidade tornam-se uma obsessdao. A
subjetividade torna-se radical. No discurso e na pratica dos sujeitos atuais, constata-se que
o “tempo € dele”, o “espaco é dele”, a “escolha é dele”(...)” (Nagel, 2005, p. 4, grifos e aspas
da autora).

Na pés-modernidade, conforme Hall (1999) o sujeito torna-se fragmentado,
compondo-se de vérias identidades. As projecdes dessas identidades variam de acordo com as
necessidades transmitidas pela cultura. Os processos de identificagdo, por meio dos quais os
sujeitos projetam suas identidades culturais, tornam-se cada vez mais provisorios e varidveis.
Com isso, o conceito de sujeito pés-moderno fica sendo o de um sujeito sem uma identidade
fixa, essencial ou permanente. Pode-se dizer que ha uma aproximagdo entre o conceito de
sujeito pés-moderno e os ideais do “aprender a aprender”, em que o sujeito deve estar
preparado e ser capaz de adaptar-se a tudo e rapidamente.

Hall (1999) ainda acrescenta que na p6s modernidade, a sociedade é entendida como
em continua mudanca, “constantemente sendo ‘descentrada’ ou deslocada por forcas fora de
si mesma” (p. 17). O que caminha ao encontro das politicas neoliberais que preveem a
atuacao do livre mercado como determinante do movimento da sociedade.

E também importante destacar que a liberdade sem principios reguladores, a

exacerbacdo do individualismo de cardter narcisista, a autonomia sem responsabilidade,
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caracteristicas dos sujeitos da pds-modernidade, caminham junto com um sujeito que
desenvolve “depressdes, estados de panico, irritabilidade, déficit de atencao, apatia, auséncia
de motivagdo para qualquer trabalho, além de total indisponibilidade para a reflexao” (Nagel,
2005, p. 5, grifos nossos). Fendmenos com os quais a educagdo convive com certa
proximidade e, pela incorporacdo de determinados paradigmas naturalizantes, explica tais
fendmenos como intrinsecos ao individuo.

Além disso, a concep¢ao de mundo pés-moderna nao admite um tnico ponto de
vista, um significado objetivo da realidade, porém pontos de vistas e perspectivas diversas,
que variam de acordo com a comunidade da qual o individuo participa. A verdade nunca é
absoluta para os pés-modernos, mas sim relativa a comunidade (Grenz, 1997). Nesse sentido,
Arce (2000) observa que, ao se afirmar que o construtivismo nio aceita que exista
conhecimento objetivo, universal, e que a atribuicdo de sentidos e significados para a
realidade € fruto de constructos pessoais, € possivel reconhecer o niicleo da questdo pds-
moderna presente, visto que esta também nega a capacidade do ser humano de conhecer a
realidade de forma objetiva, como também transforma o conhecimento em uma constru¢ao
individual.

A autora destaca que destrdi-se a possibilidade de desenvolvimento do conhecimento
racional e de uma visdo que envolva a totalidade da producdo humana; disso resulta a
impossibilidade de controle coletivo e consciente das direcdoes tomadas pela sociedade como
um todo. Com isso, pds-modernos e construtivistas oferecem ao neoliberalismo forte
ferramenta para explicar diferencas socioecondmicas entre os individuos, uma vez que estes
ndo sdao mais fruto da histéria, mas de suas acdes individuais, do destino, do cotidiano, do
presente (Arce, 2000).

Se cada um percebe a realidade de uma maneira diferente, a educac¢io nao precisa ser
a mesma para todos, com isso, Arce (2000) pondera que o construtivismo, apoiando-se no
pos-modernismo, pode afirmar que a “educagdo escolar deve ter como fonte principal do
processo de ensino-aprendizagem a constru¢do individual do conhecimento, a negociacdo de
significados, centrando no cotidiano os contetiidos, nao falando em privagao cultural, mas em
diferencas culturais” (p. 52). Da mesma forma, pondera a autora, o neoliberalismo nao fala
em exploracio econdmica, mas em diferencas econdmicas sauddveis, fruto da
competitividade do mercado. E importante observar que essas ideias de diferencas
econOmicas sauddveis e diferencas individuais sauddveis inserem-se na condi¢do de algo

produtivo, gerador de capital, j& que o individuo é livre para, a partir do seu diferencial,
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buscar formas de se sobressair e, implicito a isso, gerar lucros. No entanto, nessa légica,
quando o “diferencial” ndo é gerador de capital, ou no caso da escola, quando denuncia que
algo ndo caminha bem, merece tratamento, regulacao.

Com isso, o construtivismo colabora, no ambito da educacdo, para que alguns
individuos desenvolvam cada vez mais a capacidade adaptativa imposta pela sociedade a seus
membros. Tal capacidade adaptativa € necessdria para que possam sobreviver. A escola torna-
se pobre de contetidos, uma vez que o senso comum a invade sob a denominacdo de
“sabedoria popular” e ao professor cabe deixar o papel de intelectual e assumir o de técnico
ou acompanhante da constru¢@o do conhecimento do individuo (Arce, 2000).

Se a escola tem seus conteudos esvaziados, se o professor ganha status de
acompanhante do processo, se o individuo deve adaptar-se, enfim, se a educagdo estd
“atravessada” por politicas que centram no individuo a responsabilidade por tudo que lhe
acontece, € importante discorrer a respeito de como fica a resolugdo dos ditos problemas de
aprendizagem ou as “queixas escolares” conforme conceituado por Souza (2004). Incluindo
aqui o fendmeno reconhecido pelos manuais de Medicina e Psicologia como TDAH, que ¢é
visto como um “‘impedidor” da aprendizagem, procurar-se-4 discorrer sobre quais
encaminhamentos sdo dados, qual o entendimento a esse respeito.

Ao longo das leituras realizadas para esta pesquisa, pdde-se observar que nio € atual
a pratica de encaminhar para atendimento médico criancas que ndao aprendem e, neste
momento em que todas as responsabilidades ficam centralizadas no plano individual, parece
que essa pratica ganha ainda mais forca, uma vez que torna-se natural, por exemplo, que
existam criancas em sala de aula usando medicamento por ndo conseguirem prestar atencao
nas aulas. Sao formas reducionistas de encarar o problema, as quais casam perfeitamente com
os preceitos neoliberais, ideologia que sustenta o atual estdgio do capitalismo. Esse € o

assunto do préximo subitem.

2.3 A saiide no ambiente escolar: uma maneira ‘“nova” de responsabilizar o aluno por

seu fracasso?

Collares e Moysés (1992) destacam que os movimentos de inser¢cdo da saide no
ambiente escolar tiveram, no Brasil, suas primeiras implementa¢des no inicio do século XX,

mais precisamente nos anos de 1920. “Desde o inicio, tais servicos existem, formalmente,

85



para desenvolver atividades de saude no interior das escolas, sem que, de fato, tenham
realizado suas propostas” (p. 23).

A préitica de biologizar, medicalizar, psicologizar problemas de aprendizagem,
conforme Boarini (1993), tem seus fundamentos refor¢ados na sociedade brasileira apds a
década de 1930. As necessidades da sociedade urbano-industrial que estava despontando eram
de mais instru¢do para a populagdo que saira do campo para trabalhar nas industrias da
cidade. Nesse primeiro momento, os problemas de aprendizagem do aluno eram atribuidos a
sua personalidade, conduta, raga, falta de higiene, etc., dando entrada aos profissionais
higienistas, eugenistas47 e psicanalistas no processo pedagdgico e na propria definicdo de
escola nas primeiras décadas do século XX. O servico de saude escolar privilegiava o
atendimento do aluno nos limites do seu corpo e seu psiquismo e “nestes termos justificava-se

a publica e oficial identidade entre o Médico e o Professor” (Boarini, 1993, p. 98).

Originariamente, a saude escolar tinha por objetivos: promover
a higienizacdo do ambiente escolar e garantir a higidez dos
corpos dos docentes e discentes; a consequéncia destes seria o
terceiro objetivo: garantir condi¢des de saide adequadas para a
aprendizagem, reduzindo as taxas de evasdo e repeténcia. As
acOes para concretizd-los eram inspecdes periddicas realizadas
por médicos e atendimento odontolégico na prépria escola

(Collares & Moysés, 1992, p. 24).

As décadas de 40, 50 e 60 do século XX foram marcadas por forte €xodo rural, o que
gerou grandes agrupamentos de pessoas nas cidades em processo de industrializagdo. Tais
pessoas uniam-se na luta por interesses comuns, reivindicagdo por servigos basicos de saude e

educacgdo (Boarini, 1993).

7 Os movimentos eugenistas e higienistas visavam ao aprimoramento da raga e ao asseio fisico e moral dos
individuos respectivamente. Foram movimentos de propor¢cao mundial e tiveram expressdo também no Brasil,
inclusive no ambito escolar. Conforme Boarini (1993), as propostas de educacdo higiénica e eugénica
basicamente tinham como intuito principal acabar com os problemas de aprendizagem através da “limpeza”
moral de seus alunos. A higiene mental era incentivada mediante hibitos moralmente sauddveis. “Nesta época
estimula-se, através da higiene escolar, a criacdo de técnicas de regulacdo e normatizacdo que a longo prazo,
pensava-se educar toda a sociedade” (p. 38). A autora destaca que os movimentos higienistas em seus
desdobramentos, objetivando o aprimoramento da raca (eugenia), tinham como pano de fundo a exacerbagdo do
Nacionalismo.
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A partir da década de 1950 com a industrializagdo cada vez mais consolidada e
seguindo o modelo norte americano, as necessidades impostas pelos grandes conglomerados
populacionais, atraidos pela oportunidade de emprego, sao de escolas publicas para todos. As
lutas das classes populares eram para que se cumprisse uma determinagdo da Constitui¢ao
Federal de 1934 da educacao elementar para todos. No entanto, o ensino entre as classes mais
favorecidas e menos favorecidas era diferenciado. Ficava a classe operdria com o ensino
voltado para qualificagdo da forca de trabalho, sobre a qual se mantinha um controle politico-
ideoldgico entendido como medida de prevengdo contra a delinquéncia (Boarini, 1993). Vale
recordar o que foi exposto no inicio deste capitulo a respeito do chamado periodo de ouro do
capitalismo, que teve sua consolidacido nas décadas de 1950 e 1960. Assim, entende-se que
era necessario investir em educagdo para atender as demandas do crescimento industrial.

Dessa forma, os movimentos higienistas e escolanovistas™ das décadas anteriores
nao dao conta de atender as necessidades da drea educacional — inserida numa sociedade que
caminhava cada vez mais para o processo de industrializacdo e pregava valores como
igualdade e liberdade da compra e venda de forca de trabalho. Fomentava-se cada vez mais a
participacdo popular nos processos politicos nos anos de 1950, tendo como pano de fundo a
Declaracao dos Direitos do Homem™®. As reivindicacdes eram basicamente por aumento
quantitativo das oportunidades educacionais e por qualidade de ensino. Se, por um lado,
houve aumento do acesso a escolarizagdo, por outro, ndo se pode afirmar que houve melhoras
no que diz respeito ao aspecto qualitativo (Boarini, 1993).

Nesse contexto, sempre foi na escola publica, de acordo com Collares e Moysés
(1992), que se detectaram os altos indices de fracasso escolar, com taxas que se perpetuaram
por mais de 40 anos. Frente a esse fato, os proprios profissionais da educagdo passaram a
aceitar solu¢des advindas de outras dreas do conhecimento, no caso, a saude. Isso se deu,
também, em virtude de problemas na formacg@o dos profissionais da educacdo, que, em geral,
ndo conseguiam (talvez ainda ndo consigam) articular a realidade politica na qual estdo

inseridos com o saber pedagdgico, ndo reconhecendo os determinantes politicos e

* O movimento da Escola Nova comegou a ser implementado no Brasil na década de 1930. A Escola Nova
trazia propostas pedagégicas focadas em como se dd o processo de aprendizagem, privilegiando os aspectos
psicoldgicos em detrimento do 16gico (Saviani, 2007). Os escolanovistas defendiam que se respeitassem as
potencialidade de cada aluno no processo de ensino. Porém se, por um lado, o movimento da Escola Nova
reconheceu as especificidades psicoldgicas da crianga, por outro, colocou a escola acima dos interessas de classe,
ou seja, voltou-se especificamente para seu interior, perdendo de vista as necessidades da estrutura social
daquele momento (Boarini, 1993).

* Trata-se de um documento publicado pela Organizacio das Nagdes Unidas em dezembro de 1948 que
descreve todos os direitos que um ser humano possui, dentre eles estd o direito da participagdo popular nos
governos de seus respectivos paises, exercido de forma direta ou por meio da escolha de um representante.
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pedagégicos do mau rendimento, das evasdes. “Sem formagdo adequada para elaborar
propostas, ndo sabem de quem e como cobrar a responsabilidade por projetos adequados. Em
conseqii€éncia, o espaco eminentemente pedagdgico da instituicdo escolar tem se esvaziado
cada vez mais” (Collares & Moysés, 1992, p. 25).

A partir de 1950, o mau rendimento escolar passa a ser explicado por meio de
interpretacdes pautadas na neurologia — lembre-se do exposto no capitulo I, nessa época, os
problemas de desatencdo e hiperatividade passaram a ser entendidos como lesdo cerebral
minima —, nas desigualdades econdmicas, na desnutricdo, nas precdrias condi¢des sociais dos
alunos, etc. E neste perfodo que surgem os programas de merenda escolar e os atendimentos
do programa de higiene mental mudam seu enfoque do trabalho diretamente com o aluno para
a assisténcia a diretores, serventes, pais e professores (Boarini, 1993).

No periodo de 1960, especialmente apds o golpe militar, marca uma educacio
tecnicista, o que corresponde as exigéncias de uma sociedade marcada pela racionalidade,
eficiéncia e produtividade. Nesse periodo, enfatizam-se as técnicas de ensino, tais como:
enfoque sist€émico, microensino, instru¢do programada, maquinas de ensinar. “A objetividade
e a neutralidade cientifica passam a ser ‘a palavra de ordem’” (Boarini, 1993, p. 63, aspas da
autora). De acordo com a autora, nesse momento, surge a figura do técnico especializado,
neutro e, consequentemente, imparcial, responsiavel pelo planejamento, coordenacido e
controle do processo educativo, tendo como orientagdo principal a organizagdo racional dos
conteidos escolares. Aos professores e alunos cabe a tarefa de execugcdo do trabalho
pedagodgico. Contudo, os indices de repeténcia e evasao escolar mantinham-se altos.

No periodo de 1970, quando a ditadura militar liderava de forma violenta, surgem
alguns criticos que explicitam as dificuldades de aprendizagem como decorrentes dos
problemas da organizacdo social vigente. Porém era uma critica unilateral, que ndo apontava
solucdes para os problemas que desvendava, o que Saviani (2008) chama de critico-
reprodutivista. Nessa época, o setor da saide passa por um periodo de intensas privatizagdes,
inclusive no que se refere aos servigos oferecidos no ambito escolar. O servigo anteriormente
prestado de Higiene Mental Escolar, com o intuito de tratar os alunos com “problemas”, perde
forca, no entanto, os maus resultados de desempenho dos alunos continuam a aparecer. Os
atendimentos clinicos individualizados sdo substituidos por atendimentos voltados para a
instituicdo. Os consultérios psicoldgicos, montados anteriormente proximos a grupos
escolares, foram extintos. O novo enfoque privilegiava o treinamento de professores para que

estimulassem habilidades académicas em seus alunos, habilidades essas entendidas como
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necessdrias para o inicio da aprendizagem. Ainda assim, ndo houve melhoras nos nimeros de
evasdo e repeténcia escolar (Boarini, 1993).

Na década de 1980, entram em cena propostas de valorizacdo do professor,
implantacdo do chamado ciclo bdsico’’, mais autonomia para as escolas agirem de acordo
com suas realidades institucionais e da comunidade — lembre-se que, nesse periodo, o Estado
forte, vigente nas décadas de 1950-60, ja estava em declinio, abrindo-se cada vez mais as
politicas neoliberais —. O construtivismo passa a ser inserido nos curriculos escolares por
meio das obras de Emilia Ferreiro’!. Nessa década, retoma-se a pratica do atendimento
individualizado, desta vez ndo mais nas clinicas de orientacdo infantil, ou nos consultérios
psicologicos, como era a prética no inicio do século. Os atendimentos eram (e ainda sdo)
realizados nas Unidades Basicas de Saide (Boarini, 1993).

Em pesquisa realizada no ano de 1989 em oito Unidades Basicas de Satde da cidade
de Sao Paulo, Souza (2004) constatou que 70% dos encaminhamentos de criancas entre cinco
e quatorze anos para atendimento psicolégico eram devido a problemas de escolarizacdo. As
principais queixas remetiam a problemas de aprendizagem e problemas de comportamento.

Em geral, as respostas para a nao aprendizagem do aluno giravam em torno de
problematicas levantadas sobre distirbios oriundos no momento do parto, “desnutri¢cdo” e a
pobreza em geral (Valla, 1992). Quanto a pobreza, Souza (2004) observa que a crenca € a de
que, por serem pobres, tais criancas apresentam déficits cognitivos, vém de familias
desestruturadas e sdo vitimas de caréncia afetiva. Boarini (1993) destaca que tais crengas sao
reproduzidas como mitos que se perpetuam ao longo do tempo. Essas interpretacdes nao
nascem espontaneamente, sdo sustentadas por estudos de cariter ideolégico. O desfecho das
criancas encaminhadas, frequentemente, termina em um centro municipal de satide e com a
aplicacdo de eletroencefalograma ou outro teste semelhante (Valla, 1992).

Um dado importante, observado por Souza (2004), é que metade das criangas
encaminhadas eram ingressantes na escola, ou seja, estavam no inicio do processo de
alfabetizacdo. Esse dado, de acordo com a autora, d4 margem para trabalhar com a hipétese

de que os professores lancam, desde o inicio, um “olhar clinico” sobre os alunos, o que

%0 ciclo basico foi criado com o intuito de sanar os altos indices de reprovacio nas séries iniciais do ensino
fundamental (antigo 1° grau). Foi implantado nas escolas ptiblicas do Estado de Sdo Paulo em 1984, propondo a
supressdo da reprovacdo entre a 1* e a 2°* série do ensino fundamental. No Parand, o ciclo bésico passou a ser
implantado a partir de 1988.

! Emilia Ferreiro (1937-), psicloga argentina estudiosa dos processos de alfabetizagio na crianca, fez
doutorado na Suica sob a orientacdo de J. Piaget. Enfatiza-se a importincia da obra de Ferreiro por esta ter
descrito como se dd o processo de aquisi¢do da escrita na crianca, seus escritos tiveram grande impacto na
construcio dos PCNs brasileiros a partir da década de 1980.
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representa um processo precoce de responsabilizacdo do individuo por suas dificuldades na
escola.

O encaminhamento de criancas que se encontram no inicio do processo de
alfabetizacdo, conforme Souza (2004), pode caracterizar a existéncia de um conjunto de
expectativas da escola em relacdo ao aluno iniciante. Assim, quando o aluno se desvia do
padrdo preestabelecido pela escola, passa a ser visto como um potencial de problemas que
precisa ser tratado preventivamente. “E nesse caso a escola acaba por apresentar um pré-
diagnéstico das dificuldades escolares” (p. 25).

Essa pratica de encaminhamento, realizada por professores e diretores, leva Souza
(2004) a questionar a formagdo de professores e especialistas em educagdo nos cursos de
Magistério e Pedagogia. Para a autora “a formagdo recebida, acrescida dos desafios
enfrentados na pratica docente didria, enfatiza as explicagdes psicoldgicas aos problemas
escolares” (p. 26).

Outro dado importante, discutido por Souza (2004) € que, em geral, o fato de a
crianca encaminhada necessitar de atendimento psicoldgico € muito angustiante para as
familias. Sobretudo nas populacdes mais carentes, que associam tal atendimento com
problemas mentais e loucura. O mais interessante € saber que em muitos casos, conforme
menciona a autora, a escola condiciona a permanéncia da crianca na instituicdo ao
acompanhamento psicoldgico sugerido “desrespeitando dentre outras coisas um preceito
constitucional” (p. 27).

A rotulagdo de criangas que apresentam problemas de escolarizacdo nao interfere
apenas no ambiente escolar. De acordo com Collares € Moysés (1992), interferem em todo o
desenvolvimento da personalidade, da autoestima, do autoconceito. Os “rétulos” impostos (€
disléxico, € hiperativo, etc.) ficam ligados a vida das criancas, essas passam a se considerar
“doentes” (Collares & Moysés, 1992).

Complementam-se as ideias de Souza (2004) e Collares e Moysés (1992) com a
afirmacdo de Valla (1992), quando este destaca que tamanha é a confusdo entre os
professores, pais e os proprios alunos sobre a questdo de repeténcia, desempenho escolar e
problemas de aprendizagem que se corre o risco de solidificar uma imagem sutil e a0 mesmo
tempo prejudicial a esse respeito, qual seja: a de se confundir os problemas de aprendizagem
e repeténcia com a prépria capacidade da crianga de aprender. “Dessa forma chega-se a

conclusdo equivocada de que o constante “fracasso” das classes populares na escola publica é
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na realidade uma constatacdo da sua incapacidade de aprender, de desenvolver
adequadamente as atividades intelectuais” (p. 19).

A queixa psicolégica mais frequente, de acordo com Souza (2004), ndo estd
relacionada a distirbios emocionais ou problemas de ordem familiar vivenciados pela crianca,
¢ antes uma queixa relacionada a problemas do processo de escolarizacdo, como define a
autora: “é uma queixa escolar” (p. 28). Tal queixa representa a maior demanda de trabalho
dos psicélogos nas Unidades Basicas de Saide — UBS.

Na outra face da mesma moeda, evidencia-se no que diz respeito a pratica
psicoldgica em geral, o psicodiagndstico da queixa escolar, o qual se limita a entrevista inicial
com anamnese, aplicacdo de testes, encaminhamento para psicoterapia e orientagdo de pais.
Sa@o raros os casos em que os psicélogos realizam alguma orientagdo com o professor que
encaminhou a queixa. Nos laudos psicoldgicos a respeito das criancas encaminhadas, muito
pouco se menciona a escola, dados como as experiéncias de reprovagdo escolar, por exemplo,
nao aparecem. Quando a escola € citada no laudo, é para explicar que os conflitos vivenciados
em ambito familiar também se refletem no processo de aprendizagem. Ao leitor dos laudos,
fica a impressdo de que fatos relevantes sobre vida da crianga, como a repeténcia escolar, nao
sdo considerados. As conclusdes dos psicodiagndsticos caminham sempre na direcdo do
encaminhamento dos alunos para a psicoterapia e dos pais para a orientacao familiar, sem que
se faca qualquer sugestdo em relacdo as estratégias do professor, da escola de modo a
minimizar as dificuldades da crianca (Souza, 2004).

Souza (2004) ainda faz uma importante observacdo: a maioria dos psicélogos
desconhece a for¢a, no ambito escolar, que tem os laudos emitidos por eles a respeito das
criancas com dificuldades de aprendizagem. “O laudo psicolégico € um parecer técnico,
entendido como um instrumento definitivo que atribui as verdadeiras causas de um
determinado problema psiquico” (p. 29). Com frequéncia, a utilizagdo dos laudos psicoldgicos
nas escolas traz consequéncias negativas para as criancas, como o refor¢o da estigmatizagdo e
o ndo-fortalecimento do aprendizado.

O atendimento psicoldgico frente a queixa escolar, em geral, traz a predominancia de
um modelo tedrico que centra os problemas referentes ao encaminhamento como pertencentes
exclusivamente ao individuo. O fracasso escolar é entendido como decorrente de dificuldades
emocionais vivenciadas pela crianca, que se expressam no inicio do processo de

escolarizacdo, em virtude dos desafios apresentados nesse momento. “Aquilo que se passa
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com a crianc¢a na escola € um sintoma dos conflitos vividos internamente por ela” (Souza,
2004, p. 31).

No entendimento dos psic6logos, os acontecimentos vividos no dmbito escolar pela
crianga sdo sintomas de conflitos internos e de sua relacdo familiar tida como inadequada ou
insuficiente. Tal entendimento justifica a aplicacdo de testes projetivos ou sessdes de
ludodiagnéstico, visando descobrir os aspectos inconscientes que justificariam o atendimento
psicoldgico. “Essa interpretacdo do mundo e dos individuos ndo é considerada como uma das
versdes possiveis na Psicologia, mas como a versdo que explica todos os problemas de

escolarizagcdo” (Souza, 2004, p. 33).

A adesdo dos psicélogos ao modelo psicologizante ou
medicalizante de atendimento a queixa escolar € um fato. Ela é
reflexo de uma visdao de mundo que explica a realidade a partir
de estruturas psiquicas e nega as influéncias e/ou determinacdes
das relacdes institucionais e sociais sobre o psiquismo,
encobrindo as arbitrariedades, os esteredtipos e preconceitos de
que as criancas das classes populares sdo vitimas no processo

educacional e social (Souza, 2004, p. 35).

De acordo com Collares e Moysés (1992) as relagdes profissionais na escola sdo
transformadas. Os professores, que deveriam ser os responsdveis por analisar e resolver os
problemas educacionais, ficam como mediadores, triando e encaminhado alunos para os
especialistas da satdde. Tais encaminhamentos conferem certo alivio a anguistia dos
professores, nao sé por transferir deveres, mas, sobretudo, por deslocar o eixo de
preocupacgdes do coletivo para o particular. “O que deveria ser objeto de reflexao e mudanga —
o processo pedagdgico — fica mascarado, escamoteado, pelo diagnosticar e tratar
singularizados, uma vez que o problema, o ‘mal’ estd sempre localizado no aluno” (p. 27). O
fim do processo, como ja mencionado, € a culpabilizag¢do da vitima, ou seja, do aluno.

Com essa pratica, as unidades bésicas de satde sdo vistas, no entendimento de Valla
(1992), como um grande guarda chuva, onde muitos problemas deveriam ser resolvidos.
Como a escola mostra-se incapaz de resolver o problema do aluno, a alternativa restante é o

posto de saude.
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Ao questionarem se a saide poderia colaborar como a superagdo do fracasso escolar,
Collares e Moysés (1992) observam que o trabalho interdisciplinar pode facilitar a produgdo
de conhecimento nas duas dreas o que poderia se converter em beneficios para a populacdo
atendida. Contudo, as autoras alertam que, para que isso ocorra, é essencial “que se trabalhe a
partir de pressupostos acerca do cardter social de ambos os setores, tanto em termos de origem
como de solucdo dos problemas existentes” (p. 27). Dessa forma, a satide ndo ofereceria
solucdes propriamente ditas para os problemas da educagdo, mas faria interlocu¢do com essa
area na medida em que ambas estabelecessem os mesmos objetivos.

No que diz respeito a avaliagdo e a intervencdo do psicélogo na escola, Meira e
Tanamachi (2003) defendem que os métodos utilizados ndo visem encontrar no individuo a
explicacdo para a queixa apresentada. Contudo, o foco ndo deve deslocar-se da crianca para a
familia e/ou para escola de forma especifica, o que deve ser analisado, segundo as autoras, € a
compreensdo das circunstancias, ja que estas podem se transformar.

Nessa perspectiva, a avaliacdo ganha cardter investigativo e ndo classificatério. A
base das investigacdes propostas por Meira e Tanamachi (2003, p. 32) € “o resgate histérico
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das situacdes concretas que permitiram a existéncia da ‘queixa’”. A intervengdo consiste em
identificar as possibilidades de superacdo da condi¢@o apresentada.

Embasadas nos fundamentos da Pedagogia Histérico-Critica e da Psicologia
Histérico-Cultural, as autoras supracitadas defendem que o objeto do psic6logo em uma
instituicdo de ensino, seja ela escola, universidade, creche, publica ou privada, deve ser o
encontro dos sujeitos com a educac@o. A finalidade méxima do trabalho deste profissional
deve ser “contribuir para a constru¢do de um processo educacional que seja capaz de
socializar o conhecimento historicamente acumulado e de contribuir para a formacao ética e
politica dos sujeitos” (Meira & Tanamachi, 2003, p. 43).

Para que isso ocorra, é importante que, na delimitagdo das areas de intervengdo da
Psicologia, leve-se em consideragdo o quanto esta ciéncia pode contribuir para que a escola
cumpra o seu papel social. Sob essa 6tica, o psic6logo deixa de ser um mero profissional que
estd na escola para resolver problemas e/ou divulgar teorias e conhecimentos da Psicologia.
Seu papel passa a ser o de um profissional engajado, que ajuda a escola a remover os
obstaculos que se interpdem entre o sujeito e a apropriagdo do conhecimento (Meira &
Tanamachi, 2003).

Considerando que a escola € a instancia responsavel por socializar o conhecimento

historicamente acumulado e a finalidade da a¢do docente se concretiza na tarefa de ensinar
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com qualidade, Meira e Tanamachi (2003) acrescentam que € preciso que o professor
“selecione tanto os elementos culturais que precisam ser assimilados pelos alunos quanto as
formas mais adequadas para atingir esse objetivo” (p. 45). Dai a importancia, ressaltam as
autoras, da interlocucdo entre a escola e a Psicologia, visto que esta ultima pode auxiliar o
professor compreender como se dd o desenvolvimento do aluno, sobretudo quando este é
entendido sob uma perspectiva critica.

Resgatando a importancia da educagio, destaca-se o entendimento de Saviani (2007)
a respeito desta. Para o autor, a educacdo consiste na comunicacdo entre pessoas livres em
graus diferentes de maturidade, inseridas em uma determinada situagcdo histérica. Tem a
educagdo como finalidade méxima a promog¢do do homem, isto é, tornd-lo capaz de conhecer
os elementos de sua situagdo a fim de poder intervir nela, transformando-a no sentido da
ampliacdo da liberdade, comunicagdo e colaboracdo entre os homens. A educagdo mantém
estreita relacdo com a consciéncia que o homem tem de si mesmo e essa consciéncia vai
evoluindo de época em época.

Nesse sentido, a escola tem como funcdo essencial, conforme Martins (2004), a
socializagdo do saber historicamente produzido, cujo objetivo principal é a méxima
humaniza¢do dos individuos. Para tal, deve-se ter claro que a socializacio do saber
historicamente produzido ndo estd pautada na esfera do cotidiano, no que € imediatamente
visivel e acessivel. A maxima humaniza¢cdo dos individuos, segundo a autora, pressupde a
apropriacdo de conhecimentos acima da esfera cotidiana, tal tarefa ndo € exclusiva da escola,
porém esta tem papel insubstituivel na transmissao desses conhecimentos nao-cotidianos.

Para Arroyo (1998), educar significa humanizar, encaminhar o individuo para a
emancipagdo, autonomia responsdvel. Aos mestres, cabe o papel de democratizar o saber, a
cultura, e o conhecimento de forma que possa conduzir o sujeito a “apreender o significado
social e cultural dos simbolos construidos, tais como as palavras, as ciéncias, as artes, 0s
valores, dotados da capacidade de propiciar-nos meios de orientacdo, de comunicacdo e de
participacao” (p. 144).

Diante do que foi exposto ao longo deste subitem, evidencia-se que a educagao, ao
assumir as caracteristicas ja mencionadas, ndo tem cumprido esse papel de promocdo do
homem, conforme Saviani (2007) defende. Em especialmente quando centraliza no individuo
a responsabilidade por sua aprendizagem ou ndo-aprendizagem. Nesse sentido, a escola que
deveria ser a responsavel por produzir individuos livres, capazes de compreender a realidade

que os rodeia para que possam atuar sobre ela e modificid-la e que deveria também contribuir
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para o desenvolvimento psiquico de seus alunos, acaba apenas reificando a ideia de que o
problema € do individuo, se o aluno ndo aprende é porque tem alguma doenca, transtorno,
atraso. Alguns profissionais da Psicologia, por sua vez, colaboram com esse processo de
individualizar os problemas escolares, na medida em que centram suas praticas no diagndstico
e classificacdo dos alunos e, com isso, atuam de forma descolada da realidade social em que
estes se encontram.

Nao se pretende, com isso, culpar a escola pelo ndo desenvolvimento dos alunos ou,
pior, por ser responsavel pelo diagnéstico de TDAH que alguns alunos recebem. Apenas
pretende-se demarcar que a escola, enquanto uma instituicdo que estd “atravessada” pelas
politicas neoliberais e pelos conceitos da pds-modernidade, vem colaborando para a
perpetuacdo do entendimento hegemonico do TDAH e de outros problemas, muitas vezes
também considerados como transtornos, que ndo cabe mencionar aqui. Tampouco pretende-se
desmerecer o trabalho do psic6logo na instituicdo escolar, ao contrdrio, reconhece-se a
importancia dos profissionais da Psicologia no ambito escolar. O que se questiona, nesse caso,
€ o tipo de atuacao destes profissionais que, como observou Souza (2004), acabam aderindo a
um modelo que desconsidera as determinagdes das relagdes sociais e institucionais sobre o
desenvolvimento do psiquismo do aluno, enfatizando uma atuagdo, sobretudo, classificatoria.

E importante observar ainda que, embora haja uma visio predominante tanto a
respeito dos problemas de escolarizagdo quanto do fendmeno da desatencdo e da
hiperatividade — visdo esta que, como vem sendo mostrada, responsabiliza o individuo por
seu(s) problema(s) —, verifica-se a tensdo feita por concepg¢des contra-hegemonicas, que
comecam a se fortalecer. Em se tratando das explicacdes dos problemas de escolarizagdo,
ganharam expressdao publicacdes de autores que se contrapdem as correntes hegemonicas de
pensamento especialmente nos anos de 1980 (Boarini, 1993; Saviani, 2008). Estudos nessa
perspectiva critica vém ganhado espaco desde entdo. No caso do que se reconhece como
TDAH, foi mencionado no capitulo anterior que, na década de 1970, surgiram os primeiros
questionamentos a respeito do tratamento, diagndsticos, etc.’?. Além disso, tem-se, na década
de 1980, questionamentos realizados por Sucupira (1986), na década de 1990, Collares e
Moysés (1992), Werner (1997); na década atual, Eidt (2004), Conrad (2005), Eidt e Tuleski
(2007), Eidt e Ferracioli (2007). Assim, embora exista uma predomindncia de tal visdo

apontada, hd também um movimento inverso, ao qual o presente trabalho vem se somar.

>* Barkley (2008) cita publicacdes de Conrad em 1975 e Schrag & Divoky também de 1975 como principais
autores que questionavam o entendimento hegemonico do transtorno naquela época.
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Dessa forma, para completar esse capitulo, que pretende expor o impacto da
organizacdo econdmica e social atual na constituicdo dos sujeitos, o proximo subitem
pretende expor as ideias de autores que se contrapdem a visao biologizante do fendmeno em
questdo. Os autores consultados para compor o subitem a seguir reiteram a importancia de se
compreender o modelo politico econdmico no qual todos estamos inseridos, ou do qual todos

fazemos parte.

2.4 Criticas a concepc¢ao hegemonica sobre o TDAH

Na leitura de alguns dos trabalhos que questionam a visao hegemonica a respeito do
TDAH, encontraram-se indagagdes a respeito do diagndstico, da etiologia, do tratamento e até
mesmo da validade, isto é, da real existéncia do transtorno em questdo. A seguir, serd feita
uma breve exposicdo a respeito dos principais questionamentos sobre o TDAH, encontrados
até o momento, utilizando-se, sobretudo, dos seguintes autores: Conrad (2005), Eidt (2004),
Eidt & Tuleski (2007), Eidt & Ferracioli (2007), Moysés e Collares (1992), Ross (1979),
Wanmacher (2006) e Werner (1997).

Destaca-se, inicialmente, a observacdo do Werner (1997) quando este aborda a
fragilidade tedrica em torno do quadro de TDAH. Para este autor, tal fragilidade reside
especialmente no fato de “se reificarem manifestacdes comportamentais — desatengao,
hiperatividade e impulsividade — como se a constatacdo empirica desses sinais (uma vez
afastadas outras classificacdes diagndsticas) revelasse, por si s6, a existéncia de disfuncdes
neuroldgicas (sem comprovacdo clinica ou laboratorial)” (p. 97). Complementando o
exposto, Wannmacher (2006) cita os estudos de Adler””, quando este questiona a real
ocorréncia do Transtorno. Adler observa sobre a dificuldade de se diagnosticar uma doenca
cujos sintomas dependem de julgamentos subjetivos. Este autor questiona como tomar
decisdes sobre se a crianga tem ou ndo TDAH com base nas questdes do DSM-IV que pedem
que se responda perguntas do tipo: “a crianca ndo parece ouvir quando se fala diretamente
com ela” (DSM-IV-TR, p. 118).

Com relacdo ao exposto acima, Werner (1997) observa a existéncia da influéncia do
pensamento cientifico moderno, que, de certa forma, autoriza a medicina a estabelecer

indeterminismo etioldgico, a privilegiar as descricdes clinicas e diretrizes diagndsticas,

> A autora cita como referéncia o seguinte texto: Adler, R. Stimulant treatment for ADHD: a comente. Aust
Presc, 1995; 18:64.
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pressupondo que os comportamentos humanos condicionam-se, necessariamente, a
mecanismos organico-funcionais, ainda que ndo verificados.

O modelo de racionalidade que preside a ciéncia moderna, segundo Mancebo (2002),
se constituiu a partir da revolugdo cientifica dos séculos XVI e XVII, tendo em Bacon e
Descartes™* seus principais representantes. Este modelo estabeleceu novas relacdes entre o
sujeito e o objeto de conhecimento, propondo uma visio do mundo e da vida que se
distanciava do saber aristotélico e medieval, e se opunha as formas anteriores de dogmatismo
e de autoridade experienciadas especialmente no periodo da Idade Media. Além disso, as
construgdes da reforma cientifica, particularmente por meio da proposta cartesiana,
implicaram no surgimento de um sujeito autoconsciente € com total dominio da prépria
vontade, e ocupa a posicao fundamental na Idade Moderna.

Atualmente, a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) e a Associagcdo Americana de
Psiquiatria (APA) publicaram dois manuais, CID-10 e DSM-IV respectivamente, que refletem
a influéncia da racionalidade cientifica, mencionada anteriormente, nos atuais sistemas
nosograficos (classificagdo de diagndsticos) e nosoldgicos (estudo classificatorio e sistematico
das enfermidades). Estes manuais t€ém sido amplamente utilizados, em especial a partir da
década de 70 do século XX, apesar de varios questionamentos de acordo com Werner (1997).

A concepgio mecanicista de racionalidade™ fica evidente nesses manuais quando se
utiliza do critério de Quociente de Inteligéncia para diagnosticar e classificar individuos,
desconsiderando, dessa forma, outros fatores, como, por exemplo, condi¢des econdmicas,
qualidade de ensino, e legitimando a exclusdo social por intermédio da autoridade médica ou
da psicologia. No que se refere ao TDAH, um aspecto importante a ser destacado é que a
maioria dos sinais de desatencdo, hiperatividade e impulsividade referem-se a habilidades
exigidas pela escola e, muitas vezes, sdo desconsiderados os tipos de interacdo e de

interlocuc@o que permeiam as relagdes que se desenvolvem no espago escolar (Werner, 1997).

>* Francis Bacon (1561-1626), filésofo empirista, considerava que as ideias advinham da experiéncia. E tido
como um dos fundadores da ciéncia moderna

René Descartes (1596-1650), filésofo considerado o fundador do racionalismo e da filosofia moderna,
considerava o inatismo das ideias.

> Este modelo reflete as mudangas econdmicas e sociais que geraram novas relagdes de classes entre os homens
e destes com a natureza. A fisica, elaborada nos séculos XVII e XVIII, equipara a natureza a maquina em um
sistema de relagdes causa e efeito, regido por leis universais. Esse modelo expressa-se nas obras de Galileu,
Descartes, Kepler, Newton, entre outros. O objeto tem primazia sobre o sujeito. O sujeito fica limitado a um
papel passivo no processo de constru¢do do conhecimento. O mecanicismo determina a constru¢iio de teorias
como o behaviorismo, a reflexologia, com base em um modelo de homem reativo, passivo, robdtico. Identifica-
se a parte do corpo enferma em uma relac@o de causa e efeito que pode ser quantificada, medida; aqui, no caso,
qual parte da psiqué estd doente (Werner, 1997).
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Ainda com relacdo ao TDAH, a construcio de um quadro nosoldgico para o
fendmeno, isto é, sua descricdo e classificagdo de acordo com preceitos da medicina,
encontra-se vinculada a conteidos ideoldgicos, assim como traz marcas tedricas das
concepcdes naturalistas, sedimentadas ao longo dos séculos pela racionalidade cientifica
moderna. Esta ultima, de certa forma, vincula a constituicdo do psiquismo humano a uma
determinagdo biolégica (Werner, 1997). Cabe observar que, ao mencionar os conteudos
ideoldgicos presentes no quadro nosoldgico do que se reconhece como TDAH, o autor refere-
se, em particular, ao fato de usarem o fendmeno da desatencdo e dos comportamentos
hiperativos para justificar o insucesso de criancas aparentemente normais na escola. A

afirmacdo de Moysés e Collares (1992) € pertinente para complementar o exposto:

As formas como foram tratados os comportamentos
“desviantes” ao longo da histéria do homem € um eixo central
para se apreender porque a medicalizacdo, a patologizacdo sdao
tao facilmente aceitas e disseminadas, uma vez que respondem
a anseios da propria sociedade. (...) Ao longo dessa histéria de
discriminagao, ocorre, com o nascimento da ci€éncia moderna, a
substituicdo da religido pela ciéncia como legitimadora dos
critérios de normalidade/anormalidade. Os bruxos, os hereges
sao transformados em loucos, criminosos, doentes. E a partir da
segunda metade do século XIX a medicina, mais tarde
acompanhada pela psicologia, estabelece-se como uma das
principais fontes desses critérios, emprestando um carater
cientifico a questdes ideoldgicas (Moysés & Collares,1992, p.

35).

Segundo Werner (1997), a grande emergéncia do TDAH se deu a partir dos anos 60
do século passado entre as familias de classe média americana. Naquela época a nomenclatura
era disfuncdo cerebral minima. A emergéncia dos diagndsticos de quadros de “disfuncdo”
ocorreu especialmente pelo fato de tais familias ndo conseguirem viver de acordo com a
imagem de abundincia e prosperidade projetada pelo “american way of life”. Este foi
considerado um periodo de prosperidade para a classe média, no entanto, comegaram a

emergir alguns problemas sociais, dentre eles, aumento no nimero de divércios, consumo
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crescente de tranquilizantes, alta incidéncia de doengas relacionadas a trabalho e o fracasso
escolar das criangas pertencentes a esta classe (Werner, 1997). Ao fracasso “previsivel” dos
negros, soma-se o inesperado fracasso dos brancos de classe média (Moysés & Collares,
1992)°°. Quanto a este tltimo, os pais contentaram-se com explicacdes médicas a respeito de
“disfungdes cerebrais minimas” e “distirbios de aprendizagem”, que delimitam o problema

aos individuos, mais especificamente em desordens organicas (Werner, 1997).

Nesse cendrio, os problemas de comportamento € o baixo
rendimento escolar de alunos da classe média assumem
visibilidade social, assim como o conceito médico de disfungdo
neuroldgica, como etiologia desses problemas, populariza-se e
institucionaliza-se, rapidamente, gracas ao fato, em particular,
de a classe média americana ter aceitado bem essa explicagdo
clinica para seu filho ndo ser bom aluno ou apresentar

problemas comportamentais (Werner, 1997, p. 95).

Moysés e Collares (1992) explicam que o conceito de disfuncdo cerebral minima
(DCM) foi cunhado em 1962 ap6s um simpdsio internacional de medicina realizado em
Oxford. Tal conceito € usado para substituir o de lesdo cerebral minima apds varios exames €
o reconhecimento de que ndo havia qualquer parte lesionada nos cérebros dos individuos
considerados “doentes”. Assim, o termo disfuncdo cerebral minima abarcava sintomas tais
como: hiperatividade, agressividade, distirbio de aprendizagem, distirbio de linguagem,
incoordenag¢do motora, déficit de concentracdo, instabilidade de humor, baixa tolerincia a
frustragdes. De acordo com as autoras, € importante observar que todas as manifestacdes

referem-se a comportamento e/ou cognicdo, e ndo é obrigatéria a manifestacdo de todos os

sintomas, qualquer combinacdo € possivel e suficiente. Além disso, ndo ha critérios que

% Moysés e Collares (1992, p. 39) mencionam que é no periodo de 1960 que Arthur Jensen — psicélogo
norteamericano — “prova” que as diferencas de QI entre brancos e negros sdo determinadas geneticamente.
“Comprova-se”, ainda, que os diferentes papéis sociais entre os sexos sdo devidos a diferencas bioldgicas —
cerebrais (0 homem com maior capacidade de raciocinio matemadtico e de abstragdo e a mulher com maior
dominio de linguagem; a razdo no homem e a emog¢do na mulher). A psicocirurgia surge como solucio para a
violéncia nos guetos (lobotomia para “cérebros disfuncionais”). Com isso, as autoras reiteram a ideia de que, em
momentos conflitos sociais, ocorre intensa biologizacdo das questdes levantadas. Vale lembrar que, nesse
periodo, o mundo presenciava a guerra fria, guerra do Vietnd, Revolucdo Cubana, protestos da juventude contra
a violéncia, corrida espacial...
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definam, objetivamente, o que se entende por agressividade, hiperatividade, distdrbios de
aprendizagem, etc.

Werner (1997) ainda salienta que, sob a denominacdo de “disfuncdo cerebral
minima”, estdo diversas classificacdes diagndsticas que comportam inimeros sintomas, sinais
e também distintas etiologias. ‘“Trata-se, portanto, de um esforco classificatério de dados
empiricos, que a medida que se apresentam, sdo arrolados como pertencentes ao quadro,
abrigadas na no¢do ampla de disfuncdo cerebral” (p.79). O autor vai além ao observar que o
carater eminentemente empirico dos trabalhos sobre a “disfuncdo”, o esfor¢o por enquadrar,
no plano bioldgico, sintomas que se referem a complexidade do psiquismo humano, a
descricdo esvaziada de detalhamento, ou seja, a escassez de aportes tedrico-metodolégicos
sOlidos dao margem a questionamentos quanto a validade tedrica e clinica do conceito.

Prevendo a inexisténcia de lesdo cerebral, como antes se supunha, a Unica saida,
dentro do campo médico foi presumir uma disfuncdo — alteracdo na funcdo sem
correspondéncia anatomica (Moysés & Collares, 1992). As autoras ainda fazem uma
observacdo importante, salientando que, “quando se fala em qualquer outra patologia por
disfunc¢ao, existem, muito bem estabelecidos, os critérios para seu diagndstico, que incluem

alteracOes laboratoriais determinadas” (p. 38). Acrescentam ainda:

Esta complexa juncao de fatores — momento histérico, forma de
divulgacdo cientifica e mesmo a mudanga de nome (embora
incorreto, para os leigos uma disfung¢do aparenta um problema
menos grave, menos irremedidvel que uma lesdo), aliada a
existéncia de tratamento medicamentoso, além de muitos outros
nido identificados — permite que essa linha tedrica seja
facilmente assimilada, reconhecida como ‘correta”, como

cientifica, status que até entdo lhe era negado (p. 40).

O conceito de disfuncdo cerebral minima chega ao Brasil, de acordo com Werner
(1997), j4 na década de 60 do século XX, por meio da literatura médica americana,
difundindo-se pelos consultérios e clinicas privadas, proclamando um novo saber médico e a
expansdo do mercado de trabalho. O atendimento era para a crescente demanda de alunos da
classe média que apresentavam insatisfatério rendimento escolar. A partir da década de 1970,

o conceito passou a ser utilizado, também, para o diagndstico de alunos das camadas
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populares, “que se tornam, desde entdo, duplamente diagnosticados: como padecentes de
‘déficits intelectuais’ (‘retardo mental’ ou ‘privacdo cultural’) e de sutis ‘disfuncdes
neuroldgicas’ que justificam seu fracasso escolar” (Werner, 1997, p. 95).

Ainda que ndo anunciado, o esfor¢o em difundir a no¢do de disfuncdo cerebral
minima para terminologia diagndstica do TDAH nos anos de 1960, segundo Werner (1997),
vai ao encontro dos interesses governamentais em oferecer respostas clinicas a demandas da
sociedade quanto ao baixo rendimento escolar das criancas americanas de classe média.
“Nesse contexto langava-se a indagacdo social: quais as razdes que estavam levando criangas
bem nutridas e inteligentes a um baixo rendimento escolar e problemas comportamentais? A
explicacdo médica assume, entdo, seu papel regulador das relagdes socioecondmicas” (p. 74).

Entende Eidt (2004) que, para obter uma compreensao mais aprofundada a respeito
das questdes que envolvem o TDAH, é importante estudar a influéncia da ideologia neoliberal
em relagcdo a subjetividade humana, datando as manifestacOes comportamentais da atualidade

como expressoes de um periodo histdrico.

Entende-se que, na atualidade, a ideologia neoliberal tem
intensificado a  naturalizacdo das questdes  sociais,
desvinculando-as do contexto e do tempo em que sdo
produzidas. Além disso, é difundida a idéia de que todos t€m as
mesmas oportunidades — tanto no ambito social quanto
académico — e, portanto, os fracassos devem ser atribuidos a
problemas de carater individual. Nesse contexto, a pratica da
normatizacdo dos comportamentos desviantes, objetivando
adaptd-los aos padroes vigentes através da medicalizacao
adquire grande difusdo, pois alcanca status cientifico (Eidt,

2004, p. 54).

Nesse contexto, a Psicologia se apresenta, muitas vezes, como uma ciéncia em que o
conceito de individuo é entendido como algo que sempre existiu e ndo necessita ser
problematizado. “Muitas discussdes travadas sob a égide de dicotomias individuo/sociedade,
natural/social, inato/adquirido, pressupdem a existéncia de um individuo naturalizado e
desenvolvem-se sem uma reflexdo devida sobre esses pressupostos” (Mancebo, 2002, p. 101-

102). Este parece o caso do individuo que recebe o diagnéstico de que tem TDAH, visto que
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pouco se questiona como este individuo se constituiu, simplesmente faz-se a constatacao de
que ele tem algum problema, mais especificamente, algo que estd em seu organismo.

Esta ideia de que a humanidade se constitui a priori e de que as estruturas do mundo
psiquico sao universais, de acordo com Eidt (2004), acaba por ocultar a histéria social que
constitui o homem, descolando-o do momento histérico em que vive. Como consequéncia,
tem-se a naturalizagc@o e a universalizacdo do que € histdrico, ou seja, torna-se ideoldgico. A
autora complementa que a Psicologia pouco contribui para modificar esse panorama quando
deixa de considerar o homem e a sociedade em constante movimento.

No caso da atencdo dispensada ao problema do TDAH, entende-se que a
compreensdo hegemoOnica deste mostra-se coerente com o pensamento neoliberal ao propor
que o fendmeno seja tomado como natural, como decorrente de diferencas “naturais”
existentes nos organismos das pessoas. Werner (1997) discorre sobre a falta de critérios
tedrico-metodolégicos sélidos nos estudos clinicos e pesquisas empiricas, que além de
continuarem a circunscrever o quadro no plano eminentemente organico-bioldgico,
alcancaram a institucionalizacdo do diagndstico, recebendo apoio da Organizacdo Mundial da
Saude, por meio da “Classificacdo Internacional de Doencas (CID/Transtornos Mentais e do
comportamento)”, e da Associacdo Americana de Psiquiatria com a publicagdo do Manual
Diagnéstico e Estatistico das Perturbacdes Mentais (DSM). No entanto, o autor relata que, em
sua experiéncia profissional, observou, em geral, criancas diagnosticadas com TDAH, de
acordo com o CID 10, podiam ndo apresentar os mesmos sinais quando submetidas a
situagdes em que o terapeuta ou examinador atuava como mediador, fazendo interlocugdes
com a crianca e ressignificando suas acoes.

Coerente com a racionalidade cientifica moderna, a medicina assume concepgdes
individualistas de homem e de mundo, a mecanicista e a organicista. Marcas desses
paradigmas naturalistas podem ser identificadas no diagnéstico do TDAH, especialmente pelo
fato, j4 mencionado anteriormente, de reificarem, ou seja, transformarem em espécie de coisa
até certo ponto “palpdvel” manifestagcdes comportamentais — desatencao, hiperatividade e
impulsividade (Werner, 1997). O autor quer dizer com isso, que a medicina entende o
psiquismo humano como sendo a expressao do organismo individual, desconsiderando sua
determinac¢do sociocultural.

Apesar da variedade de causas morfoldgicas e funcionais apontadas por alguns
profissionais e dos atuais exames por neuroimagem para a realizacdo do diagnéstico de

TDAH, ainda persiste a falta de comprovacao da relacao entre causa e efeito, isto € entre as
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alteracdes observadas nos exames de neuroimagem e a manifestacdo do que se considera o
Transtorno (Werner, 1997).

Eidt, em sua pesquisa realizada o ano de 2004, na qual procurou investigar de que
forma estavam sendo feitos os diagndsticos de TDAH no atendimento da saide publica de
uma cidade do Estado de Sao Paulo, constatou que este é dificultado por ndo exigir uma
andlise mais criteriosa do contexto da crianca, andlise esta que va além da constatacdo médica
a respeito do enquadramento dos sintomas existentes na lista de critérios do DSM-IV. A
autora ainda observou que, muitas vezes, o diagndstico do Transtorno facilmente se confunde
com indisciplina. Além disso, Eidt evidenciou, em sua pesquisa, a falta de clareza na
literatura a respeito do que seja o quadro clinico de TDAH. Constatou ainda que havia
dificuldades na realizacdo do diagnéstico diferencial®’ frente a outros quadros, bem como
divergéncias sobre as formas de avaliagdo e intervencdes mais adequadas para cada caso.
Outro ponto importante a ser considerado nessa pesquisa € que, segundo a autora, do universo
de 352 prontudrios por ela analisados, 33, 63% daquelas criancas foram avaliadas com apenas
uma unica sessdo. Tais dados evidenciam que os procedimentos de avaliacdo ndo incluem
uma observacao sistematizada em diversos contextos da vida da crianga.

Uma revelacdo importante na pesquisa de Eidt (2004), é que os diagndsticos de
TDAH vém sendo realizados em funcdo da resposta a medica¢do, é o chamado ‘“ensaio
terapéutico”. Se a crian¢a enquadrar-se no comportamento esperado apds a administragdao da
droga, conclui-se que ela é portadora do Transtorno. “Tal pratica favorece que criancas sejam
facilmente rotuladas e medicadas, e seus fracassos, justificados por um suposto distirbio” (p.
32). Juntamente com a falta de diagnoéstico diferencial entre o que seria de fato o TDAH e o
que seria indisciplina escolar, a pratica do ensaio terapéutico acaba por favorecer que criangas
indisciplinadas sejam indevidamente diagnosticadas e medicadas como portadoras do TDAH,
“promovendo a ‘medicaliza¢do’ e a naturalizacdo das dificuldades escolares” (p. 182).

Sobre o diagndstico feito a partir da prescricio de medicacdo, Wannmacher (2006)
alerta que o uso de estimulantes, como o Metilfenidato, com respostas positivas ndo confirma
o diagnéstico de TDAH. Uma vez que tais medicamentos alteram o equilibrio de
neurotransmissores no cérebro e modificam os sintomas, mas isso ndo significa de forma
alguma que se possa confirmar o diagndstico. Parece que a pratica de realizar diagndsticos de
TDAH que tem como base as respostas a medica¢cdo ndo € recente. Sobre isto, Ross, em 1979,

relata pesquisas em que se experimentaram o efeito da Ritalina (Metilfenidato) nas criangas

57 . . L - ey eqs . ~
Realizar um diagndstico que descarte a possibilidade de que os sintomas apresentados ndo se enquadrem em
algum outro transtorno.
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consideradas hiperativas. Se houvesse reducio no nivel de atividade da crianga, considerava-
se que esta tinha disfun¢do cerebral minima, nome adotado para o TDAH na época.

Para este autor, estudos desse tipo deveriam ao menos manter um outro grupo de
controle, envolvendo a administracdo da medicacdo em criancas normais, s6 assim seria
possivel saber se estas também ndo responderiam da mesma maneira que as demais ao uso da
Ritalina e, se também apresentassem diminui¢do da atividade motora, cairia em dudvida a
hipétese de disfungdo cerebral minima. Outrossim, obter tal grupo de controle em geral é
descartado pelos pesquisadores, especialmente para ndo terem complicacdes éticas. Dessa
forma, permanecem limitadas as conclusdes a respeito desse tipo de pesquisa (Ross, 1979).

Outra questdo a ser levantada é que o fato de o diagndstico para TDAH ser
eminentemente clinico, sem que medidas objetivas possam confirma-lo, traz problemas na
caracterizacdo do transtorno, podendo haver diagndsticos superestimados. A consequéncia
disso sdo as excessivas prescricoes de medicacdio para o tratamento do transtorno
(Wannmacher, 2006).

Embasadas por um referencial tedrico critico, Eidt e Tuleski (2007) discutem o
excessivo nimero de diagndsticos de TDAH na atualidade. Para as autoras, uma das formas
de se contrapor ao nimero elevado é compreender a forma como a sociedade estd organizada
neste inicio de século. Especialmente quando esta é considerada como algo criado pelo
proprio homem, e ndo algo estranho a ele, na qual este deve se adaptar. As autoras ainda
questionam em relacdo a impulsividade e a falta de aten¢do das criangas na atualidade,
quando se atribui a esta uma causa unicamente organica, sendo que o panorama social em que
se vive mostra que, entre outros fatores, hd uma industria farmac€utica que propde solucao
para as mazelas da humanidade mediante a simples ingestdao de alguns comprimidos, como €
o caso da depressdo e do TDAH. Discutem também se, aprovar diagnésticos de hiperatividade
sem debater a questdo de maneira mais aprofundada e sem considerar os fatores historicos e
culturais, ndo seria uma forma de conivéncia com uma sociedade que espera que seus
individuos sejam polivalentes e executem vdrias atividades ao mesmo tempo.

Quanto ao tratamento oferecido para os casos diagnosticados de TDAH, como pode
se observar no item 1.2, o mais recomendado dentro dessa visao hegemonica biologizante € o
tratamento com énfase na medicacdo. Sobre isso, Eidt (2004) observa que esta pratica
evidencia um processo de alienagdo existente na propria ciéncia, “na medida em que alguns

pesquisadores e profissionais desconsideram os multiplos fatores que tém determinado o
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surgimento de novas doengas (...), deslocando o foco de andlise de questdes sociais e
econdmicas unicamente para o plano individual e organico” (p. 32).

Sobre isso, Ross (1979)5 8 destaca que, embora tais medicamentos tenham efeitos
positivos na diminuicdo motora da crianca, isso ndo prova que a hiperatividade tenha uma

causa organica. Nas palavras do autor:

A aspirina alivia dores de cabecga; isto nao prova que as dores de
cabeca, assim tratadas com é&xito, foram causadas por um
suprimento deficiente de acetanilida nos neurdnios. Por
extensdo, a eficicia aparente do metilfenidato em certas
criancas com distirbios de aprendizagem ou hiperativas nao
prova que seu problema tem uma causa organica (Ross, 1979, p.

154).

Embora o uso de medicamentos manifeste decréscimo na atividade motora da
crianga, isso nao prova que houve aumento da atencdo, o que, por sua vez, também nao
implicard em aumento da aprendizagem. De acordo Ross (1979), ainda ndo existem testes
capazes de medir se a crianga estd aprendendo mais ou prestando mais atencao em virtude da
ingestdo do medicamento. Em geral, conta-se com a descricio de pais e professores que
relatam melhoras. Questiona-se aqui, se o critério melhora ndo estd antes relacionado com o
“ficar quieto”, dar o minimo de trabalho do que, de fato, ter aumento na aten¢ao ou melhora
na aprendizagem.

Este mesmo autor destaca como pontos negativos a respeito da ingestdo de
medicamentos: Quando se atribui o autocontrole ao uso de algum medicamento, é muito
provavel que, ao cessar o uso de tal medicamento, o comportamento regulado mantenha-se
por menos tempo do que no caso das criancas que atribuem mudangas em sua conduta por
meio da aprendizagem. Além disso, o tratamento realizado unicamente com medicamento
pode alterar a imagem que a crianca tem de si. Estas costumam apresentar baixa autoestima,
resultado de fracassos em dreas em que seus pares t€m €xito. E ainda podem criar a ideia de

que somente com o uso de medicamentos conseguird resolver seus problemas “tendo

¥ Em sua obra, este autor nio aborda especificamente o TDAH, seu foco estd nos problemas de aprendizagem.
No entanto, no capitulo 5, aborda a questdo da hiperatividade como um dos fatores que contribuem para os
problemas relacionados a aprendizagem. Optou-se utilizar a obra do autor por trazer dados importantes a respeito
do uso de medicamentos (Metilfenidato) e também por trazer descri¢do semelhante ao que hoje se considera
TDAH.
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aprendido na infancia que um problema — como dificuldade na escola — pode ser resolvido
tomando-se uma droga, é provdvel que uma crianga nessas condi¢des possa, anos depois,
recorrer a meios quimicos para solucao de outras dificuldades” (Ross, 1979, p.165).

Ross (1979) ainda atenta para os casos de prescricio de medicamentos feitos de
forma indiscriminada. A facilidade em ministrar uma droga implica em excesso de
prescricdes nos consultrios, o que gera abusos e falta de acompanhamento na administragdo
do farmaco. Cabe observar que o trabalho do autor mencionado foi escrito em 1979 e, naquele
periodo, o autor ja salientava o problema do excesso de prescricdes de medicamentos. Trinta
anos depois, parece que este problema somente agravou-se, conforme dados apresentados na
introducdo deste trabalho. Ha que se pensar se este niimero crescente de prescricdes nao vem
ao encontro da industria farmacéutica que, como qualquer outra industria, que faz parte do
sistema capitalista, visa, antes de tudo, o lucro. Soma-se a isso superficialidade dos
diagndsticos, constatada na pesquisa de Eidt (2004), quando esta destaca que cerca de 33,6%
dos casos tém o diagndstico feito em apenas uma sessdo, ou ainda, a prescricao de medicagdo
¢ utilizada como uma forma de diagndstico.

Wannmacher (2006) destaca que 70% das criangas mostram resposta clinica aos
tratamentos e que 35 a 40% respondem a medicacdo placebo. Com isso, a autora observa que
talvez sejam necessdrios critérios mais estritos antes de considerar a medicacdo de longo
prazo, cujos efeitos ainda ndo sdo totalmente conhecidos e cujos efeitos adversos, mesmo
aparentando boa tolerabilidade a curto prazo, podem ter repercussoes, especialmente no caso
dos adolescentes.

Esta mesma autora observa que as pesquisas envolvendo uso de medicacdo para
TDAH, especialmente o metilfenidato, tanto para adultos quanto para adolescentes e criancas
apresentam metodologia pobre, em geral, e baixa capacidade de generalizac¢do. Diante disso, a
autora alerta que, frente a alguns riscos comprovados, € necessdrio fazer um balango entre
beneficio e risco antes de prescrever o medicamento, sobretudo quando se estima ser o
tratamento requerido por longo tempo (Wannmacher, 2006).

Quanto a precariedade metodoldgica das pesquisas envolvendo medicamentos, Ross
(1979) destaca que um controle que se pretende sério a respeito da aplicacdo de determinado
medicamento deveria, no caso das testagens do Metilfenidato para a hiperatividade,
primeiramente, submeter as criangas a testes de comportamento antes da administracdo de
qualquer substancia. Porém muitos desses testes tornam-se ineficazes apds repetidas

aplicacdes (porque o sujeito pode tentar manipuld-los), entdo, os testes teriam que ter formas
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alternativas e maneiras de aplicacdo também contrabalanceadas. Esses procedimentos, mais
os testes de laboratdrios, que deveriam ser feitos para controlar efeitos dos medicamentos e
efeitos colaterais, exigem muitas visitas do médico ao paciente, ou vice-versa. Além disso,
dever-se-ia ter um outro grupo de controle que pretendesse avaliar o resultado somente das
visitas (contatos envolvendo atencdo pessoal entre médico e paciente), sem a aplicacdo de
medicamentos ou placebos. Todavia, na pritica, muitos desses procedimentos nio sao
efetivados devido a uma série de fatores, o que resulta na imprecisao dos dados a respeito do
uso de medicamentos para esses casos.

Mesmo diante de tantas controvérsias quanto a validade das pesquisas envolvendo
medicamentos para certos transtornos mentais, como € o caso do TDAH, Conrad (2005)
pondera que, no ambito da psiquiatria, as mudancas em apenas trés décadas evoluiram da
psicoterapia e interagdo familiar para a psicofarmacologia, neurociéncia e estudos genéticos.
Resgatando brevemente a histéria dos psicofdrmacos, Rodrigues (2003) destaca que foi a
partir da década de 1950 que ocorreu a chamada revolugdo psicofamacoldgica e, nas décadas
seguintes — 1960 e 1970 —, os tratamentos psiquidtricos passaram a associar remédios e
psicoterapia.

Contudo, o autor coloca que, nessas décadas, os tratamentos psicoterdpicos perdiam
terreno para a industria da psicofarmacologia, ja que esta tltima, a cada ano, aprimorava-se,
desenvolvendo medicamentos capazes de eliminar os sintomas com maior eficiéncia. E essas
mudancas se refletem também no campo da classificagdo das doencas, no qual buscou-se
classificar a patologia de acordo com o sintoma e o tipo de tratamento a ser oferecido, sem
que houvesse muita fundamentagdo a respeito da etiologia da doenca (Rodrigues 2003).

Atualmente, segundo Conrad (2005), a escolha disponivel para muitos médicos e
pacientes-consumidores” ndo é se o melhor caminho é intervencdo terapéutica ou
farmacoldgica, mas sim que tipo de droga deve ser prescrita. O autor ainda explica que, nos
ultimos 20 anos do século passado, o cuidado com a saide se tornou mais uma mercadoria
também sujeito as forcas do mercado. Cuidado médico ser tornou um produto ou servigo.
Somos consumidores, escolhendo planos ou seguros, buscando cuidado de saide no mercado
e selecionando institui¢des de cuidado. Hospitais e instituicdes de cuidado, agora, competem
por pacientes como consumidores.

Um exemplo de como o aumento de consumidores provoca aumento na prescri¢ao e

venda de medicamentos, segundo Conrad (2005), é o surgimento do TDAH em adultos. O

59 . . . . L
Termo empregado pelo autor para explicar a mudanga ocorrida no papel do paciente neste tltimo século, que
agora tornou-se, antes de tudo, um consumidor.
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autor explica que, a partir dos anos 70 do século XX, a Ritalina (Metilfenidato) ficou muito
conhecida no tratamento de criangcas com TDAH. Contudo, a partir dos anos 90 do mesmo
século, surge um novo fendmeno, o TDAH em adultos. Os préprios individuos adultos
passaram a procurar, com mais frequéncia, consultérios médicos e pedir avaliacdes para
confirmar se tinham TDAH e serem medicados. O autor observa que, nesse periodo, hd um
aumento no nimero de publicacdes, inclusive com titulos sugestivos60, abordando a tematica
do Transtorno em adultos, o que de certa forma contribuia para que o sujeito, ao chegar no
consultério, ja tivesse se identificado com os sintomas e praticamente tivesse feito o
diagndstico por conta propria, precisando, dessa forma, unicamente de uma confirmacao e da
prescri¢ao do medicamento.

Embora ndo se possa fazer propaganda diretamente ao publico sobre a Ritalina, visto
que este é considerado um medicamento de receita controlada, existem outras formas de
abordar essa desordem e tornd-la familiar a populacdo em geral. A internet tornou-se um
valioso instrumento de divulgacdo sobre o TDAH e seus tratamentos. Além disso, criou-se,
nos Estados Unidos, o Grupo de Advocacia de Criancas e Adultos com TDAH (CHAAD)®'.
Este grupo € formado por familiares, pacientes e pessoas preocupadas com o Transtorno; em
geral procuram divulgar tratamentos, apoiando o uso de medicamentos e a pesquisa
farmacéutica. O que ndo fica explicito € que este grupo é mantido com fundos monetarios
advindos das fabricantes de medicamento para TDAH. Laboratérios como a Novartis
(produtor da Ritalina), Genetech (produtor de hormonio do crescimento) e Eli Lilly (produtor
da Atomexina) repassam cerca de seis milhdes de ddlares anualmente para grupos como o
CHAAD, NAMI (Alianga Nacional para Doeng¢a Mental) e Fundacdo do Crescimento
Humano (Conrad, 2005).

Especificamente sobre a internet, Conrad (2005) observa que esta se tornou um
veiculo de divulgacdo das grandes companhias farmacéuticas. Por outro lado, a maioria dos
grupos de advocacia, como os que foram mencionados acima, t€m sites repletos com
informacdes de consumo-orientado. Isto, geralmente, inclui testes de selecdo auto-orientada
para ajudar os individuos a “descobrir” se eles t€ém alguma desordem em particular e se teriam

” . 162
beneficios com algum tratamento em especial .

% Um dos titulos apresentados pelo autor: Driven to distraction (Guiado a distragio).

o A sigla ndo foi traduzida para o portugués, portanto seu significado original é: Advocacy group Children and
Adults with Attention Déficit and Hyperactivity Disorder.

62 Aqueles que se interessarem, recomenda-se que acessem o sife www.tdah.org.br. Nele, é possivel encontrar
muitos dados a respeito do TDAH, inclusive questiondrios para serrem respondidos e encaminhados ao médico.
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Independente do risco ou beneficio apresentado por uma droga ha sempre um grande
negdcio para a industria farmacéutica. O gasto com drogas reguladoras do comportamento em
criancas e adolescentes, nos Estados Unidos, cresceu 77% no periodo de 2000 a 2003.
Especialmente os problemas infantis constituem um crescente mercado de drogas
psicotrépicas (Conrad, 2005). Considerando os dados apresentados na introdugdo deste
estudo, cabe ponderar que, diante de tais nimeros, o Brasil parece ndo ficar muito atrds nas
estatisticas de venda de medicamentos.

Para Eidt e Ferracioli (2007), o aumento do uso de medicamentos entre criancas
diagnosticadas com supostas disfuncdes cerebrais leva a suposicdo de que este € um caso de
saude publica. E a crescente venda de medicamentos, seguramente, acentua interesses
econdmicos aos que lucram com a producao e comercializagao deste tipo de medicamentos. E
destacam ainda que, na estrutura capitalista, onde o descaso com o homem € evidente, ndo
seria incoeréncia pensar que a industria dos farmacos “(...) exista a revelia do
desenvolvimento pleno e da satide de nossas criangas” (p. 105).

Nesse sentido, apesar de tantos avancos no ambito da farmacologia e da medicina,
tudo indica que as solucdes para problemas como o TDAH ndo estdo préximas. Para Eidt
(2004), na sociedade atual, dividida em classes, condicdes de trabalho capazes de
proporcionar priticas mais humanizadoras para a populacdo em geral ndo condizem com a
légica do capital. Logica esta empregada pelo Estado neoliberal, que prima por introjetar nos
individuos, como padrao dominante de interpretacdo das coisas, valores e relacdes mercantis,
ou seja, de troca, objetivando lucro (Mancebo, 2002). Esta tltima autora complementa que €
nesse cendrio que os individuos devem constituir-se como pessoas humanas.

Sendo assim, Eidt (2004) considera que comportamentos desatentos, hiperativos e
impulsivos sdo também resultantes das contradi¢des vigentes na sociedade atual. Para a
autora, esta tendéncia nao € recente nem atual, “mas se reedita com outra roupagem e somente
uma andlise que supere a dicotomia individuo/sociedade, compreendendo ambos em constante
relacdo dialética, possibilitaria a apreensdo do fendmeno em sua totalidade e devolveria a
ciéncia seu papel potencialmente revolucionario” (p. 185).

Esta mesma autora frisa que as dificuldades enfrentadas pelos profissionais que
entrevistou em sua pesquisa ndo sdo especificas deste servigo publico, tampouco do municipio
investigado, mas atingem a sociedade como um todo, uma vez que sdo problemas que tém

intrinseca ligacdo com a organizagdo social vigente. Nesse mesmo sentido, Conrad (2005)

Fica evidente no site, a parceria estabelecida com grandes laboratérios produtores de medicamentos para TDAH,
como a Novartis (fabricante da Ritalina) e a Janssen-Cilag (fabricante do Concerta).
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pondera que, embora tenha tratado da prevaléncia da medicaliza¢do nos Estados Unidos, este
¢ um fendmeno cada vez mais internacional, globalizado. O autor atribui este fato a expansao
hegemonica da biomedicina ocidental, facilitada por companhias multinacionais que tém
alcance das massas por meio da midia e da internet. Para o autor, a globalizacdo é um fator
que, seguramente, contribuird para o aumento da medicalizacdo.

Frente a tantas ponderacdes feitas, destaca-se a importancia de se adotar um
referencial histérico para entender o problema do TDAH, procurando alternativas a essa visao
hegemonica que parte do biolégico para explicar questdes que também tém suas raizes na
organizacdo social. De acordo com Eidt e Tuleski (2007), ao compreendermos o
desenvolvimento humano por um referencial histérico e ao adotarmos o método materialista-
dialético de andlise dos fendmenos psicolégicos, € possivel sair do ambito no qual as
discussdes simplistas e superficiais em torno do TDAH vém se reproduzindo. Discussoes
estas que tém auxiliado na criacdo e proliferacdo de um mercado paralelo altamente rentdvel,
que engloba medicacdes, manuais de aconselhamento a pais e técnicas de reeducacio, entre
outras, sem trazer grandes beneficios as criangas, adolescentes e familias que realmente

necessitam de auxilio educacional adequado, pautado em pesquisas cientificas aprofundadas.

Conhecer o fendmeno que hoje se constitui ou se define como
TDAH significa, numa perspectiva historica (materialista
dialética e historico-cultural), compreender suas multiplas
determinagdes, isto é, a partir da concepcdo de homem
hegemonica (organicista) e suas implicacdes com as relagdes de
producdo vigentes (do atual estdgio do capitalismo) que
delimitam conceitos explicagdes amplamente aceitas e
divulgados, até as conseqiiéncias destas para o individuo
identificado como portador de TDAH (mais humanizadoras ou

menos humanizadoras) (Eidt, 2004, p. 35).

Concorda-se com Eidt e Tuleski (2007) quando estas alertam que adotar um
referencial tedrico-critico ndo significa que se vai encontrar a solucdo definitiva para as
mazelas sociais, mas € sim um compromisso politico e cientifico de se aprofundar nos fatos e

fendmenos, ir as raizes do problema, ou seja, realizar uma anélise cientifica cuidadosa.
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Considerando o exposto até entdo, antes de encerrar o presente capitulo, propoe-se

algumas questdes/reflexdes:

Como um transtorno que propde um diagndstico eminentemente clinico pode
sugerir que sua etiologia seja genética? Ao que parece, a etiologia somente
fica no plano especulativo, uma vez que a suposi¢do da origem genética
advém do diagndstico dos pais — que também seriam supostos portadores de
TDAH - ou seja, também diagnosticados clinicamente.

Além disso, a suposicdo de etiologia genética fica baseada em ensaios
terapéuticos, que supdem haver falhas em determinados genes reguladores de
dopamina, uma vez observadas melhoras na inibicdo da recaptacdo desta
apo6s a ingestdo do medicamento. Serd que um individuo ndo diagnosticado
com TDAH também ndo apresentaria melhoras muito semelhantes ao
“portador” de TDAH?

Entender o transtorno como sendo de origem genética ndo estaria
contribuindo com as ambig¢des da indudstria farmacéutica no estagio atual do
capitalismo? Ora, se o transtorno é considerado de origem genética, como
algo do organismo do individuo, este ndo tem alternativa a ndo ser fazer uso
de um medicamento capaz de amenizar os sintomas.

No caso de diagndstico dos pais, seja ele feito com questdes do DSM-IV ou
com a escala avaliativa para adultos, ambos propdem questdes que descartam
a realidade social em que este adulto estd inserido. Ndo se leva em
consideragdo, por exemplo, a flexibilidade exigida pelo mercado de trabalho
a um individuo adulto que deve ser capaz de executar vérias funcdes se
quiser manter seu emprego. Somam-se€ a 1SS0, Ooutros CcOompromissos
cotidianos que um individuo adulto deve ter, como, por exemplo: filhos,
casa, conjuge, compromissos financeiros, etc.

Conforme comentado anteriormente, o diagndstico em criangas e
adolescentes refere-se, em geral, a habilidades exigidas pela escola, como
aten¢do, concentragdo, manter-se quieto, etc. Observou-se, porém, que o
ensino, atualmente, estrutura-se de tal forma que ndo proporciona, ou ao
menos reduz, o desenvolvimento de tais habilidades. Assim, os casos de
criancas que ndo conseguem autocontrolar-se e manter-se atentas sao

explicados, encaminhados para diagndsticos e tratamentos que, conforme
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Collares e Moysés (1992), acabam culpabilizando a prépria vitima pelo ndo

desenvolvimento pleno de suas capacidades psiquicas.

Diante de tais questionamentos e problematiza¢des, o préximo capitulo deste
trabalho buscard, sob o entendimento da Psicologia Histérico-Cultural a respeito do
desenvolvimento da aten¢@o voluntdria, uma compreensdo que possibilite avancos em relacdo
a concepcao hegemonica do TDAH apresentada no primeiro capitulo. Entende-se que abordar
o desenvolvimento da atengcdo voluntdria por esta perspectiva tedrica possibilitard
embasamento para, juntamente com os autores citados neste subitem, fazer contraposi¢do

aqueles que apregoam uma visao biologizante do Transtorno.
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CAPITULO III

O DESENVOLVIMENTO DA ATENCAO VOLUNTARIA DE
ACORDO COM A PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL

Diante do que foi exposto nos capitulos anteriores, neste capitulo procurar-se-a
esclarecer como a Psicologia Histérico-Cultural pode contribuir para uma compreensdo do
fenomeno da desatencdo, entendido pelos manuais de Medicina e Psicologia como TDAH, de
forma que ultrapasse o reducionismo das concepg¢des biologizantes. Sendo assim, traz uma
discussdo a respeito do entendimento da Psicologia Histérico-Cultural acerca do
desenvolvimento da atencdo voluntdria. Ou seja, procurar-se-4 expor de que forma se
desenvolve no individuo a capacidade de prestar aten¢do em algo especifico, prescindindo dos
demais estimulos. Além disso, ao longo do texto, pretende-se problematizar de que forma o
nio desenvolvimento da aten¢do voluntdria pode implicar na manifestacdo daquilo que se
considera atualmente TDAH.

A titulo de organizacdo da exposi¢do, primeiramente faz-se necessdrio expor a
abordagem metodolégica do desenvolvimento humano defendida por esta perspectiva tedrica,
para, em seguida, explanar como se desenvolvem as fungdes psicoldgicas superiores em geral
e, por fim, tratar especificamente do caso da atencdo voluntdria e sua constitui¢do no

individuo.

3.1 A abordagem metodolégica do desenvolvimento humano para a Psicologia Historico-

Cultural.
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De acordo com Luria (1979d), no inicio do século XX, a psicologia encontrava-se
mergulhada em uma crise. De um lado, estavam os estudiosos dos principios cientificos
naturalistas, que descreviam e mediam minuciosamente processos fisiolégicos elementares,
como as reagdes inatas de memoria e emocdo, mas nao conseguiam descrever as formas
superiores, voluntdrias de reacdo do homem. Do outro lado, estavam estudiosos que se
embasavam na filosofia para descrever processos psiquicos superiores do homem, afirmando
que tais processos nao eram passiveis de uma andlise de cunho determinista, deveriam
somente ser descritos, posto que faziam parte a priori da condi¢io humana. Os estudos
psicoldgicos ficavam divididos, portanto, em dois campos: o cientifico natural e o descritivo.

Embora outros estudiosos estivessem atentos a esta crise, Vigotski (1927/ 1996&1)63
diferenciou-se dos demais ao propor que os fendmenos estudados pela ci€ncia psicoldgica
fossem entendidos pela l6gica dialética e também em seu contexto histérico (Cambatva,
2009). Atento a dicotomia entre a psicologia de cunho determinista e a psicologia descritiva, o
autor propds que se fizesse o estudo cientifico do desenvolvimento das func¢des psicoldgicas
superiores, tendo como pressuposto sua origem sociocultural. Sua finalidade era explicar a
origem da aten¢do, da memoria, da a¢do voluntdria e do pensamento abstrato com a mesma
precisdo que as leis cientifico-naturais explicavam as reagdes elementares.

Um dos recursos utilizados para tal foram as investigacoes interculturais®, realizadas
por Vigotski juntamente com Luria (Vigotski & Luria, 1996; 1996b) nelas, os autores
propunham que se fizesse o estudo do desenvolvimento psicolégico humano por outro viés,
menos em evidéncia naquele momento: o entendimento por meio do desenvolvimento
histérico. Para os autores, o comportamento do homem deve ser entendido pelo
desenvolvimento biolégico e histérico — mudancas no desenvolvimento histérico da
humanidade criam um tipo diferente de homem. As mudancas se ddo no ambito das relacdes
do homem com os demais homens, por intermédio das relagdes de trabalho e da relacdo do
homem com a natureza. Neste processo, a propria natureza do homem se modifica e se

desenvolve.

8 A primeira data do paréntese refere-se 4 primeira publicacdo do texto, e a segunda 2 publicacio consultada;
conforme exigéncia da APA.

% Pesquisa realizada com tribos da antiga Unido Soviética. Nesta pesquisa, Vigotski e Luria tiveram contato com
povos completamente iletrados e também com pré-letrados. A partir disso, foi possivel identificar as mudancas
que a utilizacdo dos signos, especialmente a linguagem, produz na forma de pensar dos individuos, no
desenvolvimento das func¢des psicoldgicas superiores. Visto que, biologicamente, os autores constataram que 0s
homens primitivos e modernos sio iguais, o que se modifica sdo as faculdades superiores (Vigotski & Luria,
1931/1996a).
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Tendo em vista as categorias do método de investigacdo proposto por Marx, cuja
forma de raciocinio se embasa no pensamento dialético, Vigotski defendia que se
investigassem os fendmenos, buscando, dessa forma, conhecer a esséncia dos mesmos, a fim
de conhecé-los em sua totalidade. Transpondo essa idéia para investigacdo psicologica dos
homens, o autor afirma que ‘“(...) cada pessoa € em maior ou menor grau o modelo da
sociedade, ou melhor, da classe a que pertence, ja que nela se reflete a totalidade das relacdes
sociais” (Vigotski, 1927/1996a, p. 368). No entanto, o método de andlise proposto por Marx,
incorporado a psicologia por Vigotski, ndo se embasa apenas no movimento dialético,
considera também o movimento histérico da produ¢do da vida material dos homens. Por isso
€ chamado materialismo historico dialético.

Nesse sentido, a atividade humana, caracterizada pelo trabalho social, é entendida
como um primeiro fator criador de novas formas de comportamento. Embora o aparelho
biologico do homem nio tivesse sofrido alteragdes, a atividade humana confere mudancas
cruciais em sua forma de compreender o mundo e de se relacionar (Luria, 1986). Para
complementar o exposto, pauta-se em Engels (1896/1990) quando este destaca que o trabalho
¢ a “condicdo bdsica e fundamental de toda vida humana. E em tal grau que, até certo ponto,
podemos afirmar que o trabalho criou o proprio homem” (p. 1).

Cabe destacar que, apesar de homem e animal satisfazerem suas necessidades por
meio de suas atividades, no caso deste, a atividade sempre coincide com a satisfacao direta de
uma necessidade, enquanto que, para aquele, a satisfacdo € indireta ou mediada. Tem-se
entdo, no caso do animal, um nimero limitado de objetos sobre os quais atua, procura
somente aquilo que tem as propriedades fisico-quimicas capazes de satisfazer suas
necessidades organicas. Além disso, as relacdes entre os animais ndo podem ser entendidas
como relagdes objetivas, sdo, antes, conglomerados ou unides em funcao de uma necessidade
bioldgica, visto que estes ndo t€m uma compreensao que va para além ultrapasse o bioldgico
com relagdo ao mundo a sua volta (Markus65, 1974).

Sendo assim, conforme Marx e Engels (1932/1991, p. 27, destaques dos autores), “os
individuos humanos diferenciam-se dos animais tdo logo comecam a produzir seus meios de
vida, passo este que € condicionado por sua organizagdo corporal”. Os autores destacam que,
ao produzir seus meios de vida, os homens produzem, indiretamente, sua propria vida
material. Por essa razdo, o trabalho € entendido como a categoria central nos escritos de Marx

(Markus, 1974). O trabalho tem papel mediador na vida do homem, esta media¢do ocorre por

% Gyorgy Markus (1934 -) Pesquisador do pensamento marxiano, trabalha com a corrente de pensamento da
Escola de Budapeste, considerada uma das mais fecundas tendéncias filoséficas do Leste Europeu.
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meio dos instrumentos de trabalho que sdo utilizados em sua atividade prética. A relacdo da
atividade humana com a natureza vai paulatinamente se alterando, uma vez que sua atividade
produtiva “(...) pressupde um instrumento de trabalho que deve ser (...) ndo um objeto
encontrado ja pronto na natureza, mas algo elaborado: desse modo, no processo de trabalho,
formam-se continuamente novos objetos que transformam pouco a pouco o ambiente
humano” (Markus, 1974, p. 51).

Além disso, o trabalho, de acordo com Konder®® (1985), criou para o homem a
possibilidade de ir além da pura natureza. Enquanto os animais agem unicamente em fungao
de saciar necessidades imediatas e sdo guiados por forcas naturais, que denominamos de
instintos, o ser humano é capaz de antecipar os resultados de suas acdes e, dessa forma,
escolher o melhor caminho para atingir suas finalidades. O trabalho conferiu certa autonomia
do homem em relagdo a natureza.

O trabalho também possibilita a0 homem o convivio em sociedade. Vygotski
(1930/2004) parte do pressuposto de que o individuo sé existe por se tornar social, ou seja,
como membro de algum grupo social, que, por sua vez, estd inserido em um contexto
histérico. A personalidade, o cardter e o comportamento de um individuo estdo ligados
intimamente com a evolucdo social e com os aspectos do grupo.

Pautando-se em Marx, que defendeu que as sociedades menos complexas deveriam
ser entendidas a partir das sociedades mais complexas (no caso a sociedade capitalista),
Vigotski (1927/1996a), em sua metodologia, destaca que é importante compreender antes o
desenvolvimento do mais complexo, para se chegar a compreender o desenvolvimento do
menos complexo. Ou seja, € necessdrio, primeiramente, entender o homem no seu contexto
sociocultural para, depois entender o homem singular, ou ainda, para se entender o animal

deve-se estudar o homem e ndo o contrario, como vinha acontecendo®’.

Totalmente ao contrdrio do que ocorre na filosofia alema, que
desce do céu a terra, aqui se ascende da terra ao céu. Ou, em
outras palavras: ndo se parte daquilo que os homens dizem,
imaginam ou representam, e tampouco dos homens pensados,

imaginados e representados para, a partir dai, chegar aos

% Leandro Konder (1936 -) Pesquisador brasileiro das obras de Marx e outros pensadores marxianos como
Lukécs e Kafka, fez diversas traducdes dos textos de Marx e publicagdes sobre a obra deste.

% Um dos exemplos citados por Vigotski no texto “O significado histérico da crise da Psicologia — uma
investigagdo metodoldgica” € a vertente de estudos da reflexologia que estudava, primeiramente, as formas de
comportamento animal e suas reacdes para, entdo, transpor tal entendimento ao comportamento humano.
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homens em carne e 0sso; parte-se dos homens realmente ativos
e, a partir de seu processo de vida real, expde-se também o
desenvolvimento dos reflexos ideoldgicos e dos ecos desse

processo de vida (Marx & Engels, 1932/1991, p. 37).

Como se observa, Vigotski pretendia a criacdo de uma psicologia geral baseada em
principios marxistas, tendo como norte metodoldgico a visao dialética de mundo. Para este
autor, a ciéncia estd em constante movimento, em transformacdo, e nao pode ser vista como
um conjunto morto e acabado; deve ser “(...) compreendida dialeticamente em seu
movimento, pela perspectiva de sua dindmica, de seu crescimento, desenvolvimento,
evolucio. E desse ponto de vista que se deve avaliar e compreender cada etapa de
desenvolvimento” (Vigotski, 1927/1996a, p. 318, destaques do autor).

De acordo com Konder (1985), a dialética, em uma acep¢do moderna, pode ser
entendida como “(...) o modo de pensarmos as contradicdes da realidade, o modo de
compreendermos a realidade como essencialmente contraditéria e em permanente
transformagao” (p. 8). No pensamento dialético, a caracteristica principal do conhecimento
consiste na decomposi¢do do todo. “O conhecimento se realiza como a separacdo de
fendmeno e esséncia, do que é secundério e do que € essencial (...)” (Kosik®, 1976, p. 18) e,

por essa separagdo, consegue mostrar a coeréncia interna e o cardter especifico da coisa.

A dialética é o pensamento critico que se propde a compreender
a “coisa em si” e sistematicamente se pergunta como € possivel
chegar a compreensdo da realidade. Por isso, é o oposto da
sistematizacdo  doutrindria ou da romantizagdo das

representacdes comuns (Kosik, 1976, p. 20).

O pensamento dialético, portanto, pretende sair da aparéncia dos fendOmenos para
apreendé-los em sua esséncia. Tal processo é o que Kosik (1976) chama de destruicdo da
pseudoconcreticidade. No curso desse processo, a andlise ndo nega a existéncia objetiva do
fendmeno, mas “destréi a sua pretensa independéncia demonstrando o seu cardter mediato e

apresentando, contra a sua pretensa independéncia, prova do seu caréter derivado” (p. 20-21).

68 . . . . . .
Karel Kosik (1926 -), autor tcheco, reconhecido como uma das mais eminentes figuras da cultura marxista,
tem suas publica¢des traduzidas para diversos idiomas.
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Considerando o exposto, evidencia-se que “compreender a coisa em si” significa
buscar conhecer a esséncia do fendmeno. E nesse sentido, o pensamento dialético possibilita
uma compreensdo diferenciada do fendmeno entendido como TDAH na atualidade, ao
possibilitar uma anélise que va além da aparéncia, que, nesse caso, pode ser traduzida como
as manifestacdes sintomadticas de impulsividade, desatencio e hiperatividade na crianca com
diagndstico de TDAH. Ou seja, a compreensdo deste fendmeno, por meio do pensamento
dialético, considera, a todo o momento, a unidade existente entre individuo/sociedade e
permite expor tal unidade na medida em que reconhece que os individuos se transformam
enquanto transformam a sociedade e suas relacoes.

Uma das categorias essenciais do raciocinio dialético é a contradicdo, ela €
reconhecida como o principio bdsico do movimento pelo qual os seres existem. Algumas
dimensdes da realidade humana “(...) ndo se esgotam na disciplina das leis légicas, sdo
aspectos que nao podem ser compreendidos isoladamente, e para entendé-los € necessario
observar a conexdo entre eles e aquilo que eles ndo sdo” (Konder, 1985, p. 48-49). Nesse
sentido, existem trés elementos bdsicos nessa forma de raciocinio, que permeiam o
entendimento do fendmeno estudado, tais elementos sao: a tese, a antitese e a sintese. Para
que o conhecimento avance além da aparéncia e chegue a esséncia dos fendmenos, sdo
necessdrias operagoes de sinteses e andlises que esclarecam tanto a dimensdo imediata quanto
a dimensao mediata delas. O imediato consiste naquilo que se pode perceber imediatamente, e
o mediato € aquilo que se vai descobrindo aos poucos, construindo e reconstruindo (Konder,
1985).

O método proposto por Vygotski ndo pretendia decompor o comportamento humano
em elementos, mas em unidades que conservassem os tracos especificos da atividade psiquica
do homem. Para isso, buscou compreender de que maneira o emprego de instrumentos e
signos permitem ao homem dominar as condicdes do meio externo e, consecutivamente,
regular também sua prépria conduta, permitindo a ele alcancar um grau mais elevado de
autorregulacdo. Vygotski denominou este campo de investigagdo de psicologia instrumental.
(Luria, 19794d).

A utilizagdo de instrumentos tornou possivel o dominio do mundo material externo.
Ja a utilizacdo de signos possibilitou a0 homem o controle de seus proprios processos
psicoldgicos. O homem realiza mudancas no meio externo e ele proprio se submete a essas
mudancas, reconstruindo, dessa forma, sua atividade consciente. Por exemplo, quando o

homem faz um né em um lenco para recordar-se de algo, produz uma mudang¢a no meio
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externo ao ver o nd e lembrar-se do que precisava lembrar. Significa que estd submetido a
essa mudanca que ele proprio introduziu, com isso, modifica o cardter de sua acdo voluntdria.
Esta metodologia objetiva de estudo da ac@o voluntdria foi denominada por Vygotski de

“metodologia da dupla estimula¢do” (Luria 1979d).

A importancia do esquema de Vygotski consistia em que,
permanecendo nos limites da teoria dos reflexos, permitia
superar as margens das representacdes elementares mecanicistas
e assegurar-se de uma a andlise cientifica do ato consciente,
voluntdrio. O homem, que introduz mudancas no mundo
externo e se submete a estas mudangas, por ele mesmo domina
sua conduta e resulta capaz de dirigi-la voluntariamente (Luria,

19794, p. 56).

Para explicar de forma esquemadtica o que ocorreu no exemplo acima, Vygotski
(1931/2000b) utiliza a figura de um tridngulo invertido em que existe uma conexdo entre 0s
pontos A-B. O estimulo A provoca uma reacdo que consiste em encontrar o estimulo X que
influencia, por sua vez, no ponto B. Portanto, a conexdo entre os pontos A ¢ B nio se
estabelece de forma imediata, mas sim de forma mediada, e nisto reside a peculiaridade da
reacdo eletiva e de toda a forma superior de conduta. O estimulo X pode ser entendido como

um signo, no caso mencionado, o n6 no lengo. Segue a figura do tridngulo invertido:

=
©

A atividade pratica do homem, portanto, se faz duplamente
mediada: por um lado, estd mediada por ferramentas no sentido
literal da palavra e, por outro, mediada pelas ferramentas em
sentido figurado, pelas ferramentas do pensamento, pelos
meios, com a ajuda dos quais se realiza a operacao intelectual,
ou seja, mediada com a ajuda das palavras (Vygotski,

1931/1996b, p. 165).
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A partir desse esquema, € possivel verificar que toda forma superior de conduta pode
ser sempre fracionada em processos psiquicos elementares e naturais que a integram. Sendo
assim, quando se aborda alguma forma cultural de conduta, a primeira das investigacdes
cientificas € analisar essa forma e descobrir suas partes componentes. “A andlise do
comportamento alcanga sempre o mesmo resultado, demonstra que ndo tem forma complexa,
superior, de conduta cultural que ndo esteja constituida sempre por VAarios processos
elementares e primarios do comportamento” (Vygotski, 1931/2000b, p.116). Entende-se com
isso que bioldgico e cultural formam uma unidade, na qual as formas bioldgicas mais
primitivas do comportamento sdo superadas na medida em que o sujeito incorpora formas
culturais de conduta.

A andlise realizada por Vygotski (1931/2000b) demonstra que o alicerce e o
conteddo da forma superior de conduta € a inferior, a conduta superior aparece somente em
uma etapa determinada do desenvolvimento e volta a converter-se incessantemente na forma
inferior. Toda forma superior de conduta é impossivel sem a inferior, porém a existéncia das
formas inferiores ou acessorias nao esgota a esséncia da superior e a investigacao de Vygotski
procura justamente precisar a esséncia da forma principal. Com a automatizacio, di-se a
impressao do retorno A-B, porque os elementos mediadores foram internalizados. Exemplo
disso € quando a crianca inicia o processo de alfabetizacdo, o som das letras deve “mediar”
sua leitura, por isso a necessidade de “soletracao”. Quando esta consegue dominar o processo,
estes sons ficam tdo internalizados que a leitura fica rdpida e automatizada, isto é,
aparentemente tem-se a conexao A-B.

Os signos externos, portanto, sdo fundamentais no desenvolvimento das formas
superiores da conduta, porque estes realizam o controle do préprio comportamento. Assim, o
dominio da conduta € um processo mediado que se realiza sempre por intermédio de certos
estimulos auxiliares. Precisamente o papel dos estimulos-signos é o que o autor procura
descobrir em seus experimentos com a reagdo eletiva (Vygotski, 1931/2000b). Nesse sentido,
a linguagem ¢é entendida como um signo fundamental para o desenvolvimento, sobre isto

Luria (1986, p. 22) destaca:

Como resultado da histéria social, a linguagem transformou-se
em instrumento decisivo do conhecimento humano, gragas ao

qual o homem pode superar os limites da experiéncia sensorial,
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individualizar as caracteristicas dos fendmenos, formular
determinadas generalizacdes ou categorias. Pode-ser dizer que,
sem o trabalho e a linguagem, no homem nao se teria formado o

pensamento abstrato “categorial”.

Vygotski considerava que seu método podia ser qualificado como genético-
experimental, visto que intentava criar, de forma artificial, o processo genético (de origem) do
desenvolvimento psiquico, e também realizar a andlise do ponto de vista dindmico das
funcOes psicoldgicas superiores. Tal andlise se d4 sobre o processo e ndo sobre o objeto, a
principal inten¢do € restabelecer geneticamente todos os momentos de desenvolvimento do
processo, todas as transformacodes; e, assim, estudar ““(...) toda forma superior de conduta nao
como um objeto, mas como um processo” (Vygotski, 1931/2000b, p.101).

Para o autor, a verdadeira tarefa de uma andlise, independente da ciéncia a que ela
pertenga, € a de expor as relacdes dindmico-causais que constituem a base de todo fendmeno.
Sob esse ponto de vista, a andlise pode se converter em explicac¢do cientifica do fendmeno e
ndo ficar pautada apenas na mera descricio do mesmo. Enquanto a andlise fenomenol6gica ou
descritiva, toma o fendmeno tal como € e supde que sua aparéncia coincide com seu nexo
real, ou seja, com sua esséncia; a andlise genético-experimental pde em manifesto as relacdes
que se ocultam por trds da aparéncia externa do fenomeno. Entende-se por andlise genética, o
descobrimento da génese do fendmeno, sua origem, sua base dinamico-causal (Vygotski,
1931/2000b).

No caso do entendimento do fendmeno considerado atualmente como TDA, por
exemplo, ndo se pode ficar limitado ao estudo dos sintomas mais aparentes do Transtorno,
tampouco na busca de medicamentos capazes de “sanar” o problema apenas nos aspectos
fisico-quimicos ou psicofisiologicos. De acordo com a metodologia em questdo, hd que se
buscar o entendimento de todo o processo de desenvolvimento da atencdo para, entdo,
discutir possiveis “falhas” que implicam em um problema como o déficit de atencao. E, antes
de tudo, entender a origem de tais “falhas”, sua génese.

A dificuldade da andlise cientifica reside justamente em encontrar a esséncia dos
fenomenos estudados, ou seja, em geral, a verdadeira correlacio ndo coincide diretamente
com o que se observa nas manifestacoes externas. Por isso Vygotski (1931/2000b) destaca a
importancia da andlise do processo, de descobrir a verdadeira relagcdo que se oculta por detrés

da forma externa e suas manifestacdes. Para o autor, somente é possivel a andlise de carater
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objetivo, visto que ndo se trata de revelar o que parece ser o fendmeno observado, mas antes o
que este € na realidade. O que interessa sdo as ligacOes reais e as relagdes entre o externo € o
interno que constituem a base da forma superior de conduta. No caso do estudo do que se
reconhece atualmente como TDAH em livros e manuais, ha que se questionar as mediacdes
que a crianca vem recebendo ao longo de seu desenvolvimento, além disso, a cultura em que
ela estd inserida e de que forma esta pode influenciar no desenvolvimento das fungdes
psicoldgicas superiores da mesma.

Para Vygotski (1931/2000b) a andlise psicoldgica é a antitese direta do método
descritivo, ja4 que, enquanto este se pauta apenas na investigacdo fenomenoldgica, o novo
método de andlise propde descobrir as relagdes dinamico-causais existentes na realidade.
Contudo, o autor salienta que s6 € possivel essa explicagdo se essa nova concepcdo de
investigacdo ndo ignorar as manifestacdes externas do objeto de estudo e ndo se limitar
apenas na explicacdo genética do fendmeno, porque, além desta explicacdo, é necessario
incluir na anélise os tragos e manifestacdes externas do processo estudado. “Por isso a andlise
ndo se limita somente ao enfoque genético e estuda obrigatoriamente o processo como uma
determinada esfera de possibilidades que s6 em uma determinada situacdo ou em um
determinado conjunto de condigdes leva a formacdo de um determinado fenétipo” (Vygotski,
1931/2000b, p.104).

Com o exposto, entende-se que o autor procurava aplicar nas investigacoes
psicolégicas o conceito de totalidade, outra categoria do método materialista histérico
dialético. Ao trazer para o ambito da psicologia esse conceito de totalidade, Vigotski
(1927/1996a) afirma que cada coisa se reflete como um todo e, como mencionado
anteriormente, cada individuo reflete a sociedade em que estd inserido. Assim, é necessario
investigar o fenomeno a fundo em cada uma de suas partes, as quais revelam em si 0 mundo;
no caso da crianga diagnosticada com TDAH, entende-se que esta reflete, como mencionou o
autor, em maior ou menor grau, as caracteristicas da sociedade em que estd inserida. Dessa
forma, parece plausivel questionar as concepcdes que localizam o problema unicamente no
individuo, mais especificamente, como uma disfun¢do ou uma falha em seu organismo.

Ao tratar da personalidade humana, Vigotski ndo a concebe como algo pronto,
natural, ele pondera que, da mesma forma que a sociedade estd subdividida em classes, as
personalidades humanas se apresentam de forma heterogénea em diferentes periodos
histéricos. A psicologia deve levar em consideracdo o cardter da classe, sua distincdo e

natureza, uma vez que € nisto que reside a formacgao das personalidades humanas. “As vérias
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contradi¢des internas que sdo encontradas nos diferentes sistemas sociais encontram sua
expressao tanto no tipo de personalidade quanto na estrutura da psicologia humana naquele
periodo histérico” (Vygotski, 1930/2004, p. 3).

A modificacdo do todo s6 se realiza, de fato, apés um acimulo de mudangas nas
partes que o compdem. Processam-se alteracdes setoriais, quantitativas, até que se alcanca um
ponto critico que assinala a transformacgdo qualitativa da totalidade. “E a lei dialética da
transformagdo da quantidade em qualidade” (Konder, 1985, p. 39-40, destaques do autor).
Assim, no estudo do fendmeno da desatenc¢do e dos comportamentos hiperativos, o método
discutido revela-se apropriado na medida em que permite se contrapor aos estudos atuais que
buscam descrever e quantificar o Transtorno. Possibilita, dessa forma, encontrar respostas
qualitativas que permitam compreender o fendmeno em sua esséncia, apontando novos
caminhos de investigacao.

Na anélise proposta por Vigotski, percebe-se um constante movimento, porque, se
por um lado, esta ndo se limita a examinar o fendmeno em si, por outro, também ndo pode
ficar limitada a origem do fendmeno em questdo. O estudo fica marcado pela busca do
entendimento de todo um conjunto de relagdes, que vao desde a constitui¢do bioldgica do
sujeito até as relacdes sociais nas quais este estd inserido. O autor se preocupou em
desenvolver uma metodologia de anélise que contemplasse o desenvolvimento humano tanto
na ontogénese quanto na filogénese, ou seja, Vigotski procurou compreender a trajetoria de
transformagao dos aspectos bioldgicos/instintivos em culturais/sociais em um individuo
singular (ontogé€nese); bem como compreender as alteracdes ocorridas na evolucdo das
espécies em seus aspectos bioldgicos que possibilitaram o surgimento da hominizacao, tendo
como resultado posterior a transformac¢do gradual do homem primitivo em homem cultural
(filogénese) (Vigotski e Luria, 1996a). O autor ndo concebia que se estudasse essas duas
linhas de desenvolvimento em separado, mas como linhas de desenvolvimento bioldgico-
cultural, que se constituem na unidade do individual/social e do bioldgico/cultural.

Complementando essa ideia, destacam-se as observacdes de Luria (1979d) quando
este salienta que as origens do pensamento abstrato e do comportamento categorial, que
permitiram a humanidade um salto do sensivel ao racional, devem ser buscadas ndo no
interior da consciéncia, tampouco do cérebro, mas sim nas formas histdricas e sociais de
existéncia do homem. Esta passagem do sensivel ao racional se d4 quando a forma natural de
existéncia do homem € transformada, por ele préprio, por meio da atividade humana. Assim, a

criacdo e a utilizagdo de instrumentos artificiais, antes de estarem presentes na estrutura
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fisiologica/bioldgica do individuo, estavam no ambito das suas relagdes, do seu meio, que lhe
transmite as formas de atividade existentes, bem como a utilizacdo de instrumentos das
geracdes anteriores (Markus, 1974).

A fase superior no desenvolvimento de algum processo revela semelhancas
fenotipicas com as fases mais primitivas. E se o processo € visto apenas do ponto de vista
fenotipico, perde-se a possibilidade de distinguir a forma superior da primitiva. Para a
manifestacdo das formas superiores da conduta e conhecer toda sua profunda peculiaridade,
diferenciando-as das formas primitivas, o autor destaca que ndo existe outro caminho senao a
compreensdo do desenvolvimento dindmico do processo, isto €, a indicacdo de sua origem.
Em consequéncia, ndo se deve ocupar do resultado acabado, nem buscar o produto do
desenvolvimento, mas sim o proprio processo de apari¢do ou o estabelecimento da forma
superior tomada em seu aspecto vivo. Para isso, o investigador deve transformar,
frequentemente, o cardter automético, mecanizado e fossilizado da forma superior, recuando
seu desenvolvimento historico, fazendo-o voltar, experimentalmente, a forma que interessa
(ndo-automatizada, isto €, consciente), a seus momentos iniciais para ter a possibilidade de
observar o processo de seu nascimento. Nisto reside a missdo da andlise dinamica (Vygotski,
1931/2000b).

O trés momentos mais importantes da andlise dindmica, de acordo com o autor, sdo:
a andlise do processo e ndo do objeto, que manifesta o nexo dindmico-causal efetivo e sua
relacdo em vez de pautar-se unicamente em indicios externos do processo; como
consequéncia, busca-se fazer uma andlise explicativa e ndo meramente descritiva; e, por
ultimo, a andlise genética que retorne ao ponto de partida e recupere todos os processos de
desenvolvimento de um fendmeno que, no estado em que se encontram, apresentam-se
fossilizados (Vygotski, 1931/2000b).

Quanto ao estudo da conduta, Vygotski (1931/2000d) propde, primeiramente, que a
psicologia estude a conduta da crianga em toda a sua plenitude e riqueza, explicando os
pontos positivos de sua personalidade ao invés de apenas compard-la com o adulto,
salientando aquilo que ndo tem em relacdo a este dltimo. E possivel observar a utiliza¢io do
método dialético empregado pelo autor, quando ele salienta que, para se encontrar o que hé de
positivo na crianca, € necessario que ocorra uma modificagdo nos estudos de base sobre o
desenvolvimento infantil e se compreenda este como um processo marcado por uma

complicada periodicidade; com transformag¢des qualitativas de umas formas em outras, que
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conta com um entrelacamento complexo de processos evolutivos e involutivos e, ainda, com o
cruzamento de fatores internos e externos, e com superagdo de dificuldades e adaptagdes.

Outra superacdo a ser feita, de acordo com o autor, € a superacdo da visdo
evolucionista, que, embora nao se mostre de forma explicita, existe nas andlises genéticas.
Vigotski discordava das vertentes tedricas que comparavam o desenvolvimento infantil ao de
uma planta, ou seja, desenvolvimento em linha reta, por enteder que este ocorria mediante a
acumulac¢do gradual de mudancas isoladas. Desconsideram-se, dessa forma, “(...) as mudangas
cruciais, revoluciondrias que abundam na histéria do desenvolvimento infantil e que a mitido
se encontram na histdria do desenvolvimento cultural” (Vygotski, 1931/2000d, p. 141). Para
ele, o processo de desenvolvimento infantil se d4 em uma ativa adaptacdo ao meio exterior e,
com isso, originam-se cada vez mais novas etapas, € cada nova etapa contém em si a etapa
anterior. Ou seja, como este € um processo dialético e revoluciondrio, ndo se considera
somente a adaptacdo, mas adaptacdo e transformacgdo, além disso, cada nova etapa, por
superagdo, incorpora a anterior de maneira modificada.

Quando Vygotski (1931/2000d) se refere a etapa externa do desenvolvimento
cultural, estd mencionando que € social/cultural. Toda funcdo psiquica superior foi
primeiramente externa, porque ocorreu em uma relacdo social entre duas pessoas. Sendo
assim, toda funcao no desenvolvimento cultural da crianga aparece duas vezes em dois planos.
Inicialmente no plano social e depois no plano psicoldgico, a principio entre os homens como
categoria interpsiquica e em seguida no interior da crianga, como categoria intrapsiquica. Isto
ocorre igualmente no caso da aten¢do voluntdria, da memoria l6gica, da formacdo de
conceitos e no desenvolvimento da vontade.

Markus (1974) demarca a importancia da mediacdo na transposi¢do do
interpsicolégico para o intrapsicolégico quando explica que para a crianca o ambiente
humano € algo dado, porém esta nao é capaz de percebé-lo como instrumentos produzidos por
homens; utiliza-os conforme as indicagdes que lhe sdo feitas. Para que a crianca possa entrar
em relacdo com esses objetos, enquanto objetivagdes das forcas essenciais do homem, para
que possa utilizad-los de modo humano, deve desenvolver também em si prépria as mesmas
faculdades e as mesmas forcas. Naturalmente, nesse caso, ocorre um processo que ja nao €
mais espontaneo, porque se realiza apenas por intermédio da mediacdo dos adultos e, por
conseguinte, da sociedade.

Compreender a dinamica entre apropriacdo e objetivacdo € fundamental para o

entendimento de como ocorre o desenvolvimento cultural, ou seja, a dinamica de transi¢ao do
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interpsiquico para o intrapsiquico. De acordo com Duarte (1993), na producdo de
instrumentos, tal dindmica pode ser expressa da seguinte maneira: ao se apropriar da natureza,
o homem objetiva-se nela para inseri-la em sua atividade social. Se ndo houvesse apropriacao
da natureza, o homem nao criaria uma realidade humana, nao haveria objetivacdo do homem.
Dessa maneira, ao apropriar-se daquilo que encontra pronto na natureza e transforma-lo em
objetos com uso e finalidade definidas, o homem realiza o processo de apropriacdo e
objetivacdo daquilo que € encontrado naturalmente e, também, objetiva-se enquanto género
humano, visto dar um passo além dos animais que, ndo realizam a¢des na qual transformam a
natureza em seu beneficio ou forma intencional.

Mas Duarte (1993) ressalta que, ao tratar da relagdo apropriacdo/objetivagdo,
dinamica fundamental na atividade vital, isto é, da produc¢ao e utilizacao de instrumentos, tal
relacdo nao fica reduzida somente a isso. Mais elementos contém formas de apropriacdo e
objetivacdo humanas, a aquisicdo da linguagem e a relacdo entre os seres humanos sdo
exemplos importantes. No que se refere ao desenvolvimento do individuo cultural, o processo
de apropriagao € o de apropriacdo das caracteristicas do género humano e ndo da espécie. Tais
caracteristicas resultam do processo histérico de objetivacdo e ndo s@o transmitidas por
heranca bioldgica, em virtude disso, os novos membros do género humano precisam se
apropriar daquilo que os torna humanos (linguagem, dominio dos signos, instrumentos, etc.).
“Todas as apropriagdes se realizam de forma mediatizada pelas relacdes com outros
individuos” (Duarte, 1993, p. 47). J4 as caracteristicas da espécie humana, estas sim sdo
transmitidas hereditariamente.

Desta forma, ao contrdrio das demais vertentes psicolégicas que estudavam
primeiramente o comportamento individual para entender como este se manifesta no coletivo,
ou seja, procuravam deduzir o social a partir do comportamento individual; Vygotski
(1931/2000d) propde o caminho inverso com o estudo de como, a partir do coletivo, surgem
as fungdes psicoldgicas superiores na crianca. O autor entendia que tais funcdes ndo sdo dadas
a priori nos individuos, tampouco sdo simples aquisicdes de novos hdbitos, para ele as
funcodes psicoldgicas superiores se desenvolvem na medida em que o individuo se apropria
daquilo que estd posto na sociedade.

Em seus estudos sobre como ocorrem as acumulagdes de experiéncias culturais na
crianga, o autor destaca que novas formas de experiéncia ndo surgem simplesmente de fora,
independente do estado do organismo. Mas o organismo, ao se apropriar das influéncias

externas, das formas de conduta, o faz de acordo com o nivel de desenvolvimento psiquico em
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que se encontra. Da mesma forma que a crianca aprende na escola, por vias externas, diversas
operacoes, a aprendizagem de toda nova operacao € o resultado de um processo de anterior de
desenvolvimento. Mesmo nos momentos em que a conduta parece alterar-se mediante a pura
imitacdo, ndo estd excluida a possibilidade de que tenha surgido como resultado do
desenvolvimento e ndo pela imitacdo somente. Para o autor, cada acdo externa € o resultado
de leis genéticas internas, uma crianca ndo pode dominar a dltima etapa do desenvolvimento
de uma operacao sem ter passado pelas etapas iniciais (Vygotski, 1931/2000d). Com isso, ele
explicita a unidade dialética entre corpo/mente, individuo/sociedade, proporcionando um
entendimento do desenvolvimento psicolégico humano que supera a crise da Psicologia
apontada inicialmente.

O autor destaca que a relacdo entre o desenvolvimento natural e o comportamento da
crianca se embasa na maturacdo de seu aparato organico e ao tipo de desenvolvimento
cultural a que tem acesso. Acrescentam-se aqui as ideias de Markus (1974) quando este
destaca que o individuo torna-se humano no interior de uma sociedade humana. Os tracos
individuais que caracterizam um individuo foram, antes, construidos socialmente, ja que, ao
nascer, esse individuo ja encontrou uma sociedade com um modo de vida organizado, e, ao
captar esses tracos gerais da sociedade em que estd inserido, o sujeito constitui sua
individualidade.

Nao € uma légica evolutiva e sim revoluciondria, qualitativa, dindmica e dialética. O
desenvolvimento se produz por meio de mudancas graduais, lentas, pela acumulacdo de
pequenas peculiaridades quantitativas que produzem, em seu conjunto, modificacdes
importantes, qualitativas. Desde o principio, o desenvolvimento é observado como sendo
revoluciondrio. Nota-se a existéncia de mudancas essenciais no proprio tipo de
desenvolvimento, nas forcas motrizes do processo (Vygotski, 1931/2000d). Em resumo, fiel
aos principios dialéticos, o autor expde que, no desenvolvimento humano individual, tal como
na esfera coletiva, social, o quantitativo transforma-se em qualitativo.

Para o autor, quando se considera a contradi¢do, a luta do desenvolvimento infantil,
introduz-se, na teoria da educacgdo, o caréter dialético do desenvolvimento cultural da crianca
por estar inserida em um meio histérico-social completamente novo para ela. Com base nisso,
a educacgdo passa a compreender que a insercao da crianca na cultura ndo é um processo de
simples assimilacdo, ocorre também uma reelaboracdo profunda dos seus componentes
naturais, ¢ dada uma orientagdo nova ao curso do desenvolvimento da crianga. Onde antes se

pensava que existia um caminho em linha reta, sob este novo enfoque percebe-se que ha

127



pontos de ruptura. Tais pontos sdo considerados como 0s mais importantes para a educagao
(Vygotski, 1931/2000f). Ao falar em contradicdo, € possivel perceber o cuidado que o autor
teve em aplicar no método de andlise as categorias do método marxista.

Nesse sentido, Vygotski (1931/2000f) postula que, ndao se pode descartar os
conhecimentos que a crianga traz consigo, por exemplo, os da idade pré-escolar, quando
adentra o periodo escolar. Estes sdo os pontos de apoio para avangar no desenvolvimento, por
isso € necessario delinear um procedimento metodolégico geral para a educacdo da conduta
cultural, que leve em consideragdo os pontos de apoio que a crianga traz de fases anteriores de
desenvolvimento, a fim de superd-los e permitir que a crianga avance®.

Para explicar a indole dialética do desenvolvimento das funcOes superiores, Vygotski
(1931/2000d) destaca que a etapa sucessiva no desenvolvimento nega, em parte, a etapa
anterior. Nega-a no sentido de que as propriedades inerentes a primeira etapa do
comportamento se superam, eliminam-se e se convertem, as vezes, em uma etapa contréria,
superior. Este processo evidencia mais uma das categorias do método dialético: a tese, a
antitese e a sintese, que Vigotski aplicou em seu método de andlise. O autor cita como
exemplo o que acontece com o reflexo incondicionado quando se transforma em
condicionado, € possivel perceber que uma série de propriedades relacionadas com seu carater
hereditdrio (natural) é negada ao se converter em reflexo condicionado. Assim, cada etapa
seguinte modifica ou nega as propriedades da anterior. Se aprofundarmos na conduta cultural
do individuo, veremos que o estimulo é a mesma necessidade material do organismo que
move o animal em que o instinto nem sempre necessita de reflexos condicionados, contudo,
no homem o instinto existe de forma oculta e sua conduta estd, inquestionavelmente, unida as
propriedades modificadas desse instinto. Por exemplo, os homens sentem fome, esta € uma
necessidade universal, no entanto, a necessidade de sentar-se a mesa, utilizar talheres, comer
alimentos cozidos, feitos com no¢des de higiene foi uma transformagao sociocultural que seu
deu no préprio instinto natural, o qual passa a ser incorporado e modificado pela cultura.

Finalizando, destacam-se as ideias de Konder (1981), quando observa que, para o
materialismo histérico, € impossivel ter uma compreensdo cientifica das grandes mudancas
sociais sem ir a raiz dessas mudancas, quer dizer, sem chegar as causas econdmicas que, em

ultima instancia, determinam-nas. E dessa forma que se pretende compreender a constitui¢ao

% Vigotski entendia que o desenvolvimento humano se dava 2 medida que ocorriam aprendizagens na vida da
crianca que permitiam a esta amadurecer organicamente. Assim, para este autor a periodizacdo ou fases do
desenvolvimento ndo se encontra dividida de forma linear de acordo com a idade cronoldgica, mas ocorre
quando a crianga € capaz de apropriar-se de um determinado conhecimento e superd-lo para avancgar em direcao
a novas aquisicdes.
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da atenc@o voluntdria, ou seja, como constituida socialmente, para encontrar uma possivel
resposta para o crescente aumento de criangas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade, revelando a esséncia ideoldgica destas praticas que escamoteiam os
problemas sociais.

Entende-se ser necessdrio o estudo do que se reconhece atualmente como Transtorno
de Déficit de Atengao/Hiperatividade sob a concepcao da Psicologia Histérico-Cultural, uma
vez que esta teoria permite o entendimento do movimento dialético existente na formacao das
funcdes psicoldgicas superiores, dentre elas a atencdo voluntaria. Nao propde que se fixe
apenas naquilo que é manifesto, contrariando as correntes hegemoOnicas, que, como se pdde
constatar no primeiro capitulo, privilegiam o entendimento da aparéncia e acabam por sanar
apenas os sintomas do fendmeno em questao.

Considera-se a unidade entre o homem e a cultura, a mente e o corpo, por meio da
qual Vigotski, juntamente com seus companheiros (Luria, Leontiev e demais colaboradores)
desenvolveram toda a Psicologia Histoérico-Cultural. Ao longo de toda a teoria fica evidente a
importancia dada ao desenvolvimento da linguagem para a constituicdo das fungdes

psicoldgicas superiores. Este é o proximo item a ser abordado no presente capitulo.

3.2 O desenvolvimento das Funcoes Psicolégicas Superiores

Antes de apresentar especificamente como se dd o desenvolvimento da atencdo
voluntdria, é necessario expor o entendimento da Psicologia Histérico-Cultural a respeito do
desenvolvimento das func¢des psiquicas superiores. Assim, ao longo deste tépico, procurar-se-
a fazer uma explanacdo de como ocorre o desenvolvimento destas, destacando a importancia
da linguagem neste processo.

Em 1931, quando Vigotski escreve sobre o desenvolvimento das funcdes
psicoldgicas superiores, observa que eram raros os estudos feitos até aquele periodo que
abordavam o desenvolvimento dessas fungdes na crianca. Segundo o autor, os estudos
referentes a crianga apareciam de maneira isolada em capitulos que abordavam o
desenvolvimento infantil, ndo contemplando, de forma adequada, questdes fundamentais,
como: o desenvolvimento da linguagem, da escrita, do desenho e das fungdes psicoldgicas

superiores de forma especifica (Vygotski, 1931/2000a/d).
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Em geral, o desenvolvimento psicolégico infantil era tido como um processo
simples, em linha reta, ndo eram abordadas as especificidades deste, tratando o
desenvolvimento de fungdes elementares e superiores da mesma forma, sem considerar a
influéncia da cultura no desenvolvimento das funcdes superiores. O que, para Vygotski
(1931/2000a) resultava em graves erros, falsas interpretacdes e propostas equivocadas sobre o
desenvolvimento de tais fungdes. O autor considerava importante, ao se estudar o
desenvolvimento das fun¢des psiquicas superiores na crianga, que se fizesse uma colocagdo
adequada do objeto de estudo, isto €, que se levasse em conta a andlise de como tem se
desenvolvido a psiqué humana ao longo das sucessivas etapas do desenvolvimento historico.
O desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores deveria ser entendido tanto do ponto
de vista filogenético quanto ontogenético.

De acordo com a Psicologia Histérico-Cultural, o estudo das fungdes psiquicas
superiores no campo da psicologia envolve dois grupos de fendmenos distintos. O primeiro
deles consiste no conhecimento de como se dd o desenvolvimento cultural do pensamento (a
linguagem, a escrita, o cdlculo, o desenho). O segundo trata do dominio dos processos de
desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores, especificamente humanas, que, na
psicologia tradicional, sdo conhecidas como atencao voluntdria, memoria l6gica, pensamento
abstrato, formacao de conceitos, etc. Ou seja, a psicologia deve ter condicdes de explicar o
desenvolvimento cultural e o desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores, bem
como a relacdo entre ambos (Vygotski, 1931/2000a).

Vygotski (1931/2000a) explica que a inser¢do da crianca normal na civilizagdo pode
ocorrer de forma paralela a sua maturagdo organica. Os processos de maturagdo natural e
cultural se fundem e constituem um processo de formagdo bioldgico-social da personalidade
da crianga, pois, na medida em que o desenvolvimento organico se produz em um meio
cultural, passa a ser um processo bioldgico historicamente condicionado.

Luria (1979d) complementa, salientando que a crian¢a ndo estd isolada da vida
exterior, portanto a atividade psiquica desta se desenvolve permeada pela influéncia daquilo
que estéd a sua volta, especialmente das pessoas que a rodeiam. De acordo com o autor, desde
muito cedo, a crianga vai se apropriando dos costumes da cultura em que vive e,
paulatinamente, destaca-se como um ser independente, portanto, as raizes das funcdes
psiquicas superiores do homem se encontram além de sua base bioldgica, seu

desenvolvimento € o processo de sua formagao social.
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A relacdo entre o desenvolvimento bioldgico e cultural das funcdes psiquicas, de
acordo com Vygotski (1931/2000a) acontece da seguinte forma: cada func¢io psiquica supera,
a seu momento, os limites do sistema de atividade organica, prépria dela mesma, e inicia seu
desenvolvimento cultural nos limites de um sistema de atividade completamente novo; “(...)
ambos os sistemas, no entanto, se fundem, formando o entrelacamento de dois processos
genéticos, porém essencialmente distintos” (p. 39). O desenvolvimento da crianga constitui
uma unidade dialética entre duas linhas que, em principio, sdo essencialmente distintas
(desenvolvimento natural e desenvolvimento cultural), a tarefa da psicologia consiste em
estudar essas duas linhas e seus entrelacamentos nas etapas de desenvolvimento da crianga.

A ideia de que a fase de maturacdo organica deve coincidir com o desenvolvimento
foi elaborada ao longo dos estudos no interior da ciéncia psicoldgica. E, conforme Vygotski
(1931/2000a), teve como resultado que a Psicologia deixou de diferenciar um processo do
outro, e consolidou a ideia de que “(...) o dominio das formas culturais de conduta era um
sintoma de maturidade organica tdo natural quanto os indicios corporais” (p. 41). Até mesmo
nos estudos da defectologia considerava-se a unidade entre os processos de desenvolvimento
infantil, partindo da maturacfo biolégica para a maturagio, ou aquisi¢do cultural’’.

Em se tratando do desenvolvimento da crianga, este autor destaca que o conceito de
estrutura pode ser encontrado duas vezes. Primeiramente, este surge desde o comego do
desenvolvimento da histdéria cultural da mesma, constitui o ponto de partida de todo o
processo. Essa estrutura, considerada primitiva, estd determinada por seu contetido biolégico
(de base instintiva, reflexa). O segundo momento € o préprio processo de desenvolvimento
cultural, entendido pela ocorréncia de mudangas na estrutura fundamental inicial e o
surgimento, em sua base, de novas estruturas que se caracterizam por novas correlacdes entre
as partes (Vygotski, 1931/2000c). Nesse caso, o uso de instrumentos, aqui entendidos como
signos da cultura (linguagem, escrita, fala, etc.), cria novas vias no cértex em
desenvolvimento (Luria, 1981). Esse segundo momento é considerado superior, porque
representa uma forma de conduta mais elaborada e complexa. Vygotski (1931/2000c)
considera que as estruturas primitivas, que se caracterizam por reagdes reflexas a todos os
tipos de estimulos, constituem somente um ponto de partida para as estruturas superiores.

As novas estruturas, que vao surgindo com a modificacdo das estruturas mais
primitivas, distinguem-se especialmente pelo fato de que a composi¢do estimulo-resposta

sofre alteracdes. Entre o estimulo ao qual € dirigida a reposta, surge um novo componente

70 . . ~ . s . A
Para maiores informacdes sobre o entendimento do autor quanto aos individuos com algum tipo de deficiéncia,
sugere-se consultar o tomo V das Obras Escogidas — Fundamentos de Defectologia.
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intermedidrio (signo) e toda a operacdo se constitui como um ato mediado. Com isso,
Vygotski (1931/2000c) destaca que € possivel distinguir dois tipos de estimulos: os estimulos-
objetos e os estimulos-meios, cada um organiza a conduta a seu modo. Ele cita a utiliza¢ao de
palavras para auxiliar na memorizacdo como exemplo da maneira como um estimulo-meio
(signo) é capaz de mudar a estrutura do processo. Formula como regra geral que “na estrutura
superior o signo e o modo de seu emprego é o determinante funcional ou o foco de todo o
processo” (Vygotski, 1930/2000c, p. 123, destaques do autor).

Os tragos caracteristicos da estrutura superior sdo a diferenciacdo da integridade
primitiva e a formagado de dois polos — estimulo-signo (também chamados de estimulo-meio)
e estimulo-objeto — mas esta diferenciacdo tem também a propriedade de que toda operagdo,
em seu conjunto, adquire um carater e uma significacdo novas. A melhor defini¢cdo, segundo o
autor para este novo significado da operagdo, seria dizer que representa: “a dominagdo do
proprio processo do comportamento” (Vygotski, 1931/2000c, p. 124).

Nesse sentido, a linguagem pode ser considerada um estimulo-meio que tem papel
fundamental na regulacdo das formas superiores de conduta, visto ser a partir do
desenvolvimento da linguagem que a crianca muda a relagdo estabelecida com os objetos.
Com a nova aquisicao, a crianca passa a exercer influéncia sobre outra pessoa, muda a relacdo
com a mae e consigo mesma. A crianga passa a utilizar consigo mesma as formas de conduta
que os adultos aplicam na relacdo com ela (Vygotski, 1931/2000c).

Inicialmente, a crianca realiza determinada atividade exterior que provoca mudangas
materiais no seu meio externo e, ao submeter-se a essa mudanca, modifica sua conduta. Na
etapa seguinte, a acdo material desdobrada € substituida pela linguagem externa, que organiza
as acdes da crianca. Num terceiro momento, a linguagem desdobrada se converte em
linguagem interior, que tem cardter predicativo, por formular antecipadamente as acdes da
crianca (Luria 1979d; 1986).

Observa-se, com isso, a relacio com o0s processos de apropriagdo e objetivacio
mencionados anteriormente. A crianca se apropria da linguagem do seu meio sociocultural,
que se objetiva nela, e, depois, a transforma em meio para alterar a conduta alheia e a sua
propria.

A estrutura primitiva e cultural da linguagem é um bom exemplo que permite ver
com clareza o que distingue as formas superiores das inferiores da conduta. Conforme Luria
(1986), o traco que diferencia a linguagem humana da linguagem dos animais € o seu carater

designativo, a funcdo de representar um objeto, uma a¢do, um estado, uma propriedade. O
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homem amplia seu mundo com o dominio da linguagem; se antes s6 podia se relacionar com
aquilo que observava diretamente, com a aquisi¢cdo da linguagem, tem a possibilidade de
operar mentalmente com objetos, mesmo que estes ndo estejam presentes; também pode
dirigir, mentalmente, sua percep¢do, memdria, aten¢do e acdo por intermédio da linguagem.
“Dito de outra forma, da palavra nasce ndo s6 a duplicacdo do mundo, mas também a acao
voluntdria, que o homem ndo seria capaz de cumprir se carecesse da linguagem” (p. 33).
Além disso, a palavra possibilita que as experiéncias sejam transmitidas entre individuos de
diferentes geracdes, tornando possivel que as geracdes mais recentes possam se apropriar da

experiéncia de geracoes anteriores.

Com a aparicdo da linguagem como sistema de cdédigos que
designam objetos, acdes, qualidades e relagdes, o homem
adquire algo assim como uma nova dimensdo da consciéncia,
nele se formam imagens subjetivas do mundo objetivo que sdo
dirigiveis, ou seja, representacdes que o homem pode
manipular, inclusive na auséncia de percep¢des imediatas. Isto
consiste na principal conquista que o homem obtém com a

linguagem (Luria, 1986, p. 33).

Quanto ao desenvolvimento da linguagem na crianga, Vygotski (1931/2000c)
observa que, ao pronunciar uma primeira palavra, a criang¢a, na verdade, estd tentando
articular uma oracdo completa. Portanto, de acordo com o autor, o desenvolvimento da
linguagem, tal como se apresenta externamente, resulta enganoso quando se considera que a
crianga estd apenas emitindo sons e palavras isoladas. Ao emitir um simples vocédbulo, este
deve ser entendido levando-se em consideracdo toda a situagdo em que a crianga estd inserida.
Por imitacdo, ela procura comunicar-se com os demais, inicialmente, emitindo sons
vinculados a sua atividade prética (linguagem simpréxica) e, mais tarde, utilizando-se de um
sistema de cédigos conhecidos e compreensiveis aos demais, o que lhe possibilita desvincular
a fala da atividade prética (linguagem sinsemantica), como explica Luria (1986).

Da mesma forma que o pensamento verbal equivale a transferir a linguagem para o
interior do individuo, igualmente a reflexdo € a internalizagcdo da discussdo, e assim também
psiquicamente ocorre com a func@o da palavra. No inicio, a palavra foi uma ordem para os

outros, logo, viveu uma histéria complexa de imita¢des, mudancas de funcdes e, pouco a
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pouco, foi se dissociando da agdo. A palavra é sempre uma ordem e, por isso, € 0 meio
fundamental para dominar a conduta. Sendo assim, para clarificar do ponto de vista genético
de onde procede a funcdo volitiva da palavra, a razdo que subordina a a¢do motora, de onde
vem seu poder sobre a conduta, chegar-se-a tanto na ontogénese quanto na filogénese, a
funcdo real do comando, de acordo com Vygotski (1931/2000d).

O gesto indicativo tem um papel extremamente importante no desenvolvimento da
linguagem e no desenvolvimento da crianca. Segundo Vygotski (1931/2000d), constitui a
base primitiva das formas superiores de conduta. Quando a mae ou outro adulto ajuda a
crianca a interpretar seu gesto indicativo (estender as maos em dire¢do a algum objeto, por
exemplo), a situacdo muda, porque o gesto indicativo se transforma em um gesto para o outro.
Como a crianca nao consegue agarrar o objeto, existe uma reacdo que € em parte da outra
pessoa, € a outra pessoa que confere significado ao movimento frustrado da crianga. Somente
mais tarde, quando a crianga relaciona o fracasso do movimento com a situagcdo objetiva,
comega a considerar seu movimento como uma indicagdo. Assim, ocorre a mudanca na
funcdo do préprio movimento, se antes era dirigido ao objeto, agora passa a ser dirigido para

0 outro, que se converte em um meio de relacionamento.

A crianga, portanto, € a tltima a tomar consciéncia de seu gesto.
Seu significado e funcdo se determinam a principio pela
situac@o objetiva e, depois, pelas pessoas que convivem com a
crianca. O gesto indicativo comeca a assinalar pelo movimento
o que compreendem os demais; somente mais tarde se converte
em indicativo para a prépria crianga. (Vygotski, 1931/2000d, p.
149).

Inicialmente, na crianga pequena, o ato voluntdrio tem carater passivo, por ndo ter
ainda a formag¢do da linguagem simbdlica completada. A crianga divide o ato voluntario com
a linguagem da mae que lhe indica objetos, nomeia-os, e a crianca realiza a acdo de pegéa-los.
Com o desenvolvimento da linguagem da prépria crianca, o ato voluntario passa a ter carater
ativo, ja que ela mesma pode nomear objetos, identifica-los e destacd-los dentre tantos outros
que estejam a sua volta. “A acdo, antes compartilhada por duas pessoas, se converte em
procedimento de organizagdo da atividade psiquica, a acdo interpsicologica adquire uma

estrutura intrapsicoldgica” (Luria, 1979d, p. 58).
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Esclarecendo: € na interacdo com a figura cuidadora que a crianga transcorre a
primeira etapa do dominio da linguagem. A mae orienta a aten¢do da crianca quando lhe pede,
indica ou pergunta alguma coisa (“busque a bola”, “olha a arvore”, etc.). Com isso, a mae
reorganiza a aten¢do da crianca, “(...) separando a coisa nomeada do fundo geral, organiza
com a ajuda de sua propria linguagem os atos motores da crianga” (Luria, 1986, p. 95). Neste
processo, 0 ato motor da criancga divide-se entre duas pessoas: a crianca € a mae. Tem inicio
com as alocucdes da mae e termina com as agdes da crianca.

Em etapa posterior do desenvolvimento, em que a crianga ja é capaz de dominar a
lingua, comeca a dar ordens a si propria. A principio, estas ordens ocorrem de forma extensa,
porque a linguagem ainda € externa, como mais adiante a linguagem € interiorizada pela
crianga, as ordens acontecem de forma abreviada e interna. A linguagem interna tem a funcao
de regulacdo da conduta, com isso, desenvolve-se a acdo voluntdria consciente na crianca,

mediada pelo pensamento verbal, conforme Luria (1986). O autor ainda destaca:

Por isso, a origem do ato voluntdrio é a comunicacao da crianca
com o adulto. No inicio, a crianca deve se subordinar a
instrucdo verbal do adulto para, nas etapas seguintes, estar em
condi¢Oes de transformar esta atividade “interpsicolégica” em
um processo “intrapsiquico” de autorregulacdo. A esséncia do
ato voluntdrio livre consiste em que sua causa encontra-se nas
formas sociais de comportamento. Em outras palavras, o
desenvolvimento da ac¢do voluntéria da crianca comega com um

ato pratico que a crianga realiza por indicacdo do adulto (p. 95).

Essa ideia propicia embasamento para reafirmar que os problemas de comportamento
diagnosticados nas criangas atualmente, dentre eles o fendmeno da desatencdo e da
hiperatividade, estdo vinculados as formas de transmissdo social. Desenvolvem-se devido a
desregulacdo da conduta da crianca em seu processo de desenvolvimento por parte daqueles
que a educam e nao como decorrentes de problemas organicos, individuais, que os sujeitos
trazem consigo em sua genética; posto que, para a Psicologia Histérico-Cultural o individuo
organiza sua conduta a partir do que lhe € transmitido no seu ambiente sociocultural,

condutas, habitos e comportamentos que sdo apropriados pela crianca.
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Ainda sobre a importancia da linguagem: a fungcdo que estd na base do
comportamento voluntdrio e pode ser entendida como a primeira etapa da fun¢do reguladora
da linguagem ¢ a capacidade da crianca de subordinar-se a instru¢do verbal do adulto. Para
Luria (1986), o nascimento da funcdo reguladora da linguagem ocorre quando ‘“(...) a mae
comega a unir uma palavra a um objeto e quando a rea¢do da crianca adquire um carater

especifico” (p. 97).

Por isso, a dinimica da (...) linguagem egocéntrica’’, que no
inicio possui um cardter desdobrado e logo vai se reduzindo até,
através do sussurro, passar a linguagem interior, deve ser
considerada como a da formacdo de novos tipos de atividade
psiquica, ligados a apari¢ao de novas fungdes da linguagem. A
linguagem interior da crianca conserva as fungdes analiticas,
planificadoras, reguladoras, que, no inicio, eram inerentes a

linguagem do adulto (Luria, 1986, p.110-111).

Juntamente com a linguagem interior, efetiva-se a acdo voluntdria complexa na
crianca. Esta pode ser entendida como um sistema de autorregulacdo da sua conduta. A acdo
voluntdria pode ser entendida, de acordo com Luria (1986), como uma acdo mediada que
utiliza meios verbais ndo somente externos, mas também na linguagem interna, reguladora da
conduta. Tal entendimento da linguagem interna “(...) permite abordar o ato voluntdrio (e o
intelectual) desde posi¢des materialistas, como um processo de origem social, mediado em
sua estrutura no qual o papel do meio € cumprido basicamente pela linguagem interior do
homem” (p. 111).

O traco caracteristico da linguagem interior, de acordo com Luria (1986), é que esta
se transforma em uma linguagem predicativa. O autor quer dizer, com isso, que a linguagem
interior indica as agdes necessdrias para cumprir determinada tarefa, planifica a acdo futura.
Quando o sujeito necessita resolver determinada tarefa e inclui sua linguagem interna no
processo de resolu¢do da mesma, ja tem conhecimento do que se trata, ou seja, qual tarefa

deve resolver. A linguagem interna do sujeito o ajudard a organizar, planejar suas agdes e

"I A linguagem egocéntrica foi inicialmente estudada por Jean Piaget (1896-1980), no entanto este a considerava
como uma consequéncia das caracteristicas “autisticas” que a crianga apresenta nos primeiros anos de vida.
Enquanto que Vigotski entendia que, desde o nascimento, a crianga é um ser social, e a linguagem voltada para
si mesma se dava em decorréncia da internalizacdo da comunicac¢io que, inicialmente, ocorria entre a crianga e
os demais a sua volta.
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poderd se desdobrar em linguagem externa no momento em que o sujeito for executa-las.
Observa-se aqui o movimento dialético existente nesse processo, a linguagem externa, uma
vez convertida em interna, contrai-se e auxilia na organizacdo das agdes do sujeito e, na sua
pratica, retorna a condicao de linguagem externa. Para se entender este processo basta refletir
sobre o pensamento verbal de cada um, ele € tdo rapido que, muitas vezes, mal se da conta de
que se pensa. Sua rapidez consiste justamente na utiliza¢do contraida da linguagem, diferente
da oralidade em que se precisa falar frases completas em sua estrutura linguistica. Em nivel de
pensamento, é como se saltassem palavras, o que agiliza o processo interno e o externo de
regulacdo da conduta.

Na investigacdo do processo psiquico de formacao da alocugdo verbal, Luria (1986)
buscou entender desde o processamento da ideia, o esquema de enunciac¢do, a linguagem
interior até a linguagem externa desdobrada, que “(...) constitui a comunicacdo verbal” (p.
150). O autor relata que o motivo, ou seja, a necessidade de expressar algo pode ser
considerado o ponto de partida de toda enunciagdo verbal. Os trés tipos basicos de motivo, de
acordo com Luria (1986), sdo: “mand” (demanda), relacionado a exigéncia da comunicacao;
“tact” (contato), relacionado as comunicagdes de cardter informativo; e, por ultimo, “cept”
(conceito), ligado ao desejo de formular de maneira clara a prépria ideia ou pensamenton. 0]
autor destaca que, se nenhum desses motivos bdsicos existir, a comunica¢ao ndo acontecera.

Além do motivo, outro fator importante da comunicagdo verbal desdobrada é o
projeto da alocugcdo, também denominado de primeiro registro semdntico. A aparicao do
projeto se distingue pelo momento em que surge o esquema principal da alocugdo.
“Psicologicamente esta etapa pode ser caracterizada como etapa da formacdo do sentido
subjetivo geral da futura enunciacdo” (Luria, 1986, p. 153). Nesta etapa, o individuo comega a
entender como € possivel dar significacdes verbais compreensiveis aos sentidos subjetivos.

Luria (1986) conserva o mesmo entendimento que Vigotski a respeito da relacdo
entre a linguagem e o pensamento. Para este tltimo, “o processo de passagem do pensamento
ao discurso € um fendmeno muito mais complexo: o pensamento ndo se materializa, mas sim
passa por uma série de etapas, forma-se ou realiza-se na linguagem” (p. 154). Em sintese, ele
se objetiva na linguagem. A descricdo do pensamento torna-se complexa porque ¢é dificil
dissociar a intelec¢@o e o ato de observacao, ou seja, € dificil observar o proprio pensamento e

ainda continuar pensando.

™ Luria destaca que os dois primeiros (“mand” e “tact”) foram formulados inicialmente pelo psicélogo
americano B. F. Skinner (1904-1990).
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O problema fundamental a ser estudado na inter-relacdo pensamento e linguagem € a
passagem do sentido subjetivo (compreensivel somente ao sujeito) a um sistema de
significados compreensivel a qualquer interlocutor. Esta passagem sentido-significado é o
problema central da formacao da alocugdo verbal (Luria, 1986).

O que o sujeito deseja falar é conhecido para ele; o ponto central é como transformar
esse sentido subjetivo em um enunciado com significados verbais compreensiveis ao(s)
interlocutor(es). Esta passagem estd marcada por uma série de elos que tem papéis
determinados na formacgdo da alocugdo verbal. Quanto a formagao desses elos, o autor destaca
que, inicialmente, o projeto da alocucdo conta com dois componentes “tema” (T) e “rema”
(d). O primeiro representa o objeto da alocucdo, que € conhecido do sujeito. O segundo
representa aquilo que deve ser dito sobre o objeto, a estrutura predicativa do mesmo. “Estas
duas partes formam a ideia inicial, quer dizer, o sistema de enlaces simultaneos, que devem
figurar potencialmente na futura alocucao” (Luria, 1986, p. 156). Os enlaces entre tema e
rema garantem a coeréncia da oracao.

O auxilio da linguagem interior possibilita que esse projeto verbal inicial se
transforme em fala organizada. Luria (1986) reconhece a etapa da linguagem interior como
fundamental na preparacdo da linguagem externa desdobrada. “Nesta etapa, o sentido inicial é
traduzido em um sistema de significados verbais desdobrados, sintaticamente organizados; o
esquema simultaneo do “registro semantico” recodifica-se na estrutura organizada da futura
alocu¢do desdobrada sintatica” (p. 157).

O carater predicativo da linguagem interior € fundamental na passagem do projeto
verbal inicial a fala desdobrada. Luria (1986) explica que a linguagem interior estd composta
de palavras isoladas e seus enlaces potenciais, com isso, se interiormente surge a palavra
“comprar”, juntamente com ela estdo incluidos todos os enlaces desta palavra (o que, como,
para quem, onde). O autor destaca que € a conservagao desses enlaces potenciais, pertencentes
a linguagem interior, que dao base a alocucdo verbal desdobrada, “(...) a linguagem interior
abreviada e amorfa conserva a possibilidade de se desdobrar novamente transformando-se em
linguagem exterior sintagmaticamente organizada” (p. 157).

As frases de uma fala desdobrada tém relacdo com o interlocutor, ou seja, nao estdo
isoladas, indicam algum acontecimento e, sobretudo, t€m um significado sociocontextual. Dai
a importancia de se conhecer o contexto em que surge a frase, a situacdo, os motivos de quem
fala, o contetuido transmitido. Sobre isso, Luria (1986) destaca os estudos de A. N. Leontiev a

respeito da atividade verbal, para este Gltimo, dever-se-ia estudar separadamente, na atividade
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verbal, as etapas e operacdes que originam o motivo da fala; o objetivo ao qual se subordina e

a tarefa que surge a partir desse objetivo. Luria complementa ao salientar que:

As peculiaridades essenciais da origem da alocuc¢do, como
forma especial da atividade verbal, sdo: a formulacdo estavel do
objetivo da enunciacdo e a tarefa concreta que existe ante
aquele que fala (tarefa que pode variar conforme a situacio que
origina a enunciagdo), a informacdo que deve transmitir o que
fala e quem recebe esta informagcdo, a capacidade
suficientemente ampla da memdria operativa e o complexo
sistema de “estratégias”, cuja utilizacdo permite identificar o
sentido essencial da enunciagdo, inibir as associagdes
secunddrias e escolher as formulagdes verbais correspondentes

com a tarefa colocada (Luria, 1986, p. 156, destaques do autor).

A fala desdobrada, de acordo com Luria (1986), deve ndo somente ter um projeto
inicial, mas também um constante controle de escolha sobre os componentes verbais
necessarios, que dardo unidade a oragdo.

Quanto a ontogénese da alocugdo verbal, Luria (1986) destaca que esta passa por
uma série de etapas. No estdgio pré-verbal, o balbuciar da crianca serve como meio de
comunicacdo entre ela e os adultos e, nesse periodo, sdo relevantes a entonacao utilizada e o
cardter situacional (simpraxico) em que ocorre o balbucio. Mais adiante, por volta dos 2,5-3
anos, a crianca ja consegue responder as perguntas de forma desdobrada, no entanto, de
acordo com o autor, ndo se pode dizer que o sistema semantico esteja fechado. Para o autor, é
somente por volta da idade escolar que “(...) tanto o motivo como o programa da alocugio
comecam a adquirir progressivamente um carater estavel e a enunciacdo vai se transformando
em um sistema fechado de narracdo complexa, limitada a tarefa proposta ao sujeito” (p. 161).

O autor atenta para a ligacdo entre a enunciagao verbal, enquanto sistema semantico
fechado, e a formacdo da linguagem interior na crianga. A crianca domina, inicialmente, a
linguagem exterior, é capaz de submeter-se a uma situacdo de didlogo, mas ndo de mondlogo
desenvolvido. Somente quando a linguagem exterior torna-se abreviada, converte-se em

interior, entdo € possivel ocorrer o processo inverso, ou seja, “(...) o desdobramento desta
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linguagem interior em linguagem exterior, quer dizer, na enunciagdo verbal coerente com a
“unidade semantica” estdavel que lhe € caracteristica” (Luria, 1986, p. 162).

Diante do exposto acerca do desenvolvimento das formas superiores de
comportamento, concorda-se com Vygotski (1931/2000d) quando este observa que o
individuo passa a ser ele mesmo por intermédio dos outros, e esta regra ndo se aplica
unicamente 2 personalidade, mas também 2 histéria de cada fungido isolada. “E nisso que
reside a esséncia do processo cultural expresso em forma puramente 16gica. A personalidade
vem a ser para si o que € em si, através do que significa para os demais”(p. 149). A passagem
do externo ao interno modifica o préprio processo de desenvolvimento, transforma sua
estrutura e funcdes. Ele entende que, por trds de toda funcdo psicoldgica superior e suas
relacdes, encontram-se as relagdes sociais. Para o autor, o resultado da histéria do
desenvolvimento cultural da crianca poderia denominar-se de sociogénese das formas
superiores de comportamento. Vale ressaltar que tal desenvolvimento niao ocorre em separado
da ontogénese, insere-se nesta, ¢ uma mudanca de dire¢cdo do processo antes regido pelo
bioldgico para ser regido pelo externo/social.

Ao usar a palavra social em suas investigacdes, o autor destaca a importancia da
mesma. Em sentido amplo, significa que todo cultural é social, ja que a cultura é entendida
como um produto da vida social e da atividade social do ser humano. As funcdes psicoldgicas
superiores, portanto, nao sdo produtos da biologia, tampouco da filogénese pura; pode-se
dizer que o préprio mecanismo que permeia as fungdes psicolégicas superiores é uma cdpia
dos mecanismos de condutas sociais ou das préprias relagdes sociais que sao internalizadas

pela crianca (Vygotski, 1931/2000d, grifos nossos).

Todas as funcgdes psiquicas superiores sdo relagdes
interiorizadas de ordem social, sio o fundamento da estrutura
social da personalidade. Sua composicao, estrutura genética e
modo de acdo, em uma palavra, toda sua natureza € social;
inclusive, ao converter-se em processos psiquicos, segue sendo
quase-social. O homem mesmo a sés consigo conserva funcdes

de comunicag¢do (Vygotski, 1931/2000d, p. 151).

Ao considerar a ideia de Vygotski (1931/2000d) de que toda funcdo psiquica

superior passa inquestionavelmente por uma etapa externa de desenvolvimento, porque a
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funcdo a principio € social e, “este é o ponto central de todo o problema da conduta interna e
externa” (p. 150), tem-se embasamento para questionar a concepg¢ao biologizante do problema
reconhecido atualmente como TDAH. Se as criancas diagnosticadas com o Transtorno, em
tese, ttm problemas de aten¢do e de controle da conduta, e como estas ultimas sao
consideradas fungdes psicoldgicas superiores — formadas socialmente —, cabe entdo questionar
se o Transtorno ndo estd antes relacionado a condutas socialmente existentes e apropriadas
pelas criangas em seu desenvolvimento, em detrimento de problemas organicos propriamente
ditos.

Quanto a localizacdo das fungdes psiquicas superiores no cortex cerebral, Luria
(1979d) destaca que a concep¢do de Vygostski a respeito do desenvolvimento das mesmas
despertou novos estudos sobre sua localizacdo cerebral. Nao cabia mais acreditar que os
processos superiores localizavam-se no cértex cerebral da mesma forma que as fungdes mais
elementares. O autor trabalha com a ideia de que existem sistemas de zonas do cortex
altamente diferenciadas, que atuam conjuntamente, capazes de resolver novos problemas
mediante novas relagdes.

De acordo com Luria (1979d), Vygotski considerava impossivel ndo levar em conta
o papel das relagdes extracerebrais para o entendimento da localizagdo das funcdes psiquicas
superiores no cortex cerebral. Destaca a utilizacdo da linguagem como uma atividade externa,
que promove novas relacdes funcionais entre as regides do cérebro, mais especificamente
entre as regides auditivas e motoras e que ndo pode ser considerada inata, mas sim uma
apropriacdo histérico-cultural. Pode ser considerado um produto do desenvolvimento
histérico da humanidade que, por meio de relagdes extracerebrais, promove a organizacdo de
novos sistemas funcionais. Parece evidente o fato de que um individuo ndo nasce programado
para aprender a falar um determinado idioma e diversas pesquisas ja demonstraram que
criangas isoladas do convivio social ndo desenvolvem a capacidade comunicativa dada pela
linguagem simbdlica’.

Sistemas funcionais podem ser entendidos, segundo Luria (1981), como a

organizacdo conjunta de varios sistemas do organismo para a realiza¢do de uma atividade. Por

7 Exemplo disso € a histéria das meninas lobas (Amala e Kamala) encontradas na India em 1920. Ndo tinham
nada de humano e seu comportamento era exatamente semelhante aquele de seus irmdos lobos. Elas
caminhavam de quatro, apoiando-se sobre os joelhos e cotovelos para os pequenos trajetos e sobre as maos e 0s
pés para os trajetos longos e rdpidos. Eram incapazes de permanecer em pé. S6 se alimentavam de carne crua ou
podre. Comiam e bebiam como os animais, langando a cabeca para frente e lambendo os liquidos. Na instituicdo
onde foram recolhidas, passavam o dia acabrunhadas e prostradas numa sombra. Eram ativas e ruidosas durante
a noite, procurando fugir e uivando como lobos. Nao choravam ou riam (Leymond, 1965).
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exemplo, a respiragdo ndo fica limitada aos pulmdes, mas exige esforco muscular, circulacdo
sanguinea, etc. e tudo isso ativa diferentes regides no cortex cerebral. Além disso, se uma
parte desse conjunto do sistema fica prejudicada, imediatamente, o organismo requisita partes
auxiliares para realizar aquela fungdo.

No tocante a organizacao cerebral, Luria (1981) observa que o cértex humano conta
com unidades sistemas funcionais; € o comportamento humano, conforme o autor, realiza-se
através do funcionamento combinado dessas trés unidades cerebrais. A primeira delas é
responsavel por receber estimulos advindos do meio externo (podem ser estimulos olfativos,
gustativos, auditivos, visuais), mas ndo os interpreta. A segunda unidade € responsavel por
interpretar os estimulos enviados pela primeira regido. Finalmente, a terceira unidade, é
aquela que emite uma resposta frente ao estimulo recebido, prové os movimentos que
conferem a atividade seu cardter ativo. Esta terceira unidade estd vinculada a atividade da
regido frontal do cérebro, que somente nos homens é mais desenvolvida. E responsivel pela
programacao, regulacdo e organizacdo da atividade consciente.

Assim, nas formas mais complexas de atividade mental; funcdo de memorizagao,
atencdo voluntdria, escrita, fala, atividade de trabalho, etc. essa nocao de atividade sist€émica
também € aplicada. De acordo com Luria (1981, p. 15), “(...) as formas fundamentais da
atividade consciente devem ser consideradas como sistemas funcionais complexos (...)” € 0
autor acrescenta que ndo se pode pensar que tais funcdes tenham uma tnica localizagdo no
cortex. Além disso, destaca que, conforme ocorre o desenvolvimento, o cérebro e suas
funcdes se desenvolvem, inter-relacionam-se, sem que este modifique sua estrutura

morfoldgica.

O fato de que a histéria vincule os novos nucleos funcionais no
cortex cerebral indica que o desenvolvimento dos ‘Orgdos
funcionais’ se produz através da formacdo de novos sistemas
funcionais mediados, que nunca ocorrem nos animais e cuja
criacio € um novo modo de desenvolvimento ilimitado da

atividade do cérebro (Luria, 1979d, p. 64).

As relagdes entre as diferentes zonas corticais mudam ao longo do desenvolvimento.
No inicio, a formacao das fungdes superiores depende do amadurecimento das funcdes mais

elementares. Quando o individuo estd com as funcdes psicoldgicas superiores desenvolvidas,
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estas passam a organizar o trabalho das funcdes elementares, subordinando-as a sua agdo
(Luria, 1979). As estruturas inferiores cedem parte de sua estrutura para as novas formacdes.
Esta pode ser entendida como uma das leis bdsicas que rege o desenvolvimento do sistema
nervoso e da conduta (Vygotski, 1931/1996b).

No desenvolvimento do sistema nervoso, observam-se trés leis fundamentais. A
primeira consiste na conservacdo dos centros inferiores; a segunda na passagem das funcdes
elementares aos centros superiores e, por fim, ocorre a emancipagao dos centros inferiores em
casos de enfermidade. Para Vygotski (1931/1996b), estes trés principios estdo em pleno
acordo com o desenvolvimento das fun¢des psiquicas, e o periodo da adolescéncia demonstra
de forma concreta a existéncia deles.

Nesta fase, o contetido principal do desenvolvimento consiste na mudanga da
estrutura psicolégica da personalidade, na passagem dos processos elementares aos
superiores. Nesse processo, o desenvolvimento das funcdes psicoldgicas superiores nao sao
apenas uma extensao ou aprimoramento das funcdes elementares, mas surgem em relacdo
direta com o meio sociocultural em que o adolescente se encontra. A histéria do
desenvolvimento psiquico, no periodo da adolescéncia, € construida pela ascensdo das
funcoes e formacgdo de sinteses independentes. Funcdes como memoria, atengdo, pensamento,
vontade, percep¢do ndo se desenvolvem uma ao lado da outra como se estivessem isoladas,
fazem parte de um complexo sistema hierdrquico em que a funcdo central é o
desenvolvimento do pensamento e a formagdo de conceitos. “Todas as demais fungdes se
unem a essa formacao nova, integram com ela uma sintese complexa, se intelectualizam, se
reorganizam sobre a base do pensamento em conceitos” (Vygotski, 1931/1996b, p. 119).

A respeito da formacdo de conceitos, Luria (1986) destaca que, para a crianga, as
palavras trazem consigo aspectos relacionados a emogdes. Por exemplo, a palavra cachorro,
para uma crianga, pode ter um sentido bom, caso tenha convivéncia amistosa com um; ou
pode ter sentido ruim caso tenha vivenciado uma experiéncia desagraddvel com um cdo.
Nesse momento, a palavra possui um significado afetivo. Posteriormente, essa mesma palavra
estard vinculada a uma experiéncia concreta (deve-se alimentar o cachorro, cachorros vigiam
casas, etc.). Para um estudante, essa mesma palavra trard uma série de conceitos subordinados
entre si (€ um ser vivo, vertebrado, mamifero, doméstico, etc.). Mais adiante, quando adentra

A - 74 . . . . . ~
a adolescéncia’, desenvolvem-se os conceitos cientificos que ampliam a instru¢do formal. O

74 . . « Lo . . ~ . ~ £

Lembrando que, para a Psicologia Histérico-Cultural, a periodizacdo do desenvolvimento humano ndo é
entendida como natural, tampouco trata-se de um processo linear. Estd diretamente ligada as tarefas que o meio
propde e exige da crianca e as mediagdes que esta recebe.
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significado da palavra entrard em um sistema de categorias enlacadas hierarquicamente e
mutuamente subordinadas; a palavra adquire cardter paradigmético (por exemplo, um cdo nao
€ um gato), tais categorias “(...) constituem o sistema de conceitos abstratos, diferenciando-se
dos enlaces situacionais imediatos, caracteristicos da palavra nos estdgios iniciais do
desenvolvimento” (Luria, 1986, p.53).

Para Luria (1986), o fato de que o significado da palavra se desenvolva tanto no
campo da estrutura semantica como no da sist€mica, até ter alcancado certa estabilidade
quanto a sua referéncia objetal, significa que muda também a estrutura semantica e sist€émica
de nossa consciéncia. Inicialmente, a consciéncia infantil tem um cardter afetivo, em seguida,
passa a ter cardter concreto — imediato, e somente na etapa ““(...) culminante, a consciéncia
adquire um cardter 16gico verbal abstrato, diferente ao das etapas anteriores, tanto por sua
estrutura semantica como sistémica, mesmo que nesta ultima etapa, os enlaces caracteristicos
dos estdgios anteriores se conservem de forma encoberta” (p.54). E € nesse periodo que se
completa a formacdo dos sistemas funcionais mais complexos, responsiveis pela acdo
consciente, planificada.

Por desenvolvimento semantico do significado da palavra, pode-se entender que, no
processo de desenvolvimento da crianga, “(...) tanto a referéncia da palavra ao objeto, como a
separacdo de suas correspondentes caracteristicas, a codificacio dos tracos dados e a inclusao
do objeto num determinado sistema de categorias (...) mudam a medida que a crianga se
desenvolve” (Luria, 1986, p. 44).

Quanto ao desenvolvimento sistémico, entende-se que, “(...) por trds do significado
da palavra nas diferentes etapas do desenvolvimento, encontram-se diferentes processos
psiquicos; (...) com o desenvolvimento do significado da palavra, muda (...) também sua
estrutura sistémica psicolégica” (Luria, 1986, p. 44).

Percebe-se que a questio do desenvolvimento da palavra estd ligada ao
desenvolvimento da consciéncia. Quando se considera que esta constitui um aparelho que
reflete 0 mundo externo, conforme ocorre o desenvolvimento da crianga, muda para ela o
significado das palavras e, consequentemente, também ird mudar o reflexo dos enlaces e
relacdes que determinam a estrutura da consciéncia dessa crianca. Por isso, Luria (1986)
destaca que a teoria sobre o desenvolvimento do significado semantico e sistémico da palavra
pode ser entendida como a teoria sobre o desenvolvimento do desenvolvimento semantico e

sistémico da consciéncia.
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E fécil compreender a decisiva significacdo destas teses. Elas
estabelecem que, nem o significado da palavra nem sua
estrutura psicolégica mantém-se invaridveis no processo de
desenvolvimento da crianca e que mudam radicalmente, nao sé
a estrutura da palavra, mas também a estrutura da consciéncia,
seu cardter sistémico. Isto tornou possivel um novo enfoque
materialista do desenvolvimento da linguagem e da consciéncia
na ontogénese. Esta é a novidade que traz a psicologia soviética
ao capitulo mais importante da ciéncia psicolégica — o estudo da

consciéncia do homem (Luria, 1986, p. 44).

Com base neste enfoque, pretende-se discutir o desenvolvimento da atencdo
voluntdria, bem como a relagdo deste processo com o fendmeno da desatencdo que,
atualmente € entendido em livros e manuais da Medicina e Psicologia como TDAH. Este sera

o assunto do subitem a seguir.

3.3 O desenvolvimento da atencio voluntaria de acordo com a Psicologia Histoérico-

Cultural

De acordo com Luria (1979a, p. 1), a atencdo pode ser definida como “(...) a selecao
da informac¢d@o necessdria, o asseguramento dos programas seletivos de a¢do e a manutencao
de um controle permanente sobre elas (...)”". A aten¢do exerce fun¢do sobre o caréter seletivo
da atividade consciente e manifesta-se em nossa percepcdo nos processos motores € no
pensamento. Pode ser denominada como a base sobre a qual se organizam a direcionabilidade
e a seletividade dos processos mentais. E ela a responsdvel por demarcar os elementos
essenciais para a atividade mental, por estar vinculada ao funcionamento organizado desta
(Luria 1979c). Petrovsk (1980) complementa observando que a atencdo aparece no interior
dos processos cognoscitivos (memoria, pensamento, percepcao, etc.) e define a dinadmica
destes.

Concorda-se com Luria (1979a) quando este salienta que nenhuma atividade seria
possivel de ser realizada caso ndo existisse a seletividade promovida pela aten¢do, uma vez

que a quantidade de informacdes seria demasiadamente grande e desorganizada. Smirnov e
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Gonobolin (1960) complementam essa ideia apontando que a aten¢do tem papel importante
nos estudos. A falta ou insuficiéncia de atenc¢do do estudante resulta em ma compreensio ou
fixacdo do material de estudo sendo que, em geral, o estudante comete equivocos ao realizar
tarefas tanto na leitura e escrita, como nos problemas matematicos. “A atencdo é uma
premissa indispensdvel para que o estudante trabalhe com éxito (p. 178)”.

Dentre as fun¢des da atengdo, Petrovsk (1980) destaca que a mais essencial € a de
selecionar as informacdes que correspondam a(s) necessidade(s) do sujeito no momento e,
também, que correspondam a uma determinada atividade, além de ignorar as demais
informagdes que ndo tém a mesma relevancia. Juntamente com a funcio de selecdo, ocorre a
retencdo ou conservacdo das informacdes ou estimulos selecionados. Ou seja, a atengdo é
responsavel por fazer a regulacdo e o controle da atividade do sujeito. A partir desta fungao,
vinculam-se ao fendmeno da atencdo outros processos complexos, como: capacidade de
espera, orientacao, percepg¢ao.

A atencdo se manifesta de maneiras distintas. Nos processos sensoriais, estd
relacionada com a percep¢ao de diferentes estimulos, especialmente visuais e auditivos. Nos
processos intelectuais, estd vinculada com os processos de pensamento e memoria (Petrovsk,
1980). Quanto a relacdo entre atengdo, pensamento € memoria, Smirnov € Gonobolin (1960),
observam que o sujeito, ao lembrar-se de algo ou pensar em alguma coisa propositadamente,
direciona sua concentracido para o que € relativo ao que precisa pensar ou lembrar-se, com
isso, abstrai aquilo que nao estd relacionado com sua necessidade do momento.

A atengdo € distinguida por seu volume, sua estabilidade e suas oscilacdes. Entende-
se por volume da atencdo “o nimero de sinais recebidos ou associagdes recorrentes que
podem conservar-se no centro de uma atencdo nitida, assumindo cardter dominante” (Luria,
1979a, p. 02). A estabilidade é entendida pela duracdo com a qual os processos escolhidos
podem se manter dominantes. E as oscilacdes se caracterizam pelo processo ciclico, no qual
alguns processos conscientes adquirem ora carater dominante, ora carater secunddrio.

Quanto aos fatores que determinam a atencdo, Luria (1979a) os dividiu em dois
grupos. O primeiro deles é constituido por estimulos externos que chegam ao sujeito. Nesse
primeiro grupo, sdo considerados fatores como a intensidade do estimulo e a novidade do
estimulo, ou seja, a for¢a (grandeza, coloracdo) com que este se apresenta e a diferenca entre
este e os outros estimulos ja recebidos. O segundo grupo estd relacionado ao sujeito e a
estrutura de sua atividade. Envolve a influéncia de necessidades internas e seus objetivos.

Exemplo disso sao os sentidos extremamente agucados dos animais selvagens (olfato, visao,

146



audicdo e outros) que lhes garante maior atencdo aos sinais da natureza, permitindo a
sobrevivéncia dos mesmos.

O autor observa que esses fatores se manifestam igualmente no homem e nos
animais. No entanto, os fatores motivacionais, no primeiro sio determinados socialmente. O
homem € capaz de discriminar toda a informacdo a respeito de algo que seja de seu interesse,
sem que esta esteja necessariamente vinculada a uma necessidade biolégica. A estrutura da
atividade do homem determina sua atencao e reflete o curso da mesma e serve de mecanismo
para seu controle. Dessa forma, a atencdo constitui um dos aspectos mais importantes da
atividade consciente humana (Luria, 1979b).

Cabe considerar que a atividade estd vinculada aos conceitos de motivo sentido e
significado, propostos por Leontiev (1983). Conforme este autor, toda e qualquer atividade é
eliciada e dirigida por um motivo e € a necessidade que ira criar o motivo (sendo que este nem
sempre € consciente). O fato de o sujeito ndo ser ciente do motivo que o faz realizar esta ou
aquela acdo, ndo significa, porém, que esses motivos estejam separados da consciéncia, ainda
assim encontram seu reflexo psiquico na atividade originada por esses motivos, por ter um
sentido pessoal ou emocional. A atividade se constitui como tal quando o individuo é
conhecedor de seus motivos e a estes estdo atribuidos sentido e significado. O sentido refere-
se as impressdes pessoais que o sujeito atribui ao que esta sendo realizado, e o significado de
uma atividade € transmitido socialmente.

Para elucidar o vinculo existente entre atividade e motivo, Leontiev (1978) cita como
exemplo a seguinte situacdo: um estudante estd a ler um determinado livro, porque pensa que
seu conteudo serd cobrado na prova. Este estudante recebe a visita de um colega de sala que
lhe informa que o conteido daquele livro ndo serd cobrado no exame. O estudante pode,
entdo, deixar o livro de lado ou continuar a 1é-lo mesmo assim. No primeiro caso, segundo o
autor, o motivo que incitava o estudante a ler ndo era o contetido do livro e sim a necessidade
de ser aprovado no exame. De acordo com o autor, nesse caso, a leitura ndo consistia em uma
atividade propriamente dita. J4 no segundo caso, o estudante continua sua leitura, porque a
apropriacdo do conteido do livro satisfaz sua necessidade de adquirir conhecimento, de
compreender melhor sobre o que trata o livro; “aquilo para que estava dirigida a leitura, isto &,
o contetido do livro era o que incitava a 1é-1o e constituia o motivo” (Leontiev, 1978, p. 297).

Retornando a questdo do desenvolvimento da atencdo, Vygotski (1931/2000e)
salienta que a histéria da atencdo da crianga corresponde a histéria do desenvolvimento de sua

conduta organizada. Esta tem inicio com o seu nascimento e, inicialmente, ¢ uma atencdo
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primdria e estd relacionada com os mecanismos nervosos capazes de organizar o transcurso
dos reflexos de acordo com o principio da dominante, conhecido na fisiologia. Tal principio
ficou conhecido a partir dos estudos A. A. Ukhtomsky’ (citado por Luria, 1979a) sobre focos
de atencdo que chamou de dominantes e estes tiveram grande contribui¢do para o
entendimento das bases fisiolégicas da aten¢do. Para Ukhtomsky, “(...) a excitacdo se distribui
de maneira desigual pelo sistema nervoso e a cada atividade instintiva pode criar no sistema
nervoso focos de excitacdo optimal que adquirem cardter dominante” (citado por Luria, 1979a
p. 8). Esta definicdo estd de acordo com a lei da indug¢do negativa que prevé que esta
excitacdo de algumas zonas corticais motiva a inibi¢dao de outras. Além disso, o foco principal
ndo permanece sempre na mesma regido do cortex, muda de uma zona para outra fazendo
com que regides que estavam inibidas passem a ter o foco de excitabilidade 6tima (Smirnov e
Gonobolin, 1960).

Vygotski (1931/2000e) inicia seus estudos sobre a atencdo infantil investigando a
génese dos reflexos na crianga. Tal investigacao esclarece como surgem as vias’® dominantes
no comportamento infantil, € como, a partir disso, formam-se os reflexos condicionados no
cortex cerebral. O autor ainda destaca que a formagao dos reflexos condicionados depende da
formacdo da via dominante correspondente; por exemplo, existe certa dependéncia entre a
formacgdo do reflexo combinado e o desenvolvimento dos processos dominantes no sistema
nervoso central, considerando que tal reflexo somente pode se formar a partir da superficie
perceptora onde, no sistema nervoso central, surge a influéncia funcional dominante.

Uma crianca recém-nascida possui, de inicio, duas vias dominantes: a alimenticia e a
posicional, que se desvendam quando sua postura é modificada. Segundo Béjterev’’ (citado
por Vygotski, 1931/2000e), quando existem tais dominantes, somente entre elas pode haver
conexdo. Por exemplo, o reflexo condicionado em forma de reacdo alimenticia, que €
produzido ao colocar a crianga na postura habitual de amamentac¢do. Nao se pode ter nenhum
outro reflexo condicionado com outras superficies perceptoras até a apari¢do das vias
dominantes correspondentes. Aos poucos, vao se formando na crianca as vias dominante
visual, acustica e outras. E somente a partir disso, torna-se possivel a existéncia de novas

formas de reflexo condicionado.

> A. A. Ukhtomsky (1875-1942) fisiologista soviético.

® Em seu texto, Vigotski ndo traz a terminologia via para referir-se as dominantes. No entanto, para facilitar a
compreensdo do texto, optou-se por utilizar o termo quando houver referéncia ao principio da dominante.

7 V. M. Béjterev (1857-1927), médico soviético conhecido por seus estudos no campo das enfermidades
mentais, contribuiu com a fundacdo da Sociedade Russa de Psicologia normal e patoldgica.
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Vé-se, portanto, que o processo da via dominante determina a formacdo de novas
conexodes no cortex cerebral da crianca e também determina o cardter e as tendéncias de tais
conexoes. O periodo de desenvolvimento da crianga que compreende a maturacdo de diversas
vias dominantes € denominado por Vygotski (1931/2000e) de periodo natural ou primitivo de
desenvolvimento da atencdo. Assim o chama porque, neste periodo, a funcdo do
desenvolvimento organico geral da crianga e, sobretudo, o desenvolvimento estrutural e
funcional do sistema nervoso central possibilitam o estabelecimento da aten¢do na crianca,
ainda primitiva ou ndo voluntdria.

Sobre esse periodo de desenvolvimento, Luria (1979b) demonstrou a importancia do
reflexo de orientacdo para a compreensio das bases fisioldgicas da atencdo. Tal reflexo se
revela por uma série de manifestacdes eletrofisioldgicas, vasculares e motoras evidentes, que
aparecem quando algo novo surge em uma determinada situagdo. Entre as reagdes
ocasionadas pelo reflexo de orientacdo, estdo o virar os olhos e a cabeca em direcdo ao novo
fato, a reacdo de alerta e de escuta.

O reflexo de orientagdo possui caracteristicas tanto de reflexo incondicionado quanto
de condicionado. Por ter um carater congénito, pode-se considera-lo incondicionado. Existem
neurOnios especiais que respondem com descargas a qualquer mudanga de situagdo, o que
indica que determinados elementos nervosos e sua acdo servem de base ao reflexo. Porém
existem caracteristicas que o distinguem dos demais reflexos incondicionados, por exemplo,
quando um mesmo estimulo é apresentado sucessivamente, as reacdes caracteristicas do
reflexo de orientagdo cessam; este cessar das reacdes € denominado de adaptacdo (Luria,
1979b).

Contudo, o autor destaca o cardter transitério do reflexo de orientagdo, e aponta que,
ocorrida a adaptagado, se um estimulo diferente daqueles apresentados até entdo for oferecido
ao sujeito, o reflexo de orientagdo torna a aparecer. E destaca que o reflexo também tornard a
surgir se houver apenas um enfraquecimento do estimulo ou ruptura do mesmo, bem como
tornard a desaparecer assim que adaptar-se novamente ao estimulo proposto. Dessa forma, é
possivel afirmar que o reflexo tem uma caracteristica de seletividade (Luria, 1979a, 1979b).

Quanto ao cardter seletivo do reflexo de orientacdo, Luria (1979a) observou, por
meio de testes realizados, que ocorriam mudancas nos potenciais elétricos das maos quando o
sujeito era avisado de que, ao receber determinado estimulo, deveria responder com uma das

maos (as mudangas de potencias ocorriam na mao com a qual o sujeito foi orientado para
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responder). Dessa forma, o autor concluiu que “a reagdo ativadora incluida no sistema de
reflexo orientado, pode ter carater rigorosamente seletivo” (p. 19).

Tendo o reflexo orientador esse cardter seletivo desde as etapas mais recentes do
desenvolvimento, Luria (1979c) destaca que este cria a base para uma conduta organizada,
direcional e seletiva, porém isso ndo se dd naturalmente, mas por um longo processo de
desenvolvimento de novas condutas que vao sendo apropriadas pela crianca ao longo de seu
crescimento, desde que, mediado por outrem.

Vale ponderar que o desenvolvimento da atencdo, em suas primeiras etapas, €
considerado um processo puramente organico “de crescimento, maturacdo e desenvolvimento
dos aparatos nervosos e das funcdes da crianca” (Vygotski, 1931/2000e, p. 214). Este
processo de maturagdo € fundamental no primeiro ano de vida da crianca e ndo se interrompe
ao longo de toda infincia, nem mesmo na vida adulta. No entanto, conforme ocorre o
desenvolvimento, tal processo passa a ser dirigido por fatores socioculturais. Para o autor, a
estabilidade e o equilibrio relativos que se pode encontrar em uma pessoa adulta, quando
comparada a crianca, indica na verdade que houve uma desaceleracdo do ritmo e as vezes
mudancas nas tendéncias dos processos, porém nao o seu desaparecimento completo. Pode-se
asseverar que ocorre um processo de superacdo da fase mais primitiva, por incorporagdo as
mais complexas, decorrentes da interacdo do individuo com seu ambiente sociocultural, que
lhe impde tarefas para as quais necessitard da regulacdo efetiva de seu comportamento e
atencdo.

Este processo organico que embasa o desenvolvimento da ateng¢do cai muito
rapidamente para segundo plano quando comparado a outros processos, que se distinguem por
seu cardter qualitativo, no caso, o desenvolvimento cultural da aten¢@o. O autor entende por
desenvolvimento cultural da atencdo * sua evoluc¢ao e a mudanca dos préprios procedimentos
da tendéncia e do funcionamento da atencdo, o dominio dos procedimentos e sua submissao
ao poder do homem, isto é, se trata de processos semelhantes ao desenvolvimento cultural de
outras fun¢des da conduta” (Vygotski, 1931/2000e, p. 214).

A forma mais elementar de manifestacao da atencdo é chamada atenc¢do involuntéria.
Esta € considerada um fen6meno natural e tem, em sua base, a ocorréncia do reflexo orientado
e da ativacdo de respostas a determinados estimulos novos, que se extinguem paulatinamente
na medida em que ocorre a adaptacdo. Corresponde aos casos em que a atencdo do homem €
atraida por estimulos fortes, novos ou interessantes (que estejam de acordo com as

necessidades) (Luria, 1979a). Na atencdo involuntdria, além das rea¢des de orientagdo
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ocorridas mediante a apresentacdo de estimulos atrativos, como sons e cores diferenciados, é
também possivel medir, no bebé, mudangas no ritmo respiratério, constricio dos vasos
sanguineos periféricos e dilatacdo dos vasos sanguineos da cabeca (Luria, 1979c).

Neste tipo de atencdo, tem especial importancia a forca ou intensidade do estimulo,
como jé foi dito. Esta pode ser entendida por meio da correlagdo que estabelece o estimulo em
comparacao com outros, atuando no mesmo momento (por exemplo, um objeto grande que se
destaca entre objetos pequenos) e se divide em intensidade absoluta e relativa (Petrovsk,
1980). Estimulos fortes provocam no cértex refor¢o da inducao negativa, ou seja, intensificam
a inibicdo das demais zonas do cértex e mant€ém em estado 6timo a regido que recebeu o
estimulo, esta € considerada a forca absoluta do estimulo (Smirnov & Gonobolin, 1960).

A forga relativa € entendida como a relagdo entre a forca do estimulo dado e os
demais estimulos que atuam naquele momento. Um ruido alto poderd passar despercebido se
surgir em meio a outros ruidos altos; no entanto, terd grande relevancia se surgir em meio ao
siléncio. Sendo assim, “o contraste entre estimulos tem papel decisivo para chamar a atencio
involuntdria” (Smirnov & Gonobolin, 1960, p. 181).

Embora a forca do estimulo seja importante no caso da atencao involuntéria, esta nao
pode ser considerada como fator fundamental. A novidade constitui fator mais importante
neste tipo de atencdo. Da mesma forma que a forga, a novidade se divide em absoluta e
relativa. A primeira diz respeito a estimulos que nunca foram experimentados pelo sujeito. A
segunda se define pela combinacdo especifica de estimulos conhecidos. “Se supde que a
atencdo € despertada, sobretudo, pela relativa novidade dos estimulos. Chama a aten¢do tudo
o que estd fora do habitual” (Petrovsk, 1980, p. 175). As novidades também podem estar
relacionadas a diminui¢cdo de um estimulo, ou sua cessacdo completa, ou, ainda, a aparicdo do
inesperado.

A partir do exposto, € interessante notar que, nesta sociedade do consumo
exacerbado, os individuos, desde muito cedo, sdao ‘“bombardeados” por diversos estimulos
para que consumam cada vez mais. Soma-se a isso uma desregulamentacdo na esfera
educativa, como comentado no capitulo anterior; um espontaneismo colocado a partir do
pressuposto de que os individuos se autodesenvolvem autonomamente, sdo capazes de
“aprender a aprender”. Assim, ao que tudo indica, a crianga deixada livre de direcionamentos
em meio ao caos fica impossibilitada, ou, pelo menos, tem reduzida a capacidade de

desenvolver a aten¢@o voluntdria, dirigida, humana, cuja origem é cultural.
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Sendo assim, Petrovsk (1980) alerta que as préticas pedagdgicas devem levar em
consideracgdo esta condi¢do (novidade) que desperta a aten¢do do sujeito, embora somente este
aspecto nao seja suficiente para resolver o problema da atencdo nos escolares. A novidade é
entendida como um chamariz que desperta inicialmente a atencdo, mas esta condi¢do deve ser
superada na medida em que o ensino vai sendo direcionado e a crian¢a reconhece a
importancia social daquilo que estd sendo ensinado.

Outro fator importante que desperta a atengdo involuntaria € quando os estimulos
externos estdo em concordancia com as necessidades internas do organismo; ou seja, com as
sensagdes vitais de fome, sede, etc. A concordancia entre os motivos internos e os estimulos
externos determina que se desperte a atencdo para tais estimulos. E um terceiro grupo que
desperta a atencdo involuntdria sdo os sentimentos relacionados ao estimulo percebido.
Qualquer estimulo que provoque sentimentos no sujeito desperta sua atencdo (Petrovsk,
1980).

Ainda pertencem ao grupo das causas internas que despertam a aten¢do involuntéria,
a influéncia da experi€éncia anterior e, “em particular, a influéncia exercida pelos
conhecimentos e nocgdes que possuimos, assim como também a influéncia dos hébitos e
costumes que com freqiiéncia tem grande significado para suscitar a aten¢do” (Petrovsk,
1980, p. 176). Com isso, o autor observa que, nos escolares, tem grande relevancia, para
manter sua atencdo, a maneira como € organizado o processo diddtico, a ordem em que
acontecem as aulas (disciplinas).

O autor observa que aquilo que desperta interesse no sujeito pode ser considerado
como um dos motivos mais importantes da atenc¢do. Entdo, deve-se levar em conta que o
interesse estd intimamente ligado a experi€ncia anterior, as no¢des € conhecimentos que a
crianga ja possuia. O novo, porém, ainda vinculado ao velho, mostra novos aspectos do que ja
era conhecido. “O mal conhecimento de alguma matéria provoca incompreensao e
impossibilidade de interesse pela mesma” (Petrovsk, 1980, p. 177). O professor precisa estar
seguro de que os alunos compreenderam a ideia principal do conteido transmitido; e que
podem relaciond-lo com os conhecimentos anteriores antes de passar para uma nova etapa. O
autor salienta que, em alguns casos, para garantir a aten¢do do aluno, muitas vezes € melhor
voltar atrés na teoria e rever as “falhas” no entendimento da mesma.

Contudo, a aten¢do involuntdria ndo € capaz de organizar o comportamento do
sujeito. E responsédvel por despertar o interesse para algo, mas ndo se mantém por muito

tempo. Vigotski e Luria (1930/1996b) observam que, caso existisse apenas a atencao
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involuntéria, a longo prazo, ndo seria possivel construir uma forma estavel de comportamento,
visto que, a cada novo estimulo, seria necessdrio reorganizar a conduta. E salientam ainda
que, em tais condi¢cdes, a existéncia apenas da atencdo involuntdria, somente satisfaz o
organismo quando este se encontra fora das exigéncias sociais, da cultura, do trabalho, do
coletivo; porque quando o individuo esta inserido em um contexto que exige o desempenho
de tarefas organizadas, ha a necessidade da existéncia de formas mais estaveis de atencgao.

Sobre isso, Vygotski (1931/1996b) destaca que nenhuma das formas superiores de
conduta, inclusive a atenc@o voluntdria, surge rapidamente e de forma acabada; todas trazem
consigo uma longa histéria evolutiva, ou seja, as fun¢des psicolégicas mais importantes do
homem moderno sdo fruto de seu desenvolvimento histérico e social.

O autor cita a teoria de T. Ribot’® como a primeira a considerar a atencdo voluntdria
um produto do desenvolvimento cultural das func¢des psiquicas. De acordo com Vygotski

(1931/1996b):

Ribot demonstra como a atengcdo experimenta o complexo
processo de mudangas, é somente um elo na cadeia do
desenvolvimento cultural da humanidade que passou de um
estado de selvageria primitiva ao de uma sociedade organizada.
O progresso no campo do desenvolvimento mental impde ao ser
humano a atengdo voluntidria no lugar da involuntdria. A

atencdo voluntdria é, a0 mesmo tempo, a conseqiiéncia e a

causa da civilizacao (p. 138).

Além disso, Ribot assinala a proximidade, em termos psicoldgicos, entre o trabalho e
a atencdo voluntdria; a atenc¢do voluntdria se transforma em uma necessidade para os homens
na medida em que estes desenvolvem a necessidade do trabalho. Quando o homem se mantém
em um trabalho, mesmo que este ndo seja prazeroso a todo momento, mas € imprescindivel
para sua sobrevivéncia, este desenvolve a aten¢ao voluntaria. Para Ribot, o trabalho € a forma
mais concreta e evidente do desenvolvimento da atencdo voluntdria, portanto, esta € um
fendmeno socioldgico (citado por Vygotski, 1931/1996b).

Leontiev (1932/1994) complementa essa ideia ao expor que, na histéria do

desenvolvimento do comportamento voluntario, os homens das tribos primitivas, quando

® Theédule Ribot (1839-1916), um dos fundadores da psicologia na Franca, reconhecido pela importincia de
seus estudos a respeito dos processos psiquicos superiores e da personalidade.
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saiam para exercer a atividade da caca, precisavam submeter o controle do préprio
comportamento de acordo com a organizacdo estabelecida para o grupo a fim de garantir a
caga.

A relacdo dialética existente entre a atividade de trabalho e o desenvolvimento da
atengdo fica evidente quando Leontiev (1932/1994) expde que a primeira foi indispenséavel
para o desenvolvimento da aten¢@o nas tribos primitivas, da mesma forma que a atencdo foi
imprescindivel para o desenvolvimento da atividade de trabalho desdobrada nesses povos. O
lider do grupo submete o comportamento do coletivo a um fim comum - a atengdo
direcionada a captura da caga. O autor ainda salienta que o mesmo acontece na crianca
quando se atrai sua atencdo, ela é direcionada; no entanto, esta ainda ndo pode ser encarada
ainda como uma forma superior de comportamento, visto que € condicionada pelo estimulo
externo ou uma influéncia direcionada de outrem e ndo uma forma voluntdria de
comportamento.

Os estudos de Ribot abarcam o desenvolvimento da atencdo sob o ponto de vista
filogenético. No plano ontogenético, o individuo terd como referéncia aquilo que € vigente em
seu tempo no desenvolvimento do género humano. A andlise da natureza psicoldgica da
atencdo voluntdria, feita por Ribot, proporciona a “chave” para o e entendimento de seu
desenvolvimento na criancga. “Também neste caso devemos afrontar seu estudo como de um
produto do desenvolvimento cultural da criangca, devemos considerd-la como um modo de
adaptacdo da vida social superior (...)” (citado por Vygotski, 1931/1996b, p. 139).

Por isso, a necessidade de se pensar a respeito do grande contingente de criangas,
adolescentes e adultos que hoje ndo conseguem focar a atencdo e, sobre a forma como os
homens organizam suas atividades de trabalho, seja este assalariado ou simplesmente a
manutencao de sua vida cotidiana.

No caso da manifestacdo da atencdo voluntdria, mecanismos mais complexos estao
envolvidos, os quais criam certa independéncia dos estimulos diretos, o grau ou a intensidade
do estimulo novo ndo constitui fator decisivo para desviar a aten¢do do sujeito. Nesse caso, de
acordo com Leontiev (1932/1994), a natureza desta forma superior de regulagdo da conduta é
marcada por dois fatores significativos: a independéncia da aparéncia dos estimulos externos,
estimulos diretos, e a presenca de esforco tanto subjetivo quanto objetivo por parte do sujeito.

A histdria da ateng@o voluntdria estd intimamente ligada ao desenvolvimento cultural
do ser humano. Esta surge, segundo Vygotski (1931/2000e), pelo esforco de dominio da

atencdo, e esse esfor¢o nao existe se 0 mecanismo da aten¢ao funciona de forma automatica.
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Com o esforco de dominar e orientar a propria aten¢do, ocorre um grande trabalho interno do
sujeito que pode ser medido mediante a resisténcia da aten¢do voluntdria. Para o autor, os
processos de desenvolvimento da atenc@o voluntaria devem ser estudados como uma etapa no
desenvolvimento da atencao instintiva, porém levando-se em consideracdo que as leis gerais e
o cardter de seu desenvolvimento coincidem com o que foi estabelecido também para outras
formas de desenvolvimento cultural da conduta.

Em outras palavras, hd que se considerar a qualidade das mediacdes e os signos e
instrumentos culturais a que o sujeito teve acesso no percurso de seu desenvolvimento. Ou a
ndo seletividade, regulacdo social dos estimulos, considerando os mais importantes para as
atividades da crianca ao longo de seu desenvolvimento, j& que Vygotski (1931/2000e)
considera que a atencao voluntdria é um processo de aten¢ao mediada, fixada interiormente; e
tal processo fica subordinado a leis gerais do desenvolvimento cultural e a formagao de
formas superiores de conduta. Isso significa que a atencdo voluntdria tanto em sua
composi¢cdo quanto em sua estrutura e funcdo ndo € simplesmente o resultado de um
desenvolvimento natural, organico, trata-se do resultado da mudanga e reestruturacdo do
processo natural de atengao por intermédio da influéncia de estimulos-meios externos. Nesse
sentido, destaca-se a importincia da educagdo e do ensino sistematizado como transmissor
desses estimulos-meios externos que irdo reorganizar a conduta da crianga.

A aten¢do voluntdria tem como caracteristica o fato de o sujeito estabelecer
determinadas tarefas com determinados fins que deve cumprir. Para que isto ocorra, €
necessario que selecione, como objeto de sua aten¢do, somente aquilo que € importante para o
cumprimento da tarefa. Na atencdo voluntdria, a inclinacido e a concentragdo nao dependem
das particularidades dos objetos em si, mas sim da tarefa a qual o sujeito se propde. Com isso,
quando a atencdo nio estd dirigida para o objeto mais atrativo dentre os demais, € necessario
que o sujeito, para manter sua concentracdo, desenvolva certa forca de vontade, capaz de
manter a intensidade da atengdo para a tarefa proposta, ignorando outros estimulos. Desta
forma, a atencdo voluntdria pode ser entendida como uma manifestacdo da vontade (Petrovsk,
1980).

A esse respeito, Gurevich (1960) explica que os atos voluntdrios, ou seja, atos que
manifestam a vontade do sujeito, sdo aqueles que tém como objetivo alcancar um fim
determinado conscientemente. Acrescenta que os atos voluntdrios — da mesma forma que a
atencdo voluntdria — surgiram e vém se formando juntamente com o processo de

desenvolvimento do trabalho social. “Quando o individuo trabalha, deve submeter seus atos
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as leis objetivas da realidade” (p. 388). Desde as origens do trabalho, 0 homem comecgou a
realizar atos que ndo tinham como fim direto satisfazer suas necessidades. Para satisfazer a
fome, por exemplo, elaborava instrumentos para a caga ou a pesca coletiva e nem sempre o
mesmo homem que fez o instrumento o utilizava, mas o resultado — o animal cacado, ou os
peixes pescados — servia de alimento para o grupo. Para alcancar o fim e satisfazer as
necessidades que estimulavam determinada acao, era indispensavel realizar atos que, em dado
momento, ndo correspondiam as necessidades existentes, contudo, se nao fossem levados a
cabo, seria impossivel satisfazer tais necessidades, no exemplo mencionado, a necessidade
principal correspondia a saciar a fome.

Contudo, Gurevich (1960) argumenta que, embora os atos voluntdrios sejam
derivados do trabalho no processo de desenvolvimento histérico, acabaram por constituir-se
como atos independentes. Desenvolvem-se nas pessoas como fins, que ndo estdo ligados
diretamente ao trabalho, ainda que a atividade laboriosa permaneca como a base sobre a qual
se formam os atos voluntdrios humanos. Para isso, t€m importancia decisiva as formas sociais
do trabalho e as condi¢des sociais do individuo. Tanto uma quanto a outra determinam a
seguinte particularidade da atividade humana: viver em sociedade e satisfazer suas
necessidades. Através do trabalho social e com sua atividade pessoal, o homem deve atuar
ndo somente com o fim de satisfazer suas necessidades, sendo, segundo as exigéncias da
sociedade, para satisfazer as necessidades da sociedade como um todo. Os fins que o
individuo se propde derivam das exigéncias sociais. Para alcancar tais fins, com frequéncia,
tem que renunciar a satisfacio de suas necessidades imediatas e reprimir seus desejos se estes
estiverem em contraposi¢do com os fins sociais propostos. Disto, derivam as dificuldades
internas, que ¢ comum existirem quando se realizam os atos voluntdrios. A possibilidade de
superar tais dificuldades depende, sobretudo, em que medida o individuo compreende,
conscientemente, a necessidade dos fins de significa¢do social e se obrigue a colaborar para
alcanca-los.

E importante observar que, ao mencionar satisfacio das exigéncias da sociedade,
Gurevich referia-se a sociedade comunista da antiga Unido Soviética, para a qual escrevia
naquele momento. Com base no exposto, cabe questionar como fica o desenvolvimento ou o
direcionamento dos atos voluntarios numa sociedade como a que se vive atualmente, em que
os interesses particulares se sobressaem em detrimento dos coletivos, onde os individuos
constituem-se acreditando que os seus interesses e necessidades particulares sdo mais

importantes e, porque ndo, mais urgentes do que os de seus pares.
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Retornando entdo para o desenvolvimento da aten¢@o voluntéria ou arbitrdria, como
também pode ser chamada, Luria (1979a) destaca que esta € propria da espécie humana e sua
manifestacdo pode ser observada durante a atividade intelectual de um individuo quando este
se propde a realizar determinada atividade, € a ateng@o voluntdria que determina o sucessivo
fluxo seletivo de suas agdes. Enfatiza o autor que a atencao voluntdria ndo € bioldgica, € antes
um ato social, e pode ser vista ndo como fruto do amadurecimento bioldgico, mas das
“formas de atividade criadas na crianca ao longo de suas relagdes como os adultos” (Luria,
1979c, p. 239).

A formacdo da atencdo voluntdria ndo acontece rapidamente. Assevera Luria (1979¢c)
que a crianca adquire uma aten¢do efetivamente estdvel e socialmente organizada pouco antes
de iniciar a vida escolar. Ou seja, esta nao pode ser observada imediatamente, tampouco pode
se esperar que uma crianga no inicio da vida escolar seja completamente capaz de manter-se
atenta as atividades da sala de aula.

Destacam-se a importancia da organizacdo familiar e os recursos para regular a
atencdo da crianca nesta esfera. As figuras cuidadoras da crianca sdo de extrema importancia,
enquanto elementos mediadores, no desenvolvimento da atencdo desta. E no convivio com
estas pessoas que a crianga terd as primeiras experiéncias de direcionamento da sua atencdo,
logo, esta serd sua base para o desenvolvimento da atencdo voluntdria, que serd completado
mais tarde com a inser¢do da crianca na escola.

Tracos mais rudimentares da aten¢do voluntdria iniciam-se ao fim do primeiro ano de
vida e comeco do segundo. No processo de desenvolvimento da atencdo voluntdria, tem
grande importancia o jogo. Por meio do jogo, a crianga terd necessidade de coordenar seus
movimentos de acordo com a tarefa proposta, orientar suas acoes em conformidade com as
regras estabelecidas e submeter-se as exigéncias do coletivo infantil. “Os jogos desenvolvem
a capacidade de concentrar sua atencao premeditadamente para determinados fins” (Petrovsk,
1980, p. 185).

O jogo e o brinquedo tém papel fundamental como atividade dominante nos
primeiros anos de vida escolar. Atividade dominante, no entanto, nao significa que seja aquela
mais frequentemente encontrada no cotidiano da crianca. E, antes, aquela capaz de
proporcionar “as mais importantes mudancas no desenvolvimento psiquico da crianca e
dentro da qual se desenvolvem processos psiquicos que preparam o caminho da transicao da
crianga para um novo e mais elevado nivel de desenvolvimento” (Leontiev, 1941/2006, p.

122).
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Nas séries iniciais da vida escolar da crianga, ainda predomina a atengdo
involuntdria. Nesse periodo, a aten¢do da crianca se mantém vinculada aos seus interesses,
aos ensinamentos de cardter mais demonstrativo e sobre a esfera emocional da mesma. O
volume da aten¢ao é pequeno, fica limitado a dois ou trés objetos, enquanto que um adulto é
capaz de abarcar quatro a seis. Além disso, a distribuicdo da atencdo € precdria; se esta
concentrada na escrita, a crianga ndo presta atencao ao que a professora fala, ou ndo consegue
perceber a maneira como estd sentada, a posicdo do caderno, etc. (Smirnov e Gonobolin,
1960).

E mais rdpido o desenvolvimento da ateng¢io voluntdria na fase escolar do que na
pré-escolar. Naquela, o estudante € mais exigido, nem tudo lhe € atraente, por isso tem que
fazer mais esfor¢o para nao distrair-se das atividades da classe. Concomitantemente, o aluno
percebe que, se ndo presta atencdo, nao tem bons resultados, com isso tem um motivo para se
tornar atento. Para Smirnov e Gonobolin (1960), “nos primeiros anos de vida escolar é
quando comeca a elaborar-se o costume de ser atento, o que tem grande importancia para o
ensino” (p. 195, destaques dos autores). Gurevich (1960) observa que o estudo na escola exige
nio somente que a crianga apresente determinada conduta externa, mas também que consiga
dirigir seus processos psiquicos, sua atividade mental. Nao sdo poucas as dificuldades que o
escolar tem que superar para recordar-se, pensar e perceber as coisas. A escola exige que fixe
a atencdo voluntariamente, a memoria voluntariamente, enfim é um regime de trabalho
organizado o qual a crianga deve seguir para alcangar certos resultados.

Para superar as dificuldades mencionadas acima, Gurevich (1960) expde que €
necessario que se tenha claramente definido para onde aquela acdo o conduzird, se ndo tiver
claro esse proposito, fica mais dificil realizar a agdo. Surgem duividas e as alternativas que se
apresentam mais faceis tornam-se mais atraentes. Assim, no caso da escola, se o aluno nao
tiver o minimo de clareza do porque — da fungdo social — é necessario estudar, alfabetizar-se,
instruir-se, qualquer outra atividade parecerd mais interessante do que a que realiza em sala de
aula. Considerando o exposto anteriormente a respeito dos conceitos propostos por Leontiev
(1978; 1983) sobre motivo, sentido e significado, questionamos se, atualmente, tem-se
transmitido as criancas o valor do estudo, a importancia deste para o seu desenvolvimento e,
sobretudo, a fungdo social daquilo que aprendem na escola. De tal forma que estas possam
compreender os motivos pelos quais devem estudar e consequentemente, manterem-se atentas

em sala.
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O processo de estudo exige todos os tipos de atencdo quando bem organizado. Para a
formacdo da aten¢do voluntdria, tem grande importancia a atividade didética; a organizacdo
do conteudo é de fundamental importancia para a atracao e manutencao da atencao dos alunos
(Petrovsk, 1980).

Criar no aluno uma atitude consciente com relacdo ao estudo e ao cumprimento de
suas obrigacdes € muito importante. Smirnov e Gonobolin (1960) observam que a atencao
voluntdria, é antes de tudo, a aten¢do que organiza a acdo, e como o estudo é uma atividade
organizada para fins determinados, tem-se que o ensino escolar € o melhor meio para educar a
atencao voluntdria. Contudo, € indispensavel que o estudante compreenda a importancia que a
atencdo tem para que ocorra sua aprendizagem. “Se o aluno compreende com clareza o que o
professor quer e para que € necessdria determinada tarefa, estard muito mais atento” (Smirnov
& Gonobolin, 1960, p. 197).

Gurevich (1960) complementa essa ideia salientando que, ao se determinar os
objetivos de uma acdo, a vontade do individuo fica exposta de maneira mais completa, que
consiste em saber subordinar suas agdes a seu dever social e necessidade objetiva. Ao longo
da agdo iniciada, podem surgir vivéncias emocionais negativas, que retardam a execucao da
acdo. Todavia o individuo a realiza porque reconhece sua importancia. Realizar tais atos €
dificil porque € necessdrio sobrepor-se ao estado emocional negativo que motiva o individuo e
realizd-los apesar disso, tendo em consideragdo que nao héd outra maneira de alcancar o fim
proposto (Gurevich, 1960). Destaca-se, aqui, o proprio processo educativo escolar.
Especialmente nas séries iniciais, ficar quieto nao € tarefa facil, tampouco manter-se atento a
uma Unica atividade, porém ambos sdo necessdrios para o processo de aprendizagem da

crianca. Nas palavras do autor:

Os atos voluntarios come¢am quando se tem consciéncia do fim
que se persegue, quando aparece o pensamento do fim que se
conseguird com ele. O fim ao qual o individuo se propde
determina o cardter de seus atos € 0s meios com que o realiza.
Quando o fim € ideal, ou seja, quando ndo se representa na
consciéncia do individuo, os atos nao tém fim determinado e
perdem o cardter principal dos atos voluntdrios. O ato

voluntario é sempre consciente (Gurevich, 1960, p. 390).
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Além disso, Smirnov e Gonobolin (1960) relatam a importancia das exigéncias do
professor para o desenvolvimento da ateng@o voluntdria. Para explicar essa ideia, utilizam-se
do exposto por Ushinski” quando este defende que o ensino ndo pode ser divertido o tempo
todo, certamente, algumas coisas ndo serdo prazerosas para a crianga. Se a crianga aprende a
fazer somente o que lhe € agradével, ndo serd capaz de cumprir obrigacdes (ao longo da vida).

O exposto permite questionar o método de ensino tdo usado na atualidade que
apregoa que o aluno deve “aprender a aprender”, ou seja, deve encontrar por si métodos de
estudo e aprendizagem capazes de satisfazer suas necessidades de conhecimento. Ora, se
vive-se um momento em que a vontade individual estd cada vez mais exacerbada, conforme
mencionado no capitulo anterior e, com isso, hd uma busca pelo prazer imediato, parece
evidente que nos moldes atuais de ensino, em que o interesse do aluno tem um despertar
praticamente natural, intrinseco ao seu desenvolvimento organico, talvez haja uma defasagem
no desenvolvimento da atencdo voluntdria, uma vez que o aprendizado requer esforco e
disciplina. Destaca-se que o comportamento regulado, dirigido a fins e metas, no inicio, deve
ser dirigido de fora, pelo adulto que educa a crianga, para que, gradativamente, ela adquira a
condicdo de projetar-se para o futuro, estabelecendo metas e escolhendo as acdes condizentes
para alcancgéd-las, ou seja, seguindo a lei da internalizacio que constitui as funcdes
psicoldgicas superiores.

Ainda sobre o processo que determina o desenvolvimento da aten¢cdo voluntdria,
Vigotski e Luria (1930/1996b) consideram que algumas experiéncias vivenciadas pela crianca
criam estimulos adicionais (que ndo sao inatos) e estes adquirem um sentido aditivo além do
que € estimulado pelo comportamento natural. Nesse sentido, as condi¢des culturais, entre as
quais se podem incluir as condi¢Oes sociais e do meio ambiente, a escola e os contextos
profissionais e vocacionais, passam a produzir certo nimero de “necessidades”, ou seja,
estados de tensdo que conduzem a crianca a determinada atividade, e estes desaparecem
quando a atividade € concluida. Sdo estimulos artificiais, provenientes da cultura em que cada
individuo se encontra, e constituem um forte aparato que contribui na organizacdo da
atividade e da personalidade da criancga.

A instrugdo verbal foi uma das formas encontradas por Luria para estudar a atengao,
e considera que esta “constitui a base fisioldgica das formas superiores especificamente

humanas da atencdo” (Luria, 1979b p.34).

" Os autores citam a seguinte referéncia: K, D. Ushinski, obras completas. Ed. russa, 1949 t. VI p. 252.
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Esta direcdo da aten¢do da crianca através da comunicagdo
social, palavras ou gestos, marca um estdgio fundamentalmente
importante no desenvolvimento desta nova forma de
organizacdo da ateng¢do, a social. Mais tarde, d4 lugar ao tipo de
organizagcdo da atengdo com uma estrutura mais complexa, a

atencao voluntaria (Luria, 1979c, p. 260, grifos nossos).

Inicialmente, a crianga desenvolve a capacidade de se submeter a uma instru¢ao
verbal direta, no final do primeiro ano de vida da crianca, € possivel observar que esta
identifica objetos e tenta alcanca-los (acdo ativadora ou impulsora). Porém isto ocorre quando
ndo existem estimulos que a distraiam, visto que, se no percurso até o objeto que lhe foi
pedido que buscasse estiverem outros “mais atraentes”, possivelmente, a crianca trard aquele
que lhe chama mais atencdo. Neste periodo, uma instru¢do verbal ndo pode superar os fatores
da atencdo involuntdria. “A resposta orientadora direta ante um estimulo novo (...),
informativo ou distraente, formada nas primeiras etapas do desenvolvimento, suprime a forma
social e superior de atencdo que simplesmente acaba de comecar a aparecer” (Luria, 1979c¢, p.
261).

De acordo com Luria (1979c), somente apés os 4,5-5 anos a ordem verbal adquire
carater suficientemente forte, capaz de inibir outros estimulos distraentes e, ainda assim, por
certo tempo a crianca pode apresentar sinais de instabilidade nas formas superiores de
atencdo. Este € um periodo em que a crianga deixa de associar as palavras ou instru¢des com
sensagdes afetivas, e passa a reproduzir em sua memoria a imagem do objeto ou a acdo
designada (Luria, 1986). Cabe destacar que esse processo ndo se dd naturalmente, decorre de
maturagdo organica; tem dependéncia direta dos comandos e didlogos que sdo postos para a
crianga.

Nesse sentido, as acdes voluntdrias também sdo reguladas pela linguagem. Esta
permite que os atos humanos tenham um fim predeterminado e se submetam a esse fim. O
individuo formula o fim ao qual se propde com palavras que, de antemao, ja estavam
realizadas com a execuc¢do ou inibicdo de determinados atos (Gurevich, 1960). O autor
mencionado cita o seguinte exemplo para elucidar o exposto: quando vamos comunicar algo a
alguém por telefone, falamos para ndés mesmos, ainda que de forma resumida, ou
mentalmente, aquilo que pretendemos comunicar. Da mesma forma, quando nos propomos

que nao devemos realizar algo, o fazemos com palavras o porqué ndo e a necessidade de nos
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livrarmos de tal acdo. Em todos os casos, as palavras pronunciadas ou pensadas motivam ou
inibem os atos, servem de sinal que regulam os atos voluntdrios.

Entendendo que existem duas linhas de desenvolvimento da atengdo, a linha de
desenvolvimento natural e a linha de desenvolvimento cultural, Vygotski (1931/2000e) se
propde a estudar essa ultima, pois é o que diferencia o homem do animal. Para entender a
atencdo em sua génese Vygotski (1931/2000e) relata experimentos realizados por A. N.
Leontiev. Este procurou criar experimentalmente situagdes em que a crianga tivesse a
necessidade de dominar os processos de sua atencdo com a ajuda de estimulos-meios
externos. O método de investiga¢do utilizado por Leontiev (1932/1994) consistia em colocar o
sujeito do experimento em condi¢des de atividade que requeressem a concentracdo da
atencdo.

O experimento foi realizado na forma de um jogo, no qual a crianga, caso fosse
vencedora poderia ser recompensada (recurso psicolégico usado). No jogo, a crianga ndo
poderia pronunciar certas cores (duas, que eram combinadas antecipadamente) e, dentre as
cores permitidas de serem pronunciadas, s6 poderiam ser mencionadas uma vez, isto é, o
sujeito ndo podia repeti-las em suas respostas. O experimento foi dividido em quatro séries,
sendo que a partir da série trés o sujeito recebia cartdes coloridos para auxilid-lo a lembrar-se
das cores que nao poderia pronunciar. Cada série continha dezoito quest()esgo, sendo que sete
delas estavam relacionadas a cores. A crianga deveria responder prontamente cada questdo.
As questdes em todas as séries eram muito parecidas, tendo o mesmo ndmero, inclusive de
questdes criticas (relacionadas a cores) e questdes provocativas (que induziam ao erro, mas
eram passiveis de resolugdo).

A 17 série do experimento servia como forma de controle e treinamento do restante
da experiéncia, caso o sujeito cometesse erros nao “perderia” o jogo. Nao tinham condicionais
impostas para passar por esta fase.

Na 2% série, comecavam a jogar ‘“valendo”. A condi¢do estabelecida entre o
examinador e o sujeito, para que este ganhasse 0 jogo, era responder as perguntas sem repetir
uma cor ja pronunciada e as cores proibidas. Esta fase mostrou-se dificil até mesmo para os

adultos.

% Alguns exemplos de questdes utilizadas por Leontiev (1932/1994) sio: Vocé ja andou de trem? De que cor é o
trem? Vocé gosta de ler? De que cor € o papel? E o 14pis? Voce gosta de vegetais? De que cor sdo os tomates?
Vocé gosta de jogar bola? De que cor € a bola? Vocé ji esteve em um hospital? Viu o doutor (médico)? De que
cor era o jaleco (do médico)?, etc.
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Na 37 série, o sujeito do experimento recebia nove cartdes coloridos para assisténcia.
O examinador fazia a seguinte observacdo: “eles devem te ajudar a ganhar” (Leontiev,
1932/1994, p. 298). As criangas utilizavam os cartdes para demarcar as cores proibidas e, na
medida em que iam falando as demais cores, separavam os cartdes dos restantes. Este
estimulo-recurso, de acordo com o autor, tornou o comportamento das mesmas indireto, isto
¢, um comportamento instrumentado. Percep¢do e reacdo se realizavam por meio dos signos
interpostos, no caso, os cartdes. Cabe observar que os cartdes eram apresentados antes do
inicio do experimento para saber se a crianca conhecia o nome das cores.

A 4* série era similar a 3%, somente acontecia nos casos em que a crian¢ca nao
descobria ou descobria no fim da série anterior como utilizar os cartdes. Aqui, 0 examinador
dava dicas a ela de como poderia utilizar os cartdes. Leontiev (1932/1994) destaca que, para
cada série, fazia-se o registro do quanto a crianca conseguira desenvolver-se e lembrar-se das
instrucoes.

Criancas pré-escolares, segundo Leontiev (1932/1994), demonstraram quase total
inabilidade para usar os cartdes. Em alguns casos, estes até atrapalhavam, porque a crianca
fixava a aten¢@o na cor que ndo podia falar. Casualmente, conseguiam usar os cartdes, mas
precisavam ser estimuladas para tal. Retiravam as cores proibidas do campo de visdo e
deixavam de usar os demais cartdes.

As criangas pré-escolares e escolares tiveram praticamente o0 mesmo nimero de erros
nas séries I e II. Contudo, na série III, os escolares cometeram poucos erros porque usavam
os cartdes para emitir a resposta certa, por descobrirem facilmente como utilizar os mesmos
(Leontiev, 1932/1994). Ao comentar os resultados da aplicagdo deste teste, Vygotski
(1931/2000e) observa que, nas criangas escolares, hd uma clara subordinacdo ao meio, porém,
apesar de ndo cometerem erros na tarefa proposta, as respostas ficavam, muitas vezes,
carentes de sentido, uma vez que a criancga orientava-se pelas cores das cartolinas e nao pelo
sentido da pergunta®'. Sendo assim, a introducio de estimulos-meios eleva o grau da
produtividade da atencdo interna na crianca escolar, mas diminui a qualidade da resposta. Em
escolares de mais idade essa despropor¢do € atenuada, por estes ji ndo ficarem tao
subordinados aos meios externos.

Os cartdes podiam ser usados de duas formas diferentes, porém ambas serviam como
recurso para regular os atos. Na primeira forma, o sujeito tirava do campo de visdo as cores

proibidas. As demais cores ficavam de um lado do sujeito e, na medida em que ia

81 No texto de Leontiev The development of voluntary attention in the child, encontra-se a confirmacio do
exposto por Vigotski a respeito da utilizagdo dos cartdes.
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pronunciando-as, passava-as para ou outro lado. Esta € a forma mais antiga. O cartdo funciona
mais como signo da memoria do que signo da atencdo. A funcdo do cartio limita-se a registrar
a cor nomeada e este é o tipo mais simples de memorizacdo com signos externos (Leontiev,
1932/1994).

Ao realizar o mesmo experimento com adultos, Vygotski (1931/2000e) destaca que a
diferencga entre a crianca pré-escolar e o adulto é que, neste ultimo, estdo desenvolvidos os
processos de atencao voluntdria, podendo recorrer mentalmente por meio da palavra, ou ainda
utilizando-se de outros meios, as cores proibidas ou ja mencionadas. Conforme Leontiev
(1932/1994), esta é a segunda forma de uso dos cartdes, sendo considerada de uso parcial. As
cores proibidas sdo as ultimas da fila, ou colocadas no centro. O sujeito responde as questdes
olhando para os cartdes, mas sem manused-los, apenas ao olha-los, o sujeito sabe quais cores
pode usar e quais ndo pode. O objeto externo, enquanto signo, foi parcialmente internalizado,
visto que o sujeito recorre aos cartdes ja contando com a ajuda de recursos internos de
memorizagdo. A remoc¢do externa dos cartdes no grupo das cores que ndo podiam ser
mencionadas manteve-se na mente do sujeito. O sujeito marcou mentalmente as cores
nomeadas e com isso concedeu significado aos cartdes — transformando-os em signos.

A crianca chega ao mesmo nivel quando o estimulo auxiliar externo é substituido
pelo interno. Com a influéncia da forma mediada de atencdo, a criancga reestrutura seus
processos internos € a operacdo externa se converte em interna. A memoria transforma e
reestrutura o processo de busca da resposta certa, e estas se fazem cada vez mais qualitativas,
por exemplo, se perguntam a crianga a cor do tomate, e entre as cores que nao pode falar
estiver o vermelho, esta vai encontrar saida ao responder que os tomates sdo verdes quando
ndo estdo maduros (Vygotski, 1931/2000e). Destaca-se, aqui, a importincia do
desenvolvimento da linguagem e do pensamento verbal entendidos como instrumentos
mediadores internos para resolver o problema proposto. Fica evidente a regulacio da atengao,
que se da a partir do pensamento verbal, que redimensiona todas as fungdes psicoldgicas,
como exposto no item anterior.

A atenc¢do voluntéria se desenvolve quando a crianca domina a linguagem e torna-se
capaz de indicar sozinha objetos e dar nomes aos mesmos. De acordo com Luria (1979% p.
25), “a evolugdo da linguagem na crianga introduz uma transformacao radical na orientagdao
de sua atencdo”. Em estdgios anteriores, quando a crianca precisava de um adulto para

nomear objetos para ela, sua atencao estava dividida em duas partes, nela mesma (crianga) e
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no adulto; com a aquisi¢ao da linguagem, ocorre uma nova forma de organizagdo interior da
atencao, social pela origem e interiormente mediada pela estrutura.

O pensamento 16gico da crianga é limitado porque sua aten¢ao € igualmente limitada,
nio consegue pensar vdrias coisas de uma s6 vez, bem como ndo percebe todos os indicios
simultaneamente. Por ndo ter o sistema da linguagem completamente desenvolvido, também
nao desenvolveu o pensamento em conceitos e, desta forma, o raciocinio da crianga nao vai
do geral ao particular, nem do particular ao geral, o movimento realizado € do particular ao
particular (Vygotski, 1931/1996b).

O método de comparagdo e diferenciagdo desenvolvido por Luria (1986) elucida a
ideia acima. A tarefa proposta no método consistia em se apresentar ao sujeito duas palavras
(objetos, por exemplo, cavalo e pedo) diferentes e perguntar o que ha de comum entre eles.
Criangas pré-escolares e criancas que estdo nos primeiros anos da escola costumavam emitir
respostas nas quais assinalavam as diferencas entre os objetos. Para explicar isso, o autor
destaca que, por trds dessa diferenciacdo, estd o pensamento concreto-imediato. O
assinalamento do geral (no caso das semelhancas) requer a introdugao do objeto em categorias
abstratas. Com isso, fica evidente que, nas etapas iniciais do desenvolvimento, ainda nao esta
desenvolvido na crianga o processo de separacdo do traco geral e de introducdo dos objetos
em categorias gerais abstratas. Para escolares de mais idade, a operacdo de abstracdo ja é
possivel, devido a apropriacdo dos conceitos cientificos estudados na escola.

No periodo da adolescéncia, o desenvolvimento mantém vinculo estreito com a
formacdo de conceitos. Este € um vinculo duplo, porque de um lado, quando atinge certo
grau, a aten¢cdo consiste em uma premissa indispensdvel para o desenvolvimento do
pensamento em conceitos; de outro, a passagem ao pensamento em conceitos significa que a
aten¢do voluntdria torna-se interna (Vygotski, 1931/1996b).

Enquanto, nos primeiros anos da atividade escolar, a crian¢a aprende dominar
externamente as proprias fungdes psiquicas (memdria, atengdo, percepg¢do, etc.), no periodo
da adolescéncia, esse dominio passa a ser “o trago mais decisivo que marca a diferenca entre a
crianga e o adolescente € a passagem do dominio externo ao interno” (Vygotski, 1931/1996b,
p. 143). Da mesma forma que a memorizacdo do escolar é feita com auxilios externos e do
adolescente se dd por meios internos, a aten¢do voluntdria do escolar € externa e do
adolescente € interna. Ocorre um processo de enraizamento da forma superior de conduta, que
tem origem com a adaptacao a vida social superior, que, por sua vez, € assimilada pela criancga

por meio daquilo que as pessoas ao seu redor transmitem.
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Quando o adulto guia a atencao da crianga, ¢ uma a¢do puramente externa, transfere
a conduta dos demais ao comportamento da crianga; retine em uma tnica pessoa (a crian¢a no
caso) as duas partes de uma operacao dividida entre ela e os adultos a seu redor. Mais adiante,
com o avango no desenvolvimento, a operagdo voluntdria da atencao fica melhor assimilada e
implanta-se no circulo de operagdes fundamentais de seu comportamento, “se enraiza tanto na
estrutura geral de seu pensamento que perde sua aparéncia exterior; passa de fora para dentro
e continua realizando-se principalmente com ajuda de meios internos” (Vygotski,
1931/1996b, p. 144).

Traco essencial nesse periodo do desenvolvimento, segundo Vygotski (1931/1996b),
€ a aproximagdo que ocorre entre os processos de memorizagdo e aten¢do com o intelecto
(pensamento em conceitos). De acordo com o autor, essa aproximagao nao resulta apenas em
um incremento quantitativo da atencdo, mas em sua reorganizagdo, a atividade passa a ser
mediada com a ajuda de meios internos.

Cabe destacar que Vigotski trabalha com a ideia de unidade dos processos
psicoldgicos superiores € ndo como fungdes em separado, como a visdo organicista. Ou seja,
para o autor, o intelecto do individuo “amadurece” conforme este se apropria do raciocinio em
conceitos, visdo esta oposta as concepgdes organicistas dos problemas mentais que entendem
que o individuo ndo amadureceu determinada 4rea do cérebro e, por isso, ndo consegue
desenvolver determinadas atividades. No caso do que se reconhece atualmente como TDA,
algumas dreas foram afetadas na producdo de dopamima e norepinefirna, por isso o individuo
ndo presta atencao.

Por um lado, € necessdrio certo grau de aten¢do para que se desenvolva o
pensamento em conceitos, por outro, porém, o proprio desenvolvimento da atengdo, essa
passagem a uma instancia superior, s6 € possivel porque ocorre sua intelectualiza¢ao
juntamente com a memdaria, ambos se unem ao pensamento € se tornam uma instancia nova,
superior, qualitativamente diferente. O novo centro (superior) ndo € apenas a continuacio da
funcdo elementar e também ndo anula a existéncia do inferior; passa a ter fungdes e acdes em
comum com o centro inferior. “A nova funcio da aten¢do ndo é um simples aperfeicoamento
e desenvolvimento da velha forma desta atividade, € sim uma nova formacdo qualitativa na
qual se incluem os processos inferiores da aten¢gdo como um momento superado em uma
sintese complexa (...)”" (Vygotski, 1931/1996b, p. 150).

O autor complementa ao salientar que, da mesma forma que o conceito nao € o

pensamento direto, mas sim mediado, a aten¢do, quando € dirigida pelo pensamento em
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conceito, abarca uma série de objetos que pertencem a este conceito. Assim, a atencdo
voluntdria, enquanto fun¢do internalizada, representa uma nova funcio, uma nova forma de
conduta, mais complexa (Vygotski, 1931/1996b).

Nesta fase, a aten¢do voluntdria automatiza-se e torna-se semelhante, na aparéncia, a
involuntdria. H4 um processo de automatizagdo da atencdo voluntiria que ocorre devido a
incorporacdo das habilidades culturais. Embora sejam processos geneticamente muito
distintos, quando observados superficialmente nao se distingue uma forma da outra
(Vygotski, 1931/2000e).

Nesse sentido, Smirnov e Gonobolin (1960) complementam que a atencdo voluntaria
e a involuntdria ndo se encontram completamente separadas uma da outra. Frequentemente, a
atencdo voluntdria pode passar a ser involuntdria na aparéncia (por ganhar carater
automatizado). Se o individuo realiza uma tarefa que nao € do seu interesse e precisa de
constante esforco de vontade para realizd-la, predomina a atencdo voluntdria que lhe é
consciente; no entanto, se passar a se interessar pela tarefa, sua aten¢do serd mantida sem
esforgos, nesse caso, serd involuntéria, visto o esfor¢co despendido ndo lhe ser consciente. O
contrario também pode acontecer, a aten¢do involuntdria desaparece, porém a tarefa precisa
ser cumprida, nesse caso, o sujeito terd que fazer certo esforco de vontade para terminar a
atividade, utilizando conscientemente a aten¢do voluntdria.

Ainda sobre o periodo da adolescéncia, Smirnov e Gonobolin (1960) destacam que
este se caracteriza por maior constancia e intensidade da atencdo. A aten¢do do adolescente
pode estar condicionada tanto pelo costume de ser atento, como pela aparicdo da novidade,
pelo desejo de adquirir conhecimento. Quando o adolescente tem desejo de saber algo, pode
prender sua atencio no que lhe é interessante por muito tempo. E interessante, nesse
momento, questionar o que tem chamado ateng¢do dos jovens atualmente, no que procuram
fixar seus interesses? Em especial quando se considera que se vive na era da informatica e, ao
que tudo indica, os adolescentes tém fixado sua atencdo, sobretudo, nos sites de
relacionamento encontrados na internet. Essa inferéncia € confirmada na pesquisa de
Mascagna (2009)%.

Em fase posterior, o jovem se caracteriza por um desenvolvimento ainda maior da
atencdo, o que condiciona sua alta capacidade para o trabalho. O amplo circulo de interesses

nesta idade garante um desenvolvimento intenso da ateng@o voluntdria e a atitude consciente

82 . . . . .

Ao leitor interessado, sugere-se a leitura na integra da pesquisa de Mascagna (2009), nela a autora faz uma
andlise da adolescéncia a luz da Psicologia Histérico-Cultural, dando relevancia para o desenvolvimento da
formacdo das funcdes psicoldgicas superiores, dos conceitos e das atividades dominantes.
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para o estudo; a compreensdo de que os estudos atuais sdo a base de sua preparacdo para a
atividade futura ajuda a dirigir e manter voluntariamente a aten¢do. “Ainda que o costume de
estar atento na atividade se desenvolva na segunda infancia e na adolescéncia, na juventude
adquire alto nivel e o aluno dos ultimos anos concentra a aten¢do com mais facilidade,
inclusive em uma tarefa de dificil interesse” (Smirnov & Gonobolin, 1960, p. 195).

No que se refere ao fendmeno da atencdo, cabe ainda abordar o problema da
distrac@o. Esta é vista como o aspecto negativo da atencdo. Existe um tipo de distragdo no
qual o sujeito fica tao envolvido com o trabalho do qual se ocupa que deixa de captar tudo o
que estd a sua volta. Porém existem outros casos em que o sujeito ndo consegue concentrar-se
em nada por muito tempo, ou passa de uma atividade a outra sem deter-se em nenhuma delas.
Estes casos ocorrem, segundo Petrovsk (1980), em adultos em estado de fadiga e em criangas.
Para estas ultimas, o autor salienta que é necessdrio que passem por um longo processo
educativo, que possibilite o desenvolvimento do controle das agdes volitivas. Neste dltimo
caso, cabe considerar a importincia do processo educativo ressaltado por Petrovsk na
superacao dessa incapacidade de prestar atencao em algo por muito tempo, tdo caracteristica
das pessoas diagnosticadas com TDA, independentemente das condicdes de desenvolvimento
ou sociais, uma vez que o conceito que apoia a existéncia de tal transtorno pressupde uma
disfuncdo organica.

O oposto da constincia € a distracdo. Fisiologicamente, a distracdo pode ser
motivada por estimulos acessérios externos que provocam inibicdo dos focos de
excitabilidade 6tima, ou, também, esta mesma inibi¢ao pode ocorrer devido a uma atividade
demasiado mondtona, que prevé a acdo prolongada de um mesmo estimulo. Smirnov e
Gonobolin (1960) entendem que nem todos os estimulos externos sdo motivos para distragao.
Porém a auséncia completa de estimulos torna dificil manter a aten¢do, uma vez que a
apari¢do de novos estimulos (em meio a auséncia deles) propicia a distragdo. Assim,
estimulos externos fracos contribuem para a manutencio do foco de excitabilidade 6tima, por
serem estimulos conhecidos do individuo, ndo se apresentam como novidade, logo, ndo
provocam distragao.

Petrovsk (1980) alerta que ndo se deve confundir o processo de comutacio com
distragcdo. Aquela é caracterizada pela passagem rdpida de uma atividade a outra, sendo que o
“translado da atencdo estd condicionado pela nova tarefa proposta consciente e
premeditadamente” (p. 181). Enquanto que a distracdo tem caracteristicas involuntarias, a

atencdo € desviada para objetos estranhos que ndo fazem parte da atividade e, em geral,
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prejudicam o cumprimento da tarefa. Para o autor, a distracdo constante caracteriza precdria
estabilidade da aten¢do e a acdo distrativa depende do tipo de estimulo alheio e do trabalho
desenvolvido.

O cansaco ¢ um dos grandes fatores que gera desatenc¢do. Este ndo ocorre somente
quando o trabalho € dificil, mas quando se apresenta mondtono. Nesse caso, inclui-se o
trabalho escolar que obriga a crianca a ficar tempo demasiado longo em uma mesma
atividade, especialmente nos primeiros anos. “A variedade nos trabalhos assegura uma
atencdo constante todo o tempo” (Smirnov & Gonobolin, 1960, p. 199). Contudo, ha que se
cuidar para que a troca de tarefas nio seja demasiada constante, se isto ocorrer, impede que os
alunos se acostumem a fixar a atencdo. Neste caso, o professor deve considerar o ritmo de

atividades da classe.

Na execug¢do prolongada de um trabalho monétono, a acdo dos
estimulos secunddrios se intensifica juntamente com o
desenvolvimento do cansago. Neste caso, o desvio da atengdo
pode ser de cardter interno, quando a agao distrativa é exercida
por idéias e representacdes surgidas espontaneamente. A
influéncia distrativa dos estimulos alheios atua com maior forga
na atividade mental ndo relacionada com apoios exteriores. E é
mais patente na concentragdo auditiva do que na visual

(Petrovsk, 1980, p. 182).

Nao se deve confundir a distracdo com a capacidade de transposicdo de um objeto a
outro. Nestes casos, a aten¢ao modifica-se intencionalmente, porque o trabalho anterior ja foi
concluido e o sujeito pode passar a uma nova tarefa. A rapidez e o €xito da passagem de uma
atividade a outra dependem do grau de fixa¢do do sujeito na atividade anterior. Quanto maior
a atencao depositada na atividade (maior o grau de fixacdo), mais dificil serd a passagem a
nova atividade. Fisiologicamente, a mudanca de atencao significa que, onde havia um foco de
excitacdo Otima, ocorreu uma inibi¢ao e outro foco surgiu em outra drea do cortex (Smirnov
& Gonobolin, 1960).

Enquanto, na distracdo héd desorganizacdo da atividade ou imersdo profunda em uma
mesma atividade, no caso da desorganizacdo, fisiologicamente, ndo existe um foco de

excitacdo forte e constante. Isto pode ocorrer em virtude de uma grande motivacdo dos
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processos nervosos, alteragdes rapidas da excitagdo em uma mesma zona do cortex (Petrovsk,
1980; Smirnov & Gonobolin, 1960).

Considerando o principio da via dominante, o qual expde que sempre existe no cortex
cerebral um foco de excitabilidade 6tima, o que significa que a cada momento o sujeito esta
atento a alguma coisa, Smirnov e Gonobolin (1960) observam que, ao falar de falta de
atencdo, ndo significa que esta realmente falte, mas sim que ndo estd dirigida ao que deveria
naquele momento. “Dizemos que um escolar é pouco atento quando sua ateng¢do nao se fixa
no que deve fazer na classe, mas estd dirigida a qualquer outra coisa” (p. 178). Assim, com
base no exposto e também no que ja foi trabalhado a respeito dos atos voluntarios, depreende-
se que, na realidade ndo h4 inexisténcia de atencao, ha a nao-voluntariedade dela.

Com isso, questiona-se se casos de criancas ditas desatentas precisam ser tratados
com medicamentos. Nao seria o caso de rever as condicdes de educacdo social e transmissao
do contetido no interior da escola, buscando formas de provocar a aten¢do do aluno ao que
este precisa aprender, ao invés de simplesmente tratd-lo como uma crian¢ca com Transtorno de
Déficit de Atencao?

Outro tipo de perturbagdo da aten¢do, de acordo com Smirnov e Gonobolin (1960),
ocorre em casos de lesdes no cérebro, em que ficam comprometidos a acdo consciente do
sujeito e o volume da atengdo. Outras afeccoes provocam mobilidade excessiva e mudanca de
uma atividade a outra. Tais sintomas sdo semelhantes aos manifestados nos casos de pessoas
diagnosticadas com TDAH, porém cabe destacar que, aqui, os autores abordam quadros em
que o cérebro sofreu lesao, enquanto que, nos casos considerados de TDAH, existem manuais
propondo diagndsticos que supdem mau funcionamento cerebral, mas que ndo
necessariamente contam com quadros de lesoes.

Luria (1979¢) verificou que lesdes na regido limbica® acarretavam alteracdes na
atencdo seletiva. Nos casos mais leves, os pacientes apresentavam maior distrabilidade,
dificuldades em manter a atividade orientada a um fim. Nos casos mais graves, os pacientes
manifestavam, muitas vezes, estado de sonoléncia, oniréide, no qual ndo conseguiam
distinguir presente/passado e fantasiavam a realidade.

Uma caracteristica importante observada nestes pacientes foi que os sinais de
alteracdo da atencdo podiam ser compensados pela introdu¢do de uma ordem verbal, “em

outras palavras, pela incorporacdo ao sistema de niveis estruturais superiores (...)” (Luria,

83 . o ., . A . . 2

De acordo com Luria (1979c¢), a regido limbica é estruturada pela amigdala, hipocampo e corpo caudado, estd
relacionada com a eliminacdo de estimulos irrelevantes, permitindo ao organismo comportar-se de maneira
seletiva.
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1979c, p. 271). Embora esta compensagdo apresentasse cardter temporario (rapidamente os
pacientes perdiam a seletividade), este foi considerado um dado importante que distinguia tais
pacientes dos que apresentavam lesdes em outras partes do cortex.

O 16bulo frontal desempenha papel fundamental na inibi¢dao de estimulos irrelevantes
e na preservacdo da conduta orientada. Pacientes com lesdes nesta regido mantinham
conservadas as formas elementares da atencdo involuntdria, ou reflexos orientadores
impulsivos frente a estimulos irrelevantes e, muitas vezes, esta forma aumentava
patologicamente. Porém as tentativas de induzir a atengcdo voluntaria por meio de instrucdes
verbais eram completamente frustradas (Luria, 1979c). A instrucdo verbal ndo produz
nenhuma mudanca consciente, “ainda que possam continuar realizando a ordem que lhes é
dada, o fazem sem nenhuma notdvel mobilizacio da atengdo” (p. 275). Os sinais

eletrofisiol6gicos ndo se restauram durante as respostas.

A incapacidade de concentrar-se em uma instru¢do e de inibir
respostas a estimulos irrelevantes aparece inclusive durante as
primeiras observacdes clinicas de pacientes com lesdes
massivas nos lébulos frontais. Normalmente estes pacientes
comecam a realizar a tarefa proposta, mas assim que entra em
cena um estranho, ou a pessoa da cama ao lado conversa com a
enfermeira, o paciente deixa de realizar a tarefa e transfere sua
atencdo ao recém chegado ou intervém na conversa do seu

vizinho (LURIA, 1979c, p. 272).

Estudos em que se procurou medir a ativagdo de potenciais elétricos nesta regiao
frontal, diante de estimulos constataram que as ondas dos l6bulos frontais se estendem a
outras regides do cérebro, o que indica que nos seres humanos os lébulos frontais estdo
diretamente envolvidos nas formas superiores de aten¢do ativa (instrug¢do verbal). “O fato de
que os l6bulos frontais tenham tantas conexdes com a formacao reticular, proporciona uma
base morfoldgica e fisioldgica para a participacdao dos 16bulos frontais nas formas superiores
de aten¢do” (Luria, 1979c, p. 273).

O autor observa que a regido dos l6bulos frontais ocupa cerca de um terco dos
hemisférios cerebrais, e “possuem uma fungdo especial que assegura a criagdo dos motivos,

necessidades, planos e programas especificamente humanos, que garantem o cumprimento
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organizado da atividade orientada a um fim” (Luria 1986, p. 217). Esta regido é também
responsavel por informar o cérebro sobre a adequacao ou inadequacdo de uma atividade que
esteja em andamento. Garante tanto a programacdo de atividades complexas como a
realizagdo destas atividades. A partir do entendimento de Luria acerca das fungdes dos
I6bulos frontais, € possivel perceber a proposta do autor de organizacdo do intracortical a
partir do extracortical, por meio da internaliza¢do da linguagem.

Individuos com lesdes em ambos os lados dos 16bulos frontais apresentam graves
alteracdes da atividade. Passam a realizar movimentos estereotipados ou imitam as a¢des do
experimentador e, além disso, diante destes movimentos imitativos ou estereotipados, ndo
apresentam reagdes emocionais, tampouco tentativas de corrigi-los.

Pacientes com lesdes graves nos l6bulos frontais, onde ha aumento da excitabilidade
geral do cérebro, distraem-se com facilidade e reagem a qualquer estimulo secundario. Da
mesma forma que os pacientes com lesdes bilaterais, apresentam conduta estereotipada ou
repetitiva (ecopraxia) no que diz respeito a realizacdo de tarefas. O autor lembra que tais
pacientes nao tém controle sobre os erros que cometem, nem mesmo t€m consciéncia deles.

Observa-se aqui que os sintomas que tais pacientes com lesdes nas regides frontais
apresentam s3o muito parecidos com aqueles das pessoas diagnosticadas com TDAH

4
8 ). No entanto como

(distrabilidade, impulsividade, movimentos estereotipados, etc
salientado, Luria tratou de pacientes com lesdes, o que ndo € o caso dos pacientes
diagnosticados com TDAH. Para estes tultimos, o entendimento hegemoOnico supde uma
disfunc¢ao (alterac@o na fungdo sem correspondéncia anatdmica) na libera¢do de dopamina no
cortex cerebral, sendo que esta disfungdo tem etiologia (também suposta) genética.

Contudo, a luz da Psicologia Histérico-Cultural, o entendimento hegemonico do
Transtorno ndo se sustenta ou, minimamente, é passivel de contestagdo. Especialmente
quando se considera a concep¢do de Vigotskii (1988) de que o comportamento superior
organizado, primeiramente se dd no plano interpsicoldgico, para entdo, por meio de
apropriacOes € objetivacdes, passar para o plano intrapsicolégico, isto é, a lei da
internalizacdo. Tem especial relevancia, nesse processo de passagem do inter para o
intrapsicolégico, as mediagdes a que o individuo tem acesso.

Considerando a proposta de Vigotski, Luria e Leontiev e demais autores russos

estudados neste capitulo, de que o individuo se constitui em uma unidade dialética

mente/corpo, ou seja, entre fungdes psiquicas e estrutura bioldgica, e que estas se alteram

% Estes sdo alguns dos sintomas descritos no manual de psiquiatria DSM-IV.
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mediante a atividade pratica, laboral humana, entende-se que a atencdo voluntdria dos
individuos vem se constituindo de forma precdria em virtude da organizacdo social vigente.
Na esfera do trabalho, como explicitado no capitulo anterior, exigem-se individuos cada vez
mais flexiveis, ou seja, capazes de produzir mais, ou realizar o maximo de atividades no
menor tempo possivel, caracterizando, assim, tanto uma precariedade no desenvolvimento
quanto um esfacelamento da atenc¢do voluntdria, que, como fun¢do psicoldgica superior,
compde o que se denomina consciéncia para a Psicologia Histérico-Cultural.

Entende-se que o ndo-desenvolvimento pleno das funcgdes psicoldgicas superiores
caminha ao encontro da consolida¢do dos processos de alienag@o na sociedade capitalista. Se
o proprio processo de divisdo do trabalho nesta sociedade promove alienag¢do no individuo na
medida em quem este se torna alheio aquilo que produziu (Marx, 1985), quando o mesmo tem
o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores comprometido, esse processo torna-se
ainda mais agravado, j4 que ha ai um comprometimento na constituicio da consciéncia,
impossibilitando o individuo de perceber-se na condicdo de explorado, de expropriado da
possibilidade de desenvolvimento pleno.

Além disso, tem-se, na esfera educacional, o predominio de politicas pedagdgicas
que pouco direcionam o aprendizado do aluno e metodologias que valorizam a iniciativa
individual da busca pelo conhecimento para que ele (o aluno) também se torne um adulto
flexivel — “apto” a participar do mundo do trabalho, se bem adaptado a légica preponderante
de que sé alguns se sobressaem. Observa-se que estes alunos, que deveriam ter na escola a
continuidade do processo de desenvolvimento da atencdo voluntdria iniciado no ambito
familiar, ndo o estdo alcancando. Tem sido criado, ao que tudo indica um circulo vicioso, com
individuos cada vez mais desatentos, mais hiperativos; mas, é claro, gerando lucros para a
inddstria farmacéutica e, consequentemente, mantendo e reproduzindo o sistema de producdo
vigente.

Acredita-se que a compreensdo do desenvolvimento da aten¢do voluntaria pelo viés
da Psicologia Histérico-Cultural possibilita avangos no entendimento do fendémeno da
desatencdo, tendo em vista que, como foi demonstrado ao longo deste capitulo, esta vertente
tedrica considera a determinagcdo da cultura na constituicio das funcdes superiores do
individuo. Ao passo que o viés organicista, ao caracterizar o fendmeno em questdo, reconhece
que o problema estd vinculado unicamente ao organismo do sujeito, a Psicologia Historico-
Cultural possibilita um salto qualitativo nesse entendimento, visto ndo apenas nao descartar o

fator bioldgico na compreensdo e na manifestacio do fenomeno da desatenc¢do (no caso, €

173



base da aten¢do involuntdria ou reflexo de orientagdo), mas também demonstra como a
cultura estd intrinsecamente ligada a transformacio do bioldgico, que passa a ser regido por
leis socioculturais (no caso da aten¢do voluntdria).

Considerando o que foi exposto ao longo do segundo capitulo e do presente, acredita-
se que, ao tratar do fendmeno atualmente conhecido como Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade, € necessdrio, para ndo cair em interpretacdes reducionistas,
considerar o momento atual, que pede individuos flexiveis, dgeis, rapidos em suas relacoes,
bem como investigar, sobretudo, a qualidade das mediacdes a que o sujeito diagnosticado tem
acesso, uma vez que estas tém fundamental importancia na maneira como ocorrerd o seu

desenvolvimento psiquico, no caso em questdo, mais ou menos atento.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme explicitado na introducdo, esta pesquisa teve como objetivo principal
estudar a constituicdo da atencdo voluntidria no entendimento da Psicologia Historico-
Cultural, bem como se o ndo-desenvolvimento desta implicaria na manifestacdo do que,
atualmente, a Medicina e a Psicologia compreendem como Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH).

A intencdo, neste trabalho, ndo foi negar que existam casos de criancas e
adolescentes que apresentam dificuldades de focar sua atencdo ou apresentam
comportamentos excessivamente agitados, especialmente em sala de aula. Ou ainda, negar
que existam também adultos desatentos, desconcentrados, enfrentando dificuldades, sobretudo
no ambiente de trabalho. O principal questionamento desta pesquisa € se os individuos que
apresentam tais caracteristicas podem ser diagnosticados como ‘“portadores” de um
“transtorno” cuja causa € depositada em seu organismo, isto €, explicado como decorrente de
inaptidoes bioldgicas supostamente genéticas, que sdo as explicacdes hegemonicas que

sustentam o conceito de TDAH.
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Prop0s-se aqui, por outro lado, que tal fendmeno fosse entendido como sintese de
multiplas relacdes, a qual reflete a forma como a sociedade estd organizada atualmente, sob as
altas exigéncias impostas aos individuos em favor do acimulo do capital, que, ao estabelecer
atividade de trabalho intensificada, em que o foco da atenc¢ao se “dilui”, pode estar impedindo
ou ao menos dificultando o desenvolvimento da atencio voluntéria nos individuos.

Considerando o desenvolvimento psicoldgico superior — no qual se enquadra o
desenvolvimento da atencdo voluntdria — sob os pressupostos da Psicologia Histérico-
Cultural, que explica que tal desenvolvimento se da a partir das apropriagdes e objetivacdes
realizadas pelos individuos em suas relagdes sociais, observa-se, entdo, a possibilidade de
mudanca de paradigma: de explicagdes biologizantes, para a constitui¢do sociocultural das
caracteristicas e comportamentos humanos.

Decorrente do exposto acima, foram feitos questionamentos a respeito do excesso de
diagndsticos desse Transtorno, sobretudo em escolares, bem como a excessiva prescricao de
medicamentos para tratamento do mesmo, sustentados pela visdo hegemonica biologizante,
que, aqui, contestou-se. O centro da problematizacdo é a vincula¢do tanto da inddstria dos
diagnésticos quanto dos tratamentos imediatistas e ‘“‘miraculosos” estarem também
diretamente ligados a 16gica perversa do desenvolvimento capitalista atual que cria “produtos”
e, ao cria-los, cria também suas demandas.

Detendo-se um pouco mais na esfera educacional, tem-se, como exposto ao longo do
trabalho, que esta estd atravessada por metodologias de ensino e politicas pedagdgicas que
privilegiam a busca individual de conhecimento — conhecimento este muito mais voltado para
a informacdo aligeirada do que para conceitos cientificos, conforme explicita Duarte (2008) —,
ficando, até certo ponto, o processo de escolarizagdo muito mais sob a responsabilidade do
aluno do que do professor. Assim, a escola passa a nao contribuir para o desenvolvimento
pleno de seus alunos, uma vez que as mediacdes professor/aluno ficam empobrecidas, o
ensino pouco direcionado e, por conseguinte, o desenvolvimento insuficiente das funcdes
psicoldgicas superiores.

Ao deparar-se com este desenvolvimento insuficiente das funcdes psicoldgicas
superiores nos educandos (ateng¢do voluntéria, controle voluntdrio do comportamento, foco do
trabalho aqui apresentado), no qual a escola estd diretamente implicada, verificou-se que tanto
a abordagem quanto a explicagdo hegemonica para tal fato apresentam-se reducionistas ao
responsabilizarem o aluno: o aluno ndo aprende, porque possui um déficit, uma disfungio, seu

QI ¢ insuficiente, entre outras explica¢des, que geram praticas também reducionistas. Tal
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abordagem parcial do problema desconsidera a qualidade do ensino, da relagdo professor-
aluno no processo de aprendizagem, minimiza o papel do professor como mediador para que
o aluno aprenda, aproprie-se dos conhecimentos mais elaborados pelo género humano e,
consequentemente, desenvolva suas fungdes psicoldgicas superiores.

No entanto, quando se considera o processo de mediagdo como fundamental para que
ocorra 0 desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores (dentre elas a atencdo
voluntdria) conforme a Psicologia Histérico-Cultural propde, faz-se necessario repensar os
aspectos metodolégicos pertinentes a atividade pedagdgica, entendendo-se esta tltima como
uma co-responsavel pela transformacdo de funcdes psicolégicas primitivas em superiores. Ao
retomar a intencionalidade do ensino, por meio de atividades pedagdgicas pensadas e
planejadas com a finalidade de apropriagao dos conhecimentos cientificos, afirma-se que é
possivel desenvolver as fungdes tipicamente humanas, como as superiores.

Para se alcancgar este objetivo na educacgdo escolar — fundamental para o processo de
humanizagcdo daqueles que passam pelo sistema de ensino —, observa-se a urgéncia em
repensar e superar os ‘“modelos” pedagdgicos instituidos, pautados pelas pedagogias do
“aprender a aprender” (Duarte, 2002), que primam pela busca individual de conhecimento,
nos quais o aluno tem reduzidas as possibilidades de desenvolver a atenc¢do voluntéria e, logo,
aumentadas as chances de receber o diagndstico de TDAH.

Sobre a importincia da mediagdo na formacdo das fungdes psicoldgicas superiores,
concorda-se com Facci (2004) quando a autora pontua que o desenvolvimento destas €
dependente da convivéncia com outros individuos humanos para que ocorra, através das
mediagdes, a superacdo da condi¢do bioldgica para a historicamente condicionada. Nesse
processo, o professor tem grande relevancia, uma vez que os conteidos trabalhados por este
criardo novas estruturas mentais nos sujeitos em desenvolvimento. Os novos conhecimentos
adquiridos promovem mudancas qualitativas, permitindo, além do dominio dos contetidos
transmitidos, o controle das FPS, por exemplo, a aten¢do, quando o aluno deixa de desviar sua
atencdo por qualquer estimulo para envolver-se em uma atividade proposta. Conforme esta
autora, tais mudangas enriquecem a crianca e transformam sua psiqué e tal processo foi
demonstrado a partir das pesquisas desenvolvidas por autores soviéticos como Vigotski
(1931/2000f); Luria (1986); Leontiev (1932/1994), Smirnov ¢ Gonobolin (1960); Petrovsk
(1980).

Este trabalho também procurou mostrar que a forma superficial como vem ocorrendo

os diagndsticos, utilizando-se dos tdpicos bastante genéricos do DSM-IV e, inclusive, dos
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ensaios terapéuticos, como ja demonstrado, contribui para a multiplicagdo em série dos casos
considerados patolégicos, como preconiza a visdo hegemodnica do TDAH, incorrendo na
pratica histérica de medicalizar problemas do ambito escolar. Contribui também para a
crescente venda de medicamentos, ja que, ao entender o fendbmeno como um transtorno cuja
causa € bioldgica, geram-se lucros cada vez maiores aos laboratdrios fabricantes (conforme
exposto no inicio deste trabalho, somente no ano de 2008 no Brasil, gastou-se cerca de 88
milhdes de reais em compras de medicamentos a base de Metilfenidato). Ficou demonstrado
uma convergéncia perfeita entre as praticas pedagdgicas do “aprender a aprender” e a as
praticas psicoldgicas de patologizacdo dos problemas escolares, as quais, em sua totalidade,
coadunam-se e justificam a exclusdo dos individuos por caracteristicas “pessoais’” no interior
da sociedade.

A respeito do uso preponderante de medicamentos para tratar do que se convencionou
na sociedade atual denominar TDAH, € importante destacar que as pesquisas — mencionadas
pelos autores organicistas ja discutidos — ao demonstrarem o sucesso do uso de
medicamentos, como Metilfenidato, Atomexina, antidepressivos, anti-hipertensivos, em geral,
trazem somente a porcentagem dos casos que apresentaram respostas positivas — sendo que
resposta positiva € entendida como o ajuste do individuo as normas e exigéncias do contexto.
No entanto, ndo se apresentam dados ou se discute o percentual de casos que ndo
apresentaram as respostas esperadas. A titulo de ilustragdo, menciona-se o exposto por Brown
(2007) ao citar que 70 a 80% dos casos de pessoas diagnosticadas com TDAH responderam
bem ao medicamento estimulante de dopamina e norepinefrina, o que leva o autor a concluir
que o problema estd na falha da transmissdo desses neurotransmissores. Cabe destacar que
ndo se questionam os casos em que nao houve resposta positiva ao medicamento. Ou seja, o
que aconteceu com os 30 a 20% restantes da pesquisa que também receberam o diagndstico
de TDAH e nao responderam ao medicamento estimulante em questao?

E importante ainda acrescentar que, no entendimento predominantemente
organicista, hd uma necessidade, por parte dos pesquisadores, de encontrar ou determinar o
local exato no cértex cerebral em que se manifesta o TDAH. Sendo que essa localizacao vai
sofrendo alteracdes ao longo da histéria do Transtorno. Na leitura da obra de Barkley (2008),
encontrou-se referéncia a problemas na regiao talamica, nos lobos frontais, pré-frontais, corpo
caloso, cerebelo, corpo caudado, mesencéfalo e planos temporais. Concorda-se com Werner

(1997) quando este atribui essa necessidade de localizacdo estreita a influéncia do pensamento
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mecanicista existente na medicina®’. Tal influéncia pode ser constatada na necessidade em
qualificar coisas defeituosas como hiper ou hipo. No caso do entendimento hegemonico do
TDAH, encontram-se justificativas de pouco desenvolvimento de algumas regides do cérebro
que, por serem menores, ndo produziriam dopamina e norepinefrina suficientes, implicando
na desatencdo excessiva € nos comportamentos hiperativos, mas também nao ha evidéncias
significativas para se respaldar tal hipétese.

Evidencia-se, com base no exposto, a constitui¢do do que Collares e Moysés (1996)
denominam de “mitologia cientifica”, isto €, hipdteses ainda ndo confirmadas que s@o
veiculadas pela midia em revistas de grande circulagéog(’, como se ja tivessem sido
comprovadas, e que sdo “compradas” pelo senso comum como se possuissem veracidade. Na
outra face da mesma moeda, tem-se a proliferacdo de manuais para identificacdo dos
portadores do que se denomina de TDAH, como por exemplo, Transtorno de déficit de
atengdo/hiperatividade: exercicios clinicos, de Barkley e Murphy (2008); Dominando o
TDAH adulto: manual do paciente e Dominando o TDAH adulto: manual do terapeuta, de
Safren et. al. (2008); ou ainda, Terapia cognitivo-comportamental no transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade: manual do terapeuta, de Knapp et. al. (2002), amplamente vendidos
a professores, psicélogos, pais de criangas e adolescentes.

Ficou também evidenciada, na leitura dos autores organicistas, a importancia dada
aos neurotransmissores dopanima e norepinefrina, e, no entendimento hegemonico, a falta
desses neurotransmissores, ou problemas na recaptacdo dos mesmos, seria o responsavel pelo
TDAH. Destacando a importancia da dopamina na regulagdo das chamadas funcdes
executivas, Brown (2007) observa que os circuitos da dopamina no cérebro criam registros
sutis daquilo que € entendido como recompensa ou puni¢do. Tais circuitos sdo entendidos
como ‘“‘equacdes para a motivagdo” que guiam as operacdes das funcgdes executivas e
estimulam o individuo ao trabalho, ao esforco e monitoram os processos de autorregulagao.
Observa-se, aqui, uma contradi¢do, visto que, se no entendimento do autor esses circuitos se
constituem em decorréncia das experiéncias das quais o individuo participa, significa que
primeiramente, o plano cultural ou social € que definird o que € bom ou ruim e, a partir disso,

tais circuitos de liberacdo de dopamina serdo estabelecidos. Assim, parece evidente que o

% J4 no inicio do século XX, Luria fazia criticas a essa necessidade de localizacao estreita, o leitor interessado
pode encontrar mais informacdes no livro: LURIA, A. R. (1981) Fundamentos de Neuropsicologia. Sdo Paulo:
Edusp.

% Podem-se considerar, nesse caso, revistas bastante conhecidas pelo senso comum e que, em geral, trazem
explicagdes bastante superficiais e/ou tendenciosas sobre o assunto a que se propdem discorrer; algumas delas
sdo0: Veja, Istoé, Claudia, Nova, etc.
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TDAH nao pode ser um transtorno com origem genética, tampouco hereditiria como esse
mesmo autor e outros citados no primeiro capitulo desta pesquisa afirmam.

A respeito das fungdes executivas, encontrou-se, dentre os autores organicistas, que
estas seriam responsaveis pelo comportamento organizado do individuo, e falhas nas mesmas
— nas transmissdes neuroquimicas — implicariam na manifestacio do TDAH.
Contraditoriamente, Brown (2007) afirma que estas estruturas complexas do cérebro humano
ndo estdo completamente desenvolvidas nos primeiros anos de vida da pessoa. Conforme o
autor, o processo de amadurecimento de tais estruturas tem inicio com a formacao fetal, tem
continuidade na infincia e adolescéncia e s6 € concluido na idade adulta. Questiona-se, entdo,
como se pode esperar que uma crianga que ainda estd com sua estrutura bioldgica em
formacao possa ter a funcdo da atengdo e do regulamento do comportamento completamente
desenvolvido? Diante disso, até quando se considera esse viés biologizante do
desenvolvimento humano, que entende o processo de desenvolvimento como simples
amadurecimento, os diagndsticos de TDAH na infancia parecem injustificados.

Ainda sobre as func¢des executivas, encontrou-se, na concep¢ao destes autores, que
estas eram responsdveis pela motivagdo e for¢ca de vontade dos individuos para realizar
determinadas tarefas. Dai decorre a ideia de que falhas nestas fungdes levam a procrastinagao,
um dos sintomas do TDAH, especialmente quando este € diagnosticado em adultos. No
entanto, é possivel inferir que a no¢ao de motivacdo e for¢a de vontade, apresentada por eles,
remete a algo que deve ser intrinseco ao individuo, como se dependesse exclusivamente dele
encontra-las para concluir suas tarefas. Porém, quando se entende a motivacao pelo prisma da
Psicologia Historico-Cultural, tem-se que os motivos para a realizacdo de uma atividade
partem, originalmente, das necessidades do individuo, e ganham sentido e significado
conforme o sujeito os compreende como parte de uma prética social. Assim, se o individuo
ndo entende o significado e o sentido de sua atividade ndo vé motivos para realiza-la, o que
seria potencialmente gerador do comportamento de procrastinagdao apontado.

Trazendo o conceito de motivo, mencionado acima, para o ambito escolar, mais
especificamente para os processos de aprendizagem, concorda-se com Meira e Tanamachi
(2003) quando as autoras destacam que tais processos requerem motivacdo. No entendimento
delas € impossivel separar processos intelectuais e afetivos para que a aprendizagem ocorra, €
preciso que se estabeleca um vinculo que possa ajudar o aluno a dirigir sua atencdo para o

z

objeto de conhecimento pretendido. Nesse sentido, € importante pensar em um processo
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pedagdégico que seja motivador porque faz sentido para o aluno, “como uma resposta para sua
necessidade de compreender melhor sua vida e a vida em sua sociedade” (p. 50).

Vale ressaltar, a respeito da for¢a de vontade sob o prisma da Psicologia Histérico-
Cultural, que os atos voluntdrios se constituem em decorréncia das necessidades impostas
socialmente, ou seja, os fins aos quais o individuo se propde ao realizar um ato voluntario
derivam de exigéncias sociais. Com isso, questiona-se o exposto pelos autores organicistas de
que as falhas nas funcdes executivas € que seriam responsaveis por permitir que individuos
diagnosticados com TDAH fossem capazes de prestar atengao em algo agradavel — um video
game, um jogo, por exemplo — e ndo conseguissem concentrar-se em tarefas consideradas
desagraddveis — como os estudos. Considerando a perspectiva de andlise adotada neste
trabalho, entende-se que, na atualidade, a vontade nos individuos estaria se constituindo
permeada pelos preceitos do pensamento pds-moderno de buscar o prazer, a satisfagdo
imediata em todas as esferas.

Concorda-se com Saviani (2004) quando explicita que cada individuo humano
sintetiza relacdes sociais, o que significa afirmar que ele s6 se constitui como homem por
meio das relagdes que estabelece com os outros homens, isto €, sé “pode tornar-se homem se
incorpora em sua propria subjetividade formas de comportamento e idéias criadas pelas
geracOes anteriores e retrabalhadas por ele e por aqueles que com ele convivem” (p. 46).
Assim, pondera o autor, para que um individuo da espécie humana passe a integrar o género
humano, ele precisa ser educado. Se a educac¢do na contemporaneidade estd impregnada da
ideologia neoliberal e dos conceitos pds-modernos e estes primam, entre outras coisas, pela
livre iniciativa, pela concorréncia e busca individual do prazer respectivamente, hd que se
entender que os individuos vém se constituindo de forma a pensar primeiramente em sua
satisfacdo individual, ou seja, no predominio de sua vontade. Seus atos voluntdrios estdo
direcionados para aquilo que compreendem ser socialmente importante, o prazer, a
competicdo, o imediato e rapido, etc.

No plano educacional, Saviani (2004) explica que o professor deve ter em conta que
estd trabalhando com um individuo concreto e nao empirico. Quando se considera o individuo
empirico, tem-se um ser interessado em satisfacdes imediatas, ligadas a diversdo, ao prazer, a
auséncia de esforco. No individuo concreto, seus interesses coincidem com a apropriacdo
daquilo que a humanidade produziu de mais elaborado, ou seja, o conjunto de instrumentos
materiais e culturais produzidos pela humanidade e incorporados a forma social da qual a

crianga participa, uma vez que considerar o aluno concreto significa entendé-lo como um ser
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que “sintetiza em si as relagdes sociais proprias da sociedade em que se vive” (p. 47), em
outras palavras, para explicar seus comportamentos tem-se que analisar as relagdes sociais
histéricas que o constituem como ser histérico. Se o professor compreende o aluno
concretamente, como aquele que expressa as caracteristicas do seu tempo, € capaz de buscar
alternativas para trabalhar como esse aluno, buscando respostas ndo somente classificatérias
para os problemas que esse aluno apresenta em sala de aula. Dito de outra forma, quando o
educador encontra-se munido de uma concep¢ao de desenvolvimento que entende o sujeito
(aluno e professor) como histdrico, torna-se capaz de criar alternativas praticas para alcancar
mudangas qualitativas que possam promover desenvolvimento psicologico em seus alunos,
auxiliando-os na superacdo das dificuldades inerentes ao processo de apropriacdo de
conhecimentos, que, por sua vez, exigem novos comportamentos.

Redimensiona-se, com isso, a formulagao do problema: se o aluno nao foca a atengao
e ndo controla seu comportamento, passa-se a pensar como, por meio das atividades
pedagégicas e mediacdes planejadas, seria possivel promover o desenvolvimento de tais
funcdes. Em suma, tanto professor quanto aluno se colocam como sujeitos histdricos,
criativos e criadores e, portanto, participes do processo de transformacdo quando
compreendem as finalidades e fungdes sociais dos conhecimentos e habilidades (cognitivas e
comportamentais) a serem apropriados no interior do processo de escolarizagdo. Ou seja, a
educagdo “ganha sentido e significacdo”. Vale destacar que, neste processo, o professor tem
seu papel fundamental, por entender-se o educador como o “mais desenvolvido” na relacao
com o educando, como Vigotskii (1988) enfatiza.

Para finalizar, concorda-se com o estudo de Paiva (2001) que leva ao entendimento
de que, para se analisar os comportamentos humanos, é preciso também examinar “a
sociedade em que o individuo se insere e o que estd a ocorrer nessa sociedade para entender
os sentimentos dos homens, suas emogdes, sua razdo ou des-razdo” (p. 89). No caso da
presente pesquisa, para entender o fendmeno que atualmente vem sendo descrito como
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade, é preciso também entender a sociedade na
qual este se manifesta. Para tal, o homem nao pode ser analisado pelo prisma da Psicologia,
como se sua natureza fosse exclusivamente animal e imutdvel, como parece ser a proposta dos
autores organicistas. E importante considerar, conforme Paiva (2001), que o homem tem uma
forma de ser histérica, propria a cada organizacdo social, e quando esta organizacdo ¢é
transformada, diga-se de passagem pelos proprios homens, estes reagem negativamente ou

aderem a estas transformacoes.
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Nesse sentido, estudos que caracterizam o fendmeno da desatencdo e dos
comportamentos hiperativos como um transtorno que recebe o nome de TDAH, cuja origem
entende-se ser genética, exclusivamente de ordem organica, além de apresentarem um
entendimento reducionista — e porque ndo determinista — do assunto, uma vez que
desconsideram a relacdo dialética existente entre a constitui¢do dos sujeitos e a organizacao
social, ou seja, entre bioldgico e cultural, acabam indo ao encontro das concepgdes neoliberais
individualistas em que cada um € responsabilizado individualmente por seus sucessos e
fracassos.

Embora ndo se tenha a pretensdo de esgotar o assunto e sim abrir novas frentes de
pesquisa, entende-se que este estudo torna-se relevante no ambito da Psicologia por contribuir
para um aprofundamento e problematizacao sobre a existéncia do fendmeno em questao, indo
além da compreensdo predominantemente organicista, que tem como principal tratamento a
administracdo de medicamentos. Juntamente com outros pesquisadores, como Eidt (2004),
Werner (1997), Conrad (2005), Collares e Moysés (1992; 1996), entre outros, considera-se a
critica as concepgdes hegemonicas existentes na atualidade um passo importante para o
desenvolvimento da ciéncia. No entanto, a ciéncia pautada no materialismo histérico e
dialético ndo pode contentar-se somente com a apresentacdo da tese e da antitese, mas deve
possibilitar a superacdo pela sintese. A sintese, por ser a superacdo por incorporacdo das
anteriores ndao pode e ndo deve descolar-se da prdxis humana, visto ser nela que ganhard vida
e podera retornar com novas mediagdes tedricas.

Em outras palavras, com base nesse entendimento critico a respeito do fendmeno da
desatencdo e dos comportamentos impulsivos, esta pesquisa propde uma mudanga no eixo de
andlise do fendmeno em questdo. Apontar o olhar para a constituicdo do sujeito pautada no
materialismo histérico dialético implica em considerar a totalidade na qual o individuo esta
inserido, compreendé-lo como um ser histérico que se transforma conforme se transformam
as formas de produzir a vida, as relacdes de trabalho. No caso do fendmeno investigado nesta
pesquisa, ndo hd como separar o entendimento das manifestacdes comportamentais
(desaten¢do, impulsividade) do entendimento de como se d4 sua constitui¢do psiquica no
interior das relagdes sociais de produgdo, jd que a perspectiva tedrica trabalhada propde a
unidade dialética entre mente/corpo, bioldgico/cultural, na qual um transforma o outro e
também expressa o outro.

Nesse novo eixo de andlise, a €nfase estd na compreensao do desenvolvimento das

funcdes psicoldgicas superiores, atencdo, memdoria, comportamentos voluntdrios, etc., que em
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seu conjunto formam a consciéncia do sujeito. A partir dele, hd que se pensar novas praticas
com os individuos “rotulados” com TDAH, praticas que enfatizem agdes educativas e
coletivas, que partam do pressuposto de que a educagdo promove desenvolvimento, logo, se
nao ha educacgdo sistematizada e intencionalmente dirigida ndo pode haver desenvolvimento.
Ou seja, se professores, educadores, familiares, elaboradores de politicas publicas passarem a
compreender estas expressdes comportamentais por esse novo eixo de andlise, novas praticas
e politicas educacionais poderdo ser pensadas, menos patologizantes e mais educativas.

Decorre dai a necessidade de se pensar a sociedade e, por sua vez, a escola que nela
estd inserida como histdricas e, sendo ambas histdricas, tal como os sujeitos nelas inseridos,
se mantém e se reproduzem por meio de suas acgdes. Dito de outra forma, para se fazer frente
as concepgdes e acdes hegemonicas (naturalizantes, biologizantes e patologizantes) torna-se
fundamental a articulacdo de concepgdes e acdes contra-hegemonicas.

Quando se adota a andlise materialista histdrica para se entender os fendmenos, como
se propOs neste trabalho, tem-se evidenciada a unidade dialética entre individuo e sociedade e
entre corpo e mente. Compreende-se, tal como postula Marx (1985), a sociedade como repleta
de contradicdes, pontos de tensdo, saltos qualitativos, superagdo do antigo incorporado a
novas formacdes, ou seja, sempre com o dinamismo dado pelo movimento histdrico. Por sua
vez, Vigotski (1930/2004) afirma que os mesmos pressupostos de Marx podem e devem ser
aplicados no entendimento do desenvolvimento humano, uma vez que n3o hd esta
desvinculagado entre individuo e sociedade, sendo ambos compreendidos como histdricos.

Embora a sociedade atual e suas instituicdes, como a escola, apresentem as
caracteristicas ja expostas ao longo do trabalho, concorrendo mais para a desumanizacdo do
que para a humanizagio, gerando a proliferacdo de “transtornos” de toda ordem, os quais sdo
“naturalizados”, observa-se um movimento contra-hegemonico se instituindo tanto na esfera
da critica ao existente quanto da afirmac¢do de novas formas de compreensdo do existente,
repercutindo na busca de outras formas de conducao da pratica pedagdgica, ponto fulcral do

trabalho aqui apresentado.
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1413- . .
871 Psico-USF Nacional | PSICOLOGIA
1414- . A - )
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