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A constituicdo do principio do prazer na obra deuBr(1895 — 1911).

RESUMO

Este trabalho analisa a nocéo de principio do peetrés momentos da obra freudiana: em
1895, no textoProjeto para uma psicologiaem 1900, no capitulo VII do texté
interpretacdo dos sonhog em 1911 no textéormulacdes sobre os dois principios do
funcionamento mentaMencéo explicita ao principio do prazer apareda primeira vez, no
texto de 1911, mas Freud ja pensaria em algo gudaréa a atividade mental muito antes
disso. Em 1895, no textrojeto para uma psicologjdreud designa de principio da inércia e
nocdo de constancia aquilo que regularia o funci@mio de um aparelho neurdnico. Em
1900, no capitulo VII do texté interpretacdo dos sonhoBreud apresenta o principio do
desprazer como o responsavel pelo funcionament@pdcelho psiquico. A dissertacdo visa
explicitar os postulados estabelecidos por Fresdnmatalhos anteriores ao texto de 1911 para
fundamentar o principio do prazer. Freud utilirgliagens diferentes e modifica a forma de
apresentar suas hipoteses em 1895, em 1900 e €ins@Bde um principio regulador, mas
suas funcdes permanecem sem muitas alteragcbeses3@s modificacées na apresentacdo de
seus conteudos sobre o aparelho psiquico, commresendue suas hipoteses passam por

elaboracgdes até resultar na enunciacao do prind@pprazer em 1911.

PALAVRAS-CHAVE: Principio do prazer, Principio daéircia, Nocdo de constancia,
Principio do desprazer, Aparelho psiquico, Metapsgia.



A constituicdo do principio do prazer na obra deuBr(1895 — 1911).

ABSTRACT

This work examines the notion of pleasure principléhree stages of Freud's work: in the
1895 text Project for a scientific psychologyin Chapter VII of the 1900 tex@he
interpretation of dreamsand in the 1911 textormulations on the two principles of mental
functioning The first explicit mention of the pleasure prplei concept appears in the 1911
text, but Freud would already think of somethingttiwvould regulate the activity of mind long
before that. In 1895, iRroject for a scientific psycholog¥reud calls principle of inertia and
principle of constancy that which would regulate tperation of a neuronic system. In 1900,
Chapter VII ofThe interpretation of dream&reud presents the principle of unpleasure as the
responsible for the functioning of the psychic appzs. The dissertation aims to clarify the
postulates set out by Freud in works previous ® 1911 text to support the pleasure
principle. Freud uses different languages and obmrige presentation of his cases on a
regulatory principle in 1895, 1900 and 1911, bt filmctions remain unchanged. With these
changes in the presentation of his contents op#yehic apparatus, it is understood that his
hypothesis went through elaborations until culmimatin the enunciation of the pleasure

principle concept in 1911.

KEYWORDS: Pleasure principle, Principle of inertiblotion of constancy, Unpleasure

Principle, Psychic apparatus, Metapsychology.
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Introducéao

O presente trabalho é dedicado ao estudo do pienddpprazer na obra de Freud, no
periodo de 1895 a 1911. O principio do prazer é dow principios que regulam o
funcionamento do aparelho psiquico e, em linhaaigiepodemos dizer que segundo esse
principio o funcionamento do psiquismo € caracéelizpela evitacdo do desprazer e busca do
prazer. O que Freud se propde ao supor um prindipiprazer é esclarecer os mecanismos
psiquicos que nos permitiriam compreender as rad@esa busca pelo prazer ou evitacdo do
desprazer, ou seja, o principio do prazer, foraloFreud desde o inicio de sua obra, remete
ao psiquico inconsciente, ao que regula o funciemhondo aparelho psiquico. Tal aparelho é
concebido por Freud como um instrumento complex@ @xplicar o funcionamento do

psiguismo humano, essencialmente inconsciente.

Segundo Strachey (1958/2001), a primeira mencapriacipio do prazer na obra
freudiana da-se em 1911, no teRormulaces sobre os dois principios de funciondamen
mental.Ao0 comentar esse texto, escreve ele: “Parece seagsimeira oportunidade em que
se considera o termo “principio do prazer”; em feipretacdo dos sonhos (1900) € sempre
denominado principio do desprazer” (Strachey, 18B®&, p. 224, grifo no original). Mas,
apesar de ser designado principio do prazer em, l&kk principio tem como base os
principios que Freud forja em um periodo anteresda obra, a saber, o principio da inércia
e a nocdo de constancia, em 1895, no t&tjeto de uma psicologiae o principio do
desprazer, em 1900, no Capitulo VIl Aenterpretacdo dos sonho8ssim, em termos mais
precisos, o objetivo deste trabalho é fazer um ex@onprincipio regulador do funcionamento
do psiquismo desde a proposicdo freudiana do prmaa inércia, feita em 1895, até a
enunciacao explicita do principio do prazer, emll@hssando pela formulacdo do principio

do desprazer, apresentada em 1900.

Para Laplanche e Pontalis (188008 p. 362), “a antiga no¢éo de principio da ii@erc
apresenta o0 interesse de ajudar a concretizar tidesedos principios econdmicos

fundamentais que regulam o funcionamento do apapdiguico”. A analise do principio do

! para simplificar utilizar-se & daqui para fren@baeviacadrojeto... como indicacéo deste texto.
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prazer a partir do texto de 1895 é essencial perdaimentar as elaboracdes que Freud faz do
conceito. No texto derojeta... Freud toma o principio da inércia como prinzijpindamental

da atividade nervosa e constréi um complexo argtorgara explicar o funcionamento de um
aparelho neurbnico. A partir da discussédo do riaaila inércia, apresentada Romjeto..,
acreditamos poder extrair elementos para fazer amddéise do principio do desprazer em

1900, para, enfim, fundamentar o principio do prape 1911.

Antes de iniciarmos com o exame do tema proposinsé necessario abrir um
paréntese para apresentar uma breve exposi¢cdo cata&ter da conceituagdo que Freud
produz, que forma o contexto em que esses cona@stée inseridos. O principio do prazer
encontra-se articulado no interior de uma estrutedaica que se denomina metapsicologia.
Convém, entdo, esclarecer o que se entende popsitetivgia e qual sua importancia para

este trabalho.
Freud, enDois verbetes de enciclopéd2004), diz que Psicanalise é o nome de

1) um procedimento que serve para indagar procegsimplicos
dificilmente acessiveis por outras vias; 2) de ugtotio de tratamento
de perturbacfes neuroéticas, fundado nestas indeglaed3) de uma
série de informagdes psicolégicas guiadas por eas@nho, que
pouco a pouco vao se transformando em uma novapldisc
cientifica (Freud, 1923/2004, p. 231).

Se levarmos em consideracédo essas definicdes cingbse, ha que se questionar,
entdo, em qual delas a metapsicologia encontrar.liara Garcia-Roza, quando se fala em
metapsicologia faz-se referéncia ao “conjunto déaiacéo teorica de Freud, a producado de
modelos conceituais ...” (2004, p.11). A metapsigia formaria, portanto, o suporte tedrico
da psicanalise. Freud empreende esses estudosistas & uma psicologia que avanca para
além da consciéncia, como nos aponta em sua c#&fiass de 10 de marco de 1898: “Por
outra parte te pergunto seriamente se para minf@I@ga que avanca para trds da
consciéncia é licito usar o nome de ‘metapsicolodkreud, 1950/2001, p. 316 grifo no
original). Freud néo realiza um estudo tedrico quet, ele tenta forjar uma teoria sobre um
aparelho psiquico, e com uma linguagem conceittaupa dar sentido a uma realidade
subjetiva que nado se restringe apenas a consciérmiaseja, uma realidade psiquica que se

estende para além da consciéncia, a realidadecdosaiente psiquico.
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Em 1915, no textoO Inconsciente,Freud escreve: “... proponho que quando
conseguirmos descrever um processo psiquico em asusctosdinamicos topicos e
econdmicosisso se chame uma exposigéetapsicoldgica (1915/2003, p. 186, grifo no
original). Ao estudar um conceito que abrange esgasdimensodes, pode-se dizer que esse
conceito faz parte dos estudos metapsicoldgicas ésxlarecer essas trés dimensdes iremos
toma-las individualmente, apenas para fins didaticpois, sua utilizacdo e possivel
compreensao se faz de forma conjunta. Segundo namae Pontalis, 0 aspecto dinamico
refere-se aos “... fendbmenos psiquicos como regaefialo conflito e da composicdo de forcas
gque exercem uma certa pressao, sendo essas femtastima analise, de origem pulsional”

(Laplanche & Pontalis, 1982/2008, p. 119). O aspgmico € compreendido como

. uma diferenciacdo do aparelho psiquico em cattmero de
sistemas dotados de caracteristicas ou funcoezmiés e dispostos
numa certa ordem uns em relacdo aos outros, oegoete considera-
los como lugares psiquicos de que podemos fornagea
representacdo figurada espacialmente (Laplanche @ntaks,
1982/2008, p. 505).

Por fim, o aspecto econdmico “... se refere a bg®tde que 0s processos psiquicos
consistem na circulacao e reparticdo de uma engugiatificavel (energia pulsional), isto €,
suscetivel de aumento, de diminui¢do, de equiveé&hf{Laplanche & Pontalis, 1982/2008,
p. 121). No textoO Inconsciente Freud utiliza esses trés aspectos para explisar o

fendbmenos psiquicos. Escreve ele:

Vemos que pouco a pouco estamos delineando, naiedipale certos
fendbmenos psiquicos, um terceiro ponto de vistan @é dinamico e

do tépico, a saber, @conbmicogue aspira a perseguir os destinos das
magnitudes de excitacdo e a obter uma estimacaapios relativa
deles. (Freud, 1915/2003, p. 178 grifo no original

O aspecto econdmico é essencial para o tema daséhio, uma vez que o principio
do prazer esta implicado diretamente com a regolalz circulagdo de quantidades de
excitacdo no interior do aparelho psiquico. Em 1B&id comeca o tex#dlém do principio

do prazemestes termos:

Na teoria psicanalitica adotamos sem reservas osgume que o

curso dos processos psiquicos € regulado autommetnte pelo
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principio do prazer. ... Ao considerarmos com &feia a esse curso
dos processos psiquicos por nés estudado, intradezem nosso
trabalho o ponto de vista econbmico. A nosso juirna exposicao
gue além dos aspectos topico e dindmico tente iapresse outro
aspecto, o econbmico, é a mais completa que podeamaeber no
momento e merece distinguir-se com o nome de “éxPpos

metapsicolégica(Freud, 1920/2004, p. 7 grifo no original).

O ponto de vista econémico estaria relacionado caonceito de investimento que
denota uma acdo em que quantidades de excitac@iesi@cadas de um lugar para o outro. A
propria nocdo de investimento ja implica um movitoerrreud refere-se a economia dos
processos psiquicos por toda a obra. Portanto,nto pie vista econbmico é 0 que esta
diretamente relacionado ao tema desta dissertg@agie “... sugere a hipétese de uma
verdadeira carga afetiva que se desloca de um eterpara outro ao longo de um caminho
condutor” (Laplanche & Pontalis, 1982/2008, p. 122)

Na tentativa de elucidar essa questao central p@r@sente trabalho, a qual tem a
ver com o0 aspecto econdmico dos processos psiquesdarecemos que o0 termo
investimento € a traducdo do alenBesetzungtambém traduzido para o portugués como
catexia e ocupac8oSegundo Laplanche e Pontalis, investimento é amieaito econdmico e
consiste no “... fato de uma determinada energigug® se encontrar ligada a uma
representacdo ou grupo de representacOes, a urne g@rcorpo, a um objeto, etc.”
(1967/2008, p. 254).

O investimento esta na base de todos os pressaptesiocos que Freud tentou
estabelecer sobre o aparelho psiquico, é a baséramma dos principios que regulam o
aparelho psiquico e estara presente toda vez quel faisa frases como: soma de excitacao,
montante de afeto, grupos de representacdes sedatadas de energia, alteracdes de

excitabilidade do sistema nervoso, entre outraémAtisso, como foi assinalado acima, o

2 Conforme as consideracdes de Laplanche e Po(28i38/1982), o verbo Alemaibesetzempode apresentar
varios sentidos: ocupar um lugar ou no sentidotamjliocupar uma cidade; investimento no sentidéanitie
tomar uma praca ou uma area e também investimenteentido financeiro, o gasto de dinheiro em algum
negocio (empresarial). Gabbi Jr. (2003) ao tradu#rojeto... empregou o termo ocupar no lugar de investir ou
catexizar, pois em suas considera¢des entende deeno ocupar estaria mais proximo do sentido do us
freudiano, o de um neur6énio dotado de quantidade.
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aspecto econdmico constitui-se em uma das trépgquigas de analise de um fendmeno

psiquico na abordagem metapsicologica de Freud.

Para transformar e transmitir as excitacdes prewees dos estimulos externos e
internos, Freud concebeu um complexo instrumem@parelho psiquico. Em sua evolugéo e
desenvolvimento, tal aparelho constituir-se-ia pderentes sistemas ou instancias que
sugerem gue 0s processos psiquicos se dao nurmdesgporal e espacial. Para Laplanche e
Pontalis (1982/2008), Freud sugere a ideia de oeganizacdo ou de uma disposic¢ao interna,
e atribui aos lugares psiquicos uma ordem queetaanma sucessao temporal determinada.
Os diferentes sistemas que compfem o aparelhoi@siguocessariam as excitacdes que
devem seguir uma ordem que fixaria uma espéciaghr psiquico desses diversos sistemas,
e nao por uma localizacdo anatbmica. O aparellgquigosi seria regulado por certo tipo de
tendéncia e para explicad-lo Freud, entre outroeitys, estabelece certos principios de
funcionamento que ao longo da obra, apresentaneséorthas diferentes, até chegar a
denominacdo conhecida como principio do prazerst§oea qual este trabalho objetiva
analisar.

Convém assinalar que as concepcdes metapsicolatgckseud séo forjadas para dar
conta dos fenbmenos da clinica. No capitulo VIIAdenterpretacdo dos Sonhd4900)
podemos encontrar algumas consideragfes de Fresgkaespeito, nas quais deixa claro que
nao seria possivel chegar a um esclarecimento nlooscomo um fato psiquico, pois nao
existia nenhuma teoria capaz de explicar suficreatee tal fenébmeno. Ele considera entédo
necessaria a formulagcdo de uma nova teoria solpsiquismo que se aproxime de uma

explicacdo sobre o processo psicoldgico dos soMNasspalavras de Freud:

Tropecamos com a impossibilidade efclarecero sonho como um
fato psiquico, pois explicar significa reconduzialgo conhecido, e
por hora ndo existe nenhum conhecimento psicol6giooqual
pudéssemos subordinar o que cabe discernir comocijpio

explicativo a partir do exame psicoldgico dos senlielo contrario,
necessitaremos estabelecer uma série de novosupoetss que
rocem mediante conjecturas o edificio do aparelsigyico e das
forcas que nele atuam ... (Freud, 1900/2004, p. &@®6 no original).

O capitulo VII deA Interpretagdo dos sonh@$900) € um exemplo de como Freud

se posiciona na tentativa de formular conceitoteotias para elucidar os processos psiquicos
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dos sonhos e assim dar conta teoricamente dos &m@nda clinica. Inclusive, em 1915,
dedicou-se a escrever uma série de artigos metgcos com a intencéo de “esclarecer e
aprofundar as hip6teses tedricas que poderiam am$ec na base de um sistema
psicanalitico” (Freud, 1915/2001, p. 221).

O sentido do termo metapsicologia ndo € apenasuondsorpo teorico, pelo simples
fato de existirem conceitos que foram forjados f@ud, mas ha uma relagcéo intima com a
pratica clinica. A traducédo dos fenbmenos apredestaa clinica em conceituacdes implica
um didlogo entre eles. O caso clinico poderia $&0\womo um laboratério no qual se
processa a articulacdo dos desdobramentos corisedéugecnicos (Honda, 2008). Assim,
guando h& algum impasse teorico, a clinica so&#osf da mesma forma, também, quando a
pratica clinica tem suas paralisacoes, seus estréavese necessaria mais producao tedrica
para que aquela se desenvolva. Portanto, o estutknda, ou a elucidacado de uma parte dos
conceitos metapsicoldgicos de Freud, nao é feifomea isolada, pois 0s conceitos e a teoria
sao gerados em um dialogo com a clinica, razaoquelbndo ha como desvencilha-los dela.
Quanto mais claras e bem definidas as conceituag@tspsicologicas, poder-se-ia esperar

uma maior precisdo na abordagem da clinica.

Também devido a relacao indissociavel com a cljrosaconceitos metapsicologicos
ndo sao conceitos rigidos, eles sofrem elaboragddengo da obra de Freud. Pela mesma
raz&o, dificilmente podem ser apreendidos isoladémesendo necessaria uma rede minima
de outros conceitos em torno de um conceito espeqgiiara que ele seja compreendido
adequadamente. Os conceitos forjados por Freudp cesta Monzani (1989), ndo sao
estaticos, eles apresentam elaboracdes dentrooda tee acordo com 0s progressos dos
estudos do autor que ocorreram em virtude do tnab@inico realizado. Leiamos as palavras
de Monzani sobre o método que Freud utilizava: @ tgmos € sempre uma progressiva
rearticulacdo e redefinicAo dos conceitos detemingor sua logica interna e pela
progressiva integragdo dos dados da experiénciahgishi, 1989, p. 303). Dessa forma, um
conceito anterior, ainda nédo esclarecido, gradavdae vai encontrando definicdo ao longo
da obra de Freud. Tais reelaboracdes sao feitésrib@ a garantir a consisténcia da teoria,
por articulacdes logicas entre consideracfes expressupostos tomados de partida. Nesse
sentido, 0s principios ou pressupostos basicoe smbmuais Freud assenta a conceituacao
gue forma a metapsicologia ja estadPmojeto para uma psicologide 1895. Strachey diz em

nota ao texto dérojeto...que “... apesar de ser um documento neurolégicgdgooem si o
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nacleo de grande parte das posteriores teoriaslpgicas de Freud” (Strachey, 1966/2001, p.
333). Pode-se encontrar em textos metapsicologiosteriores adrojeto... conceitos bem

definidos que partiram de pressupostos Riojeto... como, por exemplo, o tema deste
trabalho. No capitulo VII d& interpretacdo dos sonh@scontrar-se-a, como veremos mais a
frente, uma elaboracdo do principio do desprazee, martiu da idéia freudiana sobre o

principio da inércia e nocao de constanci®dgeto....

Para Freud (1915), os conceitos de uma determioi@eia ndo estdo definidos
claramente desde o inicio. Esses conceitos, corfarrmétodo de pesquisa do autor, sao
desenvolvidos paulatinamente de acordo com as relglies tedricas feitas em articulagao
com novos achados em seus atendimentos clinicos 880, Freud relacionava esses
conteudos — empiricos - e fragmentos de conceaitws,conceitos ja elaborados para avancar

nas suas descobertas. PaisOes e destinos das pulséesud se refere dessa forma:

Ouvimos muitas vezes a afirmacdo de que uma ciéei@ ser
construida com conceitos claramente bem definidosne preciséo.
Mas nem mesmo a ciéncia mais exata comeca cordefiscoes. O
inicio da atividade cientifica consiste, sobretuda, descricdo de
fendmenos que sdo agrupados, ordenados e inseridosnexdes. ...
So depois de ter explorado mais a fundo o campded@snenos em
questdo, é possivel apreender com maior exatidd@ooseitos
cientificos basicos e ajusta-los para que sejaimados em um vasto
ambito, e para que sejam por completo isentos diaxcdo. Entdo
guem sabe haveria chegado a hora de cunha-losfencdes (Freud,
1915/2001, p. 113).

Monzani (1989/2004) expde suas consideracOes ratiten de compreender os

caminhos que Freud utiliza na elaboragédo de umettonc

A psicandlise freudiana parece ter sido muito maia lenta gestacéo
conceitual onde as nocdes foram retificadas, @éas repensadas ou
explicadas umas em funcdo das outras e tambémreg@duas novas

aquisicdes fornecidas pela pratica clinica (Monzg@89, p. 302).

Assim como outros conceitos metapsicolégicos, mesi@o sendo denominado

como tal, o principio do prazer estaria presentedeleo inicio da obra freudiana, mas
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requereria elaboracfes até sua denominacao pre@sa,esse motivo € possivel identifica-lo
sob formas diferentes ao longo dos textos metdpgicos. Sendo assim, estudaremos o
principio do prazer em suas relagdes com o prioapiinércia e a nogcédo de constancia, de
1895, e com o principio do desprazer, de 1900. Rari®, faremos a analise dos textos
respeitando esse carater especifico da obra de,Feemecando pelo texto dRyojeto.., de
1895, que vem primeiro, cronologicamente, e, enaidag o capitulo VII d& Interpretacao
dos sonhasde 1900.

O principio do prazer sera estudado em relagaainoipio da inércia, a no¢ao de
constancia e ao principio do desprazer, pois veseque Freud se utiliza dessas diferentes
nomenclaturas para designar a funcédo de regulgrasessos que ocorrem no aparelho
psiquico. Nos anos de 1895 e 1900, Freud apresergdeoria sobre o funcionamento mental
e de maneira particularmente diferente, nomeia © qguregularia em cada um desses
momentos. A saber: em 1895 designa o que regufm@lAo neurdnico como principio da

inércia, e em 1900 apresenta como principio dordespo regulador do aparelho psiquico.

E importante salientar que a leitura Bmjeto... (1895), feita antes do estudo do
capitulo VII deA interpretacdo dos sonh@$900), facilita a melhor compreensao deste, pois
muitos conceitos que Freud esclarece em 1895,peleaa os cita em 1900; e o exame do
principio da inércia e dos componentes que Frellidauho Projeto... para forjar uma teoria
sobre o sistema neurbnico proporciona uma maiorlimme ao estudo do principio do
desprazer em 1900. Contudo, essa estratégia deeanpltesenta o inconveniente de tornar
inevitavel certas repeticdes, como, por exemplarepio da inércia e a no¢ao de constancia
gque séo apresentados de uma forma mais geralmaif@isecédo e aprofundados nas secoes
1.3el4.

Para que o estudo derojeta.. venha contribuir para a clarificacdo de algumas
consideracdes de Freud em 1900, o primeiro capiedte trabalho visa mostrar como Freud
forjou o principio da inércia e a nocdo de constano texto doProjeto.. de 1895. Freud
utilizou o que havia de conhecimento sobre as odéequantidade e neurénio e consegue
expor suas ideias, remetendo a compreensao dafamento de um aparelho neurdnico. O
capitulo est4 organizado em cinco topicos. O primedntém uma exposi¢do geral sobre o
Projeta.. para situar os principio da inércia e a nogdaahstancia dentro do texto, seus
componentes e seu funcionamento. O segundo topata de desenvolver as nocdes de

quantidade e neurdnio que Freud utiliza para dewgaprincipios que viriam a seguir. Os
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terceiro e quarto topicos apresentam as duas bgmtgque Freud delineia a partir dos
elementos citados anteriormente que culmina naxipios fundamentais que regulam a
atividade dos neurbnios em 1895, a saber — o pitndia inércia e a no¢ao de constancia. O
topico final guarda algumas consideracdes sobe&to £ sua importancia para o trabalho.

O segundo capitulo trata do principio do desprazer capitulo VII de A
Interpretacéo dos sonhate 1900, texto no qual Freud sistematiza a nogadond aparelho
psiquico e o principio do desprazer regularia segibnamento. Para o exame do principio
do desprazer no texto de 1900, o primeiro topicdesnpla uma apresentacéo geral do texto,
na qual consideramos o contexto em que ele foitescos objetivos de Freud ao forjar uma
teoria sobre o aparelho psiquico em um trabalhcesmbsonhos. O segundo tépico apresenta
0s sistemas que compdem o aparelho psiquico, comal Ffmonta sua estrutura e, de um
modo geral, como ele concebe o aparelho psiquicd208. O terceiro topico apresenta o
funcionamento do aparelho, a vivéncia de satisfazdsuas implicacbes para a melhor
compreensao da regulacdo do principio do despr@zquarto topico contém a exposicao de
outra vivéncia — a vivéncia de dor — e com ela gulegdo do principio do desprazer

propriamente dito.

Apos uma analise dos principios reguladores doidnamento psiquico propostos
em 1895 e em 1900, estaremos em condi¢cdes de,piiniloa3, avaliar se o principio do
prazer, enunciado a partir do texto de 19dis principios do funcionamento mentasulta
como um prolongamento das teorias anteriormentenieagalas. Sendo assim, no terceiro
capitulo apresentamos uma breve exposi¢cao solmaagio do prazer, conforme finalmente
enunciado por Freud, para que seja possivel rel@dmaos textos de 1895 e 1900. Freud ndo
se aprofunda muito em suas considerac6es sobieadpiw do prazer no texto de 1911, visto
que se trata de um texto com carater de resumbuiatio as bases deste as teses de 1895 e
1900.
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Capitulo 1

O principio da inércia e a nogéo de constancia rferojeto de uma
Psicologia, de 1895

O principio da inércia e a nocdo de constanciaapéesentados efrojeto de uma
psicologiacomo hipéteses para tentar explicar o que regfilm@onamento de um aparelho
neurbnico. Esse aparelho neurdnico foi a primesmtativa freudiana de explicagcdo do
funcionamento mental Assim, trata-se de uma concepcdo ainda baseadaressupostos
neurologicos daquilo que Freud ira chamar de aparpsiquico, propriamente dito, e
Interpretacéo dos sonhode 1900. Embora tenha como objetivo dar contautagdes de um
aparelho psiquico, o “instrumento complexo” que felga no Projeto... ¢ concebido com
bases em uma estrutura neuroldgica. Freud toma t@s® a ciéncia natural, que em suas
palavras seria “... expor 0s processos psiquico® astados quantitativamente determinados
de partes materiais capazes de serem especificad@seud, 1950/2003. p. 175), e elabora
uma noc¢ao de aparelho neuropsiquico.

O Projeta... € um texto complexo, nao publicado pelo autorgual suas descobertas
estdo consideradas de forma resumida e enderegadasigo Fliess que ja partilhava de suas
ideias. Em virtude disso, faz-se necesséaria umbsamidadosa das partes relevantes para
esse trabalho, a fim de tentar esclarecer conceitasiculacdes que revelariam o caminho
percorrido para ele propor os principios que semnam neste texto — o principio da inércia
e a nocédo de constancia. Primeiramente faremosnalywconsideracdes sobrePojeto...
mostrando o que ele apresenta como proposta pamparelho neuropsiquico; no segundo
topico veremos o que se entende por quantidadaréme, quais conhecimentos ele possuia
sobre esses elementos e como teria se apropride® giera formular suas hipoteses. No
terceiro topico expomos a primeira suposi¢do basichipétese que Freud deriva das nog¢des
de quantidade e neurbnio — o principio da inérbla. quarto topico esclareceremos a

necessidade de supor outro tipo de regulacéo trssneurdnico — a no¢cao de constancia. O

3 “Entwurf (O Projeto...) é a tentativa de descrever empiricamente cidaamento da mente humana, de acordo
com causas naturais” (Gabbi, Jr. 2003, p. 19).
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esclarecimento das suposicdes iniciais apresentem@sojeta.. fundamentaria as hipoteses
essenciais sobre os principios que regulam o sasterurdnico, sendo estas necessarias para
uma compreensao mais ampla das hipoteses que Esabeleceu sobre o aparelho

neurodnico.

1.1 Consideracdes gerais sobreProjeto de uma psicologia

Freud comeca a escrever o textoRiojeta.. no trem, voltando de um encontro com
Fliess, “concluindo-0” em duas ou trés semanas §btg4986). Apesar do aparente interesse
e dedicacdo a esse texto, Freud deixou-o inacabatio se poupou de criticas durante a
redacdo do mesmo. Segundo Strachey (1966/2001antdumuito tempo o texto ficou
esquecido pelo autor e quando foi encontrado pareMBonaparte, a reacéo de Freud foi a de
solicitar que fosse destruido junto com as cantasneio as quais estava o texto. O texto foi
comprado por Marie Bonaparte em meio as correspmm® de Freud a Fliess em um
livreiro — conforme correspondéncia completa Frelieds (Masson,1986). O texto do
Projeto... foi publicado apenas em 1950, mais de 10 anos apdorte do autor. Por ndo ter
sido publicada pelo autor, a obra carece de elggetae de uma revisdo mais cuidadosa sobre
varios aspectos. E considerado um texto compleseagndo Simanke (2002), ele teria uma
“redacao extremamente condensada” ( p. 05), ragBoqual suas teses acabam se tornando

um desafio para o leitor.

Apesar da rejeicao de Freud pelo texto e de tatificaldade para estuda-lo, trata-se
de um material precioso, que contém o0 esboco ddasueorias que se tornariam
fundamentais. Alguns autores podem confirmar a rApcia dessa posicdo em relacdo ao
texto. Strachey (1966/2001) relata que na traddgéerojeto... encontram-se varias notas de
rodapé remetendo partes do texto a producdes postede Freud e que “Esta circunstancia
expressa a verdade de quBrojeto...apesar de parecer um documento neuroldégico, contém
em si 0 nucleo de grande parte das futuras teq@$asologicas de Freud” (Strachey,
1966/2001, p. 333). Além de Strachey, outros astaremo Simanke (2002) também
consideram o texto d@rojeto...“... um documento indispensavel para compreenttegiea e
a dinamica interna do desenvolvimento do pensamieatmliano” (Simanke, 2002, p. 05).

Ainda, Garcia-Rosa (2004) considera que o que Freadsou foi o texto como uma obra
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acabada, completa, mas nao recusou todos os possssimela contidos, pois alguns deles
aparecem posteriormente em quase toda a extensswadebra. A recusa de Freud parece
estar voltada a certo cuidado, justamente pelodato texto conter ideias condensadas com a

necessidade evidente de elucidagéo.

O principio do prazer encontra sua génese em messas teorias que Freud esboca
nesse texto e faz elaboracdes durante a obrau@oedésse texto como proposta inicial deste
trabalho permite reconhecer em suas consideragigslagicas o germe daquilo que vem a
ser futuramente o principio do prazer. Os prinaipiue regem o funcionamento desse
sistema neurdnico proposto em 1895 servem de kmsecpmpreendermos de forma mais
precisa o sentido freudiano do principio do pra2&elinguagem neurologica, que Freud usa
para propor o principio da inércia e a nocao destémaia, faz com que seja necessaria uma
exposicao, com certo detalhe, do que vem a seleoeptos essenciais para a compreensao
do principio que nos interessa esclarecer — a wlaalet € 0 neurdnio. Assim, Freud inicia o
texto com o objetivo de propor uma psicologia raista e quantitativa, traduzindo um
funcionamento psiquico em linguagem neurologicantjtativa. Até certa parte drojeto...,
Freud consegue atingir seu objetivo, no entantm, caesenvolvimento do texto ele admite a
impossibilidade de continuar suas teses sem faferéncia a consciéncia e interrompe
parcialmente seu propdsito acima citado. Ao inteada consciéncia nrojeto..., fez-se
necessaria a introducéo de caracteristicas quasaimas Freud ndo desiste de seu objetivo e
passa a tentar explicar também a consciéncia ntediancessos quantitativos. Essa tentativa,
segundo autores como Simanke (2002) e Garcia-R#), ndo foi necessariamente mal
sucedida, mas essa questdo contém algumas lacuedsreud tentaria solucionar durante

toda sua obra.

No primeiro paragrafo dBrojeto... Freud define a psicologia cientifica e natstali

que pretende fornecer, a proposta é expor 1mEepsos psiquicos como estados

guantitativamente determinados de partes matedamazes de serem especificadas ...”
(Freud, 1950/2003, p. 175). Nesta definicdo, eat@tuidas duas ideias principais: a de
quantidade, como a soma de excitacdo que ocupecerigo sistema de neurdnios e a de
neurdénio como o elemento material basico do sistétoa meio dessas duas ideias, Freud
tentard construir toda uma nova psicologia. Esglpgia apresentada rerojeto... tornar-

se-ia a primeira concepcdo sobre o aparelho psig@ctexto de 1895 mostra que o0s

principios que regem o funcionamento desse apafetjedo por Freud, sdo o principio da
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inércia e a no¢cao de constancia, de que trataagttilo. Para situar o principio da inércia e a
nocdo de constancia dentro do arcabouco teorice@ gquierojeta..., apresentaremos de forma
geral o que Freud propde com esse texto. A padsod é possivel, de uma forma mais
aprofundada, tratar do principio da inércia, dadonode constancia e dos elementos que

estariam diretamente relacionados a eles.

Como ja declaramos anteriormente, Pimjeta.. Freud (1950/2003) utilizou-se de
linguagem neuroldgica para tentar explicar procegsidquicos, e apresentou um complexo
esquema teorico envolvendo conceitos como neur@r@m designar o elemento material
basico do sistema, e quantidade, para designarecogautor concebia como a soma de
excitacdo que ocupa e percorre 0 sistema de nestGhiquantidade seria algo que circula no
sistema e toma um ou outro caminho de acordo confaeibtacbes ou resisténcias
encontradas entre os neurénios. Os neurbnios s@aaticulas materiais passiveis de serem
ocupados por quantidatied partir disso, Freud prope uma tendéncia paagividade dos
neurénios — essa tendéncia diz que os neurbniasuasp libertar-se de Q. Essa tendéncia a
manter-se livre de Q é o que Freud denominou decipid da inércia, o principio
fundamental da atividade nervosa — os neuréniosrdepermanecer com nivel de Q = 0, ou
seja, 0s neurdnios deveriam descarregar toda didad® de excitacdo recebida. Para que
isso ocorra, um movimento reflexo seria responsg@iel cancelamento de Q em decorréncia
da entrada de Q no corpo neuronal. A eliminacad)deode ser feita por meio de uma
descarga motora ou da fuga do estimulo. Esse @émaighinacdo, que visa a manter Q= 0, sO
poderia funcionar com excitacdes provenientes dodmexterno, em que a descarga motora
ou a fuga do estimulo ndo prejudicaria a sobreei2édo organismo. Essa tendéncia teria

uma funcéo primaria — a eliminacéo de Q.

Entretanto, esse tipo de funcionamento, que visaapa eliminacdo, nao serve para
explicar a complexidade do organismo, que recelsntglade de excitacdo também de
origem endégenaAs quantidades endégenas sdo designadas comaidedes vitais, como
a fome, a respiracdo e a sexualidade. Esse tigstttaulo como, por exemplo, a fome, ndo

cessa enquanto ndo se obter alimento; as necessidid vida requerem outro tipo de

* Para facilitar a exposicdo, seguiremos a notagderelud e daqui para frente utilizaremos a abréuig para
quantidade.

> Gabbi Jr. (2003) esclarece que a existéncia de nganismo que funcione apenas com estimulos exégenos
seria ficticia, discutiremos essas questfes na ge8a- O principio da inércia, p. 41 e seguintes.



22

regulacdo para que seja possivel a sobrevivénomagémismo. Para que a eliminacdo ocorra
de forma satisfatéria em organismos que recebeimusts também do interior do corpo, &
necessario que uma acgao considerada por Freudifesperealizada no exterior oferega o
que for preciso para que o estimulo cesse. Emaelag exemplo da fome, o alimento precisa
ser apresentado ao organismo que esta faminto,qo@rassim os caminhos de eliminacao
possam ser adequadamente percorridos e a inteordpcéstimulo no interior do organismo
aconteca por um determinado tempo. Para que a esjierifica se realize € necessario
aguardar um certo tempo antes da eliminacao, pagsi@a do exterior nem sempre é imediata,
e necessita que seja alcancado certo nivel de & quer esta se realize. Para que a acao
especifica se realize o acumulo de certo montantpidntidade € indispensavel e isso rompe

com o principio fundamental da atividade nervosadja que a tendéncia principal € manter

Q=0.

O principio da inércia funcionaria com estimulosvenientes do mundo externo,
pois a eliminacéo desse tipo de estimulo ndo prgud a sobrevivéncia do organismo. Essa
tendéncia precisa ser modificada em virtude dasssetades da vida e um funcionamento
secundario parece se impor aqui para que o orgamsm pereca. Além da funcdo primaria
de eliminacdo € necessario que ocorra uma manuatelacguantidade, ou seja, uma tendéncia
gue seja possivel manter um minino de Q no intddcorganismo. Essa tendéncia é chamada
por Freud (1950/2003) de constancia. O principiindecia ndo € abandonado por completo,
sua tendéncia original persiste como pano de futwmoocdo de constancia que precisa
manter a quantidade no minimo possivel para atessl@ecessidades vitais. A tendéncia a
inércia sempre sera original, sua modificacdo icapfi em um esforco do organismo para
manter a quantidade com um nivel minimo possiva@k pem isso a vida nao teria lugar.
Freud diz que o funcionamento do sistema nervasa egulado ou pelo principio da inércia
que tende a eliminacdo ou por meio da nocao de&mria que tem a funcdo de cessar o
estimulo como imposicdo da vida. Como se tratauésat§o nuclear deste primeiro capitulo, o
principio da inércia e a nocdo de constancia seadalisadas em maior detalhe,
respectivamente, nas secdes 1.3 e 1.4 abaixo. Ugjamtes, alguns elementos necessarios

para essa discussao.

O acumulo de um minimo de quantidade é necessar® que a acdo especifica
possa se realizar e ocorra a satisfacdo das mndmessida vida. O que possibilita o acGmulo

de quantidade sao as resisténcias a eliminacastéregas que tém o valor de barreiras e se
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localizam no contato entre os neurdnios. A suposilziiexisténcia de barreiras de contato é
frutifera em muitas dire¢cdes, considera Freud (L9HIB), e uma dessas direcdes € a
possibilidade de um acumulo de quantidade no ortedio sistema necessario a acgéo

especifica. A suposicdo das barreiras de contatoifgeque Freud introduza os sistemas de
neurdnios e os separe de acordo com o desempemjuadiidade em cada um deles. As duas
classes sdo: 1- 0os neurdnios que deixam passaticpdEncomo se nao possuissem barreiras

e 2- 0s que as barreiras de contato séo eficieraeguantidade ndao passa ou so parcialmente.

A primeira classe de neurbnios, os que deixam pagsantidade como se nao
possuissem barreiras, referem-se as células peagiois retornam ao estado anterior apos
a passagem de quantidade, estando sempre aptaebarrama nova percepg¢ao assim que um
curso excitativo se encerra. Diante dessas afiresacOs neurdnios que deixam passar
quantidade sem retencdo alguma seriam 0s que #do funcionamento do principio da
inércia, sdo neurdnios que nao possuem memor@naeh ao estado anterior sem nenhuma
alteracdo. Freud os designa de sistema de neurdnifistra grega Phi) e diz que séo
neurbnios permeaveis que servem a percepcao. EssEmios obedecem a funcéo primaria

de eliminacdo, mostrando que as barreiras nacofisgEnges para essa classe de neurénios.

A outra classe de neurdnios, 0s que ndo deixanapasgantidade ou apenas uma
parcela dela, refere-se as células de memoria,usmasg| barreiras de contato séo eficientes,
possibilitando a retencdo de quantidade. Essaecldssneur6nios ndo retorna ao estado
anterior apos a passagem de quantidade, estarsdeeetpre modificados assim que um curso
excitativo se encerra. Diante dessas afirmacOdsgnsas que 0s neurdnios que retém
quantidade sdo os que estdo sob o funcionamergondtancia. Esses neurdnios pressupdem
a existéncia da memdria, modificando seu estadada passagem de quantidade. Freud os
designa de sistema de neurénibgletra grega Psi) e diz que sdo neurdnios imperaiga
Esses neurbnios obedecem a funcdo secundariarncantflo a eficiéncia das barreiras e a

possibilidade a vida.

Freud (1950/2003) introduz um elemento importarge @ compreensao tanto da
ineficiéncia das barreiras de contato quanto ddieaqgdio da memoria em relacdo aos
neurénios¥ — o termo facilitacdo. Os neurdniol, responsaveis pela memoria, sdo
permanentemente alterados a cada passagem dedgdandi para que ocorra a alteracdo dos
neurbnios a cada passagem de quantidade, as #mmleircontato tém que aceitar certo grau

de facilitagcdo para que elas se tornem um poucs cagiazes de conducéo de quantidade, ou



24

seja, mais permedveis. A barreira de contato, it certo grau de facilitagd@ermite aos
neurénios? a passagem de certa quantidade, alterando arbgredd grau de facilitacdo que

foi permitido neste curso excitativo.

O sistema de neurbnioB é responsavel pela memoria e com as caractesistica
impermeabilidade difere do sisterapor encontrar-se em um estado diferente, modiicad
cada passagem de quantidade. As facilitacoes reessnte precisam ser diferentes entre
0s neurdniost, pois se fossem todas iguais, ndo haveria a pldate de representar a
memoria. Se as facilitacbes das barreiras de eofdegm todas iguais, esse sistema correria
0 risco de tornar-se muito parecido ou igual adesia ®, pois tornariam possiveis a
passagem de quantidade como se as barreiras néessan sua funcdo. Com essa diferenca,
0 curso excitativo percorreria melhor um caminho detrimento do outro, pois algumas
barreiras de contato sdo mais bem facilitadas gtras Esta é a caracteristica da memoria, a
escolha da direcdo do curso excitativo pelo camimethor facilitado e disso depende a
diferenca das facilitacbes em relacdo aos neurdihi®e algumas barreiras de contato forem
mais bem facilitadas do que outras, a possibiliddaerepeticdo desse caminho é mais
provavel do que se todas as barreiras de contaégssBm facilitacbes iguais, pois nao
ocorreria preferéncia por nenhum caminho e consggoeente ndo haveria possibilidade
para a memoria. Um curso excitativo que encontdiitte;do em determinado caminho

tendera a repetir esse caminho uma vez que encesistééncias menores a sua passagem.

A divisdo dos neurbnios em sisterae sistemal é relevante para distinguir as
caracteristicas de cada sistema, a diferenca etdgsepermite que cada um assuma uma
funcdo. Se levarmos em conta 0 que vimos até agademos dizer que o sistema de
neurbnios®, que funciona a partir do principio da inérciaelesx quantidades exégenas,
exerce a funcado primaria de eliminacao e é respehgélas percepcdes, portanto esta mais
proximo do mundo externo. O sistema de neurdffidsnciona segundo a constancia, recebe
quantidade enddgena diretamente do interior doocergxdgena através dos neurdnigs

exerce a funcdo secundéria e é responséavel pelénaem

® Freud (1950/2003) refere que a facilitagdo depefedduas coisas, que chama de: a grandeza da idpress
da frequéncia dessa impressdo. A grandeza da ismresque Freud se refere € o montante de quasitida
freqiiéncia é a repeticdo do processo. A facilitaiggmende do montante de quantidade que passabpetaBas
de contato, se 0 montante for muito alto, a fagifib sera maior, permitindo que a quantidade pa&ssenuitas
resisténcias, se o0 montante for menor, a facilitagia proporcional a quantidade.
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Além desses dois sistemas, Freud pensa a exis@aaatro sistema — 0 sistema
(letra grega 6mega) — e inclui, ndo sem dificulda@®ricas, a consciéncia em seus escritos

doProjeta.. .

A consciéncia ndo se enquadra na abordagem nataralgquantitativa pela qual vem
sendo explicados os processos até esse ponto,reuabiiao se contenta em considera-la fora
dos processos quantitativos e tenta incluir a ¢énsi@ nestes processos. Nas palavras de
Freud

. a consciéncia ndo proporciona nem conhecimeonapleto, nem
seguro, dos processos neurbnicos; cabe consideréA primeiro
lugar e em toda extensdo como inconscientes e iofd@-los do
mesmo modo que as outras coisas naturais. Mas), det@i-se de
incorporar o conteddo da consciéncia em nossosegsos ¥
guantitativos. (Freud, 1950/2003, p. 187)

Os processos quantitativos, naturais, e o conhetimsobre os neurbnios seriam
inconscientes; 0s processos explicados até entioeat sem a influéncia da consciéncia e
caberia considerar a consciéncia fora dos procesatgais, quantitativos. Mas Freud
(1950/2003) considera que uma psicologia que sseprao pode deixar de lado 0s processos
conscientes e tenta aproxima-los dos processosndoemtes. Enquanto 0s processos
inconscientes sdo caracterizados pelas quantidadesnsciéncia segundo Freud produz
qualidades. Freud tenta entdo incluir a qualidameprocessos quantitativos para aproxima-
los, afinal sua proposta inicial era conceber axgssos psiquicos segundo os moldes da

ciéncia natural.

A consciéncia da-nos o que se chamagjdalidades sensacdes que
numa grande variedade sao aftiwersoe cujadiversidadediferencia-
se de acordo com relagdes com 0 mundo externca Nestrsidade ha
séries, similaridades, etc., ndo ha propriamentntiglades (Freud,
1950/2003, p. 187, grifo no original).

Com a necessidade de incluir a consciéncia em asoidatpsicologica, Freud
pergunta “Onde se originam as qualidades?” (199&20. 187). Com essa pergunta surgem
algumas consideracfes. As qualidades ndo podenagmay dos sistemad e ¥; esses
sistemas ndo podem ser fontes de qualidades jasgoeoperados pela passagem de
quantidades. E nem tampouco no mundo externo, gdeipor si sé nado é capaz de gerar
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mudancas; elas ocorreriam pelo efeito do mundarextea relacdo com o organismo. Entao

Freud supfe a existéncia de um terceiro sistenmaai®nios, o sistema.

Entdo é preciso ter coragem de supor que haverigerogiro sistema
neurbnico, poderiamos chamar de estimulado junto com a
percepcdo e ndo com a reproducdo, e cujos estadaxaitacdo
dariam como resultado as diferentes qualidadessega; seriam as

sensagdes conscientes (Freud, 1950/2003, p. 188).

O sisteman € um sistema de neurbnios, por iISSO precisamasapepie, apesar de
ser responsavel pelas qualidades, ele recebe dades e tende a eliminacdo como os outros
dois sistemas. Podemos dizer que o sistema deniesitd € um sistema que deve receber
guantidade, portanto tende a eliminacdo como a®®uois, mas que também & diferente,
pois além da quantidade existe a qualidade. FrE@©60(2003) diz que, além da quantidade,
existe algo que acompanha uma percepcao, e també@msenitido pelos neurbnios, o que ele
chama de periodo. Freud diz nestes temos: “Atéaaged considerei o0 curso como
transferéncia de Qn’ de um neurbnio para o outras M curso tem de ter ainda uma
caracteristica de natureza temporal ... eu o chesomidamente de periodd (Freud
1950/2003, p. 188, grifo no original).

De uma percepcdo resultaria, portanto, um elemeo@ntitativo, a Q, e um
elemento temporal, o periodo. A quantidade, aogoerc 0 sistemab, ndo encontrando
barreiras, propaga-se ou para a eliminacdo ou pasastema¥. O periodo, ndo sendo
suscetivel de retencao pelas barreiras de coneatl degue direto para o sistemaque,
segundo as suposicdes de Freud sobre as caramderigeste sistema — lugar das séries
qualitativas, apresentaria uma preferéncia em ezcelperiodo. Embora o sistemsatenha
sido concebido para dar conta da origem das quE#jau seja, da consciéncia, esse sistema
também trabalha com quantidades, mas com um nasthiite baixo de Q. Assim, é por
trabalhar em niveis quantitativos bastante baiges;omparados ao sisteéfaé que Freud
diz que 0s processos conscientes requerem um egptadtitativamente 6timo do sistema
para a recepcao do periodo, abaixo ou acima deageaisciéncia pode ser perturbada.

Além das qualidades sensoriais, 0 sistemaé responsavel pelas sensacfes
conscientes de prazer e desprazer. O lugar de dewdEm surgir as sensacdes de prazer e
desprazer ndo parece apresentar duvida, pois @iéocis e a qualidade sdo préprias do

sistemaw, e seriam sentidas neste sistema. As sensaceazdr e desprazer sdo percebidas
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a partir do nivel de quantidade, ou seja, um aumeotresponderia ao desprazer e a
diminuicdo ao prazer. Mas onde o0 aumento ou a diigéio do nivel dessas quantidades seria
sentido e como se daria isso? Sabemos que o sisteatabe quantidade apenas do sistema
¥, ja que sao contiguos e ligados como vasos coamtess, de acordo com Simanke (2002),
e sabemos também que o periodo é responsavel petidades sensoriais. Ao fazer essa
aproximacao, Freud diz que o aumento de quantieiade leva a consequente elevacédo de Q
em o, 0 que produziria uma modificacdo qualitativa emexperimentada como sensagao
consciente de desprazer. E a diminuicdo do nivejudmtidade en¥ com a consequente
diminuicdo de Q emwo também produz modificacdo qualitativa e@ que seria
experimentada como sensacdo consciente de prazer.slgnifica que um aumento de
quantidade en¥, aumentaria a ocupacdo em Esse aumento é sentido como qualidade,
como sensacao de desprazer, enquanto que a diorteita a ver com a sensacgao consciente
de prazer. Simanke (2002) adverte que as sensapbssientes de prazer ou desprazer,
sentidos emvn, ndo sao variacbes de quantidades, mas sim delaped. Nas palavras de
Freud “Assim, 0os processos quantitativos'Briambeém viriam a consciéncia, de novo, como
qualidades” (Freud, 1950/2003, p. 191).

O funcionamento do aparelho neurdnico a partirtcEs sistema®, ¥ e ® se daria
da seguinte forma: os estimulos que chegam aorsistesao os estimulos externos, eles tém
uma caracteristica quantitativa e outra qualitat\saquantidades tendem a eliminacéo e parte
delas segue para o caminho motor. Os neur@i@sminam nos neurdnick e por isso uma
parcela de Q é transferida paFaessa parcela € bem menor, visto que as Qs extquea
chegam ao sistem@ ja sdo um pouco reduzidas por passar pelas pesteald aparelho de
terminaces nervosag ainda menores em virtude da sua distribuicAaspehdeias de
neurbnios® até a transferéncia path. Os neurbnios¥ sdo ocupados também por Q
provenientes do interior do corpo e por isso Frdadompde o sistem® em duas sub-
classes¥ do manto, que receberia as Qs que véndde ¥ do nucleo, voltado para as
ocupacoes endogenas. Sabemos que o terceiro sistemgue este recebe pequenas @de
apenas para ter uma boa recepcao do periodo. @lpdoi estimulado junto com a Q ebe
passa direto, sem barreiras @atée de acordo com as variagdes qualitativas detesee um
aumento ou uma diminuicao de Q, podem gerar asGées de prazer e desprazer.

7 0s aparelhos de terminagdes nervosas, segundo Gabbi Jr. (2003), sdo orgdos dos sentidos que agem como
protecdes contra Q, reduzindo-a ao chegar ao sistema nervoso.
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Prazer e desprazer sdo experimentados como sessagbseja como qualidades
resultantes da ativacdo dos process@spartir de um aumento ou diminuicéo do nivel de Q
em Y. Esse nivel, sem eleva¢gbes ou diminuigcbes de Q,estado O6timo, produziria
qualidades sensoriais. O que seria esse estado?tagundo as consideracdes de Freud
(1950/2003), seria o sistema com um minimo de Q apenas necessario a recepcédo do

periodo.

Com uma exposicdo geral do que Freud pretende amostbm o Projeta..
observamos que os principios da inércia e a nogawdstancia estdo na base de todos os
movimentos do aparelho. Nos tépicos seguintes epr@nos de forma mais detalhada o
principio da inércia e a no¢cdo de constancia eoexplos suas caracteristicas mais de perto;
mas antes disso, se faz necessario tratar dospdsiglados principais — a quantidade e o
neurbnio — que sao as ideias iniciais as quaisdruélizou para derivar o principio da inércia

e a nogao de constancia.

1.2 As duas nocdes iniciais derojeto..: a quantidade e o neurdnio.

O aparelho neuropsiquico exposto por Freud no terojeresulta de uma montagem
feita lentamente, desde os paragrafos iniciaisedtnt O ponto de partida dessa montagem
consiste em dois elementos, quantidade e neur@i@artir das quais Freud deriva
consequéncias na forma de novas idéias e hip6tEssas derivacdes sdo, na medida do
possivel, sempre avaliadas e correlacionadas calmsdampiricos conhecidos, e serviriam
para o autor estabelecer novos conceitos e procge funcionamento para o aparelho. Para
esclarecermos as consideracfes de Freud sobrencfpios que regem o funcionamento
mental noProjeta.. de 1895, € necessario entendermos como eledeoca partir dessas
duas nocdes iniciais — Quantidade e Neurdnio -a @arivar o principio da inércia e a nogao

de constancia.

Desde a apresentacdo dos objetivos Riojeto..., a saber, “... fornecer uma
psicologia cientifica e naturalista, ou seja, agmés processos psiquicos como estados
quantitativamente determinaveis de partes matecggazes de serem especificaveis e, com
isso, torna-los intuitivos e livres de contradic@iéreud, 1950/2003, p. 176), Freud refere-se a
nocao de quantidade ao falar de estados quardita¢inte determinados e a de neurdnio ao
falar de partes materiais capazes de serem esgpeef. Portanto, logo na abertura de seu
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trabalho, ele deixa claro que pretendia extraiatooha psicologia a partir desses dois termos,
e os define: “Concebe o que diferencia atividadeegeuso como Q, submetida a lei geral do

movimento [e] toma os neurdnios como particulaseras” (Freud, 1950/2003, p. 175).

A nocdo de quantidade esta presente nos escritésedel anteriores abBrojeto,
como vemos na referéncia a ela Heuropsicoses de defe€B894) ao mostrar trés métodos
de defesa. Dada a importancia da suposicao sofpargidade, apresentada nesse texto, ao
invés de introduzir rapidamente a citacao, julgaimgmrtante uma breve consideracao sobre
a forma como Freud exp0de esses tipos de defesaapmicdo de quantidade aparece em suas

explicagdes.

Freud, no textoNeuropsicoses de defe$4894), diz que as pessoas quando se
defrontam com algo aflitivo, tenderiam a esquecetexar de lado o episédio ruim que
causou o desconforto. Quando o esquecimento ndmohan como uma forma de defesa,
poderiam ocorrer reacdes patolégicas que, seguredal Fprovoca a histeria, a obsessao ou
uma psicose alucinatoria. Freud diz que hd um daonémtre o esforco em esquecer o que €
desagradavel e o surgimento do sintoma neurdticeu ondo consegue de uma forma
defensiva, fazer com que a representacao incovalil&ja “apagada”’, como se a experiéncia
correspondente néo tivesse sido vivenciada, pafeto (soma de excitacao) ja estaria ligado
a ela. Isso significa que o eu nao pode simplesnesguecer porque o afeto e a
representacdo ja estariam vinculados. O trabalhoewlovai em direcdo a tornar essa
representacdo que € intensa em uma representagéa, fretirando dela o afeto. A
representacdo fraca nessa situacdo nao teria malsima exigéncia a fazer a associacgao,
mas a soma de excitagdo que ficou desvinculadeptasentacéo deve ser utilizada de outra
forma. Até aqui Freud diz que esse processo desa&f@ mesmo na histeria, na obsessao e

na psicose alucinatéria, mas que a frente elesgiizm.

Na histeria a soma de excitacdo (ou o afeto) sesfsema em algo somatico e por
iSso a representacdo que era ligada a ela ficarieda. A esse mecanismo, Freud da o nome
de conversdo. Na obsessdo o afeto tornado livrdigee a representacbes que sao
incompativeis entre si fazendo falsas ligacbessespresentacdes se tornam representacdes
obsessivas. Nesses dois casos a representacidmlogge esteve vinculada ao afeto aflitivo
permanece na consciéncia de forma enfraquecidgsitamse alucinatéria o0 eu rejeita a

representacao juntamente com o afeto, como s¢aesiss lhe tivesse ocorrido.



30

Na consideracao desses trés casos Freud utilizauhipotese para tentar dar conta
das neuroses de defesa, a hipotese da quantidaden® quantidade aqui parece estar bem
proximo dos termos afeto e soma de excitacdo. &i@eala hipotese da quantidade, como

visto anteriormente, nos seguintes termos:

Por fim, colocarei em poucas palavras sobre a septacdo auxiliar
que me tem servido para essa exposicdo das neutesdsfesa. E
esta: nas fungbes psiquicas cabe distinguir algmtgnte de afeto,
soma de excitagdo) que tem todas as propriedademaeuantidade
— ainda que néo possuisse meio de medi-la -; algc@uscetivel de
aumento, diminuicdo, deslocamento e descarga, rogmga pelos
tracos mnémicos das representacBes como faria anga elétrica
pela superficie dos corpos (Freud, 1894/2005, p. 61

Freud usa os termos montante de afeto e soma dagéapara designar algo que
tem as propriedades da quantidade. Com essa @efipaglemos perceber que a hipotese esta
relacionada a algo que se desvincula da represengatpma um destino especifico conforme
a patologia Ihe proporciona. Os termos soma deapén equantumde afeto parecem ser
considerados como sinbnimos por Freud, mas apesanahter relacdo com a questédo
quantitativa, o termo soma de excitacdo se aproriaia da origem de quantidade e o termo
montante de afeto a questéo de se desvinculampdasentacdo conforme expde Garcia-Rosa
(2004). Apesar de parecer que Freud utiliza osdseraomo sindnimos no texto, segundo o
autor supracitado, os termos nao sdo sinbnimos,dizasn respeito a questdao econbmica
postulada por Freud. Podemos, entdo, dizer quetidada, quantum de afeto e soma de
excitacdo tém uma relacdo proxima para Freud riegte, assim a nocdo de quantidade
parece ficar mais clara. No textteuropsicoses de defefi894), um ano antes de escrever o
Projeto... Freud diz que o afeto — ou soma de excitagdio gue se separa da representacao e
toma um caminho diferente em situacfes nas quaprasentacao intoleravel precisaria de
uma saida, que ndo podia ser pelo esquecimentao Bnafeto é algo que se desloca, que
procura caminhos para se vincular apos ter se adpala representacdo original que causava
desconforto ao individuo. Se a quantidade estéioslada com o que Freud diz sobre o afeto,
podemos afirmar que é uma quantidade deslocawetifidada nas ocorréncias patogénicas.
Simanke diz que “a quantidade ... é a expressdeona de base que se pretende desenvolver
no Projeto... daquilo que é designado como afeto na teomia einica das neuroses, ou seja,

o fator quantitativo relacionado a representa¢c&ahénke, 2002, p. 9).
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A definicdo de quantidade no inicio do texto Emjeto... faz referéncia ao que
diferencia atividade de repouso. A consideracaoesalguantidade no texieuropsicoses de
defesa (1894)nostra que a hipotese que Freud apresenta sopreaesssos que ocorrem nas
neuroses de defesa é de uma quantidade em movirmEnprocessos de defesa em cada uma
das patologias, a conversdo na histeria, a sulatitule ideias na obsesséo e a rejeicdo na
confusdo alucinatoria, sdo processos em que aidadatesta em fluxo. Freud diz isso no
Projeto...“Processos como substituicdo, conversao ... sagerdiretamente a concepg¢ao da
excitacdo nervosa como quantidade em fluxo” (Frai®d0/2003, p. 176). Isso nos leva a
uma das caracteristicas da quantidade, que elaeestéhovimento. Essa concepcao de
quantidade em fluxo, em movimento, permite a Fréeidvar algumas idéias, mas antes de
esclarecermos as hipoteses que Freud derivou @ niecquantidade em fluxo analisaremos

outro conceito, o de neurdnio.

Freud diz no inicio d&rojeto...que as duas ideias iniciais para expor sua psieolog
€ a de quantidade e neurdnio, até aqui possuinmbgcimento sobre a quantidade em estado
de movimento, essa quantidade tera que fluir acn®gmentar, e sera por meio do neurdnio
que essa quantidade fluird. Para o neurdnio peroute uma quantidade flua nele, sua
estrutura tem de receber quantidade de um laddregéda a outro lado, caso contrario a
quantidade néo fluir4 e sim ficar4 parada. Parasgueonfirme a no¢do da quantidade em
fluxo, o neurénio tem que de alguma forma funcigrema essa quantidade passar e nao ficar
parada. O movimento reflexo pode ajudar a entecd®o a quantidade permanece sempre
em movimento, pois segundo as caracteristicas deinmeato reflexo, se determinada
guantidade chega por um lado do neurénio, ela élijoerada pelo outro lado, confirmando

as consideracdes feitas até aqui.

Freud inicia a segunda secdo da primeira partrdgeto.., o segundo postulado
principal — o neurdnio —, com a exposicdo das tarzticas do neurdnio. Essas
caracteristicas contribuem para a compreensdo olasideracdes feitas até esse ponto,
também sobre a quantidade em estado de fluxo arajudhs discussbes sobre a quantidade
em repouso que discutiremos a seguir, sdo elas:slistema nervoso consiste em neurdnios
distintos, ou seja, ndo sao continuos; 2- os n@sbésao estruturalmente idénticos, sao
construidos da mesma forma; 3- os neur6nios estamatato por meio de uma massa alheia;
4- nos neurdnios estdo prefiguradas certas diregéesonducdo, como vimos acima, pois

para que seja compreendida a no¢do de quantidadknamos neurdnios necessitariam de
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uma direcdo; 5- existe uma numerosa ramificacaonelerénios; e, por fim, 6- essas
ramificacbes possuem diferencas de calibre. Umsadesaracteristicas do neurdajada a
esclarecer um pouco mais esse movimento reflexes¢ratura do neurénio. Freud diz que no
neurdnio “... estdo prefiguradas certas dire¢coendducao, na medida em que recebem pelos
prolongamentos celulares e entregam por meio diosircs do eixo” (1950/2003, p. 177).
Aqui Freud confirma que os neurbnios tém uma doegiconducao de quantidade e designa
as partes do neurbnio como prolongamentos celufses a parte que recebe quantidade e
cilindros do eixo para a parte que entrega quahdidBor meio dessa caracteristica, podemos
entender que a quantidade seria eliminada pelosi@s do eixo assim que ela ocupasse 0s

prolongamentos celulares.

No entanto, Freud considera que ha outra cardatarida quantidade, que é o
repouso. Para entendermos esse estado da quandidext@ssario conhecermos um pouco
mais da noc¢do de neurbnio, e nos valermos tambéautde conceito forjado por Freud, a

nocéao de Barreira de contato.

No segundo postulado principal de $&ojeta.. Freud fala sobre a teoria neurdnica

e considera que, se combinar a teoria da quantidaahea teoria do neurdénio, obtém-se a

concepcdo de um neurdnio ocuplagor quantidade e que por vezes pode estar vazo. A
agora vimos que a noc¢édo de quantidade em fluxaresd o fato de o neurbnio estar vazio,

pois a quantidade passaria por ele sem deixar peadatras. A possibilidade de o neurdnio

estar ocupado ou investido por quantidade esclarestado da quantidade em repouso, em
oposicdo a quantidade em fluxo. Antes de expornsosoasideracdes de Freud sobre a
explicagdo da quantidade em estado de repousocesg#io abrirmos um paréntese para
esclarecer a nocao de ocupagéo que Freud empraggooato do texto.

No Projeto.. Freud deriva a no¢céo de ocupacéo de suasdkias iniciais e diz que
se 0 neurbnio for considerado uma particula materia quantidade algo que apresenta
variacOes (atividade ou repouso) entdo, juntand@asesluas nocdes é possivel chegar a
concepcao de que o neurbnio pode estar ocupadémaaupado por quantidade. De acordo

com o que diz Simanke “... unBesetzung, portanto, o estado da quantidade quando ela é

® A nota inserida na introdugéio tenta esclarecepanto mais sobre a palavra em Alen@setzunge como

foi dito a traducdo do texto que estamos usandiaauth termo ocupacgdo, por isso aqui um neurbnigpado
pode também ser traduzido por neurdnio investidocatexizado, de acordo com as diferentes opcdes de
traducao.
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empregada na realizacdo de um processo neurojeliocona minima é o preenchimento de
um neurdnio e/ou a passagem da quantidade pararonme seguinte” (Simanke, 2002, p.

34). Logo, ocupacgdo quer dizer que o neurbnioprsnchido por quantidade.

No textoAs neuropsicoses de defesa (18%4gud utiliza a hipétese da quantidade
para esclarecer o processo defensivo. Ele a debme uma carga de afeto ou soma de
excitacdo passivel de aumento, diminuicdo, desleotome descarga. Assim, a tarefa da
defesa seria a retirada do afeto, ou seja, toraaafa representacao pela retirada do afeto. O
processo de defesa que Freud enuncia no textodep8pde a retirada do afeto ou soma de
excitacdo que ocuparia uma representacdo. A somaexddacdo desvinculada da
representacdo poderia, entdo, ou ser convertidagpaomatico, ao deslocar-se para alguma
inervacao corporal, intensificando-a, ou permanecer plano mental e ocupar outra
representacdo. Assim, o destino tomado pela efoitegracterizaria o processo de defesa nas
histerias, nas fobias e nas obsessdes. As congiésrale Freud sobre a quantidade e sua
capacidade de deslocar-se mediante um processe@fdsadpermite compreendermos um
pouco mais o termo ocupacdo. Freud considera quepeesentacdo estaria ocupada,
preenchida ou carregada de afeto, mas que este ggdkesvincular, seguir para outra
representacéo ou dirigir-se para o corpo. Em opiaées/ras, a soma de excitacao se desloca e
ocupa outras representacoes de acordo com a daémoicprocesso defensivo, assim,
podemos dizer que observando o processo de dafesacqrre nas fobias, nas histerias e nas
obsessfes Freud demonstra suas hipoteses solaataade e com isso permite uma melhor

apreensé&o do termo ocupagao.

Voltando agora a quantidade em estado de repowusienmws perceber que com a
nocao de ocupacao, fica mais clara a ideia de waatiglade que ndo s6 passa, como também
preenche um neurdnio. Mas como Freud chega a essessderacfes se a estrutura do
neurbnio é propicia apenas para a passagem deidpdm® Como vimos, uma das
caracteristicas dos neurdnios sustenta que elegmsem contato por meio de uma massa
alheia. Isso possibilitou a Freud supor a existédel barreiras de contato existente entre os
neurénios?. E diz que essa suposicao € frutifera em muitag@ks. Vejamos por enquanto

uma dessas direcdes que € a questdo da quantidaataglo de repouso.

Segundo as consideracdes de Simanke (2002), araateecontato € uma suposicao
mecanica que torna possivel a diferenciacdo dos ekindos de quantidade — atividade e

repouso. Como vimos, 0s neurdnios tém a estrutara ieceber e liberar quantidade, entado
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Freud supde que existam resisténcias a essa Boegag@nto for necessario que a quantidade
esteja em estado de repouso. Essas resisténcies @eorrer no contato entre os neurdnios,

algo que impeca a quantidade de seguir o fluxosgua a descarga, mas que néo faga parte
da estrutura dos neurénios. Para sustentar egsasigies Freud se apdia nas caracteristicas
dos neurénios. Ja vimos que uma dessas carac&siptistula que os neurénios tém a mesma
estrutura, séo idénticos. Assim, as diferencassaptadas no comportamento da quantidade
nos neurbnios — se em atividade (fluxo) ou em repewnao se devem a sua estrutura. Freud
refere também que 0s neurbnios nao seriam contiPEodsso a resisténcia a passagem de
quantidade deveria estar no contato entre ele® enad&ua propria estrutura. Por fim, resta

ainda uma caracteristica que complementa essaadlkisnterminacdes dos neurdénios entram

em contato por uma massa alheia. Essa massa didiase para o que Freud chama de
barreira de contato, algo que nao pertence esifotante aos neurdnios, mas que esta

localizado entre eles, possibilitando uma resisééapassagem de quantidade.

A nocdo de quantidade em repouso parece derivaaslensideracdes sobre o
neurbnio, porque ao seguir a conducao reflexa @daa estrutura do neurdnio, em certas
ocasifes a quantidade pode esbarrar nestas bardeiraontato entre os neurdnios e ficar
impedida de eliminagéo. Ao ficar impedida de elagdo, a quantidade ndo estd mais em
fluxo, mas parada, ou seja, em repouso. Essastedsficas sdo fundamentais para o
entendimento das suposi¢cdes que Freud faz a gagiduas ideias principais — quantidade e
neurénio. A nocdo de quantidade permite ser esitlErecom as consideracdoes sobre os
neurbnios e vice-versa, por isso Freud partiu desdaas ideias iniciais, elas se
complementam e permitem por meio de derivacdegessrdes (baseado também em suas
descobertas clinicas, conforme pode-se veagmeuropsicoses de defesa, 1)8&adnfirmar

muitas hipéteses sobre os conceitos e principies-geud propde nBrojeto....

Até agora tratamos o neurdnio como singular, maad-diz que o neurénio singular
representa a totalidade do sistema nervoso. Asssn,caracteristicas estruturais, de
desenvolvimento e desempenho do neurdnio singekgiram para a organizagdo do sistema
nervoso como um todo. A estrutura bipartida dogGreas passa a ser agora a estrutura do
sistema nervoso, com sua reparticdo em neurbnms®sais que S840 responsaveis por receber
quantidades e neurdnios motores responsaveislpelaagdo. Freud diz nBrojeta.. que “...

0 neurdnio singular afigura, assim, a totalidadesttema nervoso com sua arquitetura

bipartida; o cilindro do eixo € o 6rgao de elimi@at (Freud, 1950/2003, p. 177). Até esse
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ponto tratamos das caracteristicas do neur6nio gudatidade, caracteristicas mediante as
quais Freud prop0e a existéncia do sistema nergcosm um todo e essa apresentacao
contém a base de muitas hip6teses que Freud depiaea o funcionamento de um aparelho

psiquico — sua proposta inicial.

Apés esta exposicado de algumas das idéias eleragrdapresentadas por Freud no
Projeto..., esperamos estar em condicdes minintasppasseguirmos na discussao do tema
central deste capitulo, o principio da inércia maxo como Freud o deriva daquelas idéias

iniciais.

1.3. O principio fundamental da atividade nervosa: o pmcipio da inércia.

A andlise das duas ideias principais apresentadassagdo anterior e suas
caracteristicas permitiu a Freud derivar suposigdesipéteses que serviram de base para ele
estabelecer novos conceitos e principios acerciurmmonamento mental. A concepcao de
quantidade em estado de movimento, em fluxo, I&reud a derivar um primeiro principio e
estabelecé-lo como fundamento do funcionamentastiensa nervoso, de seu funcionamento
como um todo. Freud diz: “Seguindo esta considergda quantidade em fluxo), pode-se
estabelecer um principio fundamental da atividasleasa, referente a Q ... € o principio da
inércia nervosa; dita que o neurdnio aspira athipeze de Q” (1950/2003, p. 176).

Freud parte da nocdo da quantidade em fluxo querads nos fendémenos
patolégicos, como a defesa explicitada anteriorenentransferiu essa caracteristica para a
relacdo entre a Q e o neurdnio. Nos fenbmenosq@uatols, como ja vimos, 0 componente
afetivo (Que tem a ver com a quantidade) se deslasaepresentacdes (que tem a ver com 0s
neurbnios) para se vincular a outras. Se considesaraqui a linguagem dBrojeto..,
teremos um neurénio pelo qual a quantidade passaapendéncia € o movimento e néo a
fixacdo. Entdo Freud forja o primeiro principio iamental — principio da inércia — e diz que
essa é a primeira tendéncia do sistema nervosstdibse de Q — mas néo a Unica. Adiante

veremos gque essa tendéncia sera impedida porrelgcdo.

J& vimos que Freud se refere ao principio da iaénci relacdo ao neurdnio singular,

dizendo que ele aspira libertar-se de Q; logo eguida, refere-se ao funcionamento do
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sistema nervoso como um todo, dizendo que o fuaoi@nto do sistema nervoso segue o
principio da inércia. Com isso, Freud quer dize¥ qisistema nervoso funciona segundo uma
tendéncia a manter a quantidade igual a zero, assmmo 0s neurdnios tendem a se livrar de
Q. Na secdo anterior, observamos que as caraictesisto neurdnio singular prefiguram as
caracteristicas do sistema nervoso. Assim, o imaia inércia é pensado, inicialmente, a
partir das caracteristicas do neurdnio singular,s nugpois € generalizado para o
funcionamento do sistema nervoso como um todo. dAuhel acordo com o que foi dito na
secdo anterior sobre as caracteristicas da qudetiden fluxo e as caracteristicas dos
neurénios, Freud prop&e o principio da inércia calgo que abrange a funcdo do sistema
nervoso em sua totalidade, de modo que a priméiegdb ou a primeira funcdo que o
sistema desempenha diz respeito a tendéncia enmemamuantidade ao nivel zero, Q=0.
Assim, ao adentrar nos sistemas de neurdnios, ariQ ®go eliminada pelos neurdnios

motores.

Essas consideracdes sobre o principio da inércraijeen compreender melhor a
estrutura dos neurbnios e a estrutura do sistemv@stecomo um todo. Com a divisdo dos
neurbnios em motores e sensoriais o principio éixia explica que, com a liberacédo de Q, a
entrada de Q fica suspensa. Por isso, 0 movimesitexo é o modelo da operacdo dos
neurbnios fazendo com que seja cancelada a endeada pela saida da Q do sistema. De
acordo com o principio que regula a atividade dgagdnios, podemos afirmar que, assim que
o sistema recebe quantidade pelo lado sensorgd, descarrega no lado motor, para que o
neurbnio volte ao seu estado inicial de nivel dantjdade igual a zero, ou seja, para
conservar-se sem estimulo. Essa é a funcdo prirdérisistema nervoso, a eliminagdo de
quantidade. Segundo Simanke (2002), a ideia déitupgmaria se torna possivel para Freud
pela juncdo do movimento reflexo com o principioimiércia, que possibilita a eliminacéo.
Esse sistema, que funciona de acordo com o mowvimefiexo, s6 pode funcionar com
estimulos vindos do exterior, pois as quantidadesyenas sdo passiveis de eliminagcéo
(Gabbi Jr. 2003). O sistema neurbnico se pde emmamto, segundo um estimulo externo
que permite ser introduzido pelos neurbnios seaisog liberado pela parte motora. Um
exemplo de como pode funcionar esse movimentoxefl@gtamos: se uma luz intensa
chegasse aos olhos, o movimento reflexo seriataag@o das pupilas imediatamente fazendo

interromper o estimulo nos olhos. Um movimento laptario que supriria o estimulo.

Freud diz que pode ocorrer o desenvolvimento da ftuncdo secundaria, esta é
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denominada de fuga do estimulo. Quando ele afinmeahd@ lugar para o desenvolvimento de
uma funcdo secundaria, quer dizer que dentre assaggflexas que sao destinadas a
eliminacdo involuntaria (fungbes primarias), existalgumas que séo destinadas a fuga do
estimulo. A fuga do estimulo significa que o estominterrompido com determinada acéo
reflexa especifica e ndo com qualquer acéo refldgase caso, nao se refere apenas a juncao
do movimento reflexo com o principio da inérciaofpio da funcdo primaria), pois séo
necessarios outros elementos para a ocorrénciaurtdzid secundaria. A quantidade de
excitacdo que entra no sistema deve ser igual @tidaee utilizada para a fuga do estimulo,
pois se a quantidade para a fuga for menor queaatigade que chegou ao sistema, restara
algo dessa quantidade e isso vai contra o princi@imércia que diz que toda a Q que entra
no sistema deve ser eliminada. Outro elemento miiegle a fungdo secundéria € que para
que esta se realize € necessario que certos canidé@liminacdo sejam privilegiados,
caminhos que envolvam a interrupcéo do estimula, amo isso € possivel, se 0 principio
da inércia diz que o sistema de neur6nios ao dingnantidade, volta ao seu estado anterior,
sendo a eliminacdo um ato reflexo, portanto inv@iio? Como conceber um caminho
privilegiado na direcdo da quantidade para a cé@esdg estimulo e ainda supor que o
principio da inércia ndo seja abalado? Freud apt@senoProjeto...a questdo da memoria
para explicar que alguns caminhos de eliminacdo mddlegiados na passagem da
quantidade. A explicagdo da memoaria envolve eleoseainda ndo tratados neste texto e que
precisam ser esclarecidos para que a funcao se@tet#ha sentido.

A memodria, segundo Freud, pressupde que algunémearnao retornem ao estado
anterior apés a passagem de quantidade, mas queergcoalguma modificagdo. Essa
modificacdo permite que alguns caminhos sejam pades, como no caso da fuga do
estimulo. Sendo assim, o movimento reflexo permiteiminacdo de quantidade e dentre
essas quantidades que sdo destinadas a elimimdgdmas percorrem o caminho preservado
pela cessagcdo do estimulo. Essa breve considedac&®emoria ja contraria o principio da
inércia que pressupde um sistema que funcione semonm, pois a Q que entra, logo é
eliminada, ficando o sistema na mesma condicdoriantePara esclarecermos isso,
recorreremos ao préprio Freud, que referePmojeto... que a fungdo secundaria vai ser
desenvolvida, portanto, ela ndo deve existir desdmicio, pelo menos ndo de forma
voluntéria. Entdo, para se estabelecer caminhegggiados, dentre os multiplos caminhos
seguidos pela acao reflexa, podemos dizer quenc@duprimaria serve de base para que esses

caminhos privilegiados de eliminacdo sejam encdoaPor meio da acdo reflexa é possivel
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qgue alguns caminhos sejam mais eficazes para adftugatimulo, e com o desenvolvimento

do sistema nervoso esses caminhos passam a s#wsfigara exercer a fungcdo secundaria -
que é a interrupcao do estimulo. Isso significaayfncdo secundaria inicialmente ocorre de
forma acidental por meio da acéo reflexa, que @sw aa fuga em relacdo aos estimulos
exdgenos, e com isso 0s caminhos privilegiadossedimrmando para que futuramente essa
funcdo tenha lugar de forma voluntéaria. A fuga dtineulo € uma funcdo secundaria, pois

consegue suspender a recepcao de mais estimubbsagid reflexa, porém, no caso dos
estimulos que vém de fora e que se destinariaimaatao (funcdo primaria) a acao € ainda
de certa forma acidental e n&o voluntaria, mas raesndo acidental, consegue cumprir sua
funcdo que é fugir do estimulo. E chamada de fuse@ondaria, porque seus movimentos
ndo sao destinados apenas a eliminacdo apesaretie s®vimentos reflexos, conseguindo

assim manter o principio da inércia inalterado.

Segundo Simanke (2002), o principio da inércia plieado por um principio
mecéanico, o que faz com que Freud recorra a untiprinbiolégico mais propicio a uma
explicacdo a complexidade do organismo. Um prinaipecanico tem a ver com o maquinal,
0 automatico, e nesse sentido a atividade reflexte ser um exemplo de um movimento
mecanico. Esse movimento sé pode atuar a partjudetidades externas, atuam de tal forma
gue ndao podem comprometer nenhuma parte vital gensmo. Um principio biolégico, ao
contrario, tem a ver com a vida, com um organisme nao funciona a partir apenas de
quantidades externas. Um organismo necessita detqaa de funcionamento e € constituido
de quantidades enddgenas que impulsionam o desaneato do aparelho. Recorrer ao
biolégico significa dizer que um sistema puramemtecanico ndo conseguiria suprir as
necessidades da vida proprias do estimulo endogénoorganismo leva em consideracéo

estimulos que provém do interior do organismo alésestimulos externos.

Freud conclui que embora o principio da inérciagssd ser tomado como o
principio explicativo do funcionamento do sistem&vieso como um todo — o principio
fundamental da atividade nervosa — ele é violadol@l® inicio. Se esse principio é violado
desde o inicio, entdo significa que ele parecesaptar o estatuto de uma hipotese tedrica na
qual procura seguir uma tendéncia (a eliminaca@s mssa tendéncia ndo consegue se
mostrar eficiente para a totalidade dos movimedmsrganismo. A explicagdo mecanica se
mostra limitada, pois a existéncia de organismos fyincionem apenas em relacdo a

estimulos exdgenos seria ficticia.
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. Se ndo existissem estimulos internos, o sisteenaoso simples
(uma ficcdo tedrica) funcionaria segundo o prireciga inércia; como
existem estimulos internos, o sistema nervoso hanfansistema
nervoso real e complexo) obedece ao principio detaacid mas
conserva a tendéncia imposta pelo principio daciaéfGabbi Jr,
2003, p. 30).

Freud utiliza-se da hipotese teorica da existéndea organismos simples,
funcionando apenas com estimulos exdgenos, paextedrar um movimento primitivo
fundamental como tendéncia de funcionamento de todastema. Ao admitir que esse
movimento seria violado desde o inicio ele demanstrcarater ficticio do principio da

inércia.

Os organismos respondem também a estimulos enddgdam dos estimulos
exdgenos, e apenas a funcédo primaria de eliminagéoconsegue ser eficiente para fazer
cessar 0s estimulos enddgenos. Esses estimulogemodésdo estimulos provenientes do
interior do proprio corpo e estdo relacionados @sngrandes caréncias como a fome, a
respiracdo e a sexualidade. O movimento reflexocofisegue fazer cessar esses estimulos,
eles precisam de algo que supra essa caréncigjaugsie satisfaca essas necessidades. O
reflexo € um movimento automatico, elimina o qugano sistema nervoso sem procurar
selecionar ou distinguir a que estimulo se ref@sesaréncias internas nao serao satisfeitas por
essa forma de eliminacao, elas necessitam de agoaspecifico para supri-las. Os estimulos
endogenos também precisam ser eliminados, poréantia ge determinadas condi¢des que
permitam as necessidades serem satisfeitas. O rotondo sistema neurbnico sera sempre
regulado pela tendéncia originaria (principio dérdim), mas esta sera modificada pela
complexidade adquirida pelo sistema, de modo guecessidade de suprir os estimulos

endogenos levara ao estabelecimento de uma na¥énigna, a tendéncia a constancia.

1.4 A modificacéo do principio da inércia: a nocade constancia.

Até aqui Freud utilizou a nogéo de quantidade exofpara fundamentar o principio

da inércia e sua forma de atuacdo; mas, como viesse principio € insuficiente para

® Apesar de Gabbi Jr. referir-se a constancia camaipio, optamos por ndo segui-lo, continuarentéizando
0 termo nocdo para a mengao a constancia.



40

explicar todos os movimentos do sistema neurdrpdocipalmente os que se referem aos
estimulos enddgenos. Freud, entdo, baseia-se agorcdo de quantidade em repouso,
juntamente as caracteristicas dos neurdnios padafuentar essa outra tendéncia do sistema
nervoso — a tendéncia a constancia. Os estimutiEyenos sdo os estimulos relacionados a
preservacdo da vida, suas caréncias fundamentaia sgspiracdo, a fome e a sexualidade.
Essas caréncias devem ser supridas de forma espguf imposicédo da vida. A eliminacdo
desses estimulos deve obedecer a certos requisiéose diferenciam da eliminacéo reflexa
apresentada até agora. O organismo ndo pode utdEenas a quantidade que entra no
sistema para eliminar os estimulos provenienteodmo, da mesma forma que ocorre com 0s
estimulos exogenos, pois uma eliminacdo reflexaocongrito ou o choro ndo supre a
necessidade de alimento, por exemplo. Para que aegsméncia de alimento, durante a fome,
determinadas acdes do mundo externo precisam aeradas, essas acdes sdo movimentos
especificos que suprirdo tal necessidade. Freushalesse movimento de acédo especifica.
Segundo Laplanche e Pontalis (1982/2008), a eligAmade forma especifica, com a
supressdo da necessidade interna, é a Unica farrdedromper o estimulo interno por um
determinado tempo. O mundo externo, representadialmente por um cuidador (se
pensarmos que inicialmente o ser humano € incapaautbcuidado), deve estar atento as

necessidades do bebé para que a acéo especidficHicay.

Para que essa acdo especifica se realize € nexessarmprimento de algumas
condicOes, além do desempenho do mundo externo.dgssas condicfes estabeleceria que
o montante de quantidade que incide desde o inoicorpo deveria atingir certo nivel para
que seja possivel a realizacdo da acdo espedfigaiantidade interna que se apresenta €
insuficiente para a realizacdo da acéo especificawd diz que "... é preciso um desempenho
independente de Qn' enddgena; em geral é supeelar pois o individuo esta colocado sob
condicbes que podem ser designadas coacessidades da vid@reud, 1950/2003, p. 177,
grifo no original). Na citagdo Freud conclui que&rg a realizacdo da acdo especifica, é
preciso um montante superior a quantidade que pral interior do corpo em virtude das
necessidades da vida. Isso significa que o sisterdade permitir 0 acimulo de um montante
de quantidade, pois somente dessa forma, o prindginércia realmente sera modificado, ja
gue a quantidade enddgena que entra no sistemadwiente para fazer cessar o estimulo,
€ preciso que exista, entdo, uma reserva de gadstjghra que as necessidades da vida sejam
satisfeitas. A acao reflexa prépria do principioimiarcia tende a eliminar a quantidade que

entra no sistema de neur6nios; no entanto, para @géo especifica se realize, esse tipo de
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movimento ndo basta. De acordo com o que consiienanke (2002), as necessidades da
vida proporcionam um tipo de estimulo (endégent®reinte dos estimulos exdgenos o que
faz com que eles ajam de forma continua e progeessiferentemente dos estimulos
exdgenos que sdo descontinuos e mais intensos. fesea continua e progressiva
disponibiliza inicialmente quantidade para que gaarsmo perceba a caréncia interna, mas a
partir dai essa caréncia aumenta e o estado daismga fica em uma situacao prejudicial.
Para que essa situacgéo regularize e o organisranlabt satisfacdo das necessidades da vida,
a acao especifica tem de se realizar. E, paracaespiecifica se realizar, € necessario dispor

de certo nivel de quantidade independente, comsidenou Freud.

O desempenho independente a que se refere Fmaud ¥&r com um acumulo de
quantidade no interior do sistema neurdnico, osigieifica a violagcdo do principio da inércia
e a introducdo da nocao de constancia. A modifecagaprincipio da inércia € necessaria na
propor¢cado em que exige a acao especifica, ja tpmdéncia & descarga no caso dos estimulos
internos devem atender a novas exigéncias, ao a@évgliantidade necessaria para que ocorra
a acao especifica. Portanto, a tendéncia a mart@é@nodificada pela tendéncia a manter o
nivel de quantidade tdo baixo quanto possivel ai@rzder as necessidades da acao especifica,
ou seja, a manter um nivel constante. A no¢&o dst&ncia também pressupde que o sistema
neurdnico trabalhe para ndo deixar o nivel de dgeae elevar-se além do necessério a agdo
especifica; e, caso isso ocorra, € necessaria atemgdo dessa quantidade ao nivel mais
baixo possivel. O sistema neurbnico tendera a mdigdio, porém fara um esforco para
trabalhar a partir dessa concepcdo de constaneianato a possibilitar certo nivel de

ocupacao por quantidade para que as necessidademd®jam satisfeitas.

Com essa modificagcdo do principio da inércia ecessdade da agdo especifica para
fazer cessar os estimulos enddgenos, podemos glizea funcdo secundaria também esta
considerada aqui. O acumulo de quantidade necassa@atao especifica permite que esta se
realize e que o estimulo cesse, portanto a furgé@msdaria de fazer cessar o estimulo atinge

seu objetivo também em relacdo a acao especifica.

Freud diz em seguida que os desempenhos do sisemw@so atenderiam a fungao
priméria ou a fungdo secundaria. I1sso significa sfi® realizados em relacdo aos estimulos
exdgenos e aos estimulos enddgenos, e as fungdesips e secundarias se aplicam aos dois
tipos de estimulos. A atuacdo da funcdo primarisagtante semelhante em relacdo aos

estimulos exdgenos e enddgenos, ambos tendem ijamnmeaite & eliminacdo de quantidade;
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ja, a atuacao da funcéo secundaria se mostramtifeeen relacdo aos dois tipos de estimulos.
Em relacdo aos estimulos do exterior do corponadio secundaria se faz por meio de uma
acao reflexa, que promove a fuga do estimulo; eragelacdo aos estimulos provenientes do
interior, a funcdo secundaria precisa de uma agjmecéfica que produza alteracbes
especificas no mundo exterior ou que tais modifieagcno mundo sejam realizadas por
outrem, para que o estimulo das quantidades end®gsesse por um tempo. A funcao
secundéria, nesse caso, proporciona uma alteracaontipio da inércia, que faz com que as
necessidades da vida sejam satisfeitas, posgilitita sobrevivéncia bioldgica do organismo.

Como vimos, o principio da inércia esta relacionadomc¢do de quantidade em fluxo,
que pressupde uma quantidade que passa pelo sisemmadeixar nada para tras; e a
constancia, a nocdo de quantidade em repouso, gumit® o acumulo do minimo de
guantidade no sistema neurdnico para que sejarsfesi@s as necessidades da vida. No
segundo postulado principal #vojeto.., que explana sobre o neurdnio, Freud diz: "Caso se
combine esta exposi¢cao dos neurénios com a coreejacioria de Qn', obtém-se a nocao de
um neurdnio ocupado, preenchido com certa Qn'pqueezes pode estar vazio" (1950/2003,
p. 177). A nocdo de um neurdnio ocupado que ena®wazes pode estar vazio, possibilitou a
Freud fundamentar a suposicdo desses dois estadqaatitidade (fluxo e repouso). E, a
partir da suposicao desses dois estados de quaetibé possivel chegarmos ao principio da
inércia e a nocao de constancia, os quais foracutiti®s nesta secdo. Consideramos que até
agora Freud conseguiu atingir os objetivos promostoinicio daProjeto... — caracterizar os
processos psiquicos em termos quantitativos e iaigteinferir das proposi¢des iniciais —
Quantidade e Neurdnio — hip6teses para o funciona@e um sistema de neurbnios que

pressupde processos psiquicos.

1.5 Consideracoes finais.

Concluimos nesse capitulo que o principio da iaé¥a principio regulador de todo
o sistema de neurbnios, segundo o qual este procanter-se livre de todas as excitacdes
recebe. Dessa forma, o movimento reflexo permiigre escoamento para permanecer sem
estimulos. Seu mecanismo exerce uma regulacao riimae visa a fugir do desprazer
causado pelo aumento de excitacdo e a seguir eca blasprazer relacionado a diminuigéo

das excitacdes. Esse funcionamento de certa formeeéutado mecanicamente. Convém
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observar aqui o aspecto ficcional do principio mirgia, como vimos, a tendéncia original
nao € suficiente para o funcionamento de um sisteemaoso. Por isso, Freud utiliza o
estatuto de uma hipotese tedrica para consegeimdieiar uma tendéncia, que é original, mas
gue deve ser violada desde o inicio. Deve ser dagl@ois o funcionamento exclusivo do
principio da inércia ndo seria adequado a orgarisAmmo 0 dos seres humanos —, por isso
0 principio da inércia é violado e entra em ac&cadendéncia que requer que certo montante
de quantidade seja acumulado no sistema para usteripo, quando exigido pela acéo
especifica, tendéncia essa que Freud denomingaoaiest Nas consideracdes de Freud sobre
o aparelho neurbnico de 1895, percebemos que aondedconstancia regula todo o
funcionamento do aparelho, violando a tendénciir@i a inércia e abrindo a possibilidade a

vida. Essa regulacéo fundamenta todas as elabsragdeas que Freud faz desses conceitos.

E importante salientar que o exame do text®digeto... torna-se fundamental para
este trabalho por ser um texto completo e um das mmportantes em que Freud trabalha
com a nocao de aparelho e apresenta hipoteses sohuecionamento desse complexo
instrumento que ele designara de aparelho psiguisteriormente. E um texto em que Freud
introduz inUmeros conceitos que serdo elaboradoBirmas obras, pois trazem o germe de
Seus pensamentos e isso € interessante para iméfygimente porque contém os principios

gue regem o funcionamento do aparelho.

No capitulo seguinte prosseguiremos na analiseidoipio regulador do psiquismo,
a partir da discussao de outra obra de fundamentartancia nos escritos de Freud que
abarca a complexa responsabilidade de ser condadsua obra mestraA interpretacao dos
sonhos(1900). Dentro dessa obra, Freud, entre outrasagpfundamenta e apresenta seu
estudo sobre a teoria do aparelho psiquico, o gderpos chamar de “a primeira tépica
freudiana”. Assim como no capitulo que se encermdximo contempla a tarefa de expor as

elaboracdes de Freud para o que regula o apargigoiqo propriamente dito em 1900.
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Capitulo 2

O principio do desprazer e o funcionamento do apaligo psiquico de

1900: uma reelaboracao das hipéteses @vojeto... .

Como vimos no capitulo anterior, em 1895, no teki®rojeto.., Freud apresentou
hipéteses de funcionamento de um aparelho neurbeicesignou o0s principios que
regulavam esse aparelho de principio da inérciagdande constancia; essa foi a primeira
tentativa de Freud para expor uma teoria sobre aredm psiquico e seu modo de
funcionamento. Neste capitulo estudaremos o quelFapresenta em 1900 sobre a teoria do
gue vem a ser um aparelho psiquico propriamenteedit seu modo de funcionamento. Para
tanto, sempre que necessario, recorreremos a@ezsgientos apresentados em 1895, uma
vez que nos parece evidente que certos pressumstairelecidos nBrojeto...sdo mantidos
no capitulo VII do livro de 1900. Por exemplo, énpipio do desprazer é apresentado no
capitulo VII deA interpretagcdo dos sonh@3900/2004), como o principio regulador desse
aparelho psiquico, assim como a nocdo de constdmicidesignada como reguladora do
aparelho de 1895. Para chegar a compreender meelregulacdo do principio da inércia, a
linguagem que Freud utilizou no texto dRyojeto... nos impulsionou a esclarecer 0s
elementos — quantidade e neurdnio — nos quaiseebmseou para explicitar a estrutura e o
modo de funcionamento do aparelho responsavel ppExsicoes psiquicas.

Nessa parte do trabalho, Freud deixa de lado adggm neuroldgica e faz uso de
uma analogia com aparelhos 6ticos para represgestrutura e o funcionamento do aparelho
psiquico, e dessa forma chegar a regulacdo doipiondo desprazer. Para tentar alcancar o
objetivo deste capitulo — apresentacdo do funciensmndo aparelho psiquico de 1900 —,
distribuiremos os tépicos conforme se segue: pran@nte faremos algumas consideracdes
sobre o texto do capitulo VII dA interpretacdo dos sonhad900/2004); esse texto é
considerado um marco importante na obra de Freoid, plém de apresentar a teoria do

aparelho psiquico, ele o faz em referéncia aosestugdos sobre 0os sonhos; assim, Freud nao



45

muda sé a linguagem como também a forma de coasideras hipdteses em relacdo ao
aparelho de 1895. Por essa razdo, julgamos neicegsdniorar alguns apontamentos das
diferencas sobre esse texto em relacdo ao quepfesentado no capitulo anterior. No

segundo topico trataremos da estrutura do aparp#iquico. Para a compreensao do
funcionamento do aparelho e da regulacdo exer@ttaprincipio do desprazer € necessario
gue entendamos o que Freud chama de aparelhoqusig@ disposicdo que ele atribui aos
sistemas que compdem esse aparelho. No terceiliootoppresentaremos o aparelho

funcionando segundo a vivéncia de satisfacédo, qoeasser a base da regulacdo do principio
do desprazer. A compreensdo dessa vivéncia e dd@dumo desejo no funcionamento do

aparelho permitird que as consideracdes do quatibtineo topico se tornem mais claras.

Assim, no quarto topico, exploraremos a vivénciadde e a regulacdo do principio do

desprazer.

Durante a exposicdo dos assuntos indicados emtépda, encontraremos lugar
para examinar a relacdo deste texto com o antemerestudado no capitulo 1, e com isso
verificar a aproximacdo da regulacéo do aparelhwaméco de 1895 com a regulagédo deste
aparelho psiquico de 1900. Teremos também a opdatlm de conferir se Freud realmente
iniciou seus estudos sobre o aparelho psiquico¥0 &u se deveremos considerar que em
1895 suas consideracdes sobre o aparelho neur@n@@am um protétipo daquilo que ele

viria apresentar sobre as fungfes psiquicas.

2.1 Consideracdes gerais sobre o capitulo VII d& interpretacdo dos sonhos (1900).

O texto de Freud sobreinterpretacdo dos sonhos #80Q desde sua publicacéo foi
considerado muito importante para os estudos fimgj segundo Monzani (1989) “E tida
também como sua obra-mestra” (p. 57). Neste tralfalbud enuncia conceitos importantes,
como 0 que é conhecido como a primeira topica fesmad— a teoria do aparelho psiquico —
em que sustenta suas articulagdes e conceito928¢ quando estabelece a segunda tépica. A
obra que contém sete capitulos ndo se tornou thwdigisa por acaso, Freud desenvolve
vérias ideias sobre a arte da interpretacdo ddwsamos seis primeiros capitulos, comecando
por seu proprio sonho — o sonho de injecao de IEnaetanto, € no sétimo capitulo que ele

indica que o caminho facil ficou para tras. Ao gpatar com um sonho que nao revelava
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muita dificuldade na interpretacdo, pode entender @ conteiddo do sonho era carente de
explicacdo, que a interpretacdo apenas trazia a domateddos que exigiam um
aprofundamento. A psicologia dos sonhos ndo podieaa apenas com a interpretagao, os
contetdos descobertos com a arte da interpretag@ssitavam de uma explicagdo, por isso
Freud precisaria entrar mais a fundo nos procepsipuicos do sonhar. Resolve, entéo,
deixar de lado um pouco a interpretacao e tenfalioax o processo psiquico que esta na base
dos fendmenos por ele analisados na interpretaggie@hhos. Ele precisa agora explicar o
material resultante das andlises empreendidas smbreonhos; assim, o capitulo VII é
dedicado ao estudo dos processos psiquicos enesluims sonhos.

Freud assume que explicar alguma coisa significeneter um contetudo
desconhecido a algo ja conhecido, mas ele ndoaestdisfeito com as teorias existentes na
época e que pudessem servir de base para a efplidag processos psiquicos envolvidos
nos sonhos. Dessa forma, se vé obrigado a forrhipateses novas que se aproximassem
provisoriamente daquilo que seria a estrutura deapanelho psiquico e das forcas que nele
atuam. Porém, ele tem o cuidado de advertir quesed®vem levar as hipéteses formuladas
muito além das primeiras articulagdes logicas pamse perder no meio do caminho.

Freud trata de elaborar uma metapsicologia capadadeonta dos sonhos, e em
seguida dos processos psiquicos em geral. A paatimanalise dos sonhos, Freud vai
produzindo inferéncias na forma de hipoteses tagrgue vao se entrelacando uma a uma,
formando uma rede de conceitos, que dara formauaofigara conhecido como aparelho
psiquico. Ou seja, por meio do que ele constatqardr dos fenbmenos oniricos, vai
retroceder teoricamente até chegar a concepcamdgarelho psiquico, que seria o aparelho
produtor dos sonhos. Depois 0 mesmo aparelho sesiderado o produtor dos chistes, dos
atos falhos, das neuroses e etc. Para nosso wabdlhportante é que Freud generaliza o
funcionamento desse aparelho para todos os pracpsgquicos ao dizer que o sonho € um
genuino processo psiquico.

Assim ele inicia o capitulo VII, que tomaremos comeferéncia para nossa
discussdo, com o objetivo de apresentar a estrituoafuncionamento de um aparelho
psiquico para a melhor compreensdo dos procesfpsaqus envolvidos nos sonhos. Para a
formulacdo disso, sdo necessarias hipoteses nmrasas quais Freud forja a teoria do
aparelho psiquico e nos possibilita entender untgooais sobre o principio que regula o
funcionamento desse aparelho. Apesar de ser um $ektre os sonhos, ndo faremos muita

referéncia a seus processos, apenas se houvesidadespara que a apreensao do principio
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do desprazer seja esclarecida. Manteremos nossgiatas consideracdes de Freud sobre o
aparelho psiquico com o foco em sua regulacaadnoipio do desprazer.

N&o podemos deixar de salientar que cinco anos,aste 1895, Freud desenvolveu
também uma série de hipoteses que conduziram aextemsa consideracdo sobre um
aparelho neurdnico e suas formas de funcionametr&tamos sobre isso no capitulo 1. Em
1900, ele néo faz referéncia direta ao textdPdgeto..., mas podemos ver claramente em
suas considera¢cfes que muitas de suas ideias rapaEse correspondem as formulacfes de
1895. Vimos que nd’rojeto.. Freud utiliza-se de uma linguagem que visa rarger os
processos neuronais como processos materiaisspegéva em que ele esta inserido refere-
se a processos haturais da mente. Ele tentavaaalpmoressos psiquicos, mas com base em
pressupostos neuroldgicos. Em 1900, Freud mudaedspgxtiva; ja no inicio de suas
consideracfes sobre o aparelho psiquico ele seeréésta forma: “... manteremos-nos em
terreno psicolégico...” (Freud, 1900/2004, p. 5Fteud ndo se utiliza mais da linguagem
neurologica e se aproxima da psicologia, utilizasedormas de expressao divergentes das de
1895. Ainda em relagdo as modifica¢cdes ocorridée es dois textos, resta-nos uma que
devemos ressaltar: em 1900, as consideracdes esigig® sobre o aparelho psiquico
aparecem de forma analdgica; Freud propde que relhpgpsiquico seja apresentado como
uma analogia ao aparelho de fotografia ou a unsdéf@o no qual sua localizacdo se daria
por um ponto ideal. Essa forma de expor suas ideibge 0 aparelho psiquico se afasta da
forma concreta de como as coisas sao consideradds88@5, quando o aparelho neurdnico
teria uma base anatémica e uma explicacdo realb-anadlégica — do funcionamento dos
neurbnios. Essas mudancas ndo implicam na modificade suas consideracbes por
completo; Freud muda a maneira como considera & lEpoteses e podemos perceber ai
certo afastamento dos pressupostos neuroldégicoenkmto, o texto d@rojeto... seria de
grande ajuda para a compreensdo do capitulo VA deerpretacdo dos sonhosPor essa
razdo, o principio do desprazer sera estudado resgi#ulo de forma que possamos
compreender se esse aparelho de 1900 e suas fsecassemelham as hipoéteses do aparelho
neurdnico e os principios que regem o aparelh@@8.1Para um melhor entendimento dessas
guestdes, exploraremos o aparelho psiquico assim imemos no capitulo 1 com o aparelho

neuronal.

2.2 A estrutura do aparelho psiquico de 1900.
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Freud inicia seus estudos sobre o aparelho psiglizmndo que permanecera em
terreno psicoldgico e preocupa-se com que naocegjiundida a ideia de uma localizagcao

psiquica com uma localidade anatémica.

Queremos deixar por completo de lado que o apardtuico de que
aqui se trata seja conhecido também como prepaadt®mico, e
tomamos o cuidado em ndo cair em tentacdo de daterrassa
localidade psiquica como se fosse anatdémica (Fréif00/2004),
p.529).

Freud trata de esclarecer essas questdes solraliddde psiquica, de modo a néo
estabelecer relacdo com a localidade anatdomicap rpapvavelmente porque h& aqui essa
mudanca mencionada no topico anterior, uma muddecéoco, da forma como ele se
considerara em relacao as suas hipoteses de 1189aroEura deixar claras suas intencées em
relacdo ao que esta propondo para esse aparelgoicosie embora se afaste de seus

pressupostos neuroldgicos, ndo abandona por canyulas hipéteses.

Usando uma linguagem mais distante da anatomiaie pnéxima da psicologia,
Freud propde uma analogia: imaginar que o instrioné® que se vale as operacdes psiquicas
seja comparado a um microscopio composto, a umauimadotografica. A localidade
psiquica corresponderia a um lugar no interior @egmrelho em que se produziria um dos
estagios prévios da imagem. No microscopio, o logae se produz um dos estagios prévios
da imagem sao localizagfes ideais, zonas em qu&&adenhum componente palpavel do
aparelho. A comparacao serve de apoio na interg@saarecer a complexidade da operacao
psiquica, decompondo-a e atribuindo aos elemenmgsilares do aparelho cada operacéo
singular. Segundo Freud (1900/2004), até que seeem@esse nessa tarefa, ninguém teria
ousado explicar a composi¢cdo do aparelho animicovi@o de decomposicdo. Por isso,
considera-se no direito de dar livre curso as soagecturas contanto que ele mantivesse o
juizo frio e ndo confundisse os andaimes com oioif Dada a novidade do
empreendimento, ele quer dizer que se aproximam@gteque ndo conhece, e para isso se

valera de algo conhecido que Ihe sirva de apoioseas descobertas. “J4 que para uma
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primeira aproximacdo a algo desconhecido ndo niémess de outra coisa que umas

representacdes auxiliares ...” (Freud, 1900/200830).

Freud, entdo, considerara o aparelho psiquico gm@am instrumento composto de
instancias, assim como o microscopio possui lesiteadas sequencialmente umas das outras,
no caso do aparelho psiquico Freud chama-las-aisiéncias ou sistemas. Para continuar
com a analogia, essas instancias do aparelho psitpnbém situar-se-iam umas atras das
outras com a expectativa de que esses sistemasianha orientacdo espacial constante, da
mesma forma que as lentes do telescopio seguemasragras. Nao seria um ordenamento
espacial rigoroso, mas sim uma sequéncia fixa eftdie para que a raiz de certos processos
psiquicos nas instancias seja percorrida pela agéot dentro de uma determinada série

temporal. Freud refere-se aos componentes do Bparsiquico de ‘sistemag™®.
2.2.1 A primeira conclusao sobre o aparelho —ecé8w dos processos psiquicos.

Apos situar os sistemasno aparelho psiquico, a primeira coisa que Frendegue
sSupor € que 0S processos que ocorrem nesse afmmatona direcao. “Toda nossa atividade
psiquica parte de estimulos (internos e externtesy@na em inervacgdes” (Freud, 1900/2004,
p. 530). Assim como o modelo reflexo do aparelharé@ico doProjeto.., Freud atribui ao
aparelho de 1900 uma extremidade sensorial qubeee percepcdes e uma extremidade
motora que abre as portas da motilidade. O progesismico transcorre em geral desde o
extremo da percepcao até o extremo da motilidadm i8so, Freud nos diz que, assim como
no Projeto.., o aparelho de 1900 esta construido como um #&oadd reflexo e, por isso,
também aqui, o processo do reflexo segue sendodelmde toda operacéo psiquica. Neste
ponto do texto, Freud relata que essas consideragg@igfirmam aquilo a que estavam ha
muito tempo familiarizados. De acordo com suasvpata “Pois bem, isto sé faz cumprir um
requisito com que estamos ha muito familiarizadossaber, que o aparelho psiquico é

19\/eremos que o aparelho psiquico de 1900 seré bisliceomo composto por instancias, e Freud as
designa por sistemag como se todo o aparelho fosse composto de sistgraen diferentes niveis.
Recordemos que rnerojeto...de 1895 o sistem@ era um dos sistemas do aparelho, aquele situado
entre os sistemad e o, e aberto a recepcdo das excitacbes que se edgindo interior do corpo,
bem como aquelas provenientes do mundo exterrayéatrdo sistem@. Mas, a funcdo que merece
ser posta em relevo é a da memoria, desempenhaa@areho ddProjeta... pelo sistem&’. Assim,

vale adiantar, a concepc¢ao do aparelho psiquid®@e diz respeito, sobretudo, ao desenvolvimento e
decomposicao do sisteritado aparelho d@rojeta.. e os processos mnémicos que nele ocorrem.
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construido como um aparelho de reflexos. O procdesreflexo segue sendo o modelo de
toda operacao psiquica” (Freud, 1900/2004, p. 531).

Com esse comentario de Freud podemos supor guee ekeferia ao conhecimento
sobre o movimento reflexo e que utilizou esse conmento em 1895 para fundamentar suas
hipoteses em relagdo a estrutura do aparelho neardrera Freud, o aparelho neurdnico era
composto de trés sistemas e sua estrutura apresemiaa extremidade sensorial e uma
extremidade motora. A direcdo das excitacbes geadFassume em 1900 tinham a mesma
direcdo no aparelho de 1895. O movimento reflexeo adgo ja ha muito conhecido e de
dominio publico, sobretudo, no meio cientifico dedimina (Gabbi Jr, 2003). Entdo, em 1895,
Freud, a partir da observacéo e da analise do meyréoncluiu que o movimento neuronal
consistia em receber estimulo por uma extremidaglenénar pela outra (conhecimento este
também ja aceito naquela época). A esse conheanfénetud associou ou juntou outro
conhecimento ja melhor estabelecido, o do movimesftexo. Ou seja, juntando as hipoteses
sobre a realidade neuronal aos conhecimentosghetdstidos pela comunidade cientifica, ele
vai reforcando e dando consisténcia as suas psopfieréncias. Assim, as inferéncias que
Freud extrai das observacdes que ele fez a regpmstsonhos em 1900, ao serem associadas
aos conhecimentos ja estabelecidos, sdo alimenmdeorcadas pela forca que esses
conhecimentos j& possuem em termos de credibilidad®nfirmacdo empirica. Ao postular
que o aparelho de 1900 possui uma direcdo e gueexuitacdes partem da extremidade
sensorial e seguem a extremidade motora, Freudrdtraayue utiliza neste texto de 1900 o

conhecimento sobre o reflexo para fundamentar tamshas afirmacdes aqui.

Até agora Freud apresentou o esboco de um aparethpossui sistemas em que 0s
processos que neles ocorrem apresentam uma diregdadirecdo pressupde duas
extremidades, uma que Freud chamou de sensor@akegebe as percepcdes, e outra, que se
desfaz dos estimulos, a extremidade motora. “Rar aribuimos ao aparelho um extremo
sensorial e um extremo motor; no extremo senseriabntra-se um sistema que recebe as
percepcbes; e, no extremo motor, outro, que abreoagportas da motilidade” (Freud
1900/2004, p. 530). Essa direcdo faz com que eameosl 0 movimento reflexo que segundo

Freud € a base de toda operacéao psiquica, ele@dou assim:
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(Freud, 1900/2004, p. 531)
2.2.2 A primeira diferenciacdo no aparelho psiquico ragos de memoria.

Ao dizer que o aparelho possui uma direcdo e gsa dgecdo pressupde um
movimento reflexo, poderiamos entender que asa®dEt que incidem sobre o extremo
sensorial e transcorrem até o extremo motor na@rsin nenhuma alteracdo. Mas Freud
teria que se contentar com um modelo de aparelaacareceria de memoria, pois o sistema
perceptivd® que fica na extremidade sensorial ndo se modifica a passagem de excitacées

gue chegam a ele, portanto ndo possui memoria.

Mas Freud ndo se contentaria com um aparelho semérize e segue em suas
consideracfes para dizer que de todas as percepgéascidem sobre o aparelho psiquico,
resta um traco que ele chama de traco mnémico. @Gsm introduz uma primeira
diferenciacdo na extremidade sensorial, pois aé&mngesses tracos mnémicos seria a
memoéria. Com a introducdo da funcdo da memoriaepernos que ocorre uma dificuldade
em concilid-la com as funcbes do sistema (P) qoeei@m nenhum traco das excitacdes que

passam por ele.

Freud ja se defrontara em 1895, com a tarefa dsap@omo um mesmo aparelho
pode exercer as funcdes de perceber (receber &stiramternos) e memorizarFreud
(1950/2003) se deparou com a dificuldade de superas neurdnios deveriam permanecer
inalterados com a passagem de Q e ainda ter aidagacde ser modificados a cada
passagem de Q. Com a impossibilidade de imaginaaparelho que atue de tal forma, Freud
refere que a solucéo seria atribuir a inalteraddaldas barreiras de contato em uma classe de
neurbnios e a capacidade das barreiras de corgatresn influéncia em outra classe de
neurdnios. Assim, Freud vé a necessidade de postaka separacao entre células perceptivas
e células recordativas. De acordo com Gabbi Jr3R08 tendéncia original de atuacéo

' Daqui em diante: sistema (P).
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(inércia) do sistema nervoso visava o escoamendb da Q, sendo assim ndo precisaria de
memoria, atuando com estimulos exdgenos; mas assidade da vida admite que se

conserve um registro dos caminhos de eliminagd@ dderna, ou seja, ha a necessidade de
memoria e ainda refere que nédo é possivel que usmmsistema consiga agir de forma a

perceber e memorizar ao mesmo tempo. Dessa forread Flesigna os neurbnios como

permeaveis, que ndo retém nada e impermedaveisagsegm a capacidade de reter Q e ser
portador da memoria. Com essa distingdo, Freucesigmha de sistema de neurbnidpara

0S neurdnios perceptivos, permedveis, que nada;reténeurdniost para os neurdnios

recordativos, impermeaveis, portadores da memoria.

Assim como em 1895, Freud se depara em 1900 coanefatde diferenciar os
sistemas constituintes do aparelho psiquico emafura introducdo da memoria em suas
teses. A diferenciacao a que ele se refere dizitespos tracos mnémicos que tém a funcao
de reter algo, que é préprio da memoéria. Como exdificuldade de supor que um mesmo
sistema consiga exercer fungdes antagbnicas, dmon@®do como concebeu no aparelho do
Projeta.. de 1895, atribui a essas duas funcbes — neteost de memdria e permanecer
inalterado para a passagem de novas excitacOesis—semas diferentes. Em outras
palavras, 0 modelo de toda operagdo psiquica seguonedelo reflexo, o qual revela que a
tendéncia € que a excitacdo que chega ao extreroeppeal do aparelho siga em direcdo ao
extremo motor e seja eliminada. Com a introduc&otdigos de memoria, que consistem em
alteracbes permanentes, fica dificil supor que ussmoD sistema consiga conservar sem ser
permanentemente alterado e, ao mesmo tempo, sgatik® a novas possibilidades de
alteragcbes. Com essas novas consideragcdes, um measstema perceptivo fica
impossibilitado de agir de duas formas diferentes. acordo com o que Freud vem
apresentando até agora seria necessario entdo cuiporsistema responsavel pelos tracos
permanentes, ja que o sistema perceptivo ndo resma. Freud associa cada funcdo a
sistemas diferentes. Sendo assim, Freud revelaoquémneiro sistema, o dianteiro, recebe
estimulos perceptivos, que nada conservam e carédeememoria; depois desse haveria um
segundo sistema que transpfe a excitacdo momentingaimeiro sistema em tragcos
mnémicos permanentes, ou seja, enquanto o sisteteaoa tem como funcdo perceber, a
funcdo deste é memorizar. Assim, em 1900 a dispogips sistemas se daria do seguinte
modo: o primeiro sistema que € o sistema (P) éornssivel pelos estimulos perceptivos e
nada retém, e o segundo sistema seria 0 sistemaed®ria, responsavel pelos tracos

permanentes. O esquema do aparelho psiquico cas sEiseemas seria assim:
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P Man Mn Mn" M

\\_”/

(Freud, 1900/2004, p. 532)

2.2.3 O inconsciente, 0 pré-consciente e o consciente.

Freud introduz os conceitos de inconsciente, pnsaente e consciente na teoria do
aparelho psiquico por meio de dois sistemas —ns&stéP) e sistemas de memoéria —
implicando uma relacdo. O sistema (P) com sua tafsiica de permanecer inalterado apos
as excitacbes e sem memoria € responsavel peldislagies sensoriais que chegam a
consciéncia. Ja vimos que as qualidades senssé@iaitoda espécie de sensacdes advindas do
mundo exterior e que sao préprias da percepcaaosgmcarentes de memoria. A consciéncia,
portanto, relaciona-se com o sistema (P) que énsgpel pelas excitagbes que chegam ao
aparelho e nada retém. Ao contrario da consciérasarecordagbes e 0s tracos que

permanecem das percepc¢des nos sistemas mnémicas saconscientes.

O sistemaP, que ndo tem capacidade nenhuma de conservar
alteracBes e, portanto memoéria nenhuma, brindassanconsciéncia
toda a diversidade de qualidades sensoriais. Aersovdisso, nossas
recordacdes, sem excluir as que estdo impressaaisdundo de nos,
sdo em si inconscientes (Freud, 1900/2004, p. 533).

Os conteudos inconscientes consistem em recordagéesdas pelos tracos
mnémicos e sem qualidade para a consciéncia, pmgemos dizer que se incorporarmos o
inconsciente como um sistema no aparelho psiquicérdud ele se situara proximo aos
sistemas mnémicos e mais distante do sistema (BudFafirma que esses conteudos
inconscientes podem ter acesso a consciéncia, oesays efeitos mais puros se dariam
mesmo em estado inconsciente. Entdo significa gaea ps conteudos tornarem-se
conscientes eles precisam passar por modificap&s,crivo de uma instancia critica que

atuaria em favor da consciéncia. Essa instancteacréstaria localizada mais proxima da
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consciéncia e poderia atuar como uma tela protetair2 o inconsciente e o consciente. Se
pensarmos em incorporar essa instancia como uemsisio aparelho psiquico, ela estaria na
extremidade motora do aparelho, mais préxima da gl vigilia e da consciéncia do que o
inconsciente. Freud designa este sistema de ps&iente por sua proximidade com a
consciéncia e porque seus conteudos podem penat@nsciéncia mais facilmente do que
0s conteudos inconscientes. Dessa forma, o esqdenaparelho psiquico com todos os

sistemas apresentados por Freud seria assim:

P Mn Mn Icc Pec
r—

\// M

(Freud, 1900/2004, p. 534)

A estrutura completa do aparelho psiquico parad-remn entédo esta forma: possui 0
sistema (P) na extremidade sensorial, que recelmudss externos e internos e nada retém.
A funcdo de memoria fica sob a responsabilidadesidtema posterior a este, 0 sistema
Inconsciente (Inc), que guarda todas as recordag8esacos das impressodes deixadas pelas
percepcdes. No extremo motor, responsavel peloaierdas acdes voluntarias e pela vida de
vigilia estaria o sistema pré-consciente (Prc), zgla pela consciéncia (Cc) impedindo que
conteudos improéprios do inconsciente atinjam a @énsia. Freud chama esse impedimento

de censura, localizado entre o inconsciente e scg&mcia. Nas palavras de Freud:

O ultimo dos sistemas situado no extremo motor clnans depré-
conscientepara indicar que 0s processos de excitacdo dosrriele
podem alcancar com menos demora a consciéncia,rsammie se
satisfazerem certas condi¢des; por exemplo, qualce certa
intensidade ... e € a0 mesmo tempo o sistema (gselipas chaves da
motilidade voluntaria. O sistema que esta pordese chamamos de
inconscienteporque ndo tem acesso a consciércss tiver seria por

via do pré-consciente ao passar por ele seu processo de excitacao
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tem que sofrer modificagbes (Freud, 1900/2004, 34, BHrifos no

original).

De acordo com a primeira suposi¢cdo sobre o apanediiquico, este teria uma
direcdo que se daria desde o extremo sensorial atdremo motor. A excitacdo passaria
entdo por todos o0s sistemas que estariam enti® @@ extremos, incluindo o inconsciente.
Portanto, os conteudos inconscientes procuramaadadisto e por todo o tempo expressar-se
via motilidade verbal ou comportamental, mas adigso esbarrariam no pré-consciente que
atua como uma censura para 0s conteldos que véimcolosciente e buscam atingir a
consciéncia. Dessa forma, podemos entender quedesgao progressiva auxilia para que
seja feita a eliminagcdo no mundo externo das edemque adentraram o aparelho. Sabemos
gue nem sempre isso sera possivel, mas a estdataarelho demonstrou que contribui para
ISSO.

Com a estrutura do aparelho montada, continuaremmsnossos estudos e, mais a
frente nos confrontaremos com o que Freud propbee smfuncionamento desse aparelho, a
partir desse funcionamento sera possivel compreenelkor como age entdo o principio do

desprazer como regulador desse funcionamento.

2.3 O funcionamento do aparelho psiquico de 1900 e aré@ncia de satisfacao.

Para examinar o funcionamento do aparelho psigeiead considera necessario
retroceder a uma etapa anterior a sua capacidademadura de funcionamento, a uma etapa
em que o aparelho ainda néo teria atingido suacitlme maxima de atua¢doCom isso
Freud quer dizer que o aparelho necessita passaurpodesenvolvimento para poder
trabalhar de acordo com sua forma final, para ahagen funcionamento mais aperfeicoado.
Freud relata: “Nao temos nenhuma duvida de queaoel alcancou sua perfeicdo atual
pelo caminho de um longo desenvolvimento. Tentevotiar retrospectivamente a uma etapa

mais primitiva de sua capacidade de operacéo” (FrE200/2004, p. 557).

12 Essa questdo do funcionamento mais primitivo teais a ver com o tema desse trabalho e por isso

enfatizaremos essas questdes relacionadas aorfangénto primitivo mais do que o desenvolvimento eio
do aparelho, em que atinge um funcionamento mampleio e adequado.
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Para conceber um funcionamento mais arcaico, Fzendidera que no principio o
aparelho buscaria manter-se tdo livre de estimylasito possiv&l. E como j& vimos, sua
estrutura permitiria que uma excitagdo que inogdissbre a extremidade sensorial do
aparelho fosse prontamente descarregada pela édilanmotora. A estrutura do aparelho
contribui para esse movimento reflexo uma vez gqssy uma direcdo e que essa direcao faz
com que as excitacdes que chegam ao sistema @M sig a motilidade ininterruptamente.
Freud faz referéncia a um modo de funcionamentaaqaa ndo atingiu seu desenvolvimento
completo provavelmente porque esse modo de funuvientd reflexo possui suas
dificuldades de atuacédo. Vimos no capitulo antegoe um funcionamento dessa forma
necessita atuar com a recep¢ao apenas de estiexidreos, que a capacidade para o livre
escoamento ndo se enquadra aos estimulos intéfrpege essa tendéncia original atua para
servir de base aos movimentos do aparelho, poisnadificacbes necessarias a um
movimento mais adequado partiriam desse movimendinal. Freud ndo faz referéncia as
dificuldades de atuacdo de um movimento reflexotexto de 1900, ndo de forma téo
sistematica como o fez em 1895, mas suas suposigbes esse modo de funcionamento nos
forcam a pensar que as dificuldades em relacdoaammanto reflexo se dariam da mesma
forma. Ele diz que € uma forma primitiva de funemento e que essa forma ndo esta
relacionada com o funcionamento em si, com o apanglenamente desenvolvido, portanto
esse movimento reflexo realmente se assemelhaadigiem 1895, que a tendéncia seria
essa, mas para que o aparelho se desenvolva se@@esarias algumas mudangas, porém
sempre com base nesse primeiro movimento.

Com a necessidade de o aparelho funcionar segundoavimento mais adequado,
Freud segue em suas hipoteses postaRrojeto.. e logo em seguida a suas consideracdes
sobre o movimento reflexo ele diz: “Mas as exigésaia vida interferem nessa funcgao
simples, e é também a elas que o aparelho devpeidrpara seu desenvolvimento posterior”
(Freud, 1900/2004, p. 557). A funcédo simples a elgese refere seria 0 movimento das
excitacdes sem nenhuma alteracdo, como acabanmes,de movimento reflexo. No entanto
ele inclui uma informagédo importante a estas pakacima citadas; ele introduz algo que

impede o reflexo de atuar de forma satisfatoridasrar do aparelho, que sé@o as exigéncias da

3 A semelhanca com o principio da inércia é ineg@rguanto que em 1895 Freud atribuiu a esseipfinc
toda a tendéncia do aparelho neurdnico, em 190@uelleém reconhece que o modo primitivo de funcieram
do aparelho psiquico segue sendo do movimentxeefle
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vida. Essas exigéncias vitais aparecem primeiramenino necessidades corpataie elas
nao podem ser relacionadas ao exterior. SAo ndadssi internas que geram excitacées no
aparelho e que também seguiriam a tendéncia emadirao extremo motor. Mas, como
vimos, as excitagdes internas ndo seguem o mesmid@galas excitacbes externas e
necessitam de algo mais que um movimento reflexa gErem interrompidas.

De acordo com Freud, a excitacdo correspondent®@aanecessidade interna néo
pode ser desfeita com uma eliminagdo momentanea ém caso do movimento reflexo; ela
precisa de uma acao duradoura que dé fim a neadssidterna. Freud da o exemplo de um
bebé no caso da forfteas excitacdes que seguem para 0 caminho motmesxena vida de
vigilia o que ele chama de uma expressdao emocieleajjode gritar ou espernear, mas isso
ndo saciara sua fome. Pode-se considerar que &raacial do bebé ao buscar livrar-se do
excesso de tensado originada pela fome foi baseadanavimento reflexo, mas essas
excitacdes internas necessitam de algo duradourefiaz para sacia-las, porque
correspondem a necessidades corporais espechlficliando um pouco, Freud dizia que as
exigéncias da vida é que possibilitardo que o #parse desenvolva de forma adequada.
Segundo o0 que estamos aqui constatando, as exagé&lecvida requerem uma satisfagdo mais
duradoura e, no caso do exemplo da fome, vimo®qexessaria uma provisdo de alimento
para que o estimulo interno cesse. Freud denonssa #po de vivéncia de vivéncia de
satisfacdo e sO ela colocaria fim ao estimulo moteEssa vivéncia poderia ser descrita da
seguinte forma: a primeira vez que o bebé teridikemue as excitagbes advindas da
necessidade interna chegaram ao sistema mnémacdaprente teria sido iniciado o caminho
para a motilidade na busca do escoamento da exeitaComo dissemos o0 simples
escoamento da excitacdo por via reflexa ndo € cdpatzazer satisfacdo da necessidade
interna — ndo sacia a fome —, serviu apenas deparmque a modificacdo do mundo externo
ocorresse. Quando foi possivel, por meio de uma externa, que o alimento fosse ingerido
pelo bebé e a necessidade interna satisfeita, elauyg correlagcdo entre a percepcéo
especifica do alimento com a excitacdo produzida pecessidade interna que se encontra

nos sistemas mnémicos. Entdo podemos dizer quaswodo bebé inerme foi necessario que

4 No Projeto.., como ja vimos, Freud se referia as necessidaglasdd como sendo inicialmente a fome, a
respiracéo e a sexualidade.

!> Esclarecemos aqui que a vivéncia de satisfac&tmasomo a vivéncia de dor, sdo descritas por Frozud
maneira muito mais detalhada e claraPnojeto.., do que no capitulo 7 deInterpretagdo dos sonhosias ndo
foram abordadas no capitulo 1 de forma mais apdafda para evitar repeticdes. Esclarecemos ainda que
sempre que necessario, reportaremaBrafeto...para tornar mais clara a discussao dessas questdes
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ocorresse uma acao proveniente do mundo extern@revésdo de alimento — para que a
necessidade interna fosse satisfeita. A vivénciasalésfacdo possibilita, portanto, uma
modificacao interna a partir do momento que a pg@e do alimento pode se relacionar com
a imagem mnémica da satisfacdo ocorrida. Para eangermos melhor o que resta dessa
modificacdo interna, recorreremos Bwojeto... que esclarece com mais detalhes o vinculo
entre as representacdes correspondentes aos ajgtdgidos na vivéncia de satisfacao.

Em 1895 Freud considera que devido a vivéncia disfagio trés coisas séo
possiveis no sistem#: 1- realizou-se uma eliminacdo duradoura, 2- pagie em¥ do
manto a ocupacao de neurdnios que correspondencegppaéo de um objeto e 3- chegam em
outros lugares d& do manto mensagens de eliminacdo devida ao motontefiexo que
segue a acao especifica. Entre essas ocupa¢@Egiermanto e os neurdnios Wedo nucleo
ocorrem 0 que Freud chama de facilitagdo. Ocorcsitégdo entre os neurdnios dé do
manto e os neurdnios d& do ndcleo devido a uma eliminagcdo duradoura emuder da
vivéncia de satisfacdo, sendo assim, podemos eartepe devido a vivéncia de satisfacao
ocorre uma facilitacdo entre a imagem recordativalgjeto (situada ert¥ do manto) e os
neurdnios déP do nucleo que sdo ocupados pelas incitacbes dassi@ades corporais. Ou
seja, ao ocorrer a eliminagcéo propria da satisfdg@ofacilitado um caminho que passa pela
percepcao do objeto e também pelos neurdnid® de nldcleo ocupados devido as incitagdes
do interior do corpo. Nas palavras de Freud, “Assingina-se, por intermédio da vivéncia
de satisfacdo, uma facilitacdo entre duas imagsrwdativas e 0s neurdnios nucleares que,
no estado de incitacdo, sdo ocupados” (Freud, 2068/ p. 197).

Voltando ao que Freud expde em 1900, podemos recenlgue, com o vinculo
estabelecido entre o traco mnémico e a satisfac@oida, a proxima vez que surgir uma
necessidade interna, automaticamente a excitagdounard o caminho percorrido pela
imagem mnémica da percepc¢ao do objeto para restabel satisfacédo original.

A essa busca pela percepcéo que possibilitou aémmia da satisfacdo Freud da o
nome de desejo e 0 reaparecimento da percepcaeadizacdo do desejo. Nas palavras de
Freud

A proxima vez que esta [a necessidade] sobrevaarhayirtude do
enlace estabelecido, suscitard uma moc¢do psiquiea querera
investir de novo a imagem mnémica daquela percepcaooduzir
outra vez a mesma percepcao, vale dizer, na verdestabelecer a

situacdo da primeira satisfacdo. Uma mocao deskaleiré o que
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chamamos de desejo; e a reapari¢cdo da percepcéiongpoimento do
desejo... (Freud, 1900/2004, p. 557).

Em relacdo a vivéncia de satisfacdo Freud relatarmpm sempre essa busca pela
percepcdo do que trouxe a satisfacdo é exercisaumoo externo em uma imagem real; em
virtude da associacéo entre a excitacdo com baseatassidades internas e a percepcao que
trouxe a satisfacdo, o aparelho trabalha na direigiduscar novamente essa percepcao
internamente e de forma rapida.

Em 1895, Freud também se refere a esse respeiimpletando as consideracdes
acima sobre ®rojeto...podemos dizer que apoés a vivéncia de satisfac@oreoa interrupcao
do estimulo por um tempo, mas logo a necessidddena sobrevém novamente; por iSso
Freud prossegue dizendo que da proxima vez queenaincitacdo proveniente do interior
do corpo e os neurbnios 8€do nucleo forem ocupados, devido a facilitagdaledecida
entre eles, a ocupacgéo prosseguiria para as imagenslativas do objeto el do manto.
Assim, pode ocorrer uma animacéo de desejo, oy aajaupacdo dos neurdnios ‘Hedo
manto deu-se em virtude da facilitacdo entralo nucleo e¥ do manto e ndo por uma
ocorréncia da acéo especifica com o objeto reala®to, o impeto da incitagédo do interior do
corpo seria procurar uma satisfagdo mais rdpidamoeque ndo correspondesse com uma

satisfacdo com o objeto real. Freud refere desaaafo

Com o reaparecimento do estadatanteoudesiderativoa ocupacao
prossegue agora também para ambas as re[cordacasshnima. A
imagem recordativa do objeto é certamente a prareiser afetada
pela animagédo desiderativgFreud, 1950/2003, p. 197 grifo no

original).

A animacao desiderativa consistiria no despertamdegem do objeto pela forca
presente no estado de desejo. Seria uma satisfag@a mediante a ocupacéo instantanea e
automética do neurdnio correspondente aquela panpercepcdo, o objeto do desejo ¥m
do manto que teria proporcionado a primeira sa&fana vivéncia originéria, e tornou-se
facilitado mediante sua correspondéncia com osbnés em¥ do nucleo.

Essa forma automatica de atuacdo do aparelho dtipane danosa ao organismo,
como dissemos anteriormente, e caso persista pteldtdo a morte, ja que esse tipo de
funcionamento ndo proporcionaria satisfacdo seh#inatoria. Para que ocorra a satisfacédo
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efetiva e o cancelamento temporario das necessdatkrnas vimos que seria necessaria
uma provisdo de alimento, no caso da fome, ou 8gja,acdo no mundo externo. Somente a
animacéo pelo desejo de uma provisdo de alimemtc rsuficiente, a percepcao do alimento
tem de ser real, por isso ndo é suficiente busssa percepcdo internamente, pois esse
processo interno consiste na ocupacao da imagepoesentacdo do objeto de desejo e ndo
na consideracao do objeto real. Seria uma buscandg@ida e momentanea, a satisfacao seria
aparentemente realizada, mas, como ja vimos, né@preuos requisitos necessarios de uma
excitacao interna.

Podemos dizer que, ao se referir a uma atuacadiperdo aparelho psiquico, Freud
fez mencdo a esse funcionamento primario, que mariee com o movimento reflexo, néo
abarca toda a complexidade de um funcionamentouadegpara organismos que recebem
estimulos do interior do proprio corpo. Na linguagdo Projeto.., trata-se dos processos que
ocorrem sem a inibicdo do eu, os processos primdEamportante salientarmos que Freud
ndo descarta a ideia de que esse funcionament dedrrido um dia, em um estagio
primitivo de funcionamento; e o que ele chamou dgefb necessariamente denominou-se
alucinaca®, Freud diz que o objetivo dessa atividade psiqiricaal seria proporcionar o
que ele chama de identidade perceptiva — uma repéiodda percepcéo associada a satisfacao

primitivamente obtida da necessidade int€tridas palavras de Freud:

Nada nos impede supor um estado primitivo do apanesiquico em
gue esse caminho se transitava realmente dess&anajgortanto o
desejar terminava em um alucinar. Esta primeiradatile psiquica
apontava entdo a uma identidade perceptiva, ou ae&gpetir aquela
percepcdo que estd relacionada com a satisfacaneckssidade
(Freud, 1900/2004, p. 558).

O desejo para Freud € a unido da excitacdo conncef@@io do que proporciona a
satisfacdo as necessidades internas; a realizac@onddesejo esta relacionada a busca da
percepcdo do objeto que traz a satisfacdo. Reearos novamente aBrojeto... para
compreender melhor o que Freud considera sobre gssstoes. Em 1895 Freud designa a

16 Segundo Freud (1950/2003), a alucinacéo setisénaia de uma percepcao real do objeto de sdiisfac

7 Laplanche e Pontalis (1982/2008), consideram qeeid- utilizou o termo identidade de percepcédo para
designar o processo primario que “... visa reemaonima percepcao idéntica a imagem do objetotessal da
vivéncia de satisfacdo” (p. 225).
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tendéncia de funcionamento que resta da vivénceatiefacdo de estados desiderativos. Ele
considera que do estado de desejo sempre partattagdo pelo objeto que trouxe satisfacao.
‘Do estado desiderativo, segue-se diretamente umsgda pelo objeto desiderativo, ou
melhor, por sua imagem recordativa ...” (Freud,012803, p. 199). Freud quer dizer que
assim que a excitacdo proveniente do interior dpacocupa 0s neurdnios nuclearesife
ocorre também uma ocupacdo émdo manto da imagem recordativa do objeto que

proporcionou satisfacéo originalmente. Assim,

Pode-se explicar facilmente a atracdo desiderathediante a
suposicao de que a ocupacao da [imagem] re[coadatimigavel, no
estado apetitivo, excede em muito a Qn’ efetuaddalema simples
percepcdo, de modo que uma facilitacdo especiadnmisod vai do
nacleo de¥ para o neurdnio correspondente do manto (Freud,
1950/2003, p. 199)

Mas ja vimos que essa busca pelo objeto de desajolevar em conta o objeto
externo real, € uma atuacao primitiva e se levadab® termina em alucinacdo. Freud
considera que somente o0 desejo impulsiona o apapsiguico a funcionar; por isso essa
busca necessita iniciar-se para que, por meio delacaminho mais adequado se refere a
disposicdo de uma atuagdo mais satisfatéria. Eramte salientar que essa € uma atividade
primitiva que desde Brojeta... de 1895 Freud denominou processo primario.ee gor meio
dela, o aparelho necessita encontrar mecanismeas Seguir em seu desenvolvimento de
forma mais adequada.

Para que o aparelho propicie um funcionamento idsaxigéncias da vida, Freud
diz que uma amarga experiéncia de vida deve tmanafoessa atividade primaria em
secundaria, que seja Util ao individuo e suas sees. Sabemos que o estabelecimento de
uma identidade perceptiva pela via da regré§séio interior do aparelho ndo seria 0 mesmo
que a busca dessa percep¢ao no mundo externoc@aisjma busca interna, a satisfacéo nao

8 Segundo Laplanche e Pontalis “Num processo psiqgige contenha um sentido de percurso ou de
desenvolvimento, designa-se por regressao um cetmimsentido inverso desde um ponto ja atingidauaté
ponto situado antes desse. Considerada em sedfitmt a regressdo se d4, de acordo com Freudngo te
uma sussecdo de sistemas psiquicos que a excipggdorre normalemente segundo determinada dire¢éo”
(Laplanche e Pontalis, 1982/2008, p. 440). Assiodemos dizer que na regressdo a excitagdo pengorre
caminho para o interior do corpo, inverso ao camieim direcdo ao exterior do organismo mais progiaia a
satisfacdo das necessidades com o objeto real.
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acontece e a necessidade continua. Seria precsooguresse um impedimento da regressao
no interior do aparelho, um desvio desse movimenésno, para que dessa forma o aparelho
encontre um caminho em direcéio ao ext&ti@evemos ressaltar que, sem o impedimento de
uma funcdo secundaria, o0 movimento inicia um caminbBgressivo, mais facil e
enganosamente mais prazeroso por ser mais rapémpnao resultando na verdadeira
satisfacdo. Em 1895, Freud se refere a alucinac&mie do que nao resultar em uma
verdadeira satisfacéo, e considera que o resuttadona acéo reflexa baseada em uma falsa
satisfagcdo resultaria em desiluséo.

Como relatamos anteriormente, a vivéncia de safisfaeria a primeira experiéncia
vivida pelo suposto aparelho psiquico primitivo liebé apds ser invadido pela excitacéo
interna e tentar dar curso a essa excitacao defrefiexa. Assim, na linguagem de Freud, a
vivénvia de satisfacdo designa uma situacdo da wpsdhria um circuito facilitado para
futuras fugas de estimulo, o circuito do desejadeSejar consistiria em percorrer de novo
esse circuito estabelecido nos primordios do apanesiquico. Mas para que o individuo nao
percorra sempre esse caminho e chegue a desilusgzegsaria a inibicdo ou interrup¢ao do
livre curso excitatério pelo caminho do desejo,ficamado pela vivéncia de satisfacéo, e dar
lugar a uma busca pela realizacéo do desejo ridadal

Para que a regressao e a busca da satisfacd@mtate seja inibida, entra em acéo
0 sistema responséavel pelo movimento voluntarimmacmos relata Freud: “A inibicdo da
regressdo, assim como o desvio da excitacdo, queua consequéncia, passam a ser funcao
de um segundo sistema que governa a motilidadentéla ...” (Freud, 1900/2004, p.558).
Assim como ndProjeto...a passagem dos processos primarios para os precEssmdarios
depende da inibicdo dos processos primarios pratag¥elo eu, também em 1900 é com o
advento do sistema pré-consciente que se torndvpbsenceber uma censura que impediria
que certos conteudos proibidos alcancem a moteidagtbal ou comportamental. Logo,
assim como nd’rojeto.. € 0 eu que leva em conta a realidade e postergalizacdo do
desejo, em 1900 € o pré-consciente o0 sistema rok#sle para a realidade. Na secao anterior
vimos que 0 sistema que controla 0s movimentos nt@lios € o pré-consciente, por
conseguinte cabe a esse sistema proporcionar egllapgue se desenvolva para a adequada

satisfacdo, a qual sustenta e preenche as neaissidéernas durante o tempo necessario.

19 Esse desvio da satisfagdo interna para uma bwsoajeto real no mundo externo Freud (1900) desitgna
identidade de pensamento, sendo uma atividade d&@tamais propicia ao desenvolvimento do individuo
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O caminho da excitacdo para o mundo externo, ercabda percepcdo adequada,
possibilitada pela inibicdo da regressédo exerciel@ pré-consciente, Freud a chama de
atividade de pensameflo Essa atividade secundaria — prépria da regulacdsegundo
sistema —, considera Freud, é apenas um ensai@ peadizacao do desejo, um rodeio que se
tornou necessario para que a satisfacéo seja pteri@mmlcancada. A atividade de pensamento
esta relacionada a uma funcdo menos primitiva, on@laborada e apta a obter a satisfacéo,
enquanto que a atividade perceptiva relaciona-sewuoa funcdo primaria e inadequada por
nao dar conta de cancelar a necessidade interna.

Em relacdo ao funcionamento do aparelho, podenmes due o inconsciente esta
diretamente relacionado a uma época em que sugdelinse restringiam a atuacodes
primérias, a buscas imediatas de satisfacdo dessidades internas, sem consideracao pelas
consequéncias; mas, que a sua atuacao pura, agaredjumas consequéncias ao individuo,
sendo a alucinacdo do objeto de satisfacdo uma.daia 1900 Freud afirma que o germe dos
processos primarios seria inconsciente, ou seja hiiacleo do nosso ser consiste em moc¢oes
inconscientes” (Freud, 1900/2004, p.593). Ja, é-cpnsciente apresenta processos
secundérios que procuram inibir processos primgaa evitar a ocorréncia de situacdes
como a alucinagéo, que mencionamos antes.

Convém observar que a vivéncia de satisfacdo réddréca forma de uma atuacao
primitiva — em que o aparelho ainda ndo atingiu s#al desenvolvimento. Freud nos
apresenta outra vivéncia, a de dor, porém téo itapte quanto esta para apreendermos de
forma efetiva o funcionamento arcaico do aparelsigyco. Juntamente com a vivéncia de
dor trataremos, no proximo topico, da relacdo amsacdes de prazer e desprazer com a

regulacéo do principio do desprazer.

2.4  Avivéncia de dor e a regulacao pelo principio doasprazer.

Para que fosse possivel chegarmos a esse pontoegukagdo do principio do

desprazer — foi necessario que apresentadssemdsuturesdo aparelho tal como Freud a

forjou em analogia a um aparelho Otico e seus el@mge constituindo um complexo

20 “0 pensar como um todo n&o é mais que um rodesdeda recordagdo da satisfacdo, que se toma como
representacdo-meta, até o investimento idénticeadesma recordacéo, que deve ser alcancada d@elaso
vias motoras” (Freud, 1900/2004, p. 591).
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instrumento por ele designado de aparelho psigéicoomposicdo de suas instancias, ou
melhor, de seus sistemas foi 0 que propiciou ad~eaplicar ou supor varios processos da
mente que, por vezes, exercia fun¢des primériaseoundarias. Para o aparelho funcionar, o
desejo foi incluido em suas teses como aquilo quaulsionaria o aparelho ao trabalho.

Adiante veremos como o principio do desprazemiduido nesse minucioso projeto de forjar

um aparelho, o qual foi cuidadosamente detalhadcs@es estruturas e movimentos mais
simples para, enfim, atingir o objetivo de consegam 1900, fundamentar 0S processos
psiquicos envolvidos nos sonhos, e que serd vala explicar todo e qualquer tipo de

funcionamento psiquico, ndo so6 as perturbacdesamsent

Conforme alertamos no inicio, em vista dos objstivdo trabalho, ndo nos
aprofundamos na questao dos sonhos, detivemo-rmsealéreud apresentou sobre o aparelho
psiquico e sua forma de atuacdo. Optamos por &sseais, se entrassemos nas questdes dos
sonhos, isso acarretaria, em demasia, a extensgoedtdes que fogem ao objetivo deste
trabalho.

Nas sessfes anteriores vimos que as atividades agarelho psiquico primitivo e
ficticio seriam reguladas pelo movimento reflexajue o acumulo de excitagcdo € evitado,
uma vez que a tendéncia original do aparelho € enget com um minimo de excitacao
possivel. A via de descarga vem a ser a motilidageljante a qual haveria a possibilidade de
se produzir alteragdes no mundo externo. Vimos éamépue a vivéncia de satisfacdo designa
uma experiéncia originaria, da qual resulta umadépaia primitiva de funcionamento, visto
que a busca pelo objeto que proporcionou a sdisfaciginaria € feita por meio de uma
identidade perceptiva, ou seja, a ocupacao damgioelo objeto desde o interior do corpo.

Freud relata que ao repetir a vivéncia de satisfag@rre uma diminuicdo das
excitacfes que podem dar origem as sensacOes zky.ph@ supor que prazer e desprazer
seriam causados pelo aumento e diminuicdo dasae&es no aparelho, Freud considera que
essas sensacdes regulam automaticamente o cursxdts;0es dentro do aparelho. Em
outras palavras, com o aumento das excitacdeseooaiesprazer e com a diminuicdo delas
ocorre a sensacao de prazer.

Com a tendéncia original do aparelho de manteast® tquanto possivel livre de
excitacdes, podemos dizer que, com o0 aumento dess#acdes no interior do sistema,
aumenta o desprazer e a direcdo sensata € a @#ujngue por sua vez vai em busca do
prazer. Freud nomeia do que resta da vivéncia disfass@io de desejo conforme ja

mencionamos. Em suas palavras:
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A uma corrente dessa indole produzida dentro deeliqua que parte
do desprazer apontando para o prazer a chamamge;desnos dito
gue s6 o desejo e nenhuma outra coisa, é capadataico aparelho
em movimento, e que o curso da excitagdo dentre éalegulado
automaticamente pelas sensagbes de prazer e daesffaeud,
1900/2004, p. 588).

Como vimos ao discutir a vivéncia de satisfacaprimeira experiéncia do desejar
pode ter ocorrido de forma alucinatéria por meiolefabranca da satisfacdo, ou seja, da
ocupacao excessiva da imagem do objeto que proporcia satisfacdo da necessidade, no
entanto a alucinacdo ndo pode ser mantida, poex@ssidade ndo é satisfeita acarretando a
desilusdo. Dito isso, Freud inclui a atividade d@-gonsciente o qual busca inibir a
ocorréncia da percepcao alucinatoria. Isso faz goenocorra a atividade mais complexa e a
busca do prazer segue em direcdo ao mundo exteunma-satisfacdo com o objeto real. O
trabalho do aparelho pode, agora, contentar-seeesber a satisfacdo desejada apds um
periodo de espera por uma satisfacao plena.

A retomada de tais consideracdes se fez necessariartude da necessidade de
incluirmos a questéo do prazer/desprazea vivéncia de satisfacdo e de dor; isso porque
essas sensacgdes estdo relacionadas ao que Fragdh desno principio do desprazer. Se no
Projeto... Freud denominava tendéncia a constancia o funtiento modificado a partir do
principio da inércia, em 1900 denominara princiglo desprazer o que regula o
funcionamento psiquico nesta etapa primitiva deleslvimento. O acumulo de excitacdes €
0 que gera o desprazer e a0 mesmo tempo impulsierexcitagbes para que sigam em
direcdo a uma eliminacédo, ou seja, seguir em hds@go que satisfaca as necessidades que
estariam causando desprazer pelo acimulo no interisistema.

Para esclarecer as questdes relacionadas as ssndagirazer e desprazer devemos
recorrer novamente ao texto &woojeta.., pois em 1895 Freud trata dessa questdo de uma
forma muito mais esclarecedora e aprofundada d@u£900. Essa discussao remete ao que
Freud propbe para a regulacdo do aparelho, sereltoda a tendéncia original é de evitar o

desprazer.

L Sergo aprofundadas estas questdes logo em seguida.
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Freud introduz o prazer e o desprazer em 1895 gé& sobre a consciéncia e refere
que o conteudo da consciéncia contém, além daddgdes sensoriais, as sensacdes
conscientes de prazer e desprazer. Assim se eamepsis de haver introduzido o tema da
consciéncia: “Mas até agora descrevemos de foromeripleta o contetdo da consciéncia; ele
mostra, fora a série das qualidades sensoriais ouina série muito diferente daquela, a série
das sensacOes gwazer e desprazer.” (Freud, 1950/2003, p. 190 grifo no originaPara
comecar a discorrer sobre mais esse aspecto dai@uria, Freud (1950/2003) retoma a
tendéncia da vida psiquica a evitar o desprazecllma-se a identifica-la ao principio da
inércia. Em suas palavras: “Uma vez que é certammorihecida por nés uma tendéncia da
vida psiquica paravitar desprazerestamos tentados a identifica-la com a tendénaizaria
para a inércia” (Freud, 1950/2003, p. 190 grifooniginal). Simanke (2002) refere-se a essa
tendéncia da vida psiquica a evitar o desprazeo@lgo a ser assumido como um dado da
experiéncia e refere que o interessante seriaoakcessa tendéncia com o que Freud vinha
propondo até entdo rerojeto.., um funcionamento que tende a se livrar dos e&tignoi
tanto quanto possivel. A relacdo de uma tendéraial @ evitar o desprazer associada ao
principio da inércia levou Freud a propor que @dezer teria a ver com o aumento de Q, ou
seja, se o principio de inércia, mesmo com as meagies a que esta sujeito, propde um
funcionamento que visa a manter-se livre de estispuima tendéncia a evitar o desprazer
teria como proposta evitar a elevagdo no nivel déLQgo, desprazercorresponderia ao
aumento do nivel de Qn’ ou ao crescimento quavitate pressao” (Freud, 1950/2003, p.
190 grifo no original).

Na compreensdo de Simanke:

Assume-se, portanto, que esse principio ordenadoratiVidade
psiquica — depois de ter sofrido uma série de @a@ades e
limitacdes, a primeira delas sendo a introducéooddio de constancia
— exprime-se, finalmente, no plano da experiénoiasciente como

uma inclinagéo a evitar o desprazer (Simanke, 200206).

Em outras palavras, uma inclinacédo a evitar o desprdar-se-ia em um plano da
experiéncia consciente, pois como vimos acima,emsagdes de prazer e desprazer sao
qualidades, portanto, préprias da consciéncia. d-qgnopde-se a aclarar essa complexa
guestdo de como um aumento de quantidade poderseisido como desprazer, e conclui:
“... 0 desprazer seria a sensagd®mo caso de um acréscimo de Qn’ ¥nPrazer seria a

sensacao de eliminacdo” (Freud, 1950/2003, p. 1#0 go original). Sabemos que as
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sensacOes de prazer e desprazer sao sentidas @mle se originam as qualidades, e Freud
refere que o aumento de quantidade ocorrélgrportanto Freud trata de estabelecer uma
relacdo entre os niveis de ocupacaom@¥. No capitulo anterior, na se¢do sobre o sistema
vimos que em tal sistema chegaria apenas uma pegaecela de quantidade, apenas para a
apreensédo do periodo e que isto se daria por neegistema¥. Vimos também que para a
apreensédo do periodo que tem a ver com as quaigadsoriais, seria necessario um estado
quantitativamente o6timo, pois a variacdo destedest#imo, para mais ou para menos,
causaria alteracOes na recepcgéo de qualidadesnioras sensacoes de prazer e desprazer
sdo descritas por Freud como correspondentenem essas variagcbes quantitativas que
ocorrem em¥. O aumento ou a reducdo do nivel de quantidad¥’ eeflete nos niveis de
ocupacéo em, que deveria ser 6tima, apenas para a apreengiriddo. Assim, o aumento
de Q em¥ acarreta um aumento de Q emsendo sentido neste sistema como desprazer;
bem como a diminuicdo de Q ekacarretaria uma diminuicdo também empodendo ser

sentida como prazer. Freud apresenta suas supgsicoe

Visto que o sistemao deve ser preenchido pod¥, resultaria a
suposicdo de que, pelo aumento do niveldaumentaria a ocupagao
em o, € que, ao contrario, o nivel caindo, ela dimiauiPrazer e
desprazer seriam as sensacdes da prépria ocuplg@odprio nivel
emw, em quen e ¥ sdo representaveis de certo modo como vasos
comunicantes (Freud, 1950/2003, p. 191).

A partir dessas consideracfes podemos ilustrao guincipio regulador do aparelho
que Freud forja em 1900 assim como o principio leetpr do aparelho neurdnico do
Projeto...comecam a ser pensados também em relacdo as sndagirazer e desprazer.

AplOs essas consideracOes sobre o prazer e 0 daspsaria interessante
apresentarmos o que Freud propde em relacddaemorl895, que ndo é a mesma coisa que
0 desprazer, mas se parece com ele.

Freud introduz a questdo da dor em 1895 considergnd “... 0 sistema nervoso é
disposto de modo que as grandes Qs externas dsistadas deP e mais ainda d&:

{servem a esse objetivo} as protecOes das terme@sagérvosas e a ligacdo somente indireta

2 As consideragdes de Freud (1895) sobre a dor trds uma grande contribuicdo para esse trabalho, visto que a
inclinacdo para a fuga da dor vem a ser essencial para a compreencado da regulacdo dos processos psiquicos.
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de¥ com o mundo externo” (Freud, 1950/2003, p.185¢0mpleta que a falha dessa regra
biologica de manter Q externa afastada dos sistel@aseurdnios seria a dor. Em outras
palavras podemos considerar a dor como a entradendeivel elevado de Qs externas no
aparelho de neur6nios, comecando pelo sisteratingindo¥. Em decorréncia disso, Freud
faz algumas consideracoes.
Ele propbe que “O sistema nervoso tem a mais dkcidiclinacdo para fuga da
dor’ (Freud, 1950/2003, p.186, grifo no original), ecthra que tudo o que sabemos sobre a
dor concorda com isso. Considerando a inclinacé @&uga da dor, Freud abre um caminho
para relacionarmos esse pressuposto a tendéngiari@ide manter o sistema téo livre de Q
quanto possivel: “Distinguimos nesta inclinacaxtemorizacdo da tendéncia primaria contra
0 aumento de tensdo de Qn’ e inferimos gudor consistana irrupcéo de grandes Qs da
direcéo de¥” (Freud, 1950/2003, p.186, grifos no original)e&d infere que a dor consiste
na entrada de um nivel elevado de Q¥ne refere que ocorre uma falha no caso da das, poi
de forma regular o sistema seria afastado de gsa@depor meio dos 6rgdos de terminacdes
nervosas, que impediriam esse montante elevaddradeao sistem& e consequentemente
em Y. Devido a inclinagdo do sistema nervoso para a fig dor associado ao principio
primario contra o aumento de Q, podemos realmemrteterizar a dor como uma irrupcao de
grandes Qs externas em direcdo ao sistema de murBeria possivel concluir que tanto no
caso da dor como no caso do desprazer ocorre @vecéb do nivel de Q, mas a dor consiste
em Qs externas enquanto que sabemos que o despoaiEtambém ser ocasionado em
virtude de Qs advindas do interior do corpo.
Simanke propde que
essa inclinacdo facilmente constatavel da detde nervosa
manifesta a tendéncia priméaria do sistema a ewitarmento do nivel
de Qn’; quer evitando a ocupacdo, quer descarregand mais
prontamente possivel, o que permite identificaroa -d o fracasso,

lembre-se, dessa tendéncia -tré&up¢do de grandes Qs em direcdo a

P’ (Simanke, 2002, p. 75, grifo no original).

A inclinagdo do sistema nervoso seria em dire¢cdaga da dor assim como a
tendéncia da vida psiquica seria manter-se livrdedprazer, ou seja, a tendéncia original de
funcionamento do aparelho de manter-se livre denakis associa-se a estas consideracoes.

Com a exposicdo do que Freud considera sobre @ sloas relagcbes com a tendéncia
a fuga da dor, estamos em condigbes de introduziro oelemento importante para
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continuarmos essa discussao: a vivéncia de domemme Freud da a um processo psiquico
suposto primitivo, como a vivéncia de satisfacado ual restara igualmente uma tendéncia
de funcionamento mental automético. Assim comoiv@neia de satisfacdo o que restou foi
o desejo, ou seja, a tendéncia a percorrer o cammrdis curto e rapido que leva ao objeto
que trouxe a satisfacdo, na vivéncia de dor restai@ndéncia automatica a defesa. Para
compreendermos esse automatismo defensivo vamaserogo que Freud apresenta sobre a
vivéncia de dor.

Assim como a vivéncia de satisfacédo, Freud recanlzewivéncia de dor como
determinante para marcar o funcionamento primitieoaparelho. Freud refere-se a essa
vivéncia para levar adiante suas consideraceg soprincipio do desprazer. A vivéncia de
dor é descrita por Freud em 1900 de forma suctateez em virtude de ter se dedicado
bastante a essas questdes em 1895, inclusiveutsz de um capitulo todo &wvojeto...para
esclarecer o mecanismo da dor e outro para ab@davéncia de dor. Mas antes de
recorrermos ad’rojeto... para salvar-nos de possiveis lacunas que uma iediposucinta
pode acarretar, vejamos o0 que ele nos propde eth 190

Freud declara que a vivéncia de dor é uma vivékeipavor frente a algo externo.
No caso de incidir um estimulo na extremidade mnee do aparelho que provoque uma
excitacdo dolorosa, dado o principio que regulaeo fincionamento, esta tende a ser
eliminada pela via motora. Via esta responsavel peldificacdo do meio externo; e, no caso
da vivéncia de dor, também, faz-se necessaria unt@mmga para subtrair o estimulo, assim
como no caso da vivéncia de satisfacdo. Por meiatacidade, suponhamos que ocorram
movimentos que, mesmo descoordenados, ajudem gelaarento do estimulo no interior e
dessa forma fagam com que cesse o estimulo; resiehouve uma diminuicdo do que estava
provocando a dor, ocorreu um cancelamento do dstique incindia sobre o aparelho; isso
s6 foi possivel porque houve, por meio de movimemwoluntarios, um movimento que
atendia a necessidade do estimulo. Constatamossgaevivéncia que se parece em partes
com a de satisfacéo, trabalha para a eliminacagudoé desagradavel; podemos lembrar o
exemplo da fome no caso da vivéncia de satisfajadrabalha na direcdo de algo que traga
o alimento; mas no caso da vivéncia de dor, um mento jA € o suficiente para o
cancelamento do estimulo, ou seja, 0 movimentopdoetho segue em direcédo a algo que
fuja do desprazer.

Vimos que ndProjeto...Freud refere que o desprazer € a sensacao cdesgeenm
aumento de Q en¥, portanto, ele tem a ver com um aumento de Q tevian do corpo e a
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dor seria a irrupcéo de grandes Q advindas doiext®ortanto, refere (1895) que o sistema
Y esta exposto as Qs de origem interna e tambéns @mnQnivel elevado de origem externa
que rompem as protecdes @mo caso da dor. Com a irrupcdo de Qs enorme¥ efneud
refere que ocorrem trés situagdes neste sistemen Bumento grande no nivel de Q, sentido
como desprazer no sistema2- uma inclinacédo a eliminacéo; e 3- uma fagéta entre os
caminhos de eliminacdo e a imagem recordativa getmlgue excitou a dor. Assim, na
vivéncia de dor, podemos dizer que no caso de umerid de nivel enW aumentaria
também o nivel em» proporcionando, uma inclinacéo a eliminacdo, pamvel aumentou e

a tendéncia do aparelho seria neste caso em diaegliminacdo. Freud pontua ainda que esse
caminho de eliminacéo estaria facilitado no casorda nova ocorréncia desse processo, ou
seja, 0 reaparecimento do objeto que excitou gpodmrocaria uma tendéncia a eliminacao
pelos caminhos facilitados na primeira ocorréneiaar.

Freud continua suas consideracdes e refere quageimdo objeto hostil poderia ser
ocupada também sem a presenca real deste, por lexemgaso de uma perceptadeste
caso refere que ocorre algo similar a dor, cont@spihizer e uma inclinacdo para a
eliminacdo, mas néo é a dor, pois, 0 aumento dee®eria o responsavel pelas sensacdes de
desprazer em» nao teria vindo de fora. Neste caso seria intargedembrarmos que para a
ocorréncia da dor, o objeto hostil deveria realm@&star presente, para que este excite a dor e
dessa forma ocorra 0 aumento de Q partindo do munderno em diregcdo & e
consequentemente H; mas Freud estd justamente considerando a pidadsl de uma
ocupacao da imagem do objeto hostil sem a preshsta, o que ele chama de recordacéo do
objeto hostil. Na ocupacdo recordativa do objetstihmdo ocorre a dor, mas sim o
desprazéf. Para ocorrer o desprazer como vimos, é necesgégibaja um aumento de Q; se
no caso da recordacdo do objeto hostil esse aunm&atorem de fora, Freud propde que
“Portanto, resta apenas supor que, por meio daagéopde recordacdes, seja liberado
desprazer desde o interior do corpo, e de novepmtio para cima” (Freud, 1950/2003,
p.198).

% Neste caso ndo ocorreria uma aparicéo real deimhje causou a dor, mas sim uma ocupacéo darmage
recordativa deste, ou seja, algo que remeta adoali@s que ndo € o objeto que causou a primeiraénoia da
dor.

4 Freud nos apresenta aqui que a dor é diferenttesiorazer, no caso da dor o aumento de Watecorre
desde o mundo externo, ja o desprazer também podeasionado também pelo aumento de Q desderminte
do corpo. Segundo Gabbi Jr. “A dor ndo é idéntioadesprazer. Toda dor é desprazivel, mas nem todo
desprazer tem origem na vivéncia dolorosa, poddedorrer do acimulo de quantidades endogenas” (Gabb
2003, p. 58).
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Freud concede entdo uma fonte interna de Q naaiev&wolorosa. Como podemos
entender a liberacdo de desprazer desde o inwoiarorpo na vivéncia dolorosa? Freud
reconhece que sé pode expor 0 mecanismo destadémesupondo a existéncia de neurénios
secretores — 0s neurdnios chave, eles agem sabgawismo levando-o a liberar Q.

. como ha neurbnio motores que, no caso de peg@nchimento,
conduzem Qn’ para os musculos e assim eliminam, dénexistir
neurdnios “secretores” que, quando excitados,r@igino interior do
corpo algo que age como estimulos nas trilhas déugéio endégenas
para ¥; que, por conseguinte, influenciam a producdo dé Q
enddgenas; com isso, eles ndo eliminam Qn’'s, mdsraecem de
forma indireta (Freud, 1950/2003, p.198, grifo migioal).

Freud considera que esses neurdnios s0 sdo exg;itadoseja, sO produzem Q
endogena, de um certo nivel eem diante, e em virtude da ocorréncia da vivédeiaor,
foi estabelecida uma facilitacdo entre esses neg@have e a imagem recordativa do objeto
hostil, dessa forma, quando ocorrer a reproducad@ gacordacdo da vivéncia de dor o
desprazer € liberado. Segundo Gabbi Jr. (2003heasbnios chave levam o organismo a
liberar Q, e eles tem sua explicacdo fundada ma&arde que s6 entrariam em funcionamento
apos um certo nivel de Q. Assim na vivéncia de ddesprazer tem origem dupla: 1- externa
— provocada pelas impressfes causadas pelo obpstd & 2- interna — causada pelos
neurénios chave — no caso da reproducédo da viv@umosa. O caminho de eliminagéo
consiste na associacao entre o neurdnio chave@edacao do objeto hostil. Pela facilitagdo
que existe entre os neurdnios chave e a recordgcébjeto hostil, o desprazer € liberado néo
s6 a partir da ocorréncia da dor, mas também mada¢do ou na reproducdo da vivéncia de
dor, que Freud chama aqui de afét€om isso Freud propde que pode ocorrer uma tifiera
grande de desprazer mesmo referente a uma ocugagéida da imagem recordativa do
objeto hostil, ou seja, mesmo a ocupacdo ndo gmmeendo a uma imagem fiel do objeto
hostil ocorreria uma liberacdo grande de despr&ardo assim, Freud conclui que a dor “...

deixa atras de si facilitagcbes especialmente abuesta(Freud, 1950/2003, p.199).

%5 Segundo Gabbi Jr. “O termo afeto é usado nestagam para denotar uma recordagéo, uma reprodecéo d
uma vivéncia dolorosa. Mais tarde, Freud ampliaentido do termo, usando-o para referir-se a qualque
irrupcao quantitativa e, portanto, incluindo tamb&meproducéo das vivéncias de satisfagao” (Gabh2d03,

p. 58).
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Gabbi Jr. (2003) refere que no caso de uma faglitaentre a eliminacdo e o objeto
que excitou a dor, surgiria “... uma forte tendérecidesocupar a imagem recordativa” (Gabbi
Jr., 2003, p. 57). Diferente do que ocorre na \Gi&me satisfacdo, em que 0S neurdnios
referentes a imagem recordativa do objeto que casabsfacdo tendem a ser prontamente
ocupados; na vivéncia de dor, em virtude da faci#ib entre esse objeto e a eliminacdo, na
ocasido da reaparicdo do objeto, ocorreria a detinrmediata das excitacdes que preenchem
0s neurbnios referentes a imagem do objeto quéoexai dor. Essa tendéncia automatica a
desocupacgéao da imagem do objeto hostil Freud clendafesa. Freud refere que da vivéncia
de dor “... resulta uma repulsa, uma averséo, danaonupada a imagem recordativa hostil”
(Freud, 1950/2003, p.199). Assim como na vivénaasdtisfacdo ocorre a atracdo para o
objeto de desejo, na vivéncia de dor ocorre a defas a repressdo, que é o abandono da
ocupacao da imagem hostil.

Em 1900, Freud propde que

Este estranhamento que o aparelho psiquico realcimente e de

maneira regular a respeito de uma recordacdo qaevamfoi penosa
nos proporciona o modelo e o primeiro exemploeggessao psiquica
{esforco de desalojamento psiquig@jreud, 1900/2004, p. 590, grifo

no original).

Ao referir que o aparelho psiquico tende a se aulite algo que foi penoso, assim
como o aparelho neurénico possui uma inclinacaa pduga da dor, Freud propde que em
virtude dessa repulsa a manter ocupada a imagesndediva, ocorra um escoamento das
excitacdes que, na linguagem de 1900, corresp@mdesi imagem mnémica referente ao
objeto hostil. O estranhamento ocorreria em virt@eetirada das excitacdes doloréSdss
imagens mnémicas correspondentes ao objeto hostiseja, o aparelho corre o risco de
perder algumas lembrancas. O escoamento das legabrgode ficar mais claro com as
descricbes de Freud feitas Roojeto.. sobre a dor e os estragos que ela pode caosar a
sistemas. Vimos que a dor é a irrupcédo de grandesx@rnas em direcdo aos sistemas de
neurdnios, e que esse aumento @ne consequentemente eth pode ser sentido como

desprazer no sistema. O efeito da entrada de um nivel tdo elevado denQ¥ pode

%6 Que ocorreram em virtude do aparecimento do objestil, ou da recordacdo desse objeto.
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ocasionar uma permeabilidade neste sistema, tasrarsimilar ad®. Isso ocorreria, pois as
diferencas entre as facilitacbes das barreirasodéaim se ddo em virtude da diferenca do
nivel de Q, com isso, a dor pode destruir essasetifas por ocasionar a entrada de grandes
Qs nado apenas edn mas também en. O sistemaF que seria responsavel pela memoaria, na
ocorréncia da dor se veria impossibilitado de exesaas funcdes regulares. Gabbi Jr. propde
que “Como o efeito da dor é anular as diferencastifativas no sistema nervoso, torna-se
problematico saber como seria possivel existir ungnoria de uma vivéncia dolorosa”
(Gabbi Jr., 2003, p. 42). Em outras palavras, padetizer que no caso da dor ndo seria
possivel o sistem®& reter nada, ou seja, o grande nivel de Q propwciauma facilitacao
como a dos neurdniaB, como se ndo existisses barreiras de contatomAssimo dissemos
anteriormente, no caso da ocorréncia da vivéncidodeou da recordagao desta, o aparelho
corre o risco de perder as lembrancas correspaslargituacao dolorosa.

Portanto, em 1895 e também em 1900, Freud expda qixEncia de dor atuaria
COmMO um processo primario, uma tendéncia automatoa vistas a livrar-se do desprazer
causado pela excitagao das lembrancas dolorosas.

Podemos compreender que o aparelho trabalharia &ént1895, como em 1900,
para seguir a tendéncia original de funcionameato,seja, desfazer-se do que causa o
desprazer. Tanto da vivéncia de satisfacdo comavé@amcia de dor restam tendéncias que
partem do desprazer para a busca do prazer. AROi&gL SA0 processos psiquicos que
ocorrem no interior do aparelho e permitem a Frgu, meio do principio que regula o
funcionamento deste aparelho, manté-lo tao livrestanulos quanto possivel. No caso da
vivéncia de satisfacéo, o aparelho tem que lidan os estimulos do interior do corpo que
chegam en¥ e no caso da vivéncia de dor, com as excitacdemas e externas em nivel
elevado. De acordo com o que foi exposto até esteanto sobre essas vivéncias, o aparelho
se comporta de formas especificas para lidar caa cana delas, mas sempre dentro da
regulacdo exercida pelo principio do desprazeseja, com o intuito de manter o organismo
livre ou tao livre quanto possivel de excitagdes.

Como sabemos, esse modo primitivo de funcionamaéto poderia dominar as
acbes do psiquico; pois, tanto na vivéncia de fagfie como na vivéncia de dor, as
consequéncias de um reinado do principio do desprado seriam adequadas para o
individuo. A regulacdo exclusiva desse principend® um funcionamento primario, visa a
exclusdo do desprazer a qualquer custo, sem se&up@0Ccom as consequéncias que

causariam ao individuo, portanto uma tendénciamumovimento arcaico que nao condiz
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com o funcionamento mais complexo que caracternzadividuo. Nesses termos, Freud nao
se exclui da contemplacédo de algo que proporcienass desenvolvimento dessas funcdes
primérias, para que elas pudessem aperfeicoar &ssgies que futuramente dirigissem o
curso da vida do individuo.

Com a consequéncia de um reinado do principio dprdeer, vislumbramos que na
vivéncia de satisfacdo o individuo pode chegaruaircdo do objeto de satisfacdo e na
vivéncia de dor o individuo pode subtrair-se dademca de algumas ocorréncias dolorosas.
Entretanto, o trabalho de um segundo sistema puog@edir essas tendéncias inadequadas,
quando néo, prejudiciais ao organismo, e buscaistHa por uma que seja mais adequada
ao individuo, de acordo com a realidade.

Vimos acima que resta da vivéncia de dor um mecsniem que o aparelho
estranha a lembranca do que um dia foi aflitivoque Freud designa de repressao
[Verdrangun@ — na linguagem dd°rojeto... ocorreria uma repulsa a ocupacao da imagem
hostil, ou seja, a defesa. Esse estranhamento résspppela desocupacdo ou retirada das
excitacdes presentes na imagem mnémica correspgeraziobjeto hostil. Dessa forma, como
referimos anteriormente, esse mecanismo seriadicggl ao organismo, pois este tipo de
reacdo defensiva poderia levar ao esquecimentoivdmora dolorosa. Para que ocorra a
inibicdo desses processos que visam um funcionanpeimitivo do aparelho, Freud propde
que o segundo sistema, 0 pré-consciente exercafesgsao inibidora, assim como no
Projeta... essa funcéo era exercida peld’ eu

Para Freud (1900) o pré-consciente deveria encantra maneira de impedir o livre
escoamento das excitacOes desprazerosas inibid@sprazer contido nelas. A inibicdo do
desprazer permite certa diminuicdo na reacdo defngois sabemos que o processo de
defesa ou repressao visa a desocupacéao total eéateneldh imagem mnémica causadora de
desprazer. O sistema pré-consciente deve ser depalzancar este objetivo, porém de forma
menos intensa, mediante a inibicdo do desprazeidoonessas excitacfes. Em oposi¢cao ao
processo primario que visa o livre escoamento, ilsicBio exercida pelo pré-consciente
permite ao aparelho conseguir uma defesa mais &ramda defesa que, diferentemente da
repressdo, pode ser considerada normal, ou seja, desocupagdo ou eliminacdo mais

adequada ao aparelho, mais de acordo com o prosessmdario. Cabe ressaltar que a

" Souza (2009) pode auxiliar-nos na compreenséeldedo entre as fungdes do euPtojeta.., de 1895¢ as
funcbes do sistema pré-consciente &rmterpretacdo dos sonhode 1900. A partir da analise do conceito de
eu, a autora mostra que embora este ndo sejaiexpknte discutido por Freud no texto de 1900, fwades,
entre elas a de inibicdo dos processos primadasasibuidas ao sistema pré-consciente.
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inibicdo do desprazer ndo é completa, o iniciadladcao do desprazer deve ocorrer para que
0 segundo sistema saiba da natureza da lembramagaira comece a exercer a inibicao
correspondente. Assim como na vivéncia de satisfacémpeto a percorrer o caminho do
desejo contou com a inibicdo do pré-consciente gaeaa satisfacdo fosse alcancada na
realidade, também frente a tendéncia a defesadgatal o pré-consciente necessita inibir o
desprazer contido nas lembrancas dolorosas paralgsado sejam eliminadas de forma a
prejudicar o organismo e assim o aparelho psiguissa dispor de todas as recordacdes do
individuo.

As duas vivéncias do aparelho psiquico constituemmaodo primitivo de
funcionamento do aparelho, que requer um auxilia pae obtenha um desenvolvimento e
atinja um modo maduro de funcionar. Essa maneinaitpra de funcionamento psiquico ou
tendéncia a livrar-se imediata e automaticament@audoento de excitagbes sentidas como
desprazerosas é o que Freud denomina, em 1900indé do desprazer. Esse principio
regula as acdes do aparelho psiquico concebidbrpad em 1900 para explicar os sonhos. O
funcionamento se daria completamente pela reguldgsse principio primario se ndo fosse a
interferéncia de um processo secundario para iaillendéncia por ele estabelecida. Freud
chegou a essas consideracfes apos basear-se utar@stie um aparelho psiquico, com
sistemas que ajudaram no esclarecimento da obtanefa de propor um aparelho para as
funcdes mentais.

N&o podemos deixar de salientar que as propostas fior Freud para a hipbtese
desse aparelho de 1900 se assemelham as hipoteapsrélho neurdnico de 1895. Se néo
levarmos em conta as diferencas de linguagem gdenpafasta-los, esses dois aparelhos
estariam mais proximos e se complementariam. @ipitnda inércia e a nogdo de constancia
propostas em 1895 podem servir, segundo relatadanhepe e Pontalis (2008), de base para
0 que Freud designa como os principios que regalatividade mental. Neste texto, Freud
denomina-o principio do desprazer e, em 1911 zatpiela primeira vez o termo principio do

prazer.

2.5 Consideracoes finais

Em vista do que realizamos até agora com os dpitutas iniciais deste trabalho,
podemos observar que os estudos de Freud e asa®=entadas nBrojeto... sobre o

funcionamento do aparelho neurbnico podem serviiade para a compreenséo e analise da
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forma de regulacdo do aparelho psiquico que elpdprmo capitulo VII dé interpretacao
dos sonhoem 1900. Podemos perceber que apesar das muffameaocorrem na escrita e
nos pensamentos de Freud de uma época a outrasroaitsideracdes sobre o funcionamento
psiquico de 1900 necessitam de esclarecimentosequentramos apenas rrojetao..,

tornando os textos de certa forma proximos.

O principio do desprazer é responsavel pela regoldg aparelho psiquico em 1900
e atua de forma a assemelhar-se com o funcionarmdantonstancia dBrojeto...,0 objetivo
e a direcdo da regulacdo seria manter-se afastaqoedé desagradavel, sendo que o aumento
de Q nos sistemas € sentido como desprazer. Condujue o principio do desprazer se
assemelha com as teses de funcionamento do apaealhdnico de 1895, e ainda podemos
dizer que o principio do desprazer pode ser metoonpreendido quando retomamos as

consideragdes apresentadas por Freud em 189%ieaakizimos nas discussdes de 1900.

Dessa forma, ap0s um exame dos textos em que Besodupa das teses sobre 0
funcionamento psiquico, seguiremos para o capBulgue examina a sintese proposta por
Freud em 1911, na qual apresenta o principio deepra o principio da realidade como os
principios reguladores do funcionamneto mentalafitalo que se encerra trata de evidenciar
as semelhancas das teses sobre o funcionamentocpsilg 1900 com as teses de 1895; no
préximo capitulo pretendemos verificar se o prifcgp prazer realmente constitui-se a partir
dessas formulagbes anteriores (de 1895 e 1900)per aalgumas conjecturas sobre as
modificagdes introduzidas por Freud na designagéssel principio, principio da inércia,

principio do desprazer, principio do prazer.

8 Em relacéo a essas mudangas podemos ressaltar viimos no corpo do texto, que uma delas seriaragfo
da escrita, a diferenca de linguagem utilizada 885% em 1900 e também seu objetivo, pois em 188&Fse
prop6e a apresentar um aparelho neurdnico, cons eateriais que pressupde processos psiquicos, j®e0

se dedica a uma apresentacdo mais voltada a ggskem referir-se a bases naturais.
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Capitulo 3

A denominacao “principio do prazer’ em 1911: uma sitese a partir do
Projeto...de 1895 & Interprtacdo dos sonhode 1900.

Até esse ponto ndo foi dada referéncia ao prinadjeiqorazer propriamente dito.
Tratamos de explicitar nos capitulos anterioresposcipios que regulam o psiquismo,
anteriores a designacao conhecida como principjoraizer. Neste ponto do trabalho teremos
a oportunidade de, com o auxilio do conteddo aptade anteriormente, verificar se o

principio do prazer constutui-se a partir daquidasulacoes.

Verificamos que, segundo Strachey (1958/2001),ragira vez que Freud utiliza o
termo principio do prazer foi em 1911 no tekormulacbes sobre os dois principios de
funcionamento mentalNeste texto, Freud introduz o principio do prazemo um dos
principios que regulam o acontecer psiquico; eafm base em concepgdes anteriores que
tratam de suas hipéteses teoricas sobre o apassifoico. De acordo com 0s comentarios
editoriais de Strachey (1958/2001) a esse tex®)d-empreende-se novamente, depois de
mais de 10 anos, a examinar as hipoteses teomdt@slas ao acontecer psiquico. Considera
gue os textos de 1895 e 1900 seriam tentativagi@et® para o esclarecimento de tais
hipoteses.

Sua primeira grande tentativa de empreender um exiassa indole
foi revestido de uma terminologia quase neurolégicd'Projeto de

uma psicologia” de 1895, que no entanto ndo foiipatlo durante

sua vida (Freud, 1950). No capitulo VII de A intetacdo dos sonhos
(1900) expbs um conjunto de hipoteses muito sieslaninda que

desta vez em termos puramente psicolégicos. Gizentie do material

desse artigo (em especial o comeco) deriva de falineda dessas
duas fontes. (Strachey, 1958/2001, p. 220, grifosriginal).

Com isso, Strachey (1958/2001) aponta este texi®@@l& como um levantamento de

(1PN

estoque, como se Freud estivesse trazendo “a epagmspecao” (Strachey, 1958/2001, p.
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220) das hipoteses sobre o aparelho psiquico apaelses anteriormente, em 1895 e 1900.
Tendo esse carater de sintese, entendemos queendonecessario aprofundarmos as
proposi¢cdes sobre o principio do prazer deste terfis sim, examinar se o principio do
prazer resulta das teses ja discutidas nos capihitais desta dissertacdo; mesmo porque o
texto de 1911, como disse anteriormente, seriapantedo geral das teses de 1895 e 1900.
Com isso, podemos reiterar a importancia dos teegtglados até esse momento do trabalho,
de modo que sem considera-los qualquer exame deaigo do prazer poderia se ver
dificultado.

Com isso, faremos uma breve exposicdo do que FRvepyube em 1911 sobre o
principio do prazer, para que assim seja possivelpceender como as hipoteses ai
apresentadas estdo indissociavelmente ligadas asquelcbes fundamentais estabelecidas
desde 1895 e 1900. Freud introduz o principio dazgf’ no texto de 1911 como um
funcionamento psiquico caracterizado pelos prosegemarios, ou seja, uma tendéncia que
aspira a obtencéo de prazer. Nesse sentido, tgde @iesse a provocar desprazer € afastado
da atividade psiquica, ou seja, ocorreria a refcedsreud refere que 0s processos primarios
SA0 0S processos psiquicos inconscientes, osmgstasn de uma fase em que eram os Unicos
existentes; considera que esses processos deveamselos como ponto de partida para um
exame da psicologia que se fundamenta pela psisandksim como em 1895 e em 1900, o
aparelho trabalharia para a obtencédo de prazesejal para a diminuicdo de excitacées no

aparelho, pois 0 seu aumento causaria o desprazer.

Freud parece expor suas ideias de forma condensan® nos adverte Strachey
(1958/2001), ndo se dedicando a aprofundéa-las. flésse sucinta de se expressar nos faz
reconhecer que a referéncia ao principio do praaerce mesmo resultar das teses anteriores
em que o aparelho psiquico, por meio da tendéncianstéancia e depois pelo principio do
desprazer tende a manter o aparelho téo livre tiedes quanto possivel. Na sequéncia,
Freud retoma as teses de 1900 para tentar expmowasnentos do aparelho regulado pelo
principio do prazer.

 No inicio desse textBreud usa a expressao principio do prazer — despeaentre parénteses acrescenta que
uma forma mais abreviada, ou mais sucinta seriacipio do prazer: “A tendéncia principal a que ste
processos primaios obedecem é facil de discemidefine como o principo de prazer — desprazer r{@is
brevemente de principio do prazer)” (Freud, 191072(. 224). A essa modificacdo feita na designaigio
principio do desprazer para principio do prazeramapgparemos mais a frente.
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Supde que exigéncias internas perturbariam o es&adepouso do organismo; e que
o desejado apresentar-se-ia de forma alucinat@@mo a alucinacdo nao proporciona
satisfacdo das caréncias, mas pelo contrario ciusaacdo, esta maneira de atuar do
aparelho psiquico, via alucinagdo, seria abandona&iamo nos textos estudados
anteriormente, também aqui Freud considera qumagse uma necessidade interna se impde
0 organismo trabalha em direcéo de satisfazé-lmatio que a primeira tentativa seguiria ao
encontro do objeto que proporcionou a satisfaggionah vez. Porém, ocorre que nem sempre
esse objeto é buscado na realidade, mas sim alaciBatdo, o que Freud relata com isso
seria que, assim como vimos no texto de 1900, quandbjeto ndo € real ndo ocorre a
satifacdo, trazendo a desilusdo. Dessa forma, gar lda alucinacdo, o aparelho psiquico
tratou de buscar situagdes reais no mundo exteom, a possibilidade de modifica-las e
assim obter a satisfacdo almejada. Como paredectatstatar, a descricdo apresentada por
Freud por meio dessas poucas palavras m 1911g9fieite ao que examinamos anteriormente

como sendo designada pela vivéncia de satisfacao.

De forma igualmente sintética, Freud inclui o pifpne da realidade como aquilo que
se desfaz da alucinacao e possibilita a considerd@aealidade no funcionamento psiquico.
Assim como a fungéo inibitoria do eu em 1895 eiddaide do pré-consciente em 1900, o
principio da realidade introduziria uma regulacdaisnfina, voltada para a inibicdo dos
processos primarios, a fim de permitir ao individuma satisfacdo das necessidades de
acordo com a realidade. Freud parece supor quesésslaria de acordo com as proposicoes
apresentadas nos textos anteriores, mas aqui comme de principio da realidade. A
atividade secundaria que nos textos anterioresittefauida a uma instancia ou um sistema
especifico, aqui Freud designa como um principie gegularia o funcionamento dessa
instancia responsavel pela evitacdo da desilusémoCsabemos, no caso da vivéncia de
satisfacdo seria a alucinacdo e do caso da viv@eai®r seria a perda de algumas lembrancas
relacionadas a situagdo dolorosa o que poderiartggandes prejuizos a vida do individuo
em ambas as situacfes. No inicio de suas consiésrg@g podemos perceber a semelhanca
com teses anteriores, examinadas nos capitulog, ledasto pode ser observado em todo o
texto em que Freud pretende, ap0s essa breve ug&oddo principio do prazer, apresentar
algumas consequéncias acarretadas pela instawtagamcipio da realidade.

Freud (1911/2007) sustenta que a consideracdo rpal@mlade é de fundamental

importancia para 0s processos psiquicos, assim Emoonsiderava nerojeto.., visto que,
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por meio dela, é possivel a satisfacdo das neeelesice a diminuicdo das excitacdes internas
por certo espaco de tempo. O satisfazer-se de foemlae ndo alucinatéria, permite a
imposicao do principio da realidade sobre o princiio prazer em que buscava a realizacao
de desejo sem considerar aquela. Essa substitodghacarretaria um abandono da tendéncia
original e nem um prejuizo ao principio do prapeis Freud considera que a realizacdo de
um prazer mais duradouro e mais benéfico ao ong@nsurgiria em lugar de um prazer

incerto.

Na verdade, a substituicdo do principio do prazto principio da
realidade ndo implica uma deposicdo por complet@rimeiro. O
abandono de um prazer momentédneo, mas inseguro uE® S
consequéncias, s6 ocorre para que se possa gamhanmp outro
caminho, um prazer seguro que vira depois (Fre@d1/2007, p.
228).

Freud ndo apresenta aqui (1911) os mecanismos gaks ocorre essa substituicdo, mas
desde oProjeto... sabemos que mediante o advento de uma instangéiaaegcorre uma
inibicAo dos processos primarios governados pefalétecia a constancia para que 0s
processos secundarios, mais adequados a vida,tema@xpressao.

Freud esclarece, porém, que essa substituicdo aticeale uma sé vez e nem em
toda a extensdo do psiquico; no inicio o organisdwfaz nada a ndo ser desejar e encontra
caminhos internos, sem considerar a realidade, paealizacdo de seus desejos. Com a
instauracao do principio da realidade esses mavasisdo gradativamente alterados, o que
permite que 0 organismo passe, entdo, a buscdistagao externamente, uma forma mais

adequada ao desenvolvimento do individuo.

Freud declara no final de seu artigo que este semi@equeno ensaio preparatdtio
e que muitas das questdes nao traziam fundamenf@edato, podemos perceber que Freud
resume em alguns paragrafos o que apresentourda fim mais aprofundada e especifica
em 1895 e 1900. Para que fosse possivel exporigeias aqui de forma tdo sucinta, foi

necessario que os estudos anteriores atuassemageeEmon suporte, uma base para sustentar

** Podemos atribuir essa preparacéo para a apresed@gartigos metapsicoldgicos que Freud publiearé
1915 em que trata desses assuntos de forma malbatkt e especifica



81

essa forma tdo resumida de se expressar. O maggtane para esse trabalho seria que,
depois de fazer um exame dos textos em que Frewcruenta o principio do prazer, parece
estarmos em condi¢des de dizer que este prinafpeeca mesmo a ser pensado muito antes
de ser designado com esse nome e que sua formuiab@osendo estabelecida desde $895
As pequenas indicacdes que Freud faz no textgeeaentacao sucinta do principio do prazer
nao deixam de mostrar que seus fundamentos e asas hos levam as teorias de 1895 e
1900.

Ao fazer um exame dos textos que tratam da teomaagponta para a formacgéo do
principio do prazer, resta-nos uma questdo que pibre todo o trabalho: por que nado
manteve o0 nome de principio do desprazer, uma uezéqo desprazer que impulsiona o
aparelho a funcionar? Podemos levantar suposicoessea respeito para que possam ser
pensadas e discutidas, mas vale antecipar quemsapanas conjecturas e ndo respostas
definitivas, pois trata-se de uma teméatica obsqueadeve ser examinada com mais apuro e
cuidado.

Em relacdo a mudanca do nome que ocorre de 1885180 podemos supor que se
daria em virtude das mesmas justificativas paraidamca da forma de se expressar, visto que
Freud trabalha em 1900 em terreno psicoldgico essitava fazer-se entender como tal. A
grande interrogagdo consiste na mudanca de 19@018drl. No inicio do texto de 1911,
como vimos, Freud refere-se ainda a um principipm@dzer — desprazer, e desse ponto em
diante utiliza o termo principio do prazer até wafida sua obra. Podemos supor que ao
apresenté-lo como principio do prazer — despramsdrestaria introduzindo uma mudanca
que se tornaria definitiva a partir desse momeaho.seus escritos podemos encontrar alguns
indicios para que seja possivel fazer conjectwbesessa alteracao.

A primeira questdo que se poderia levantar estxicglada ao textdrés ensaios
sobre a teoria da sexualidadke 1905. Este texto foi escrito depoisAl@nterpretacdo dos
sonhos(1900) e antes deormulacdes sobre os dois principios de funcionamenental
(1911), e é nele que Freud introduz suas teses sobimportancia e presenca de uma

sexualidade infantil. Segundo Laplanche e Pon{ai82/2008) foi com o abandono da teoria

*! Nos referimos a essa data pois, o texto do Prajét®95) foi a primeira tentativa de sistematizar aparelho
que atendesse as espectativas de Freud para egyl@ria o psiquico, mesmo ainda com uma base Idgica;
porém, poderiamos encontrar em textos anterioressa data, como por exemplo o teSwbre as afasias
(1891), algumas de suas ideias que apontavam gsaiad@ecao.
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da seduc&8 que Freud seguiu em direcdo a descoberta da &dmlinfantil. Esta é
indicada por Freud ndo como uma vivéncia sexuataeorecoce, mas sim, com a presenca
de varios componentes sexuais na criancga.

Em meio a suas consideragfes sobre a sexualidiailinFreud (1905) expde que
um sentimento de tensdo tem em si um carater derades, opinido que, como Vvimos,
encontra-se presente desde 1895, porém, uma terggémcionada por uma excitacdo sexual
esta sempre acompanhada de um sentimento de grezed. tenta discutir a relacdo de uma
tensdo desprazerosa com 0 sentimento de prazendoamtes de considerar que tudo o que
se relaciona com a série prazer/desprazer tocami pnais sensivel da psicologia. Assim,
nao oferece uma abordagem desse problema em alidatdé¢, mas discute-o unicamente em
relacdo ao caso em que esta examinando no mormoergeja, a tensao sexual.

Freud considera que o estimulo das zonas erétjesds acompanhados pela
sensacao de prazer, porém ocorre também um aunhetdosdo sexual. Com a ocorréncia da
excitacao sexual de outras partes do corpo acoragantela sensacdo de prazer, aumentaria
também a tensdo sexual que prontamente convedmsgesprazer quando ndo € possivel
obter um prazer posterior que diminuiria a tendaeud considera que o estimulo que
provoca a sensacao prazerosa desperta uma exocifaedExige um prazer maior, e se iSso
nao ocorre 0 aumento da excitacdo gera despragste “prazer ultimo € o de maior
intensidade e difere dos anteriores por seu meunani&€ provocado inteiramente pela
descarga, € em sua totalidade um prazer de satisteacom ele elimina temporariamente a
tensao da libido” (Freud, 1905/2001, p. 192).

Ao introduzir essas questbes, Freud reconhece ieulddde em apresentar um
esclarecimento claro sobre a relacdo entre prazetesprazer. Embora reconheca a
importancia da sensacado de prazer inicial ligadzoaas erdégenas, para que seja possivel a
obtencdo de um prazer final voltado a satisfacautaje Freud ndo se aprofunda nas suas
consideracOes sobre prazer e desprazer neste téxita-se a observar que o aumento de
tensdo sexual pode ocasionar sensacdes de praxerco caso do prazer preliminar, ligado

a estimulacdo das zonas erdgenas, mas, por odtspdade produzir desprazer quando essa

%2 «Teoria elaborada por Freud entre 1895 e 189Tteeiarmente abandonada, que atribui & lembrangedas
reais de seducao o papel determinante na etialiagigpsiconeuroses”(Laplanche e Pontalis, 1982/20089).

* Para Laplanche e Pontalis (1967/2008) zona erégégaalquer regido do revestimento cutineo-mucoso
suscetivel de se tornar sede de uma excitacapaleekual (p. 533).
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tensdo aumenta consideravelmente e ndo ocorrestagad (esta ocorreria com a liberacéo
dessa tensao no ato sexual genital propriameratg dit

De qualquer forma, podemos perceber que deveriaresca liberacdo da tensao
sexual, pois seu aumento continuado poderia proweEsprazer extremo. Mesmo que com
aumento da excitacdo sexual haja sensacédo de ,paazatisfacdo genital final ndo ocorre
enguanto ndo houver a liberacdo, ou seja, a desdaggexcitacdes. Assim como as sensacoes
de prazer na excitacdo sexual ndo conseguem sgpsolao desprazer causado pelo aumento
de tensdo, podemos talvez considerar que a fugp€el@ausa desprazer é essencial para a
obtencédo da satisfacdo. Em relacdo a essas quesébese que a fuga do desprazer ainda
viria em primeiro lugar. Para contribuir com o exadessas questdes, acrescentamos algumas
consideracgOes de Freud sobre a repressao, em 1900.

Na secdo E do capitulo VII d& interpretacdo dos sonhd4900), ao expor suas
consideracOes sobre a repressdo, Freud propdesquegdes de desejo que provém do
infantil ndo s&o inibidas pelo pré-consciente eoatrariam dificuldade de estabelecer um
enlace com esse sistema. E acrescenta: “a reaidacéis desejos ndo mais geraria um afeto
prazeroso, mas sim de desprazer, e é justamerdenagdanca de afeto que constitui a
esséncia do que designamos por repressao” (Fr&0d/2D04, p. 593). Em 1895, Freud
apresenta a repressdo como sendo a desocupagdagkn recordativa do objeto hostil, o
mecanismo que resta da vivéncia de dor, ou sdjagaetirada do grupo de neurdnios que
representam o objeto hostil. Em 1900, Freud delirgie o primeiro modelo e primeiro
exemplo de repressao psiquica seria o estranhameato aparelho psiquico realiza frente a
uma recordacédo que um dia foi penosa. Freud coasile existe conteudos infantis que sao
subtraidos do acesso ao pré-consciente desde sengpie sdo a condicdo da repressdo. Na
continuagédo de suas teses, em 1900, propde queaaguoa mudanca de afeto, ou seja, 0S
conteudos que sao sentidos como prazer por umndetEto sistema — pelo inconsciente —,
nao podem ser sentidos como tal por outro sisteip@le-pré-consciente. Essa mudanca de
afeto é 0 que explicaria a represséo. Esses cam#eqde depois de reprimidos ndo sdo mais
acessiveis e ndo podem ser inibidos nem destrp&logpré-consciente, sdo provenientes do
infantil e anseiam por expresséo, pela satisfagadesejo, pelo prazer; se esses conteludos
conseguem vazao, provocam um afeto desprazerdsm grazeroso COmo se esperava.

Em relacdo a mudanca do afeto € importante saliegtee elas ocorrem
gradualmente pois, a partir do desenvolvimento réecpnsciente é possivel a internalizacao
de certos valores como 0 asco, a vergonha e a rfineld, 1905/2001). De posse desses
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valores, 0 pré-consciente ndo consegue sentir ppazerosa algumas sensacoes relacionadas
ao infantil e a partir do momento que o despramgur@-consciente comeca a ser maior que o
prazer, compreende-se que ocorra a repressao.

Como dissemos anteriormente, estas sdo apenascéigsosonsideracdes que Freud
deixou em seus textos e que utilizamos para faaejecturas a respeito da mudanca na
nomenclatura do principio do prazer. O principigpdazer desde sua primeira proposicdo em
1911, assim como a tendéncia a constancia, de 188&,como objetivo desfazer-se do
acumulo de excitacdes que causariam o desprazemdleom as considera¢des acima e com
a introducdo da sexualidade infantil, sabemos qapavelho psiquico trabalharia mais em
favor da fuga do desprazer do que de uma buscaakerp Assim, 0 nome principio do
desprazer parece abarcar de forma mais satisfa®mnaovimentos desse principio regulador.
Em virtude disso, alguns autores compartilham aiapique esse principio seria melhor

designado mesmo de principio do desprazer, vejamos:

... hogdo derincipio do desprazer que, alias, é muito mais precisa e
fiel ao sentido do conceito do que a expressam¢fpio do prazer”
que passou a ser preferida a partir de Freud (1$d1ue se trata
muito mais de uma evitacdo do desprazer do quehwusea ativa e
hedonista, pelo menos no sentido classico, do pcaneo um bem ou

valor positivo (Simanke, 2002, p. 75, grifos nayoral).

Monzani também expde suas consideracdes a essgoesp

. enquanto regulador da vida mental, o princgioprazer (que, a
bem da verdade, seria melhor denominado em suaafomnginal)
funciona como uma tendéncia ao qual o psiquismeeadgMonzani,
1989, p. 189).

Apesar de Freud utilizar o principio do prazer codesignacdo definitiva para a
regulacdo do psiquico, podemos verificar que, déecia original de sua atuacdo vai em
direcdo a fuga do desprazer, mas que, se bem dacedsa fuga proporciona um prazer
esperado.
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Diante dessas consideracfes, poderiamos levantar, fim, mais algumas
conjecturas. Freud propde em 1911 uma dualidagemieipios, ou seja, ao lado da regulacao
psiquica pela tendéncia a fugir do aumento de ap@it, estabelecida claramente desde o
Projeto... e A interpretacdo dos sonhoBreud admite agora uma nova forma de regulagao
psiquica que leva em conta as exigéncias da rdalid2bviamente, tais exigéncias ja vinham
sendo consideradas como constitutivas do apareligipo, pois € a partir da internalizacao
de referéncias sociais como 0 asco, a vergonhmera que Freud concebia a formacéo de
uma instancia inibitoria dos processos primariosyonoProjeto, e o sistema pré-consciente,
no modelo de 1900). Assim, poderiamos pensar em neoassidade de adequacdo dos
termos trazida pelo texto sintético de 1911 emcéslaas apresentacbes mais analiticas
anteriores, que leva Freud a utilizar-se da expeepsincipio do prazer no lugar de principio
do desprazer. Dessa forma, o prazer parece seragheggiado como oposicéo a realidade do
que o desprazer. E se Freud propde sistematizarcoohamento psiquico em 1911 por meio
de principios, a forma mais adequada seria prinaipiprazerersusprincipio da realidade,
mesmo que essa modificagdo na nomenclatura acaeetan certa perda de significado em
relacdo a tendéncia designada pelo principio. Aificagdo para principio do prazer parece
contribuir para uma adequacao na forma de exprassava dualidade de principios: ao invés
de dizer principio do despraaersusprincipio da realidade, ou principio do prazer-daser
versusprincipio da realidade, Freud teria preferido aresgdo mais econdmica e elegante na
forma, principio do prazeversusprincipio da realidade. Esta adequacdo formalatsm
conveniente se levarmos em consideracdo a sistapat que Freud procurou fazer neste
texto, como dissemos anteriormente, pois a padle garece inaugurar a sintese dos
conceitos fundamentais que procurara realizar et®,18m os trabalhos de metapsicologia.
Dessa forma, é importante salientar que o textecgaapresentar um primeiro esforco de
Freud na direcdo de uma sistematizacdo concettujalesforco aponta para uma tentativa de
enunciacdo em que 0s conceitos da metapsicologien spresentados de forma cada vez
mais coerentes entre si; e a dualidade principiprdeerversusprincipio da realidade pode

ser uma delas.
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Conclusao

Vimos no capitulo 1 que o texto @Ryojeto...ndo foi publicado por Freud, assim, a
apresentacdo da teoria do aparelho psiquico feitaapitulo VII deA interpretacdo dos
sonhos de 1900, é considerada a primeira publicacdo ende suas ideias. Essa obrA —
interpretacdo dos sonhd&900)—, que veio a se tornar uma das obras mais impestale
Freud, contém em si a sua ideia de expor um apamglie explicasse 0s movimentos
psiquicos, porém ndo mais como em 1895, agora ocaalinguagem psicoldgica e acessivel.
Contudo a obra de 1895 nédo pode ser esquecidaopgle&to, pois suas suposi¢coes estdo na
base de muitas consideracbes que Freud apreseni®@im assim, em 1911 a exposicao
sucinta de suas idéias nos leva a crer que osstel@d 895 e 1900 tornaram-se a base e 0
fundamento do principio do prazer.

Ao longo dos textos em que Freud apresentou soaggesobre os principios de
funcionamento psiquico até chegar em 1911 o lugstedporincipio ndo se alterou muito. “Até
por volta dos anos 20, o chamado “principio do gnateve uma existéncia relativamente
tranquila no interior no edificio tedrico da psiahse” (Monzani, 1989, p. 189). Conforme
sugeriu Monzani (1989), o principio do prazer pearet&u de certa forma linear até o ano de
1911, apesar das modificacbes em sua formulacé@s funcdes e seu objetivo ndo se
alteraram muito.

Conforme foi exposto no inicio deste trabalho, osceitos de Freud s&o forjados
lentamente e passam por reelaboracfes duranteaaRimteriamos dizer que o principio do
prazer seria uma forma que Freud encontrou de exqis com outra designacédo, as
consideragfes sobre o principio do desprazer dé &9® principio da inércia e a nogao de
constancia de 1895. No texto de 1900, Freud trd¢éodesenvolver as hipéteses apresentadas
em 1895 sobre o funcionamento de um aparelho quiEeurocessos psiquicos. Dessa forma,
em 1911 tratou de evidenciar, como vimos, as tesatsdas nesses outros dois textos.

Visto dessa maneira, podemos considerar que oipidndo desprazer (1900) é o
desenvolvimento das teses sobre o funcionamentpdrelho neurdnico de 1895, o que se
tornou o definitivo principio do prazer em 1911rtPaos da premissa de que em 1900 Freud
apresenta uma teoria do aparelho psiquico e utibm@o base seus pressupostos de 1895 para

chegar em 1911 a designacgéo de principio do preeemd designa-os de forma diferente e se
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utiliza de uma forma diversa ao se expressar, hatante suas funcdes e objetivos estdo bem
proximos.

E importante salientar que, apesar de Freud sastandesignacdo de principio do
prazer até o final de sua obra, este principiopgumaneceu tranquilo e quase sem alteracdes
em seu conteudo até 1911, sofrera uma grande nmaudapartir de 1920. O tex#®lém do
principio do prazer(1920), como o proprio home ja introduz, contapéngoroposicoes e
acréscimos que irdo além do conteudo proposto @té;Ino entanto ndo caberia a esse
trabalho tratar também dessas questdes, pois @ojus0s a fazer um exame da constituicdo
do principio do prazer, de modo que se apreseméagbdm desse principio deixaremos para

uma oportunidade de estudo posterior.
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