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A Nocao de Cura em Bion: do desvelamento do ingensza expansédo mental

RESUMO

A ideia de cura em psicanalise € controversa e ifilell dliscussdo. Da forma como é
entendida no modelo médico tradicional, ela naprémiada para se avaliar os resultados do
processo psicanalitico e para dimensionar as madagge ocorrem no paciente. Este
trabalho pretende examinar essa ideia e, consemmente, 0 processo psicanalitico, em
textos selecionados da obra de Wilfred Ruprechn Bit897-1979). Com o objetivo de
apresentar a obra do autor, os seus escritos padgsi foram divididos em trés periodos:
grupal, de focalizagdo nas psicoses e epistemaoldédiccada capitulo sdo expostos o0s
conceitos desenvolvidos pelo autor em cada perodaon seguida, a nocao de cura que se
pode explicitar em cada um deles. Percebeu-se quea de cura foi se modificando e se
ampliando a cada periodo. No periodo grupal dsiea auxiliar o paciente a tornar
conscientes partes inconscientes, alcancando i@ntasmitivas. Em seguida, no periodo de
focalizacdo nas psicoses prevalece a nocdo ddigada a melhora dos sintomas e ampliacao
da capacidade de desenvolver pensamento, de madetanismos de cisdo e identificacéo
projetiva. Por fim, no periodo epistemolégico ooadbrtalece a ideia de crescimento como

expansao mental, que congrega em seus movimesgryseo conhecer.

Palavras-chave psicanalise; terapia psicanalitica; cura; Bi@mxpansdo mental.



The Conception of Cure in Bion: from the unconssimss unveiling to mental expansion

ABSTRACT

The conception of cure in psychoanalytic treatmgmontroversial and it presents itself as a
difficult topic to discuss. The way it is understioby the traditional medical model, this idea
IS not appropriated to evaluate the results otrs@ment process and to measure the patient’s
changes. This work intends to analyze the notiaisnussion and the psychoanalytic process
concept as well in selected texts of Wilfred RupteBion (1897 — 1979) works. Looking
forward to present the author’'s work, the textsseyed have been divided in three periods:
groupal, focus on psychosis and epistemologicakdch chapter, it is exposed the concepts
developed by Bion in each period and then the natiocure that could be explicated in each
one of them. Along the author’s works, it was olsedrthat the conception of cure has been
modified and extended in each period. During traugal phase, this idea is related to assist
the patient to become conscious the unconsciouts panich would achieve primitive
fantasies. In focus on psychosis period, prevdies ¢donception of cure associated to the
patient’'s symptoms progress and the increase otdbpacity related to the development of
thought, to modulate the splitting mechanisms &edprojective identification. Finally, in the
epistemological phase, Bion strengths the idear@iviip as mental expansion which gathers

in its operation the being and the knowing.

Keywords: psychoanalysys; psychoanalitic therapye,cBion; mental expansion.
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INTRODUCAO

Uma paciente Susi, 12 anos, tentou suicidio, inderiveneno para ratos. Por
indicacdo da escola, foi trazida para atendimestoofpgico. A mae se queixou da crianca
ser rebelde, ndo obedecer e ter baixo rendimentdagsSusi era a segunda filha, a mée tinha
15 anos quando ela nasceu e 13 quando nasceum Wmade tinha aparéncia fisica de ser
bem mais velha, apresentava dificuldade no cortatoa crianca, e s6 recentemente contava
com a pensao do pai, sem mais apoio. A crianca,amaréncia de mocinha, apresentava-se
arredia ao contato, rude, dura, sofrida, assustgeadida.

Apoés dois anos de psicoterapia Susi estava interganenvolvida com o trabalho
terapéutico, demonstrando alegrias e tristezasesaptando medo de seus impulsos
destrutivos e capacidade de estabelecer vincutomaa quando se referia ao pai biologico,
se ressentia de suas atitudes de ignorar suarex&égt&econhecia o afeto intenso pelo pai
adotivo, 0 apego e a raiva que sentia pela magrarec a escola como sua saida para a
soliddo e como possibilidade de construir sua aunda financeira.

Como descrever o que aconteceu com Susi? Poderédraosr de “cura”? E possivel
avaliar que ocorreram resultados terapéuticos.edeascomum a palavra “cura” nos remete a
algo que nos livra de um problema, com aspectmitigh, por exemplo: a pessoa teve a cura
de uma gripe, ndo ha mais gripe. No caso de Soss&@a adequado pensar em auséncia de
problemas, melhor seria pensar em efeitos positipas podem produzir alternativas para
lidar com conflitos, como ciclos que se conclueaugos que se iniciam.

Zimerman (2001) n&%ocabulério Contemporaneo de Psicanalg@esenta o verbete
“cura” distinguindo trés significados: cuidado catamento; cura como alta médica; e o
terceiro que julga apropriado a psicanalise quéa serde amadurecimento, no sentido
empregado para indicar a caracteristica do quegturado. Remete o leitor ao verbete
“término da analise”, no qual apresenta o que ®mesaus critérios para a finalizacdo da
analise. Cita Freud dizendo que uma analise sO mstdta para terminar quando ficou
interminavel, ou seja, quando o analisando inteaoal os recursos suficientes para dar
continuidade, ele mesmo, ao processo, indefinideanen

Herrmann (1991) enfatiza a necessidade de se idiscma na psicanalise. Um dos
modelos que utiliza é também o do queijo. O terquefjo curado” é usado para o0 ponto em
gque 0 mesmo chegou ao sabor e a consisténciaer@stcos, e esse ponto hdo € o mesmo
para todos os queijos. O autor aponta também m®dakdicos que podem ser Uteis a

psicandlise, como o do pediatra que trata a cripaca ajuda-la a crescer ou o obstetra que
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cura a mulher ao ajuda-la a desenvolver um nowdet parir, ou, dito de outra forma, que
permite que surja algo que esta pronto para surgir.

Em psicanalise, abordar os sintomas e seu alivio de&creve a abrangéncia do
processo analitico. Proponho utilizar o termo aupasentido que indica amadurecimento,
preparacao, diferentes estagios de um processboTwor hipdtese que podemos pensar a
cura na psicanalise como o processo que promavsfdranacdes de diferentes tipos em cada
individuo, incluindo o analista, sob condicfes efmas.

Por que ndo usar os termos resultados ou efeitapéigticos? Porque esses termos
nao incluem, necessariamente, o processo de clidtaou tratando o termo cura incluindo
dois movimentos: o processo do cuidado e o quede pbservar como efeito deste cuidado.
Por isso insisto em usar o termo cura, apesar digoserso, € aberto a receber sentidos de
maturacao, de processos graduais de transformacao.

No Houaiss (2001) encontramos cura como “ato, gsmeu efeito de curar (-se)” (p.
893) como significado primeiro. Neste verbete soulioscionados paraur o prefixo latino
que mantém os significados de cura, e acrescenta axplicacdo: “objeto ou causa de
cuidados ou preocupacdes, amor, objeto amado.94pBncontramos a traducéo de cura na
lingua inglesa pelo termeure No dicionarioCambridge(1995) seu significado inclui dois
usos muito proximos ao usado na lingua portuguesaperacdo da saude e preservacao de
alimentos.Cure aparece como verbonake welle preserve;e como substantivasomething
that makes someone with an illness healthy again.

O que acontece na relacao terapéutica que gerdicagdes? De que tipo sdo essas
mudancgas? De que forma pode-se orientar o tralalthrecéo de criar condi¢des internas e
externas que contribuam para esses efeitos desgjadmn comprometer a postura
psicanalitica?

Estas sdo algumas das questbes que tém me acompareh@ratica clinica. Depois
de acomodar as insegurangas basicas dos primeawesda vida profissional, as perguntas se
dirigiram para o método de trabalho clinico. Ossate estudo com o Dr. Oswaldo di Loreto
foram fundamentais na complexa e permanente cgasirde um pensamento clinico. Os
grupos de estudo e supervisdo em psicanalise neseaparam, um apos o0 outro, Freud,
Melanie Klein e Bion. Especialmente este Ultimarémentou as perguntas referentes ao
processo analitico.

O meu interesse neste trabalho de pesquisa éfidentjual a nocdo de cura e seus
desdobramentos do psicanalista Wilfred Ruprechih Bi®97-1979) em textos selecionados

de sua obra. Examinando os seus escritos, proapraender sua compreensado do processo
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analitico da perspectiva dos resultados terapé&utiém analisar a nogdo de cura foi
necessario, evidentemente, incluir a discussaood® @ autor concebe o trabalho clinico
psicanalitico.

Como utilizei seus textos traduzidos do originallés para o portugués houve o
guestionamento de qual seria o termo em inglédayaetraduzido como cura em portugués.
O que encontrei em trechos Tensformationg1965) foi exatamente o terncore Nao me
€ possivel dizer quais outros termos ou expreBidesutiliza e compreendo que esta é uma
limitacéo de se trabalhar com textos traduzidos.

De maneira geral, podemos pensar cura em psicardiso o conjunto de resultados
positivos para o paciente, tais como: alivio dess#ntomas e redirecionamento da energia
neles investida para atividades prazerosas evasatmudancas significativas e duradouras na
forma de viver as emocdes e as relacdes; pladeida uso de mecanismos de defesa; e
ampliacao da tolerancia consigo e com 0S outros.

No trabalho aqui apresentado dois processos foemtizados: destacar e tratar do
tema quando aparecia a palavra cura diretamentetaxtgs do autor, mas também e,
principalmente, procurar descrever qual a ideiacuidado e de expectativa de resultados
presente nos textos selecionados, e se € posbsatvar mudancas ao longo de determinado
periodo de sua producao.

E necesséario esclarecer que o préprio autor ndizaugsse termo com grande
frequéncia, e ainda, para se referir aos efeitegjéeeis do processo propde outros, tais
como: crescimento mental e expansdo mental. De irmamgral, ndo se encontram
parametros, metas e indicadores de cura, tantosumas formulacdes tedricas, como nos
exemplos clinicos.

Observamos que Bion nao trata o tema da cura cprnoprégado ao trabalho analitico.
Pudemos encontrar adverténcias do autor quant@s&jadde curar o paciente. Esse desejo
pode comprometer a fungéo analitica e desviar o flacexperiéncia emocional presente na
sessdo. Contudo, 0 autor apresenta sua preocup@@aa comunicagcao entre os analistas e a
compreensao das transformacdes no pensamento emugdes do paciente e do analista,
COmMo um exercicio necessario, fora da sessao.

No decorrer da leitura dos trabalhos e contextaiatip a obra, podemos dizer que o
autor estava em oposi¢cdo ao modelo médico tradiienem alguns momentos, preocupado
com a sobrevivéncia da psicanalise, procurandodsrtie demonstrar resultados e identificar

a possibilidade de uma base tedrica comum aosstasali
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Por que propor o tema da cura a um autor que rniatizu essa ideia e se mostrou
critico a preocupacdo dos analistas em curar? s@osta possivel seria a esperanca de
conhecer a perspectiva desse autor em relacaongueca processo psicanalitico. Conhecer
como ele pensou a “quimica” da psicanalise, os @Wwms implicados, as condi¢des
especificas do seu uso do método. Ao procurar elscra nogdo de cura como
cuidado/“tratamento” e efeitos, talvez possamospreander algo mais sobre nossa propria
pratica clinica e as caracteristicas intrinsecgg@wesso analitico.

A cura € um aspecto que tem lugar na psicanalise® © quando cabe essa questao?

Freud: nosso ponto de partida

As pessoas procuram o0 psicologo ou terapeuta comass diversas queixas: sobre
sua vida, seus relacionamentos, com sintomas deprssfobicos, obsessivos, psicoticos. E
comum que psicologo e paciente concordem gue serisinal de bom resultado do trabalho
analitico a melhora dos sintomas. Melhora, nesse, gaderia se apresentar na diminui¢cao da
frequéncia ou da intensidade, compreensao de $attgeencadeantes, controle parcial do
sintoma e especialmente o impacto e 0 espago @e®@spa na vida produtiva e afetiva do
paciente. Paciente e psicélogo estardo de acomttaja necessidade de diminuir o sintoma,
ainda que esta diminuicdo ndo seja garantia deogaigmificativo do ponto de vista do
terapeuta. O acordo da dupla ndo necessariameetgesalera ao processo de como chegar
ao alivio dos sintomas, e menos ainda sobre assaekcionadas ao resultado, positivo ou
negativo do processo. Estardo em posic¢oes diferedteerapeuta ndo tomara o sintoma como
seu objetivo, ndo se limitara a investigacdo déestano comecou, quando aparece, onde
doi?”.

A psicandlise nasceu da medicina ou do modelo mgédinde a tendéncia é a
objetivacao, categorizacdo. Apesar dessa origefigpoéosa ao procurar por modelos préprios
de descrever os processos psicanaliticos, seukademsie efeitos, bem como primar pela
direcdo de subjetivar e singularizar as vivénceasga que estas sejam, de certa maneira,
universais. O modelo médico é um modelo importardepsicanalise, desde a ideia de
sintoma, clinica, psicoterapia, tratamento, at&edsréncias a estruturas psicopatoldgicas.
Cada palavra ou termo é compreendido de maneit@yar no que se refere ao psiquismo.
Freud, desde a criacdo da psicandlise, procuraeates proprios para compreender o

psiquismo.
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A ideia de sintoma é um dos importantes conceitbqy@al Freud agrega outras
dimensdes e compreensdes que diferem da tradicAmedicina. Em “O sentido dos
sintomas”, de 1917, o autor indica a compreensaquaeo sintoma funciona como guia,
aquilo que norteia 0o caminho para o desenvolvimewcional e para a saude. O
desconforto e a angustia sédo expressdes do sedpiaopindividuo. Os sintomas comunicam
sobre caracteristicas da personalidade e do fuamiento mental do sujeito, formam-se por
caminhos tortuosos e pouco 6bvios e é necesséiiaaa pelo sentido desse caminho, pelas
relacbes que se estabelecem entre o sintoma erassdéreas da vida do paciente. (Freud,
1917, 1969a)

Encontramos n&/ocabulario da Psicanalis@Laplanche e Pontalis, 1995, p. 385) no
verbetePsicanalise uma citacdo do verbete para Enciclopédia, puldam 1922, em que
Freud descreve “Chamamos psicanalise ao traballw cquaal levamos a consciéncia do
doente o psiquico recalcado nele”. A psicanalissadexto é pensada ndo com analogias a
medicina, mas a quimica, envolve decomposicaoiofiamento, identificacdo de elementos
que compdem uma substancia ou um fendbmeno e sw@engvimentando os elementos,
novas versoes, novas combinacdes possam surgite@entos do psiquismo sao as pulsdes.
O objetivo seria reconduzir os sintomas as pulgdesos motivaram, distanciadas através do

recalcamento.

Em linhas gerais, para Freud o método da psicanpbssa pelo desvelamento do
inconsciente, ou “tornar o inconsciente, conscieragravés da analise e interpretacdo da
transferéncia que se estabelece entre o terapeutmeiente. Cabe ao terapeuta propiciar o
movimento do paciente em dire¢éo a si mesmo elidada, o desenvolvimento dos recursos

se da de forma Unica e dependendo das caractsidgocada individuo.

Para Freud, o foco do trabalho psicanalitico émdode lidar com o recalcamento. “A
analise, contudo, capacita o ego, que atingiu nmamturidade e for¢ca, a empreender uma
revisdo dessas antigas repressfes; algumas saoliddEn@o passo que outras sdo
identificadas, mas construidas de novo, a partimdeerial mais solido” (Freud, 1969b, p.

259). O modelo lembra a arqueologia e arquitetura.

A hipotese é de que a energia investida na marddethg sintoma seja liberada para
sustentar a realizacdo das necessidades e propetas,estabelecer relagbes de padrdes
variados. Espera-se plasticidade e maleabilidadsigoe e com 0s outros e que 0s potenciais

criativos e afetivos possam ficar visiveis e dispeis.
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Em seu texto “Sobre o inicio do tratamento”, Freadorda uma série de
recomendacdes técnicas acerca do trabalho psitemalido que se pode esperar de resultado
deste trabalho. Insiste na quebra de resisténaaa pe chegar ao conhecimento de
experiéncias recalcadas, na importancia de aguaréatabelecimento de uma transferéncia
adequada, umapport apropriado antes de qualquer comunicacdo ao pacsebre sua vida
mental. “Permanece sendo o primeiro objetivo datnanto, ligar o paciente a ele e a pessoa
do médico”. (Freud, 1969d, p. 182)

Sobre os efeitos do trabalho psicanalitico, no ote%fnalise terminavel e
interminavel” publicado em 1937, Freud aponta gaeapo término de uma analise, é
necessario que muitas resisténcias tenham sidadesncjue suficiente material inconsciente
tenha sido tornado consciente, que os sintomasen&am sido substituidos por outros e que
haja um ganho permanente. Neste texto € possimefifidar critérios de sucesso da analise
ligados ao desenvolvimento emocional e a liberag@ocapacidades. O autor discute a
influéncia de futuros acontecimentos traumaticos ressurgimento da neurose apés o
encerramento da analise. Espera que esta gergadegéamansar” a forca das pulsdes como
possibilidade de diminuir a vulnerabilidade freatdificuldades posteriores a alta terapéutica.
Freud esté falando de uma espécie de precauca@ auttas neuroses e, a0 mesmo tempo,
ndo € possivel anestesiar totalmente as paixds<endlitos, ou alcancar uma “normalidade
esquematica” (Freud, 1969b). O modelo da medidgiadidional que trata a doenga como
auséncia de saude e presenca de sintomas, naspomde a essa visao dinamica do conflito

como componente essencial do humano.

No trecho a seguir Freud apresenta outro acrésgimeestao da cura, ligado ndo s6 a
permanéncia dos ganhos, mas como outros recurdesypger adquiridos.

...contamos com que o0s estimulos que recebeu enprépda analise ndo cessem
guando esta termina, com que 0s processos de rammieo do ego prossigam
espontaneamente no individuo analisado, e com gudaga uso de todas as
experiéncias subsequentes nesse recém-adquirildosdaso de fato acontece e, na
medida em que acontece, qualifica o individuo aadb para ser, ele proprio, analista.

(Freud, 1969b, p. 284)



16

Podemos pensar que é possivel falar em “cura”’ @arise de alguma maneira
particular, e isso implica em comprometer-se coideta de que o trabalho analitico gera
efeitos e resultados observaveis. Diferentementaeatiicina ndo temos exames laboratoriais
ou de imagens que possibilitem a observacao dmeterapéuticos. Partimos do principio de
que o trabalho psicanalitico é passivel de avaliaglaserva ou tateia seus efeitos a partir do
que o pacientéala, comunica, com seu comportamento e com suas Ieaegdro e fora da
sessdo e, especialmente, o que é comunicado peelanadnsciente, pela identificacdo

projetiva.’
A pesquisa da cura em psicanalise

Como é pesquisar a “cura” em psicanalise?

As pesquisas que se concentram em mensurar ogsefddt psicanalise ou das
psicoterapias s&o chamagesquisas de resultados

A IPA (International Psychoanalytical Associatigmyblicou um levantamento, cujo
titulo em espanhol éJna revision de puertas abiertas de los estudiogediltados em
psicoanalisié. Além de uma revisdo detalhada e extensa do quemnseproduzido nas
chamadapesquisas de resultadasym resumo de todas as pesquisas encontradasgrapres
uma analise das bases epistemoldgicas e metodasddgcpesquisa em psicanalise.

Em nenhum momento o relatério questiona o métodpsizanalise ou seus efeitos
benéficos. Ao revisar as pesquisas de resultadblcadas, os autores apresentam um
panorama das especificidades da psicandlise, fiasldfhdes de se elencar critérios para
avaliacao de efeitos terapéuticos. Apresentarenal@spectos deste levantamento que podem
auxiliar na descricdo do complexo campo de pesqileseesultados nas psicoterapias e na
psicanalise.

O trabalho aponta as especificidades dos modeatosificos aplicados a biologia e as
ciéncias “duras” que nao podem ser aplicados apdiise. A psicanalise tem epistemologia
propria. Por exemplo: o que é considerado um festidiico ou um acontecimento ‘real’ ndo é

0 mesmo que um fato psicanalitico, ou seja, a fistip individuo pode ser remodelada e

! Trata-se do conceito de identificacdo projetivéiniio por Melanie Klein como um mecanismo da
posicdo esquizoparandide, de carater agressivo. fideanismo que se traduz por fantasias em queedosu;j
introduz a sua propria pessoa totalmente ou ene parinterior do objeto para lesar, para o posswipara o
controlar.” (Laplanche e Pontalis, 1992, p. 233)rBagrega a esse conceito a fun¢éo de comunicaigéitiva,
como veremos adiante.

2 Disponivel emwww.elortiba.org acesso em jun. 2010.
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reconstruida durante o processo psicanalitico. Adé&wo, ha coincidéncia entre método e
sujeito de observacédo, ou seja, 0 aparato psigumuservado por outro aparato psiquico, e
esse fato requer um preparo especifico do observddatro aspecto € que o0 corpo
metapsicologico € uma teoria geral que englobampiacampo de fendbmenos e variaveis, e
como tal ndo pode estar sujeito a um processoa@ pA utilizagdo da teoria serve como um
modelo, a partir do qual se organizam as obsergapde exemplo, descreve-se uma crianga-
virtual para observar uma crianca-real.

Nos estudos especificos sobre os tratamentos, smprdblemas apontados € elencar
critérios a serem usados para avaliar os resultadesducdo de sintomas néo é considerada
critério suficiente, pois estes sdo mutantes, al@#o Uteis, outros fazem parte de defesas
importantes.

Alguns resultados sao dificeis de quantificar, gga@mplo: a reducéo do estresse vital;
mudancas de um estado de “desgraca psiquica” pee“nfelicidade de homem comum”;
casos que nao apresentam melhora, mas a situagéogpier sido pior sem o tratamento.

O levantamento aponta que, apesar dos problemasnteaos nas pesquisas
revisadas, esta indicado que a psicanalise tento dbeinéfico tanto para pacientes com
sintomas neuréticos como para 0S que apresentanmsia psicoticos. As estimativas de
porcentagens de pacientes que se beneficiam dogato variam amplamente de um estudo
a outro, mesmo em patologias similares, provaveienem funcéo de fatores metodologicos.

Os tratamentos completos ou mais prolongados, iawgmente se associam com
maiores beneficios. O tratamento psicanaliticonsit® é, em geral, mais efetivo que a
psicoterapia psicanalitica, mas essa superiorideleezes, sO se torna evidente alguns anos
depois do tratamento terminado e, as vezes, n&egm em seguimentos de longo prazo.
Os efeitos de longo prazo da psicanalise exitosgerpoincluir o desenvolvimento de
resiliéncia.

Nos estudos com pacientes internados observou-b®nmaena capacidade laboral e
reducdo do uso de medicamentos psicotrépicos.

Em estudos comparativos observou-se que 0s trapstonais graves se beneficiam
mais da psicanalise do que da psicoterapia, assm® @s crian¢cas pequenas mais que as
maiores. Os transtornos de conduta respondem nrM@®S emocionais e 0s transtornos
psicossomaticos respondem particularmente bem.atntento exitoso psicanalitico dos

® Resiliencia é um conceito psicolégico emprestaadisica, que significa a capacidade concreta de
retornar ao estado natural de exceléncia, superando situacdo critica. Capacidade de superar aligtac
retornar a um estado de equilibrio, resistindorasgdes.
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transtornos severos da personalidade pode requesecombinacéo de técnicas expressivas e
suportivas. A terapia suportiva pode ser melhoa e pacientes psicoticos, em termos de
uma melhoria de sua capacidade de adaptacdo. @tdewento destaca que a alianca

terapéutica entre analista e paciente no princimotratamento tem relacdo com bons

resultados, assim como a importancia que o psicémala a esta alianca.

Ainda, os analistas mais experientes ndo necessaria sdo 0s mais efetivos e ndo ha
uma uniformidade na técnica usada, ainda que tersleaformado na mesma instituicdo. As
estimativas que o analista faz sobre o transtom@atiente se enriquecem ao longo do
tratamento. H& estudos em que se observou querésuitados sintomaticos sdo antecipados
por mudangas nos sonhos.

O relatério adverte que propde essas conclusfes aomismo em relacdo as
evidéncias apresentadas, interessa-se por destagter esses estudos podem mostrar e para
que direcdo as evidéncias apontam. No entanto,eamum momento desconsidera a extensa
gama de “problemas” com os estudos observadosrédantquestdes apresentadas estdo: a
dificuldade de se usar diagnosticestandardizadgsa falta de controle na selecdo das
amostras; a especificacdo inadequada dos procetisnee tratamento; a dificuldade de
seguir os casos que abandonam o tratamento; oeuserapeutas inexperientes; a falta de
homogeneidade dos grupos de pacientes considemdos métodos heterogéneos de
intervencao; a falta de medidas de resultado corayelronizadas; e algumas medidas com
validade questionavel.

Para finalizar, os organizadores explicam que #&devesta pronta para “consumo
interno” e que, como psicanalistas, sabemos quesicarnadlise funciona, inclusive pela
experiéncia de analise pessoal. Assim, a revisdo adeproposito de tornar acessiveis 0s

estudos e estimular o aprimoramento das pesquesasditados do tratamento.

Apesar de considerar a relevancia das questdedatias no levantamento citado, este
trabalho n&o pretende realizar ou analisar a pesalé resultados em si com seus problemas
e metodologia. Interessa-nos destacar particulaememmportancia de desenvolver estudos
acerca dos efeitos do trabalho psicanalitico, meetis seu lado quantitativo, mais pelo seu
potencial descritivo, que favorece a compreensael@mentos que compdem 0 processo e
auxilia na busca de resultados eficientes.

Sabemos que as mudancas no paciente acontecemcessw da analise e nao podem
ser facilmente identificadas em partes deste. Hdamgas que serdo visiveis ou identificaveis

depois de longo tempo ap6s o término do procesisanaditico. Este item torna-se, aqui,
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importante a medida que, a propésito da cura, pedeerguntar: que recursos podem ter os
terapeutas/analistas para avaliar o préprio tralPalh

Como Bion compreende questbes referentes ao obsérea identificavel, aos
instrumentos necessarios ao analista, ao processtaeca terapéutica, as melhoras
precedidas por mudangas no sonho?

A psicandlise cura? Se sim, que tipo de cura?jPais meios? Se a resposta for néo,
entdo como descrever a proposta da psicanalisetQdelos ou metaforas podem ser usados
na tentativa de descrever esse processo? Talvefamess diante de processos sem
correspondéncia com nossos modelos familiaresaensgjessario tomar ou mesmo elaborar
outros que nos aproximem da descricdo da praticaraditica. Mas a intengcdo ndo é

responder. Como disse o préprio Bion, “a respostalésgraca da pergunfa”.

A selecéo da base bibliogréafica e a diviséo do tratho

Os textos selecionados para este trabalho corrdepoa maior parte da producéo de
Bion entre os anos de 1943 e 1970. Foram selemsnasl seguintes trabalhdsxperiéncias
com grupos — os fundamentos da psicoterapia de agd975), Estudos psicanaliticos
revisados(1994) O aprender com a experiénc{a966), Elementos de psicanalig2004)
Transformac6e§2004) eAtencao e interpretacd@006).

Utilizamos também a biografia escrita por GérardaBtonu, intituladaVilfred R.
Bion a vida e a obra — 1897-1978a edicdo brasileira de 1993, exclusivamente para
consultar dados biograficos. Outros autores daapélise contemporanea compdem a
discusséo pontualmente sobre temas especificoddogBion.

Este texto esta dividido em trés capitulos. Acorhparos a divisdo que Bléandonu
(1993) propds da obra de Bion e pesquisamos osptiémiros periodos: periodo grupal
(1940-1950), periodo de focalizagdo nas psicos@s0(1960), epistemologico (1960-1970).
A cada periodo corresponde um capitulo do trabalho.

Cada capitulo esta organizado com dados biografieteyentes a cada periodo,
descricdo dos conceitos e propostas teoricas @w, autfatizando a perspectiva do processo
psicanalitico e, ao final, um item especifico tndta de elementos que pretendam compor a
nocao de cura do autor naquele periodo.

* Citacéio de Maurice Blanchot: “La réponse est lthea de la question”
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O biégrafo delimita mais um periodo que chama lien@ periodo (1970-1979),
incluindo as publicagbes péstumas. Por limitacadedgo ficaram excluidas deste trabalho
as obras deste Ultimo periodo, a saknma Memdria do Futurdl (1975) Il (1977)e Il
(1979); Mudanca catastrofica (1966); Notas sobreeandria e o desejo (1967); Evidéncia
(1976); Cesura (1977); Turbuléncia Emocional (1979mo tornar proveitoso um mau
negocio (1979)Bion, W. R(1982/83 — publicagcédo pdstuma organizada pelasasp@ncesca
Bion, de caracteristica autobiografic&ogitacdes(1990 — publicacdo pdéstuma organizada
pela esposa) e as conferéncias realizadas em Lgsled) Nova York, Rio de Janeiro e Sao
Paulo.

Encontramos outra divisdo da producdo cientifit@mvas dos trés modelos de
pensamento descritos pelo proprio Bion. Rezend@4{18presenta a ideia do modelo como
uma passagem, em que completado o percurso do genpartida ao ponto de chegada o
modelo ndo é mais necessario. Os modelos que o albgervou na obra de Bion foram:
cientifico-filosofico, estético-artistico e misticeligioso.

Rezende (1994) observa que ha uma evolucéo doslosoelque sdo complementares,
mas a cada periodo ha preferéncia de um modelexXeonplo, nas obras que se referem ao
periodo epistemolégico ha a predominancia do modehtifico-filoséfico.

Optamos pela divisdo proposta por Bléandonu pstode temas para cada periodo,

gue nos pareceu mais familiar a uma leitora conem&pcia inicial de Bion.

® Gostaria de um breve comentario soirea memoéria do futuro: | O sonho, Il O passado apreado
e Ill A aurora do esquecimentd trilogia € escrita em forma de romance. Atradascriagdo de personagens
Bion vai apresentando sua sintese do que compremmde realidade psiquica, psicandlise, elaboréasit
sociais, tudo ao mesmo tempo. A leitura exige quleitor solte sua fantasia; se tiver conhecimernts d
conceitos pode aos poucos identificando sentidesoiEramos um livro de introducao a trilogia, delB&ésar
Sandler (1988), que objetiva auxiliar a leitura, @inude das dificuldades que podem se apresentégitr.
Embora seja um trabalho em formato pouco conveati@nconsiderada uma obra incompreendida, pana alé
de seu tempo.
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CAPITULO | - O PERIODO GRUPAL

Iniciaremos esse capitulo com dados biograficos cahjetivo de apresentar o autor;
julgamos que informacgdes sobre sua vida infanjuivenil sdo Uteis para contextualizar sua
obra. A seguir, apresentaremos o0 periodo grupdrigraente dito e, por ultimo, o item
especifico sobre a nogao de cura neste periodo.

O autor — a familia e a infancia

A principal referéncia para a pesquisa de dadayr&ficos de Bion neste trabalho é a
publicacdoWilfred R. Bion, a vida e a obra; 1897-197& Bléandonu (1993)Este inicia a
biografia de Bion dizendo que nenhum relato devade foi publicado e que sua Unica fonte
era a propria autobiografia de Bibn.

Wilfred R. Bion nasceu em 8 de setembro de 1897Meittra, no Panjab (ou Penjab
ou Punjab), provincia da India anexada a coldongiesga em 1849. Pelo lado paterno,
descende de antigos huguenotes, que se instalardnglaterra. As geracdes que usavam
esse sobrenome serviam na india em missbes e aemitblicos. O brasdo e a divisa da
familia Bion assinalam a religiosidade “Sem Deaslantem significado”.

Diz-nos Bléandonu (1993) que o pai de Bion era ehngieo, ligado ao servigo publico
britanico, prestava servico para o governo indiamsetor de irrigacdo. O pai construiu uma
imagem idealizada de si e dos filhos, na qual degeriam se encaixar. Era rigido nas
puni¢des, admirado e temido. Em uma carta a nobgardvia a familia como “biruta”, ao
relatar a vida do avd e de seus tios paternos. rr@eoos também a descricdo de “um
conjunto de amalucados” para se referir a familia.

Bion viveu na India até os 8 anos, sob os cuidddasma velha ama indiana, referida
como a querida Ayah, por quem tinha especial apiegse fato teve importancia significativa
em sua formagédo cultural, foi impregnado por doisndos diferentes. A cultura indiana

esteve impressa em sua vida e obra. Ele proprigraes-se como anglo-indiano, mantendo

® Consultamos ainda Roudinesco (1998), Mijolla (3@®Zimerman (1995)

" 0O livro foi publicado postumamente pela espos®ite, Francesca, em dois volumes. Em 1982 o
volume I, com titulo originalhe Long Week-emklaFleetwood Presslrata-se do relato de suas memérias no
periodo de seu nascimento até o final da 22 Ghduradial, aos 45 anos. O livro esta dividido em pédes: A
India, A Inglaterra e A guerra. O volume Il, publito no ano seguinte, inclui duas partes, a prirddinay sins
Rememberee a segunda um conjunto de notas e cartas a famfitaladoThe Other Side of Genius.
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certa veneracgdo pelo pais, onde nunca mais vdiinba registrado a imagem da beleza, do
clima quente e da vegetacao.

N&o ha dados sobre a familia materna, e a maedseada a vida domeéstica. Bion
observava mudancas de humor repentinas na maesgl@@va-a assustadora. Questionava-
se se nao seria mais ligado a velha baba do queas<Estes tiveram mais uma filha, Edna,
logo depois de Bion.

O biografo aponta que Bion percebia-se como poabente, ainda mais comparado
ao corajoso cacador que seu pai se consagrou. Nisdde em que feriu profundamente o
dedo com uma espingarda que ganhara, acabou m@trerec curativo como de um soldado.
J& na velhice, examinando a cicatriz, Bion diziastdo apenas um maricas. Numa viagem
com o pai, ficou sensibilizado ao descobrir queaafritinho era colocado como isca numa
armadilha para tigres. Associou com seu proprititesle logo depois dessa viagem ter sido
afastado da familia. Como poderia ser tdo covaelesava.

Bléandonu (1993) conta que a descoberta de Bionasdurbagéo veio acompanhada
de mais represalias e decepcao com a irma questhendiava aos pais por suas “contorcdes”.
O menino Bion questionava-se se sua covardia astacionada as “contor¢des”.

Bion foi separado dos pais aos 8 anos, era comuwafillpos de altos funcionarios
fossem enviados para receber educacao formal nBi@tdnha. Esta experiéncia dolorosa o
marcou. Refere-se em suas memodrias a querida hdidaia e a despedida trauméatica de sua
mae ao ingressar na escola britanica.

O periodo nessa escola foi sentido como um exliprimeiro dia foi considerado
horrivel, abominavel e o lugar sombrio e sem vida.sentimentos de soliddo e abandono
eram intensificados pela hostilidade das dema&ancas. A religido o atormentava, com a
possibilidade de ser castigado por suas “contoigc@pse poderiam ser um oasis. Foi
advertido de que poderia ser expulso por causa.deémtia-se expulso de seu Eden indiano.
Questionava-se se teria sido expulso por causaaasrcdes. As vezes a mae |lhe fazia
breves visitas. Numa noite ele e um amigo tiverama explosdo de riso. Encarou como um
pecado e veio 0 castigo, acompanhado de uma noxamde decepcédo e abandono. Dias
depois 0 amigo teve uma crise de apendicite namdsiicada e morreu. O pequeno Bion se
lembraria sempre do cumplice da crise de risogadti no cemitério proximo. (Bléandonu,
1993)

Segundo Roudinesco (1998), Bion desenvolveu cevi&asao pela sexualidade,
especialmente a partir da experiéncia de abandohosglidade vivida no colégio e se

manteve virgem até o casamento aos 40 anos.
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Bion, segundo Bléandonu (1993), fazia um esforemdg para esquecer seus pais, na
tentativa de se poupar da tristeza da nostalgiallggienvadia quando pensava neles. O
periodo de férias em contato com familias de amopiciava o encontro com outros
modelos familiares e, no caso, de condi¢cdes soeia@sondmicas superiores. Os colégios
ofereciam a educacdo da tradicdo, no auge vitgrianas familias colocavam seus filhos
almejando que 0os mesmos viessem a pertencer &edita e homogénea, conhecida como
Establishment

Quando ingressou na escola principal Bion ja séadaga em praticamente todos os
esportes, era alto e forte, treinava com afincoreseguia o primeiro lugar. Era capitdo da
equipe de natacao e degby. Era respeitado e tinha a consideragéo geralvédrdo esporte
dava vazéao a sexualidade.

A escola de Bishop’s Stortford, além de boa formabasica de conhecimento,

possibilitou a Bion conviver com a rica burguesiareciar e aderir gostos e costumes desta.

Duas Guerras Mundiais

Assim como a cultura indiana trouxe a vida de Bigperiéncias e impactos intensos,
destaca-se a participagao nas duas grandes goemaais, como algo altamente importante
na sua formacgao, na sua vida e na sua obra.

Segundo Bléandonu (1993), aos 17 anos o0 cursoahdawaria o jovem Bion a
universidade, no entanto os pais tinham negadoaajed ao pleitear uma bolsa, seus
conhecimentos ndo eram suficientes. De qualquandoa Gra-Bretanha ingressara na
primeira guerra mundial e Bion se apresentou aeiggermilitar em 1916. N&o teve
dificuldades para ser aprovado nos testes, destacandevido a suas qualidades esportivas.

Foi combatente no batalhdo de blindados. A situdigccausava susto e excitacédo
eufdrica. Suportar o desconhecido, o front, erafikeste e Bion foi, aos poucos, adotando a
postura mais resignada. A espera era torturanteglpa que na guerra ndo acontece nada, ou
ninguém podia saber o que acontece. Numa situagaque seu tanque foi atingido e por
pouco ndo chegou ao reservatorio de combustivesulroficial Ihe comunicou que ndo havia
mais oficiais e perguntou se ele ndo assumiriamaodo da infantaria. Bion assumiu e
consciente de sua inexperiéncia solicitou ajudsusoficial. Desempenhou bem o comando e
foi cumprimentado e condecorado. A situacdo causaunifestacdes de inveja de outros
combatentes e o proprio Bion, diz o bidgrafo, seséi desconfortavel com a distingcdo, ser

destacado da massa e do grupo que vivera connedsimo perigo e medo.
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O biégrafo relata o pavor e medo vividos por Bibam como a vergonha despertada
pela covardia. A fixacdo na memdria das imagengutara se manteve por toda sua vida.
Dono de uma prodigiosa memoria visual, os detadlhsscenas ficaram gravados com intensa
nitidez e a emocgao reapareceu nos seus escritts@yficos.

Sentia-se extremamente perturbado com a “renovagée” grupamentos, com as
perdas de soldados e o rompimento de lagos de @enzaamaradagem. Um dos poucos
amigos foi para uma licenca e nao voltou, foi pararum asilo de loucos. Bion sensibilizou-
se com a situacao e sentia reforcar suas angageasores de ele proprio enlouquecer.

Recebeu uma condecoracao de D.$Bustinguished Service Order), nada banal para
um combatente tdo jovem, e o direito de ir a cemiadhe permitiu uma licenca e um
encontro com a mae. Esses encontros, conformeestesBiéandonu (1993), tinham um tom
melancolico e o peso do siléncio agressivo e dd&ml A convocagdo para o retorno veio ja
no dia seguinte. Aos poucos o subtenente se fechiada mais, diminuindo o didlogo.

Aos poucos foi se tornando mais introspectivo eJugar do desejo de mostrar-se
corajoso, crescia o desejo de néo ser desonradserdeerfeito em sua funcao de oficial de
infantaria, recriminava-se pelas falhas, pois tisida treinado para blindados. Foi promovido
a capitdo, com direito a alguns pequenos confardmso lencois limpos, quarto individual.
Permanecia a sensagdo, a cada manobra, de quéjaequaomento seria sua vez, as suas
chances de sobreviver teriam se esgotado.

A convivéncia com mentiras de todo tipo era bastatdsgastante. Tratava-se de
eufemismos, enganacfes do alto comando para pecaraeen seus postos e noticias
falseadas dirigidas as familias. A verdade parsmiansuportavel e tinha que ser contornada.
Suas proprias imagens internas, “fantasmas queno@iem nunca’, também lhe sugavam a
vida, levando-o a descrever o impacto emocionaliera frase sintética “Ah! sim, morri — no
dia 8 de agosto de 1918". (Bléandonu, 1993, p.@1ma da verdade sera um elemento
fundamental para Bion descrito como “alimento psimiy como veremos no terceiro
capitulo.

Enfim, Bion teve a infelicidade de pertencer a waa geracdes que sofreu enormes
destruicdes e foi dizimada pela Primeira Granden@u® impacto dessa experiéncia, embora
dificilmente possa ser dimensionado, com certezdufalamental para a vida emocional e
intelectual de Bion. O seu interesse por compraeadelacdo entre pensamento e acédo, a
intolerancia e fuga da realidade, a nocaded®r sem nomea ideia de uma funcéao especial
gue suporta 0 ndo saber, que tem que aguardaregta, aem ter como interferir. A prépria
ideia da personalidade dissociada em duas padsisn @omo o funcionamento dos grupos
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em dois niveis, nos parece procurar responder asdas despertadas na infancia e revividas
na situagéo pavorosa e irracional de estar emauerr

O periodo foi tdo marcante que, ao final da vida,se ocupou de uma parte de sua
autobiografia para descrever a guerra, talvez em uma tentativa de elaborar as emocdes
desse periodo.

Ao final da Primeira Guerra, segundo Bléandonu 8)19Bion se desligou do exército
e ingressou na Universidade de Oxford e concldiceaciatura em Letras. Ja havia estudado
Historia Moderna e se encantado pela obra de Kamitinuou se destacando nos esportes,
coordenando equipes, como aluno e depois comogsaféambém. Foi lecionar historia e
literatura com desempenho consideravel, tinha aggot de um “espirito universal’. Nesse
periodo teve acesso ao primeiro livro de Freudjdoapor um amigo dos tempos do colégio.
Apesar de reconhecer seu cansaco do magistério,sBiafastou da carreira de professor por
um episédio surpreendente. Foi acusado pela ma@endaluno de ter tentado aproximacao
sexual com seu filho; com isso, foi demitido peicetr, a despeito de sua insisténcia em
negar o fato. Desistiu de procurar defesa judeci@i estudar medicina.

Foi admitido noUniversity Collegesem dificuldades, teve professores competentes e
pdde estabelecer amizades com pessoas que o aidltan, tanto no conhecimento técnico
como no trabalho de se refazer de recriminagdakyamentos de fracasso sobre sua propria
vida. Essa imagem néo era compartilhada por amig@sp viam como jovem vencedor.

Uma destas pessoas importantes, afirma Bléando®®@3)1foi Wilfred Trottef,
professor de cirurgia. Bion como seu assistentee @inirar suas capacidades técnicas e
pessoais. Percebia que outros poderiam ter caplesidécnicas superiores, no entanto este
ouvia o paciente com interesse particular. “Troter outro lado, escutava com um interesse
desprovido de pretensbes, como se as contribudgeaciente decorressem naturalmente do
proprio conhecimento (...). Seu interesse tranqtilba como efeito fazer jorrar outras
indicacdes do paciente; a fonte de conhecimento sgi@sgotava’ (Bidh 1983 apud
Bléandonu, 1993, p. 47). Este talento de Trottediferenciava: “A superioridade ética
acarretava uma eficacia maior, pois ela se apgiavserdade da pessoa”’. (Bléandonu, 1993,
p. 47)

Trotter ainda tinha interesse pelo tema dos grugesgde 1908 o cirurgido passou a
publicar estudos sobre o instinto gregario. E pessjue ele tenha contribuido para despertar

8 Wilfred Trotter foi citado por Freud em seu artRsicologia de massas e anélise do eu.
° BION, W. R.All my sins remembered. The other side of gefileetwood Press, Abingdon.
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o interesse de Bion pelo estudo da vida grupalclbansua formagédo de médico e cirurgido
em 1930.

Bion tinha iniciado sua primeira psicoterapia emméodos 30 anos, logo depois de um
rompimento amoroso traumatico. Foi abandonado peiwa, que se apaixonou por outro.
Procurou ajuda, segundo Bléandonu (1993), por emads de ansiedade que o
acompanhavam, sentia-se perturbado pela sensag@petelos “fracassos”, talvez desde a
infancia. A escassez de recursos financeiros ppsicaterapia levou-o a contrair dividas e se
sentir cada vez mais “fracassado”. O encerramemtivatbalho terapéutico se deu a partir de
uma proposta do psicoterapeuta de encaminhar-tiernpas a troco de uma porcentagem de
seus honorarios. Em suas memodrias, afirma o biggraéta esse psicoterapeuta com
reticéncias, questionando seus posicionamentasséficatava-se do Dr. J. A. Hardfield, que,
por muito tempo, foi o Unico terapeuta de orientapdicodinamica que trabalhava numa
universidade britanica.

Apés concluir sua formacdo médica e cirdrgica, Bmrrabalhar na clinica Tavistock
em 1932. Esta foi a primeira clinica a oferececqigrapia de orientacdo analitica a pessoas
que nao podiam pagar os tratamentos em clinicasdas. Era mantida com doacles e
incentivos publicos, além da modesta contribuicés pacientes. Hardfield participou da
criacdo e da expansédo da Tavistock intensivaménfgesquisa e a formagédo passaram a
compor as atividades da clinica, juntamente coerapia. A associacdo com o Instituto de
Psicanalise se deu em 1935, a partir da necessildgadendimentos especializados a grande
demanda de casos de disturbios de comportamemingiEncia.

Foi através da Tavistock que Bion recebeu comoepgeioutra pessoa que foi
marcante, Samuel Beckett, que foi indicado parajardNobel de Literatura diversas vezes,
sendo premiado em 1969. Este procurou tratameméoseais problemas psicossomaticos. A
experiéncia parece ter sido marcante para 0s goe,apresentavam interesses intelectuais
comuns, especialmente a literatura.

A Ultima figura masculina memoravel, destacada Bl&andonu (1993), que teve
influéncia nessa primeira fase da formacao de Biodohn Rickman, renomado psicanalista
da época, que foi analisado por Freud e tambénMetanie Klein, sendo, posteriormente,
um seguidor de suas ideias. Bion esteve em am@iseRickman, interrompida em funcéo do
inicio da Segunda Guerra Mundial.
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Periodo Grupal

Segundo Bléandonu, os escritos de Bion sobre abalfito com grupos sao relevantes
em sua producado cientifica por dois motivos priaisip Primeiro, porque o autor ficou
conhecido internacionalmente por seus estudos dooga sobre dinamica dos grupos, e,
segundo, pela especial importancia que o0s grupesrath no reconhecimento dos
mecanismos primitivos, que auxiliaram na compregesda clinica com pacientes psicoticos.

No periodo grupal, entre os anos de 1940 a 19%M Biblicou alguns trabalhise
artigos que foram reunidos no livExperiéncias com grupqd948-1951).

Bion, afirma o biografo, retomou suas atividadeBtanés em 1940, agora como um
homem maduro, bem sucedido socialmente e que garhada num trabalho liberal. Assim
como outros psiquiatras, combinava sua atividaihécel com o tratamento de pacientes que
sofriam com os fatos ocorridos na guerra. Um gdgdavistock ja elaborara publicacdes em
torno do tema das neuroses de guerra.

Os disturbios emocionais eram a causa mais imgertimadoecimento dos militares
durante a Segunda Guerra. Os esforcos terapédinsogsiquiatras militares, nesse contexto,
eram importantes e especialmente dirigidos parseasses e as psicopatias e uma pequena
parte para as psicoses.

Nesse periodo dois trabalhos de Bion com grupaggstraram como experiéncias
inovadoras. Encontramos na biografia ja citada desaricdo resumida do trabalho realizado
na selecao de oficiais. O exército estava camigficiais e precisava selecionar um grande
namero. Designado para compor a comissao respdnedaeselecdo propde outro método de
trabalho, a técnica do grupo sem lideedderless Group Projectpugeriu que a comissao
composta por outros oficiais pudesse observarhaltta dos candidatos numa situacéo de
grupo. A técnica consistia em apresentar uma tarefan grupo de nove ou dez candidatos
sem nenhuma instrucdo referente a organizacaadaltio, e observar, especialmente como
cada um enfrentava as tensbes geradas pela tasef@medos de fracasso e as ambicdes

pessoais. O enfoque seria nas aptiddes relacidb@suma mudanca radical em relacdo ao

191940 The War of Nerves: Civilian Reaction Moratel @rophylaxis, iThe Nevroses in WaMliller
E. Ed. Macmillan.
1940. Intra-group Tensions in Terapy: their stusladask of the groupancet 2, 1961.
1946 The Leaderless Group Projé&ll Menninger Clinic.
1948 Psychiatry in a Time of Crisis. Bristish Journal of Medical Psycologyambém em: “A Psiquiatria
numa época de crise. Revista Gradiva, Rio de IariSr 1981.



28

processo anterior de selecdo baseado nos testeddggios individuais. Sem duvida nessa
proposta estava a sua propria experiéncia como atemtie e lider de grupos na Primeira
Grande Guerra. Lembremos que ele préprio assumaésperadamente, o comando de uma
tropa sob o fogo do inimigo, tendo que conciliansseteresses e a necessidade de liderar
homens que ndo conhecia. Por sua experiéncfeonbconseguia se comunicar melhor com
os oficiais da tropa do que os outros oficiaisalede. Seu projeto foi aprovado pelos oficiais,
cresceu e varios comités de selecéao foram formados.

Bion se decepcionou quando outro oficial foi deadgmpara o comando dos comités
de selecdo, e, muito enraivecido, pediu sua tregrsf@ ao hospital militar de Northfield,
afirma o bidégrafo. Um movimento dentro do propn@eito se opunha a acédo de psiquiatras
no exercito, ainda mais que todos tinham orientag@alitica. Era considerada perigosa a
introducd@o de principios democraticos no exército estado de espirito de Bion era tido
como subversivo.

O desafio de lidar com o “fracasso” era, sem d(viglaa questao que acompanhava
Bion. Dizia-se timido, taciturno, covarde, “maritaSomados as suas caracteristicas de
altamente exigente, questionador das normas e thbedscido, pouco conformado e
resignado em situacdes limites, a técnica do gego lider parece ser um reflexo desse
complexo de inquietagdes.

O segundo trabalho com grupos que Bion desenvaieeexercito foi no servigo de
psiquiatria do Hospital Militar de Northfield. Estei um dos hospitais criados para receber
pacientes em sofrimento pelas “neuroses de guddrdibspital contava com dois pavilhdes,
um de tratamento e outro de reabilitacdo, que eigorosamente divididos. Rickman cuidava
do pavilhdo de tratamento e Bion dirigia o setorabilitacdo. O clima inicial era sombrio e
o trabalho pouco eficiente, era perceptivel qu®gagsavam a mesma reacdo de fuga para
lidar com a neurose, tanto os pacientes como a@$aisfiem servico. Estabelecia-se uma
espécie de conluio inconsciente entre os pacieatespe médica e a instituicdo hospitalar. O
individuo e o grupo estavam em disfuncdo e preaisagnfrentar a neurose. A proposta de
Bion era considerar a reabilitacdo como um problgropal.

O livro intitulado Experiéncias com grupos — Os Fundamentos da Psamte de
Grupo (1975), publicado originalmente pdlavistock Publicationem 1961, retne os artigos
de Bion do periodo de 1943 a 1952.

1 A série “Experiéncias com grupos I-VII” foi publida originalmente pela revisdbuman Relations
entre os anos de 1948 e 1951. O trabalho “Tenstiegtupais na Terapéutica”, escrito em colaboragio
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O autor aponta, jA no inicio do livro, sua compséen de que a abordagem
psicanalitica feita através do individuo ou atrasésgrupo alcanca faces diferentes de um
mesmo fendmeno, oferecendo ao profissional uma Wisgocular. E préprio da natureza do
homem analitico identificar-se com diferentes pap#s jogos das relagcfes interpessoais.
Distingue a terapéutica de individuos reunidos amp@em que os problemas individuais sdo
abordados e a terapéutica de grupo em que o abj&ivadquirir esclarecimentos e
experiéncias que auxiliem o funcionamento criaéyrodutivo do grupo.

Bion apresenta com detalhe sua experiéncia em fdddthno hospital psiquiatrico
para oficiais. Expde a construcdo de seus racmsBobre o trabalho terapéutico de grupo. O
trabalho se deu na ala de reabilitacdo com umaanti&dB00 a 400 internos. O primeiro ponto
a ser considerado era a necessidade de discigligaugo, que incluiria certa rotina, horarios
e atividades minimas. Ainda em analogia com o ln@banilitar, o autor identificou a
necessidade de encontrar um “inimigo” e um objetteonum que pudessem uni-los. O
inimigo seria a incapacidade neurética do gruppréblema era como convencer o grupo do
objetivo de lutar contra a paralisia neurdtica. @haeito de resisténcia ao tratamento
individual j& era conhecido e o autor propde es®tdadh analise do grupo e da sociedade.

Bion nos conta que a proposta do trabalho de teti@pédo grupo foi apresentada a
todos e incluia a formacgéo de grupos de atividddesés tipos: atividades bélicas, civis e de
expressdo. Os grupos seriam organizados pelosigs&@oldados internos e poderia contar
com a colaboracdo de outros profissionais; qualgoerpoderia formar um novo grupo e
todos deveriam participar de um ou mais grupos.efggue nao se sentisse em condi¢cdes de
realizar as tarefas do grupo deveria ir a uma éspkecsala de descanso, onde poderia ler ou
jogar, sem barulhos excessivos, sob a supervis@mdenfermeiro que registraria a presenca.
Os membros do grupo teriam total liberdade parma®gmentar. Além disso, todos deveriam
participar de uma reunido diaria e fazer uma herexgbrcicio fisico por dia, salvo no caso de
restricdo por orientacdo meédica.

Essa reunido diaria foi denominada por Bion denfifmtura das 12:10” e serviria para
divulgar comunicados e orientaces sobre o funoi@mio da ala de recuperacdo. Segundo o
autor, seu objetivo principal, ndo divulgado aos$dados, era de que “essa reunido,
estritamente limitada a 30 minutos, ensejasse waai@ para 0s homens sairem de sua

estrutura e examinarem o funcionamento dela coneglighmento de espectadores. Em

John Rickman foi publicado pelaancet,em 1943 e “Dindmica de Grupo: uma Revisao” daternacional
Journal of Psyco-Analysigm 1952
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resumo, estava ela projetada para ser o primegsopzo sentido da elaboracdo de seminérios
terapéuticos.” (Bion, 1975, p. 8)

Esse aspecto nos pareceu especialmente importantesgp potencial analitico;
podemos pensar na funcéo de espectador como ugi@aete afastamento de aspectos mais
fantasiosos, no sentido neurdtico, e aproximacaaspectos do principio de realidade,
representados pela rotina, horarios, que podenbass para as capacidades produtivas e
criativas. Além disso, parece ser uma estratégra pastribuir a responsabilizacdo pela
organizacao e funcionamento do espaco terapéetxterno e interno. Seria um exercicio de
resgate de potenciais e capacidades dos soldados.

Segundo Bion, a pratica de sua ronda pelas unidadesa ser acompanhado por um
ou dois homens afastados de seu grupo de trabagienas para ver como o resto do mundo
vive” (Bion, 1975, p. 9). Essa atividade propic@wbservacdo do fendmeno descrito como
“engodo”, ou seja, poucos participantes nas ofgieatudo funcionando como uma fachada,
analogo ao que o0s proprios pacientes se queixavarikxército. A comunicacdo dessa
observacdo ao grupo, na formatura de 12:10, somw cona espécie de dendncia ja que foi
dirigido para o tema da responsabilidade comumoedeaum soé oficial, no caso, Bion. O
efeito descrito pelo autor foi de mudanca rapidgsupo tornou-se autocritico e passou a agir,
por exemplo, na limpeza e conservacgéo das enfasaari

O autor apresenta um exemplo do que chamou o mé&adoonsequente resultado.
Apos o inicio das atividades dessa “ocupacéo” dalalreabilitacdo, um grupo apresentou a
queixa de que a maior parte dos homens estava revedpndo da complacéncia da
organizacédo, ficando ociosos, enquanto a minori@mpenhava nas atividades. O autor
aponta aos queixosos que este é um problema prasentida civil e questiona-os sobre o
que os levaria a pensar que esta organizacaodsernante.

A resposta, segundo o autor, também era uma redesaomar para si a
responsabilidade de cura dos homens da ala déitaegin. E acaba por devolver a questao ao
pequeno grupo. Esse problema dos homens refratdriosoperacdo € um problema que
interessa a todas as instituices e parece n&olterdo simples.

(...) ndo seria possivel que a natureza do problainda n&do tivesse sido
completamente elucidada e que eles (0s queixostgggsem tentando precipitar uma

cura, antes de a doenca ter sido diagnosticada?S(geri que o estudassem e
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voltassem com novas propostas, quando achasseesigyram comecando a ver a luz.
(Bion, 1975, p. 11)

Essa determinacdo de ndo tentar solucionar praislesmte que os contornos dos
mesmos estivessem claramente definidos, segundg Bé&vava uma saudavel impaciéncia,
confianca de que os problemas seriam enfrentadossesiedade e a sensacdo de estarem
engajados em uma atividade valiosa e importante.

A experiéncia com esse grupo durou apenas seisnasrneaao analisar os resultados,

0 autor destaca o progresso das reunides de 12:10.

Foi evidente que as reunides das 12:10 ficaram gadamais relacionadas com a
expressao, por parte dos homens, de sua capacidadanter contato com a realidade
e regular eficientemente suas relacdes com ossoetcom suas tarefas. A necessidade
de organizacao de seminarios para terapéuticauge gornou-se clara e a base de seu

comeco pareceu achar-se firmemente lancada. (B&th, p. 14)

O autor inclui como sinais positivos da experiémsaseguintes pontos: depois de um
més, 0s homens que tinham dificuldade de engajarrsatividades ndo encontravam tempo
para tudo que queriam realizar, os afastamentos gemmissdo foram praticamente
inexistentes; a relacdo com 0s superiores se tanostosa e cooperativa e a atmosfera de
confianca e engajamento.

O “bom espirito do grupo”, segundo Bion, esta liel@@do as seguintes condic¢des: ter
um objetivo comum ou propésito compartilhado, sd@ lutar contra um inimigo, realizar
uma construcdo na area social ou exercitar hatiésléisicas; reconhecer os limites do grupo
e sua relacdo com grupos maiores; ter certa fledabie para absorver novos membros e
perder outros, sem perder a identidade grupalnger liberdade para surgir subgrupos, e
encara-los como importantes para o grupo princifiaérdade de movimento para cada
membro individualmente e reconhecimento de suasibaoitdes; o grupo deve desenvolver
capacidades para enfrentar e lidar com os desdantentos internos; o grupo deve ter no
minimo trés pessoais, como garantia de estabeldaebes interpessoais.

O trabalho na ala de reabilitacdo foi interrompatwuptamente pelo comando do

Exército sem justificativas claras. Zimerman (198&nenta esta interrupcao dizendo que os
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oficiais ficaram muito surpresos com a mudanca ogpital, pois o resultado foi o
restabelecimento da disciplina e o surgimento deemtadeiro “espirito de grupo”.

Mais tarde, afirma Bléandonu (1993), Bion perceteeulesencadeado uma reacdo em
cadeia, pois o grupo havia liberado emocodes intertgee se manifestavam por melhora no
moral dos pacientes e atos de indisciplina.

A experiéncia no hospital de Northfield é considarabase para criagcdo da
“comunidade terapéutica”, e Bion é consideradoegymsor dessa forma de trabalho.

Nesse periodo, contextualiza Bléandonu (1993), Bgiava casado com a atriz Betty
Jardine, vivia um romance que inspirava admiraCédm a gravidez de Betty, o casal se volta
para o nascimento do filho e Bion ameniza a rundioade seus fracassos profissionais. No
nascimento da filha, Bion estava em funcéo na Nodiaae recebeu a noticia do falecimento
da esposa, trés dias depois do parto. Bion ficaladb e atormentado com perguntas sobre a
morte de Betty. Contratou uma senhora para cuidasua filha e voltou ao servigo militar
para um ultimo trabalho, com o fim da guerra, agaonizacao e readaptagcdo dos militares.

Em 1945 iniciou sua analise com Melanie Klein, d@shuma casa de campo junto
com a familia que cuidava de seu bebé. Trabalhava e&n seu consultério e retomava a
formacao no Instituto de Psicanalise. Investianapie livre para se familiarizar com a filha.

No retorno ao trabalho na Tavistock os grupos esamfoco de interesse e se ocupou
do tratamento de pequenos grupos como terapeuén Alesse trabalho de terapeuta,
observava a dinamica institucional e sua curiogid#idgia-se para individuos que exerciam
funcdes de poder. Coordenou junto com Rickman é@efand um grupo de diretores da
clinica em um clima de alta tensao grupal. Apesasdlter durado um ano, essa experiéncia
mobilizou os participantes e levou alguns delesoayrarem andlise individual. (Bléandonu,
1993)

A experiéncia com grupos se seguiu. Em 1948, jigde® da Clinica Tavistock, num
movimento de independéncia Bion organizou seus rim®pgrupos terapéuticos numa
instituicdo de assisténcia psiquiatrica. Introdwnceitos alheios a psicanalise. Sua proposta
ao grupo de pacientes era a tarefa do estudo detesnsdes, sem nenhuma regra ou pauta,
observava e comunicava ao grupo suas impressoesaakitude do grupo em relacéo a ele e

em seguida em relacdo aos outros participantesideeissario criar novas nogoes.
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Conceitos da dinamica dos grupos

Em seu livroExperiéncias com grupd4975), o primeiro ponto que Bion enfatiza na
observacao dos grupos € a expectativa da Comiseéiesibnal da Clinica Tavistock de que
0s pacientes pudessem ser curados através ddtratmlgrupo. Ele préprio parece ter outra
expectativa, que se resume ao grupo aceitar osesémisos e sua proposta de estabelecer
como tarefa do grupo compreender as tensdes qugo@grupo sofria.

A questdo da expectativa em relacdo ao psiquiamedenador era semelhante nos
diversos tipos de grupos, independente do numerpade&ipantes, de serem pacientes ou
profissionais, esperava-se que ele fosse o resgansélo tratamento do grupo. A primeira
vista, poderiamos pensar que essa expectativa rsegrgal, o profissional € o responsavel
pelo trabalho que propfe. No entanto, no caso dpopta de conhecer o psiquismo pela
psicanalise, 0 “é natural’” sempre parece ser icigufie. Penso que é deste aspecto que Bion
esta tratando radicalmente: o grupo demonstra enespectativa a fantasia magica de que
uma pessoa pode e fara algo em seu beneficio, as®imo concentra nessa pessoa a
explicacdo do que ndo da certo. Havia momentosedsdbd em que se esperava que O
coordenador fizesse algo e o que o autor relateé&gas falas com frequencia ndo eram bem
recebidas. Todos “fazem algo” no grupo, diz-noti@Bion, inclusive o coordenador, mas a
expectativa € de que fosse algo suficiente e afigipara livrar do sofrimento rapidamente.

As intervencdes do autor no grupo de pacientes mpoder entendidas como
transferenciais, pois se tratava de dizer ao grp® percebia a expectativa e que se
guestionava sobre o0 que teria gerado essa expectati

Outro aspecto apontado por Bion é a importanciaajuelividuo da ao julgamento
que o grupo e, por extensdo, a sociedade faz eelegutras palavras, o valor dado pelo
individuo ao que ele acha que o grupo espera Helg¢.qualquer pessoa que tenha qualquer
contato com a realidade estda sempre conscientencandcientemente formando uma
estimativa da atitude do grupo para com ela.Qrg, mesmo que ainda seja mantido que a
opinido do individuo sobre a atitude do grupo marma ele préprio ndo tem importancia para
ninguém, a nao ser ele mesmo, espero que fique gl essa espécie de julgamento faz
tanto parte da vida mental do individuo quantoaataliacdo, digamos, das informacdes que
Ihe séo trazidas pelo sentido do tato.” (Bion, 19¥535) A vida social do grupo depende
desse aspecto. Investigar essa estimativa e prdounaas de torna-la clara parece ser uma
direcdo no trabalho de grupo de Bion. E um resaoltagontado como bom proveito da

experiéncia de grupo € o fato do individuo congeggli mais preciso na apreciacdo de sua
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posicdo no campo emocional e, a0 mesmo tempo,aancaitrealidade de que mesmo
aumentado o nivel de precisao, este é limitado.

Uma observacao fundamental de Bion foi de que awvbres do grupo reunido para
uma determinada tarefa evidenciavam atitudes atégtas que ndo conduziam ao objetivo da
tarefa. Os integrantes manifestavam desempenHhedntal e julgamento critico inferiores ao
que apresentavam fora da circunstancia grupalitdacées eram carregadas de emocgoes, que
influenciavam a atividade do grupo, sem que sdegjiantes percebessem e se dispusessem a
examinar o fato. O autor identificou entdo duasléecias: uma que se dirigia a realizacao da
tarefa e outra, em oposicdo, que obstruia a realizda mesma por manifestacbes regressivas
e primarias. Estamos diante de elementos teérigesvgo ser foco de interesse do autor na
sua producdao cientifica: a resisténcia a mudari&carglise, a no¢cao de dois funcionamentos
concomitantes, grosso modo consciente e inconsgigne posteriormente se desmembrara
nas partes psicoéticas e ndo psicoticas da perdadalia funcdo espectador e as informagdes
vindas da estimativa da pessoa em relacdo ao .social

1. Mentalidade grupal e Cultura do grupo

A essa existéncia de funcionamento do grupo coma unidade Bion denominou
mentalidade grupal. Os individuos contribuem para o grupo com asgecoe Sao
declaradamente seus, mas também ha a necessiddepoditar contribuicdes anénimas, ndo
reconhecidas. A mentalidade do grupo seria o “fundmum ao qual as contribuicbes
anonimas sao efetuadas e através do qual os impwsaesejos implicitos nessas
contribuigbes sao satisfeitos.” (Bion, 1975, p. A8im, podemos esperar quenantalidade
do grupopode ser completamente diferente e contrastamteocpensamento dos individuos
do grupo. Amentalidade do gruppode ser descrita como 0 equivalente do inconscienm
contexto individual. Pode ser percebida atravésida espécie de “microscopio mental”,
como a oposi¢do que todo grupo manifesta contabjesivos conscientes dos individuos que
compdem o préprio grupo, por exemplo, o objetivediEentar os problemas.

Esse fundo comum resultante da contribuicdo inéenscde cada pessoa do grupo, a
mentalidade do grupoexpressa vontade e pensamentos unanimes. Notaentado
permitindo a manifestagdo das necessidades pesaoalsa estabelecendo conflito entre o
interesse pessoal de se beneficiar da participagdgrupo e amentalidade grupal O
sentimento de frustracdo é predominante e, panatar, s&esta relacionado aos aspectos das
contribuicbes andnimas, ou seja, ao desejo defaggis de impulsos anonimamente. Ao

mesmo tempo, a satisfacdo desses impulsos trazopardividuo outras frustracdes. (Bion,
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1975, p. 46) Penso, por exemplo, na atitude degdeglmente a uma compreensao intelectual
ou na atuacdo de impulso agressivo. Sao circunatronflitivas por realizarem certos
impulsos e a0 mesmo tempo coibirem a realizacautes.

Bion afirma que o grupo tem potencial para satesfaa individuo em certas
necessidades mentais que s6 podem ser satisfaitagupo. Esse potencial é confrontado
pela mentalidade do grupoEsse interjogo propicia que o grupo atinja umauastacao,
estabelecendo uma organizacdo e objetivos a parsdfgsa organizacdo do grupo €
denominadaultura do grupo.A cultura aparece na necessidade de um determiizade
lider. A forma como o grupo lida com as expectatiean relacdo ao terapeuta evidencia a
cultura que esta em constituicao, por exemploaaga © lider com extrema reveréncia ou com
hostilidade. O papel do terapeuta do grupo € dadaluas tensdes, e para isso, dispde desta

triade conceitual: individumentalidade de grupecultura do grupo.

2. Grupo de suposto base

O foco de Bion era a vida emocional dos grupodingacafetivo que acompanhava as
trocas verbais, ndo tanto o contelido destas. Fe reissa que se manifestam diferentes
formas de obstaculizar a realizagdo dos desejosdiiduo. O individuo sente desconforto
guando pensa ou age em desacordo comergtalidadedo grupo Bion postula entdo que ha
duas categorias de atividade mental coexistentegruqmo: a dogrupo de trabalhoe a do
grupo de suposto base

O termogrupo de trabalhalesigna uma forma de atividade mental, ndo ovithabs
envolvidos na atividade. Nessa atividade, o objedivevar a bom termo a realizacdo de uma
tarefa, com cooperacdo e respeito a verdademando em consideracdo as nocdes da
realidade e do tempo, com vistas a uma evoluc@mntparavel a funcdo que Freud atribuia
ao ego. As atividades que desviam ou incomodamivalade racional do grupo, que a
principio podem ser vistas como cadticas, adquoerta coesdo com a proposta de Bion dos
trés supostos bésicos. Esses Ultimos emergem adoesinocional do grupo e compdem o
grupo de suposto base

O grupo de suposto basepexistente com grupo-de-trabalho€ constituido pelos

aspectos emocionais involuntarios dos individuograaticos e inevitaveis. Qrupo de base

12 Entendo que, para Bion, a ideia “verdade” estadiga uma matriz filoséfica do sentido do que é
auténtico do individuo, do que lhe é préprio. Intéumbém a nocéo de Freud de aceitar tudo queientadraz
como verdade, mesmo que seja producéo de suaidaotadistorcao de suas defesas, de alguma forzafte
de sua histéria. Buscar a verdade indica aproxsaate conhecer-se, saber do que se é.
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ignora a realidade, a nocao de tempo e recusasa@e®ente 0s processos de compreensao
ou desenvolvimento.

S&o trés os supostos basicos (s.b.) que aglutisadivarsas formas de atividade
mental do grupo: dependéncia, acasalamento e fugae

O autor utiliza a ideia de par, duas pessoas, pkcagdo do suposto basico. Um par
pode se relacionar ou se encontrar para uma satuwidades que ndo sexuais e se manter na
direcdo dos objetivos conscientes em sua menteertianto, € como se essa disposicao
consciente estivesse colorida pelas emocfes adviddasuposicdo basica de que duas
pessoas se reunem exclusivamente para a relacéal.sBssa suposicdo basica do par é
denominada de acasalamento e implica as emoc¢@edatedo grupo ndo sé do par que pode
estar envolvido em uma atividade particular. Umaveesa, cumplicidade ou entrosamento
entre dois membros do grupo ja disparam as emalssiposicdo basica do acasalamento.
Uma das reacdes a esse suposto basico € se instalalima de esperanca irracional e
messianica, como se a dupla produzisse algo omalggeia que venha salvar os individuos
dos sentimentos de 6dio, destrutividade ou desaspeido proprio grupo.

No s.b. dedependéncida “a suposicdo basica de que um grupo se relraeopger
seguranca de um individuo de quem depende.” (Bi®R5, p. 57) A fim de dar vazdo a essa
suposicao o grupo estabelece uma relacao de demédé@or exemplo, com o coordenador e
s6 se sente tratado quando se dirige diretameede. &£ uma posicdo de espera para ter
suprimidas suas necessidades. Os resultados lsé@iados mais a magia e menos a ciéncia. A
ansiedade pode se intensificar quando o grupo ¥ocado ou provocado a funcionar como
colaborador, ou ainda, que os integrantes todegestem cooperacao.

O grupo em que predomina a suposicdo bésica dandi@psia estabelece com
veeméncia a divisdo das func¢des de médico e paciersse fato parece relacionar-se com as
gueixas sobre o tratamento ser longo, de nao tendjglo ou modificado em nada. Para Bion
essa situacao expressa o 0dio ao desenvolvimétid#oa ‘aversao total a ter de aprender pela
experiéncia e uma falta de fé no valor de tal tigoaprendizagem. (...) (por exemplo) na
crenca do escolar no herdi que nunca faz qualqabalho e, apesar disso, encontra-se
sempre no auge da forma — o0 oposto do “caxiasvendade.” (Bion, 1975, p. 79/80)

Segundo Bion, um grupo em andamento ha um tempa g ndo se satisfazer com
a ideia de ser tratado apenas quando se reladi@tandente com o médico. A nocao de cura
dos membros do grupo ndo se restringe a aliviogliattes ou vivéncias de sensacdes

agradaveis. (Bion, 1975)
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No grupo dominado pelo suposto basicdutia e fugaa suposi¢do bésica é de que um
grupo se reune com o fim de preservacdo do grupmara o autor had duas formas de
autopreservacao, lutar ou fugir. A ideia € de gquEupo se une para lutar ou fugir de um
perigo, e se vale de uma das duas técnicas e, soaalas, para lidar com seus problemas. A
adesdo ao grupo é um fim em si mesmo, ha o readésiategracao e certa persecutoriedade
com a auséncia dos membros. A concentracdo ndulggaedistrai o grupo do potencial de
realizar outras atividades ou buscar outras tésmeanfrentar problemas.

Outro aspecto apontado pelo autor € a forma corgoupo que estad atuando pelo
suposto basico de luta-fuga se relaciona com o. li@etipo de lider que é reconhecido como
apropriado é a lideranca do homem que mobiliza wp@rpara atacar alguém, ou,
alternativamente, para lidera-lo na fuga.” (Bio@73, p. 56)

Um das dificuldades descritas por Bion na terap@&utio grupo € a frustracdo do
individuo em tratar de seus conflitos particulanesis ndo é interesse do autor realizar
tratamento individual em grupo. Outro ponto é queaociente acaba por revelar no grupo
aspectos e problemas dos quais ele ndo veio ttaiarcomo: sua filiacdo ao grupo, os
supostos basicos e suas caracteristicas com melalirm grupo.

Um aspecto paradoxal do grupo é a forma como ithald utiliza o grupo. O grupo
pode ser usado “para a obtencdo de uma sensagéalidiade pela submersao total no grupo
ou de uma sensacao de independéncia individualrpplalio total a ele. Essa parte da vida
mental do individuo, que é incessantemente estdaué ativada por seu grupo, € a sua
heranca inalienavel como animal de grupo.” (Bid@V5, p. 81)

O desejo de seguranca convive com o desejo de-serdutdnomo, auténtico e move
o individuo a ligar-se a aspectos que sente seeedadeiramente seus e a tolerar as dores do
desenvolvimento, superando os limites do grupoegeadéncia.

A sensacdo de seguranca estd associada a cadasugrugos de suposto basico,
porém combinada com sentimentos diferentes em waddeles. No grupo de dependéncia
esta associada a sensacdes de inadequacdo dapaatisigadas a expectativa frustrada de
onipoténcia e onisciéncia de pelo menos um dos mesTdD grupo. No grupo de luta e fuga
relaciona-se a exigéncia de sacrificios e coragemmportancia, para o autor, ndo € tanto o
sentimento em si, mas a combinacao tenaz e exalasive eles. As emocdes de cada suposto
basico ndo conflitam entre si, se alternam. O @ondlsta entre o grupo de suposto basico e o
grupo refinado, também denominado de trabalho opagespecializado.

Quando uma pessoa ingressa num grupo usara tod@®uss recursos para se

identificar com o grupo de base ou o de traballos&ja, a sua estrutura afetiva ou a sua
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estrutura racional, inevitavelmente se ressentu@dalta de aspectos do outro grupo nao
escolhido. Sentird desconforto, desajuste ou parseu desejo ficara insatisfeito, pois muitos
sentimentos que busca num grupo estardo combir@mosoutros detestaveis. O terapeuta
procura ver os dois lados envolvidos, pode obseavaituacdo por pelo menos duas
perspectivas.
Bion postula a ideia da existéncia de um sistensdopnental, em que o fisico, o

psicolégico e o mental permaneceriam indiferengado onde se confinam as emocdes
ligadas aos supostos basicos que estdo temporat@mativos, em virtude de outro suposto

estar em expressao.

3. Grupo de trabalho

O grupo de trabalho, coexistente ao grupo de sopodsico, procura formas de
reconhecer a necessidade de crescimento e enf@mtamocdes do suposto basico, em
oposicdo as solugbes magicas. O grupo de trabalbitaaa ideia de que h& valor do
aprendizado pela experiéntiaSe, no entanto, o grupo esta identificado coreperdéncia,
essa ideia é temida e as investigacdes sobre aténge e onisciéncia sdo evitadas e
combatidas. Bion faz uma analogia com o conflitvpeeciéncia e religiéo.

O autor descreve que o desenvolvimento € funcagrdpo de trabalho. Este se
encontra interessado na realidade e tem caraitasisfue se assemelham as do ego, descritas
por Freud. “A atividade do grupo de trabalho, dadaie ocasionalmente ajudada por certas
outras atividades mentais que possuem em comumriloutat de poderosos impulsos
emocionais.” (Bion, 1975, p. 134) Por exemplo, é¢io do grupo de trabalho dirigir as
atividades para a cura das incapacidades do giNgpantanto, caso o grupo tenha como
suposto basico a dependéncia, esta também imbaideedca de que o lider tem a solucéao,
OU as respostas para as perguntas, sem precisankanpnenhum trabalho para tal. Em
trabalhos posteriores, que abordaremos nos proxiagoisulos, o autor descreve os tipos de
vinculos que o individuo pode fazer com o grupocsde trés: comensal, simbidtico e
parasitario; ganha importancia também o individue € portador de ideia novas, chamado de
génio, mistico ou messias e sua relacdo com o grupo

No grupo em que h& exigéncia de um ou mais menas prevalecer acdes do
grupo de trabalho, ou em outras palavras, em quachdesmo tempo, demanda e resisténcia

ao crescimento, formam-se subgrupos contra e & teevama ideia ambos esforgcando-se para

13 Bion dedica um livroQ aprender com a experiéncipara discutir esse aspecto, trataremos dele no
préximo capitulo.
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manipular o lider. Essa divisdo foi denominada B@mn de cisma. A atividade mental
restringe-se ao dogma e a banalidade, e ndo page hma confrontacdo legitima entre a
nova ideia e o estado primitivo; diferente do grgpe tenta absorver os elementos novos e
lidar com as oscilagbes. “O grupo cismatico tertlucsonar seus problemas pela guerra
interna; o outro, pela externa.” (Bion, 1975, p7/111

Assim como Freud, Bion interessou-se pela Igreja &xército e também pela
aristocracia, como grupos. Analisou-0s com as re¢@esupostos basicos e classificou-os
como grupos de trabalho especializado. O gruporaleatho tem como funcéo traduzir
pensamentos e emocgdes em acdes e comportamentpR@oe a realidade. Ja o grupo de
trabalho especializado tenta inverter o procesaduzindo a acdo em elementos da suposicéo
basica. Por exemplo, a Igreja que percebe um gitapgmbalho criativo e produtivo trata logo
de atribuir o desempenho ao divino e sugerir qaaléhgracas, ao invés de atribuir ao esforgo
e empenho de seus membros. Num outro exemplo, wittxdeve reafirmar que tudo pode
ser resolvido pela for¢a, mas buscando nunca tesredela.

Freud foi seguido por Bion quanto as ideias saptgos, no aspecto de que o0s
fendbmenos de grupo ndo passam a existir s6 quaodenp ser demonstrados, em uma
reunido de pessoas. Nenhum individuo, por maisdsojue seja, pode existir fora de um
grupo ou livre de influéncias grupais. Bion usotepno valéncia, emprestado da Fi&ica
para designar essa faculdade instintiva dos indbgdle se combinarem segundo os padrdes
de comportamento dos supostos basicos.

O estudo dos grupos propiciou esclarecimentos sabstuacdo analitica. Bion
partilha da ideia de que o homem é um ser grupalaoimal de grupo, mesmo vivendo
isoladamente ou em reclusdo, nunca deixa de sebroete um grupo. “O Unico sentido de
reunir em grupo pessoas € que iSSO nos permite exatamente como operam as
caracteristicas ‘politicas’ do corpo humano.” (Bi@875, p. 120) A prépria psicoterapia, dita
individual, € uma psicoterapia do par, e nestadividuo entra em conflito com seu grupo,
consigo mesmo e com seus aspectos de personaljdade referem a sua grupalidade.

A situacdo da reunido de pessoas num lugar e tel@@ominados ndo produz algo
novo, mas revela aspectos dessas pessoas que ridn 8isiveis de outra forma. “Na
verdade, é na situacdo de grupo que mais facilngrdemos encontrar a fonte, tanto da
proeminéncia dos elementos sexuais da psicandlismto das suspeitas e acusac¢fes dos
opositores de Freud de ser ‘sexual’ a psicanal{8ch, 1975, p. 125).

14 valéncia na Fisica designa as ligacdes que umcdéstabelece com outros 4tomos.
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Qualguer participante de um grupo, inclusive orlidefre uma espécie de regresséo,
perde sua identidade distinta e vive um fendmeidtogn a despersonificagdo. Bion relaciona
a dinamica do grupo com as ansiedades edipicagjeo ¢tomo um pai perigoso, e a
curiosidade e perguntas dos integrantes do grupenpcaproximar-se das fantasias mais
arcaicas sobre o conteido do corpo materno. Osstwgobasicos emergem a partir das
emocodes de uma remota cena primitiva e podem sgpreendidos como acdes defensivas a
essas emocgbes. “O impulso a acasalar-se pode @&@goravisto como possuindo um
componente derivado da ansiedade psicoética assoc@d conflitos edipicos primitivos a
operar sobre uma base de relacdes de objetosipaEsta ansiedade compele os individuos a
buscar aliados.” (Bion, 1975, p. 151). A ansiedpsiedtica foi temporariamente contida, e
quando ressurgir, nova defesa devera ser enconteddlez em outro suposto basico, e assim
se da a oscilacdo entre os trés supostos.

A ansiedade psicotica, a cisdo e a identificac@jpefiva descritas por Klein estéo
associadas a fantasia da cena originaria. Quantargupo responde com supostos basicos
mais longe esta da formacéo de simbolos e da coagéu verbal. O grupo usa a linguagem
como um modo de acao.

Bion considerava que o lider se produz pela intéme na identificacdo, como
preconizava Freud, e deverd fiar suas interpretag@eobservacao e analise de suas préprias
emocodes. A contratransferéncia € mencionada conidgdas de comunicagdo ao analista,
que lhe permite diferenciar estados em que se seatg@pulado a desempenhar papéis,
experimentar intensos sentimentos relacionadosaaos do momento presente do grupo. O
analista é receptor das identificacdes projetivagmaipo e pode usar a contratransferéncia
para comunicar as reagdes afetivas ao grupo.

Do ponto de vista de Bion ha duas categorias dénfenos que o analista pode
observar: os que se relacionam com a situacaoccaddpi relacéo agrupo de acasalament®
aos fend6menos ligados aos problemas do conhecipgmtbolizados na imagem da esfinge.
O lider e a funcdo de desenvolvimento do grupordeatho podem despertar o aspecto
sombrio e enigmatico da esfinge. As atitudes detgureamento no grupo geram impactos de
terror analogo ao provocado pelo monstro das fabélaesfinge reaparece como elemento
importante em outros momentos da obra do autor, redaréncia ao conhecimento e suas
implicagoes.

Segundo Bion, uma diferenca de sua compreensde eslgrupos e a de Freud € de

que este considerava o grupo da perspectiva didg@&pele relacdes de objeto parcial, mais
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préximos de padrbes neurdticos de comportamentpyagrio Bion os vé mais préximos de
padrbes psicéticos de comportamento.

Esse periodo grupal encerra-se no fim dos ano®mzamo entanto o interesse por
grupos permaneceu.

Segundo Bléandonu (1993) Bion proferiu um discuesn 1947 na Sociedade
Britanica de Psicologia, em que as ideias prinsiggiam: as melhoras técnicas a partir do
inicio do século XX ndo garantiam a felicidade wundlial; a capacidade para adquirir talentos
técnicos é uma entidade separada da capacidagedgsenvolver plenamente pela emocéo e
pelo intelecto; ha tipos de organizacdo que peatarto desenvolvimento emocional. O
biografo aponta que suas idéias estavam influeasipdlo historiador Arnold Toynbee.

A nocéo de cura no periodo grupal

A experiéncia como combatente na Primeira Guerradiédi marcou profundamente a
vida e a obra de Bion. Seus conceitos neste perjodpal apresentam inspiragcdo nos
esquemas militares, por exemplo, a importancia dadiaciplina e a atividade fisica; a ideia
do grupo estabelecer inimigo e objetivo comunspmpreensdo do papel do lider e suas
dimensdes; a presenca de grupos especializadogarazacao da sociedade.

Como psiquiatra militar, o autor parte do modelodiv@ Entende os internos do
hospital como doentes em fase de reabilitacao.l¢téean desequilibrio que pode voltar a se
equilibrar. No entanto, observa-se que sua expegtain relacdo aos efeitos de seu trabalho
analitico aos seus pacientes com transtornos deagilifere da expectativa de seus superiores
do Exército. Estes esperavam a readaptacdo, acéonde voltar adront e suportar com
equilibrio os horrores da guerra. Bion pareciarestanos interessado na continuidade do
combate e mais no sofrimento psiquico do militac|usive por identificacdo. A sua atuacéo
incluia confrontar os homens com suas proprias éesoe verdades, explicitando 0os enganos
e aparéncias que tanto desorientavam os individ@asnpreendeu que a instituicdo
organizada estava adoecida e ndo so os individums gompunham. Esse é um ponto que
deixa o0 modelo médico explicativo, insuficienteq@e ele destaca como ganho relaciona-se
ao resgate da autonomia, da integridade do indiyidie sua capacidade de gerir-se e
organizar-se, inclusive em grupo. Na propostagdgqpo sem lidemparece pressupor que
liderar e ser liderado podem estar em potencialimaigiduos, bem como a possibilidade de

ser cooperativo em um projeto pessoal ou grupat. dutro lado, compreender a nao
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cooperacdo como sinal de resisténcia expande estmito para o nivel grupal e social;
analisar a resisténcia do grupo torna-se ferramegartante para o analista.

A funcdo de espectador que o autor propbe na “femmadas 12:10” € uma
contribuicdo interessante para analisar o trabalmogrupo. E possivel supor que criar
condi¢cbes para o paciente desenvolver essa fulgéo farte dos objetivos de Bion com o
trabalho, e podemos coloca-la como um indicativocdea. Trata-se da capacidade de
observar a si e ao grupo com certo distanciameetal®mrar hipdteses e compreensdes tanto
de seu lugar no grupo como do funcionamento deste.

Tanto como psiquiatra militar como psicoterapeudaTdvistocktrabalhou com a
expressdo das emogBes em grupo, na busca de codg@reenomear 0s entraves psiquicos
na direcdo do reconhecimento das emocdes e ddgamnrh experiéncia dgrupo sem lider
parece levar em conta o0s principios democraticoshuenanos, potencializando o
reconhecimento de capacidades e limitagcdes, aomfitentraves. O grupo institucional que
Bion coordenou com os diretores da Clinica Tavistegou diversos membros, ao final, a
procurarem a psicanalise pessoal. Este poderiansainal de interesse e consciéncia por seu
proprio processo de analise, efeito do procesgpugm.

Os efeitos individuais parecem ser uma espécie alsequencia, mas o0 autor
compreende como objeto psicanalitico o préprio grépnocao de cura relaciona-se a cura
do grupo, ou seja, a este recuperar suas capasidadencionar de maneira a enfrentar seus
problemas através do grupo de trabalho, levandoagsideracao os principios da realidade e
do tempo.

A nocado parece ser que 0 grupo e, por extensae, ind/iduo, possa desenvolver
condi¢des de suportar a realidade de ser humafrensando as fantasias e ansiedades com
recursos mais “cientificos” e menos magicos.

Um indicativo de cura do individuo a partir do &Him grupal esta ligado a refinar a
percepc¢ao de sua posicdo no campo emocional do,grugseja, em analisar e reconsiderar a
estimativa em relacéo a atitude do grupo para gon& sinal de ganho terapéutico a pessoa
ter uma visao mais precisa dos elementos presemtesia relacdo com o grupo.

Bion desenvolveu o conceito de mentalidade de gnugdanto trabalhava com a ideia
de inconsciente de grupo. De certa forma podemasapeue seu objetivo com a andlise de
grupo aproxima-se das primeiras descricdes do ipropreud: tornar o inconsciente
consciente.

A influéncia das contribuicbes de Melanie Klein poser observada no autor, por

exemplo, nas descricbes dos supostos basicosadtbz pelo grupo como defesa as
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ansiedades psicéticas. O conceito de identificagagetiva possibilita expandir a ideia de
comunicacao inconsciente e do uso da contratr&mfier ao emergir de fantasias primitivas.
Bion almejava alcancar esse tipo de fantasia rialtna de grupo, nomeando-as através do
grupo de suposto basico. Além de tornar o inconseieonsciente sua no¢ao de cura envolvia
alcancar fantasias primitivas.

Ainda sobre o tema do fracasso, o interesse de PBarecia convergir para o
desenvolvimento de recursos psiquicos para “pelstecasso e transformar pura frustracéo
em acdo. Podemos supor que existia nesse temaxpeaativa quanto ao trabalho de analise
e uma nocao de cura e de desenvolvimento psiquicduzir alternativas psiquicas para lidar
com o rigor superegdico e com os estados de degéecdepressiva.

As decepcbes de Bion com o Exército parecem seioakr com uma espécie de
encenacao ou fantasiar, incluido nos artificioggamizacao da instituicdo. Pensemos, por
exemplo, numa situagdo em que € preciso notificapde de um soldado a sua familia, e 0
gue prevalecem sdo os rituais de honrarias e nimento. O empenho para buscar a
verdade e explicita-la ao grupo é marcante no aftorm tema de relevancia, inclusive nos
periodos subsequentes. Lidar com a realidade tabcela se nos apresenta € tarefa da
psicanalise destacada por Bion. Podemos pensawvepdade se relaciona com realidade
interna e externa, no entanto, parece ser um poac® Verdade como aproximacédo de si, de
autenticidade e originalidade.

A nocdo de cura deste periodo que estamos condtituparece necessitar do
acréscimo de algo que talvez possa ser designado &itoséfico. Tornar o inconsciente

consciente, alcangar fantasias primitivas e deseewvoondi¢des de lidar com verdade.
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CAPITULO Il — O PERIODO DE FOCALIZACAO NAS PSICOSES

Esse periodo compreende os anos da década de 1980aeordo a biografia de
Bléandonu (1993), foi uma fase em que Bion estedicddo unicamente a atividade clinica
em seu consultério e ao estudo da personalidadétigsi. Apresentou seus trabalhos em
congressos internacionais e publicou em érgdosafida IPA (Associagdo Internacional de
Psicanélise). O primeiro trabalho que marca essedme é “O Gémeo Imaginario™, de
1950, e o Ultimo é “Ataques & Ligacéo”, de 1959.

Nesse periodo o0 autor estava bastante influengatds ideias de Melanie Klein e se
considerava membro do grupo Kleiniano. Esse grupeiahse formado a partir das
controvérsias entre Anna Freud e Melanie KleinSoaiedade Britanica de Psicanalise. O
grupo de adeptos de Klein se contrapds ao grupcritleos ferrenhos e esse fato levou a
criacdo de espacos especificos para a discussdpedgsisas de Klein. Bion iniciava sua
analise com ela pouco depois desse periodo, em (®éandonu, 1993)

As descricbes de Klein, do que depois constituipoaicdo esquizoparandide, os
eventos anteriores a posicdo depressiva e a descotle mecanismo de defesa da
identificacdo projetiva auxiliaram na compreensas tanstornos esquizofrénicos, bem como
das situacdes regressivas e das manifestacde®i@®snA técnica com criancas proposta por
ela contribuia para a analise dos adultos, j4 poatava caminhos para abordar o infantil e a
parte psicotica de todo tipo de paciente. Ess&zdlosse a expectativa de Bion ao escolher
Klein para sua analista.

Bion foi diretamente a obra de Freud. No trabalbiblipado em 1911, “Formulacfes
sobre os dois principios do funcionamento ment&ud (1969c) descrevera o processo do
pensamento e sua vinculacdo com o principio d&destd, bem como o 6dio a realidade na
psicose. Bion agregou a ideia de ataques sadicoseip proposto por Klein, para a
compreensao da psicose. Formulou, de maneira akigin ideia de que os ataques se
direcionavam inclusive ao aparelho psiquico e asemolvimento de capacidades para
percepcéao da realidade.

A teoria das pulsfes proposta por Klein explicawestautura da personalidade como

resultado das combinagfes da angustia, dos measdendefesa e fantasias e das relagdes

15 Esse trabalho foi apresentado na Sociedade Rritéfs Psicanalise em novembro de 1950, no intuito
de tornar-se membro da instituicao.

18 Em 1967 esse conjunto de trabalhos foi publicada finico volume intitulad&econd Thought©
titulo em portugués, publicado em 199&%tudos Psicanaliticos Revisados — Second Tho@gfattimo texto
desse livrddma teoria sobre o pensale 1962, segundo Bléandonu (1993), marca maisrsuada no periodo
epistemolégico, do que uma concluséo do periodmis.



45

de objeto. A contribuicdo tedrica ganhava imporitipela descricdo da posi¢cdo depressiva
no desenvolvimento psiquico e a relacdo deste conmodo como as relagbes objetais se
integram nesta posicao.

No mesmo ano que essas formulacdes de Klein fowdnticpdas enbbesenvolvimento
em Psicanalisem 1952, Bion publicava seu artigo: “Dindmica dogpos: uma revisao”, e
experimentando, como vimos no capitulo anteriocaxeitos kleinianos nas suas reflexdes
sobre 0s grupos, retomando a questdo do supostw lw@sno formacédo secundaria da cena
primaria arcaica.

Bion encerrou sua analise com Melanie Klein em 185%osseguiu a convivéncia
intensa de trabalho e pesquisa. Segundo Bléand®d88), Bion sentia-se fascinado pela
genialidade de Klein, ao mesmo tempo em que regiauma adesdo sectaria a essa escola.
Algumas caracteristicas deste periodo estdo des@ih cartas de Bion a segunda esposa,
Francesca, com quem se correspondia intensamente.

O casamento com Francesca se deu em 1951 e @esrtidois filhos. Ha o relato de
que essa unido teria contribuido para reaproximédelsua filha do primeiro casamento, e
trazido intensa alegria e alivio a sua vida. Ag&tacom a lider de sua escola era intensa e de
grande intimidade. Afirma o biégrafo que Bion dest para a esposa o carater invasivo de
Klein, que era extremamente exigente, e ele seatisempre sugado até a medula”. Bion
estava em intensa producao, buscando a perfeicasperto profissional e familiar. Esteve
perto de uma estafa em 1959 e foi orientado a eegienemagrecimento. Os compromissos
com Melanie Klein e com a Sociedade de Psicandlesgotavam.

A analise de pacientes psicoticos através da t@at@ssica era pouco considerada até
Melanie Klein. Seguidores seus como Segal, Biom&eRfeld trabalharam com sucesso com
esquizofrénicos sem modificar ou modificando powacdécnica classica da psicanalise.
Afirma Bléandonu (1993) que havia uma preocupacéo & legitimidade e cientificidade do
trabalho do grupo kleiniano, e o esforgo era leaahipéteses e confirma-las ou rejeita-las a
partir do material clinico de pacientes com diagnés médicos. Tanto a nocdo de
diagndéstico como de cura vinham do modelo médico.

A partir deste ponto do trabalho, deter-nos-enmtaimente nos textos de Bion, sem
a mediacdo de Bléandonu, que nos foi Gtil até o emmn

A leitura de seu artigo “O Gémeo Imaginario” (Bidr894), em 1950, marcou a sua
inclusdo como membro da Sociedade Britanica deaRdiise. Nesse trabalho descreve
trechos da analise de trés esquizofrénicos. O poreeprincipal deles veio a Bion depois de

encerrar uma longa psicoterapia em que o terapatégior Ihe aconselhou a submeter-se a
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lobotomia. O médico que o enviara achava que aspeetivas deste paciente eram

desanimadoras. O tema central da andlise nos doisipps anos eram as contaminacdes de
carater obsessivo. Bion observava que as sessams repetitivas e enfadonhas e que o
discurso do paciente era uniforme e destituidonuegées. Aos poucos foi observando que as
associagcoes eram espacadas de modo a que seesslsdela sequéncia de interpretacao,
nova associacdo e nova interpretacdo, sO que oiteoera para observacdes também

previsiveis e desgastadas. Quando o analista roropiaesse ritmo o paciente se mostrava
irritado e contrariado, como se ele fosse um paima mae que estivesse advertindo uma
crianca rebelde. Apesar de a observagdo gerar madao ritmo, as associagbes se

mantinham monotonas e na sessdo seguinte o pati@ibel questionando se o tratamento

valia a pena, ou deveria procurar outro.

O analista pondera com o paciente que talvez fosseso de estar queixando-se da
psicandlise que Bion praticava e que talvez fossenwédio mudar de analista e ndo de
método. A isso segue uma detalhada descricdo desnertos do paciente que demonstram
o tratamento que o paciente dava as interpretad@esalista, como queixas vagas que nao
mereciam atencdo. A seguir a formulacéo de quealistanera um irmao gémeo do paciente,
gue o acompanhava na fuga das queixas e que p@¥sia amenizar seu ressentimento.
Esse gémeo seria imaginario porque o pacienteh&pdrmitiu nascer, assim como agora o
gémeo néo lhe permitia nascer, no sentido da kokré autonomia.

O paciente responde em tom depressivo que seargado e sujo, ao que o analista
se surpreende e tem diante de si 0 paciente dprsneira entrevista, que agora parecia ter
“engolido” o0 gémeo, a mée e o pai, assim como ateavenenoso de sua familia interior.

A criagdo psiquica do gémeo foi importante paree gssciente por remontar aos
primordios da relacéo objetal, e a intoleranciaraabjeto fora de seu completo controle. “A
funcdo do gémeo imaginario era, portanto, negar ngmliddade distinta da pessoa do préprio
paciente.” (Bion, 1994, p. 29). A negacao da realel externa era acompanhada da
incapacidade de tolerar realidades psiquicas ederexpressa através dos mecanismos de
cisdo e personificacdo. A analise da dupla evidsactomo resultado do trabalho analitico a
substituicdo da relacdo do paciente com uma cerspduta, criada por ele, por uma relacao
com a existéncia do analista como pessoa real.

O sentido da viséo, nos trés pacientes descritadaéionado com o desenvolvimento
intelectual e o “ver” ao surgimento da sexualidgdaital e a situacao edipiana. “Nos casos
citados, o poder da visdo representava o aparetmnderuma nova capacidade de investigar o

meio ambiente; foi possivel mostrar que, nesseideena analise era vivida como um
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acréscimo ao arsenal de investigacdo, de que diapupaciente...” (Bion, 1994, p.30) Essa
ideia se mantém ativa e reaparece nos escritos &atypo. O surgimento de material clinico

concernente a visdo poderia ser compreendido congonuanifestacao regressiva, como se 0
paciente pudesse anular a capacidade adquiridar@tlaacao fisica e psicolégica, e assim
nao perceber a relagdo entre os pais externos.

Bion associa o desenvolvimento fisico da acuidasigalcom a percepc¢do da situagéo
edipica, assim como os problemas ligados a agresafg haviam sido relacionados com o
inicio da denticdo. Seria uma contribuicio pardases bioldgicas do complexo de Edipo
precoce proposto por Klein.

Mas, como Bion discute o sexual e o complexo ded®i

Ao que pareceu, podemos dizer que n&o héa algordpreensio do sexual e de Edipo
em Bion que se contrapde as ideias de Freud. Qrepifecamos € que ha um acréscimo de
perspectiva. Ao mito usado para descrever o dramho ligado a sexualidade, ao desejo
parental, ao incesto, a triangulacdo, a exclusdpaapo autor adiciona a possibilidade de
descrever temas referentes ao pensamento, ao coehém, a arrogancia e estupidez, a
intolerancia ao desconhecido. A proposta pareceasge que o mito de Edipo pode ser
também representacdo do conflito com o desenvohtongo conhecer. O tema especifico do
Edipo sexual parece ser para Bion uma pré-conceflighia D da grade que veremos mais
adiante), ou seja, uma espécie de expectativagyrénterior ao relacionamento parental, de
que ha um par, e essa expectativa funciona comargamizador social.

O complexo de Edipo é também um constructo teduedamental para o autor, ele o
enuncia claramente nos primeiros escritos dest®dmere € tido como uma ferramenta
importante para o analista na compreensao do pasiguhumano. Nesse sentido faz parte do
arcabouco tedrico de todo psicanalista.

A definicdo que apresenta Rezende (1995) numessiios fundantes do inconsciente
pode nos auxiliar nesse tema. Diz ele que paradFeedundante do inconsciente é a
sexualidade, para Lacan a linguagem, para Melalea la vida emocional do bebé e para
Bion, diz ele, € o pensamento. Penso que isso n&o djzer que para ele seja menos
importante a sexualidade ou a linguagem, mas sersqu viés € o pensamento, e 0s sintomas
podem ser identificados a partir da observacéoetsar.

Como veremos no proximo capitulo, o pensar para B&o pode ser restringido ao
racional, se relaciona com emocédo, o0 aprenderlaeiaea com a experiéncia, conceito e

intuicdo estdo entrelagcados na expansao mentarkap
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No trabalho seguinte de Bion, “Notas sobre a tetaiasquizofrenia” (Bion, 1994de
1953 a sua base teorica esta explicitada desddcio:itMelanie Klein, especialmente a
questao da identificacdo projetiva e das posi¢céqaieoparandide e depressiva. Apresenta o
gue chama a linguagem esquizofrénica, a linguageiml/usada como forma de acdo, como
comunicacao ou como forma de pensamento.

A linguagem como forma de acdo pode estar a sedacdivisdo do objeto ou da
identificacdo projetiva. Nesta ultima, “0 paciemprega palavras como coisas ou como
partes excisadas dele préprio que ele enfia nastma(...) E tipica das consequéncias dessa
conduta a experiéncia do paciente que achava dqre/arem mim no comego de cada sessao
e tinha de ser libertado no final dela.” (Bion, 49p. 35). A linguagem que divide o objeto é
exemplificada pelo paciente relatado que entra orswtorio do analista, cumprimenta
calorosamente e olhando nos olhos diz que as sesd8desdo longas, mas sempre o impedem
de sair. A “intencao” seria dividir o analista gpederia dar duas interpretacbes opostas,
impedindo-o de interpretar. O comentario seguimtgakciente é revelador quando pergunta
como o elevador sabe o que fazer quando se amesthatdes de uma vez.

O uso da linguagem como forma de pensamento ra®ae a dificuldade de formar
simbolos, usar substantivos e verbos. O esquiZofrénibiu seriamente suas fantasias e
sonhos e tem dificuldade de pensar e se comurpos, poderosas cisdes o impedem de
formar e/ou utilizar simbolos, inclusive as palavr® pensamento verbal depende da
capacidade de integrar, presente na posicao deg@ressn que predomina a sintese e a
unificacdo. Ao mesmo tempo o0 pensamento verbaleagyercepcéo da realidade psiquica, a
depressao associada a perda de objetos bons seayieriedade com o reconhecimento dos
perseguidores internos.

A prépria analise é vivida com odio, ja que seia#tildo pensamento verbal para
encarar os problemas psiquicos. Mesmo tendo swidaple de pensar verbalmente mais
fortalecida, o paciente ndo sabe o que fazer ow@mulhé-la, sem provocar uma catastrofe.
Prefere deixa-la com o analista.

Bion considerou que o esquizofrénico pode apreeolietos totais e desembocar na
posicdo depressiva, e que esse processo analii® gerar a consciéncia da realidade
psiquica e consequentemente das alucina¢des @slelds sentimentos intensos de édio

dirigem-se ao analista, o paciente podera afirmarfigou louco e que o culpado é o analista.

(...) os elementos do pensamento verbal aumentameatesidade e profundidade ao

inicio da posicdo depressiva infantil. Em deconi@nlisso, exacerbam-se as dores da
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realidade psiquica; e o paciente, ao regredir dcfmsesquizo-parandide, se volta
destrutivamente contra sua prépria capacidade endia de pensamento verbal,

como um dos elementos que conduziram a dor deaylexp. (Bion, 1994, p. 46)

Em “Desenvolvimento do pensamento esquizofréniBadr{, 1994), de 1956, o autor
inicia destacando trés trabalhos que ocupam lugarecna suas conclusées. O primeiro € a
descricdo de Freud do aparelho mental, posto eaiteimento pelas exigéncias do principio
de realidade, especialmente o aspecto da percepgdociente das impressdes sensoriais. O
segundo € o conflito entre as pulsdes de vidaraatee, proposto por Freud em “O mal-estar
na civilizacdo”, e retomado depois por Melanie Kleomo um conflito que persiste a vida
toda. O terceiro é a descricdo de Klein dos atagédgos que, na fantasia, o bebé realiza
contra 0 seio na fase esquizo-parandide e a detaolla identificacdo projetiva. “A
identificacdo projetiva é a excisdo que o paciémtede uma parte de sua personalidade e a
projecéo desta para dentro do objeto, onde sddristasezes como um perseguidor, deixando
a psique da qual foi excisada correspondentemenpelaecida.” (Bion, 1994, p. 48)

O autor considera, como Klein, que o disturbicuesufrénico € resultado da interagédo
do meio e da personalidade. Descreve como camstatas desta personalidade os seguintes
fatores:

1. Predominio de impulsos destrutivos, sendo que me&smmpulsos amorosos sofrem
inundacéo, sendo transformados em sadismo.

2. Odio a realidade, que se estende a outros aspg&tpsique que contribuam para a
percepcéao da realidade. O mesmo odio é dirigida @aealidade interna.

3. Pavor constante de aniquilamento iminente.

4. Precocidade, tenuidade e adesividade como casdittasi patognoménicas derivadas
da formacao precipitada e prematura de relacoesbeo. Elas refletem o conflito
constante entre sadismo (pulsdo de morte) e degtade (no sentido da pulsdo de
vida, agressividade).

A relacdo com o analista é marcada pela alternafecigestricdo e expanséo do contato
durante todo o tempo. Na tentativa de ampliaracésl, por presséo tanto das pulsdes de vida
ou de morte, a identificacdo projetiva hiperativadoz estados confusionais. Ao mesmo
tempo, as atividades do impulso dominante sdo studesea mutilacdo pelo impulso

temporariamente dominado. Procurando fugir dosdest@onfusionais e das mutilagbes o
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paciente tenta restabelecer um relacionamentoitoesisso faz com que a restricdo e a
expansao se alternem no decorrer da analise.

O uso da expresséo “personalidade psicotica” pasgcgido escolhido por Bion por
influéncia do ponto de vista kleiniano de que o®feenos da posicdo esquizoparandide sédo
reencontrados mais tarde na esquizofrenia. O amfeoiu que a progressao do esquizofrénico
através das posicoes seria diferente daquele gpesasas maniaco-depressivas e neuréticas
fazem.

O uso macico da identificacdo projetiva seria ardifica essencial, a partir da cisao de
parte da personalidade em diminutos fragmentosaeegpulsdo. O efeito compromete o
aparelho de percepgédo consciente da realidadenanter externa e os rudimentos do
pensamento verbal, “o paciente atinge um estadquanno seu sentir, ele nem esta vivo nem
tampouco morto.” (Bion, 1994, p. 50) Assemelha-sgéeéa dos ataques sadicos que o bebé,
em sua fantasia, dirige ao seio, mas agora costcaacidades de percepg¢ao, que mutiladas,
o deixam aprisionado ao estado de cisdo. Os frapsigmojetados adquirem vida prépria,
constituindo-se de objetos externos, capazes dmline paciente e Ihe causar dano. Este
permanece rodeado pelos objetos bizafrague podem estar encapsulados em partes da
personalidade, como se esta os tivessem engolido.

No mundo animista do paciente esses fragmentos ficatados por terem sido
engolidos, incham, se esparramam e controlam oc¢peda personalidade que o tragou,
transformando-se em coisa inanimada e usada coototipp de ideias. As palavras se
tornam as coisas que elas designam. Nao ha pad=ilalde simbolizar, o paciente igualiza,
como efeito aparece a confusdo entre objeto e $dmbtementos da equacdo simbdlica,
descrita por Segal. (Segal, 1991)

A tentativa do paciente é usar 0os objetos reaiocamtossem ideias, sO que elas ndo
obedecem as leis do funcionamento mental, ndo estii®@ controle do paciente, obedecem
as leis das ciéncias naturais. Na personalidadétisi ndo ha a capacidade de introjetar, de
discriminar atributos da matéria, dos sentidos asiideias. O paciente se move num mundo

de objetos que comumente sdo contelidos dos sdbhds. a personalidade nao-psicdtica

" Objetos bizarros séo definidos pelo autor cometobjque sofreram diversas cisdes a ponto de ser
tornarem particulas expelidas com vida independefidea do controle do sujeito. Elas podem estatidas em
objetos externos e se comportam com hostilidaderetatdo a quem as expulsou. Apresentam um efeito
persecutério e de comportamento aleatério. (Bi6041p. 51)

18 De acordo com as novas ortogréaficas da linguaigoesa, foi excluido o uso do hifen entre o ndo e o
substantivo e adjetivo. No entanto, optamos portenan uso do hifen nas palavras que se aproximam de
neologismos do autor, com o intuito de ndo compteme significado. O hifen sera mantido nas segaint
palavras: ndo-psicética, ndo-seio, ndo-coisa, hdetay ndo-pensamento, ndo-verdade e ndo saber.
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usa o recalque, a personalidade psicética, livraedolo aparelho que poderia operar o
recalque, usa a identificacdo projetiva, e aquile deveria ser o inconsciente é substituido
pelo mundo dos objetos oniricos. Ele ndo consegutetizar os seus objetos, s6 pode
compacta-los, amontoa-los. O reingresso das pksiquojetadas é sempre vivido como
forma de retaliacdo e ataque, devido a violentasé&w que o paciente fez através do
mecanismo da identificacdo projetiva.

O inicio do pensamento verbal, pertencente a pmsidépressiva, permite a
assimilacdo suave das impressdes sensoriais, lestdo a base firme de bons objetos
internalizados para desenvolver o pensamento vefbatflentificacdo projetiva excessiva
impediu essa assimilacdo e a aglomeracdo e corépresdrida pelos objetos se reflete
inclusive na linguagem, altamente compactada. Onoese passando com os sentidos, que
passam a ser experimentados como dolorosamenteiotdgs e agucados, como € possivel
de se observar nas alucinagoes.

Essas teorias trazem dois aspectos originais: ia de que o éxito do trabalho
psicanalitico com a personalidade psicotica retecike a elaboracdo dos ataques destrutivos
que o paciente dirige contra o proprio ego; e o ft paciente substituir os mecanismos do
recalque e da introjecao pela identificacéo pregeti

O conceito de personalidade psicotica deve ser m@mngdido como um
funcionamento ou um complexo dindmico presenteseoss humanos independente de sua
apresentacdo como um conjunto de sintomas. Podeizersque os pacientes dos exemplos,
diagnosticados como esquizofrénicos apresentamradominio deste funcionamento; mas

personalidade psicotica ndo é sinbnimo de esqeiziafy para o autor.

O trabalho seguinte publicado pelo autor foi “Defeciacdo entre a personalidade
psicotica e a personalidade n&o-psicética” (Bio894), em 1957. Bion se apoiou na
concepcdao freudiana de um aparelho mental quedinacegundo o principio de realidade e
neste trabalho incluiu a referéncia ao trabalhém@eid “Neurose e psicosele 1924. Freud
distinguiu a neurose da psicose pela atividadegdoeen relacdo a realidade. Na primeira o
ego, para se submeter a realidade, recalca oumsiprna parte da vida instintiva. Na psicose
0 mesmo ego retira-se de parte da realidade. Bilirou toda a descri¢cdo das funcbes do ego
descritas por Freud: consciéncia das impressossisais, atencdo, memoria, discernimento e

0 pensamentt’

9 As mesmas funcBes descritas por Freud vdo compte gas colunas do instrumento da grade,
elaborado por Bion, cujo objetivo era analisar@pea sessédo analitica.
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Duas modificagbes foram propostas pelo autor asutacdes de Freud. A primeira é
a de que o ego nunca se afasta completamenteldiadeao contato com a realidade nunca é
totalmente perdido e os fenbmenos associados amsesujamais estdo completamente
ausentes. A segunda é de que o afastamento ddackalé uma ilusdo e ndo um fato, e
decorre do intenso ataque ao aparelho de percemgdoncao da identificacdo projetiva. No
entanto, a ilusdo é produto de uma fantasia téenpogue para o paciente é um fato, e este
age como se pudesse fragmentar parte de seu apdesfbercepcéo, de maneira que ficasse
impedido de uséa-lo para tomar contato com a reddida

Essas duas formulagBes encaminharam para a camalesg§ue ha uma parte ndo-
psicotica na personalidade do esquizofrénico, ¢aj & recursos e mecanismos neuroticos,
que ficam obscurecidos pela predominancia dos nsnas psicoticos. A possibilidade de
usar mecanismos da personalidade n&o psicéticandieg ego conseguir manter suficiente
contato com a realidade.

O ego nado é capaz de cindir o objeto se ndo opemnar cisdo nele prdprio, 0s
mecanismos de defesa ndo séo vividos como fantasiagpessoa, levam a sentimentos e a
relacbes de objeto reais, separados e cindidos) Bstendia essa visdo a identificacdo
projetiva. Essa fantasia de divisdo e invasao ¢etadbcindidos ndo opera apenas na realidade
psiquica, mas se estende as pressfes das relatgipedsoais, comunicando ao analista as
emocdes despertadas pela projecdo. Dai Bion corglidentificacdo projetiva como um
método primitivo de comunicacao e a énfase em meicarcontratransferéncia como elemento
de analise.

A ideia de que as bases do pensamento verbal sdbelesidas jA& na posicao
esquizoparandide, na forma de rudimentos de pemdéayra pensamento pré-verbal € uma
insisténcia de Bion. Embora os danos ao pensamerial sejam mais aparentes na posicao
depressiva, eles se iniciaram na posicdo ante¥iorcaso do paciente esquizofrénico, os
rudimentos de pensamento ficaram prejudicados,uegéb da hiperatividade do mecanismo
da cisédo esquizoparandide e da identificacdo [wajehs bases para a simbolizacdo ficaram
comprometidas. As mesmas bases daquilo que Fr@edaga como evolutivo das funcdes
ligadas ao principio de realidade: consciénciaingsessdes sensoriais, atencdo, memoaria,
pensamento, levando a uma compreensao intuitiga mesmo. E importante esclarecer que
para o paciente livrar-se da percepc¢ao da reibasta que os ataques sejam direcionados
aos elos de ligacdo, ou seja, ao que vincula asessfes sensoriais a consciéncia. Deste

modo intenta, em ultima instancia, livrar-se damgile causa dor mental.
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Freud (1969c) atribui ao pensamento a funcao deecon restringir a acdo, o pensar
leva a considerar a frustracdo e a realidade eididse age para modifici-la ou foge desta
realidade. Pondera, entdo, que deve haver um &égmedsar original que seria inconsciente,
dirigido a relacdo entre as impressdes sensogaigje SO através de outras conexdes esse
pensar se ligaria as palavras e poderia ser do@addributos da consciéncia. Bion acrescenta
que esse pensamento inconsciente também sofragdcada identificagdo projetiva, ja que
esta voltado para relacdes de objeto, para ligapdepudessem ser feitas entre dois objetos
internos, estabelecendo semelhancas e diferengavistas a criar um novo objeto mental.
Nesse sentido, os ataques psicoticos destruiridigag®es da consciéncia com as impressdes
sensoriais da realidade e com o pensamento. Onpaderia ficado apenas com 0s objetos
bizarros rodeados por elos de ligacdo fragmentadgsegnados de crueldade, ligando os
objetos entre si de maneira cruel. O efeito do geesto esquizofrénico seria fundir, ndo
articular; seria comprimir, mas nao unir. A psiceséa entao o resultado de um ataque aos
elos de ligagao.

Ao concluir esse trabalho Bion reforca a ideia nksirezas dispares da personalidade
psicotica e da nao-psicoética e o papel especiaeatdificacdo projetiva como substituta do
recalque. Existe personalidade nao-psicética nodpso, assim como ha personalidade
psicotica escondida pela neurose, que também éevevelada e trabalhada.

No trabalho seguinte o autor detalha mais as dif@asentre as partes psicética e ndo
psicotica da personalidade. Trata-se de “Sobrereglg@&o”, de 1958.

Os 6rgaos sensoriais sédo usados pelo pacienteparg@xpressar que percebeu algo,
como para expelir, receber ou ser invadido por.alyaso de verbos sensitivos, ou seja, ver,
ouvir, sentir, pode indicar o processo alucinat@ides de outros sinais habituais. Essa
expulsdo dos objetos causa a sensacdo de esvatagne&r® mesmo tempo, de ameaca por
sua presenca no exterior. O paciente procura {s8gade dolorosos sentimentos ou maus
objetos, introduzindo-os no analista, que ira qosiias partes sentidas como mas. O paciente
do exemplo de Bion procura primeiro remover doiateh parte ma, sugando-a pelos olhos e
projetando-a num canto da sala, onde possa vig@ata em seguida se voltar para o que lhe
interessa na sessao: a ingestdo da cura, ou sefaele a cura seria servida por Bion e
ingerida. As alucinagdes e as fantasias destergac&ssim como a cisdo e a evacuacéao pelos
sentidos estavam a servico do anseio de se curassiem podem ser entendidas como
atividades criativas. Nesse caso as alucinacdesit@écarater reassegurador.

O resultado parecia ser que analista e pacierdgagstengendrados, como partes de

um mesmo “brinquedo de corda” (Bion, 1994, p. &Mspojados de vida. Até entdo as



54

tentativas do paciente de juntar objetos eram Heidééncia que se expressavam como
“explosbes atdomicas” (Bion, 1994, p. 83). A intetacdo de Bion inclui dois aspectos: a acéo
criativa do paciente e o seu movimento de dest#uilupla de vida e de sexo. A atividade
desta dupla, que, em amistosa cooperacao, obtsh#ados e beneficios para ele, podia ser

interpretada como um ato sexual, gerador de cufea expiada.

Por fim, a cisdo que seguidamente eu via em tatkcarso da analise foi mudando de
natureza, até que no exemplo mencionado ela chegapeocessar com um grau de
suavidade e respeito pela estrutura e funcdo psiggue torna duvidoso se, em razao
disso, tal designacdo — antes justificada pelordedemento historico da analise do

paciente — ainda encontraria respaldo na naturddaseca da atividade em questéo.

(Bion, 1994, p. 83)

Para Bion o termo cisédo, tal como descreve Klainez ndo se aplicasse mais ao caso
do seu paciente, em virtude das mudancas obsermadasuas tentativas de unir objetos. O
melhor talvez fosse usar o conceito de dissociagd@aso de estar em curso uma atividade
benigna, de caracteristicas mais suaves, respeifantths demarcatérias dos objetos e da
psique ao efetuar as separagdes. O fato de es¢migaser capaz de usar dissociagéo indicava
para 0 autor que ele seria também capaz de sentiepou seja, de entrar na posicao
depressiva de Klein.

O processo alucinatério poupa os sentidos do pactanpresenca do outro, inclusive
do analista. Podemos reconhecer esse fendbmenoitndeatio paciente de transferir aos
objetos do consultério, por exemplo, a vitalidader@lidade presentes na relagdo analitica. O
paciente descrito por Bion desvitalizava o analestse referia ao gramofone na poltrona,
como se o que ele ouvia do analista ndo fosseajanas a de um aparelho de som.

Um ponto de insisténcia do autor em toda produederente ao desenvolvimento
psicotico é o sentido da visdo, ou seja, relacemapacidade visual com o surgimento da
situacao edipica precoce e com o0 pensamento verbal.

Os sonhos nos psicoticos ndo costumam apareceretaiss, sdo compostos de
material tdo fragmentado que sdo desprovidos dgaenente visual. Quando relatados n&o
vém acompanhados de associa¢cdes ao sonho. Os adpwemto paciente sobre o sonho

podem se confundir com suas alucinagcfes. O pacsénpode relatar um sonho e utiliza-lo
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com associacdes desde que este possa ser fornenfaiioagens, com o componente visual, e
para isso € preciso haver integracdo de elemepdos,formar algo visivel. O progresso da
analise do psicotico faz prever uma depressaméeéedido pelo surgimento de objetos totais
nos sonhos.

Sobre a ideia de integrar elementos para ficavelisb autor propde a nocao de
elementos de caracteristica “visivel-invisivel” apralgo que é percebido, porém seus
elementos séo tdo minusculos que ficam invisiv@imndo € possivel aglomerar ou integrar a
impressao visual, ha um volume, tem visibilidadeoMmparacdo pode ser feita com a urina e
as fezes. Urina como ucontinuuminvisivel e as fezes como o objeto sélido e visive

As impressfes ndo sensoriais que devem ser capatiasintuicdo” psicanalitica
vém desse modelo do sonho psicético e da alucinagéal-invisivel.

A presenca de objetos totais nos sonhos € singkatesso e de possibilidade de
vivenciar emocdes da posicao depressiva. Poddisagngue pessoas reais e valiosas foram
destruidas. O paciente oscila entre a posicédo agmprandide e depressiva. A oscilacdo na
direcdo da fragmentacao nao traz alivio, ja qustguba temivel ansiedade depressiva pela
persecutodria. Ha o risco de suicidio do pacienisdpso que comeca a fazer integracées em
direcdo a posicdo depressiva e retrocede a poss@uizo-parandide. Pode voltar-se com
odio e ansiedade mais intensos contra os fragmepi@sevelaram potencial aglutinador, e
cindi-los de maneira a deixa-los em fragmentosméuisculos que recuperacdo e reparacao
do ego se tornam impossiveis.

Para Bion, a natureza das experiéncias alucinat@ea aproxima do que Freud
descreveu como alucinacfes histéricas, diferenctasddas alucinacdes psicoticas que
estariam presentes nas fases iniciais da analssa #iferenca vai se dando conforme o
paciente consegue tolerar a depressao. A diferemica esses dois tipos esta relacionada ao
conteudo, na alucinacdo histérica os objetos s@amst® se vinculam a depressédo, na
alucinacao psicotica os elementos sdo analogosiget®s parciais.

O temor do proprio paciente em cometer homicidio @& sua crencga de ja sentir-se
culpado por eliminar o aspecto vivo das relagdesjocno caso do autdmato. Relaciona-se
também ao grau a que o paciente esta ligado am®aitdo principio do prazer, usando o
aparelho mental para livrar a mente do excessatiimuos, estando ausente o impulso para
modificar o0 meio; prevalecem a urgéncia e a pressaciadas a incapacidade de tolerar
frustracdo. Recorre a acdo muscular para restaymancipio do prazer.

No trabalho“Sobre arrogancia’de 1957, Bion apresenta uma analise do mito de

Edipo sob o prisma da arrogancia. Seu interesberéar as alusdes a curiosidade, arrogancia
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e estupidez. Ele havia incorporado a sua pratigacal com pacientes esquizofrénicos a
descricdo de Freud do complexo de Edipo e seusnisewas de defesa, bem como a viséo de
Melanie Klein das manifestac6es pulsionais. No réntaobservava tendéncias falicas e
genitais manifestando-se ativamente, onde se empgredominar os impulsos orais. A
explicacdo de Klein se dava a partir do importangeceito da inveja. O raciocinio foi: a
inveja excessiva se opde as gratificacdes orais mtensifica-las, estimula as tendéncias e os
desejos genitais, instalando-se a genitalidade giteen Concordava com varios aspectos da
descricéo kleiniana da inveja: considerar a ingej@ao manifestacéo oral e anal da pulsdo de
morte e que ela intervinha no conflito amor e o0desde o inicio, conferindo aspecto
destrutivo a identificacdo projetiva. No entantderénte de Klein, Bion observou que o
contraponto da inveja aparecia na criatividade,uantp para Klein era na gratiddo. A
vivéncia do seio bom que alimenta é a primeira featdacao da criatividade e, justamente ao
seio é que se dirigem os ataques invejosos. Chsaiose transforma em objeto hostil, critico
e invejoso. Os processos de pensamento, de atvigaddutiva e criatividade ficam
entravados pela inveja projetada nos aspectosexy(eos.

No pano de fundo estaria a situacdo edipica; Biogiul seu interesse aos ataques
contra o0 casal parental, procriador e sexual. Aaati mito destacando o que considerou
“arrogancia de Edipo”, o impulso do protagonistabdecar a verdade a qualquer prego, a
despeito das adverténcias em contrario. Os perenmpagentrais seriam: a esfinge, que
formula o enigma e se destroi quando este € regpmralcego Tirésias, que possui o0 saber e
lamenta a deciséo do rei de busca-lo; o oraculejmgtiga essa busca que o profeta condena;
e o rei, que, ao final da busca, sofre a ceguairaxlio.

Bion sugere que os elementos a serem observal@ndlise dos pacientes que
apresentam mecanismos psicoticos ativos sdo asealdsspersas a curiosidade, arrogancia e
estupidez. Estas se manifestam tanto no analigta 0o analisando na busca pela verdade no
processo analitico, ora como cego, ora como imb&ditida, curioso ou arrogante. Estes sao
indicios de que se esta diante de uma catastradeldgica e novamente sob a agédo dos
mecanismos da posi¢cao esquizoparandide de cisdengficacdo projetiva. Trata-se de uma
situacao de reacao terapéutica negativa e deémsiags intensificadas indicando necessidade
de investigag&o.

A catéstrofe psicologica é compreendida como unasies primitivo e refere-se a
ideia arqueoldgica de Freud de trazer a tona vestte uma civilizacao primitiva, mas Bion
propde que se trata de trazer a luz um verdadesastre primitivo, resultante de intensos

atagues destrutivos contra o préprio ego e expsavés de arrogancia.
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Ha que se lembrar que o préprio método psicanmalititplica em curiosidade, em
investigacdo e, ao mesmo tempo, em tolerdncia a@o sader, espécie de humildade
necessaria, capaz de gerar conhecimento. Analigéeiente vivem poderosas emocdes que
se associam a pretensdo de ter os atributos de quecara a verdade, em especial a
capacidade de tolerar as tensfes do impacto dasfickgoes projetivas de outrem e, ainda
assim, manter a ponderacdo e o equilibrio. Assiproprio processo analitico é potencial
gerador de explosbes de 6dio e inveja. Bion aptasen exemplo clinico, em que observou
que a curiosidade e a estupidez eram simultanemserdavam e diminuiam ao mesmo
tempo. A comunicagao verbal do analista, abordasdaroblemas do paciente, era percebida
por este como um ataque a sua forma de comunic@caator reconheceu que o dificil era
suportar o método de comunicacéo do paciente. Nessmlo estavam incluidos os efeitos da
identificacdo projetiva, ou seja, cindir e afagpartes da propria psique e projeta-las no
analista.

A possibilidade de se beneficiar do contato com nalista dependia dessas
experiéncias, tratava-se de uma forma primitivaaleunicacao, que forneceria as bases para
a comunicacao verbal. O proprio método de comuaxalp analista pode sofrer atagues
despedacadores e a catéstrofe psicolégica ameacamitivo elo de ligacdo entre paciente e
analista.

Para o autor, se o predominio é da pulsédo de widagulho se converte em respeito
por si mesmo, em compaixao. Nesse caso, a curissidaa humildade sdo propicias ao
conhecer e ao conhecer-se. Tolerar a realidadéméaacdes e liberar a criatividade e a
empatia.

No entanto, se predomina a pulsdo de morte, sesforama em arrogancia. A
arrogancia combinada com a curiosidade se conwrteestupidez, falseando a propria
curiosidade; ndo ha o que investigar, na arrogarémeha duvida, ja se “sabe” tudo.

Nesta analise do mito, uma espécie de Edipo intele® heroi antes obstinado pelo
desejo sexual pela mae e desejo de morte aogpasa a viver como o inimigo de um casal
invejado e como um investigador arrogante, que dqam encarnar, solitariamente, a busca
intelectual, do conhecer.

A capacidade de ter curiosidade parece estar oelda ao préprio impulso
epistemofilico. Do ponto de vista da curiosidadeawia de interpretacdo da personagem de
Edipo, seria que essa curiosidade se ligou & aroimdevando-o, ndo ao conhecimento, mas

ao excesso, insuportavel e dilacerante.
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No ultimo texto desse periodo psicoticdtaques a ligacdo” (Bion, 19943e 1959,
Bion centra a discusséo no significado do ataqetrute/o da parte psicética aos elos de
ligacdo da personalidade na formacé&o de sintomas.

Esse € um texto em que Bion passa a considergla camo objeto de analise. Trata
a parte psicotica da personalidade como aquelaatae destrutivamente tudo o que de
alguma maneira possa ser sentido como tendo aduhedigar um objeto a outro. Esse
atague ndo é sO dirigido aos objetos concretosnatdmicos, mas € dirigido também as
funcdes, ndo sO ao seio ou ao pénis primitivogpppms de todos os elos de ligacdo, mas as
funcbes de aleitar, envenenar, amar, odiar. E sastiee dinAmico composto de processos de

fantasias inconscientes.

Emprego o termo “elo de ligacdo” porque desejo émama relacdo do paciente com
uma funcao, e ndo com o objeto que serve para agefdncéo; meu interesse ndo é
s6 com relacdo ao seio, ao pénis ou o pensamerital veas com a funcéo que eles

tém de fornecer um elo de ligacao entre dois obj€éRion, 1994, p.119)

O objeto psicanalitico é o par, ndo existe fun@io e outro, ndo existe seio na funcéo
seio sem o bebé. A propria funcédo estabelece edagdinerente sua caracteristica de ligar,
como a funcéo-seio € ligar a mae ao bebé.

Fragmentar e expelir uma impresséao visual, em dagabb a forma de particulas téo
mindsculas que se constituem nos componentes vaigsde umcontinuum, serve ao
propoésito de evitar experiéncias dolorosas, comparia inveja. Nesse caso a inveja do par
ou casal parental sentido como aqueles que esificados, colados, que nédo precisam se
separar.

Bion usa a interpretacdo kleiniana e acrescentaajém da interpretacao funcionar
como continente, a0 mesmo tempo aponta o0 vulcdrnimt causa rebolico, mudanca
catastréfica, ou catastrofe psicolégica, o analstxisa esperar certa crise. O paciente do
exemplo tinha 6dio as emocdes e, por conseguidie,&propria vida. “Esse 6dio contribui
para o ataque assassino ao que liga o par, ao@pgre ao objeto gerado pelo par.” (Bion,
1994, p. 117)

O paciente se sentia impedido de usar a identd@agojetiva pelo proprio analista.
Para livrar-se de seus temores de morte, cindfastaaa tais temores, colocando-os dentro

do analista, com a intencdo que eles pudessemsapalil até que a psique do analista os



59

modificasse e eles pudessem ser reintrojetadopeggo. No entanto, havia momentos em o
paciente sentia que o analista evacuava rapido isesmsasuas projecfes e os temores se
tornavam ainda mais dolorosos.

O paciente vive uma situacdo complexa na analsen@smo tempo em que tem
oportunidade de examinar aquilo que experimentacepe que esteve privado da
comunicacdo e do continente para seus temores edesjosente 0 ressentimento pela
privacdo. Gratiddo e hostilidade. Sente-se comoedht® de usar o Unico método de
comunicacao de que dispde para ser entendido.aQeest a esse elo se originam numa fonte
externa, no analista ou no seio, e o resultado peda excessiva identificagdo projetiva e a
deterioracéo dos processos de desenvolvimento.

Essa vivéncia ndo seria a causa da perturbacaaciknpe. Para Bion a principal fonte
desta perturbacao diz respeito a inveja e agrgas@arias, provenientes de caracteristicas
inatas. A experiéncia com o externo, mae (ou aaalé fator ambiental que incrementa ou
ameniza os sentimentos do bebé. A origem da pegéddé dupla e se inicia com a propria
vida. A mae pode incrementar os sentimentos degisutse nega ao bebé o uso dos
mecanismos de cisdo e identificacdo projetiva. @ f@a mé&e (ou analista) conter os
sentimentos projetados sem desabar gera invejgoeaddbebé, sendo seu ataque dirigido a
essa capacidade de introjecdo. O ataque sera eadprew® intuito de destruir a paz de
espirito tdo invejada da mae ou do analista. Goefede ser a transformacédo da paz de
espirito em indiferenca hostil. Os ataques se diadorma de “atuacdes”, atos delinquentes
e ameacas de suicidio.

O paciente pode investigar seus proprios sentirmemtgorosos dentro de uma
personalidade vigorosa o suficiente para conté-fosimpossibilidade de investigar os
sentimentos pelo método da identificacdo projetdega por recusa da mae em oferecer-se
como receptaculo, seja pelo excesso de odio eard@jbebé, leva a destruicdo do elo de
ligacdo entre o0 bebé e o0 seio e a inoperancia gaolgm epistemofilico e da curiosidade,
comprometendo a aprendizagem e o proprio aparehwedsar, bem como 0s pensamentos
embrionarios. Além disso, o 6dio volta-se a prommaocao e dai para voltar-se contra a
propria vida € um passo. Na falha da identificagégetiva ocorre a introjecdo de funcéo

destrutiva, dando origem ao superego severo esalelbgacdo perversos, Cruéis e estéreis.

Neste estado mental (campo limitado de curiosidade)emocdo é odiada; é

considerada extremamente forte para ser contigssigae imatura, sentindo-se que a
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emocao liga objetos e empresta existéncia a objgtes sdo nao-eu, sendo

conseguentemente avessa ao narcisismo primaran,(B894, p. 125)

Bléandonu (1993) propde que Bion continuou sua siwacdo dos problemas
encontrados na relacédo entre grupo-de-trabalhapogte-pressuposto-basico, ao aprofundar
0 exame da parte psicotica e ndo psicética da palidade. Nesse processo estdo em jogo
forcas para impedir atividades de ligacdo, de prasto verbal e de agregar aprendizado

emocional.

A nocdo de cura no periodo de focalizacdo nas psies

A nocdo de cura nesse periodo de focalizacdo n&ssps se insere nha
experimentacdo que Bion faz de conceitos elaboraduartir da teoria de Freud e Melanie
Klein. A base do procedimento era a mesma usadaneamdticos: interpretacdo baseada na
transferéncia, nas observagbes do comportamenpadente, nas associacdes do analista e
da contratransferéncia. Bion afirmava que era poelg@var em conta para a interpretacdo as
reacOes afetivas do analista, pois essas podeeamesultado da identificacdo projetiva,
usada pelo paciente como comunicacao.

Uma das expectativas do autor que aparecem nedse@e€é de que seus pacientes
apresentem mudancas de comportamento e do quadsintdenas que sejam estaveis e
duradouras. Em seu trabalho deste periodo “Nota® soteoria da esquizofrenia”, de 1953,
ha uma referéncia clara a sua preocupacao de afcassultados e os procedimentos

necessarios a este fim. Encontramos o termo “coeste texto, no itefResultados.
(...) dois dos trés esquizofrénicos que menciogera estdo ganhando o proprio
sustento. Creio que, se o procedimento acima iddi¢ar seguido, havera motivo
para antevermos que o esquizofrénico possa atingiprépria forma de ajustamento a
realidade, o qual, apesar de nao idéntico ao apastid obtido por pacientes menos
graves, nem por isso deixaria, talvez, de merdwnar-se ‘cura’. (Bion, 1994, p. 45)

A preocupacao naquele momento era discutir aspdetasalise de esquizofrénicos e

0 autor expde o resultado de seu trabalho. A tordadaonsciéncia da doenca, pelo paciente,
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bem como das alucinagdes e delirios, parece seesuttado valorizado, mas chama atencéo,
especialmente, a ideia da adaptagdo a vida predeitvrealidade.

Os artigos deste periodo sdo repletos de descrigid@sas que assinalam essas
mudancas. Num dos casos que mencionamos, frenteridaddo paciente sobre se deve
procurar outro método, Bion ndo questiona o0 métots o trabalho dele como analista com
aguele paciente. Sugere que talvez o paciente flevar de analista, ndo de método de

trabalho.

Outro sinal de “melhora” ou “cura” que se obseraa descricbes do autor se refere a
importancia atribuida as mudancas do paciente nordg das sessfes e na relacdo com o
préprio analista. Isso se deve ao fato de Bioruina dupla como objeto da andlise. Pode-se
observar essa importancia num dos casos em gueedess que chama de “resultados
surpreendentes”. O autor menciona mudancas no ctenpento do paciente observadas na
prépria sessdo, tais como: o semblante tornou-smsnenso; o fato do paciente olhar nos
olhos de Bion no comeco e final das sessfes, n&atraveés dos olhos, como um espelho;
aos poucos, 0 paciente passa a tratar o analista pessoa real, um ser humano comum, e
ndo como parte de uma engenharia; e ainda o aunmentsua capacidade de uso do
pensamento verbal, como um instrumento de resphahlemas, a medida que eles podem
ser formulados e enunciados.

O movimento de restricdo e expansao do contatoccanalista € uma contribui¢cdo ao
processo de compreensdo das dimensées do trabaitom.cE possivel reconhecer que o
paciente restringe a relacdo na necessidade deefemddr dos estados confusionais
proveniente da tentativa de expandir o contato caamnalista e consigo mesmo. Esse parece
se constituir como mais um instrumento de trabalmaditico.

O uso da identificacdo projetiva € outro pontodielaado a avaliacdo de resultados.
Este mecanismo tem lugar privilegiado na formacé@opsiquismo e na comunicacdo de
aspectos primitivos da mente. A andlise desse rismamos leva a cisdo e aos efeitos do
trabalho analitico sobre ela. Bion observou qugi &a analise levava a que o uso violento
e despedacador da cisdo se modulasse para um domaés suave e contido, em que €
possivel respeitar as estruturas psiquicas, raegiolttambém no uso da dissociacdo. Esse
indicio importante se relaciona a capacidade dertapo movimento de integragéo, tolerar a
emocao que promove ligagdes e relacbes. Nesse matdrainda, a depressdo que advém da

integracdo deve ser atentamente observada e a@aaliBademos pensar que a depresséo,
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nesse sentido, poderia ser indicio de resultadgssidanalise, de cura, e, a0 mesmo tempo,
sinaliza a demanda de mais trabalho analitico.

Os sonhos sdo mencionados, neste periodo, como mdicio de resultado. A
integracdo de objetos internos permite que 0os soedi@m compostos de elementos visuais,
de imagens, objetos totais, e nesse sentido sdiiypoe de melhora. Esse dado é convergente
ao gue foi apontado no inicio deste trabalho, sabneesquisas de resultados.

Ao discutir a alucinacéo, Bion aponta a possibilelde ser usada pelo paciente como
um recurso criativo no sentido da cura, numa solieaporaria, para poupar o aparelho de
percepcdo do excesso de estimulos e de experiélesagregadoras.

Outro ponto considerado pelo autor € a aquisicdoetisamento verbal e a integracao
de partes dos objetos como ganhos importantes ejamlos pelo paciente e pelo analista. O
autor agrega na analise desse resultado o seucbtgerador de experiéncias dolorosas
ligadas a inveja e ao ataque dessas mesmas cajeidssses movimentos de ataque se
dirigem ao proprio ego, esvaziando-o de seu paeradetivo, criativo e produtivo. Os
mesmos mecanismos usados pelo paciente podem adosusambém pelo analista e
comprometer sua capacidade analitica, seu progsenyolvimento implica em identifica-
los. O desafio do analista seria receber as pregee@inda se manter criativo.

A nocéo de cura que pudemos apreender neste peléofit@alizacdo nas psicoses da
obra de Bion esta relacionada ao desenvolvimentcagacidade de integrar, de diminuir a
violéncia da fragmentacao e conter o odio, reafihoaa intensa influéncia do pensamento de
Melanie Klein. Ha sinais de expansdes ao pensanidgitiano, por exemplo, em aspectos
mencionados anteriormente, tais como: 0 uso ddifidagéo projetiva, os sonhos como sinal
de integracao e a alucinagdo como recurso paragaiod mente.

E por fim, a ideia de dor mental, que aparece nesdedo, e sera ampliada por Bion
no periodo subseqiente, parece ter o carater der mos processos psiquicos. Todos os
complexos mecanismos parecem estar a servico e dor mental.

Em 1967, o autor publica, ao final do livro quemelos artigos deste periodo, uma
espécie de revisdo intitulad2omentario onde retoma sua avaliacdo destes casos e avalia
como inadequada a ideia de “cura”’ e “melhora”. dn&nos com mais detalheCmmentario

no periodo epistemoldgico que se segue.
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CAPITULO Il - O PERIODO EPISTEMOLOGICO

O periodo epistemolégico, que se insere na decad®60, € marcado por propostas
tedricas audaciosas e pela autonomia do autodgamais preocupado em saber se era ou nao
kleiniano. Foi eleito presidente da Sociedade Bitgde Psicandlise em 1962 e permaneceu
no cargo o tempo maximo permitido, trés anos. Aadadoda foi marcada por seu prestigio
social, evidenciado como presidente e em comisdéesnsino e de publicacdo na mesma
sociedade. Melanie Klein havia morrido em 1960 jeanEassumira também a presidéncia da
Melanie Klein Trust(Bléandonu, 1993)

A partir da metade dos anos 60, Bion atinge o gupagle chamar do auge de sua
criatividade e originalidade e modifica a forma aenunicar-se pela escrita. No periodo
focalizado nas psicoses as ideias eram apreserdgadéama de artigos e exposicao oral nas
sociedades psicanaliticas. O primeiro trabalhoedesto perioddma teoria sobre o pensar,
publicado como artigo em 1962, pode ser considenatotransicdo. Os demais trabalhos séo
apresentados em livros.

Nesse periodo o autor mostra-se interessado enn expeistema tedrico, semelhante
a uma teoria filoséfica, mas com aplicagdo clinfcgéeoria exposta pode provocar no leitor a
sensacao de que esta diante de uma ciéncia exp&ainpois € apresentada como hipoteses a
serem refutadas ou corroboradas a partir de dadpgieos da pratica clinica.

Segundo Bléandonu (1993) bem mais adiante vaielapsta deste carater hibrido e
de que a teoria “Permite, simplesmente, que oistanafaste ou neutralize o sentimento de
inseguranca que surge apos a descoberta. Estafeiia) revelava outros problemas a serem
resolvidos.” (p. 141).

Enfase ao pensamento

No trabalhoUma teoria sobre o penséBion 1994), publicado em 1968 enfoque é
apresentar uma teoria que pudesse ser Util pasapes distirbios de pensamento, ndo como
uma direcéo diagndstica exclusiva, mas em compmsi@d varias teorias em conjuncao.

Bion retoma o trabalho de Freud “Formulacfes sobse dois principios do
funcionamento mental”, publicado em 1911, vamos ai@s a esse trabalho por alguns
paragrafos.

Freud apresenta os conceitos de principio do pezgmcipio de realidade. Afirma

gue toda neurose tem por objetivo “arrancar o péeida vida real, aliena-lo da realidade”. O
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extremo deste afastamento é a vivéncia do psic@tico alucinagdo, apesar de que “todo
neurético faz o mesmo com algum fragmento da reddit! (Freud, 1969c p. 277) A sua
questao principal parece ser investigar a relagdmdividuo com a realidade, tendo como
ponto de partida os processos mentais inconscie@tgsincipio do prazer corresponde ao
que foi descrito como processo primario, que seegimgp em alcancar a sensacéo de prazer e
evitar o desprazer. A partir da frustragéo vividasatisfagdo alucinatéria o aparelho psiquico
passa a fazer adaptacfes no sentido de levar e @srcondicdes da realidade do mundo
externo e promover acdes de modificacdo real, ofigoe definido como o principio da
realidade. “... 0 que se apresentava na menteraduoas o agradavel, mas o real, mesmo que
acontecesse ser desagradéavel.” (Freud, 1969, p. 279

As adaptacdes para tomar em consideracdo a realdiaem respeito as funcdes da
consciéncia: percepc¢ao, atencdo e memoria. Estafisédes fundamentais para o processo
do pensar. Essas fungdes estardo presentes erartwdgtrabalho de Bion.

O pensar inclui varios processos: perceber os ektémnternos e externos, dirigir
atencédo, selecionar, focalizar, registrar no sigtemémico, correlacionar os estimulos com
outros registros pré-existentes, julgar, decidirasileia € verdadeira ou falsa. A descarga
motora imediata transforma-se em acdo para aléeraalidade. O recalque permanece (Util
para inibir ideias que possam levar ao desprazehesgarem a consciéncia.

O processo do pensar permite tolerar acumulo degieneeconomia no dispéndio
desta e transformacdo de energia livie em eneigpad. “E provavel que o pensar fosse
originalmente inconsciente, na medida em que w@isgva simples apresentacdes ideativas e
era dirigido para as relagdes entre impressdoedj@eope que ndo adquiriu outras qualidades
perceptiveis a consciéncia até haver-se ligadsidues verbais.” (Freud, 1969c, p. 281) E o
inicio do pensamento verbal.

Uma parte do pensamento € dispensada do comproouss@ realidade, trata-se do
fantasiar e do devaneio, regido pelo principio dzer. Os dois principios convivem, ndo séo
excludentes, na atividade mental. E essa coexiaténe pode proteger o ego de ficar
empobrecido, sob frustracdes e recalques exces#iveslidade e a fantasia tém igual forca
na atividade mental e na formacao dos sintomas.

Freud refere-se a ciéncia, a educagdo e a arte faymas de buscar ou conquistar o
principio do prazer a partir da capacidade de gubistadiar ou aguardar. Destaca o0 mito
religioso levado ao extremo desse funcionamentogeena renuncia a todos os prazeres do
momento é aceita em prol da compensacdo em umdwida. Podemos entdo compreender

como é imperioso o principio do prazer e quao itlficenunciar aos seus beneficios.
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Bion acompanha essas premissas e expde suas cag8aiea respeito de como é
constituido o aparelho para pensar os pensamenttassifica-os conforme sua natureza
evolutiva. O inicio se da com pré-concepc¢ao, teusado para indicar uma espécie de
concepcao prévia. Uma das pré-concepcdes univesd@sa pré-concepcao de seio, como o
“saber” ou “intuicdo” prévia de que h& algo queepchera a necessidade. No modelo do
bebé que tem a disposi¢ao inata que o leva agrpectativa de um seio ou de um objeto de
satisfacdo que mais tarde sera identificado conseio. A pré-concepcdo se torna uma
concepcao, na escala evolutiva do pensar, quanclinga a realizacdo positiva, ou seja,
quando o bebé entra em contato com o0 seio. A &gét;, gerada pela auséncia do seio
disponivel para satisfacdo (Bion vai usar tambénesos: a realizacdo negativa do seio ou
0 ndo-seio), em contato com a pré-concepcao pode Bo pensamento, dependendo da
capacidade de tolerar a frustracao.

Se a capacidade de tolerar frustracdo for sufiejemtndo-seio se transforma num
pensamento, desenvolve-se o aparelho para ‘peiisj-lpossibilita que a psique
desenvolva o pensamento como meio através do guabrea mais toleravel a

frustragcéo que for tolerada. (Bion, 1994, p.129)

Se a capacidade para tolerar a frustracdo for ioeofe, o “ndo-seio” nao é
experimentado como um pensamento, mas como umooijatl interno, que leva a que a
psique se afaste da realidade e se defronte cavessidade de decidir se foge a frustragédo
ou a modifica. “A incapacidade de tolerar a frusicafaz com que a balanca se incline no
sentido da fuga... torna-se objeto mau indistinglude uma coisa-em-si, e que se presta
apenas a evacuacao.” (Bion, 1994, p.129/130)

Assim o uso do mecanismo de identificacao projéfine excessivo, pela evacuacéao,
ha confusdo na distincdo entre 0 eu e 0 objetorrextdalta a percepcdo de qualquer
dualidade, inclusive a diferenciacao de sujeitbjeto.

Na mente primitiva a consciéncia € rudimentar, d&pde de instrumentos para
transformar os dados sensoriais. A funcdo de emimeiar ndo esta constituida, por falta de
aparelho, o recurso que resta € livrar-se do desprQuando a méae/cuidador aceita e traduz
a emocao ou sensacdo, sua mente funciona comonemieti para a emocao, senso de

realidade, resposta, e consequente alivio paranterde bebé.
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Se a mée nao aceita a projecdo do bebé nao corlbegagsegurar, por exemplo, que
a sensacao de desconforto corporal que ele setitespo aliviada e que ele ndo vai morrer de
frio ou fome. Se ndo ha traducdo do que ocorrdptan mente como na acdo da mae,
prevalece a fantasia de morte e a necessidadéoreal proporcdes diversas. Nesse caso 0
bebé continua com a sua sensacgéo nao interpretdasignificado, e a sua mente rudimentar
reintrojeta ndo o medo de morrer, mas o terror seme. Essa experiéncia ndo propicia o
desenvolvimento do pensar do bebé, favorece o iesvemto da mente e 0 uso mais
frequente e mais forte da identificacdo projetivetirando a possibilidade de atribuir
significado ao que é projetado.

De qualquer forma um objeto interno se instalave&vé@nciado como estranho e avido,
pois é sentido como tendo o poder de destruirtentativa de entendimento do que o bebé da
ou recebe.

Afastando-se do modelo do bebé e expandindo essapreensdo para o
funcionamento psiquico geral, a restricdo ao dedeinvento do pensar propicia a
prevaléncia da onipoténcia e onisciéncia, dispetsanajuda do pensar e dos pensamentos
para compreender a realidade. A moral substituiuacd pela verdade, imperam o
autoritarismo e o dogmatismo. Nesse aspecto, alngorfancdo da parte psicética da
personalidade. O funcionamento desta parte ps&céficesenta caracteristicas tais como: o
predominio da destrutividade e do édio as percepgaeealidade tanto interna como externa;
0 uso excessivo da identificacdo projetiva; a racas aprender pela experiéncia, ao
conhecimento cientifico e a qualquer duavida ou eudo. Na situacdo de nao tolerar as
condi¢des da realidade e do “ndo-saber”, algopmssa aliviar toda duvida e dispensar do
desgaste da reflexdo é adotado como caminho arsEgoicaso dos dogmas e dos preceitos
morais que se baseiam no julgamento e ndo no pensam

Discriminar entre verdadeiro e falso é funcdo deaepado psicotica. Se nao se
constitui um aparelho para pensar os pensamentp® @e desenvolve € um aparelho para
livrar a psiqgue do acumulo de objetos maus. Nease @ busca da discriminacdo entre
verdadeiro e falso € substituida pela no¢ao de eestrado.

O pensar requer o trabalho de submeter o estimuldmpressdo sensorial a
transformacéo em elemento psiquico que auxilievaliagdo da realidade. Est4 associado as
reacOes de modificar (interferir e transformar)ugir da realidade.

Os pensamentos que solicitam trabalho da psiquenpakr compreendidos como
objetos “mentais”: concepcdes, pensamentos onjrg@ssamentos, elementos alfa e beta,

que veremos mais adiante. Demandam trabalho mentgdor serem vividos como um
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problema ou por serem encarados como excrescéndesejaveis, exigindo atengéo e algum
meio de eliminacdo. Poderdo ser eliminados por na@oidentificacdo projetiva. Nao
confundir com a identificacdo projetiva realistaiegserve de comunicacdo e usa de outra
mente como suporte para o desenvolvimento da jprémcao.

O aparelho para pensar tem a funcdo de comunieatgrdar publico o que estava
privado no individuo. O homem como animal politiem que lidar com essa necessidade de
comunicar 0 que estd em sua consciéncia e, a0 mesnm, com o fato de que seus
impulsos séo de natureza narcisica. Para Bioro@ftito do narcisismo com o social-ismo.

A correlacdo entre os dados oferecidos pelos sentpbr exemplo, 0 que se percebe
pelo sentido da visdo coincide, estd em conson@&oomo que pode ser percebido pelo tato
ou pela audicdo. Esses dados traduzidos em terengsritepcdes e pensamentos privados
possibilitam experimentar o senso de verdade. Eafunda comunicacdo estabelecer
correlagéo entre concepcgdes, pensamentos e vag@e A partir da correlacdo e do senso
de verdade, outra espécie de traducdo pode sar deitansformacdo de dados privados em

enunciados que possam ser publicados dentro denso somuni®.
Conhecer a partir da experiéncia

A partir do artigo “Uma teoria sobre o pensar” (B8id994) o autor apresentou livros
de escrita condensada que exigem atencdo especiditdr, bem como disposicdo de
suspender conceitos e suportar davidas. Os livwogsozam para lidar com associacdes de
outras areas do conhecimento. A licenciatura ematet sua familiaridade com filosofia e
epistemologia contribuiam para desenvolver seustigm@amentos sobre o conhecimento. Sua
experiéncia clinica com psicoticos ampliou seu offaaa os disturbios ligados ao processo de
conhecer. Bion se convencera da ligacdo estrett® @ndesenvolvimento cognitivo e o
restante da personalidade. E marcante nesse pesimlonquietacdo sobre a natureza e
origem dos pensamentos. Poder-se-ia considerar oq@eitor se afastava da base da
psicanalise: a sexualidade, e estaria priorizandogmitivo? A meu ver estaria procurando

intersecdes entre os dois ambitos da personalidhdedo outras perspectivas de observacéo

% Senso comum, tal como descrito por Bion, considemum enunciado é valido quando confirmado
por diversos sentidos de uma mesma pessoa, ourp{@wmais) sentido (s) de pessoas diferentesre3jzeito
a algo comum a varios sentidos ou que comportaaumtid® comum a varias pessoas. (Bion, 1994)
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da manifestacéo da sexualidade. Vamos observar ess@aspecto se segue no decorrer da
obra.

Uma primeira fase desse periodo epistemoldgicoréada por duas obras escritas em
curto espago de tempo. O primeiro livr@Déaprender com a experiéncide 1962. (Bion,
1966)

O autor enfatiza desde o inicio do texto que si#g@do nao € criar uma nova teoria, 0
desafio é que o analista consiga abordar divergaari€éncias ou eventos com um numero
minimo de fundamentos, e ndo que domine o maiorenumossivel de teorias. A questao é
como usar adequadamente 0s conceitos ja existentes.

Neste livro, Bion apresenta sua teoria das funcbescreve a “funcédo” a partir da
acdo, a atividade mental peculiar, produzida arpdat combinacdo de fatores. As funcdes
podem ser descritas como entidades estaveis, searfuncdes da personalidade. S&o
exemplos de func¢des: materna, paterna, psicamabBtiespecialmente a funcdo-alfa, que ja
vamos ver. Propde que as impressfes sensoriaigmaes apreendidas passam por uma
espécie de trabalho psiquico que resulta em eleselet qualidades diferentes para o uso no
sistema psiquico.

Apresentar um conceito com um nome tao vago “furattd dificulta a preciséo da
definicdo. E como se o autor pretendesse suspeng@me, a designacio, e procurasse
discutir o processo. E para tal usou palavras qu¥egsem receber novos significados,
desapegadas de definicbes anteriores, para decoamadisar o que ja se observava. Parte da
ideia de que as emocdes e as impressdes sensorgdem a base do psiquismo, no entanto
elas ndo sao apreendidas sempre da mesma mara@gaep passar por um processo de
transformacao, algum processamento. Admitindo qyeocesso exista o autor propde um
nome virtual, para lidar com o processo. Assim Fezud quando formalizou a ideia do
inconsciente. Na matematica “func@o” se refere @aedp, agrega a ideia de variavel, de
incognita, e indica que héa relagdo entre os fatgesincao alfa representa a incognita e os
fatores se relacionam através da funcdo. Pardveesoequacdo se descobre a funcdo ou a
relacéo entre os fatores.

Essa proposta de atentar mais para a funcéo e rpara®s fatores se diferencia da
pratica clinica da época em que o resultado tetipéuiria de se identificar as ansiedades,
defesas e fantasias, apontando-as ao paciente BReradentificar a inveja, por exemplo,
seria um primeiro passo, mas o0 principal seria al@gcqual a funcdo da inveja naquele

momento, o que ela gera, a servico de qué estéedsp lembrar que, sendo analisando de
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Melanie Klein por oito anos, Bion conhecia bem eitef das interpretagdes, valorizava a
compreensao e identificava os limites.

A funcao-alfa é definida como uma estrutura qugimai 0 que Bion chama “barreira
de contato”, uma espécie de membrana. Freud ugearm para se referir a sinapse, no
sentido neuroldgico. Bion a usa como “um processticuo de formacao, delimita o ponto
de contato e de separacdo entre 0s elementos eatescie inconscientes e d4 origem a
distincdo entre eles” (Bion, 1966, p. 33). Essecgsso € formado a partir da funcéo-alfa,
tanto no sono como na vigilia. Pode-se associ@lpracesso do recalque, no sentido de
divisao, de separacgao.

A escolha do termo func¢éo alfa designa o princigli@ € a primeira letra do alfabeto
grego. A funcao € transformar as impressoées sanseremocdes captadas pela percepcédo. A
mente primitiva ndo dispée de instrumentos parasfeamar ou significar esses dados. E
constituida a partir da experiéncia emocional comnaomente ja capacitada a utilizar funcéo
alfa.

E como se em “estado bruto” essas percepcdes fosstanhas e inlteis para o
psiquismo. A ideia é: ha necessidade de um apanedimbal que faca uma espécie de digestao
ou tradugcdo, que torne o0s elementos (vivenciados er@ocdes e nas percepcoes)
armazenaveis e utilizaveis, ou seja, que se pessaa experiéncia e compor o psiquismo. O
resultado desse processo de transformacao saemerebs alfa. No processo da funcédo alfa
nao ha diferenca entre as experiéncias emocion@gorrem durante 0 sono ou durante a
vigilia, nos dois casos € necessario o trabalhelaleoracdo para que os elementos sejam
usados nos pensamentos oniricos.

A funcéo-alfa € utilizada no pensar conscientetanoar consciente uma experiéncia
emocional, e assim acumular conhecimento. O apreade a experiéncia s6 pode se dar se a
funcao alfa atuar elaborando e tornando consceemebeperiéncia. Ao mesmo tempo funciona
capacitando a mente a relegar ao inconsciente ganpensar que sobrecarrega o consciente,
livrar o consciente do excesso de pensamento.afgaique esta aprendendo a andar é capaz
de, paulatinamente, acumular seu conhecimento aqméa ndo esteja completamente
consciente de todo o pensamento ali envolvido.

Bion se centrou no escrito de 1911 de Freud e t& parideia da consciéncia como
“6rgdo dos sentidos para a percepcdo psiquicabuatstatus de “realidade” tanto para as
impressdes sensoriais como para as qualidades akerpe desprazer. Acrescentou as
contribuicbes de Melanie Klein referentes as fasésais do psiquismo. As teorias do

complexo de Edipo e as suas proprias teorias deapsmnto se somam e compdem um
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conjunto de fatores que se combinam numa funcgép aumeeu ver, genericamente seria a
funcéo psicanalitica.

O que pode acontecer as impressoes sensoriais@esngue nado foram trabalhadas
pela funcdo-alfa? Tornam-se elementos beta, usadoatuacdes e na identificacéo projetiva,
e combinados podem formar a tela-beta. Os elemédmiasndo apresentam capacidade de
conexao, sua predominancia assemelha-se a estagfossionais, sem divisdo das fungdes
inconsciente e consciente, uma espécie de telatigsicUma finalidade da tela beta é suscitar
respostas emocionais no interlocutor, envolvendemocionalmente. Parece ser a
possibilidade de manifestacdo do psicotico, nomeaiapode acabar por comprometer a
poténcia psicanalitica do analista, impedindo awuoacéo.

Essa maneira de explicar o intercambio entre cengeie inconsciente, entre parte
psicotica e ndo psicotica, através da tela beta badreira de contato relaciona-se com o
conceito de pele psiquica de Esther Bfck.

A funcéo alfa é dependente de seus fatores, poalerfiais ou menos ativa conforme a
predominancia dos elementos agregadores ou fragnmfft e persecutérios. Em outras
palavras, essa funcao tem sua atividade dependamtieedominancia da pulsdo de vida ou de
morte. Tolerar a vivéncia de ignorancia, decorrahbe contato com o desconhecido, é
essencial para desenvolver o aparelho de penseaitaAque ainda ndo se sabe sobre algo é
que torna possivel a atribuicdo de significadontagracdo e ampliagdo da capacidade do
aparelho de pensar.

No entanto, se o predominio € de elementos-beta,énfossivel haver elementos
inconscientes, nem recalcamento e nem aprendiida. percep¢do, mas nao ha a atencao,
nem apreensao da realidade, apesar de certa mgbikdade aos estimulos. Nao se constitui
uma experiéncia, pois fica impossibilitado o camtebnsciente com objetos vivos, pessoas;
em seu lugar a relacéo é com objetos inanimadesitdizados ou mortos.

O autor faz referéncia a Kant para determinar erelifica entre os elementos alfa e
beta. O elemento alfa seria 0 equivalente ao “femtrhe o beta a coisa-em-si.

2 Esther Bick (1991) criou o primeiro método de obaedo da relacdo méae-bebé-familia. Ela
enfatizou a importancia do analista ser capaz derwhr. A partir do nascimento o bebé experimesaas;Ges
corporais e sensoriais de desmantelamento, denumanto. Bick considera que repetidas experiéroéas
contencdo da funcdo materna, da boca no mamilo,cdmados corporais, do contato pele-pele, o bebé
experimente uma sensacao de protecao que auxiisscr@minacao dos limites corporais. A propostaadtora
€ que essas experiéncias tém correspondéncia quigmeo, formando uma pele psiquica, uma espécie de
imagem corporal, que delimita o dentro/fora, o espaterno/externo.

% Entende-se por elementos fragmentarios as emegdegie predomina a pulsdo de morte, tais como:
inveja e édio.
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A funcdo-alfa é comparada ao sonho. A transformai@® dados sensoriais em
elementos-alfa € a base para a formacdo dos pemsemmEniricos e das imagens visuais
familiares, que nos sonhos revelam o conteudo tiatéh auséncia ou precariedade desta
funcao significa ndo poder “sonhar” e, consequeatege) ndo poder dormir e nem “acordar”,
no sentido de estar apto para tornar-se consal@négperiéncia emocional.

A grafia “sonho” é usada por Bion para o estadovigéia especial, em que ha
comunicacao com o inconsciente, mas protegidoh@el®ira de contato. Numa conversa, por
exemplo, € possivel converter experiéncias sensa@ia pensamentos oniricos e, a0 mesmo
tempo, permanecer desperto ao que se refere att@sisuconversa. A pessoa é capaz de usar
a barreira para os elementos inconscientes e, assia, ter contato com parte desses
elementos que constituem a experiéncia emocior@auril barreira para protecao da invaséo

do inconsciente na “conversa”’, mas uma barreiragaonesse estado de “sonho”.

(...) o “sonho”, juntamente com a fungéo-alfa, qoma o sonho possivel, se
considera fundamental para a agdo do consciente iacdnsciente, a que se
subordina o pensamento integrado. (...) a capaeigada “sonhar’ preserva a
personalidade do que virtualmente se considera stad@ psicotico. (...) na
medida em que essa capacidade se relaciona confer@ndiacdo entre o
consciente e o0 inconsciente e com a manutencaoifeieerstca que, assim se

estabelece. (Bion, 1966, p. 32)

O “sonho” com essa conotacdo parece ser a basendeito deréverig capacidade
esperada do analista, complementar a atencdoritetde Freud. “Sonhar o paciente” designa
a possibilidade de apreender o que ele despenerEamentos oniricos e inconscientes, ao
mesmo tempo em que se mantém a barreira de coAtatpressawisdo binoculatambém
parece ser derivada dessa ideia Trata-se da cagdacak estabelecer contato e correlacéo
com diversos aspectos da experiéncia emocionalgyemplo, o dentro e o fora, a parte
infantil e o lado adulto.

Apontamos que a funcao alfa inicia seu desenvolvima partir de outra mente capaz
de pensar e de metabolizar emocdes. A medida daetente usa esse suporte se inicia o
processo de constituir pensamento. O primeiro @sblogcpensamento seria a identificagao

projetiva, tal como descreve Melanie Klein, um rsoudefensivo primitivo que expulsa ou
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expele algo indesejavel de si e introduz em ougatenesses aspectos intoleraveis. O efeito
imediato € de descarregar a psique do excessotideules, separar ou cindir objetos de

maneira que possa tolerar a angustia. A reintrojelgelementos, metabolizados pela outra
mente, proporciona a vivéncia de “aprender” queesSmulos e o0s objetos podem ser
tolerados e contidos e podem ocupar fungdes e @spagsiquismo.

Bion prop6e entdo um aparelho para pensar. Notgrsenessa nocdo de pensar esta
incluido o contato e a apreensao de aspectos icieotss, seria 0 produto do processo de
transformacdo das impressbes sensoriais e das esagjpaz de ser comunicado por
qualquer tipo de linguagem, inclusive pela idecdifi&o projetiva. A constituicao do aparelho
para pensar se d4 através da vivénciaédarie materna. Nao se trata da pessoa da mae
necessariamente, mas da pessoa que faz a funcBmanaitravés da empatia, a “mae” vai
decifrando e descobrindo as necessidades e atandsendferecendo o que satisfaz ou acolhe
0 bebé. Se houver mais de uma necessidade, a ‘thszimina e oferece o que for mais
urgente. Com isso auxilia o bebé no reconhecimdatsuas necessidades. Caso esteja em
confusdo, incapaz de discriminar a necessidadaj@ece preciso atender, o bebé realizara
confusos registros emocionais e cognitivos.

O sentido de realidade se aproxima ao de vefdadé vital para o individuo, tanto
quanto a satisfacdo de necessidades fisicas: coespitar e excretar. A falha na satisfacédo
das necessidades basicas é tdo desastrosa cotha adaxperiéncia emocional de perceber
a realidade.

Ainda em seu texto “O aprender com a experiénoiaiytor aponta que a experiéncia
emocional s6 é possivel através de uma relacaergifida os fatores emocionais basicos
intrinsecos a uma ligagéo entre dois objetos. @ses foram chamados de vinculos ou elos
de ligacéo; séo eles: amdoe— L), 6dio pate— H) e conheciment&kiowledge- K). Pode-
se relaciona-los as trés pulsbes basicas, respewivte: de vida, de morte e epistemofilica.
Identificar o vinculo envolvido no enunciado do ipate ndo é a totalidade do que ocorre na
sessdo, mas € como se desse o tom, a chave pgeeeonder os demais enunciados. O amor
e 0 6dio foram amplamente explorados pela teoemigna; a contribuicdo original de Bion &

a investigacéo do elo do conhecimento.

% Verdade como um senso comum a varios sentidasejayuma conjuncdo em que se harmonizam os
conjuntos de dados sensoriais fornecidos por neaisrisentido. Por exemplo, o que se vé tem coéelegm o
que se ouve. Perrini (2007) sugere acrescentatincs sentidos um sexto, o sentido metaférico, medgido
através da mente que comporta experiéncias teteadionais. Através do sentido metaférico que see pod
experimentar a comunicacao artistica, compreender analogia, destituir uma palavra de um sentidioee
atribuir outro.
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O processo de abstracdo é fundamental para o &amadadcom a experiéncia. Bion
introduziu um parametro para avaliagdo da abstrgg@odescreveu comosenso comum,
comum a mais de um sentido da percepcdo sensmrigile comporta um sentido comum a
varias pessoas. A validade de um enunciado se garigessa espécie de sentimento de
confianga que surge nos 6rgéos dos sentidos depggéi@, ou na percepcdo comum partilhada
entre mais duas ou mais pessoas.

O impulso a conhecer é inerente ao ser humano,aafquke consideremos a
impossibilidade, discutida na filosofia, de conhlie@ coisa em si. Conhecemos as
representacdes ou apreensdes da realidade emqtimasp& verdade seria, entdo, o produto
de um conhecimento com a menor distor¢éo possivel.

Conhecer pode se constituir em experiéncia emadcdwlarosa e disparar a tentativa
de se livrar, fugindo ou modificando a dor, de dootom a capacidade da personalidade de
suportar a frustracdo. Negar a realidade pode dernaa de fugir da dor mental e da
experiéncia emocional. As mentiras e distor¢cde#terdun as teorias, poupam da frustragéo e
substituem o pensar.

As questOes relativas a comunicacao cientificapsinanalise estavam dentre os
interesses de Bion. Como registrar o que acontaceessao analitica? Como a notacéo
poderia servir ao proprio analista trabalhar posterente sobre o material ou problema
apresentado e também comunicar a outros profigsfb@aautor propde que esse sistema de
notacdo deveria ser analogo ao da matematica,doriaimbolos universais. A criacdo de
modelos para comunicacédo funciona como uma ligagi®@ os processos de abstracéo e de
concretizacdo. Os modelos que a dupla analist@p@cipode criar surgem a partir de
experiéncias do passado do paciente; sdo imagsnosiyvique congregam elementos em
conjuncao constante com a experiéncia a ser nomifa exemplo: se um paciente descreve
uma espécie de soliddo combinada com postura ayeefiensiva ao contato, a imagem que o
representa sentindo-se dentro de uma armadurageodesada e funcionar como um modelo
que expande a percepcao da dupla. Se o model@iéngdi descreve com precisdo o0 que
estava incognito para o paciente, possibilitan@oaltvivéncia de uma experiéncia emocional.
O modelo é transitorio, ndo € teoria, € usado agécgntinue util ao paciente; quando saturar
seu significado, outro modelo deve surgir.

No inicio do periodo psicotico mencionamos a coad@ gémeo imaginario. Tratava-
se do caso do paciente descrito como vivendo unacsio de duplo, como se o analista fosse
uma coépia dele mesmo, com funcdes e atuacOes cmmiares ao seu ego. Naquele

momento talvez o autor ndo tivesse ainda essa po&cede modelo, mas olhando em
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retrospectiva, ele usou um modelo. O gémeo imagiregrviu como suporte visual (ou
imagético) e conceitual para descrever um funci@mmespecifico daquela situacdo clinica.
A descricdo estava composta de uma imagem corerpia poderia se prestar a simbolizacao
ou metaforas, mas o mais importante € que desareagtado emocional do paciente.

O contato com o original na investigacdo psicainalisé pode ser feito através de
modelod®. O modelo tolera o fato dos originais inexistirentida com ele como parte do
problema a ser solucionado, constitui a tentatieacdlocar ao alcance um problema
complicado, inatingivel. Novamente a comparacdo c@nsolucdo de problemas em
matematica é utilizada por Bion.

Ainda sobre a constru¢cdo de modelos: “O modeloapsiético reproduz, num novo
meio, uma faceta da experiéncia original — a raefip sobre a qual é feita a comunicacéo.”
(Bion, 1994, p.161) A realizacdo psicanalitica B&apreendida pelos 6rgdos dos sentidos. O
autor lembra que Freud (1969f), maerpretacdo dos Sonhpaponta a consciéncia como o
orgéo sensorial da realidade psiquica. No enta&sgrever a realidade psiquica ja introduz
distor¢des. A ansiedade néo tem cheiro, cor oudpmo entanto € real e, para ser descrita,
dada sua propria natureza, sofre distor¢bes. O Imquele ser usado para comunicar algo
gue esta inexistente no momento, algo que “exisieghemoria (no passado ou influenciando
a expectativa de futuro) ou “existe” na fantasiséjie (no futuro ou ligado a auséncias do
passado). As aspas em “existe” se devem a resgdalyamoprio autor: “se € que de algum
modo existem”. (Bion, 1994, p.162)

Os modelos ndo tém dimenséo idéntica a realizagébora seu valor também venha
deste fator, mas pode ser necessaria uma altedgdsscala. O paciente pode ter um
problema que nédo decorre de sua voracidade enmacelat “seio”, e sim da voracidade em
relacdo a tudo que o mundo oferece de possibilidsideir a “intensidade” dos elementos &
tdo importante quanto a capacidade de aferir cagdid Em outras palavras, o trabalho
analitico visa discriminar qual(is) a(s) emocao)@=3a(do) presente e em que intensidade se

manifesta.

% Modelo, como foi dito anteriormente, é usado p@nBpara designar uma espécie de ligacéo, de
ponte construida entre os elementos nao-sensabatsaidos na situacao analitica e a comunicag&Emisal.
Podem servir de modelos os mitos, metaforas, inggamalogias utilizados para comunicar 0S processos
mentais. Os modelos tém vida Gtil limitada, até prevoque novos pensamentos, deve ser abandonaddau
saturado, e néo repetido de forma mecanica. Eiprdprcada relacéo terapéutica.
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O elementar e as notas musicais

O segundo livro deste periodo epistemologicdcEémentos de Psicanalig@ion,
2004), publicado em 1963. A escolha do vocabulmerfdo parece basear-se no significado
gue tem na quimica, sobretudo na quimica analitiat-se de identificar quais os segmentos
basicos que compdem uma determinada substanciapBipde que é possivel algo analogo
nas teorias psicanaliticas. Como as sete notascamisdo elementos fundamentais para
qualquer sinfonia, € a variacdo das escalas, @jasr de sequencia e combinacdo que
proporcionam a diversidade de composi¢des musicais.

Para o autor os elementos da psicandlise devenabstraidos ou extraidos das
combinacbes em que estdo inseridos. Por exemplomaoanismo tipico de determinado
quadro clinico so é tipico por estar em uma congldio@specifica que se repete. “A tarefa e
abstrair tais elementos, liberando-os tanto da awgbo em que estavam mantidos como das
particularidades aderidas, provenientes da red@at qual originalmente destinavam-se
representar.” (Bion, 2004, p.18)

Os elementos abstraidos desta forma devem terg@msdde se combinar com outros
elementos, de representar a sua descricdo origimaltras realizacdes em que estiverem
incluidos.

O primeiro elemento que Bion propée vem com o simhe ¢ J, indicando a
relacdo dinamica entre continente e conteudo, mdéambém representar a identificacéo
projetiva. Em outras palavras, € essencial ao psoc@sicanalitico a no¢do de que no
psiquismo ha algo passivel de ser penetrado epakgivel de ser introduzido. Dessa maneira,
0 sexual é o primeiro elemento e os sinais de famia masculino ficam apropriados, pois
eles carregam a possibilidade de unido e de semmatrpdos pela emocao, nesse caso
podendo crescer e expandir, fertilidade e proddedalgo novo.

O segundo elemento é representado pelo sinet®Sndicando a relagdo entre as
posi¢des esquizoparandide e depressiva de Meldgiie, Knas ndo sé. Esse elemento indica o
principio de integracdo e fragmentacdo, de anélisentese. Ainda o “fato selecionado” é
capaz de introduzir ordem na complexidade da eXpeRlA psicanalitica e possibilitar a
formulac&o de uma interpretagéo.

O terceiro elemento seria o vinculo, a qualidadelda@jue representa as ligacdes entre
0S objetos psicanaliticos (no sentido de objetgglaandlise) que se afetam mutuamente.

Como ja dito anteriormente, os vinculos saaav@, H (Hate) e K (Knowledge.
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E preciso entdo que os elementos sejam observavBien conserva a perspectiva de
qgue a realidade psicanalitica ndo é facilmenteebp@ta pelos sentidos. Os elementos sao
tratados como funcdes, como incognosciveis em & manifestando-se como fendmenos
observaveis, com qualidades primérias e secundé&ripsssivel observar o efeito do motor de
um carro, por exemplo, produz movimento no caumdca, barulho especifico, ou seja, em
funcionamentam motor produz os sinais de sua funcdo. A func&piratoria ndo pode ser
observada em si, mas pode ser descrita por seais si@ inspiracdo e expiracdo, o que é
percebido é sua auséncia ou presenca e sua irdeasho caso do organismo vivo, apesar de
fundamental, nem sempre a funcdo respiratéria sen@is importante a ser observado. No
entanto, se a questdo for uma crise de asma aofisgga relevante para o diagnostico e
tratamento.

Os elementos de psicanalise e os objetos delesades tém trés dimensodes, sao elas:

1. Extensdo no dominio do sentido: o que esta sendwmicado pelo analista diz
respeito ao sensorial. No momento em que é féiteegpretacéo se refere a algo que €
audivel, visivel, palpavel ou odorifico.

2. Extensdo no dominio do mito: ndo se trata de pirteoria psicanalitica, mas daquilo
gue serve como instrumento para o analista enuagiato pessoal do analisando; séo
construidos ou extraidos da experiéncia da pra@juda. Trata-se da necessidade de
tocar nas “teorias” ou certezas que o0 pacientesteére si.

3. Extensdo no dominio da paixao: a busca € pela emwgida com intensidade e calor.
Aquilo que é sentido pelo analista relacionado @tgsso. A paixdo como algo que
s6 é possivel se houver ao menos duas pessoas. ddsisentidos, do sensorial pode

ser ativado por uma mente isoladamente, mas a@aigkii ao menos duas mentes.

O objeto psicanalitico ndo € o mesmo que elemesitamalitico, mas considera-se que
estdo em relacdo analoga a que se estabeleceaentiodécula e o &tomo. Uma série de
elementos psicanaliticos, a principio incoerentgisgersos, forma em conjunto um campo. A
partir da observacao psicanalitica deste camporaalegir o fato selecionado, o que da
coeréncia e estabelece relacao entre os elemdaspesabs. O campo podera receber sentido,
ser conjugado e nomeado, assim € que emerge ® gigEanalitico. “Uma interpretacao
deve estar baseada na evidéncia de objetos pstoasl ela mesma é um objeto
psicanalitico, composto de objetos psicanalitic@®ion, 2004, p. 110) A busca pelos
elementos psicanaliticos inclui saber de quaistabjeles fazem parte, assim como sua

relagao e fungao no objeto.



77

Outro elemento considerado por Bion é a atmosferprivacédo e isolamento da dupla
envolvida no processo psicanalitico. Privacdo fgmique o analista precisa resistir aos
impulsos todos de gratificar os desejos de seusando e 0s seus proprios. O senso de
isolamento prevé que ambos conhecam as circunstarda analise, de que é uma
responsabilidade que ndo pode ser compartilhadataisininguém. Correspondem ao senso
de isolamento a intimidade e a exclusividade. B@efima que o analista é constantemente
convocado a decidir sobre a interpretacao.

Procurando meios de analisar a sessé@o analitieag guica e singular, o autor propde
analisar as utilizacbes dos enunciados da duptasei@s funcdes. Elabora a gradeara ser
usada fora da sesséo analitica e servir como eieds treinamento de intuigéo.

No eixo horizontal, o eixo da utilizacéo, estdseguintes categorias:

1. Hipotese definitéria: Aquilo que é usado para namaefinir ao paciente a conjungao
constante de elementos percebida pelo analista.

2. Indicado pelo sina¥ (psi) corresponde aos enunciados que tém a futeaplacar a
ansiedade gerada pelo desconhecido, proximos smdah mentira. “...0 uso da teoria
como uma barreira contra o desconhecido ira perceartanto no arsenal do analista
como no do paciente.”(Bion, 2004, p. 34) Interpgéés incluidas nessa categoria

indicam contratransferéncia e necessidade de anprs 0 analista.

3. Memodria. Enunciados de realizagGes passadas enfgeseom recurso da memoria, o

que Freud classificou como fung&o de notagéo.

4. Atencdo. Enunciados representando o sistema deduotentifico. Corresponde a
réverig passivo e receptivo, liga a atencdo, tem comatintestar o ambiente, tem
afinidades com a pré-concepcdo. Uma de suas furg@eseceptividade para o fato
selecionado.

5. Investigacdo. Os enunciados que se prestam a ofdésrial para investigar o
desconhecido, satisfazer o impulso epistemofilacdupla.

% Original grid, o termo mais preciso serigrelha O tradutor resolveu mantgrade por estar
consagrado pelo uso. Explica que grade induz a ideialgo estatico que ndo condiz com o inglésr@ido
seria de um instrumento filtrante, dindmico e dstivo.
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Acdo. “A intencdo €, primariamente, que a comurdioagabilite o paciente a gerar
solucbes para seus problemas de desenvolvimenBidn,( 2004, p. 35) As

interpretacdes desta categoria sdo a traducdo dsamento em acdo, ou em
formulagGes verbais. O senso de isolamento e sol&té maior probabilidade de ficar

em evidéncia.

Outras categorias podem ser acrescentadas enasoniimitas.

No eixo vertical as categorias seguem a géneselegéo do pensamento; séo elas:
Elementop — “antiga matriz da qual é possivel supor que essgmentos brotam.”
(Bion, 2004, p. 37) Sem distincdo entre objeto imawlo e objeto psiquico,
pensamento e coisa tém as mesmas qualidades.

Elementon — com condicéo de representabilidade, resultadcattalno da fungéo alfa
sobre as impressdes sensoriais.

Pensamentos oniricos — dependem da existéncieuhertios alfa e beta. Revelam-se
em atividade estética. “Sdo comunicados pelo cdotevianifesto do sonho, mas
permanecem latentes, a menos que o conteudo mansgs traduzido em termos
mais sofisticados.” (Bion, 2004, p. 38)

Pré-concepcao — estado de expectativa da menfgaddaa receber uma gama restrita
de fendbmenos.

Concepcdo — quando uma variavel foi substituida yoa constante, mas pode
continuar com um elemento insaturado e continugreetante, como uma pré-
concepcgao.

Conceito — concentra, contém a concepc¢ao, derist g®r um processo que visa a

liberta-la, tornar-se elucidativa e expressar waeda

. Sistema dedutivo cientifico — “A relacao I6gicawda conceito com outro, e de uma

hipétese com outra, intensifica o significado ddacam dos conceitos e hipdteses
assim vinculados; expressa um significado que oseaitos, hipoteses e vinculos nédo

possuem individualmente.” (Bion, 2004, p. 39)

. Calculos — Diz respeito as regras de combinac&e estelementos.

Para melhor visualizacdo da proposta do autopme$ entdo como € a figura da
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Hipotese b4 Notacao Atencdo | Investigacdo| Acéo

definitoria 2 3 4 5 6 ..n

1
A Al A2 A6 ...An
Elementosp
B B1 B2 B3 B4 B5 B6 ...Bn
Elementosa
C
Pensamentos C1 Cc2 C3 C4 C5 C6 ..Cn
oniricos, sonhos e
mitos
D D1 D2 D3 D4 D5 D6 ...Dn
Pré-concepgao
E E1l E2 E3 E4 E5 E6 ...En
Concepcao
F F1 F2 F3 F4 F5 F6 ...Fn
Conceito
G
Sistema Dedutivo G2
Cientifico
H
Célculo Algébrico

Seguindo o exemplo do autor o componente Al sem wCategoria bastante
primitiva, sem qualidades de diferenciacdo e estayada a identificacdo projetiva, por isso
as categorias A3, A4 e A5 sédo inexistentes. Azasersequencia desta categoria vazia, sem
possibilidade de se transformar. O exemplo do bhelk&em a experiéncia do medo de morrer
poderia ser compreendido como usando Al, ou sgjsji@ando o medo em um elemefito
Se através da funcado alfa da mae, como ja dissantesormente, esse elemento puder ser
transformado representaria a categoria B1. Santdoaum elementa que pode servir como
uma pré-concepcdo, que tem a possibilidade deraesformado. Nas palavras do autor:
“Recolocando isso de modo ainda menos abstratgveumse do elementd o excesso de
emocao que havia impelido o crescimento do compemastritivo e expulsivo (...)” (Bion,
2004, p. 41)

O uso da grade consiste em localizar dentro dosegl®s o enunciado do analista ou
do analisando. O eixo horizontal oferece alteraativara elaborar hipoteses sobre a utilidade
ou a funcdo daquele enunciado no momento. O eistwakepauta os estagios de evolugdo do
pensamento. Os dois eixos conjugados orientamngadepara 0 sentido que o enunciado
pode tomar, serve para antecipar ou prever atuacéasinhos que o analisando pode seguir.

Em outras palavras, a grade procura abranger ésnfams do que comumente chamamos
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“pensamentos”. Bion propde o seguinte exemplo: sdpajue o paciente diga no inicio da
sessdo: “sei que vocé ndo gosta de mim”. Essaaf@mpoderia estar relacionada a algo da
sessdo anterior e traria uma teoria sobre um evaseado, a categoria seria G3, uma
deducédopautada ndembranca Se o analista compreender que seria mais suposiga
hipétesedo que certeza poderia considera-la G1. Casonsemibs persecutorios estejam
presentes, e o comportamento do analista percetmdw evidéncia desses sentimentos,
estariam envolvidas atencédoe a observacdo dancepcdoou doconceitodo paciente, a
categoria que explicitaria essa situacao serialEB4o Ainda, se aventarmos a possibilidade
de que a fala do paciente visa a provocar teaadq por exemplo, de confirmar ou refutar a
afirmacao “eu sei que vocé ndo gosta de mim”, iestacalizada em G6.

A grade pode ser um instrumento para auxiliar enéma do analista, memoria da
experiéncia emocional daquela vivéncia e sua fungdmomento. Bion preocupava-se com a
forma de anotacgédo, de registro das sessdes e @ma® goderiam permanecer validas e Uteis
no trabalho e na comunicacgao dele. A grade acaboogmgregar toda a obra de Bion, talvez
por isso seja fonte de confusdo também.

Castelo Filho, em seu artigo grade de Bionfetoma a analogia com a quimica para
descrever a importancia de se ter algo em psicanéabhmo uma tabela periddica para os
guimicos. Acentua que para se reconhecer um elengéepteciso conhecé-lo anteriormente.
Alguém com conhecimento incipiente em quimica psdber que a letra B designa o
elemento boro, mas se ndo conhecer como o bonarageata na natureza nao ira reconhecé-
lo ao entrar em contato. Para se reconhecer algessiio de psicanalise € fundamental ter
conhecido o elemento. E conhecer em psicanaliseoteentido viver, ter a experiéncia de.
“Aqui estaria a diferenca entre ser um eruditoreuse sabio, ter a sabedoria, que seria algo
diferente de ser ‘sabido™ (Castelo Filho, 200278/79)

Bion sugere que a grade deva ser aprimorada. Edépecite a coluna 2 fica
controversa, pois seria representante de um semdéigativo, poderia compor um outro eixo
como nas coordenadas cartesianas em que se usd pegjativo no quadrante esquerdo (... -
5,-4,-3,-2,-1).

Numa conferéncia em Nova York, em 1977, o aut@eadigie ja ndo via utilidade para
seu trabalho em usar a grade, no entanto podernidilsgara outros.

No decorrer da apresentacdo da génese do conimégjnoe autor passa a tratar a
identificacdo projetiva pela representa¢ég e apontar a natureza benigna deste mecanismo.
Os pensamentos seguem um curso de estagios deezaapke (eixo A-H da grade), na

direcdo de seguidas realizagdes, pré-concepcaoeegéin, conceito, sempre dependentes da
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categoria anterior, cujo vinculo € descrito porrBammo mecéanico. O vinculo dindmico é
representado por L, H e K, estando esses relagsnad resultado benigno ou nao das
mudancas no desenvolvimento do pensar. “E provdwelo mecanismo por intermédio do
qual um uso do eixo 1-6 se transforma em outro s&j@, aquele mecanismo empregado na
evasao ou modificacédo e a dinamica seja prazer.’e(8wmn, 2004, p. 48) Nessa concepgéo o
centro parece ser a relacédo prazer e dor, e machfictalvez se refira a realidade, o objetivo
seria entdo transformar a dor em experiéncia emaki@m outras palavras, metabolizar a
experiéncia inconsciente de dor em experiénciallpaat de significar ou oferecer condicdes
para expressao consciente.

Nessa altura da exposicdo Bion reconsidera sua ok prioridade temporal dos
pensamentos em relacdo ao aparelho para pensavaigbe este se desenvolvia por presséao
dos pensamentos, como um radio que capta ondasaswiependendo de sua capacidade. Os
pensamentos existiriam a priori e estariam “a esgderum pensador”. A reconsideracéo € de
que o aparelho é que desenvolve o0s pensamentasda, asse aparelho que desenvolve
pensamentos é diferente daquele que usa os perisant@senvolvidos. Parece que esta
conclusdo se da a partir da analise dos mecanidmadentificacdo projetiva e da P®
(oscilacdo entre posicdo esquizoparandide e depagsso sentido de que, para captar a
comunicacdo da identificagdo projetiva, é necessdma “antena” diferente, sensivel aos
elementos primitivos do processo do pensar e dandatal. Para usar os pensamentos sdo 0s
mecanismos de integracdo, desintegracdo e reipimgréP$->D) que atuam, revelando
relacbes. Atuam também sobre uma espécie de psapentos que serdo desenvolvidos
dependendo do vinculo dindmico. Dependera do prizdome L ou H, dito de outra maneira,
predominio da pulsdo de vida ou de morte, aindacipio de prazer ou realidade. O
potencial de reunir elementos e sinais (antes mesies serem simbolos) leva a tentativa de
pensamento e esse potencial existe no movimerR&ad.

O autor considera que a acdo de ambos os mecanismo(expulsde~ingestdo) e
PS-D (fragmentac&erintegracdo) ndo devem ser compreendidos como adieglisoladas,
mas concomitantes e que, quando necessario, paemia caracteristicas um do outro.

Bion descreve como recurso da parte psicotica dsopalidade o mecanismo que
denomina reversao de perspectiva ou perspectiagigel. O uso desse mecanismo parece
vir da necessidade de lidar com uma situacdo dognmiesconfortavel, sofrida,
transformando-a em algo mecanico. Na situacaotmaa# propria relacao terapéutica é que
pode ser atingida. Algo que tem uma determinadeape ou formato, mas a sua funcao no

momento é causar o efeito contrario dessa apar@cemo se o efeito de um enunciado ou
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situacao tornasse mecanica a situacdo que € endisidfica. Se pensarmos na relacao
humana a reversdo de perspectiva seria tornar mecarcontato, previsiveis e controlaveis
as reacOes de duas pessoas, que sao por naturézacdi e imprevisivel.

Para afastar a possibilidade de conhecer, de Varea@xperiéncia, o paciente pode se
comportar na sessdo de modo a contar algo, porpaeom sonho e ndo acreditar que teve
um sonho, como se retirasse do relato e de suaigrégperiéncia a emocédo, deixando a
relacdo mecanica. O paciente espera que o analistprete aquele relato como um sonho e
assim ficara mantida a invencéo do paciente quetege do contato. O paciente comparece
as sessOes regularmente, até impressiona o arwaitaeu brilhantismo ou cordialidade, no
entanto, mantém fora do contato o que é conflitgjta as interpretacfes, mas rejeita a
premissa de estar em tratamento e da relacdo eoralista para esta finalidade. Rejeita o que
é diferente, esforcando-se apenas para confirnza soiitarias compreensdes de si mesmo.
Podemos pensar a perspectiva reversivel como a dsfbelecendo um acordo manifesto e
um desacordo latente.

Bion utiliza o exemplo da figura de Rubin, em qugo8sivel ver dois perfis frente a
frente se o desenho for o preto e fundo o brarediosiver inversdo de figura-fundo, vé-se
uma taca.

No processo analitico a reversdo de perspectivenéntinada por Bion com o sinal
menos, ou seja, onde se poderia verificar o K, ogopbhecimento, ha o —K, o néo
conhecimento. E assim para os demais elementosfickeos, £ &, - PS-D. A ideia é que
houve um nédo encontro entre analista e analiss®destabeleceu uma espécie de ilusdo de
encontro. Para haver um encontro € necessario mo jg@ intersecdo entre as impressoes
diferentes do paciente e do analista.

A reversdo de perspectiva indica uma incapacidadandlisando de compreender o
que o analista esta apontando, e acaba por lidar €sse fato apresentando teorias,
concordando artificialmente, triturando e descaltao ponto de vista do analista. Bion ndo
interpreta esse movimento como um ataque ou negagdoabalho analitico, mas como
evidéncia de intensa dor mental. Ndo € o mesmoegaeuar elementos intoleraveis, mas
trata-se da falta de experiéncia em combinar pneaqucdes e realizacdes que favorecam seu
uso.

O autor considera que é improvavel que o analist®jae sempre sob a manobra do
paciente e que este sempre esteja tdo agil pagaerwa perspectiva constantemente. Pode

recorrer a alucinacdes e delirios como forma desepvar a capacidade de reverter
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perspectiva. “O trabalho do analista € restituinadiica a uma situagdo estatica,
possibilitando o desenvolvimento”. (Bion, 20047B)

O intuito de evitar a dor mental € basico, tdodmsgue a prépria dor é considerada
por Bion o quarto elemento de psicanalise. O poogofrimento psiquico pode vir da
intolerancia a dor mental e de todo o arranjo part-la a qualquer custo. O autor retoma a
importancia da dor na personalidade, em sua relagfo o crescimento, “dores do
crescimento”. A experiéncia de tolera-la passar aisesinal de ganho terapéutico. Espera-se
que a experiéncia analitica traga alivio ao sofnimgsiquico, pode-se pensar também que
deva trazer um aumento capacidadedo paciente para sofrer a dor. A hipétese é questn
para manté-la afastada passa a ser tdo alto, le\wandh colapso psiquico, como num surto

psicotico.

Edipo, Jardim do Eden e Torre de Babel

Bion retornou ao mito de Edipo da perspectiva de gs elementos do mito ndo
podem ser analisados isoladamente, sem sofrerg¢ongdies. O elemento sexual ndo pode ser
separado da insisténcia de Edipo em prosseguirestigacdo, a despeito das adverténcias de
Tirésias. Para o autor, Freud teria iluminado rdaisjue as facetas da sexualidade humana ao
escolher essa estéria. A prépria situacao edipive ser vista como uma pré-concepgao
universal: ha uma conviccdo de buscar o par e deirgyvitavelmente sera constituido um
triangulo.

Um tema central do mito é a curiosidade do serdmara respeito de si mesmo,
autoconsciéncia, origem da propria investigacaccapsiitica. No entanto a propria
curiosidade é expresséo de um pecado, tal quaiitos do Jardim do Eden e da Torre de
Babel.

Bion aponta quatro aspectos do mito, como contelfda¢des do psiquismo humano.

1. O pronunciamento do oraculo de Delfos como o tearf@pétese a ser investigada é
sobre a identidade do criminoso. Essa hipétesednaccomo uma incognita, que no
decorrer da estoria é satisfeita, desvendada.

2. O aviso do cego Tirésias, castigado por observardula de serpentes. Esse
personagem pode ser considerado como um repreted&ahipotese falsa, algo a ser
substituido, e Edipo age sob impulso, baseadolso. fa

3. O enigma da Esfinge estimula a curiosidade e aonmésmpo a ameaca, pode ser

compreendido como a funcédo da atencéo.
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4. A conduta arrogante de Edipo, por ter prosseguidavastigacido desafiando os
deuses, triunfo da curiosidade desmedida, podeossimbolo do instrumento

cientifico ou da funcéo de investigacao.

Ainda, o autor aponta como desastres da tragégraga a populacdo de Tebas, os
suicidios da Esfinge e de Jocasta, a morte do Reegueira e exilio de Edipo.

A questdo da busca pelo conhecimento € o temai@®elo por Bion como ponto
comum dos trés mitos. No Jardim do Eden é proiidmer do fruto da &rvore do
conhecimento e a desobediéncia é punida com a,@ilpadez, o banimento e a morte. No
Edipo o desfecho se da com o exilio e a ceguewanitb da Torre de Babel a busca é para se
construir uma torre que possa alcancar os céueasa A punicdo se da através da destruicao
da linguagem comum, tornando-se impossivel a cagger

A imagem de um deus hostil a que os seres humalmsram conhecimento esta
associada ao sistema moral. H& um lugar de praeerparaiso que foi penetrado e foi
perdido, de onde se foi expulso. O conhecimentoaex o prazer sdo buscados e proibidos.
A busca € incitada pelas figuras da esfinge nodediga serpente no Eden.

Bion propde que ha elementos comuns nos trés ntitqwincipal seria o sexo. No
Eden estaria relacionado & sexualidade oral, aal@tcomer resultando em capacidade de
discriminar o bem e o mal. Na Babel a construcadod® e da cidade relacionando-se a
sexualidade genital e o ataque de deus a ligag@arau através da linguagem. Os elementos
do castigo de deus aparecem sob a forma da dispergdulsdo e exilio, e ainda o aspecto
repressivo do superego contrario a linguagem, eendjzado e autoconhecimento. A questao
€ que os elementos se combinam de maneira variadeada mito e serdo trabalhados e
reintegrados no processo de analise.

Os mitos trazem o aspecto do que pertence ao hyraaaga humana e pode ser visto
publicamente através das narrativas dos préopriagesmPara Bion importa ver como 0s
diversos aspectos dos mitos aparecem no privadocada paciente, propde buscar como se
apresenta o mito pessoal. E esse mito pessoal gutopcategoriza na linha C da grade. Os
mitos publicos encontram-se como pré-concepc¢abalin, no sentido de fazer parte do
aparato do aparelho mental em estagios primitizomente. Ainda os mitos publicos podem
ser categorizados como conceitos ou sistema ¢@ntisado pela psicanalise, linhas E e G.

A pré-concepcgdo, como ja vimos, pode ser comprdandbomo um estado de

expectativa de que algo vai se realizar, de mamepatida e inevitavel. A ideia de que o
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paciente tem uma pré-concepcao de si mesmo, umpe#soal, construido através de suas
relacdes e seus processos inconscientes, e quiaegsate do objeto psicanalitico. Alcancar
esse mito, identificar, nomear e talvez reformol&ériam objetivos do processo analitico.
Por exemplo, o paciente tem o mito pessoal delserdonado. Essa ja é sua expectativa nas
relacdes e se dirigira a agir e reagir como abaamimncomo uma espécie de sina da qual ndo
pode fugir. Mudar esse mito pode ser um desejoadtepte e, a0 mesmo tempo, seu temor,
pois uma nova pré-concepcdo se instala e novagag@s podem surgir totalmente
estranhas ao paciente.

Bion compreende o mito de Edipo como um elementoomo uma pré-concepgao
especifica da relacdo com os pais, € o meio “etudérdo qual a crianca é capaz de
estabelecer contato com o0s pais como estes existemmundo da realidade. A
correspondéncia desta pré-concepcao edipiana -eelem— com a realizacao dos pais reais
origina a concepc¢éao dos pais.” (Bion, 2004, p.103)

Retomando os elementos de psicandlise proposto8ipa (2004) expusemos 0s
seguintes:? & (identificacdo projetiva, continente e contelde—D (oscilagdo entre
posicao esquizoparandide e depressiva, movimenittetgracao e fragmentacao), vinculos L
(amor), H (6dio) e K (conhecimento) e a dor mental.

O préximo elemento a ser descrito por Bion é fefexlo & emocao. Bion considera
que a emocdo em si ndo é um elemento de psicgmahsesim a pré-emocao. Analoga a preé-
concepcdo como base para a concepcdo, o autorgpasixisténcia da pré-emocao (ou
premoni¢cdo) como precursora da emocao. A expeatatiyue o analista busque identificar os
precursores das emocgdes, antes destas se tornaseportavelmente dolorosas para o
paciente. O autor inclui a questdo das emocOesioakndo-as a dor, como busca de
elementos de psicanalise. A capacidade “premoafitéeria o sentido de antever a emocao
através de seus sinais de pré-emocdes. As emogdes sentimentos ndo poderiam ser
considerados como elementos, pois as interpretapfgsiciam o desenvolvimento de
emocdes, através da aproximacao de seus precur@osdsmento a ser buscado seria a pré-
emocao. A ansiedade pode ser identificada, tengifude aviso e ser uma aliada do analista
no reconhecimento das premonic¢des. O uso da grad&é estendido as emocdes, além do
conteudo ideativo, propicia acolher o conteido eomat da experiéncia.

A importancia de observar e acompanhar a emocadsesado € comparavel a
observacdo da associacédo livre e do seu conteitlotas expressdes sutis de sentimento
podem se perder, se as idéias por intermédio das gstes sentimentos se expressam forem

consideradas, por equivoco, como 0 peso principatamunicacdo.” (Bion, 2004, p.105)
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Uma das maneiras que Bion usa para descrever detgsniveis de observagdo € a
comparacdo com a cangdo composta de letra e méAsgagestdo é que se ouca também a
“musica do paciente” ndo so a letra, e muitas vgmesse esqueca a letra e ouca com atencao
a musica.

As comunicagcdes em que estao presentes o “sintopgdem ser consideradas como
expressdes de emocgdes e de experiéncia emocidéal.d® modelo digestivo o autor usa os
modelos dos sistemas respiratério, olfativo, vigualiditivo. Estes quatro sentidos sdo como
continentes que incorporam 0s conteudos, respaaivee, o0 ar, 0 aroma, a imagem e 0 som.
Nessa incorporagéo os limites ficam ausentes, raefira entre o continente e o conteudo é
confusa, indiscriminada. O tato seria 0 sentidoapszigua a confuséo, a pele faz a funcéo de
delimitar o eu e outro. Aqui podemos pensar nasifesiacdes somaticas de conflitos
emocionais, 0s 6rgaos dos sentidos relacionad@e@sar. A dindmica “sentir-pensar” com
0Ss modelos descritos pelos sistemas corporais ped@terpretada como sonhos, mitos e
pensamentos oniricos, tais como estdo descritlish@aC da grade.

No estudo do eixo vertical da grade esta envoladaeia de crescimento e este
depende da psicomecéanica de-HSe 2 &. Ambos os processos sdo considerados primarios,
pois, mesmo se observados em suas formas fragraentamhtinuam produzindo continente e
conteudo suficiente para serem penetrados e petestrainda que sob a forma fragmentada.

O movimento do concreto para o abstrato ou dacpéat para a generalizacdo é um
movimento rumo a simbolizacdo que implica o usofdagdes de elaborar formulagdes ou
nomear. A possibilidade de abstrair ou generapeamite que um elemento insaturado fique
saturado para consolidar o ganho do processo deriérpia. Ao nomear algo que era pré-
concepgao e agregou sentido com uma realizagasippita-se o surgimento da concepcao e,
posteriormente, uma formulacdo. O processo deagidgtresta relacionado a notacao, ou seja,
a memoria que ficou registrada a partir da expei@emocional.

O nome impede a dispersdo dos fenbmenos, atravéspelacdo da conjuncao
constante, ou seja, uma série de fenbmenos desidosieseparados ou até contraditérios
estdo conjugados constantemente. O nome € o poipesso para se identificar o significado
do termo, € o sinal de reconhecimento de que agjexiémenos se ligam. “(...) os fenbmenos
sao destituidos de sentido e necessitam ser cofigaala que se possa pensar sobre eles. O
significado pode comecar a ser acumulado logo guéeisha dado um nome e, assim, a
dispersao tenha sido impedida.” (Bion, 2004, p.@&grmo espera a realizacdo ou o concreto
que lhe forneca significado. Assim podemos acrdéacenideia de que o aprender vem da

experiéncia emocional e € a partir desta que hdiagép, que agrega elementos de conhecer.



87

Podemos pensar num exemplo: usamos o termo tristerndemos o que é a tristeza em sua
definicdo, no entanto o termo adquire novo sigada se é identificado ao estado emocional
em que se sofre a tristeza. Um novo sentido podiasa respeito do “saber sobre tristeza”,
quando ha chance de identificar a tristeza em sarto se o termo esperasse pela tristeza real
para ter significado, e se a tristeza real naadfemtificada serd um nédo aprendizado, a tristeza
real ficara ndo identificada, a experiéncia deigasér nomeada e seu significado se dispersa.
Podemos pensar que para Bion o conhecimento a partexperiéncia emocional pode
ampliar a capacidade de viver as emocdes. Podesiassmciar esse aspecto aos pacientes
qgue dizem entender o que lhe é dito, mas ndo semdm com intensidade, como se olhasse
para si mesmo sofrendo, mas sem sofrer a tristeza.

Bion introduz a ideia de capacidade negativa naud&io dos processos do pensar,
ndo como algo que seja destrutivo ou hostil ao gas@, mas como uma capacidade de
esvaziar-se, de suspender os significados e reoshaovos. Por exemplo, uma paciente diz
gue numa situacdo sente-se infantil e que preeisanadura. A palavra “madura” pode ser
dividida e reformulada em: ma e dura, e despessoa@acoes ligadas a um recrudescimento
ou inibicdo da emocao.

A extensdo dessa ideia de capacidade negativa sepddpria teoria psicanalitica.
Adotar uma “visado ingénua” diante da prépria teouima espécie de constante revisao, que
possibilite “reconhecer” o conhecimento dos cowseipsicanaliticos, através do proprio
trabalho clinico. “A habilidade de um analista emter a substancia de seu treinamento e
experiéncia e ainda assim alcancar uma visdo irg@&mu seu trabalho permite que ele
descubra, por si mesmo e a seu proprio modo, oecimbnto herdado de seus
predecessores.” (Bion, 2004, p. 97).

Uma teoria de observacéo da psicanalise

O livro seguinte de Bion € intituladbransformac¢fes foi publicado em 1965. O
tradutor Paulo César Sandler aponta, em suas mpiagazia parte do contexto da psicanalise
na época o surgimento de diversas teorias e egpbsasem instrumentos verificaveis de sua
validade. Era um momento de questionamento dacédicka psicanalise por personalidades
como Popper e Eysenck. Acrescenta que os andiistesn prestigio social sem se importar
com os gquestionamentos. Ainda havia o surgimenteal@&s alternativas a Freud.

Essas observacfes dizem respeito a um clima derdiestza em relacdo a psicanalise

que se anunciava. No primeiro capitulo do livrorBincluiu a preocupagcédo com a imagem
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publica que a psicanalise constroi. E important egta imagem néo seja deturpada a ponto
de incrementar as dificuldades, por si mesmasraideraveis.

Bion propbe emrlransformacdesima “Teoria de Observacdo” em psicanalise, um
instrumento de verificacdo e apreciacdo dos endosido analista e paciente. Apresenta 0s
enunciados como resultado de um processo que deaorhi (operacdo total da
transformacao) e que estd constituido de(drocesso de transformacéo) @ (produto de
transformacao). O uso de tantos codigos ou signds levar o leitor a uma confuséo; ja as
analogias facilitam a compreenséo. O autor reGoapalogia com a atividade de um pintor,
qgue a partir de um campo de papoulas produz umrgu&l quadro ndo é o campo de
papoulas, € uma disposicdo de pigmentos sobre whaa © artista produziu uma
transformacao, partiu de algo que observou e chagou produto que pode ser comunicado.
Nessa transformacao ha algo que possibilita o hemmmento daquela cena num detalhe ou
fragmento da tela do artista. Foi preciso que @gamanecesse inalterado para haver esse
reconhecimento. Aos aspectos inalterados, oueejgie existem tanto na paisagem como na
tela, Bion chama de invariancia. Estes dois cooseserdao fundamentais nesse trabalho do
autor: transformacéo e invariancia.

O artista representa a sua maneira a paisagengéstiavuso da perspectiva. Um lago
redondo em sua pintura pode ser mais bem repreleeptat uma elipse, ou os trilhos de trem
por duas retas que se intersectam. No entanto)lesstsao na realidade retas paralelas e ndo
se intersectam. Agregando a analogia com a matamatautor diz que é preciso “descrever
0 ponto e a reta por intermédio da totalidade rétecionamentogjue estes objetos mantém
com outros objetos.” (Bion, 2004b, p.16).

Podemos ter uma impressao do campo de papoulagésatta pintura, mas a paisagem
“original” estad incognoscivel. Bion propde que aicpsalise seja considerada como
pertencendo ao grupo de transformacgdes, considerantbriginal” como incognita. Ha
sempre uma diferenca entre o “original’ ou a eX@wria em si e 0 que pode ser descrito.

7

Assim a interpretacdo é uma transformacdo: a paetiuma experiéncia que € sentida e

percebida de um modo, na interpretacdo a situacdesérita de outro. . uma técnica
analoga a de um pintor, por meio da qual os fatesucha experiéncia analitica (a
“realizacéo”) sdo transformados em uma interpret¢gaepresentacdo).” (Bion, 2004b, p.18)
O pintor sera influenciado por sua capacidade ti@dise as invariantes serdo
relacionadas a sua escola de pintura, o impressianipor exemplo, pode ser considerado
um método de transformar paisagem em pintura. @@rator de outra escola as invariantes

seriam outras, mas ambos fazem uma transformagdalogamente, a compreensao do
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psicanalista e a sua transformacgéo dependerdcclaisds e teorias agrupadas e ao que ele
deseja transmitir, 0 ponto comum é que ha transfoéim

O autor pondera que a ideia de “forma” existentetramsformacéo cabe melhor aos
exemplos de pintura do que ao estudo de uma futg@ersonalidade. Esta € dinamica, seus
processos e produtos de representacdo sdo variddeda assim, considera qualquer
processo de acao sobre uma experiéncia ou evemtaral como transformacéo, inclusive
0 que se poderia tomar como uma deformacéo, coessalva de seu constante carater
dindmico. A transformacé&o pode partir de uma prien¢iansformacdo e nesse caso seria
considerada uma segunda transformacdo, ou T2. Or aiga exemplos de eventos
aparentemente simples como um cumprimento do &madis paciente que podem ser
percebidos de diversas maneiras, representandadfih algo invasivo, ou uma experiéncia
amorfa representada por uma deformacéo.

O simbolo T seré usado para designar a experi@neiética total de transformacéo de
um evento. O evento tal qual estd na mente domacsera simbolizado por T (pacientg)
ou Tpa. A experiéncia inapreensivel € simbolizada pdfa l®. O autor chega a elaborar uma
equacdao para explicar o processo da funcéo psideiteansformar, aplicando as categorias
da grade. No exemplo do evento de cumprimento dbsém ao paciente a equacéo poderia
ser: T = C2— Al. C2 representa 0 aperto de maos do pacienta,negacao da hostilidade
do paciente para com o analista a partir de umasohhb seria a compreensdo do analista de
gue o paciente esta vivendo essa situacdo néo eonpensamento ou lembranca, mas como
algo ocorrido concretamente, ndo pensavel, conmezitof.

O que nos ajudaria pensar os eventos atraves @edple tantos simbolos? Ao que
parece, o esforco do autor € para procurar ideatitada parte do processo da psicandlise
como um todo. Algo acontece com o paciente (T) @irpde uma experiéncia (O), e é
comunicado ao analista através de seu resultgt)o ma pergunta sintetizada seria: do que
€ que este paciente esta me falando? O que Bi@naedp psicanalise poderia ser resumido
em: € preciso que o analista procure meios de df@@wcessa comunicacao e buscar o que a
originou (O), o que o paciente faz para transformgual a natureza dessa transformacao.
Supomos que ha tipos de transformacdes, de acom@ga natureza e processo implicado, e
eles serdo descritos na sequencia.

Para descrever o primeiro tipo de transformacaon Biarte da transferéncia na
acepcao de Freud como uma espécie de “fidelidadevint®”, a repeticdo de aspectos
recalcados nas experiéncias atuais, ndo como legawalo passado. Essa “fidelidade mal-

vinda” cria a tendéncia a que o analista se t@arfdo interpretacdes repetitivas. Mesmo
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que exageradas ou autométicas, por exemplo, a dgeigue as associacdes do paciente na
proximidade das férias sao sempre referentes a daie sentira do analista, hd nisso uma
semente de verdade. “Os sentimentos e idéias psdarsexualidade infantil e ao complexo
de Edipo, e as suas ramificacdes, sansferidos com uma inteireza e coeréncia tipicas, a
relacdo com o analista. Essa transformacao enypolvea deformacédo.” (Bion, 2004b, p. 33)
A esse movimento que implica a transferéncia déirsentos e ideias de uma esfera para
outra da vida psiquica, Bion vai chamar de “tramsfzbes em movimento rigido”. A
invariancia nesse tipo de transformacdo € diferelateinvariancia nos demais tipos de
transformacdes que aparecerao na sequéncia.

A experiéncia cumulativa de varias sessdes ajudlaatista a estabelecer hipbteses e
alternativas para as interpretacfes possiveis, messsim escolher entre as possiveis
compreensdes coloca o trabalho numa perspectivaresegspeculativa. “A decisdo de que a
comunicacao é reveladora precisa depender da éargenpressao recebida pelo analista e
precisa ser ponderada em relacdo ao fato do pagentcer escolher um método obscuro de
comunicacao.” (Bion, 2004b, p. 37)

O O do paciente ndo é o mesmo O do analista, asngue o fenbmeno ou a
experiéncia que estimula a investigacao seja aiprépssao. Nesse caso a diferenciacéo tera
que ser feita entre 0s processos que um e oulimaatina transformagao da experiéncia para
sua representacdo do fendbmeno. Os processos séiplosUpara ambos, envolve teorias,
capacidade para conter a experiéncia, etc.

Para o autor, o estado de mente ideal para o @nséisa 0 que esta representado nas
categorias C3, C4, C5 (notagdo, atencdo e investigde pensamentos oniricos, sonho e
mitos) e D3, D4 e D5 (notacdo, atencdo e invedigate pré-concepcdo). No entanto, o
paciente ataca esse estado de mente incessante@eatalista ao examinar o material do
paciente podera dirigir sua atencdo ao resultadal fdo processo de transformacéao
(Tpacient@ ou TiB). Seu intuito serd produzir formulagbes ou enuwtosaem termos
coloquiais e precisos como hipoteses. Se utilizarm® termos dos elementos da grade,
diriamos que seria uma mudanca no uso do pensamdmteixo horizontal, receber a
comunicacdo em C (pensamentos oniricos, sonhostes)mbu D (pré-concepcao) e
reformular para algo que se aproximasse de F (dohoa G (sistema dedutivo cientifico). O
objetivo serd sempre se aproximar da experiéncaxiemal original, O.

A formacado ou surgimento da hipotese do analisperi#e de sua observacéo e, por
vezes, pode depender menos da observacdo do comtieUsi e mais do modo que o paciente

comunica. Ha pacientes em que o conteudo se apaeseerente e racional, no entanto a
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comunicacao é de extrema hostilidade e o resuéiadesesperanca, um movimento que leva
a desacreditar o paciente, o analista e a psisandiion traz o modelo do parasita, que
depende e ao mesmo tempo ataca seu hospedeiro.

Um segundo tipo de transformacdo proposto por Biam transformacao projetiva.
Assemelha-se ao mecanismo de projecéo, a transfaon@ovoca no analista o sentimento
vivido pelo paciente. Na analogia com a pinturae dg® de transformacdo se aproxima do
efeito de impacto emocional que o artista pretgmdduzir com sua obra no maior nimero de
pessoas. “Nessa classe de transformacéo, os conmtgsre B sdo: experiéncia emocional,
precisao de comunicacéo, universalidade e durabdid (Bion, 2004b, p. 47)

Bion passa a explicar como e por que enfatiza@@menvolvida nos enunciados e a
emocao despertada pela propria interpretacdo. Beusido das transformacdes, caso o
analista decida que a énfase deve ser dada aoueso gaciente faz da comunicacao, a
atencdo do analista sera dirigida prioritariamexteuso da comunicacédo, representada pelo
eixo horizontal da grade. O contetdo do enunciada eomunicacdo do paciente, apesar de
ser considerado importante, vai compor a analisgetacialmente, da perspectiva de ser uma
representacdo da vivéncia do paciente. “Assim, sentetudo for material edipiano, ndo me
ocupo disto, mas me ocupo com a transformacéolqufeu, o estagio do pensamento que
este contetdo revela, e o uso sob o qual se calogacomunicacdo. Esta exclusdo de
contetdo é artificial, para simplificar a exposic&ondo pode ser feita na préatica.” (Bion,
2004, p. 50)

Mas o que isso difere dos pressupostos psicamalitite aqui ou em que avanca? A
meu ver, embora as emoc¢des certamente tenhamasidmleradas até entdo, parece que tanto
a énfase que recebem, como fonte de comunicacénsiciente, quanto sua sutileza para ser
captada, ainda ndo eram aspectos amplamente dasuti

Voltando a analogia com o pintor, o artista trabakkom vistas a despertar
experiéncias em seu publico e deixa-o livre pararf@ que escolher da comunicagédo. Se
trabalhar sobre as emocdes do publico com um detadim objetivo, manipulando emocdes,
deve ser considerado um profissional do marketingaum artista. Assim como o analista
nao intenta conduzir a vida do paciente, mas alraejascentar algo ao paciente que o
capacite a conduzir sua vida com suas proprias.luze

A Unica limitacdo que Bion coloca para a comunioagé analista € que esta seja
verdadeira na visdo do analista e que expressederd/erdade para o autor € alimento
psiquico, e sua falta pode deteriorar a persord@id& como podemos decidir se um

enunciado ou uma acdo do analista é verdadeiré@@® Nao € algo que se possa responder,
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pois verdadeiro nesse caso € contingente, é ctemaial, na pratica clinica depende do

relacionamento entre os elementos que compdem agacelda dupla. Na teoria das

transformacdes temos verdade no sentido filosofiais da estética do que da ciéncia. Nao
no sentido da verdade, owma verdade ultima, particular.

Partindo do principio de que os pensamentos veduils sd0 0 objeto e 0 meio de
trabalho do psicanalista, Bion atribui interesggeeml a como se da o processo do pensar.
Retoma Freud com a ideia do pensar como procetsmnigdiario entre o impulso e a acao
para sua satisfacdo e capaz de ter efeito de dmairfrustracdo ou aumentar a capacidade de
tolera-la. Aproxima sua ideia de transformacao exwspr e distingue as funcfes de notagéo e
registro, comunicac¢ao privada e publica e busceodbecimento.

A busca do conhecimento se da porque com o persg@ossibilidade de colocar
questdes, formulacdes e resolver problemas na @asémobjeto ou do proprio problema. Se
pensarmos na matematica e no manejo dos numerosteEremos uma analogia. Com a
teoria das transformacdes e o uso da grade, Bistinglie usos do pensamento e seu
potencial para tornarem-se mais complexos (eixticaére horizontal). Se um pensamento
fica restrito ao nivel da hipétese e definicdo ¢t)da notacdo (3), ndo podera servir para
enunciar problemas ou indicar solugbes, mas sagiestiniciais do pensar que podem servir
a atencdo (4) investigacdo (5) e agdo (6). Por pleenuma anotacdo de sessdo de um
psicanalista sera util se tiver potencial paragemedir, para propiciar os demais niveis do
pensar.

Vemos entdo que a teoria das transformacfes degendbservacédo. Pode servir a
dois momentos: primeiro, para fazer e registrapréprias observacdes e, depois, para se
trabalhar com elas, sem a presenca da sessaocidatpaEsse segundo trabalho na auséncia
do objeto auxilia o trabalho na presenca do objeto.

No caso do paciente psicético o trabalho sem apegasdos objetos faz parte de sua
dificuldade, o paciente parece esperar que a “ta@pareca na realidade, como se néo
pudesse transformar a experiéncia em pensamerdapan de transformar O em T. A
dificuldade, pelo uso intenso da identificacéo @tivp, € diferenciar coisa e pensamento. “E
como se em um ponto de vista, o ser humano nundga ponhecer a coisa-em-si, apenas
qualidades primarias e secundarias; enquanto emo @anto de vista, ele nunca pode
“conhecer” nada quedoa coisa-em-si.” (Bion, 2004b, p. 57).

A comunicagao nesses casos se aproximara maisndanmacao artistica do que da
verbal, ainda que use as palavras, € como se gaatelo analista devesse estar focada mais

na musica do que na letra.
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Ao tratar da questdo da observacdo Bion cita odfisleisenberg, que colocou em
suspenso a confianga do cientista de ter acessfatass ao dizer que o observador interfere
na observacdo e que os proprios fatos sao distsrgidla observacdo. Na psicanalise essa
interferéncia e distorcdo séo partes do problentadoigico, nédo é dificil de imaginar esses
elementos compondo o clima de um atendimento palit@o. O estabelecimento das
invariantes proposto por Bion fica complexo e décidli visualizacdo. O autor vai se
aproximar entdo das nocdes de finito e infinitoc@npo de relacdes que o analista ou o
cientista esta observando é composto de relaciesanfendmenos, que séo infinitas. Tomar
em consideracdo que ha infinitas interacbes erstrie@®menos localiza o trabalho com os
limites. Bion retoma Freud que postulou o incondgeiepara estudar o comportamento
consciente, embora as relacdes entre ambos pudessemanter inalteradas. O campo do
discurso € finito, mas o da observacdo € da ordenmfchito. A questdo para o autor €
introduzir a diferenciagdo n&o entre conscienteerisciente, mas entre finito e infinito.

Uma condigcdo que o autor identifica como necesspai@ que os fatos sejam
passiveis de abordagem e eficacia psicanaliticaeéatpum aspecto deles seja disponivel
tanto para o analisando quanto para o analistaoliiras palavras, tornam-se relevantes os
fatos (O) que possam ser transformados por ambdspla.

Bion utiliza a analogia com a imagem de um lagoocka calmo que reflete arvores
para dizer do que poderia influenciar a observabliasse primeiro momento a imagem é
transformada através do reflexo, e se o obsens@pudesse ver o reflexo, poderia deduzir
as arvores, mas nao as folhas destas com acuiladeudancas atmosféricas, de luz para
escuridao ou de tranquilidade para turbuléncia paiedeixar a observagao mais limitada
ainda. As mudancas sao perturbadoras da investighigdobservacéo analitica os vinculos L
(love), H (hatd e K (knowledge)&o considerados analogos as mudancas atmosféridas
vinculos se relacionam ao processo de distor¢cpecedmente da perspectiva do paciente.

A observacédo do analista esta pautada sobre uma psicanalitica, no caso do autor
a teoria psicanalitica edipiana, postulada pordedepois por Klein. No entanto, o proprio
arsenal tedrico que orienta a observacao sofreftnanacdo, so estara realmente disponivel
para o analista se este fizer uma compreensao oteaonhecimento da teoria a partir de sua

propria pratica.

26 . . . - N
Na condicao do analista os vinculos L e H recadimescaracteristicas da contratransferéncia.
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O autor discute a presenca-auséncia que se manifeési pensamento e no proprio
desenvolvimento deste. Retomando suas explicagiesaes de PSD, € condi¢do para o
pensar tolerar a auséncia e a frustracdo geradatdd utiliza os conceitos de ponto e reta da
matematica e de tempo e espaco da fisica, pareedeso terceiro tipo de transformacéo, a
“transformacéo em alucinose”. Trata-se da atitlelégnorar a auséncia, lidar com o espaco
como se fosse um ponto, como algo que esta eseazggaurido. Exemplifica com o modelo
do seio representado por um ponto, o lugar quéocdseeria ocupar e ndo ocupa. A auséncia
que nao € representada permanece na memaoria CPOBICAO em gque O Seio estava, e esta
memodria se impdem a cada nova situacao, impedindamqgvas experiéncias possam receber
novos significados. Se pudesse representar o shferencia-lo do ndo seio, o ponto poderia
representar o ndo seio. Os mesmos fatores queeradoiseio a uma posicdo ou um ponto,
reduzem o tempo ao “agora”, e o passado e fuiwagnorados, assim como o intervalo.

Bion apresenta a causalidade como teoria falagimsém Util. No caso dos disturbios
do pensar, reconhece que a causalidade e a madlmade podem criar construgdes falsas, e
que o paciente tem sua propria teoria de causalidassa rede de causalidade construida
pode ter como funcéo a racionalizacdo e convidaatista a considera-la valida, no sentido
de que dispensa exame. Dispensa a construcéo idmcieee surgimento do fato selecionado,
em outras palavras, a rede de causas serve ptaaemovimento PSD, serve para encarar
a ansiedade do medo de depressdo. Apesar do atagpacidade de pensar e a destrui¢cdo do
proprio aparelho, as teorias ndo deixam de sesfoanacdes que o paciente faz de sua
experiéncia. As teorias de causalidade estdo askssca componentes morais, e nesse sentido
irdo se opor a investigacdo e a descoberta de rmrgancdes constantes que ndo foram
ainda observadas.

As comunicagOes verbais da dupla serdo semprefdrana;0es, no caso das
transformacdes em alucinose, a “aparente” comuiicaerbal sera, para o analista, proxima
do fendmeno da alucinagéo. A aparéncia de comuioceerbal fica vinculada ao discurso,
gue tem regras que sdo ignoradas ou dispensadalsiai@ose. JA vimos que o0 tempo e o
espaco sao ignorados, e agora acrescentamos greficado do discurso é alheio a regras e
nao se submete ao senso comum.

Um exemplo seria como a situagdo do paciente guie semo impossivel aceitar a
auséncia, o nao-seio, 0 nao saber; 0 suportavesgige ao que é perfeito, idilico, e que néo
se modifica nem se desfaz. “A pessoa se aferra astado de mente doloroso, que inclui
depresséao, pois sente que a alternativa é sermtida ainda pior: ou seja, que pensamento e

pensar significam que o seio quase perfeito fdirdek.” (Bion, 2004b, p. 78)
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Bion trata a causalidade como interna do observado@o como intrinseca ao
fendbmeno que esta sendo observado. Para a psseaimdfiorta saber como se pode modificar
nao o ponto de vista de observacdo, mas a emogédviela. Os vinculos L, H e K € que
modificam a situacdo. Os mecanismos continuam sesdeesmos, mas a transformacao sera
influenciada de acordo com os impulsos emocionagstiyerem operando. O autor trata essas
variacdes como “teoria do predominio das emoc¢fesheula ao termo “transformacao” a
seguinte composicdo: um fendmeno ou fato (pensadu).estado emocional (6dio, por
exemplo) e uma representacao (a transformacaodienpa) que se apresentam em conjuncao
constante. Cada vez que surge um destes trés eétesm@rpreciso levar em conta que 0s
demais estao presentes, e a investigacido desse dgupsperanca de chegar ao sentido da
conjuncao constante.

“Uma conjunc¢éo constante € uma funcdo da consei&cobservador. O observador
sente uma necessidadea,que a conjuncédo precisa ter um significguira si Significado €
uma funcdo de auto-amor, auto-6dio ou autoconhextorigBion, 2004b, p. 87). Autoamor,
auto-odio e autoconhecimento na psicanalise térortdpcia diferente do que na filosofia, na
moral ou na religifo. E o amor como parte do deslgimento emocional que esta sendo
tomado em consideracdo. Vale lembrar ndo s6 o atoanp o 6dio e o conhecimento se
relacionam aos trés vinculos L, H e K, que “peruombou implicam a experiéncia.

No primeiro momento a necessidade de significapsi@nldgica, a experiéncia requer
um nome e um significado, mas em seguida a raafisfarma essa necessidade psicologica
em uma necessidade légica. A busca incessante igoificado € impulsionada pelo
narcisismo, e a auséncia de sentido que nao ferattd sera preenchida pela criagdo de um
deus ou sera atacada pelo mecanismo de clivagem.

A auséncia parece ser definida como par da preseéngdferenciada do nada,
comporta uma definicdo, negativa, mas é uma définiela pacientes, descreve o autor, que
fazem uma espécie de equivaléncia entre a palaareoesa, ou melhor, a ndo-coisa. E como
se a palavra seio ndo fosse ouvida ou pronunciad#@ @ representacdo de seio, mas
indicasse exatamente 0 n&o-seio, a ausénciaapodngle o seio estava e nao esta mais. Bion
diferencia duas visGes: uma retrovisora relaciormadque foi perdido e € indicada como — K;
e a outra antevisora, associada ao que pode smbaet® e indicado como K. Ambas estéo
direcionadas a buscar significado, ao que paredifeaenca esta em incluir ou ndo as
emocdes. Uma definicdo, por exemplo, como desoatacoluna 1 da grade, marca uma
conjuncdo constante, um conhecimento, mas despral@democdes, seria — K, 0 negativo

estaria ligado a excluir emocdes e ideias existedteexperiéncia emocional € 0 que mais se
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aproxima do ponto de K, pois “(...) algo parecd mmnas quando existem sentimentos a
respeito deste algo.” (Bion, 2004b, p. 91).

Ainda no exemplo das categorias da grade a col§hgdtese definitoria) marca uma
conjuncdo constante para investigacao, seleciqymde relevancia, e excluindo outras, se
constitui como barreira as irrelevancias. A colBrfaotacéo) indica um estado de retencéo de
significados e seu aspecto de registro relaciona-seecessidade de encontrar outras
conjuncdes e novos significados, esta relacionddagio da atencdo na coluna 4. Na coluna
4 (atencdo) a busca de significado, o estado deadgetal como descrito por Freud, € aberto,
propenso a novos sentidos. Ja a coluna 5 (inveétiygpode descrever um estado propenso a
aproximacédo de significado moral. Esta diferen@agéica sutilezas da observagéo clinica.
O paciente tem organizada uma cadeia de ideiasicayfes, denominadas pelo autor de
cadeia de pseudo-causalidade, seria a versao -dawdalidade (K). A versdo —K esta em
busca de significado, no entanto tende a forcasat@ade e explicagdo pela sua existéncia
em si, ou seja, importa que se comprove a exist&lecicausalidade ou do significado, pois a
auséncia é intoleravel. A atencao na situacao fuseau —K n&o é para qual é o significado,
dirige-se mais a um antidoto para o problema doagbesca da solucédo. Nesse caso, fica a
impressao de que a definicdo, ou a resposta, rratpue seja, se encaixa na necessidade de
comprovar que ha uma resposta, um preenchimensersacdo de auséncia fica aplacada.

Bion chama de vértice, tomado da matematica, ccqmaimente chamamos de ponto
de vista. Ele parece escolher o termo vértice aamaliar aos demais sentidos (n&o so a visao,
embora seja o sentido privilegiado) a possibilidage estabelecer relacbes e contraparte
mental. Contraparte mental seria 0 que os divessongdos e sistemas podem nos oferecer de
modelos a experiéncias psiquicas. Quando usamoslosodisuais para expressao e
representacdo de atividade mental, por exemplsu&lizar”, “usar o olho interno”, estamos
utilizando a “contraparte mental do sentido da o/isiE assim com os demais sentidos
(auditivo, olfativo, tatil e gustativo) e sistem@ligestivo e respiratério). O autor inclui o
sistema reprodutor como aquele que oferece a pamteamental de premonic¢des (no sentido
de pré-emocdes) do prazer e da dor.

O autor utiliza as no¢des de ponto e reta de nstimaneiras para representar seio e
pénis, respectivamente, ou continente e contidd'). Ponto e reta sdo usados especialmente
como indicagéo das invariantes, daquilo que pode sgigem, no caso do ponto, ou conter
infinitos pontos, no caso da reta, ou ainda quee Eadfechar num circulo, em que dentro e
fora podem ser representados. A reta pode tocgemaralmente ou transpassar um circulo.

Utiliza a nogcdo de vetores{ 1 — |) para indicar a direcdo em que 0 pensar ou a
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comunicacao se dirige, sempre usando a base da, gradstituindo os dois eixos de um
sistema de coordenadas. Os vetered indicam, respectivamente, direcdo para —K e para
elemento$, e combinados representam desintegracao, ndomensa estupor ou violéncia,
avidez na busca por existéncia; os vetereq indicam direcdo de uso do pensamento da
definicdo para a acdo, e complexificagdo de elepsenpara conceito e sistema dedutivo
cientifico, criatividade e curiosidade crescentem@vimentacdo do pensar e seu uso nao €
linear, uma notacdo ou registro (linha 3) podeaaatyuir na direcdo da atencao (linha 4) e
aumento de curiosidade ou retroceder para a dadirigpha 1) para impedir que surja outro
enunciado ou investigagao.

Os ataques sucessivos de um paciente, numa ocasgiobjetos pelos quais se sente
perseguido pode resultar em fragmentacao intenas, ma analogia com a matematica, uma
reta pode ser fragmentada até o ponto (.), porg@unto é indestrutivel e, dependendo do
vértice, se colocado em perspectiva pode se caingtitma reta novamente. A ideia parece
ser que hd limites para a fragmentacao e desigfigrea psicose inclusive.

O que pode obstruir o uso do pensamento € a temtdgi aprisionar o investigador nas
nocdes de causa e efeito, por exemplo, os elemdstosito. No mito de Edipo a narrativa
dispbe os fatos no tempo, 0 que aconteceu antdepmis, em outras palavras, faz o registro
de uma conjungdo constante. E preciso que se haveoata, para usar o mito de Edipo, a
transformacdo que a relacdo entre os elementos ittb apera no individuo em uma
determinada ocasido, a conjuncao e a transformag@m em cada individuo e no mesmo
individuo em diferentes momentos. Depende de haexperiéncia emocional para se fazer
um uso criativo do mito. Lembrando que na transémé@o é preciso que algo se mantenha em
comum entre o resultado e o original, Bion se paiuo que dos problemas atuais séo
analogos aos problemas do passado? Como se déekess® entre o passado e 0 agora no
que diz respeito aos elementos? Naquela ideiatdavisio e antevisdo, caberia dizer que
“(...) os elementos que precisam ser formuladoa pstabelecer a relacdo de um com o outro
sdo: 0 ndo-pénis (0 que ainda esta para ser) coao-pénis (onde o pénis estava).” (Bion,
2004b, p.111)

O sentido negativo (-) da hipotese definitéria oal 1) seria excluir o campo a que
pertence a hip6tese, negar o ambito existente platupdtese e que a ela pertence. Restringe
a definicdo de modo a conter, impedir seu seguimnenestigativo, ficando tdo estreito que
nao é possivel a “abstracéo” ou o0 equivalente ainodgnita na matematica.

A incégnita é tratada pelo autor como um simbolea@guncdo constante e também

um simbolo do seu negativo, a posi¢cdo ndo ocupad#@o-coisa. A abstracdo envolve tanto a
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coisa como sua auséncia, em outras palavras, geespde a coisa esteve (passado) e onde
podera estar (futuro). O “agora” isolado e uma géusisem duracdo no tempo ficam
destituidos de sentido, de significado. Podemossgrena situacdo em que um luto ou
separacao € vivido de tal forma violenta, que &efale significados parece ter sido destruida.
A vivéncia de dor, de auséncia de sentido, paregesponder a uma sensacao de torpor, de
nao existéncia, descolado, desligado do tempo @cespessas dimensdes se tornam,
temporariamente, etéreas. Nesse caso 0 paciemi@®noor reasseguramento, na tentativa de
negar o estado de auséncia de significado.

O uso do sinal menos (-) pode ser substituido gesovetores«- 1), na medida em
gue estes indicam a auséncia de caracteristicate aignificados. No entanto os vetores
indicam forca e dinamica, representam que o olnj@toé estatico.

A invariante em psicandlise € a relacdo entre sao®ia nao coisa, entre 0 ser e nao
ser. “(...) uma coisa nao pode existir desacompmaha mente: nem uma coisa pode existir a
menos que simultaneamente exista uma correspona@oreoisa.” (Bion, 2004b, p. 116/117)
Nesse sentido a contradicdo ndo € uma invariantgseranalise, ser e nao ser sao distintos e
obedecem a regras distintas, a invariante seda&df, no sentido matematico, da n&o-coisa
com a coisa. Coisa e nao-coisa podem ser coirteslguando ha distlrbios de pensamento,
0 analista ausente pode ser interpretado como ar logde ele ndo esta, e sua auséncia
percebida como o lugar onde ele esta, em outrasnaal como se 0 espaco e a coisa fossem
0 mesmo, dois pontos exatamente coincidentes,cmdifados. Espaco e objeto podem ser
confundidos.

“A psicanalise lida com “objetos” que incluemredacdoda ndo-coisa com a coisa. A
personalidade capaz de tolerar a ndo-coisa podeausao-coisa, € assim é capaz de usar
aquilo que agora podemos chamar de pensamentdsri, (B004b, p. 121) O pensar seria
entdo transformar objetos percebidos no espacoetitenrepresentados por pontos, posicoes
de objetos, lugares onde algo costumava estar,stawise no futuro. Essa transformacgao
processa elementos em nado-coisas especificasz fabgsamos dizer: abstrai ou simboliza,
capacitando a resolucdo de problemas na ausénciabjgéos. O desenvolvimento do
pensamento esta condicionado a interacdo da n&a-com a realizacdo, como no modelo
alimentar: a fome encontra a realizagéo no alimemimduz a saciedade.

Bion retoma a definicdo de consciéncia de Freudygiio sensorial de qualidade

psiquica e vai supor a existéncia de consciénda (usinal Cs) de conjuncdo constante.

%" Razdo vem do latintatio e indica divisdo ou a relacdo entre duas grandgmas possuem
caracteristica que podem ser comparadas.
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Exercita a possibilidade de Cs pertencer a caigtli da grade, ou seja, estar associada a
elementd. Nesse caso teria a natureza do tropismo.

Essa “consciéncia” € uma consciéncia de uma fataxisténcia que demanda uma
existéncia, um pensamento em busca de uma reaizagi dela se aproxime, uma
psigue procurando por uma habitagdo fisica queléhexisténcial procurandod.
Por analogia com a matematica, pode-se dizer gpsicanalise esta envolvida na
descoberta de leis que governam as relacdes entobjetos psicanaliticos. (Bion,

2004Db, p. 124).

A psicanalise foi concebida como um campo receppvopicio para o paciente
projetar e de modo a produzir transformacdo em mewio rigido e transformacao projetiva.
Bion propde que algumas vezes as transformacOeseiumvem a transferéncia, o que
chamou de movimento rigido, ndo sdo detectadabnfatie na situagdo analitica, e outros
tipos de transformacfes ocorrem. Estes fatos deamam$tudos para detectar mudancas e
ampliar na “situacéo analitica” a base para apeeosl demais tipos de transformacéo. Por
exemplo, comunicacdes vagas do paciente, frasesdquadefinidas para o analista, podem
demandar que este detecte sinais de identificac@mjetipa com caracteristica
multidimensional, ou estar em posi¢do andloga amteiexposto a uma obra de arte que foi
constituida com materiais desconhecidos. Trataesenth linguagem diferente, de algo que
nao lhe é familiar, mas é acessivel.

O autor propde tratar a alucinagdo como uma diadeeda situagdo analitica, possivel
de ser captada pelos sentidos, em outras palagtees,0s objetos na alucinagdo séo
“sensorializaveis”. O espaco dessa dimensao sexenphido com nao-objetos violentamente
avidos por existéncia.

O que seria entdo o trabalho do analista na alinkegundo a teoria das
transformacdes? O autor permanece usando a matancmo analogia para a teoria
psicanalitica no que diz respeito a experiénciacasm a geometria euclidiana, a experiéncia

de espaco.

Estou admitindo que pontos, originalmente, erarapago que havia sido ocupado por

um sentimento, mas tornou-se um “nao-sentimentod espagco onde um sentimento
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costumava estar. Admito além disto que ao invésedeste “espaco” ocupado por
uma “néo-coisa’, pode se descobrir um “ponto déaViévértice de projecdo) caso
“espaco” seja usado como um elemento insaturadecdbeiu-se que a geometria
euclidiana se aproxima a muitas realizacdes decesf@upde-se que a geometria
euclidiana derivou da experiéncia de espaco. Mishgestdo € que sua origem
intrapsiquica € experimentar “0 espaco” onde um sentimento, &ooQu outra

experiéncia mental “estava”’. (Bion, 2004b, p. 135).

Os elemento$ sdo essencialmente saturados, ocupam espaco egisapn estar
vago. O trabalho do analista se direciona a subrsgtementos saturados e carregados de
significados distantes de O (experiéncia originadlp sistema de representacao insaturado e
que permita saturacdo. Bion apresenta o exemplpad@nte com sintomas de agorafobia.
Discute que o termo vincula uma conjuncéo constaaitela que na analise seja pouco
significativa para descrever a experiéncia do péeieeste procura analise para receber ajuda
e, Se seus enunciados ndo expressam sua experiéeia possivel saber do que ele esta
falando (0o O do paciente), diz ndo poder descrseas sentimentos. A transformacao feita
pelo analista proporciona descrever o paciente cexperimentando emocgdes intensas, tal
qual uma crianca invadida por sentimentos dolorasm®o um objeto mau, talvez como uma
parte de si. No entanto, € possivel que sejam mesmimentos indescritiveis e que sua
descricdo ndo corresponda ao que de fato ele@siado. E preciso que sua descri¢cdo va se
ampliando e casando com a compreensao e o argenatébulos do analista. O autor parece
relacionar a experiéncia de agorafobia com a clafioktia e procurar por invariante das
situacOes, através da analogia com a geometrigpexiéncia de espaco (lugar onde a coisa
estava) é vivida com dor.

As transformacdes geométricas se aproximam daidtgmsicanalitica intuitiva”,
expressao que o autor usa para aproximar a rea@bizée um trabalho de desintoxicacdo ou
tornar suportavel a emocao dolorosa. O elementatiird leva a representacdo de etapas
genéticas (no sentido de génese, origem).

O enunciado do paciente pode ser tomado como umceo tdo complexo que
poderia se encaixar em todas as categorias da.gfeglecategorias seriam como as
“dimensdes” do enunciado, como facetas que sao titddas por transformacoes

sequenciais, em que o resultado de um cicf) fbde ser a origem (O) do proximo ciclo de
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transformacdes. O analista “escolhe” elementosndo@ado que Ihe parece mais importante
e ignora outros. Essa “escolha” implica uma regiantada pelo interesse do analista de
compreender as associa¢cdes e comunicar ao pasientmmpreensao. Ainda que o paciente
esteja sob a influéncia dos vinculos L, H e —K,ato fdele comparecer a sesséo indica
presenca de vinculo K, ele tem intencdo de conh8@gpressuposto subjacente a fidelidade
ao vinculo K é que a personalidade do analista andtisando podem sobreviver a perda de
sua capa protetora de mentiras, subterfigio, evasdlocinacdo, e podem até mesmo ser
fortalecidas e enriquecidas pela perda.” (Bion420(@. 143)

Na “transformacdo em alucinose”, onde o predoménita linha A (elementoB) a
"alucinacao” é vista como um método de afirmarwdossuficiéncia, a ideia de que o analista
€ prescindivel e o paciente se considera sup@menganos sao atribuidos ao analista, sob
forma de rivalidade, inveja e avidez e estas sstitaam nas proprias regras. A vivéncia é de
que a relacdo sempre envolve superior/inferiore esuperioridade “moral” ou cientifica o
objeto é 0 “méaximo”.

No modelo da matematica, na alucinose a vivérgiauséncia nao é representada por
zero, mas por 1, na coluna 2 (falso, vazio) daerdem alucinose, o zero despojado de sua
nadice é hostil, invejoso e avido e nem sequeteXis que fica despojado de sua existéncia.”
(Bion, 2004b, p. 149). Comparando com a base enaduestracédo é tolerada (K), a auséncia
pode ser representada também pelo 1, mas o 1rdgistem dimensdo, uma dimensao “ser
desconhecido”, que revela que poder existir, @iza&cdo. No caso da alucinose, o enunciado
perde suas dimensdes, suas regras e seus vatises,como sao despojadas as intervencoes
do analista. Os sentidos sdo evacuados, assim @@mipria personalidade.

Bion representa por O aquilo que deseja alcancartraasformacdes psicanaliticas.
Descreve O por negativas: ndao tem importanciansgida, “ndo € bem nem mal, ndo pode ser
conhecido, amado ou odiado. Pode ser representadoeglidade uUltima ou verdade. O
maximo e 0 minimo que o individuo pode fazer éosé{Bion, 2004b, p. 153) O autor
considera O incognoscivel, ndo por incapacidadeahande apreendé-lo, mas porque 0s
vinculos inerentes ao humano (L, H e K) sdo adempiagenas para as transformacdes em O
e nao para O. “Transformacdes em O” é o0 quartodgdransformacéo e correspondem ao
movimento de tornar-se, abrangem o ambito da eddidiltima.

O quinto tipo de transformacéo é a “transformag@oK”, seriam as transformacgdes
na direcdo do conhecimento a partir da experié@iacional, elas podem conduzir a O, mas
nao podem ser confundidas. As transformacfes enef® K se parecem, tém em comum 0O

desenvolvimento. As primeiras relacionam-se aordede@mento em tornar-se e as segundas
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em conhecer sobre desenvolvimento. Estdo em relagaw a interagcdo e integragcéo entre
tornar-se/ser e conhecer.

Bion utiliza a nocdo de hipérbole para discutirtipataridades da transformacéao.
Associa 0 termo a nocao de exagero, de rivalidagl®, como de arremesso e distanciamento.
A contraparte psiquica seria 0 exagero como Uté gaclarecer um problema e evidenciar
uma emoc¢ao. Uma emocéo exagerada pode angariardguam continente. No entanto, se o
continente ndo for capaz de desintoxicar a emogéprépria emocao for incapaz de tolerar o
descuido, o efeito sera a hipérbole. A forca dgexada emocéao se intensifica junto com a
violéncia da reagéo do continente de expulsao.

Outro tipo de desacordo pode ser vivido pelo a@aksanalisando em relagdo aos
métodos de transformac&o em alucinose e transféesagm psicanalise. Esse desacordo
pode ser sentido pelo analisando como um desaderdivais. Pode haver conluios entre os
dois, por ser insuportavel para ambos enfrentdifagencas. Para o analisando a “cura” sera
como vencer sozinho e a dor como pontos para margaalidade e a disputa. O desafio do

analista é estabelecer associacdo que seja beaéfaralisando.

Se a analise for bem-sucedida em restaurar a @didate do paciente, ele vai se
aproximar de ser a pessoa que foi quando seu d#gEnento tornou-se

comprometido. (...) Se rivalidade, inveja e 6dicefo secundarios, a chance de uma
solucédo adequada parece maior do que seria o easddacao da rivalidade, inveja e
odio forem intrinsecas, inatas, a verdadeira naf@ima de sua personalidade. (Bion,

2004b, p. 157)

Retomando a questdo da busca da verdade como timpsiquico eO como
realidade ultima, incognoscivel, podemos nos pdeguo que diferencia verdade de
fenbmenos cognosciveis?

Verdade, coisa-em-si e O sdo compreendidos comdvadeptes, representam a
dimenséo da realidade iminente do objeto, inacelsgivotegidos por um anteparo de iluséo,
como um hiato entre o fenbmeno e realidade absolBtalemos pensar que este
conhecimento pode ser insuportavel para o ser homArameaca de algo que se revela como
real, o temor a algo que se acredita ser real. ®aator, 0s misticos sdo excecdes nessa

conviccdo da realidade inacessivel.
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Os fendmenos sé@o cognosciveis através dos métedosndgformacéo e seu resultado
expresso através da linguagem comum, arte ou miSiceonhecimento do fendmeno é
sempre resultado de transformacoeR),(€ “com elas se lida através de serem conhecidas,
amadas ou odiadas —K, L ou H.” (Bion, 2004b, p.)161

A inacessibilidade da realidade ou de O se fazsper prépria natureza, como ja
dissemos, nao por incapacidade do aparelho hunmenordhecé-la, mas porque realidade por
si sO ndo se presta a ser conhecida; essa dimedgime ser, s6 pode tornar-se. Dimensdes
diferentes compdem o objeto. Um exemplo seria @retica entre “conhecer sobre
psicandlise” e “ir sendo psicanalisado”. No treaehgeguir o autor assinala as dimensdes que
acredita estarem envolvidas no processo da psisandmando lugar o “tornar-se”, além do

“conhecer-se”.

Recapitulando: através dos fenbmenos podemosraerddos das “formas”. Através
da “encarnacao” € possivel estar unido a uma panperte encarnada da Divindade.
Através da hipérbole, o individuo pode lidar comindividuo real. Através da
interpretacdo psicanalitica, sera possivel efetuma transicdo entre conhecer os

fendbmenos dgelfreal para ir sendoselfreal? (Bion, 2004b, p. 162)

Aproximar-se da realidade e da realizacdo da &pza € um vértice diferente do
objetivo de conhecer-se. Tornar-se realidade parepeesentar O, realidade Ultima, é
consentir em encarnar a “divindade”, no sentidofeenoldgico de bem e mal. A cura estaria
mais préxima de tornar-se realidade, do que tmeampela clivagem, o supremo bem ou
supremo mal.

Um caminho para lidar com o anteparo de ilusédo,oqaetor parece propor, relaciona-
se a considerar e lidar com o0 que é categorizadw amluna 2 na grade, o falso, como
enunciados que indicam resisténcia. Os enunciadessftomam importancia em sua fungao
de barreira, de manter inconscientes pensamemasngntos e fatos. A resisténcia auxilia a
manter inconsciente aquilo que a pessoa se sewigan para modificar.

O enunciado teria que ser avaliado em uma espériesdala de realidade e a
interpretacdo favorecer a aproximacao da verdade, g@assar do conhecer sobre a realidade
para tornar-se real. Voltando a analogia com anmmétiea, o raciocinio para Bion tem uma
forma circular e deve ter um diametro adequado. dSéiametro for muito pequeno, o

raciocinio torna-se um ponto; se for muito grang®a reta.” (Bion, 2004b, p. 166/167).
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Ponto e reta sdo associados a estados primitivometse. O raciocinio associado a
experiéncias maduras exige habilidade em lidar oama Orbita em que se possa circular.
“(...) a experiéncia analitica precisa consistir eanhecer e ser sucessivamente muitos
enunciados elementares, discriminando suas relagiédacas, ou circulares, ou orbitais, e
estabelecendo os enunciados complementares.” (Bd@4b, p. 167)

A ideia de cura inclui a transformacdo em novolsjaue sao capazes de saturagao e
insaturacdo, ou seja, recebem um significado, agregxperiéncia e em seguida se abrem
para nova saturacdo. Uma imagem que se tornou copamn designar esse tipo de
crescimento é a de uma espiral em ascendéncialatirque nunca retorna ao mesmo ponto.

A resisténcia a uma interpretacdo pode estar oglada ao medo da turbuléncia
psicolégica, um estado de mente de intensa doe Bexduma forma de evitar transformacdes
em K, por seu potencial de levar a O, em outraavpas, evita-se o desenvolvimento do
conhecimento pelo receio desta experiéncia levama mudanca psiquica em direcdo a
maturidade. A adeséo precoce a uma explicacdoumal@dade pode indicar a intolerancia a
ignorancia e o medo ao nao saber, gerando umaiespeéé. Essa condicdo apressada néo
propicia a investigacdo nem o exercicio da intug@o pensar, que levaria ao conhecimento.

O movimento para “tornar-se realidade” pode setadwi por sua relagcdo com a
megalomania, como se fosse sinbnimo de ser Deusyrilgr-se a propria realidade ultima.
Esse medo inibe a aceitacdo da responsabilidade soimesmo e da busca pela maturidade,

distorcendo para culpa a responsabilidade.

O comentario provocador

No livro que reuniu textos do periodo de focalizag@s psicoses, década de 50 e
inicio de 60,Estudos Psicanaliticos Revisados - Second Thoughldicado em 1967, Bion
acrescentou um capitulo, que denomina “Comentagioé € uma espécie de revisdo destes
escritos. O tema da cura e dos resultados é retomagresenta uma discusséo intrigante.
Afirma que “o progresso da psicanalise levou a diastamento em relacdo ao estado de
coisas em que tinham algum sentido as no¢cfesatartiento’, ‘cura’ e ‘resultados™. (Bion,
1994, p.168). A cura seria uma nocao que forneca justificativa e explicagdo para o
trabalho da psicanalise, estd baseada nas expasénananas de dor fisica inclusive e no
principio do prazer: ha uma dor e ela deve ser vatap de preferéncia rapidamente ou
magicamente. Tratamento e cura seriam modelosigu&gtis a psicanalise por unirem-se a

uma memoadria que funciona como barreira a intromislgéfatos perturbadores, ou seja, novos
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elementos que contrastem com as crencas recoréstarconhecidas de tratamento e cura.
Nesse caso evitaria as mudancgas e o crescimento.

Ao ingressar por esta linha de pensamento o aarece se afastar de sua formacao
médica e dar voz a sua bagagem filosofica, colaranpropria psicanalise mais proxima da
filosofia e com necessidade de abandonar modelosemorias oriundas da medicina
organica. Afirma que na ocasido em que escreveexim,t1953, ndo tinha motivo para

perceber a inadequacao da ideia de “cura” e “malhor

O autor cita seu trabalh@atastrophic Changepublicado no ano anterior, em 1966,
onde aborda a relacdo de “continente” e “contidnh @ tens&o entre o sistema e o midtico
Assim também é tensa a relagdo entre uma ideiaxprassao que se destina a conté-la. As
formulacdes ou ideias conhecidas formam um escuw@rdtecdo contra novas ideias.
Abandonar esse escudo deixa a pessoa e seu gmpstexa forca demolidora (mesmo que
criativa) da ideia “contida”. A “memoria” tem a fog#o de constante reparo e de barreira
defensiva contra o novo. A ideia de cura € umaagasemorias, torna-se elemento saturado a
fim de evitar crescimento e mudanca, esta ultimmagiéda como catastrofica. Renunciar ao
desejo e ideia de cura € um passo para descobgrlidade da analise e a estranheza do
mundo da experiéncia analitica. “Abandonar memoédeiasiodelos oriundos da medicina
organica implica o analista vivenciar problemas t@eez ele encare como algo alheio a seu
campo ou competéncia...” (Bion, 1994, p. 170).

“A memoria e o0 desejo podem ser encarados comdidesh pretérito e futuro
(analogos ao conceito matematico de ‘sentido’ esguaplicam indiferentemente a tempo ou
espaco) da mesma ‘coisa’.” (Bion, 1994, p. 163) émaria e o desejo podem ser empecilhos
para a relagdo com a realidade, com 0 seio ou i8 pésentes. Para o crescimento psiquico
harménico é fundamental que nos reconciliemos coealedade Gltima, ou ainda com a ideia
proxima ao que as pessoas religiosas chamam deacen Deus, a experiéncia com o
inefavel. Evitar essa experiéncia seria se ddimdir por idolos e falsas imagens. E nesse
clima que podemos entender a recomendacéo de B @nalista no momento da sessao

deve procurar um estado de mente que se aproxindeidade “sem memaoria e sem desejo”.

O autor ndo coloca em questdo se ha “melhora” caratamento psicanalitico, mas

guestiona a aceitacao desta como um objetivo ejaladequado do analista.

% Os termos “mistico” e “génio” sdo usados por Bjmma designar a pessoa que possui e transmite
novas idéias e ameaca a estabilidade do grupoamgrtence. O sistema € como o representante rjonto
de ideias e praticas ja arraigadas e compartilhaelasgrupo.
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(...) reitero as razbes de eu desconfiar da idéidcdra” ou “melhora”, ndo por

duvidar da existéncia de uma realizacdo que sxiapeadesses termos, mas porque a
tendéncia a equiparar andlise a “tratamento”, @aca melhora, é sinal de que a
andlise esta ficando restrita, sendo a limita¢ca&tgpao crescimento do analisando,

com vista a manutencdo da paz de espirito do g(Bpm, 1994, p. 176).

A partir das afirmagBes sobre “cura’” desBomentario publicado em 1967,
poderiamos pensar que nossa pesquisa poderiatrsegies este item. No entanto, desde o
inicio estamos compreendendo “cura” como 0 campie 8o incluidos os resultados e
expectativas que podemos ter no trabalho anaBtide que maneira podemos orientar n0Ssos
esforcos para obter resultados sem comprometestauinental psicanalitico. A inadequacao
de pensar a “cura” na psicandlise a partir do nwodeldico € um reforgo para nossa hipétese

de tratar-se de uma experiéncia que exige outraelo® de explicacao.

Atencao e interpretacdo

O livro seguinte étencao e Interpretacdgublicado em 1970. O autor retoma ideias
dos livros anteriores e apresenta expansdes emsabguntos especificos.

Na introducédo, Bion propde a ideia de que as patave formulacbes séao
desenvolvidas a partir da experiéncia emocionalliagaagem tanto pode ser um meio de
comunicar essa experiéncia emocional, bem comasdaraila-la no discurso. As expressoes
podem alcancar durabilidade e extensdo que ulsapass limites do tempo e do espaco. Um
exemplo seriam as expressfes poéticas e religiBgas.usa o soneto 55 de Shakespeare:
“nem marmores, nem 0s monumentos dourados dospe$icsobreviverdo a esse poderoso
verso”. (Bion, 2006, p. 18)

Sugere que o0 analista deve usar métodos que WH@pao tempo e espaco, em outras
palavras, que os efeitos da sessdo analitica séjmaveis. Diferente de um enunciado
registrado num livro, a sessdo analitica carregasaibilidade de o analista chamar atencéo
do analisando para fendmenos especificos queatesarobservar.

Bion propbde tomar o mentir ndo s6 como um sintoreaudha personalidade
perturbada, mas observar a aptiddo humana pararmento mecanismo da comunicacao

que esconde ou dissimula o pensamento. A observdgadiscurso do paciente poderia
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fornecer material para distinguir a mentira de dmasformacdo em alucinose ou de uma
alucinagéo presente no momento. Interessa ao @nafiber o que esta sendo comunicado
tanto quanto Ihe interessa o uso da comunicacaestse sendo direcionada a promover
engano ou esclarecimento.

No capitulo denominado “Medicina como um modetogutor parte da ideia de que a
semelhanca entre a medicina e a psicanalise sa d@neira de pensa-las como métodos de
tratamento de uma queixa. Assim € como a maioggedasoas pensa e como pensava Freud.
“No entanto, a medida que a psicandlise foi se edeendo, passou a ser vista como
diferente da medicina fisica, até que o hiato emseduas, de Obvio, passou a ser
intransponivel.” (Bion, 2006, p. 23) As comparagéasre 0s objetivos de ambas sdo Uteis.
Para definir, relatar ou aplicar a psicanalisersggessarios outros modelos.

Duas diferencas sdo apontadas inicialmente. A jmantkz respeito a consciéncia do
paciente sobre sua doenca. Para o médico o redor@mo da doenca que € apresentada pelo
paciente € menos importante que a cura. Para angige, o reconhecimento da dor mental
deve se dar tanto pelo psicanalista como pelo pi&cie

Um segundo ponto refere-se ao instrumental de sendi realizacdo. O meédico
depende, para o seu trabalho, de dados apreemuiktibexperiéncia sensorial, precisa ver,
ouvir, cheirar. “O psicanalista lida com realizag@gie ndo podem ser vistas nem tocadas; a
ansiedade ndo tem forma, cor, odor ou som. Propopdio conveniéncia, usar o termo
“intuir” como um paralelo, no ambito do psicanalisao uso de ‘ver’, ‘tocar’, ‘cheirar’ e
‘escutar’™ (Bion, 2006, p. 24)

Retomando o tema do espaco e sua relacdo comi@adeaimental, Bion diz que a
identificacdo projetiva, tal como é definida de&diein, implica em uma realizacdo da nocao
de espaco tridimensional, ou seja, ha sempre aemalg um lugar que comporta o objeto, ou
as partes do objeto projetado. Os objetos ou pdeiespodem ser considerados como parte
da realidade interna, de vivéncias emocionais gueraaram insuportaveis e sdo expelidas.
Portanto, a intolerancia a realidade externa oprawipio de realidade se estende para a
intolerancia a realidade interna, a dor mentaleéspa pode sentir a dor, mas ndo descobre a
dor como parte da realidade, como sofrendo a darc@&ntrapartida, também n&o descobre o
prazer como parte da realidade e nega o efeittide.a

Bion compreende o espago mental como incognosgdeelendo ser representado
pelos pensamentos. Na ideia de pensamento o actor as manifestacbes primitivas desde
os elementos alfa, exceto o elemento beta. O pgesarite lidar com o material pré-verbal

presente nas situagdes em que ndo estamos coasaientendmeno mental. Estas situacoes
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podem ser decorrentes do efeito do recalcamentppa@ue um evento ainda ndo aconteceu,
ou por nao termos descoberto aquele aspecto ddackal

O pensar pressupde a capacidade de tolerar o eartat a realidade podendo ser
percebido como restritivo, pois circunscreve e thino uso das explicacbes fantasiosas. O
pensar libera a intuicdo e esta pressiona paraagarpressao.

A funcéo alfa em acdo produz os elementos queaz® fima espécie de mapeamento
do espaco mental, através da criacdo de imagemsivide ponto, linha e espaco. A auséncia
dessas imagens néo possibilita 0 uso da iden@ftcpgojetiva, ndo ha onde projetar, ndo ha a
nocdo de espaco. Nesse sentido a realizagcdo menparcebida sem propor¢cdes, com
dimensfes imensas, impossivel de ser contida. priprémocao da experiéncia se perde na
imensidao e se dilui. Seria como uma ausénciandpd® espaco, observada, por exemplo, ha
fala de pacientes psicoticos que repetem frasgeesstes ou trechos de sua historia com
frequencia sem se aperceber da repeticdo. O qaegpser um pensamento ou a descri¢do de
uma imagem pode ser compreendido como expressdmaexperiéncia vagante pelo espaco
mental sem dimensao.

O autor reitera que toda comunicacdo ou elabordgdama hipotese implica em
frustracdo, pois carrega em si algo que é e, aonmésmpo, algo que ndo €, em outras
palavras € a relacdo entre a coisa e a ndo-coésa. &iséncia ndo pode ser considerada,
também ndo é possivel encontrar um substituto pdedta ou mesmo a presenca do que
esteve ausente e ndo esta mais, e esse trabathoomdecer a realizacdo e de representa-la
implica em tolerar o pensar, o processo de desegvpkensamentos.

A alucinagdo pode ser uma alternativa a realizagép,seu carater de gratificacao
imediata, jA o pensar, ao contrario pode ser pelgetomo restringindo a liberdade. As
palavras tanto nas transformacdes em alucinosey canexpressao dos pensamentos sao as

mesmas e cabe ao analista a tarefa de distinguir €las.
Desejo formular teorias para o tratamento de ptaseque experimentam dor, mas
nao sofrimento. Eles podem estar sofrendo dor Hus @o analista, pois o analista
pode, e realmente precisa, sofrer. O paciente faddeque sofre, mas isso somente

porque ele ndo sabe o que vem a ser sofrimentonferele sentir dor por sofré-la.

(Bion, 2006, p. 34)
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Essa distincdo n&do parece simples, sentir e sdfmer O sentir diz respeito ao
sensorial. A emocdo fica indistinguivel da emoc@spertada pela “ndo-coisa”, pela
satisfacdo ausente. “A emocao é substituida péla-emocao™ (Bion, 2006, p. 35) Além
disso, a funcdo da emocédo pode ser esconder antgde e pertencer a coluna 2. Sofrer a
dor parece ter relagdo com considerar a dor consteexe, como um fato.

Bion atribui ao sistema dedutivo cientifico quatida da coluna 1, a hipbtese
definitoria, e que seriam qualidades que marcanorguncdo constante e seus elementos
vinculados. Essa caracteristica deixa o sistem@epsn a ser usado como uma pré-
concepgao, que pode ser saturado com a realizag#fodezir uma concepgao e assim
sucessivamente até o conceito. O sistema deve taupor efeito de iluminar fatos
desconhecidos até entdo e tolerar o risco de siwaamsisténcia. Se esta for considerada
contingente € possivel a expansao.

Retomando discussdes dos livros anteriores desitedo, Bion utiliza o simboloJ”
para representar a verdade absoluta, a realidédefh divindade, o infinito, a coisa-em-si.
O autor descreve a concepcao de realidade ultima cona caracteristica presente em todos
0s objetos animados e inanimados, a face incogreds€i ou a “coisa-em-si”. A realidade
Ultima se apresenta através de emanacdes e quslidied evolugdo dos objetos, que se
configuram como fendbmenos apreendidos pela peidadalO n&o pode ser conhecido, ndo
tem forma, pode ser conjecturado, a partir da épeia emocional. O foco da analise é
justamenteD, e o interesse e a atencéo do analista devemdasggalos ao desconhecido e o
sucesso da anélise depende dessa atencao, quédsiimem como o veértice psicanalitico e é
categorico ao afirmar que o analista preciseOset para tal, € imprescindivel se submeter a
andlise.

“A medida que o analista torna-8e ele se habilita para conhecer os eventos que s&o
evolucbesde O.” (Bion, 2006, p. 42) As evolucdes @ é que podem ser conhecidas pela
capacidad&k no psicanalista, que se atenta para distinguirr@lgvancias que impedem o
tornar-seO ou os indicios de que o0 processo esta em cursquélquer forma a evolugéo de
O captada pelo analista e colocada numa interp@i@agima evolucdo comum ao analista e

ao paciente, pode-se dizer que 0 que esta em fo€da dupla.

(...) quanto mais “real” for o analista, mais et&l@ “estar uno” com a realidade do

paciente. De modo inverso, quanto mais o psicdaaspende de eventos atuais, mais
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ele esta baseado em um pensamento que depende loEckgnoundde impressdes

sensoriais. (Bion, 2006, p. 43)

Evolucdo deO parece implicar em uma espécie de interseccao otkn-em-si
incognoscivel, com o sensorial, ou 0 ambito dostobjcaptados ou formulacdes embasadas
nos sentidos. O evento atual propicia emergir a@ige pode ser vivido como experiéncia
emocional.

Aguardar as evolucbes de na sessdo analitica pode relacionar-se ao que Freud
chamou de atencdo flutuante, € preciso considexameesmo tempo ndo considerar demais o
gue pertence a ordem do sensorial. Considerar gxaggente ndo favorece o processo de
evolucdo na direcdo de um sentido de verdade. @@eoreve a memaoria como sensorial, que
depende da consciéncia. Considera a memaria cqmat@ipo de continente, que pode reter

ou evacuar, manter ou esquecer, depende da preaou@a questao.

O prazer pode ser retido se o interesse predongifiants posse; 0 ressentimento sera
retido se a preocupacdo dominante for a formacaomielepdsito de munigédo. (...)
Produtos de memoria, inevitdveis ao psicanalisé@, slementos categoria C, a
prevaléncia de? &, a primazia de prazer-dor (em contraste com adex ou
verdade), e “posse”, com 0 reciproco temor a petddo isso é adquirido em
associacado intima com os sentidos. Quando a pestdacngajada na procura de
verdadeO, o impulso de se livrar de estimulos dolorososferenuma qualidade
insatisfatoria ao “contetdo” da memodria. (...) Takemdria” ndo se constitui em um
artigo necessario para um analista cujo al@ éomo pode ser visto ao se considerar

0 que este simbolo representa. (Bion, 2006, p. 44)

Estar uno a realidade ultima para reconhecé-ta, genti-la, mas ndo para conhecé-la,
isto parece ficar para os misticos religiosos. Apga memodria que pode atrapalhar o
reconhecimento da evolucdo @e é parte do conhecer, #fe Através das atividades dé

pode-se chegar a reconhecer as comunicacdo€s g&o as transformacdes Oe— K. Para

2 «real” nessa citacdo relaciona-se a estar proxie®, uno ao que se é.
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tanto é preciso estar com a disposi¢cao de conhem®rum estado insaturado, sem memaorias
e sem desejos que indiquem a experiéncia sensorab prazer e a dor.

Bion refere-se a uma disciplina em que nado é “mirfie ‘esquecer’: € necessario um
ato positivo de abstencdo de memoria e desejo’h(Bi606, p. 45) e em que é preciso haver
fé de que a verdade e a realidade ultima exist&to. de fé” ), ndo no sentido religioso,
mas no sentido de representar o apreensivel pakms cientifico, que pode ser expresso
pelo pensamento; seria um estado de mente cientific

A abstracdo em sua qualidade de independénciardmisal € auxiliada pela memoria
e pelo desejo para ser formulada. Mas ndo a meneddasejo que estdo imbuidos de
impulsos de possessividade e avidez, mas a memd@@sejo evocados pela experiéncia de
estar uno ®.

A memoria seria relevante para o analista na maeeéith que pode favorecer a

aproximagéo da verdade.

E dificil conceber uma andlise que tenha um deefeshtisfatorio sem que o
analisando se reconcilie consigo mesmo — ou see tbuno-a” si mesmo. (...)
considerando toda memoria como um caso especiatlahider (possuir) uma teoria
sabida como falsa (ou suspeita de ser falsa) contudo de impedir o cataclisma

psicolégico que é inseparavel de desenvolvimentatahe (...) Resisténcia ao

7

crescimento € endopsiquica e endo-dominante; estéciada a turbuléncia no

individuo e no grupo ao qual o individuo em crestito pertence. (Bion, 2006, p. 48)

Bion lembra no texto a ideia da abstinéncia de drel@scrita como um “cegar-se
artificialmente”. Acrescenta a abstencdo da memdiado desejo, a abstencdo ao
entendimento e percepcéo sensorial. O resultad @@ticamente a negacao da realidade e
para o autor essa negacao é que favorece a apyensgalidade psiquica.

“Se 0 analista ndo se desvencilhou da memaria @edejo, o paciente pode ‘sentir’
isso, ficando dominado pelo ‘sentimento’ de sersp@o e contido pelo estado de mente do
analista; isso € o estado representado pelo tetesejo™ (Bion, 2006, p. 56)

A memdria como continente relaciona-se a umafg@tio perdida, e o desejo pode
pertencer a categoria de pensamentos ligadosent@sento, arrependimento e remorso. Mas

desejo relaciona-se também ao que é sentido compasduido, tem a qualidade de poder ser
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insaturado. Uma questédo parece ser a de obserwapaeiente esta tendo uma vivéncia de
memoria ou de desejo, de passado ou de futuro, remdrmbos tenham como base a
impressao sensorial. O analista observa e temasede que essa observacao seja adequada
para apreender a experiéncia emocional e o crestome

Toda a abstencdo proposta pelo autor é perturbadoa o analista, segundo o préprio
Bion ha perigo e deve ser praticada somente pdistasacom suficiente experiéncia de
analise para reconhecer a posicao esquizoparar@idepressiva, em outras palavras,
recomenda analise para o analista.

E uma proposta de privagcdo intensa no analista,sulpensdo de elementos
constitutivos de seu arcabouco teorico e técnide sua percepcdo sensorial. Essa privagdo
pode ser sentida como um ataque ao proprio egoirtimdey de certa abstinéncia de aspectos

do principio de realidade.

Quéao mais perito torna-se o analista em excluir émEandesejo e entendimento de
sua atividade mental, maior a possibilidade deeyperimente, pelo menos em etapas
iniciais, emocfes dolorosas geralmente excluidas veladas pelo aparato

convencional da “memdéria” da sessdo, teorias #&wdit desejos e negacdes de
ignorancia, e “entendimento” (consistindo, na maarte dos casos, elementos de

coluna 2). (Bion, 2006, p. 61)

A alternativa é o crescimento df¢ a confianca de que ha um desconhecido a ser
conhecido.

Bion exemplifica a abstengcdo e seu desconforiainde ignorar fatos da vida do
paciente, por exemplo, se o0 paciente é casado @useatem filhos ou ndo. Esse tipo de
informac&o em geral faz parte de uma entrevistagaéu psicoldgica inicial.

Suportar, pois, esse tipo de ignorancia deslogaasepc¢des formais e saturadas do
que € casamento, contrato, filhos, ndo s6 em dudgd® e significado para o paciente, mas
também como o analista percebe e “fantasia” o peei®© paciente parece ser casado? O fato
“ser casado” € realidade externa ou realidade EsigquSendo da realidade externa é

relevante?
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As proprias informacBes sobre o paciente podemoseidas como enunciados
pertencentes a qualquer categoria da grade, “ssadca pode ser ouvido um enunciado
insaturado, como uma pré-concepc¢ao a ser satum@m#stuir uma concepcgao.

Outra forma de falar sobre a abstencdo do deseajmeaimodria e do entendimento é
pensar que o paciente ndo € o mesmo a cada dieoquearece as sessdes, assim como o
analista também néo o é. Perceber o mesmo paciami@ um novo paciente a cada encontro,

parece ser um desdobramento possivel.

E pouco possivel que os fendmenos mentais com ais s confrontamos se
mantenham inalterados, mesmo que néo tenha ocamise. Os fendmenos mentais
teriam de revelar invariancia e teria de ser pessibbservar invariantes embutidas
nesses fendmenos, mas uma invariante € uma céstctede transformacao e nao de
permanéncia. (Bion, 2006, p. 64)

A memoria e o desejo, segundo o autor, funcionamoctuzes que ofuscam a
capacidade do analista de observar. Bion utiliaaalogia com a camera fotografica, que se
for invadida por excesso de luz destroi o filmenpede sua funcéo.

O autor aponta que as lembrancas nos afastam walades especifica disparada pela
dor atual. A atmosfera de privacdo que caracteriaadlise, ja assinalada por Freud, vai além
da andlise do analista e da recusa a satisfazetessjos do paciente. A privacdo da
experiéncia sensorial envolvida em abster-se dedmane desejo, pode levar o analista a
insightsde natureza diversa dos decorrentes de sua pamlese e indicar necessidade de
mais analise ou de outro tipo de analise. Essed@sia privacao reitera a necessidade de uma
disposicédo do analista para rever seu treinamet@trabalho psicanalitico.

No entanto, o autor pondera que o vinculo quessa&belece com o paciente ndo
depende da memoaria. Depende de uma base de exped@e se assemelha a lembranca de
um sonho que aparece e desaparece sem deixar st mesma experiéncia emocional
ocorre com pensamentos que surgem inesperadamsenteser convocados, iluminam uma
situacao e desaparecem. Bion descreve esse tipmtbleanca como “memdria sonho-simile é
a memoria da realidade psiquica e a esséncia digegh@Bion, 2006, p. 80). Ja o termo
memodria fica relacionado as tentativas conscienteguntarias de buscar lembrancas.

As anotacgOes do analista do que considera settesifaportantes da sessao quando

sdo retomadas, por vezes, parecem ter perdidoaadalidade, como a anotacdo de um
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sonho. Compreendendo que a interpretacdo do anélstmpre uma faceta de um fenémeno
multidimensional, que quando descoberta ja ndont@s importancia, as anotacdes que sao
lidas podem trazer ao analista o sentido da expBaé&mocional que ainda € desconhecida.
A tentativa de lembrar € diferente porque obstreaiminho aos eventos significativos.

A transformacao da experiéncia emocional em de$emento mental do analista e
do analisando contribui para a dificuldade de amt@sbrarem” aquilo que ocorreu; a
medida que a experiéncia contribui para o desemaeluo, ela cessa de ser reconhecivel; se
nao for assimilada, ela se junta aqueles elemaniessao lembrados e esquecidos. (Bion,
2006, p. 81)

O autor discute a questdo do crescimento e matursgéem temidos e odiados,
embora desejados. Para o autor, a questao prircgahudanca do principio de prazer, e de
seu consequente controle sobre a dor e prazeroparacipio de realidade. Este principio
adia mas ndo impede o prazer, no entanto, a paso@dmais completamente autbnoma, esta

se relacionando também com as for¢as externasess@nalidade.
Estar-uno-aO, ou a unidade con® é uma perspectiva atemorizadora. Nenhuma
experiéncia que desafia essa pré-concepcao preygless ela estd embasada em
memoria e desejo, pertenceKae nao se transforma e@®, emborapossa sinalizar o
inicio deO. (...) é inutil perguntar por que teria que sdodiso; porque a intensidade de
dor guarda tdo pouca relacdo com a intensidadégdengerigo reconhecido; e por
que a dor é tdo temida. (...) No entanto, a rel@gddor com perigo € obscura. (Bion,

2006, p. 65)

Bion observa que as controvérsias psicanalitica®pdaa (lembremos que este livro é
de 1970) estdo mais ligadas a filiacdo a escolagupos do que a pontos de vista diferentes
que podem surgir da experiéncia cientifica, impalta mais se a teoria foi bem
compreendida e aplicada de maneira consistenteotrovérsia € o gérmen de onde brota o
desenvolvimento, mas ela precisa ser genuina emamate-boca inutil entre oponentes cujas
diferencas de pontos de vista jamais se enconti@ion, 2006, p. 67)

Sua preocupacéao parece ser explicitar que ha pdatessta (vértices) possiveis e que
guando sdo apontados permitem o didlogo. Descrewepiprio vértice, segundo ele de
maneira imprecisa, retomando o que compreende eeaiado de mente desejavel para a
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pratica da psicandlise. Enfatiza exercicio e dis@mpara impedir que a memaria intrometa-
se na sua disposi¢cdo de captar a experiéncia enabcido faz anotacdes e procura resistir a
tentacdo de lembrar eventos e interpretacfes déeseanteriores. Da mesma maneira com o
desejo, na sessao procura livrar-se de desejosa@éta tenta impedir que se desenvolva o
hébito de desejar. Destaca o desejo de cura dentacdomo “desejos que corroem a for¢a do
analista para analisar e levam a uma deterioragi@pgssiva de sua intuigdo.” (Bion, 2006, p.
68) Bion afirma que o que separa ou distanciaegistas ndo sdo as diferencas teoricas, mas
as diferencas de vértices.

Segundo o autor, 0s registros devem servir aontassprecisos, tais como, horario
das sessoes, telefone, idade, doencas pregressas, pomento que precisam ser lembrados.
Sao registros que dependem de experiéncia sengjdavimos que Bion formula o interesse
da psicanalise em dados obtidos pela experiénciacienal, pela intuicdo, e ndo pelos
sentidos. Por exemplo, podemos dizer “com precigfoo paciente é casado e tem quatro
filhos, ndo é tao facil afirmar que o seu estadmdate € o de um homem casado com quatro
filhos, pois ndo existe tal estado de mente.” (BROO6, p. 68)

Como podemos compreender esse “nao existe taloedtathente™? Penso que para o
autor, os estados de mente ndo se confundem ceentr:se”, por exemplo, casado e pai de
quatro filhos. Parece que se manifestam por outade comunicacdo, talvez possamos
pensar na comunicagao inconsciente, que esta tisiamao tem correspondéncia com esse
tipo de definicdo casado ou solteiro. Esse tipoodenacdo pode nublar outro tipo de
comunicacao.

Bion propde discutir como observar e registrartadessde mente do paciente, mas, ja
de anteméo, diz ndo ter resposta. Sugere um caraitnheés dd-, o ato de fé, descrito
anteriormente. Suspendendo a memoria e o deseja-$e “cego artificialmente”, como ja
sugeriu Freud, e “(...) pode-se “ver”, “ouvir” eefdir” os fendbmenos mentais; nenhum
psicanalista praticante tem qualquer duvida solmeabdade destes fendbmenos, embora ndo
possa representa-los de modo acurado por meicodaslécdes existentes.” (Bion, 2006, p.
69)

Os fenbmenos mentais séo tratados pelo autor, @mescrito anteriormente, como
0S aspectos evoluidos d® coisa-em-si, verdade. Trata-se de algo que n@ende de
circunstancias da vida, mas que sao invariantescetia forma, fungbes essenciais ou
irredutiveis do paciente. “Esse minimo irreduti&éhcuravel, pois o que se vé é que sem isso

0 paciente ndo seria o paciente” (Bion, 2006, p. 70
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Bion traz como exemplo o paciente que supostanmotiuz historias e associacdes
em abundancia, com coeréncia, convincentes, mas nquebservacdo mais acurada,
evidenciam inventividade, mentira. Mesmo que algja apontado ao paciente em desafio a
sua narracao, ele volta a produzir outras fabresc@ analise poderia evidenciar que a
sequencia e a légica das fabricagcfes indicariameneisse da psicanalise, ou a evolugdo em
0.

Seria util compreender os enunciados do paciemgo amentiras? Essa fabricacéo
poderia servir para encobrir e impedir a emergédeiaexperiéncias emocionais? Mentira
seria um termo adequado? Como difere de outraacis de falsidade? Seria um vértice
K? Poderia haver alguma recompensa com a fabul®@@?o autor sdo questdes que sb
podem ser respondidas no contato analitico dii@to @ paciente.

O autor discute que o0 analista tem recursos psegaros para avaliar seu proprio
trabalho e apresenta aspectos que sdo tomadoscaraas a serem analisados. Um deles é a
opinido do analisando. “Os sentimentos amigaveifagtis revelados convergem para um
ponto que exige julgamento sabio e compassivo, w@mtq critico.” (Bion, 2006, p. 73).
Outro recurso seria 0 senso de satisfacao e bemessh o trabalho realizado, com a ressalva
de que tem seus aspectos enganosos.

Absurdo, para o autor, é criticar o trabalho psatitico pelo argumento de que nao é
cientifico, pois ndo é mesmo, assim como ndo giosth ou artistico. Com isso, é possivel
que o autor esteja advogando que os pontos dedastdrés areas, ciéncia, religido e arte,
sejam insuficientes para descrever todos os fen@snesxistentes. As formulacdes
representam vértices distintos. Problemas epistagitals relacionados a cientificidade da
psicanalise associam-se a Vvértices de estagio qgede desenvolvimento da propria
psicandlise ou do psicanalista. E aqui, entéo,iyesperguntar se pensar em cura indica a
auséncia de um vértice adequado do analista?

A psicandlise pode ser entendida como uma conjuogastante, ou ainda, um termo
gue liga elementos constantemente conjugados. €Cenbeque estad sendo conjugado € um
trabalho intenso e demorado. Sera possivel regegszpsicanalise nas formulacdes verbais,
matematicas ou sera necessario outro termo?

A matematica ndo fornece formulacdes adequadapsmanalista, e por ndo ser
possivel matematiza-la, a psicanalise ndo é camsideciéncia. Para o autor, a psicanalise
precisa de algo analogo a matematica para sersegegla. Enquanto ndo se desenvolve algo
especifico contamos com as formulacfes verbaisem@dicas e artisticas existentes para

descrever a psicanalise.
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Bion descreve que os individuos que conseguem @$se representacdo, Sao
excepcionalmente dotados, apresentam capacidadesdomédia e sua funcdo € contribuir
para movimentar ou destruir as leis e convencéaeskndividuos sédo necessarios ao grupo,
que precisa preservar coeréncia e identidade, masteg que prover seu aparecimento.
Podem ser chamados de génios, messias ou mistjpmb®ma é que nao se pode prever 0
efeito do mistico sobre o grupo, se vivificantestdgivo, benéfico ou deletério. Parece haver
sempre uma forca disruptiva, e seu impacto depdadecondicdes do préprio grupo ou de
um grupo dentro do grupo. Os resultados de dedtriestdo condicionados a comunicagao e
a recepcao das mensagens, que em geral se rastingeucos.

A compreensdo das mensagens depende da capaceladattcer e interpretar os
simbolos. Para Melanie Klein a formacao simbodlicama funcdo que aparece intensamente
prejudicada nos disturbios graves de personaliddid®. compreende que o psicético ndo é
desprovido da capacidade de formar simbolos, qderpder significado somente para ele
mesmo. A funcdo desses simbolos parece ser aalekester uma comunicacao privada com
uma divindade, comunicacdo esta que 0 pacientee st constante, mesmo sem ser
reconhecida pelo grupo.

O simbolo pode indicar a tentativa da personatiddel formar uma teoria, que pode
ser confirmada e utilizada a partir de uma reafimagxterna. “Assim, uma circunstancia
adversa pode ser usada como um ‘simbolo’ (e nasinal’) do 6dio Divino; ou experiéncias
anteriores que podem ser representadas por simbagdase genética esta em sua ‘base’
sensorial” (Bion, 2006, p.76) De qualquer forma o intuitoadministrar a experiéncia
emocional gerada como resposta a estimulos extetolmsosos ou como resposta da
reiteracdo de uma experiéncia psiquica internarolsdo

A condicdo humana traz caracteristicas fisicasetl@olitico e do animal da horda, e
consequentemente de sua contraparte mental daemidgrupo. A situacdo analitica pode
revelar como essas caracteristicas se manifestaimdivbduo relativamente isolado de seu
grupo e numa condicdo intima de estabelecer uragaelde par. O autor reafirma que a
situacdo analitica pode estimular sentimentos pvios no analista e no analisando,

relacionados aos impulsos basicos de nascimergendéncia, pareamento e guerra.

Portanto, caso a técnica que proponho para garardipreciacdo vivida dos fatos
emocionais seja tao confidvel quanto penso seaseasmacteristicas fundamentais —

amor, odio, terror — ficam tdo agucadas a ponto @gar poder senti-las como quase
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insuportaveis. E o preco que se paga por transfosma atividadesobre psicanalise

em uma atividade guepsicanalise. (Bion, 2006, p. 76/77).

O desejo de saber a opinido do grupo em relacdi@balho do par pode aparecer ou
ficar dissimulado pelos desejos de reputacdo adagilo da atividade psicanalitica. Vimos
no capitulo sobre os grupos a importancia que ima$ta da atitude do grupo para com o
individuo é fundamental na formacao do psiquismo.

Como poderiamos compreender psicanaliticamenteornscente, ja que para a
psicanalise importa lidar com o inconsciente?

Bion compara a relacdo e a atitude que o psicéitocom aquilo que ndo conseguiu
reprimir, que ficou consciente, com o esfor¢o dorégco para manter explicagdes racionais
para seu comportamento. O psicoético atribui umguogdo, uma explicacdo para algo que
tem significado claro para ele, mas para isso teenalprir médo da percepcéo da realidade de
que a conjuncdo é fortuita e insaturada. E safumamaturamente os elementos, ou seja,
atribuir constancia e imobilidade a realidade é atitade que causa dor mental.

O autor se pergunta se esse estado de negacéalidade poderia ser equivalente ao
estado analitico de sem memoria e sem desejo? ekpeesrés diferencas. Em relacdo a
primeira dessas diferencas, esclarece que estarfoppara a analise um rompimento parcial
com a realidade; e, no que concerne a segunda,ogastado analitico é voluntario,
consciente; e como terceira diferenca esclareceegigeestado néo visa a romper vinculos,
mas a estabelecer contato.

A pratica psicanalitica funciona como estimuloapampliar cada vez mais o ambito
da personalidade que pode vir a ser investigadgueéOpode ser descoberto € sempre menor
do que o que ha por descobrir, entdo, é perdangigoténsistir no que ja se sabe, importa o
que é desconhecido.

A situacdo analitica pode ser observada no tempo espaco, dentro do horario
agendado e da sala, e as interpretacoes das atizes\aodem ser relatadas. Esta seria uma
visdo convencional da observacao, segundo Bionsegue de modelo para a ideia de que ha
um continente, um enquadramento limitado, que rdtwe cou ndo é capaz de conter a
observacdo psicanalitica. O que ndo € possivedeserito pelo modelo da observacao
convencional, que excede a este tipo de obsen&agiaue interessa ao autor abordar. A
psicandlise se assemelha mais a um tipo de sondeveligacdo do que a um continente.
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N&o pode ser contida nas formulagbes e teoriasn agsno o ambito mental ndo pode ser
contido na teoria psicanalitica.

Bion retoma a discussdo sobre os grupos e a cidindo que considera o
EstablishmentDefine esse termo como “aquele corpo de pessgasodde um Estado, das
quais normalmente se espera que exercam poderpensabilidade em virtude de suas
posicées sociais, riqueza material e dotes intgéste emocionais.” (Bion, 2006, p. 84)
Esclarece que esse termo também pode designataadoagente dos institutos psicanaliticos.
Uma funcdo ddestablishmentconsiderada controversa, € oferecer regras, lergeptacoes
as pessoas que ndo tém aptiddo de poder compasilisa beneficiar do conhecimento
psicanalitico. As regras precisam ser atraenteastabte para possibilitar a participacdo de
diferentes membros, mais ou menos capazes. E prgaiantir as condicdes para emergir o
génio ou mistico, essencial a continuidade do grupo

O Establishmenprecisa suportar o impacto do mistico, pois e ém si os aspectos
criativo e destrutivo, ou seja, a disposicao decoodar e satisfazer as convencdes e regras
estabelecidas e também a disposicdo de destruipr@srias criagbes. O padrdo de
enfrentamento parece ser uma constante na relagédstico com o grupo.

O autor afirma que o mesmo acontece com a ingiitatizacdo da psicanélise. E
preciso que exista um grupo a preservaEstablishmentpois o Grupo de Trabalho é
essencial para o desenvolvimento do individuo,massbmo o individuo o é para o
desenvolvimento do grupo. E funcdo do Grupo de dhab auxiliar o participante a
diferenciar-se do grupo, ou seja, conscientizaleseliferenca entre si mesmo e suas partes
que também pertencem ao grupo. No ambito religtoata-se da diferenciacdo entre o
homem e o deus. E o deus muda no processo dewisacio. Bion relaciona o deus familiar
e conhecido ao finito, e o deus discriminado aonitof Uma reflexdo possivel seria
pensarmos que no processo de discriminacdo doddnds, de reconhecimento do outro em
separado do eu, ha essa passagem de algo quéa aawmo finito, conhecido, para algo que
escapa, que expande, que se assemelha ao infimtmar de possibilidades.

Bion afirma entdo que no inicio ndo ha conflitoremt deus e 0 homem porque nao ha
separacao, ndo ha discriminacdo. S6 numa etaperipost que se confrontara o deus infinito
com o homem finito. Numa terceira etapa € que «iddo com a funcdo de mistico pode
estabelecer alguma ligacdo direta com a experié@uiafinito, do deus, que esteve perdida
pelo grupo institucionalizado. Os individuos praeuaressa ligacdo com o infinito, € como se

percebessem que possuem algum aspecto ou elemigmto. dPercebem com odio essa
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separacdo do deus e a impossibilidade de ter aclsto a ele, assim como o proprio
discernimento de que n&o podem se reconciliar garte apartada.

A relacdo com o mistico esta implicada nesse dlleneeconhecimento da separacao e
das emocdes geradas. Sao trés os tipos de relagdsegestabelecem entre o mistico e o
grupo. Primeiro, ha a relacdo comensal em que pogeuo mistico convivem de maneira
inofensiva. A segunda é a relacdo simbidtica, gue por base o confronto: o grupo reage
com hostilidade ou benevoléncia as ideias do misticas as examina, questiona, e ha
crescimento e desenvolvimento de ambos os laddsrokira € a parasitica e consiste na
destruicdo das duas partes que se relacionam,&éorifronto, mas ndo ha consideracao, é
algo que mina a forga renovadora do mistico e ailpdidade de crescimento. Um exemplo
que o autor coloca € dos casos em que 0s génioseshmidos a ocupar posicdes no
Establishmeném que sua capacidade criativa fica absorvidaypades burocraticas.

Assim também Bion descreve a situacdo da inteigfietpsicanalitica que traz em seu
potencial a destruicdo do estado de mente alvotdevencdo. Se for “aplicada” com o intuito
de curar as pessoas, perde seu carater criatbeostibmetida ao controle @stablishment
com funcéo restritiva, em oposicdo ao que podesraegpansivo. A linguagem € o0 que
possibilita a comunicacdo das descobertas cieagifgara que pessoas comuns possam
realizar tarefas e trabalhos. A mesma linguagemogiena, quanto mais precisa for, mais se
tornara eficiente e rigida. As novas ideias, enalg@ecessitam de linguagem mais flexivel
para expressar sua formulacdo e a tendéncia é qoebam o impacto de se
institucionalizarem e de se mostrarem precisaso $eupo puder conter essa nova ideia,
examina-la e usa-la como iluminacdo em direcd0, derd a reacao institucionalizante, e
assim o grupo pode crescer, bem como o prépridamista ideia. A fungdo da instituicdo é
“conter” a ideia nova absorvendo seu impacto epsgencial criativo e destrutivo a fim de
gue o grupo possa se manter sem ser destruido.

Neste modelo do mistico e grupo, o autor trataldeimessianica como a contraparte
do mistico. O mistico seria a pessoa que “contéidéia, assim como a ideia pode “conter” o
mistico. O Establishmentem a funcédo de produzir as condicbes para o @parto do
mistico e fazer uma ponte entre ele e os que pasenpartilhar a experiéncia do contato
com o divino ou a coisa-em-si. Essa ponte é féitevé@s das regras e dogmas.

O Establishmenpode fracassar nessa fungao de ligagéo aderindgiieiando visdes
falsas de maneira a que relacdo entre o misticgrapm fica destrutiva para ambos, ou seja,
parasitica. O autor retoma o exemplo da vida desJesra descrever como 0 grupo cristao foi

se estruturando para conter o mistico e a ideiasiAm@sa, assegurando continuidade e
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acolhendo os que néo estivessem contrarios. A sidege de delinear o grupo de cristaos,
estabelecer o que havia em comum, assim como gaeetlds que representariam Jesus, ou
seja, o estabelecimento de hierarquia.

O critério de Jesus parecia ser 0 da competénmagpeura das pessoas em seu nome,
mas a proposta de outros era a status que segundo Bion, seria um substituto da
competéncia. Os problemas de selecéo do gruparedm graves quando se apresentaram
competentes para os milagres as pessoas que maadergrupo dos cristdos. Duas forcas
estavam envolvidas: acolher, controlar e tornassivel a outras pessoas a ideia messianica,
através dos dogmas; por outro lado a propria ideiasianica com seu potencial disruptivo
ameacando a integridade do grupo com o rompimestintio das barreiras destinadas a
conté-la.

Bion afirma que € possivel encontrar esse tipodéguracdo em sociedades de todos
0s tipos, tanto religiosas como artisticas ou ffieas. Nao é seu interesse propor qualquer
tipo de aplicacédo social ou politica, mas sim zdiliessa descricdo como uma fabula, “uma
representacao pictérica do mundo interno do serahoin(Bion, 2006, p. 122).

A ideia messianica teria sua contraparte na verdadeluta, € um pensamento que
nao precisa de pensador, existe independente qessada. O pensamento que esta dentro
de um continente ou de um individuo é falso, e atir@eseria a associa¢do de uma falsidade

com o sistema moral.

A idéia messianica é um termo que represéntao ponto de interseccdo entre sua
evolucdo e a evolucdo do pensador. (...) pensam@n® o pensador existem
independentemente um do outro (...) a verdade t&x@&smnbora ainda nédo tenha sido

descoberta. (Bion, 2006, p. 124)

Bion usa 0 modelo do impacto dos ensinamentogsigsJobre o grupo judaico e as
instituicdes religiosas para discutir o que charmeavértice em psicanalise. As curas, por
milagres, realizadas por Jesus, e depois por oatroseu nome, foram ganhando relevancia
em relagdo a outros ensinamentos e assumindo exdstices médicas. A cura passa a ser
uma visdo da religiao.

Se 0 analista ou um grupo de analistas tém em mondeias sobre doenca,
tratamento, prognostico e cura, caracterizando vig@ meédica da psicandlise essa visdo se

constitui em um vértice, com motivagdes inconseiget conscientes.
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“A psicanalise ndo pode fugir de idéias de curatamento, doenca, tanto nos
psicanalistas como nos pacientes.” (Bion, 20083pNo entanto, se o vértice se tornar rigido
ou pretender ser unico, como um dogma, o desemvehtd fica estagnado. O autor diz que
até aquele momento (1970) a direcdo de que as agddg precisam ser analisadas e, em
seguida, abandonadas é uma visao ingénua, queudardrexperiéncia analitica. O que ele
parece propor € que os vertices, tanto religiaeanteiro, legal ou outro, e as configuracdes
a eles associadas devam evoluir até que possamorsailados, conservando seu carater
fluido de algo que permanece inapreensivel complatée,O. Essa fluidez ficard contornada
pelas formulagdes, ou seja, a formulacao tera gafude conter o fluxo, proporcionando uma
espécie de envoltorio. Ao mesmo tempo, ao se clegana formulagéo, tem-se o efeito de
restricéo.

Em se tratando da abordagem cientifica, Bion adiefeque o método psicanalitico é
cientifico e se dirige a abordar realidades queapgtam a base sensorial, por exemplo:
medo, paixdo, ansiedade e amor. Sdo fendmenos agleampse apresentar com algumas
caracteristicas perceptiveis pelos sentidos, ntas ssrao insuficientes a compreensao.

A dificuldade estd na forma como se compreendeéacid, baseada nos dados
fornecidos pelas experiéncias sensoriais. Essaicksdi torna-se inadequada para apreender a
realidade ultima, representando aspectos incogreisala personalidade humana. A proposta
do autor é que se desenvolva uma ciéncia que flideséd cientista ou ao analista “estar-
uno-a”, identificado com a evolucdo do fenbmeno get observando e, a partir disso,
formular sua interpretacéao.

Bion retoma os modelos da matematica para descuewvexspecto da evolugéo Ge
relacionado ao numero, a percepcao da diferengaai@idade, algo que diminuiu, aumentou
ou multiplicou, e por esse fato pode ser observidea variacdo estimula a curiosidade e a
vontade de saber mais sobre o fendmeno. O numede potdo ser relacionado ao
sentimento, seria uma espécie de matematica paigQicautor utiliza frases comuns para
exemplificar essa transformacdo do numero em senton “A maioria das pessoas...”,
“Milhares, (milhdes) no mundo inteiro...”, “A Triadle”, “Quatro ou cinco pessoas...”,
“Durante semanas (meses, anos) eles aguardarani. g&ion, 2006, p. 100). Essas frases

evocam sentimentos que ndo tem “corpo”, ndo tém assorial.

Fendmenos nd&o-sensoriais formam a totalidade daqgie € normalmente

considerado como experiéncia mental ou espiritua). Se “trés” representa uma
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realizacdo ndo sensorial de “qualidade de triagef,que ndo poderia, combinado
com “dez”, “cinco”, etc., servir para representaisiadade, amor ou 0dio? (Bion,

2006, p. 101)

Retomando os mitos de Edipo, Eden e Babel, Bioorgra como invariante o ataque
a linguagem, em diferentes facetas que juntas equisesa configuracdo comum. A analise dos
elementos em separado pode amenizar a forca doermles da narrativa no todo. Eles
sofrem transformagdes como aquelas ocorridas nahosgue é recordado na vigilia.

E preciso que haja alguma diferenca de vértioe st individuos que se comunicam,
e essa diferenca pode levar a correlacao, paresséta da confrontacdo. A confrontacdo e
necessdaria a analise e ao crescimento. Aléem disseértices devem estar a uma distancia
média, nem muito préximos, nem muito distanteseS8werem proximos demais, parecidos
demais podem né&o conseguir estimular a troca; tandis. excessiva também néo favorece
gue se estabeleca algo em comum. O autor denomitiaado” 0 espaco que separa as visdes
do analista e do paciente.

Para exemplificar o hiato o autor oferece o exendel uma pessoa que, ao relatar uma
intensa experiéncia emocional, comeca a gaguejansamente, ocorre no individuo um
espécie de rompimento entre o continente e o cmnnfidpessoa estava tentando conter sua
experiéncia e suas emocdes na forma de palavnaisp dfa estrutura da linguagem. Mas as
palavras perdem essa for¢ca de contencédo a mediaegfragmentam, a formulacdo verbal
nao funciona como continente e as emocdes se sispePodemos pensar, segundo o autor,
que no caso do gago, as formulacbes verbais téragemicido seu poder expressivo, mas
contém o significado do que o comunica.

“A teoria € a seguinte: um objeto é colocado a@ed& um continente de tal modo que
destrdi o continente ou o continente destroi otolgentido.” (Bion, 2006, p. 105) A relacdo
entre os dois objetos, representados pelos simaimasculinod e feminino @, seguem o
modelo de tipos de relacdo do mistico com o grapseja, pode ser comensal, simbidtica ou
parasitica.

Num outro exemplo o autor supde a situagdo de pessoa que estd tentando
comunicar um aborrecimento, tomada pela emocaocegae@uica incoerente, essa experiéncia
poderia ser representada p@r (suas formulacdes verbaisj (o aborrecimento a ser
comunicado) e sua relagao analisada. A incoergudaria ser analisada como produto da

relacdo parasitica, em que tanto a comunicaca@ sohborrecimento quanto a fala ficaram
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destruidos. Se essa mesma pessoa se mantivessete@eia fala se manteria tao restrita que
nao proporcionaria a expressao dos sentimentos.

Numa relacdo simbidtica o resultado seria a cdimlugo desenvolvimento da
personalidade e das forcas de expressao que rnacassse expressar. As emocoes poderiam
ter contribuido para seu potencial de expressaoaljecomo a expressao da fala auxilia o
desenvolvimento emocional.

No exemplo, o autor ilustra como relacdo comemsaxisténcia de um episodio
historico que tenha contribuido para o desenvolrtmeéa linguagem, onde tanto a emocao a
ser expressa como o meio de expressao, a falapnséiddam da cultura. O modelo da boca ou
vagina como continente e 0 seio ou um pénis comuadmserve para pensar a relacéo entre
os dois objetos.

Para o autor a discriminacédo entre verdade e raeéitum continuo desafio para o
psicanalista que procura lidar na pratica com @bk que a filosofia enfrenta na teoria. E
essencial ao trabalho do analista encontrar idégaas e fortes o suficiente, que iluminem as
tempestades emocionais e que sobrevivam a elas/eAtigacao se dirige ao entendimento e
mal-entendimento afetando a verdade e a ndo-verdade

O compromisso com a verdade permanece sendo tivolgla psicanalise, o autor lhe
atribui o carater de ser alimento psiquico fundaaigpara a salude mental. Lidar com a
realidade, com 0s sentimentos persecutérios quenpgeé ativar frente a decisao pela verdade
implica em esforco e, a0 mesmo tempo, em ganhoienac

Bion descreve aspectos da mentira no processcsidanplise categorizando-os na
coluna 2 da grade. Trata-se de uma categoria que gaolher temporariamente a mentira, o
falso, a ndo-verdade como manifestacdes defensiwas) barreiras a enunciados que possam
levar a uma revolucéo psicoldgica, descrita tambémo mudanca catastrofica. A mentira é
empregada para evitar perturbacdo emocional e gstde muito bem disfarcada. Para estas
consideracfes o autor estd ocupado exclusivamenteas pessoas que procuram analise, e
ndao com o emprego geral da mentira. O pacientepgqueura a andlise, apesar de correr o
risco de ser desmascarado, parece ndo pensaco@ nso se importar, caso iSso aconteca.

A categoria coluna 2 abarca entdo os enunciadesogpaciente sabe ndo serem
verdadeiros. Produz-se, por exemplo, uma sérieedeutbas para seus atrasos e, apesar de
serem interpretadas, continua a usa-las, provocanafista a situacdo de pactuar com a
mentira, dando a falsa impressao de que nao setengmn a verdade, ou assumir o papel de
consciéncia do paciente ndo aceitando-a. Bion aasia mentira como um recurso do

paciente para evocar algo e ndo para enganar € ceess seria melhor categorizado na coluna
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6 da grade, como uma acdo por meio da qual preoisaunicar a vivéncia emocional de
catastrofe. A mentira, no processo psicanalitiém, tem valor de invariante, de um padréo

prévio, estaria mais como um elemento insaturdakri@a novos significados

Se supusermos agora que a revolucdo emocionahcmmal a mentira € mobilizada
seja idéntica a mudanca catastréfica, fica maisl féampreender por que a
investigacdo revela uma posicdo ambigua, capazide fprtes sentimentos. Esses
sentimentos relacionam-se a um sistema moral queidtentado; a forca desses

sentimentos deriva do risco de ocorrer mudancaigg@. (Bion, 2006, p. 109)

Ao observar o paciente decidindo entre a verdadmentira, o analista € colocado em
situagdo de conflito com ele, ao menos teoricamete termos praticos o analista €
convocado de forma sutil a colaborar e aceita airmezomo uma ferramenta psiquica eficaz,
até o ponto em que “o paciente fara progressosstentes em direcdo a uma ‘cura’ que sera
tao lisonjeira para ele quanto para o analistadr{B2006, p. 109). O efeito para o paciente é
de intensa deterioracdo, descrédito mutuo, perda edéma até hostilidade e
comprometimentos com a justica.

A mente do mentiroso produz estorias plausiveispssimeis que a prépria acdo de
conta-las de forma detalhada e longa parece prigpaircprazer e ter o intuito de despertar o
desejo do outro. O autor aponta que essas formagaedn geral, pertencem a categoria C da
grade (pensamentos oniricos, sonhos e mitos), epquasso serdo mais dificeis de ser
percebidas pela experiéncia sensorial, estando aw@Essiveis ao analista que pode se
despojar da meméria. E possivel que o autor qlesitarar que a coeréncia e a plausibilidade
das mentiras evocam outros sinais no analista dgya@l comunicacdo inconsciente e a
intuicao.

O autor distingue o trabalho com um mentirosordbalho com uma pessoa que tem
um sistema de crencas como fatos independente®iwi®.n\ crenca tem uma realidade; por
mais estranha que pareca, tem@jyre este tem diferentes vértices. Atribuir valarénca ou
ao vértice é possivel, mas traz dificuldades, poislor ndo é absoluto, “o individuo nao
necessariamente acredita que seja melhor criaudalgstruir; um suicida parece abracar a
visdo oposta.” (Bion, 2006, p. 111)

A investigacdo psicanalitica parece estar maixim@ de elucidar os diversos

sistemas de crengas, vertices, valores e compsréfo suas mazelas, em suas formas
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diferentes de estabelecer relagbes. Esse trabfdlece a oportunidade para o paciente e para
o analista de rever e corrigir seus sistemas. @itwona investigacdo da categoria da coluna
2, o falso, irrompe no ponto entre a necessidadeodéecer e a necessidade de negar a
realidade. O resultado pode ser o de atacar o leinmara interromper as impressdes e
estimulos do conflito, sendo esse, de fato, o wbjeto mentiroso e pode constituir-se em um
padrédo possivel.

O analista funciona como uma audiéncia, necesgmia satisfazer o mentiroso.
Através da observacao de seus enunciados iderdgiedementos incoerentes e procura pelo
padrédo que une esses elementos e lhes atribuncaee significado. Essa transformacgao se
assemelha a passagem da posi¢cao esquizoparantada pesicdo depressiva, no sentido de
revelar, de forma espontanea, uma situacao integrébtal, que ja fazia parte do individuo
antes da descoberta do analista. Difere da dedaob®mntirosa que exige um pensador,
depende de uma interagao entre a mentira e o pngadcentira nao existe sem o pensador
e ganha forca através da necessidade epistemoldgigensador e de seu narcisismo. A
mentira implica a ideia de que é preciso um pensagjzecifico para a descoberta.

O pensamento verdadeiro preexiste ao pensadee sestido se assemelha a verdade.
O pensador nao interfere no pensamento verdadd@@ode pensar ou ndo 0 pensamento,
mas 0 pensamento em si ndo se altera. O pensae@egencontra diante de pensamentos
pertencentes a um sistema desconhecido, no ambit®, dvive o estado persecutorio
semelhante ao estado da posicdo esquizoparandde. distema em desenvolvimento e
evolucdo invade a personalidade do pensador gerasdsentimentos persecutorios.
“Considerar os pensamentos ou ndo considera-losm@artancia para o pensador, mas nao
para a verdade. Caso sejam considerados, conduzeawide mental; caso contrario,
deflagram perturbacé&o.” (Bion, 2006, p. 112)

O pensamento, o pensador e a mentira também ptateralacées com o grupo ou
entre si, que o autor descreve como relacao comensaiotica e parasitica. Os critérios que
as caracterizam sdo 0s mesmos ja descritos amerite. O autor usa exemplos, tais como: a
mentira do tipo “o0 sol nasce na aurora” em que rsp@or € essencial, mas a relacao entre
pensador e mentira € inofensiva, um exemplo do d¢goensal. O pensamento de que o
mundo ndo acaba pode ndo ser verdadeiro, mas ésadoepara afastar as ideias de que
estamos prestes a viver o fim de mundo. Essa relagée mentira e pensador pode ser
considerada de tipo simbidtica, pois traz um berefiara ambos as partes. A mentira € do

tipo parasita quando leva a destruicdo mutua, tdatanente hospedeira como da mente
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parasitica, e pode se estender ao ambito do sardivéduo ser uma mentira, 0 que impede a
aproximacéo da verdade ede

O analista que nado aceita ser hospedeiro da mewithencia sentimentos de
perseguicao, sentindo-se, ele proprio, um pensansemh pensador, um pensamento que nao
é possivel de ser pensado. Podemos pensar emaidetgolidao.

O analista como pensador pode receber o pensamerdadeiro de forma a néo
precisar se tornar importante ao proprio pensameotanovimento € de corroborar
descobertas e indica que nédo € essencial atendeareisismo, bem como a percepcao da
verdade ndo necessita de apelo emocional, nem mkager especifico. Se o pensador é
essencial ao pensamento entrara em confronto corsopensadores que também sentem
assim e a relacdo serd permeada por inveja, ci@ndisputa. O que estd em jogo € a

necessidade de cada individuo ser reconhecidwiadigar sua parte no pensamento.

Quanto mais suas interpretacbes possam ser julgadas demonstrando conseu
conhecimento,sua experiéncia,seu carater sdo necessarios para formular aquele
pensamento daquela maneira que foi formulado, raa&o havera para supor que a
interpretacdo é psicanaliticamente inutil, ou sefgtranha ao ambito d@. (Bion,

2006, p. 114)

O autor propde a nocdo de (continente)d (contido) como uma referéncia na
observacéo e analise dos enunciados e da exparg&moicional da relacdo entre duas pessoas
ou entre uma pessoa e um grupo. O que parece gertémte para o autor é a relagédo efitre
d e o vinculo no qual esta baseada a relacdo: cansimbiético ou parasitico.

A imagem de? & esta relacionada ao masculino e feminino no anseixoal, relacéo
de penetrar e ser penetrado. Funciona como um mauhforico na observacéo da relacao,
elemento da linha C da grade (pensamentos onigoabos e mitos).

Podemos pensar as transformacdes que sofrem meatetie o contido pelo modelo
da linguagem. Uma palavra, formulacdo ou teorieepagtegar um significado, elucidar uma
conjuncdo constante, mas pode também expulsitayéat de uma carga de outras
associagdes. Assim como a conjungao constante gesteuir uma palavra ou teoria que
poderia lhe servir de continente. O exemplo da giagw util para pensar a desintegracao do

continente-fala, quando da funcédo de expressaerdamentos intensos.
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Outra transformacdo que pode ocorrer € 0 congnemmprimir tanto o contido que
este se dissolve ou perde em substancia sigmnfeca®or exemplo, diz o autor, uma palavra
usada como metafora que se distanciou tanto dariémpe inicial que perdeu seu
significado.

A situacdo do casamento também é usada por Biandgacrever o padrdo . Num
casamento a relacédo sexual pode configurar um palpglie o casal ndo tem espacgo para se
envolver com outra atividade, ou no sentido invee® atividades ndo sexuais tomam a
relacdo de maneira a ndo ter espaco para a satstegual. O modelo é usado enfocando a
nocéo de espaco, de dentro e fora, de continestexqulsa parte do contido.

A relacdo @ & pode ser usada para pensar a funcdo da memoérisadie de
impressdes sensoriais. © pode ficar tdo preenchido de memoria que sua wyu fica
saturada e restrita, ndo acolhendo significadaspuessdes de ambitos diferentes, que néo o
sensorial. Como na situacdo do analista que espiiegnado de memoéria e tem sua
capacidade de observacao diminuida.

O autor diferencia a memoéria da experiéncia derdecS. Na meméria a nocdo de
tempo € fundamental e sua base sdo as experi@ecissriais. No trabalho analitico o tempo
ndo € elemento essencial, mas sim a apreensdod@edros desconhecidos. “Evolu¢ao ou
crescimento mental é algo catastréfico e atempd@ibn, 2006, p. 116) O termo recordar
seria mais apropriado, aproxima-se a experiénceodho que apresenta uma coesdo como se
fosse um todo e pode estar ausente num momentesenpe em outro. Este estado de
disposicéo para “sonhar”, para apreender o nd@msahs a realidade emocional da sesséo €
0 que o autor considera essencial.

Outra descricdo usada por Bion da relagad é a situacdo em que o paciente deseja
comunicar algo e ndo encontra palavras. A difialddgode vir pela intensidade do
significado ou pela rigidez das formulacdes quesib@m desinteressantes ou desvitalizadas.
O contido pode estar comprimido, pressionado emirente enrijecido. O paciente pode
concordar ou colaborar com as interpretagcdes el atribuir nenhum significado, e o
analista ndo ser capaz de perceber as intensidatlesompressdo. A situacao pode flutuar

entre ¢ &, o analista tornar-se contido e o paciente furaicztbomo continente para as

% Importante de lembrar o texto de Freud “Recordepetir e elaborar’, de 1914, em que o autor
apresenta a resisténcia ao recordar, e a compalsépeticio como uma forma de recordar. Freud iz &
comum o paciente, depois de falar das coisas esiqse@lgo como: “em verdade, sempre o soube, apena
nunca pensei sobre isso.” (Freud, 1969e, p. 194)

3L A palavra recordar tem origem etimolégica latiBardis refere-se ao coracéo como sede da alma, da
sensibilidade e inteligénciRe-cordarepode ser definido como voltar a passar pelo corg¢fouaiss, 2001, p.
835)
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interpretacfes. O padrdo pode ser observado dpepéixs do vinculo (comensal, simbidtico
ou parasitico).

Bion propbe a observacdo dos enunciados do pacisobze eventos internos e
externos da perspectiva §od, procurando identificar que tipo de evento ocupizgar de?
ou ded, essa nogdo como ser um fio condutor da observaltdizemos um exemplo nas

palavras do préprio autor.

(...) um paciente extremamente voraz pode quertr @b maximo de sua andlise,
dando o minimo possivel; podemos esperar que ssevele através de frequentes
eventos em que o continente despoja o objeto apetidice-versa. O paciente pode
mostrar ter feito enormes exigéncias a sua famitias ficou indignado de fazer

gualquer coisa por ela. (Bion, 2006, p. 118)

Essa situacédo exige que o analista amplie ao masgeus recursos de observacao e
comunicacdo com O paciente para que essas coriggggpossam ser consideradas pela
dupla.

O tema da decisdo nessa configuragaé fica equivalente a escolher entre a inclusdo
ou exclusdo em diversos niveis. A pessoa escollaiggarticipar ou ndo de grupos, se vai
desenvolver certa ideia ou viver uma determinagee@dncia; a personalidade decide quais
caracteristicas serdo incluidas ou excluidas ersecbnsciéncia delas ou ndo. A escolha
envolve responsabilidade, e eximir-se desta tras.dPara Bion, a selegcao sem deciséo acaba
se baseando em processos alheios ao individuodegmsas ou leis da ciéncia substituem a
avaliacdo, a experiéncia da culpa e da respordathdiinerentes a decisao.

O pensador e o pensamento estabelecem relacdo apiee ger observada da
perspectiva dos vinculos comensal, simbiético egiico. Na relacdo simbidtica ha uma
interferéncia matua, pensamento e pensador se icadif

O falso (coluna 2 da grade) € um produto da resigtédo pensador e da relacao
parasitica, ou seja, ha correspondéncia entre sap@nto e o pensador mas € do tipo falsa,
funciona como barreira a verdade; o receio é de wntinente destruido pela verdade ou
vice-versa.

Um exemplo de relacdo comensal entre pensadorsamemto € o fato de descobertas

cientificas ou movimentos politicos surgirem emewdihtes locais e com diferentes
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pesquisadores ao mesmo tempo. Ha uma inevitakélidadjue aquela verdade se apresente, a
descoberta depende de haver um pensador que pot&dac

Para apreender o que seria a ideia messianica ®igere que o leitor observe a
palavra “cura”, observar a palavra enquanto a aspois € “dentro” dela que se pode intuir a
ideia messianica “contida”. Ser capaz de intuir udega messianica e convencer-se de sua
realidade parece ser o objetivo do processo ammalifi propria esperanca de ser capaz de
intuir a ideia messianica € uma formulacéo quendeco.

Para o autor o pensar psicanalitico exclui o andatacao e da satisfacdo dos desejos
derivados da base sensorial. “(...) e a psicanfitiaeconfinada ao ambito do pensamento, no
qual o Unico meio de satisfagdo é o proprio penstoné..) demandas de acéo e gratificacao
sensorial associadas a sobrevivéncia fisica camflitom a demanda de ‘atividade’ mental.”
(Bion, 2006, p. 127).

Na configuracdo d& J, os objetos descritos pelo paciente como congénpatiem
ser varios, segundo o autor: sua mente, o incamsgia nagdo, assim como seu dinheiro ou
suas ideias podem ser os contidos. Apesar dososhpeiderem ser muitos as relacdes entre
eles ndo o sao.

Ha uma parte da personalidade mais estavel e cbest@nalogo ao que o autor
descreveu coméstablishmentEste seria a Unica forca capaz de suportar agweda ideia
messianica e vice-versa. A ideia messianica € @lodpaz de fazer frente Betablishment
do individuo, por isso intui-la é tao vital parexgpansao mental.

Bion faz uma formulacdo do que considera o mecanisrais importante utilizado
pelo psicanalista praticante: o analista teriaatecapaz de se abster da memoria e do desejo,
tal como descrito anteriormente, e nesse estatoetiée atentar para os aspectos do material
desconhecidos para si mesmo e para o0 analisarsistjméo ao impulso de apegar-se ao ja
conhecido. Este estado € analogo a posicédo esquazupde e preserva a associagcdo com as
situacdes de sofrimento e tolerancia a frustra@éautor usa o termo “paciéncia” para este
estado de mente do analista, distinguindo-o dodgyosicdo esquizoparandide, reservado a
designar os estados patoldgicos.

“Seria necessario manter ‘paciéncia’ sem a ‘bustivel por razdo’ até que um
padrdo ‘evolua’ ”. (Bion, 2006, p. 130). “Segurahéao termo escolhido pelo autor para o
estado da apreenséo deste padrédo evoluido, aredoggtado da posicao depressiva, em que
h& a diminuicdo da ansiedade e a sensacao deaesibwo. O analista esta experimentando a
“paciéncia” e a “seguranca” no trabalho analitioomdodos os sentimentos de perseguicéo e

depressao inescapaveis.
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Em suma, usualmente se descobre que um sensoamseguido uma interpretacao
correta freqientemente é seguido, quase de imegiatoum sentido de depressao.
Considero a experiéncia de oscilagdo entre “pa@érec“seguranca” uma indicacéo

de estar conseguindo fazer um trabalho valiosen(B2006, p.130)

A nocdo de cura no periodo epistemoldgico

Neste periodo o pensamento torna-se um tema dei@spgortancia para a nogcao de
cura. Como vimos, 0 conceito de pensamento naate®iBion se insere na experiéncia
emocional e esta influenciado pelo complexo dosulés. A forma de lidar com o
pensamento e 0s processos do pensar serdo o fawselvacdo e de indicios de resultado
terapéutico. Sendo a comunicacao do paciente devexpresséo e acesso ao funcionamento
psiquico, propde uma teoria de observacao parand@snenos clinicos. A observagéo passa a
ser dirigida a dupla, a forma e ao contetdo dos seunciados.

A ideia de desenvolvimento emocional esta maiseen& nos primeiros trabalhos do
periodo, atrelada a capacidade de desenvolver rpensas e aparelho para pensa-los. O
pensar propicia transformar a experiéncia de aregdatauséncia em conhecimento toleravel,
pode aliviar o sofrimento, ainda que ndo possaimdifto; permite que as experiéncias
emocionais sejam armazenadas e funcionem comopasaea aprendizagem empirica de
lidar com os conflitos. Os disturbios do processgdnsar se dédo a partir da intolerancia a
frustracdo e no intervalo entre o impulso e a zaegho do desejo; a restricdo ao
desenvolvimento do pensar leva a exacerbacdo gaténcia e da onisciéncia, prevalecendo
a moral em lugar da verdade. “O ponto de vista dasccomum a respeito do
desenvolvimento mental é que esse consiste em omerdo da capacidade para captar a
realidade e em um decréscimo na forca obstrutigalasdes.” (Bion, 2004, p. 63)

O conceito de funcao alfa como aquela que podefoamar impressdes sensoriais em
elementos psiquicos auxilia a pensar na funcaapalitica da personalidade como um sinal
de resultado esperado da psicanalise. Podemos pefuseédo psicanalitica como derivada da
ideia de Freud, citada na introducéo deste trabalaajue ao final do processo o paciente

poder ser, ele préprio analista. A analise podesemis seus resultados identificando no
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paciente o desenvolvimento de fun¢cdes mentais. @ciexo da funcdo psicanalitica da
personalidade torna-se um indicativo de cura.

Um dos objetivos principais da psicanalise relagise a criar condicbes de
desenvolver os pensamentos e conhecimentos, eda deccura liga-se ao desenvolvimento
do pensar. Partindo da ideia de que 0 acesso da@tinconsciente e ao original na
investigacdo psicanalitica é impossivel, 0 autgese 0 uso dos modelos para aproximar a
incégnita a algo que possa se expressar na realidddnodelo sempre guarda alguma
semelhanca com a coisa em si e € util por consagu&gar as dimensdes, que para o autor
sdo fundamentais na abordagem do objeto psicawaliie ser algo que diz respeito ao
sensorial, que pode ser percebido pelo pacient® @go seu e, a0 mesmo tempo, retrata a
emocao presente na relacdo da dupla. Esta me pareceontribuicdo importante como um
modelo de reflex&do sobre o trabalho analitico s séitos. A nocao de cura vincula-se a uma
espécie de desenvolvimento epistemofilico e de cid@de para acolher e lidar com
experiéncias de angustia a partir do trabalho bakduncéao alfa.

O objetivo de alcancar o mito pessoal do paciesii ®a direcdo de um resultado ou
efeito da psicanalise, ou seja, identificar e @&aalou recriar teorias a respeito de si mesmo.
A expectativa que a pessoa tem em seus relaciomasnestaria sujeita a uma espécie de sina
pessoal. O que nos leva a ideia da cura ligada gnacesso de ampliagdo de recursos
emocionais, capacidade de agregar ou diversificacamsmos mentais. Numa situagéo
clinica em que uma pré-adolescente com um quademadiexia, se percebe com o papel de
ser a ‘princesinha’ do casal de pais, incapaz deodilar ou se rebelar. Depois de algum
tempo traz a sessdo uma discussdo com uma amigaesqueixava de nao ser um objeto que
esta poderia manejar conforme sua conveniéncia.

O inicio desse processo de ampliacdo parece eataexperiéncias de contato e
tolerancia ao desconhecido, em que é possivel mecen e nomear uma emoc¢éo, no caso
desta paciente o temor e a ameacga de nao ser aragddajvesse uma atitude divergente da
que achava que era esperado. Suportar a sensacdesdenforto, muitas vezes de
desagregacdo e catastrofe, € resistir a adotardgmde solucbes conhecidos e preé-
estabelecidos e abrir espaco para ocorrer algoimgene criativo. O exercicio dessa
capacidade, denominada pelo autor capacidade wegatide ser elencado como um sinal de
ganho terapéutico.

Ao apresentar o conceito de reversao de perspextagor discute como o paciente
pode, pela necessidade de manter afastado o comdrgo, manter um acordo com o analista

de deixar fora o conflito e a propria emocéo, a@noma ilusdo de encontro com o analista.
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Constitui entdo tarefa do analista restituir a dlitd a situacdo que havia se tornado
mecanica.

A busca do genuino e da verdade do paciente esidcaalo trabalho de Bion. Em
Transformacfe®bservamos a expectativa dessa busca se reftetju@ o paciente conhece
sobre si mesmo, mas muito mais na direcao de tgmar mesmo. Esse aspecto abstrato pode
parecer ambiguo: de um lado a cura esta relacicmatadancas no conhecer e no ser e, por
outro, almeja aproximar o paciente do que ele émik parece que ser e tornar-se sao
indissociaveis, mas diferentes. Quando Bion usatoondr-se si mesmo” parece estar
insistindo no aspecto dindmico e inacabado docserhecer-se ou descobrir-se ao mesmo
tempo como um processo de inventar-se ou consgeui® processo de se expor a experiéncia
de conhecer-se ja transforma o préprio ser. Nessana direcdo encontramos &tencao e
interpretacdooutro aspecto do que se pode esperar do trabaHldi@, a ideia de que o
paciente ao encerrar a analise tenha se reconcitiadsigo mesmo, que se torne uno a Si
mesmo.

A dor mental é apresentada como um elemento darjagise, e sofrer sua experiéncia
relaciona-se com o0 processo de elaboracdo e ceHtinpsiquicos, pois sofrer a dor
possibilita sofrer o prazer e o amor. Evitar aginece ser o motor de mecanismos de defesa
e dos processos de transformattdzem como da evasédo da relacdo terapéutica. O &emo
dor se manifesta no que Bion classificou na graaeaduna 2, o falso, funcionando como
capa protetora de mentiras ou subterfugios. A bpst@averdadeiro, doloroso e arduo, pode
ser interpretada como componente da nocédo dedrirasultado esperado e, nesse sentido, a
nocao de alivio dos sintomas parece nao ser sutici€ompreendo que para ser considerado
um indicio de cura a dor mental ndo pode ter udteamasoquista e ruminante, ou seja, hao
€ a dor que da prazer, que ocupa o lugar do penatvo. “Ser capaz de sofrer a dor mental”
parece relacionar-se a constatacdo das vicissitlolegue € ser humano e das armadilhas
criadas para fugir da realidade. Essa compreensé@arece, deve carregar consigo algo de
compaixao, certo alivio e a sensacédo de pertentinaemma espécie, ao grupo humano, ainda
gue seja unico e singular.

A énfase de Bion para observar a emoc¢édo do pacentessao tanto quanto suas
associagdes verbais, inclusive com a indicacaaudeocpnalista deve alcancgar a pré-emocao,
parece ter o objetivo de se instrumentar para poogzaciente das dores insuportaveis ou

32 Conforme j& descrito anteriormente as transformsgue estéo ligadas ao ndo conhecimento séo:
transformac@es em alucinose, em movimento rigidmgetiva.
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desnecessarias. Assim como, 0 objetivo principaispaser mudar a emocdo ligada as
experiéncias, através da andlise dos vinculos.

A nocao de cura desse periodo, constituida ao lalagoobras, talvez possa ser
sintetizada com a imagem do crescimento emoci@mrabcuma espiral em ascendéncia, que
congrega em seus movimentos o ser e o conhecer.

No ComentarioBion trata da inadequacdo de um trabalho psidamalentrado na
expectativa de cura conforme o modelo médico. Selgueste modelo a cura € apontada pelo
autor como um elemento de memoria que restringeiac@o e perturba o envolvimento do

analista com o analisando e sua capacidade decexeiz funcéo analitica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A inadequacdo do modelo médico para pensar 0 @ocpsicanalitico e seus
resultados ja estava presente em Freud, como fiese@ptado na introducdo deste trabalho. A
propria criacdo do método psicanalitico se deurtr s limitacdes encontradas pelo autor
nas técnicas meédicas. As concepcbes de sentidosiné@mas psiquicos e da parte
inconsciente da vida mental, bem como a expectdgvanudancas duradouras no paciente a
ponto de desenvolver em si proprio a capacidadBtiamasdo significativas extensées em
relacdo ao modelo que serviu de ponto de partigadad vimos no relatério das pesquisas de
resultados produzidos pela IPA, a constatacdo dasildades para traduzir a avaliagéo
clinica em classificacbes médicas. Ha necessidadangpliar modelos para descrever a
condicéo do trabalho psicanalitico.

O tema da relacédo terapéutica torna-se fundameautalo trabalho psicanalitico e para
a avaliacdo dos resultados. Freud deu o tom amafigue o primeiro passo seria ligar o
paciente a ele mesmo e ao proprio analista. O glesta alianca terapéutica dado pelo
relatorio do IPA e a énfase de Bion em analisan@ade ndo o paciente nos fazem atentar
para esse complexo que é fundar um trabalho ngamldhiumana, na capacidade de
comunicacao consciente e inconsciente de duasgsepsaduzindo efeitos nas emogdes e no
pensamento de cada uma delas.

A pesquisa e leitura dos escritos denBionstituiram para mim um exercicio da
tolerancia ao ndo-saber. Sao textos de leitureildifiabalhosa, os conceitos feitos e desfeitos
pelo autor antes de serem apreendidos completant@éntso de modelos da matematica,
guimica e fisica tiveram o efeito de desalojar resfeiais e impulsionar, na melhor das
hipoteses, a abstracéo, na pior, ao completo descmo do universo sideral. Os sentimentos
de estranhamento e afastamento conviveram comtigange, rico e criativo. A0S poucos o
movimento foi de despertar o potencial de “ir towh@se” uma leitora. A participacdo de
anos em um grupo de estudos coordenado pelo DralErrini foi um alento importante no
mergulho no universo de Bion. Ndo sé os conceitosutor podem ser partilhados, mas a
experiéncia emocional do contato com o0s escrigasgagepercussado na pratica clinica.

O trabalho de leitura e descricdo dos textos d&,Bao mesmo tempo em que pode
dar densidade ao trabalho, enrijeceu a escritagzaha minha tentativa de ser fiel aos
conceitos e pensamentos, ja que a fonte da pesaisaa obra.

A investigacao dos processos mentais, especificdsatalho clinico em psicanalise,

deve lidar com o fato de que os elementos psiquitds podem ser apreendidos
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completamente pelos 6rgdos sensoriais, observac@sceta. S0 necessarios outros
“sentidos” para captar e processar as emocoesn@pastos emocionais a fim de que estes se
tornem Gteis na composicdo das interpretacdes amanicacdo da dupla. O processo de
transformar a emocédo em comunicacdo esta presentedas as relacdes, no entanto é a
clinica psicanalitica que procura analisar e imgtgy 0 fator emocional e esse processo inclui
aspectos da experiéncia nao sensorial. SegundoaBisitanalise ainda nao dispde de meios
para transmitir a experiéncia ndo sensorial quedias interpretacdo e isso dificulta a
compreensao do préprio processo de crescimento mali@a psicanalitica. “Quanto mais
tarimbado e sensivel o psicanalista, mais pronttmrceberd os fenbmenos nao-sensoriais
gue se desenrolam diante de si. O analista prgmstnto, ser capaz de comunicar algo que
no presente € inefavel.” (Bion, 1994, p. 152)

A palavra que mais se aproxima do sentido paraacad emocOes parece ser a
intuicdo. Refinar a intui¢cdo e torna-la precisaréfia complexa do analista.

“Parte da dificuldade experimentada por nés, aaalisurge quando permitimos que a
intuicdo que alcancamos se enfraqueca e sejatsidstpor aquilo que se aprendeu sobre as
teorias e a experiéncia do nosso analista.” (Bi®94, p. 172) A ideia é de que o
aprofundamento tedrico é indispenséavel para a fggmalo analista, no entanto ndo deve
preencher os sentidos do analista na busca derroanfteorias no momento da sessao
analitica. O “sentido” da intuicdo deve ser pregdove as interpretacdes nao serdo repeticao
de aspectos teoricos e sim parecidas com umadaiara. Mas permanece a questao de quais
seriam as condi¢des para alcancar a intuicdo pré@igautor compara o estado adequado para
intuir realizacdes analiticas com as condi¢cdespyapiciam as alucinagdes, em seu sentido
de afastar-se da realidade. Freud nos dizia deceguaf-se artificialmente”.

O estado mental em que se procura estar “sem menedégem desejo” € uma
contribuicdo importante nessa direcdo de procusadicOes para se captar a emocdo, o
estado psiquico que necessita ser nomeado e lpedal dupla. Como vimos ndo se trata de
ser inadequada qualquer lembranca ou intencdo quarao paciente, mas sim de serem
tomados com o valor de associacfes no conjuntoatd@lho analitico, bem como procurar
manter a mente em estado insaturado e aberta @itinéimos que este estado de abstencao
tem certo risco para o analista por afastad-lo deestado conhecido e reconhecido de si
mesmo. A andlise comporta alto potencial de mudamgaentanto exige que o analista se
prepare com afinco.

Retomando o elenco de questbes sobre a pesquigssieamalise, temos que uma

importante fonte de dados sobre o trabalho amal@o os registros de sessdes, realizados
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pelos proprios analistas. Certamente ndo podece@gpaomo uma reproducéo fiel do que se
passou na sessao, mas sim como uma elaboracdoeoastdnia. O relato da sessdo passou
pelo crivo da memaria do analista, sofreu coreselveu énfases, elaboracgdes, algo que possa
ser comparado a relacdo entre o sonho e ao redasortho. Talvez a dificuldade esteja em
descrever o caminho da intuicdo, da apreenséonsfdranacdo do ndo sensorial em algo
“visivel” ou que possa ser comunicado. O importai&ito de fazer registros ou relatos das
sessOes parece ser 0 de conseguir pensar a sitiisgéa na auséncia do paciente. Trabalhar
com o material clinico fora da sessao possibiliteplear o potencial reflexivo do analista,
especialmente de aspectos da parte ndo psicotasadeersonalidade.

Bion relaciona a falta de objetividade na psicaeaé a dificuldade de comunicagéo
entre os pares com a especificidade do objeto idar@gise, captar o inefavel e a emocéo no
momento. Para o analista leitor que ndo estevexpariéncia, na sessao, o relato fica
distorcido ou reduzido na tentativa de registrarathalho analitico. Nas suas palavras “O
registro de uma sessao (isto €, da realizacdonadittea) serd ou uma barafunda literal e
incompreensivel, ou devera ser uma representatjabicar” (Bion, 1994, p. 151) No entanto,
nao podemos esperar que 0s analistas sejam apstsomunicar as representacdes de seus
trabalhos. “As transformacfes da experiéncia acelém formulacdes que tornem realidade
a comunicacao entre analista e leitor continuardsema atividade a ser perseguida.” (Bion,
1994, p. 142)

O autor propde que o valor das anotacfes das sesddesta no pretenso registro do
passado, mas na capacidade de provocar imageesagem o futuro, como uma previsao de
futuro desenvolvimento da relagéo com o pacienimgortante para o psicanalista conseguir
prognosticar uma possivel melhora ou, no outroeexty uma tentativa de suicidio de seu
paciente. Mas para tal € preciso que o analistaapadmitir tdo largas possibilidades de
sensacOes agradaveis e desagradaveis e de spgotamentos dolorosos.

O autor nos diz de uma “funcdo sonho” do analifitaz para descrever o trabalho
clinico. O sonho por definicho comporta conteudmentes e manifestos, conscientes e
inconscientes e protege a mente de estados ps&oAcfuncdo de “sonhar” o paciente é a
condicdo de, em estado de vigilia, manter-se nalaee, aberto e atento a comunicacfes do
inconsciente despertadas a partir do contato cqaceente. Esse estado se relaciona com a
visdo binocular e com a funcao verie.O analista que pode suportar os diversos niveis de
comunicacao do paciente e transforma-las em imErpies exerce a funcdo de continente,

analogo ao que foi descrito sobre a funcdo materna.



138

Sobre a interpretagdo, Bion compara com uma formalzematica, € uma formulagéo
que visa a revelar uma configuragéo subjacenta,deyue percebamos coeréncia e ordem no
material disperso. Nao importa se € algo conhegado paciente ou ndo. Sugere que a ideia
mais precisa seria a de comparar a natureza daret@cao e a da associacdo. Ha ocasides
em que a interpretacdo pode ser idéntica a asSociap entanto empresta autoridade e
confirmacdo e isso produz significativa mudancacddtexto em que as coisas sdo ditas,
especialmente no caso da transferéncia, provocasrgignificados que, noutra situacéo, as
mesmas palavras nao teriam.

A interpretacdo sera sempre produto de uma tranaffio do fato psicanalitico em
busca de alcancar a experiéncia emocional. Estaftranacdo, em curso no analista, contém
algo que o paciente pode apreender pelo senguoid, ouvir ou ver, bem como toca em algo
de sua emocao no momento e nas impressdes dembniesto de seu mito pessoal. Essas
sdo as trés dimensfes da interpretacdo: do sdnslwianito e da paixdo. O analista esta
comprometido com aproximar-se desta verdade.

Depois de uma interpretacdo, nos lembra o autale-ge experimentar a integracéo
da posicéo depressiva, assim como a propria sendagéessiva. E a sensacdo de seguranca.
A sequéncia levara a outros aspectos dispersosaenawa transformacdo sera necessaria. E
preciso ter paciéncia para aguardar o surgimentooglo fato selecionado. A oscilagéo entre
a seguranca e a paciéncia é para Bion o sinahdalto analitico valioso.

Outro ponto de ampliacdo de recursos para o amatjse nos propde Bion €
compreender a mentira como resisténcia ao pensao econhecimento. Como um
dissimulador do pensar complexo, do pensar quadenpm autoconhecimento e contato com
aspectos inconscientes. O paciente convoca o @naiser hospedeiro da mentira, por
exemplo, a aceitar desculpas pelo atraso, pelas f& analista que ndo aceita pode sentir-se
perseguido e solitario em seu percurso de autdatlel A intensidade da necessidade de
mentir pode ser interpretada como proporcionalrantental que precisa ser evitada. Mentira

€ vista como sinal de sofrimento psiquico.

Que linha se pode tracar entre a nocao de curdrésoperiodos da obra de Bion até
aqui? Podemos identificar duas linhas: uma de esgmgrpara usar um termo dele mesmo, no
sentido de uma ideia receber camadas que a expanderm uma cebola; e outra linha com
inflex6es e mudanca de sentido.

A impressdo é que, nos momentos de expansao, léimenque vao embasando a

técnica e o método de trabalho que estavam presdasgle o primeiro periodo nos escritos
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sobre grupos. Por exemplo, o tema das partes gsicétndo psicotica da personalidade
parece que ja estava como semente no grupo detsug@dsico e grupo de trabalho, pois nos
dois grupos conceituais ha uma divisdo de funci@maoncomplementar e, a0 mesmo tempo,
em diferentes niveis de integracdo e usos de @ECUNRIS € menos primitivos. Depois foi

tomando outro formato quando o autor descreved\bgocular do analista, em contato com
a realidade e também em contato com o que o pacdik#perta de pensamentos oniricos e

inconscientes.

A énfase ao pensar como produto de tolerancia scodbecido e gerando intensas
emocdes permeia os trés periodos, estando presecitesive em sua reflexdo sobre sua
experiéncia na guerra. A expectativa de ataquésimhiigo, ndo saber se havera e como sera o
confronto e a ameaca de morte sao vivéncias ertasnda necessidade de tolerar o néo-

saber. O pensar sendo desenvolvido a partir daiérpi e incluindo aspectos inconscientes.

Na linha tracada pela expansao de conceitos a rmis;daora de Bion pode ser descrita
como se estivesse em dimensdes que se sobrepd@mmpementam e que podem estar
mais ou menos a mostra dependendo da circunst@rgscando uma sintese podemos dizer
que a nocao de cura no periodo grupal esta diredon desvelar o inconsciente, auxiliar o
paciente a tomar consciéncia de partes de sudangdasciente, alcancar as partes primitivas
da mente e agregar mecanismos para lidar com sstiddgor superegoico e depreciacao
depressiva. Em seguida, no periodo de focalizag@@sicoses a expectativa é de mudancas
estaveis e duradouras nos sintomas, na vida pvedeti adaptativa, e a modulacdo de
mecanismos de cisdo e da identificacdo projetivan lcomo o desenvolvimento do
pensamento verbal. As nuancas na relacdo com @stanphssam a ser detalhadamente
consideradas, expressoes faciais, comportamentopeNodo epistemoldgico a direcdo que
se pode identificar € a do crescimento como expams&ital somada a ideia de que o campo
da observacéo é infinito. Essa nocdo de crescinmeaial como uma espiral ascendente que
nunca retorna ao mesmo ponto congrega as ideiasianas. Trata-se de desvelar o
inconsciente, alcancar partes primitivas da meatgegar capacidades e plasticidade,
desenvolver o pensar e algo mais ainda a ser dascob

Ha momentos que podemos observar inversdo de seatidirecionamentos que
mudam completamente o curso da discussdo. Por éxesgbre o objeto da psicanalise ha
inflexdo quando o autor propfe que o trabalho psidco deve tomar em consideracdo a
analise da dupla, ndo somente do paciente e st@idiparticular, e sim o que resulta do

encontro das caracteristicas de um e outro, a iéxp& emocional da dupla. Para que o
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trabalho seja possivel é preciso que haja pontosodeergéncia na visdo do analista e do
paciente e que seja identificado 0 que nao est® 6byue estd compondo a coluna 2, o falso
que precisa ser abandonado pela dupla, para notemcurgir a capacidade analitica de

ambos.

E a Susi? Aquela paciente citada na introducdo® @ex podemos dizer algo sobre a
cura no trabalho com ela? Passados cinco anogu@imento, na sessao anterior as férias de
fim de ano, Susi despede-se com votos de boas fesi& que sentira falta, mas sabe que
pode esperar o retorno. Traz um cartdo com umtbika@ede que seja lido depois que sair. E
um bilhete afetuoso, em que diz que ha cinco asidssendo ajudada a “ndo fazer bobagens”
e que agora vé o mundo com outros olhos gracasligtan

A partir do que vimos sobre a nocdo de cura paoa, Broponho fazer um rapido
exercicio. Vejamos o que eu interpretei como algsinais de expansdo mental. A Susi
reconhece a importancia da andlise e junto disssopaa sentir que ha algo nela mesma que
pode sustentar o desconforto da auséncia e contiema alguma medida, sua funcéo
analitica. Ela também mudou algo de seu mito péss@aina de que néo tinha valor e vé a si
mesma diferente. As “bobagens” se referem tanemtativa de suicidio, como a atuacdes de
tipo delinquente que, numa fase, ela langou masi. r8astra reconhecimento de que recebe
algo de valioso e elabora algo como retribuicacedita que também tem o que oferecer de
si, um exercicio de gratidao.

Retomando o modelo da cura do queijo, ainda qusapssr uma metafora com
limitagOes, gostaria de propor pensarmos na fajiccalo queijo como uma analogia da
pratica clinica psicanalitica.

O processo de fabricacdo do queijo tem como probas® o leite, que passa por
modificacbes a partir do contato com o coalho, emdizdes especificas de temperatura,
umidade e pressao. O processo pressupde certomggsas condicdes para produzir um
produto que é diferente do leite, embora manteidnias/ propriedades e nutrientes idénticos
aos do leite, mas ndo é mais o leite. Os elem@émsesidos para a transformacao também se
modificaram, alguns podem ser volateis e nem serpacam ao produto final, mas foram
necessarios para ocorrer 0 processo quimico. Haauwentes do leite que se concentram no
processo de produgdo, como, por exemplo, as maad gordura. No entanto, ndo seria
suficiente a descricdo de que a manufatura doajtenela a esséncia do leite, pois o proprio
processo é transformador do elemento inicial. Ocgs®o quimico € de complexidade

suficiente para dizermos que, mesmo em condico@&stiocdhs de matéria prima, controle
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ambiental e tempo de preparo, é pouco provavelogesultado seja a producdo de queijos
idénticos. No entanto, h& procedimentos que sdaigsra ha procedimentos e matéria prima
especificos para os diversos tipos de queijosemtiss. E necessario respeitar o tempo de
cada fase do preparo, inclusive o descanso em g@@slambientais protegidas. O processo
de producéo do queijo parece ter se dado pela sidads dos povos de armazenar e
conservar o leite. Era preciso cuidar, tratar i@ lde maneira a se preservar e servir para 0 uso
por mais tempo.

O trabalho psicanalitico precisa de condi¢cdesatpas de “calor” afetivo, “presséao”
da abstinéncia de gratificacdo imediata e do ingpalsonhecer-se. Os pacientes chegam a
andlise em diferentes estagios de “maturacao™cara” seré diferente em cada caso, mas em
qualquer caso a necessidade é dirigir algum tipacuddado para si mesmo. A direcao
inequivoca € que o paciente deve ficar parecidsigomrmesmo, ndo no sentido de chegar a
uma esséncia natural e pronta para ser alcancasaapnoximar-se do que lhe é auténtico e
verdadeiro. O processo de conhecer-se é em sifdraralor, é constante descoberta e
redescoberta. Rezende (1995) propde a traducdeedw’ utilizado por Bion como “vir-a-
ser-eu-mesmo-de-maneira-continua”. (p. 24) A @asde analista me parece ser de parceria,
de habil expectador da situagdo em que ele e dgsandb estdo envolvidos, receptor e, ao
mesmo tempo, agente catalisador que se expbe @asforaacdes de toda qualidade,
especialmente aquelas que estdo em curso em sionesipartir da relacdo com cada
analisando.

A exposicdo aos processos de transformacdes regpecial tolerancia da dupla.
Podemos pensar algo analogo ao que escreve RiUR8)(ha epigrafe deste trabalho. Quanta
coisa € preciso que a dupla viva e experimente glatgrar uma interpretacdo da situacéo
clinica, quanta paciéncia se faz necessaria, ajugaem convivéncia com sofrimentos

intensos. E trabalhoso o primeiro verso de um poema
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