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EPIGRAFE

“Pudesse eu um dia escrever uma espécie de trsdad® a culpa. Como descrevé-la, aquela
gue € irremissivel, a que nao se pode corrigirh@Qua sinto, ela é até fisicamente
constrangedora: um punho fechando o peito, abaijzedcoco: e ai esta ela, a culpa. A
culpa? O erro, o pecado. Entdo o mundo passa &néefugio possivel. Aonde se va
carrega-se a cruz pesada, de que néo se pode falar.
“Se se falar — ela ndo sera compreendida. Alguas di ‘mas todo o mundo...” como forma
de consolo. Outros negarao simplesmente que halpa. & os que entenderem abaixarao a
cabeca também culpada. Ah, quisera eu ser doshj@enenuma igreja, aceitam a peniténcia
e saem mais livres. Mas ndo sou dos que se libeAamlpa em mim é algo tdo vasto e
enraizado que o melhor ainda € aprender a viveraiapmesmo que tire o sabor do menor
alimento: tudo sabe mesmo de longe a cinzas.” ig@ldispector enAprender a Viver)



Estudo do Sentimento de Culpa na Teoria Freudie8@2¢1924)

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo realizar um rastento do conceitsentimento de
culpa na teoria freudiana a partir da trajetoria reakz@or Sigmund Freud em suas obras
completas no periodo entre 1892 e 1924. A parsgajidemonstramos de que maneira este
conceito foi construido e se modificou juntamermm® desenvolvimento desta teoria. Para
isso, percorremos os escritos freudianos em ordemoldgica de publicacdo e buscamos
compreender, para além de suas manifestacfesganomio sentimento de culpa e seu
desenvolvimento em seus aspectos metapsicologerslo assim, ao final, nos foi possivel
explicar este tema a partir de seus aspectos ecoognadinamico e topografico, o que nos
permitiu, ao N0sSso ver, proporcionar um melhor wpr@amento e sistematizagéo do tema.

Palavras-chave Sentimento de Culpa. Psicanalise. Sigmund Freud.



A Study of the Sense of Guilt on Freudian Theo80@-1924)

ABSTRACT

This study aimed to perform a trace of the consepge of guilt in Freudian theory
from the trajectory performed by Sigmund Freudigdomplete works in the period between
1892 and 1924. From this, we demonstrate how timsept was built and changes along with
the development of this theory. For this, we exadiRreud’s writings in chronological order
of publication and we seek to understand, beyathanifestations, the origin of the sense of
guilt and its development in his metapsychologaspects. So, in the end, we were able to
explain this subject from its economic, dynamic ampolographic aspects, allowing us, from
our point of view, provide a deeper understandimg) ystematization of the theme.

Keywords: Sense of Guilt. Psychoanalysis. Sigmund Freud.
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INTRODUCAO

Certa vez, quando ja estudavamos o tema destdhimalmvimos uma psicanalista
fazer a seguinte citacdo no IV Congresso Intermatiale Filosofia da Psicandlise que
ocorrera em Salvador no ano de 2011: “o meu destigae-me por toda a parfe’Naquele
momento ndo pudemos evitar relacionar esta fraseacmosso objeto de estudo, embora o
tema desse trabalho fosse diferente daquele em guposicao se desenvolvia. Observamos
que, ao estudar o sentimento de culpa, temos repi@ssao de que sabemos, seja de forma
consciente ou inconsciente, o que esta por virgee@go de cunho negativo ou destrutivo) e
gue nao temos como escapar de nosso destino umgueeado € possivel abandonarmos
também nossa consciérfcia

Esse raciocinio foi 0 mesmo que despertou o nogsocesse inicial pelo assunto,
época em que comeg¢amos a nos questionar de qua fosentimento de culpa, sentimento
que, até certo ponto, é caracteristico da vida @iedade (aspecto demonstrado nos textos
sociais como, por exemplddoral Sexual CivilizadaTotem e Tabue O Mal-Estar na
Civilizacdg, ao mesmo tempo que demonstra ser uma conseguémgportante das
organizacdes sociais por manté-las, pode trazeb&amconsequéncias extremamente
destrutivas para os individuos. De que maneira gigo caracteriza a unido dos individuos
acarreta também nosso proprio mal-estar? Serihldascar respostas para essas perguntas
medianteo conceito de ambivaléncia, afinal, segundo a dwfreudianapulsédo de vida e
pulsdo de morte caminham sempre ao lado uma da dldrentanto, essa resposta se mostrou
insatisfatoria para a pergunta em questdo uma wvezatpo deveria ser acrescentado, para
além de uma ambivaléncia que supomos presented@m@om este compromisso, iniciamos

nossa pesquisa neste tema.

! A seguinte citagdo é de Voltaire e encontra-sdigada no livro Correspondence Ill que compreersitestos
escritos entre 1749 e 1753 pelo autor. A versasehapalestrante se refere é da publicagéo ds, Fallimard,
de 1975.

2 Utilizamos o terma@onsciénciaaqui como traducéo deewissergue, emO Mal-Estar na Civilizagd¢2010) é
utilizado por Freud como sindnimo de consciénciaaindara Freud a consciéncia moral é resultadordedas
funcdes atribuidas ao Super-eu, a saber, “vigiatos e intengdes do Eu e de julgar, exercendoatividade
censoéria’ (Freud, 2012, p. 109).
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Ao iniciar os estudos sobre este assunto, encoosaentdo, como afirma Rinaldi
(2001, p. 193), certa “onipresenca da culpaé obra freudiana. Isso porque o conceito de
sentimento de culpa, segundo a autora, perpassaaoodbra psicanalitica. Além disso,
notamos que, na medida em que Freud desenvolveuestudos, o sentimento de culpa
adquiriu cada vez mais importancia na economian@ngica psiquicas do sujeito. Se, a
principio, este conceito surgiu como simples matdigio do sintoma neurdtico, presente nas
neuroses histéricas, mais tarde, Freud desenvast tema associando-o também com
outras psicopatologias especificas, como é o casoetancolia, e também associou com atos
delinquentes e com o masoquismo. E, finalmentadasto-o a partir da segunda topografia
do aparelho psiquico, como sentimento constitWateodo e qualquer ser social.

Foi por volta de 1930 que a importancia do sentimele culpa atingiu seu auge
qguando Freud escreveu, @rMal-Estar na Civilizacd¢1992b), que este € o mais importante
problema no desenvolvimento da civilizacdo. Alénssdj percebemos também, ao
acompanhar o desenrolar da teoria freudiana, qeeaesor se utilizou de duas perspectivas
de analise que influenciaram no desenvolvimentoided@o tema em questdo, a saber: a

ontogenia e a filogenia. Ainda segundo Rinaldi G0 193):

Se inicialmente o que chamou a atencédo de Frewdgaguestdo da culpa
foram os sintomas neuroéticos, € a desproporca®igserva entre a culpa e
as acdes cometidas [...] que faz com que va bdesdos limites estritos
de seu campo as origens dessa culpa que supdesahiveas origens da
humanidade, na origem da cultura.

Nesse sentido, podemos afirmar que Freud foi al@muha compreensdo do
sentimento de culpa a partir de uma explicacdo gemiética, ou seja, uma explicacdo
relacionada com o desenvolvimento do individuo, rm®porcionando também a
possibilidade de pensarmos em uma heranca filoganéa culpa. Este ponto de vista foi
desenvolvido com o recurso do mito e da histérsedeolvido no textdotem e Tabuescrito
entre os anos de 1912 e 191Gue é conhecido por demonstrar o interesse dedFrelos
temas da Antropologia Social e que serédo aborda@gsssao 2.3 deste trabalho.

No entanto, como afirma Scliar (2007), a culpa @ tema tdo antigo como
conflituoso, e isto é demonstrado também nas dbeadianas uma vez que este tema, assim
como os demais temas estudados na mesma teoriestédionune a reformulacdes. E, por ser
um tema recorrente na obra, a apreensao desteitco@dadificultada por estar envolvida em

® A expressamnipresenca da culpé uma expresséo utilizada pela autora da qual prop@amos neste texto
com o intuito de demonstrar que o tema parece pstaente em toda a teoria psicanalitica.
4 A edicdo consultada refere-se a traducéo realigatéaeditora Amorrortu publicadas em 1991.
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uma teia conceitual a qual ndo pode ser tomadadaplente, o que explicita uma
caracteristica da prépria teoria psicanalitica.

Nesse sentido, Monzani afirma (1989) que € umaaderdjue, olhando para os textos
de Freud, notamos em sua carreira teérica uma madde posicdo a respeito de
determinados problemas (seja por introduzir, reauaretificar conceitos). Sendo assim,
acabamos nos deparando com a dificuldade ndo sérdpreender a conceituacdo da nocéo
de sentimento de culpa nesta teoria como tambémacdencompreender em que consiste de
fato e de que forma se manifesta esse fendmenodifi@entes patologias e/ou no
funcionamento “normal” do psiquismo, demonstrande g sentimento de culpa, no decorrer
do desenvolvimento da teoria freudiana, se torn@lemento do psiquismo e da vida social.

Ao certificarmo-nos dessas questbes, fizemos degsessos objetivos. Fez-se
necessario, em nosso trajeto, um estudo mais aylado da teoria freudiana afim de que
pudéssemos alcancar uma melhor compreensédo atoedpeiema, visando compreender o
movimento realizado por Freud na construcédo desteesto, suas variacdes desde o conceito
de autorreprovacdes até o uso da diferenciacde settimento consciente e inconsciente de
culpa. Ressaltamos ainda que a finalidade dedtalli@nado consiste em realizar uma simples
descricéo dos textos em que Freud fala sobre g taamsim de acompanhar o movimento de
sua construcdo, comparando-o em diferentes momeotos seus possiveis acréscimos e
recuos.

Sendo assim, se fez necessario que adotassemaqgsogipao em relacdo ao trabalho
gue estamos oferecendo ao leitor. Isto porque, @fimoa Monzani (1989), hd em Freud um
Impasse em que seus leitores se posicionam, diEnt®la obra, ou como se esta tivesse
adquirido a forma de um bloco monolitico, inintgma em que tudo aquilo considerado
como pré-psicanalitico pelo proprio autor ja apmessse as origens do que viria
posteriormente a se desenvolver como Psicanalsetanto, como o embrido desta teoria -,
OuU como se a obra apresentasse uma descontinudddana de rupturas na medida em que
Freud acrescentasse conceitos e revisitasse sig teque resultaria na cisdo de sua obra em
trés partes.

As partes as quais Monzani faz referéncias sd@ HEreud neurdlogo que aparece
desde o inicio de suas obras até por volta de 1883ca em que é adepto da teoria da
seducdo; 2- a fase em que Freud supostamente azamdta teoria, desenvolvendo a
primeira topica, até a publicacdo de seus artigemmpsicologicos (0s quais encontrardao uma
reviravolta nos anos 20 com a introducéo da quekdmulsdo de morte); e, 3- a fase em que

surgeAlém do Principio do Prazdd992a)e a “substituicdo” da teoria topografica pela &ori
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estrutural na obra freudiana. Para o autor (19891%-14),"ambas as posic¢des (...) S4o muito
dificeis de serem sustentadas. (...) se se obseasm atentamente o conjunto da obra de
Freud, assistimos € a um desenvolvimento até uigiedinal onde nem tudo € mantido, mas
também nem tudo € negado.” Nesse sentido, Mon2880] propde um modelo de trabalho
gue oferece ao leitor uma tentativa de superardifisaldade de leitura da obra freudiana e
compreendé-la como um movimento. E isto que n@sBakca (2011) em um de seus artigos
quando faz referéncia ao método de estudo propastdlonzani, recomendando a rejeicao

de um posicionamento diante das opcfes apresersaggrmente:

Essas devem ser substituidas por uma leitura msdadue reconheceria
simultaneamente a presencga de uma, digamos, traedéde que comporta
uma continuidade ao mesmo tempo em que apresemvadades,
deslocamentos e redefinicdes de muitas de suasdestufundamentais, tudo
isso forjado no embate tedrico e clinico. (Boc€d,12 p. 881)

Partindo desse posicionamento, 0 objetivo desta élmompreender o que significa o
sentimento de culpa, em seus aspectos dinamicospmicos e topicos, compreender sua
importancia e de que forma esse conceito ganhairegi@rtancia no desenvolvimento da
teoria freudiana. Visa-se entender também quaevatares dessa significacdo na trama dos
conceitos psicanaliticos, levando em consideragigued forma esse conceito adquire um
carater universal presente individualmente no dedeimento do aparelho psiquico dos
individuos.

Segundo Garcia-Roza (1991, p. 12), estudar a metdépgia freudiana implica em
“refazermos o percurso empreendido por Freud rzoedgdo de sua teoria”. Por isso, para
alcancarmos nosso objetivo, 0 método desta pesqoisastiu em investigar este percurso a
partir de alguns textos psicanaliticos que de aégforma permitiram que compreendéssemos
o tema da culpa a partir da abordagem psicanal#éiga por tentar explicar sua manifestacéo
e sua origem, seja por demonstrar a sua parti@paeadinamica do funcionamento do
aparelho psiquico.

A selecdo desses textos foi realizada de acordoutnmecorte em relagdo ao periodo
de textos escritos e publicados por Freud em \&#gdo assim, buscamos, inicialmente,
selecionar os textos entre o periodo de 1892 &4. ¥finalidade desta selecdo inicial foi de
abordar os textos iniciais do autor da psicandjisefalam sobre o sentimento de culpa até o
periodo em que o autor desenvolve a segunda tdpiéancionamento do aparelho psiquico,

em gue este também aborda o tema compreendends®uecarater universal.
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As fontes das obras psicanaliticas utilizadas rest@alho foram, quando disponiveis,
as traduzidas por Paulo César de Souza, publiggdasCompanhia das Letras. Quando néo
disponiveis, utilizamos a traducéo realizada peteo#ortu Editores, adotando nossa propria
traducéo nos casos de citacOes diretas.

Dessa forma, no capitulo 1 o leitor se depara coma descricdo a respeito de
diferentes teorias que buscam dar uma explicac& garigem do termo. Buscamos na
literatura atual textos que tentaram definir o ediocdo sentimento de culpa e explicar sua
origem em diferentes abordagens como, por exempldijreito, na religido e, de forma geral,
na prépria ciéncia psicologica. O objetivo desteitcdo é delimitar o conceito de uma forma
geral e demonstrar que ele apresenta sinOnimagdados 0s quais tentamos relacionar ao
definirmos 0 mesmo na teoria psicanalitica.

No capitulo 2, iniciamos nosso percurso pela tefseadiana. Neste periodo inicial
encontramos que o tema do sentimento de culpa ®aesm associado a diferentes
psicopatologias, em especial, a neurose obsessiaasforma de autorrecriminacdes
obsessivas. Buscamos compreender, neste capitalogud forma Freud compreende,
inicialmente, as manifestacdes do sentimento dpacidua relacdo com a sexualidade (e
masturbacgdo) infantil e também a relacdo do temaa&morigem da consciéncia moral e sua
associagdo com o tema da ambivaléncia. Para ddgenweste capitulo selecionamos,
principalmente, os seguintes textds. Neuropsicoses de Defgd®#94) Novas Observacoes
sobe as Neuropsicoses de Defé$896) Atos Obsessivos e Praticas Religio$a807) e
Totem e Tab(1913)

No terceiro capitulo abordamos alguns textos anmtsiaos textos metapsicoldgicos,
como € o caso d® Interesse Cientifico da Psicanali§g913) eO Inconscientg1915);
alguns textos considerados metapsicologicos, c8olre o Narcisismo: uma introducao
(1914) eLuto e Melancolia(1915) e outros artigos posteriores co@unsideracfes Atuais
sobre a Guerra e a Mort€1915), Alguns Tipos de Carater Encontrados no Trabalho
Psicanalitico(1916),Uma Crianca E Espancadd919),0 Eu e o 1d(1923) eO Problema
Econbmico do Masoquism@l924). Tais textos nos permitiram discutir os aBme
econdmicos, libidinais e topograficos que envolvensentimento de culpa, assim como
observar a relagdo do mesmo com os aspectos destrdb sujeito, alcancando a dinamica
gue este envolve nos individuos neuréticos.

Com estes capitulos buscamos recobrir a discuss&erdimento de culpa nas duas
topicas freudianas, além, € claro, da dindmica eamomia. Este recorte permitiu que

apresentdssemos 0s objetivos desta dissertac@onda €lara e em torno de um eixo e foco
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especificos. Sendo assim, ndo abordamos os texdsteripres aos de 1924 por se
apresentarem, em sua maior parte, como textos|&gicios. A inclusdo destes apenas
incluiria uma espécie de aplicacdo dos pressupasibse a culpa, visando talvez uma
generalizacdo em termos socio culturais, que ntbabalho pretendeu deixar explicito com o
recorte descrito anteriormente.

Sistematizando o que fora alcangado com este t@bedalizamos, na conclusdo do
mesmo, uma discussao acerca do carater universae dendmeno. Diferenciamos o0s
sentimentos de culpa consciente e inconscienterdatios na segunda topica freudiana) e
tentamos deixar claro o movimento existente entreundo interno (aspecto psicoldgico) e o
mundo externo (social) no individuo que influencinemdesenvolvimento do sentimento de
culpa.

Com a finalidade de observar o que ja fora es@ibre o tema, realizamos um
levantamento para essa pesquisa em que foi possigehtrar alguns trabalhos publicados
gue tentaram abordar o tema em seus diferentestaspdluitos dos trabalhos publicados
abordavam a culpa e desenvolviam o tema de acordaas areas do direito ou relacionavam
a mesma com a religiosidade. Outros, esses sinrodeat ciéncia psicologica, tentavam
descrever a importancia do sentimento de culpagardividuo. Nesses ultimos encontramos
0 sentimento de culpa sempre abordados de manedstagem relacionados com outros
temas, exceto por um desses trabalhos que tews @10 0 N0Sso, 0 objetivo de estudar o
sentimento de culpa na teoria freudiana. Este ltrapaealizado por Gellis e Hamud é
denominadd&entimento de Culpa na Obra Freudiana: universalcenscient€2011).

As demais referéncias encontradas ndo abordaraema tla mesma forma como
encontramos neste trabalho. Alguns artigos deseidesl de acordo com a abordagem
psicanalitica estudaram o tema sempre relacionando-outro, ou estudando-o em
determinada psicopatologia ou forma de manifestaddEsses casos encontramos, por
exemplo,0 Sentimento de Culpa e a Etica em Psicand@897) Sobre o Sentimento de
Culpa: uma leitura do “mal estar(1996) O Criminoso por Sentimento de Cul{fE083),
Desamparo, Culpa e Coragem na Cultura Contemporaakans apontamento®011). Ja
em relacdo as dissertacOes e teses encontradamgeodiar:Um Estudo sobre o Conceito
Freudiano de Pulsdo de Mor{2006) eUm Estudo sobre a Culpa na Neurose Obsessiva na
Teoria Freudiang2005) Este material demonstra o interesse de pesquesadobre o tema,
ao mesmo tempo em que deixa claro que este naariteeormente abordado como foi feito

neste trabalho.
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Nesse sentido, de forma geral, podemos dizer quemdsito deste trabalho foi o de
esclarecer de que forma a culpa na psicanalisdifnea ganha diferentes contornos ao longo
desta trajetoria. E, de forma a nos mantermos a@eafds moldes propostos por Monzani,
citaremos, ainda com a finalidade de compreendeowmento entre um texto e outro, 0s
demais textos escritos por Freud nos quais namseras aprofunda€omo ja dito, “trata-se
de um longo caminhar, feito de avangos e recués) de alguns descaminhos” (Garcia-Roza,
1991, p.12).

Concordamos com Monzani (1989, p. 18) que “a obr&réud € extremamente rica e
complexa e uma das primeiras coisas que aprendemasstuda-la, € a movermo-nos com
lentiddo e precaucdo.” Em funcdo disso, esta pssqéo tem a pretensao de compreender
todos os temas que estédo relacionados ao sentirdentollpa e explora-los a fundo, mas
apenas de seguir o fio condutor descrito anterioten@fim de que este nos permita
compreender o desenvolvimento do pensamento del erauelacdo ao sentimento de culpa
e ordena-lo de acordo com o que é determinanteadmwm dos periodos delimitados, dando
foco, como afirma Monzani (1989), a uma analise poeéeria ter sido estendida a outros
pontos.

Dessa forma, munida da chave de leitura que orieanpaoducédo dessa pesquisa
empreendemos uma apresentacdo cronoldgica do &rtimento de culpa a partir das obras
citadas anteriormente, analisando, assim, a cadstrdo conceito de sentimento de culpa na
teoria freudiana, sua importancia e desenvolvimenpossibilitando ao leitor o
estabelecimento de bases solidas pelas quais passahar rumo a um entendimento da
teoria psicanalitica freudiana. Com isso, buscar@sbém fornecer subsidios para o
desenvolvimento de pesquisas posteriores que passamer envolvendo o mesmo tema.
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CAPITULO |

DELIMITANDO O CONCEITO

Iniciamos nosso trabalho com o intuito de encontraa definicdo para a palavra
culpa que seja satisfatéria e nos permita iniciar nosgsisdos e guiar nossa pesquisa.
Compartilhamos, no inicio, a davida que Singh mega em seu livr€Culpa (2005) em que o
autor questiona: “Mas o que é culpa? E uma sensagéion pensamento, ou um instrumento
da sensacdo e do pensamento? Ou uma coisa, uraadergezes interna, as vezes externa,
gue € mais que 0 pensamento e a sensacao?” (30@h,p. 6). A mesma davida aparece no
livro de Moacyr Scliar (2007, p. 37) quando, actdaemesponder a questdo, este se depara

com a impreciséao do termo:

Mas o que é a culpa? Podemos conceituar a culpa oomacusacao ou
auto-acusacappor um crime ou uma falta ou ato inadequa@ajs ou
imaginarios Este conceito tem varios “ou” 0 que € uma evidére
imprecisdo. Mas imprecisdo € uma constante nesta t&o antigo quanto
conflituoso. [grifos nossos]

Em ambos os autores encontramos a duavida refetante a origem quanto a
manifestacdo da culpa. Seria ela interna ou eXxdefeaé originaria do mundo interno ou vem
como uma imposicdo externa ao individuo? E uma $igiio ou uma desobrigacdo do
individuo? Um sentimento ou uma violagdo, um at®?aHnexatiddo fica ainda mais
acentuada quando, ao buscar uma definicdo comuan aermo, a mesma dificuldade,
acrescida de outras, aparece. Nos proximos paodgsafjuem uma investigacdo etimolégica
e outra histérica da nocdo de culpa com intuitonderir-nos na discussédo psicanalitica do
tema.

Citando as diferentes abordagens que podem edtmioreadas com o0 tema, O
Dicionario Eletrébnico Houaiss da Lingua Portuguéal2, [s.p.]) define a palavraulpa

apresentando as seguintes concepcdes:

1 responsabilidade por dano, mal, desastre caasadoem

2 falta, delito, crime

Ex.: grande é a c. de quem furta

3 atitude ou auséncia de atitude de que resultagporancia ou descuido,
dano, problema ou desastre para outrem

3.1 Rubrica: termo juridico.

no direito civil, falta contra o dever juridico,rmetida por agcdo ou omissao e
proveniente de inadverténcia ou descaso
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3.2 Rubrica: termo juridico.

no direito penal, ato voluntario, proveniente deeénicia, imprudéncia ou
negligéncia, de efeito lesivo ao direito de outrem

4 fato, acontecimento de que resulta um outro fatom, nefasto;
consequéncia, efeito

Ex.: a inflacdo é c. da dolarizacdo da economia

5 consciéncia mais ou menos penosa de ter desaangma norma social
e/ou um compromisso (afetivo, moral, instituciorzd$umido livremente

6 Rubrica: psicologia.

emocao penosa (de autorrejeicdo e desajuste sasal)ante de um conflito
(p-ex., entre impulso, desejo ou fantasia e as a®guciais e individuais)

7 Rubrica: religido.

transgressao de carater religioso e/ou moral; pecad

Como podemos perceber, dentre as varias concepgpessentadas acima,
encontramos &ulpa como falta, omissao, responsabilidade, emoca@resdressédo. Essas
definicbes aparecem também nos livros citados ianteeznte, em que Scliar (2007) separa
didaticamente a culpa neurdtica, a culpa religiasaylpa moral, a culpa na literatura, a culpa
e a lei, e a culpa existencial, a fim de compreendeonceito em cada uma das abordagens
em questdo. Singh (2005), por sua vez, aborda pacnob sentido religioso, social,
psicanalitico (em suas variedades) e criminosoérRporantes de nos aprofundarmos nos
diferentes ramos do conhecimento que enredam o, teosadeparamos com o desafio de
encontrar a origem do termo em questao.

Ao buscar a procedéncia da palawalpa encontramos, segundo Dicionario
Etimoldgico da Lingua Portugueg&unha, 2007, p. 233), que este termo deriva-datio e
surge no século Xlll. Nentanto, pouco ou quase nada se sabe a respatwgimento deste
conceito na historia da humanidade. Alguns autocesjo Oliveira e Castro (2009), e
Teixeira (2001), afirmam que a culpa teria surgidm a religido e a ideia de pecado advinda
do monoteismo. Isto porque, segundo eles, ndo puxiémar em sentimento de culpa nas
culturas em que varios deuses eram adorados. Néstasleuses aparecem (...) como
elemento de justificacdo dos atos” enquanto “naegantestamento [em que ja € possivel
falarmos em um unico deus], a énfase dada por Meiglos sucessivos profetas recai sobre
a consciéncia individual do povo” (Oliveira & CastR009, p. 255).

A culpa, para esses autores, e iSS0O nos interagseufarmente, € compreendida como
tensado interior, portanto, individual; como sentioe de culpa, s6 aparece a partir do
momento em que os individuos passam a se resplizaiapior seus atos. Nas palavras do
filésofo francés Voltaire, “que outro freio podiagis, ser posto a cupidez, as transgressées
secretas e impunes, além da idéia de um senhooejee nos vé e que julgara até mesmo

NOSS0s pensamentos mais intimos?” (citado por i@ikeCastro, 2009, p. 255).
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Com o monoteismo e 0s seus mandamentos, surg®e, emanovo estatuto a ser
seguido o qual estabelecia, para cada falta comedigh punicdo e/ou expiagdo. A partir
disso, como nos coloca os autores (Oliveira & ©@ag009, p. 256), “a dureza das palavras, a
repressao sistematica dos comportamentos desvidatési e os castigos dele resultantes,
foram seus principais tragos, fomentando uma cénsia culpada”.

Ribeiro, Lucero e Gontijo (2008), no entanto, petiti dos estudos de Benedict (2002)
e Dodds (2002) sobre as culturas da vergonha erasltia culpa buscam, a partir da leitura
das obras de Homero, compreender em que momemdadospodemos afirmar temergido,
ou melhor, terencontrado indicios da emergéncia do sentimentoulfg na Grécia antiga.
Notemos que esta data histdrica antecede a datadafnos estudos anteriores (em que a
culpa teria surgido com o advento do monoteismaje nos levou a nos aprofundar neste
assunto.

Em seus estudos, Ribeiro, Lucero e Gontijo (20@8)epn da caracterizacdo do povo
grego tal como descrito por Homero em duas de ebems, a sabelQdisséiae lliada.
Segundo os autores (2008, p. 126):

[...] as duas grandes narrativas homéricas fundarditeratura ocidental, e
0S quatrocentos anos referentes aos acontecim@uioselas narrados

acabaram por se constituir como um periodo histbacGrécia Homérica.

Tal delimitacdo historica, longe de ser fortuitaflate com justica o

monopolio intelectual ddiada e daOdisséiadurante um longo periodo da
Antiguidade Helénica.

Sendo assim, e partindo dessas obras, os autéeescaracterizar dois momentos
histéricos: um primeiro momento, descrito pela odBrisséia,em que cetho§ homérico é
definido como unethosda acao, em que “uma coletividade (...) conferervas atividades
humanas” (Ribeiro, Lucero e Gontijo, 2008, p. 13f)um segundo momento, narrado na
lliada, em que notamos emergir indicios da culpa a padeticertas mudancas histéricas que
serdo brevemente descritas neste trabalho.

As caracteristicas do homem descrito por HomerdOdasséia €, pois, a de um
guerreiro, um heroi. Sob esta perspectiva, os esitafirmam que o que é avaliado pela
coletividade sdo a eficacia de suas acdes e asdestou qualidades que os homens

demonstram na busca de tais resultados (Ribeiral, €2008). Além disso, nessa época,

® Tais conceitos serdo descritos posteriormente massmo capitulo.

® O vocéabuloethosremete, de acordo com o texto citado, a dois d@siriginais da palavra, a saber: 1- aos
costumes, estilos de vida e acéo da coletividaddeterminada época; e, 2- aos atos habituais do. @ seja,

o ethoscaracteriza “um modo de ser, um espirito que aruma coletividade, algo que é caracteristico e
predominante nas atitudes de um povo, e que maasarealizacdes” (Ribeiro, Lucero e Gontijo, 2002127).
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haveria “uma transposicdo dos acontecimentos @oiontdo sujeito para o0 mundo externo”
de forma que “os protagonistas de Homero podiamitedonerro, uma falta moral, com
alguma serenidade, na medida em que se desrespi@asain por um ato desonroso
(fracasso), de outro modo motivo de enorme e\litiergonha” (Ribeiro et al, 2008, p. 131).

Assim como descrito no texto de Oliveira e Cas2@00), em que nao € possivel falar
de culpa enquanto os deuses justificam os atobaosns, também ndo podemos nos referir
ao tema ao falar do her6i de Homero na Odisséia.psrque este homem nao age pela
propria vontade, ndo podendo, portanto, ser regpdizado por suas acdes. Estas “ora sé@o
determinadas por seu destino, ora atravessadasquona intervencao externa, o que torna
bem mais facil para ele admitir um erro e pagarsgor ato, em suma, lidar com a vergonha”
(Ribeiro et al, 2008, pp. 131-132).

Partindo desse panorama, inserimo-nos no campam@mnha (em oposicdo a uma
cultura da culpa). Segundo os autores, a antropéRRgth Benedict afirma que “as
verdadeiras culturas da vergonha seriam aquelasajigmtam os imperativos externos para
garantir a boa conduta” (citado por Ribeiro et28l08, p. 129-130) e, enquanto falarmos de
uma vigilancia que julga as ac¢des dos individuas A0 determinadas pelos deuses, nao €
possivel falar em culpa. Para os autores, todampslsos dos homens em Odisséia “lhes
eram alheios, e consequentemente, atribuidos aangem externa, o que virtualmente
impossibilita a interiorizagcdo de uma nocéo de eudalta moral” (Ribeiro et al, 2008, p.
132).

Concluimos, a partir desses estudos, que o condeitulpa utilizado pelos autores
esta de alguma forma relacionado com o adventant@gsidrizacdo da moralidade, com a
existéncia daquilo que, posteriormente, iremos omar consciéncia moralNesse sentido,
0s autores afirmam que “as narrativas homéricascash uma espécie de preludio para o
nascimento da culpa no periodo arcaico” (Ribeirale2008, p. 132). Tal preludio estaria
relacionado a “uma mudanca na relacdo do homemasodeuses” (Ribeiro et al 2008, p.
133), em que os homens passam a entender, adatitesgracas que ocorrem com eles, que
os deuses ficam ressentidos com a felicidade e Buihanos. A moralizacdo dessa inveja ou
ciime divinos acabam culminando no medo da vingalegadeuses (medo da punicédo) e a
punicao associa-se com o desejo dos homens de ataligacoes para eles mesmos.

Para Dodds (citado por Ribeiro et al, 2008, p. 1&8yluas vias de explicacdes para a
ocorréncia das mudancas que culminam na transf@ondas condutas dos homens. Em
primeiro lugar, encontramos o desamparo, derivaglomiséria deixada pelas lutas que

permitiram a emergéncia de uma grande crise ppi@onomica. Tal desamparo, por sua
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vez, “teve como correlato religioso um sentimergddstilidade divina” (Ribeiro et al, 2008,
p. 134). E, em segundo lugar, aparece a emerg@adiamilia como “pedra fundamental da
estrutura social arcaica; a primeira unidade omgatd, o primeiro dominio da lei” (Ribeiro et
al, 2008, p. 134). Neste ponto, a familia vem awestituir como unidade moral em que o
filho herdava a divida moral do pai. Segundo osragt(2008, pp. 134-135), “a idéia de uma
culpa herdada e de uma punicdo adiada é bastafutedida. Essa crenca em uma
solidariedade familiar pode ter levado a represi&ionuitos desejos hostis dos filhos em
relacdo a seus pais.”

Estas mudancas abririam caminho para a emergéaciand cultura da culpa em que
passariamos a supor a existéncia de uma integéozée uma ideia de pecado ou falta moral
equivalente associada a intencionalidade e resbitidsale dos homens. Segundo os autores,
“na culpa todo o acento recai sobre a interiorigagé uma consciéncia moral, e nesse
sentido, ela prescinde da critica alheia para speramentada, bastando para isso que
determinado ato ndo esteja em sintonia com a imagenalguém faz de si proprio” (Ribeiro
et al, 2008, p. 130).

Como vemos, tanto na teoria que afirma ter a csljpgido com 0 monoteismo como
na que encontra indicios da culpa na Grécia de Hpneste tema é definido como
sentimento e, portanto, interno ao individuo para sg constitua como tal. Porém, como nos
afirma Dodds (2002, p. 55), “devemos resistir daedio de simplificar o que ndo é simples”.
Vejamos, pois, a partir das concepc¢des estudadaguar, se é possivel falar de uma culpa
apenas no sentido que vem sendo descrito até o mwmnee assim, definirmos um
denominador comum que permita o desenrolar de pesspiisa.

Antes de adentrarmos nas seguintes explicacoewdrtante ressaltar que, para cada
uma das derivagdes do termo, ha também uma jas@iocc mudando o enfoque de acordo
com o ramo do conhecimento ao qual estamos nosnade Com a finalidade, entédo, de
delimitar melhor o tema, buscamos conceituar a acudpgundo as abordagens mais
conhecidas, quais sejam: a religido, o direito msiaanalise. Neste propdsito, o objetivo é
tracar os balizamentos mais importantes em cadadasiabordagens selecionadas, buscando
examinar de que forma a culpa € compreendida em gath delas. Ao final do capitulo
tentamos tragar um ponto de contato entre eleshdezindo a um denominador comum que
venha servir de ancora ao leitor.

O primeiro sentido a ser descrito € o da culpa redgw discurso da religido. Ao
relacionarmos estes dois assuntos, € inevitdvehgse’enha a mente a nocdo de pecado tao

presente neste discurso — principalmente, quandaeaferimos as religides judaico-cristas.
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Esta nocao, por sua vez, tdo arraigada na expodagamleias religiosas, engloba grande parte
da questdo da culpa, como veremos a seguir. Dexaadado, pois, a questado de se a culpa
teria surgido com a religido monoteista ou se,qudro lado, a religido teria emergido com a
finalidade de aplacar a culpa ja existente nos lnemeotemos as duas explicacbes que
encontramos para o nascimento da culpa no sentitivado pela religido. Como dito
anteriormente, utilizamos como referéncia paraestigdo a religiao crista.

De imediato, no mito da criacdo do mundo, temosnomento inaugural do tema da

culpa no discurso religioso. Corréa (1998, p. 3scdeve este momento dizendo:

Deus faz os anjos e logo eles se colocam em umaliledcifer, por inveja,
pretende tomar o lugar do pai. Como ele, outros ne8stem a tentacao
perante o mal, caem no pecado e, na sua desgiiagegrsdenados a um tipo
de expiagéo eterna, passando a ter a marca deulpaardelével.

Nesse sentido, a criagdo do mundo traz a culpagepreles que desejaram tomar o
lugar do pai e ndo somente isso. Este desejo @weda escolha pelo mal, pela transgressao
de uma lei divina em que existe (e deve existiregta) um Unico deus, leva 0s anjos a pecar
e a consequéncia do pecado é a culpa. Uma culpe diz o autor, indelével, indestrutivel,
indissipavel, caracterizada como uma expiacdo &@tgrara aqueles que cometeram a
transgressao.

A mesma explicacdo aparece na descricdo de oudigior a do homem. Este, assim
como 0s anjos, também deseja, e este desejo, qlevatip a ato, provocando aquilo que
viemos a denominar pecado, explica o nascimentoutfm. Segundo Scliar (2007, pp. 61-
62):

Adao e Eva vivem no Paraiso. (...) Existe um ummterdito: ndo podem
comer o fruto da Arvore do Conhecimento do Bem evidd. (...) Mas o

fazem. A frase da serpente ao propor a transgré&s&ereis como deuses’)
sugere a motivagdo, a soberba, coisa que Deusotsia {...) Diante desta

tentacdo ha duas possibilidades: fazer ou nédo,famersgredir ou néo
transgredir.

E a escolha, mais uma vez, a escotteaAdao e Eva € a transgressao. Notemos que
nesta descricao, da situacao dirigida aos homens, interdito de forma clara. No entanto,
este é ignorado, e a transgressao, mais uma a2z ttulpa. Nesse sentido, o pecado vem da
vontade e, o pecar, como afirma Ferreira Netto §L99 79), “significa dar um passo em
falso”, ou seja, fazer a escolha errada.

Consideramos, pois, que a culpa no sentido rebgsosge do desejo da transgressao
de uma norma, seguido pela propria transgressgon8e ambas as explicacdes, a da origem

da culpa no mundo e nos homens, esta surge poogieago decidir entre o certo e o errado,
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e sendo responsaveis pelas decisdes, alguns anpps@nens (Adado e Eva) optaram pelo
mal, surgindo assim uma culpa consciente.

Notemos que, segundo tal explicacdo, os anjos K@s humanos sdo dotados de
livre-arbitrio, podendo optar por cumprir ou na@asyproprias leis e normas. Optando pelo
mal, afirma Scliar (2007, p. 70), “sabe que estarelo, que esta violando a lei divina; e, se
ndo sabe, alguém se encarregara de adverti-lokrntanto, a explicacdo deste fendmeno nao

se encerra neste ponto. Em seguida, nos deparamog guestdo da punicao:

O poderoso dedo acusador de Deus aponta para AH&a; edo, eles nao
serdo como deuses; transgressores, terdo de assuwuirdicdo humana.
Depois, 0 dedo aponta para a saida: caiam foraca livre do Paraiso
acabou, daqui em diante é para o homem, ganhar ogpd o suor do rosto,
e, para a mulher, dar a luz em meio a dores (S247, p. 63).

A punicdo, assim como a culpa eterna infringida ag®s, se impde também aos
humanos. A puni¢cédo ocorreria, entdo, como conseipéou seria parte?) da culpa, em que
se passa a carregar uma divida que, segundo dgselit autor, nunca sera completamente
paga.

Este tema, trabalhado também por Santo Agostinho, pensador inserido no
pensamento cristdo, estende-se na idéia de uma augpnaria resultante do pecado original.
Este Ultimo seria, para o autor, o pecado comgiielo primeiro homem e pela primeira
mulher existentes. A partir disso Agostinho levaamtaipétese de que o conflito entre a carne
e 0 espirito passaria a ser a marca da condicaarfaurBegundo o autor, “todos morrerdo em
Adao, porque nele todos pecaram” (Agostinho, 196991).

Ao descrever, entdo, os pecados envolvidos na paroena de transgressao humana,
Santo Agostinho decompde cada um dos “erros” coloeie, a partir disso, falamos em uma

culpa universal, aplicavel a todos os homens.

Naquele Unico pecado, que entrou no mundo por uoo liomem e passou
a todos os homens, de forma que até as criangcammdéambém ser
batizadas, podem ser considerados muitos pecagl@s,decompormos em
certas partes de que consta.

Porque ali houve muita soberba, por ter queridorodm ser mais dono de
si mesmo do que estar sob o dominio de Deus; é&gicril por ndo ter
acreditado no Senhor; homicidio, por ter se prtipi na morte; fornicacédo
espiritual, pois a integridade da mente humansiédéntada por sugestéo da
serpente; furto, porque se apropriou de um alimgo® estava proibido; e
avareza, porque desejou mais do que necessario. dbgidas, houve
também algum outro pecado que poderia ser desoobeids diligente
exame (Agostinho, 1971, p. 97).
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Diante de tantos possiveis desejos e pecados, aerhopstaria, sem duvidas,
submetido a culpa. Isso porque, com o0 pecado aligiacomposto, se torna mais facil a
concepcdo de que o homem tenha a sua vontadeodaee para qualquer uma dessas
provaveis transgressoées. E tendo o mesmo desejadficee Eva tiveram ao comer o fruto, o
pecado e, consequentemente, a culpa estariam mes@s homens.

Sendo assim, e considerando que, para Santo Algosto pecado original seria
herdado pelos homens, seja por seus corpos owpsraémas, a culpa, resultante da culpa
originaria, passaria a ser “uma constante na candigimana, mesmo que a pessoa se ache
inocente” (Ferreira Netto, 1998, p. 77). Nesseidenta culpa passa a ser vista como um fato
de estrutura e, portanto, presente em todos osrsome

Em suma, a culpa no sentido religioso assumiradi&wentos, a saber: o desejo, o
pecado e a punicao. O primeiro corresponde a verttagujeito de transgredir alguma norma
ou lei divina; o pecado é o ato que coloca em gad&itransgressao (em que o individuo opta
pelo mal); e a punicdo € a consequéncia impostaDegmis aos pecadores. Esta seria a
explicacdo para a culpa original, transmitida deagfo em geracdo, afetando toda a
humanidade. Supomos, a partir desta, que as desoacepcdes de culpa surgiriam em
decorréncia também do pecado, do erro, da desat@lidas seria mesmo isso? Passemos
para a segunda explicacao.

Da mesma forma que a religido aparece com a fudeadisciplinar a vida das
pessoas, ha medida em que Deus imporia restrig8edegejos e acdes dos sujeitos, o Direito
aparece com a finalidade de normatizar as acdemdiogduos organizados em sociedade, ao
fixar leis que acarretam no surgimento de deverd®igacdes. Segundo Féres (1998, p. 137):

O direito positivo reflete os valores de uma saaikd normatizando e
normalizando os comportamentos que passam a sgadeg pela lei, sendo
considerados normais 0s que se submetem a elataGamente aos
transgressores que sdo submetidos a pena de sancéo.

Assim como na religido tem-se as interdicbes ingsopbr Deus, no direito tem-se as
leis. O ndo cumprimento de ambas resultard emgrassao, pecado e/ou erro. No entanto,
podemos afirmar que a culpa em ambos os discursosngeqiéncia do desejo e da
transgresséo?

Segundo a autora, a culpa terd& um enfoque esge@éica cada uma das areas do
Direito (direito trabalhista, civil, penal, etcmpas, de forma geral, ela afirma que a culpa nesta
ciéncia é:

resultante da transgressao de uma lei, que podendaga ou minimizada
pela via da punicdo. Este & um efeito possive¢ elesejavel, mas que pode
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ndo ocorrer assim em todos 0s casos, pois a inctlisdujeito € sempre da
ordem do singular. (Féres, 1998, p. 138)

E, continua, “a culpa tomada pelo Cdodigo Civil neempre coincide com a culpa do
sujeito” (Féres, 1998, p. 139). Este raciocinio addpa como efeito da lei € o mesmo
encontrado no raciocinio religioso. No entantoulpa como falta cometida contra o dever,
por acdo ou omisséao, difere daquela culpa senttta qujeito. Sendo assim, recorremos a

Scliar para compreender um desses dois sentidgsn&e este autor:

7

A culpabilidade é avaliada pelo aparato judicialju@, os jurados, os
advogados de defesa e de acusacdo. O ato podeesentémente mau
(malum in s como no caso do assassinato premeditado, ou g@dem
malum prohibitum n&o necessariamente imoral ou lesivo, mas ainda
proibido por causar transtornos ou problemas (Uma vez constatada a
culpa, a pena sera imposta de acordo com dispggigdieiais (Scliar, 2001,

p. 130).

O mesmo autor complementa, “uma pessoa deve estposse de suas faculdades
mentais para ser considerada culpada do pontosti juridico ou mesmo moral” (Scliar,
2007, p. 131). Caso contréario, ela ndo podera sesiderada culpada. Somente com a
possibilidade de livre escolha de suas acdes adsstaonsciente dessas escolhas e optando
pela transgressédo € que o individuo se torna oojpEdinitindo o erro ou nao, sentindo-se
culpado ou néo.

A mesma concepgao de sujeito que carrega a cuigaare ndao se sente culpado,
mas 0 é, aparece no sujeito acusado juridicamempgeendo admite seu erro ou sente a
propria culpa. Entendemos, a partir disso, quelaca qual estamos nos referindo é aquela
advinda de uma autoridade externa que julga osdaomens. Mas, em que casos a pessoa
se sentira, entdo, culpada? Quando podemos falaukya pela via da implicacédo do sujeito,
pela via de sua subjetivacao?

Neste sentido, nos respondem Oliveira e Castro9(2p0253; grifo dos autores),
quando afirmam queseéntir culpa(...) difere de ser culpado, ou melhor, do fatosdeter
consciéncia da transgressdo de uma norma de angstigolada.” A culpa em si é diferente
do sentimento de culpa porque este Ultimo se @iaatcomo uma sensacdo de pesar que a
culpa externa ndo necessariamente provoca no dudivém questdo. As duas definicdes “sao
unanimes ao declararem a culpa como decorrentent® wiolagcdo de principios preé-
estabelecidos, sendo, contudo divergentes no queefeee a existéncia ou ndo de um
sentimento associado a infracdo das normas sodi@ig’eira & Castro, 2009, p. 254). O

sentimento de culpa é caracterizado como uma Viak@merior.
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No sentido moral, o sentimento de culpa seria umsgntimentos morais que podem
aparecer no individuo. Segundo Scliar (2007), asireentos morais sao dois: um positivo,
que seria 0 sentimento de dever cumprido; e owgativo, o sentimento de culpa. Para este
autor, a moral é entendida como:

aquele conjunto de costumes, crencas, valoresneasale carater coletivo e
pessoal, resulta da assimilacdo, desde a infadeiggadroes de conduta
transmitidos (ou impostos) pela familia, pelo grupela escola, pela
religido. A moral responde fundamentalmente a pgeguw que é bom, o
gue € mau, o0 que € certo, 0 que € errado? (xav, p. 49)

Com a internalizagdo da moral, o sentimento deacudgultaria “de uma avaliagéo
interna, equivocada ou ndo” (Scliar, 2007, p. 9%ptemos que nesta concep¢ao nao
precisamos necessariamente de uma acéo. Podetsecska em funcdo de uma avaliacao
de uma intencdo e ndo somente da acdo. Entramgcampo em que a acdo nao € mais
imprescindivel para o surgimento da culpa.

Parece que encontramos um denominador comum napgw de culpa nos ambitos
da religido e do direito. Em ambos os casos, aacslipge em funcdo da transgressao de uma
lei ou norma e demanda uma punicéo, ndo necessatama forma como ocorre no sentido
moral. No entanto, a explicacdo da culpa na pslisgnacaniana vem dar outro sentido a
nossa compreensdo. Isso ocorre porque, na pse@ankcaniana, “diferentemente de
Agostinho, que ligava a culpa ao mal, Lacan adigdbem. Explica que os bons cristdos ndo
podem mesmo viver tranquilos, porque estdo sengmrgpenhando em fazer o bem (dos
outros), o que sO pode produzir culpa e catastiotesiores” (Ferreira Netto, 1998, p. 78).
Para o autor, h4 ainda uma divergéncia enorme amuéa religiosa e o sentimento de culpa

inconsciente (estudado pela psicanalise lacaniana).

Enquanto para Santo Agostinho e para o cristianigmogerala culpa é a
consequéncia de ceder ao proprio desejo,sentido de seguir 0 mesmo
desejo, para a psicanalise, mais explicitament® lparan, a Unica coisa da
gual se pode ser culpado é de ter cedido de serjaleisto €, ndo seguir o
seu desejo (Ferreira Netto, 1998, p. 79; grifoautor).

Percebemos a partir das trés conceituacdes dssaritariormente que o tema, em
seus variados ramos, envolvem uma grande gama rditas que S80 necessarios para

compreendé-lo. Nesse sentido, nos diz Singh (3005;

O enredo tipico que consubstancia essa matriz @meq uma pessoa
moralmente capaz e responsavel que planeja e exatuato que transgride
uma norma ou uma lei — moral, civil ou criminala-gbciedade, que por sua
vez se definiu em parte pela instituicdo dessas@rmou leis em meio as
guais aquela pessoa vive. ldealmente, as leisrom@msas sao produto do



26

dialogo livre de cidaddos livres, e 0 seu propdsito permitir o
aprimoramento livre de todos.

Como vimos, nem todas as conceituagdes estdo deloacom esta definicdo.
Podemos afirmar que isto ocorre porque a palavpa@ipatrimonio da humanidade e, nesse
sentido, encontramos diferentes abordagens qudizamfiacada uma delas determinadas
caracteristicas a respeito do tema. No entant@ri@r plessas definicbes, se mostra dificil
obtermos uma defini¢do uniforme. Sendo assim, memies tal conceituagcdo em aberto até o
final dessa pesquisa, sustentando a angustia gaoaelstudar um tema dificil de conceituar e
que se mostra tdo pouco compreendido. Além disseeramos que este trabalho traga
alguma contribuicdo neste sentido, visto que aapsicse freudiana fez-se importante em
razao das inovacdes que trouxe para as formasdampemas da humanidade em geral.

Partindo deste ponto de vista, temos que a pergpemin que Freud ir4 abordar a
questdo da culpa traz inovacdes na medida em glaeatdrama conceitual da psicanalise,
baseada, principalmente, na questdo do inconsciemida os pontos de vista sobre as
relacbes dos homens com 0s outros e consigo méssion, a culpa, no desenvolvimento da
teoria psicanalitica, surge, em relacdo as dengigias e a religido como uma tentativa de
compreender esse fendbmeno individual e social apmleco compreendido na histéria da
humanidade partindo daquilo que podemos denominamoc sendo um estatuto
metapsicoldgico da psicandlise.

E importante ressaltar que, cientes das difereragps, apontadas, existentes entre a
culpa e o sentimento de culpa, optamos por analisantimento de culpa, ou seja, a questao
do entrelacamento da sensacdo de pesar associada acdo julgada inadequada por seu
executor. Embora Freud também néo deixe claro quaadefere a culpa ou ao sentimento
relacionado a esta, estudaremos, sempre gue negessabos 0s conceitos, buscando
diferencia-los quando nos parecer apropriado e g@ara o proprio autor, com a finalidade de
compreendermos tal sentimento. O objetivo de albb@dalpa em nosso trabalho decorre do
fato de que esta acrescenta aos nossos estudondier@etos para a delimitagdo do fenémeno

psicolégico que ocorre no individuo quando esteoenatido pela vivéncia interior.
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CAPITULO Il

O SENTIMENTO DE CULPA NAS OBRAS INICIAIS DE FREUD ( 1892-1913)

Com a finalidade de iniciar a apresentagcdo cromcdddo tema do sentimento de
culpa na psicanalise freudiana, iniciamos o estugartir dos textos iniciais publicados pelo
autor. Percebemos que desde os estudos inicidisedd sobre a histeria podemos encontrar
o tema da culpa como manifestagdes dos sintom@sibis e que esta surge sob a forma de
autocensura, autopunicdo, vergonha e autorrecrg@inaE importante ressaltar que tais
conceitos ndao sao sinbnimos, embora, apresentemagpecto comum, a saber, tais
fendbmenos psiquicos séo vistos, desde o iniciotrdbslhos de Freud, como fruto de um
desejo ligado a sexualidade.

Esta ideia se encontra no ensdim Caso de Tratamento por Hipnose Bem Sucedido
(Freud, 1992c), escrito entre os anos de 1892 8, 88 que o autor desenvolve a hipotese de
que ideias antitéticas, ou seja, contra as intengfmnscientes do sujeito, sdo ideias
perturbadoras e a propria causa das neurosestiAqeste texto, e mesmo antes dele, Freud
dedicou alguns outros escritos visando compreemdéologia das neuroses e afirmou, de um
modo progressivo, ser a vida sexual do pacientgpecto responsavel pelas ideias e afetos
perturbadores.

No entanto, foi ao desenvolver seus estudos sebnewopsicoses de defesa, no ano
seguinte, que podemos considerar que Freud deiroapdesentar a culpa apenas como
manifestacdo dos sintomas neuroticos e buscoundarexplicacdo da génese do sentimento
de culpa no individuo (especificamente no neuraticeessivo) a partir da explicacédo sobre a
etiologia das neuroses. Nesta €poca, as neuroaes ertendidas separadamente em dois
grupos: as neuroses atuais, as quais apresentamrig@a sexual recente, e as psiconeuroses
de defesa, que também apresentariam uma etiolegiaals porém relacionada as fases
iniciais do desenvolvimento infantil.

Partindo, pois, dos estudos sobre as neuropsidesegfesa, buscaremos apresentar
neste capitulo de que forma se deu a emergénciseniimento de culpa no neurético
obsessivo e como podemos compreender as manifestdedte sentimento nessa neurose.
Para tanto, este capitulo foi organizado da seguorma: iniciamos a discussdo sobre o
sentimento de culpa na neurose obsessiva baseadogpgmente a partir de trés textos, a

saber, As Neuropsicoses de Defeqde 1894/1991a),Novas Observacbes sobre as
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Neuropsicoses de Defeqde 1896/1991b) éAtos Obsessivos e Praticas Religiogae
1907/1992c), em que Freud inicia a discussdo sabcelpa como consequéncia de uma
inconciliabilidade de representacdes e, no Ultiedd, inicia a discussao sobre sentimento
inconsciente de culpa (traduzido também por cons@énconsciente de culpa). Em seguida,
abordamos brevemente textos em que podemos redacenmasturbacdo como fator
relacionado com a emergéncia de tal sentimentpoiEim, abordamos o texibotem e Tabu

(de 1913) em que Freud desenvolve as questbes gpaen discutindo e acrescenta a questao
da ambivaléncia, relacionando os temas do tabu redeose obsessiva e esclarecendo este
tema. Para encerrar o capitulo, apresentamos asgeorssideracfes com a finalidade de
relacionar os pontos desenvolvidos nos textos iselados.

2.1 O sentimento de culpa na neurose obsessiva4i8#7)

Em 1894, no text?s Neuropsicoses de Defed®91a), notamos uma tentativa por
parte de Freud de conciliar os seus interesse®logioos com as investigacdes psicologicas
que vinham sendo realizadas até entdo. Neste tesdogd elaborou uma hipotese de trabalho
em que as neuroses histéricas, obsessivas e fabiedguns tipos de psicoses, como as
paranoias, possuem um ponto comum para se desereolvEm funcao deste ponto comum,
Freud as agrupa e classifica como neuropsicosdefdsa. Segundo o autor (Freud, 1991a, p.
49):

esses pacientes por mim analisados gozaram de gigeica até o
momento em que houve umiaconciliabilidade em sua vida de
representacoes saber, até que se apresentou ao seu eu umaiajvwéma

representacdo, uma sensacio que despertou umtabefeenoso que a
pessoa decidiu esquecé-la, ndo confiando em sear pgedresolver com o
seu eu, mediante um trabalho de pensamento, aadm#o que essa
representacao inconciliavel opunha a ele (grifoawtor).

Tais observacgdes realizadas no inicio dos esturtre s1s neuroses fundamentaram a
teoria do recalque ou da defesa, a qual acabow sepédra angular sobre a qual se apoiou
toda a teoria psicanalitica. Segundo o mecanisrmacritie anteriormente, a defesa consiste no
investimento de energia em ideias que podemos aceesscientemente e na retirada de
investimentos em ideias perturbadoras, permitindoecalque. Este processo ocorreria,
portanto, quando as representagcfes apresentassespanio repugnante para a consciéncia
e, por isso, precisassem ser esquecidas. Porémspriéante as ideias, mas os afetos também

poderiam ser objetos da defesa.
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Portanto, com a suposicao sobre as ideias incaweii, Freud desenvolveu a hipotese
de que as representacdes incompativeis sofrem glgateento de afeto. A partir disso, o
afeto passa a ser entendido como uma soma de gxritpue pode levar o individuo a
diversas reacOes patologicas, como € 0 caso deaers@ov histérica ou das representacoes
obsessivas, que surgem a partir do vinculo deste désligado com outras representacgdes.

A ideia de inconciliabilidade a qual Freud se refadvém, segundo Hans (1996, p.

283), dos termos alemaesvereunbase unvertraglich

para designar a “incompatibilidade” entre conteydoss [...] 0o termo
unvertraglich geralmente evoca “intolerabilidade” e “inassimilazde”
(“ingestibilidade”), ao passo quenvereinbar (ndo unificavel) destaca a
“inconciabilidade” e a “néo correspondéncia formattre conteddos.

Freud constata ainda que as representacfes indugipaas neuropsicoses de defesa,
em geral, “hascem na maioria das vezes no solovéoaiar e sentir sexuais” (1991a, p. 49),
tal como ele vinha observando nas histerias. Aléssod afirma que, nos casos por ele
analisados, “era @ida sexualque havia proporcionado um afeto penoso da mesdwej
exatamente, que o afeto existente na representds@ssiva” (Freud, 1991a, p. 53, grifo do
autor), o que o faz supor que estejamos falandawmdemesmo afeto da representacao
inconciliavel e do sintoma obsessivo. Sendo aspoderiamos afirmar que, na neurose
obsessiva, 0 sintoma obsessivo, 0 qual se camtedmo uma ideia que se impde ao
paciente, esta relacionado ao estado emocionairpador da representacédo incompativel que
se encontra na etiologia da sua neurose.

Notemos que, neste primeiro momento, 0 tema sentomde culpa ndo é ainda
desenvolvido como parte de tais neuroses. Ele gaaapeitado em alguns casos clinicos
especificos, sem demonstrar uma relacdo clara asies e a teoria que vem sendo
desenvolvida. No entanto, ha neste texto dois tspeee fundamentardo os estudos a partir
dos quais iremos supor a génese do sentimentolgi® eusaber: a tese de incompatibilidade
de idéias e do afeto aflitivo que surge em decoraéde tal incompatibilidade; e a presenca
da sexualidade na origem desse conflito, aspecw wjuha sendo estudado desde os
primordios da psicanalise nas psicopatologias iiste

Em 1896, com o textbovas Observacgdes sobre as Neuropsicoses de D@R&Ho),
nos encontramos, segundo Strachey (em Freud, 1991b61), “com alusfes iniciais a
concepcao das representacdes obsessivas comceastoas”. Neste texto, Freud explicou

a utilizacdo da denominacéeuropsicoses de defeda forma melhor delimitada, dizendo:
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Em um breve ensaio publicado em 1894 reuni a fastas representacfes
obsessivas, assim como certos casos de confus@inadfwia aguda
[paranoia], sob o titulo de “neuropsicoses de @fgrorque se havia obtido
um ponto de vista comum para estes estados, g s#mnasciam mediante
0 mecanismo psiquico diefesalinconsciente), da intencao de reprimir uma
representacao inconciliavel que havia entrado eta fiposicdo com o eu do
enfermo. (Freud, 1991b, p. 163)

Temos, portanto, como vimos anteriormente, queusase obsessiva, como parte das
neuropsicoses de defesa, emerge do conflito eziresentacdes incompativeis, fruto de uma
excitacao interna de origem sexual que se opdetvathente ao eu do paciente por colocar
em risco o equilibrio esse individuocAo provocar este afeto penoso, a representacédo é
recalcada pelo individuo através do mecanismo suente de defesa. Na primeira carta que
enviou a Fliess no ano de 1896, Freud (em Masgif$f)lafirmou que a defesa seria uma
tendéncia normal do individuo e se tornaria prejatiapenas na medida em que se dirigisse
contra ideias que, de alguma maneira, permitisseatairegar o afeto sob a forma de
memorias de um desprazer recente, como no casleids sexuais.

Ao estudar a natureza e o mecanismo da neurosssie, Freud, entdo, elaborou
uma férmula simples: “aepresentacdes obsessive® sempreensurasmodificadas, que
retornam darepresséo(despejo) e se referem sempre a uma acamféacia uma acao
sexualrealizada com prazer” (Freud, 1991b, p. 170, gnfosautor). Embora esta definicao
venha a ser modificada em 1909, neste momento Fedacdiona a emergéncia da neurose
obsessiva com a atividade sexual praticada nadidaseja ela participacdo em atos sexuais
ou atos de agressdo praticados com prazer (Fr@8ibl p.169). Ambos os casos de
atividade sexual, experimentados pelo individuo @@mazerosos, originam reprovacoes que,
mais tarde, retornam de maneira alterada do rezalqu

E importante notar, para o estudo de nosso obetnvestigacio, neste trecho, que as
reprovacfes, entendidas como censuras ou critiobassgrgem no individuo neurético
obsessivo sédo fruto do retorno da represséao e egdg@ionadas com a sexualidade infantil da
mesma forma que os afetos derivados das repreSestagcompativeis se manteriam na
etiologia das neuroses até o momento de formac&o sittomas. As representacdes
inconcilidveis devem ser recalcadas, porém uma sa®aexcitacdo surge dessas

representacdes e se manifesta no individuo da mésma como submerge, ou seja, em

" Neste ponto poderiamos nos adiantar e questiamar eguilibrio o individuo estaria colocando entais
Sugerimos neste ponto que pensemos na relacdo apiemps estabelecer aqui com os aspectos morais
levantados no primeiro capitulo deste trabalho.
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penosa oposicdo com o eu do sujeito. O sentimentaulgpa €, portanto, nesse caso, fruto de
uma contradicdo a qual se manifesta em seu préprio

Na carta de 1° de janeiro de 1896 que Freud enkigess, o primeiro tenta explicar o
rumo tomado pela doenca nas neuroses e, a pasio,dd possivel compreender melhor a
emergéncia do sentimento de culpa. Nesse sentid@seunho K, Freud (em Masson, 1986,
p. 165) afirma que cinco etapas sdo necessérias gpamergéncia de tais “aberracdes
patolégicas”, a saber: 1- uma experiéncia sexualintética ocorrida na infancia; 2-
recalcamento posterior; 3- estagio de defesa berdgia; 4- retorno das ideias recalcadas e
luta entre estas e 0 eu (etapa em que ocorre aag¢dondos sintomas); 5- estagio de
adaptacao.

Segundo o autor (em Masson, 1986), as diferenesagintre as neuroses de
recalcamento, aquelas em que a defesa apreserdghppagominante, aparecem de acordo
com a forma como retornam as ideias recalcadasrmat&o dos sintomas e o rumo da
doenca; e, mais especificamente, na forma comeadiga o recalcamento. J& vimos que, na
neurose obsessiva, as ideias recalcadas retorram feoma de ideias obsessivas, formando,
assim, os sintomas. O afeto, por sua vez, surge emtorrecriminacdes decorrentes também
das ideias recalcadas. Mas, 0 que determina oceeaahto posterior a experiéncia sexual,
para a futura formacao da neurose?

No texto de 1896, citado anteriormente (Freud,1b99Freud ja havia tentado
esclarecer estas etapas na neurose obsessiva aar lumnpreender sua natureza e
mecanismo. Nesse sentido, a atividade sexual deana infancia estaria relacionada aos atos
de agressdo e participagcdo em atos sexuais, ancbosdos de forma prazerosa, como ja
dissemos anteriormente. Freud levanta a hipétesetajuez, assim como na histeria, o
individuo tivesse passado também de uma experignéna a estas descritas em que o
individuo teria sido seduzidp4ssividade sexufll O recalque e a defesa surgiriam, entéo,
quando a lembranca prazerosa, associada a autg@acusa conectasse com a experiéncia
inicial passiva e despertasse desprazer, formasdsinbomas. Porém, na carta enviada a
Fliess, Freud busca compreender o motivo pelo quadcalque aparece somente em um
periodo posterior a tais experiéncias e ndo nosentws em que elas, de fato, ocorreram.

Nesse sentido, Freud escreve (em Masson, 19864p. 1

A resposta mais plausivel [para explicar o recatrdo] recorre ao fato de
gue a vergonha e a moralidade s&o as forgcas rdosdsa(...). Quando néo

® Esta explicacdo esta relacionada com a teoriaedacéio de Freud que é elaborada a partir de 1893 e
modificada em 1897 em fung&o do acréscimo do ctindeifantasia. Esta teoria atribui ao individuobeangas
reais de seducao ocorridas na infancia e que agareemo causa das psiconeuroses.
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existe vergonha (...), ou ndo surge a moralidade qu quando a repulsa é
embrutecida pelas condi¢cdes de vida (...), tambéssas casos nenhum
recalcamento e, portanto, nenhuma neurose resukatinulacdo sexual na
primeira infancia. Ndo obstante, receio que esfdiccdo nao se sustente
diante de um exame mais aprofundado. (...) Em mipiaido, deve haver

uma fonte independente de liberacdo de desprazddasexual: desde que
essa fonte esteja presente, ela pode ativar ascéessde repugnancia,
reforcar a moralidade e assim por diante.

Dessa forma, a repressédo ocorre apds um periodtodeposteriormente entendidos
como imorais ou em algum momento em que fontesedprdzer fossem ativadas na medida
em que as atividades sexuais fossem relacionadascalo da ativacdo da moralidade
associada a atividade sexual infantil ou no casageeno desprazer se manifestasse como
forca motivadora do recalque, a liberagdo do despreausaria a necessidade de defesa do
individuo uma vez que seu eu ndo conseguiria eatmacontato com tais representacées. No
caso da neurose obsessiva temos que:

O recalcamento pode acontecer devido a lembrangadgwio prazer, que
libera desprazer ao ser reproduzida em anos pme®f(...). Mas também é
possivel que as coisas se deem de maneira difefentpodemos supor que
€ a convergéncia posterior dessa [de uma] exp@i@assiva com a [outra]
experiéncia de prazer que acrescenta desprazemliraleca prazerosa e
possibilita o recalcamento (Freud, 1991b, p. 165).

Dentre essas duas suposi¢cbes temos, entdo, camesto como defesa frente ao
perigo gerado pela inconciliabilidade de represgiga e pelos afetos penosos despertados.
Ao recalque segue-se a etapa de defesa bem sueedliel@pa em que ha o fracasso da defesa
e as representacdes recalcadas tentam retornaa $mima de sintomas. Segundo Freud
(1991b, p. 170):

Na recordacgdo dessas acdes prazerosas ha umaagdmoe a relacdo com a
experiéncia inicial de passividade possibilit) &.muitas vezes somente
apo6s um esforco consciente e relembrado — repmissa reprovacdo e
substitui-la por unsintoma defensivo priméari@rifo do autor).

A substituicdo da reprovacao ou do desprazerif@aalo afeto penoso) pelo sintoma
demonstra que ha unfarmacdo de compromissque consiste em um acordo entre as
representacdes recalcadas e as forcas recalcaddiéas. disso, demonstram que as
representacdes obsessivas sao, de fato, autocefsos deste desprazer inicial. Ou melhor,
€ 0 préprio desprazer que reemerge ligado a ogpr@sentacdo, ou seja, de forma distorcida
e deslocada.

Nesse sentido, as ideias obsessivas sdo sempesaefacoes de autorreprovagéo
transformadas que retornaram da repressao e manifeg de forma distinta daquela como

se apresentou inicialmente. Segundo Freud (em Mag#86, p. 166): “No estagio do
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retorno do recalcado... a auto-recriminacgéo retoralderada, ...emerge como um sentimento
puro de culpa, sem nenhum contetudo. Usualmenteséiglum contetdo que é distorcido...

uma substituicdo”.

Mais uma vez, Freud (1991b) esclarece que a agtaminacdoretorna de forma
inalterada e que sua manifestacdo no psiquismbagush a do sentimento de culpa. Dessa
forma, podemos supor que o sentimento de culpaesptesente em um estagio anterior. Nao
podendo se tratar este estagio de um periodo dellidaxle, etapa em que o individuo
vivencia uma experiéncia sexual. Supomos que oinsento de culpa esteja presente,
sobretudo, no estagio em que ocorre o recalcam@ntme a moralidade se apresenta como
forca recalcadora que, antes desse periodo, sateaainexistente.

Nesse sentido, Freud (1991b) s6 faz referéncim &entimento puro de culpa, sem
nenhum conteudo, ou seja, um afeto autoacusadoreymesentacdo, no estagio do retorno
do recalcado, embora este afeto pareca estar peesenrecalcamento posterior e na formacéo
da defesa que determina o sintoma primario.

Em seguida, Freud (1991b, p. 170) diz que “o afitcauto-recriminacdo pode ser
transformado, através de varios processos psiqueaosutros afetos, que entdo penetram na

consciéncia mais claramente do que o afeto enk iiz:

Os neurdticos obsessivos sdo pessoas sujeitagigo ge que, a qualquer
momento, a totalidade da tenséo sexual nelas gecdidéanamente venha a
se transformar em auto-recriminagdo, ou melhor, sogomas dai

recorrentes, muito embora, no momento presentes BED consigam

reconhecer de novo a auto-recriminacao primarieugs 1991b, p. 167)

Sendo assim, 0 sentimento de culpa, que pares®ster distante da consciéncia no
estagio de defesa bem sucedida, retorna, no ingiyigintamente com a emergéncia do
sintoma, seja como sentimento de culpa ou sentoméetculpa transformado em outras
formas de autorrecriminagcdes, como, por exemplmetessidade de punicdo gerada pelos
sintomas do neurdtico obsessivo. Este segundo tasfeeenelhor discutido no texto de 1907
denominadoAtos Obsessivos e Praticas Religios@&eud, 1992c). Porém, antes de
adentrarmos neste aspecto, fagamos algumas ob®esveabre o desenvolvimento da teoria
psicanalitica no periodo que se estende entre diseeXtos.

Entre 1896 e 1907, periodo em que Freud publiclass Observacdes sobre as
Neuropsicoses de Defegao texto citado anteriormente, o autor revé aigewda seducéo,
enquanto teoria que explica as neuroses histéenasuncdo de um abuso sexuahl

ocorrido na infancia, e publica o livié Interpretacdo dos Sonhas qual lanca as bases
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conceituais da concepcédo do aparelho psiquico@psgittiem a primeira topologia freudiana.
Esta mudanca em relagdo a teoria traumatica dasesuresulta do aparecimento do
conceito de fantasia em que se passou a consaeproprias pulsdes, e fantasias decorrentes
dessas, como causas das neuroses. A primeira gogpalo aparelho psiquico, por sua vez,
resulta na sistematizacdo de trés sistemas presenmtaparelho psiquico (o consciente, pré-
consciente e inconsciente).

Durante este periodo o sentimento de culpa foixampedo cada vez mais do tema da
moralidade, da autopunicéo e do inconsciente. Cpobhcacao do textdrés Ensaios sobre
a Teoria da Sexualidad€1992d), em 1905, a pulsdo sexual passou a sendda,
definitivamente, como fundamento das neuroses €13, o tema do sentimento de culpa
foi novamente abordado juntamente com os estudwe 88 neuroses obsessivas.

Retomando, entéo, o texto de 1907, temos pelaepanvez a expressaentimento
inconsciente de culpgue, como afirma Strachey (em Freud, 1992c, p) £06 nota de
rodapé, vem do termo alem&chuldbewusstsein literalmente traduzivel conamnsciéncia
de culpa- tendo este conceito desempenhado um papel rmjportante nos escritos

posteriores de Freud. Segundo o autor (1992c,§): 10

Pode-se dizer que quem sofre de compulsdo e piekbige comporta como
se sob o dominio de uma consciéncia de culpa deslguao entanto, ndo

sabe nada, isto é, uma consciéncia inconscientulge, como podemos

expressar, superando a relutancia causada peldnag@b dessas palavras.
Esse sentimento de culpa tem sua origem em algiot®€9s0s animicos

iniciais, mas exerce permanente influéncia na ¢éetarenovada para cada
nova ocasido, e por outro lado gera uma anguspactente sempre em
busca de algo, uma expectativa de infortanio, quenmeio do conceito de

punicao, se liga a percepc¢ao interna da tentacao.

Podemos observar que, neste momento, Freud nacseétimento de culpa apenas
como um afeto que se manifesta como autorreprovaigidndividuo em funcdo da
representacdo inconcilidvel, mas também apreseotero fonte de uma angustia expectante
de desgraca e castigo, uma necessidade de punggdogpodemos supor que apareca em

funcao das pulsGes e tentacdes que surgem nessgduod

No inicio da formacé&o do cerimonial, no entantpaoiente tem consciéncia
de que é forcado a fazer isto ou aquilo para qoeanéinteca uma desgraga,
e por regra geral ainda é nomeada a sua conscéfnuile de desgraga que
cabe esperar. O nexo, em todos os casos demohstatre a ocasido da
qual emerge a angustia expectante e o conteudoocgual ela ameaca ja
esta oculto para o enfermo. O cerimonial comectoerrom uma agédo de
defesa ou de garantia, como uma medida proteteneud, 1992c, p. 106)
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Nesse sentido, 0 sintoma do neurético obsessivma defesa que permite ocultar a
conexao entre a necessidade de punicdo e a refagERUe gerou o sentimento de culpa.
Isto ocorre, como vimos anteriormente, em funcaarda incapacidade do eu em lidar com a
representacdo que causa tamanho desprazer. Natige,se sentimento de culpa apresenta-
se de maneira inconsciente, embora o individuo &tieor obsessivo manifeste uma
consciéncia de que suas acOes tem a finalidadevithe algum mal, ou seja, existe certa
consciéncia em relacdo ao afeto que aparece riossis.

Ao comparar 0s atos obsessivos com as praticagosals, Freud aponta que o
sentimento de culpa dos neuréticos obsessivos aguiie a conviccdo dos individuos
religiosos de serem miseraveis pecadores, e asgwétligiosas desses ultimos apresentam o
mesmo valor de uma medida defensiva, da mesma fgumas rituais se apresentam para os
neuréticos obsessivos (Freud, 1992c, p. 106). Nesstido, 0 neurotico obsessivo tem
consciéncia de que fez algo de errado e se utllzarituais com a finalidade de evitar a
punicao que espera receber em funcéo de sua culpa.

Ao final do texto, Freud descreveu mais uma veme&ranisSmo que ocorre no
desenvolvimento da neurose obsessiva. A ideia denaiabilidade de representacdes
manifesta-se, entdo, como resultado de um impuistntual (ou um componente desse
impulso) que esteve presente durante algum tempanfdacia do individuo e que,
posteriormente, teve de ser reprimido em fungasudeoposicdo com as representacdes do
eu. No curso dessa repressao, ocorre uma formaedivar psiquica em que é dirigida uma
consciéncia especial contra os objetivos do ins&néste se torna, através desse mecanismo,
inconsciente. Ao mesmo tempo, porém, o individudesse constantemente ameacado pelo
instinto e pela tentacdo advinda deste, pois @miaté uma conciliacdo entre as forcas
antagonicas da mente e reproduzem, assim, umalgpacanesmo prazer que pretendiam
evitar, servindo ao instinto reprimido tanto quad® instancias que o0 estdo reprimindo
(Freud, 1992c, p. 107).

Como ja haviamos notado nos estudos anteriomentonento de culpa surge durante
0 processo de recalque, dessa vez, ocasionandsiegl@ste expectante relacionada também
com a necessidade de punicdo. Ao passo que a érdelenprogride, mais defesas séo
necessarias para distanciar o individuo das p@signstintuais que Ihe foram impostas. Isto
ocorre porque as compulsbes e obsessdes vao srinsgrdo, cada vez mais, das
representacdes relacionadas com os instintos sekdantis. Neste sentido, a repressédo na
neurose obsessiva esta constantemente sob a adeed&grasso e o conflito do neurdtico

obsessivo é interminavel, uma vez que a pressadndeduos instintos demanda cada vez mais
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compromissos entre o instinto e a repressao cowtegdo contra a tentagcdo e contra o mal
esperado.

Vimos neste ponto inicial aspectos que influe@@ana etiologia das neuroses e que
estdo, de certa forma, associadas a emergéncigerdonento de culpa. Nesse sentido,
aparecem as representacfes inconcilidveis, o gketiurbador, a sexualidade infantil, a
repressao, entre outros. Todos estes pontos eskicionados de alguma forma com a
emergéncia do conceito que nos propomos investfaentanto, faltam-nos ainda recursos
para que possamos compreender de que forma eletas®nam com 0 objetivo proposto

neste estudo.

2.2 O sentimento de culpa e a masturbacéo infa(t®09-1912)

Ao se aprofundar nos estudos sobre a neurosesdlssaspartir da leitura e analise de
casos clinicos em que se observa esta neurosel passa a notar que a sexualidade infantil
desses individuos, a qual o autor se refere catividade sexual, diz respeito a/aos atos
masturbatorios praticados na infancia. Este spadanto, o fator etioldgico responsavel pelo
desenvolvimento da neurose obsessiva. Isto é aasgrpor exemplo, no caso do homem dos
ratos descrito no text& Propdsito de um Caso de Neurose Obsesdvd 909, em que Freud
(1992f) observa a importancia do ato sexual infantil peatic com prazer na infancia e a
constante presenca da culpa nos relatos do paciente

Embora ele ndo explique teoricamente de que farsentimento de culpa emerge no
aparelho psiquico de tais pacientes ou a partjudemomento e de que forma ocorre sua
manifestacdo, Freud ira descrever situacdes eno geatimento de culpa aparece na analise
do homem dos ratos, associado as situacdes em equmde observar um sentimento
inconscientede culpa. Além disso, vemos também situacdes emacautopunicdo surge e a
relacdo desta com a culpa associada a questdo starbagdo infantil. Neste subitem
buscamos descrever brevemente tais aspectos quies@mstrados nos escritos de Freud
sobre o caso clinico do homem dos ratos.

No caso publicado em 1909 (1992f), portanto, emames quatro pontos em que 0
tema da culpa aparece. Num primeiro momento, teanoslpa que impede o paciente de
quitar um deébito em relacdo aos 6culos que recelmecprreio. Neste ponto, ele acredita que
se quitar o débito, ratos entrardo na mocga por elertem grande carinho, como ocorreu em

uma descri¢ao de tortura por um de seus superibresim segundo momento, temos a culpa
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conscientepela morte do pai uma vez que o paciente nao astavleito de seu pai no
momento de sua morte. Isto leva Freud a conclur @uaciente desejara a morte do pai
(inclusive para receber a heranca deste e podsasse) e que, por iSso, existia também uma
culpa inconsciente Neste ponto, temos, por assim dizer, duas culpaspnsciente e a
inconsciente em que supomos que a consciente aparefuncdo da culpa inconsciéntem
seguida, a culpa aparece sob a forma de punicdoat@®s do paciente, em que este
apresenta comportamentos suicidas em funcdo dgodésematar sua mae e também sua
amada. E, por fim, o tema da culpa aparece assodaguestdo da masturbacéo infantil,
momentos em que 0 paciente se sentia completareecitado ao ver e tocar as empregadas
da casa e apresentava algumas atividades sexustisrbadorias.

Em 1912, no textaContribuicbes para um Debate sobre a MasturbacBmeud
(1991c) descreveu o resultado de inumeros debatasidns na Sociedade Psicanalitica de
Viena entre os anos de 1911 e 1912 em que o temastarbacéao infantil fora abordado. Ele
inicia, pois, dizendo que fora acordo entre osi@pentes dos debates que o sentimento de
culpa encontra-se ligado a questdo da masturbadawotii, demonstrando que o primeiro
aparece em funcéo do segundo. No entanto, os mearnwss divergem em relacéo a origem
do sentimento de culpa e propdem trés aspectos ganiica-la, a saber: 1) a falta de
satisfacdo obtida no ato masturbatorio; 2) os éatspciais que envolvem a questéo da pratica
da masturbacdao; e, 3) a atitude dos individuos sroento da masturbacao (Freud, 1991c, pp.
254-255).

Mais uma vez Freud ndo debate detalhadamente #quederente a origem deste
sentimento, ndo se posicionando a favor ou contra dessas posi¢coes explicitamente no
texto. No entanto, nos deparamos aqui com difeserdacepcdes apontadas ja no primeiro
capitulo quando tentamos encontrar uma definicé@ @aentimento de culpa. Por exemplo,
ao falarmos da culpa em funcéo da falta de safisfatasturbatoria, estamos entendendo-a no
sentido lacaniano em que esta ocorreria em fungdmatdo de nossos proprios desejos. Para
isso lembremos que esclarecemos no primeiro capffué o fato de ndo satisfazermos o
nosso desejo, ou seja, ndo alcancar as satisfacisdas destes é que nos fazem sentir
culpa, uma vez quéessa forma, estamos traindo a nés mesd#&®s0 caso em que falamos sobre
a culpa emergir em funcdo dos fatores sociais gilasd nesta pratica, estariamos falando de
um recalgue em funcéo da moralidade, sendo, portantulpa, nesse sentido, decorrente de

algo externo ao individuo (possivelmente, uma l@na transgressao).

° Falaremos sobre isto quando formos descreveradmsscriminosos por sentimento de culpa.
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A énfase colocada no texto por Freud, porém, é emdativa de demonstrar a
Importancia das excitagdes sexuais que ocorrenmedesdancia. Neste sentido, Freud afirma
que “o nucleo do sintoma psiconeurdtico — o gracad®a no centro da pérola — é/esta
formado por uma manifestacdo sexual somatica” (4,991257) e se em todo o ser humano
civilizado ha certa quantidade de represséo e sopyberversos, o que distingue as pessoas
normais dos neurdticos sdo de que forma essestespEe tornaram patogénicos (Freud,
1991c¢).

Sem esperar que alcancemos algum ponto conclusivotais acréscimos, notamos
que a masturbacéo infantil, ao surgir como a aoléd sexual presente na etiologia dos
neuroticos obsessivos, faz parte, ou melhor, sact&iza como a manifestacdo das
excitacdes sexuais desses individuos e que, aar @mr contato com a repressao, se tornam
patogénicos. Sabemos, a partir disso, que a cylpee@ em associacdo com tais atos
masturbatdrios, mas ainda ndo podemos afirmar regat& qual o motivo que faz com que
tal sentimento venha a emergir em apenas alguos disgintos. Sendo assim, ndo é possivel
afirmar que a masturbacéo seja o Unico ponto dgemrique determinard a emergéncia do
sentimento de culpa, uma vez que ela pode serdicigjlupara alguns individuos e para
outros ndo. A esse respeito, Freud (1991c) afiraemuitos sintomas na neurose obsessiva
buscam substituir e repetir a atividade sexual mnlatoria que fora anteriormente proibida,
mas também afirma que a masturbacdo ndo € um agj@itayico real, mas apenas o nome
dado a certas atividades.

Em notas de rodapé acrescentadas nos anos de 18380eao segundo dos trés
ensaios publicados sobre a teoria da sexualid&@f)1Freud, ao discutir uma das fases da
masturbacgéo infantil afirma que a relacdo entreaatanbacéo e a consciéncia de culpa dos
neuroéticos aguarda um esclarecimento analitico stivaue que “o fator mais genérico e
importante neste condicionamento € o fato de goleamismo constitui 0 poder executivo de
toda a sexualidade infantil e, por isso, esta agtaimar para si o sentimento de culpa aderido
a esta” (Freud, 1992d, p. 172).

A partir dessas explicacdes, Freud anuncia o pdatasta filogenético do individuo,
desenvolvendo o tema do sentimento de culpa. Néstyd ainda faz referéncia aos
neuroticos obsessivos e acrescenta, por exemplmaeito de ambivaléncia que nos permite

compreender melhor nosso objeto de estudo.

2.3 O sentimento de culpa e o mito da horda primeWatem e Tabu” fundamenta o Edipo
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O textoTotem e Tabi{1991d), escrito entre os anos de 1912 e 1913nléecado por
demonstrar o interesse de Freud pela questdo dapalagia social. Neste, encontramos,
especificamente no quarto ensaio, sua hipéteserda primeva e da morte do pai primevo, a
qual é utilizada com o intuito de explicar a origde quase todas as instituicdes sociais e
culturais posteriores, assim como também a origensahtimento de culpa na histéria da
humanidade. O proprio Freud nos prefacios a prareicdo e a traducao hebraica esclarece
que “neste livro a intencdo € de deduzir o sentidginal do totemismo a partir de seus
vestigios na infancia” (Freud, 1991d, p. 8) e amrta que este é um livro “que trata da
origem da religido e da moralidade” (Freud, 1991d®).

No primeiro dos quatro ensaios deste livro eneomdis, entdo, uma tentativa por parte
de Freud em demonstrar que a vida mental dos sigamu semi-selvagens de nosso tempo é
um retrato de um estagio primitivo de nosso prégeasenvolvimento. Freud utiliza em seus
estudos os povos aborigenes da Austrdlia e desosegemo 0S povos mais primitivos
encontrados atualmente. Um dos pontos mais interess neste ensaio, é que, embora estes
povos ndo apresentem uma moral como a nossa, thgmas que eles estabeleceram a meta
de, com o0 maior cuidado e 0 mais severo rigoraevitlacbes sexuais incestuosas. E até
mesmo toda a sua organizagao social parece sesiegroposito ou estar direcionada para a
sua realizacéo” (Freud, 1991d, p. 12).

Tais povos australianos apresentam como baseaderganizacdo o sistema totémico,
utilizando o totem como fundamento de todas as sbagacdes sociais. Segundo Freud
(1991b, p. 12):

O totem €&, em primeiro lugar, o antepassado comantl@, ao mesmo

tempo, é o seu espirito guardido e auxiliar que #wia oraculos; embora
seja perigoso, conhece seus filhos e é benevolesrte com eles. Os

membros do cla totémico, por sua parte, tem a abdig sagrada, cuja
violacao é punida por si sO, de ndo matar (anigusleu totem e de abster-se
de comer sua carne (ou tirar proveito de outraeiras).

Neste ponto do texto, comegcamos a notar certagdes entre o tema de nosso
trabalho com o ensaio que estamos descrevendoeMbomtramos com a questdo da lei, da
possivel transgressdo e da punicdo que surge egAdfultesta Ultima. Isto serd retomado
também na descricdo das formas de relacdes sexerastidas nos clds. Segundo o autor
(1991d, p. 13-14), “em quase todos os lugares eregoontramos os totens, existe também a
norma de quenembros do mesmo totem ndo se vinculem sexualmect@sequentemente

nao permitam casar-se entre’ ggrifo do autor). E prossegue dizendo que, eno o3
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transgressdo, o culpado é castigado de forma pmaticte automatica, “sendo que a tribo
inteira cobra pela punicdo de maneira enérgica cemdosse preciso defender toda a
comunidade de um perigo que ameaca ou de uma opheasiva” (Freud, 1991d, p. 14).
Neste sentido Freud afirma: “diriamos que elesmass suscetiveis do que nos diante da
questdo do incesto. E provavel que a tentacio lgsesetam seja maior, e por isso eles
precisem de maior protecao” (Freud, 1991d, p. 19).

Outras evitacbes sdo ainda difundidas nestas iaegdies, como €, por exemplo,
aquela que impede relagcdes de um homem com sua gogesposta da psicanalise para tais
situagOes sugere que tais proibicdes ocorram rmaerge em funcéo de uma hostilidade, mas,
na realidade, de uma ambivaléncia composta de soapuhostis e também afetuosos que
conflitam entre si. Esta questao sera aprofundddai@ neste mesmo capitulo.

A importancia dada por Freud a esta questdo eafatifato de o incesto tratar-se
fundamentalmente de uma caracteristica infantdelemdo uma concordancia entre os
sistemas totémicos e a vida mental dos neurét@ogjue os desejos incestuosos infantis sao
recalcados, acrescentando também a questao dazd@micia a nossa discussao.

No segundo ensaio deste mesmo texto, Freud disobie a questdo do tabu e da
ambivaléncia emocional. Para isto o autor parteedtisdos de Wundt em que este “descreve
o tabu como o codigo de leis ndo escrito mais antig humanidade. Universalmente se
supde que o tabu é mais antigo que os deuses eteemapocas anteriores que qualquer
religiao” (em Freud, 1991d, p. 27). De forma gerd, objetivos do tabu sdo de protecéo,
precaucdo, expressando, ao mesmo tempo, restagiresbicoes. Além disso, este abrange o
carater de algo sagrado em funcdo da proibica@ sadtidade ou impureza que resulta da
aceitacéo ou violagdo da mesma.

Segundo Freud (1991d), os povos primitivos submete as proibicbes como se
fossem coisa natural, mesmo sem saber porqué eosermrer-lhes perguntar. Além disso,
como j& dito, estdo convencidos de que qualqudagdo se castigaria com a mais intensa
severidade. Qualquer um que tenha transgredido dewsas proibicbes adquire a
caracteristica de ser proibido, como se toda aagaeggosa tivesse sido transferida para ele.
A caracteristica principal do tabu é de que um pddenoniaco se esconde num objeto que,
se tocado, vinga-se do transgressor. Isto gera edo mue, posteriormente, ird se dividir, ao
mesmo tempo, em veneragao e horror, aplicando-gee&e sagrado e ao que é profano pelo
terror do contato com ele.

Notamos que este € 0 mesmo mecanismo que observersmeuroses obsessivas. E,

com a finalidade de estabelecer algumas equivagmgitre as praticas do tabu e os sintomas
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obsessivos, Freud enumera alguns pontos de comecoad@ntre ambos os fenbmenos. Sao
eles: 1) as proibi¢cdes existentes sdo destituiglasativo, sendo enigmaticas em suas origens;
2) estas sdo mantidas por um medo irresistivel, net@ssidade interna de que qualquer
violacdo conduzira a desgraca insuportavel; 3)ircipal proibicdo € contra o tocar ou o
“entrar em contato com”; 4) os mandamentos sadniacie deslocaveis e ha um risco de
infecg@o proveniente do proibido; e, 5) algumashigdes podem ser suspensas atraves de
atos cerimoniais que possuem a nhatureza de expacarificacdo (Freud, 1991d, pp. 35-
36).

O mais notavel nesses apontamentos € percebesqumibicdes, tanto no caso das
neuroses obsessivas como no caso do tabu, envobmincias e restricdes intensas. Esta
proibicdo, no entanto, ndo acaba com o desejo, apagas o reprime e bani-o para o
inconsciente. Supomos que os tabus se originemail@gbes externamente impostas a uma
geracdo primitiva. Estes devem estar relacionados atividades para as quais havia forte
inclinacdo. O desejo, no entanto, parece pergistas geracdes na medida em que os tabus, e
as proprias inclinacdes, se mantém. Lembrando gjueass importantes proibicdes sao as de
nao matar o animal totémico e evitar as relac@asas® com membros deste mesmo cla.

A caracteristica principal deste fendbmeno é desqor Freud como a atitude
ambivalente do individuo para com um objeto un@mo §lgo que esteja ligado a este objeto).
Aqueles que obedecem ao tabu parecem apresentaratitiide ambivalente quanto as
proibicdes do mesmo. E esta atitude parece envoldasejo de realizar o ato e, em funcéo
da proibicédo, detesta-lo. Ou seja, ha o desejdalar\o tabu e, ao mesmo tempo, o medo de
fazé-lo.

Com a finalidade de confirmar, entdo, a equivaénentre os determinantes
psicolégicos do tabu e aquelas existentes na rewlosessiva, Freud busca demonstrar de
maneira mais aprofundada a existéncia da ambivalépor ser esta a caracteristica mais
importante da neurose obsessiva. Para isto ele fabre os tabus vinculados aos inimigos,
aos governantes e os tabus em relagdo a morte.

No primeiro destes aspectos (os tabus vinculadesramigos), Freud relata que a
morte de um adversario é regida por certas obsgasmcluidas entre as praticas do tabu, a
saber: 1) é necessario que se realize 0 apazigt@ma@imimigo assassinado; 2) sdo impostas
restricbes sobre o assassino; 3) surgem atos am;agpe purificagdo por parte do assassino;
4) sdo necessarios alguns cerimoniais. Segundtog &le todas essas percepc¢des, extraimos
a conclusdo que na conduta em relacdo aos ininsig@xpressam outras mocdes além das

unicamente hostis. Vemos neles algumas exterid@ezade arrependimento, de estima pelo
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inimigo, de ma consciéncia (culpa) por havé-lo mataFreud, 1991d, pp. 45-46). Ainda
segundo o autor, podemos atribuir a origem de t@$aas observancias a ambivaléncia
emocional.

Em relacdo aos tabus relativos aos governantesysteque a atitude dos povos
primitivos para com os chefes, reis e/ou sacerdbtegida por dois principios basicos: “ele
nao deve apenas ser protegido, mas também dewwgerate contra ele” diz Freud citando
Frazer (1991d, p. 48). Explica-se a ambivaléncigatgimentos a partir deste fato porque ao
falarmos da necessidade de proteger o rei, Fr@gi () diz:

ja sabemos por que é preciso proteger-se dos gmtem porque Sao
portadores daquele poder magico misterioso e Erigue, como
uma carga elétrica, se transmite por contato eacausorte e a ruina
daquele que néo estiver protegido com uma cargalsante. (p. 48)

Por outro lado, quando falamos da necessidadealeger o chefe, falamos que “a
necessidade de proteger o rei contra todos osggeigaginaveis decorre de sua enorme
importancia para a sorte de seus suditos. E aessm@ que regula o curso do mundo” (Freud,
1991d, p. 50). No entanto, ao falarmos dos reigiotetambém uma seérie de tabus e
cerimoniais impostos a esses que, a0 mesmo tengrosgexaltam acima de todos os mortais
comum, tornam sua existéncia um tormento e um famttderavel, reduzindo-o a uma
servidao pior que a de seus suditos.

Por fim, ao falarmos sobre a ambivaléncia do taburelacdo aos mortos, Freud
descreve a questdo, permitindo-nos adentrar no tameulpa. O autor descreve, entdo, a

morte como um momento de clareza em relacdo aonemd da ambivaléncia, dizendo:

Quando uma esposa perde um marido por falecimeatama filha a mée,
nao é raro que a sobrevivente fique atormentadadpeidas atrozes que
chamamosreprovacdes obsessivasluvidam em relacdo a se eles mesmos
ndo séo culpados, por descuido ou negligéncia,mette da pessoa amada.
De nada vale a recordagéo do cuidado que se poésidar do enfermo, nem
a positiva refutacdo da culpa afirmada: ndo séicisnfes para por fim ao
martirio, que constitui talvez a expressédo patolgia dor, e gradualmente
cede ao longo do tempo. A investigagdo psicanalitesses casos nos
revelou as condi¢cdes secretas desta perturbac&molyenos que estas
reprovacoes obsessivas sdo em certo sentido ¢adif (...). Ndo € que a
pessoa enlutada seja de fato culpada e tenhaidworo descuido que a
reprovacao obsessiva assevera; no entanto, detrdiavia algo, um desejo
inconsciente para ela mesma, em que ela ndo fitasatisfeita com a
ocorréncia da morte e que poderia té-la ocasionado tivesse poder para
fazé-lo. Agora, depois da morte de um ente queadmprovacdo € uma
reacdo contra esse desejo inconsciente. E a tadtli escondida no
inconsciente, depois de um terno amor, existe emsatodos 0s casos em
gue existe uma intensa ligacdo emocional em relagéma determinada
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pessoa; é o exemplo classico, o protétipo da an@mem das mocgbes de
sentimentos dos seres humanos. (Freud, 1991d56)6

Freud descreve aqui, como fica claro, a ambivéécmemo dois sentimentos opostos
em que um é permitido se tornar consciente e o @ér mantém inconsciente. A outra
guestdo que nos interessa é a da ambivalénciauase odos 0os casos, como propde Freud
na citacdo acima, na origem da culpa. Segundo HERild, p. 66), “consideramos que a
predisposicdo a neurose obsessiva, enfermidade ea tgoto recorremos com fins
comparativos em relacdo a questdo do tabu, € ammgeihte caracterizada por uma medida
elevada dessa originaria ambivaléncia de sentimgnogquestao que nos intriga neste ponto
€ se a culpa no neurotico obsessivo seria sempmrdate dessa reprovagao em relacdo ao
desejo inconsciente, ao que Freud parece nos m@spafirmativamente.

Ao final deste item, Freud volta a retomar a cu@sto tabu em relacdo aos mortos e
coloca que a ambivaléncia € mais facilmente commplida nestes casos ao notarmos o
mecanismo da projecdo da hostilidade em relacaan@ssnos. Nestes casos, Freud coloca
gue o sobrevivente nega quaisquer sentimentosshastira 0 morto, como vinhamos falando
anteriormente, e projeta no espirito do morto osireentos de hostilidade. “Apesar do éxito
da defesa por projecdo, sua reacdo emocional apaesaracteristicas de punicdo e de
remorso que se exteriorizam nos medos, imponderg@cias e submetendo-se a restricoes,
que em parte sao disfarcadas por parecer medidgsotie;do contra o demonio hostil”
(Freud, 1991d, p. 67). Nesse sentido, podemos sjyma ambivaléncia emocional, que leva
o individuo a apresentar algumas defesas em rekag&entimento hostil ndo aceito pela
consciéncia, acarreta nos sentimentos de punigéitm@so. Neste caso, sao estes ultimos que
submeterdo o individuo a restricdes e renunciagieosugere que estas aparecem em funcao
da ambivaléncia, o que nos confirmaria a hipéteseuk, nesses casos, a ambivaléncia é
anterior a culpa e ao processo de renuncia ega&stri

Neste sentido, ao final do segundo ensaio do fEstem e TabuFreud declarou que
“se ndo estamos enganados, a explicacdo do tathémartanca luz sobre a natureza e a
génese da consciéncia moral” (Freud, 1991d, p.@8n base na ambivaléncia emocional,
como visto anteriormente, e sob a condicdo de gueles sentimentos sera inconsciente e
mantido recalcado pela dominacdo do outro, chegarakorigem. Neste sentido, descreve

Freud, adentrando mais uma vez na questéo da culpa:

Consciéncia moral é a percepcao interior de quetaejos determinados
desejos existentes em nés mesmos; agora bem,se &atai sobre o fato de
gue esta rejeicao ndo precisa apelar para nenhutnrgacomisa, pois esta certa
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de si mesma. Isto se torna ainda mais claro nodasonsciéncia de culpa,
a percepcdo da condenacado interna sobre aquekesnettiante os quais
realizamos determinados desejos. Aqui parece supédpresentar uma
fundamentagdo: qualquer pessoa com uma consciémoial ndo pode
menos que registrar dentro de si a justificacdcsalesondenacdo e a
reprovacao da acdo consumada. Pois bem, essa roasacteristica esta
presente na atitude do selvagem para com o tateu¢ esn mandamento da
consciéncia moral, sua violagao dé origem a urividrsentimento de culpa,
tdo evidente em si mesmo como € desconhecida arigem. (Freud,
1991d, p. 73)

Neste sentido, ao considerarmos a existéncia de aonsciéncia moral, devemos
questionar qual a origem dessa rejeicdo de ceessjas em ndés mesmos. Considerando-os
de origem externa, teriamos entdo a ambivaléncreariginaria ao sublinharmos a questao
da culpa. Por outro lado, se a consciéncia moegjula que é responsavel pela rejeicao de
certos desejos, é nesta que encontrariamos o aégerento daquilo que denominamos
sentimento de culpa.

No capituloAnimismo, Magia e Onipoténcia de Pensamerfosud acrescentara, ao
discutir a questao da onipoténcia, algumas cafatites que contribuem para a discusséo de
nosso trabalho:

A sobrevivéncia da onipoténcia de pensamentos paseee com maior

nitidez nas neuroses obsessivas; nela estao néxisnais da consciéncia o0s
resultados deste primitivo modo de pensar. Masdeffemos ver isto como
um carater singular desta enfermidade, porqueesiigacao analitica revela
0 mesmo também nas outras neuroses. Em todasoetpage determina a

formagdo dos sintomas ndo é a realidade objetivavidenciar, mas a

realidade do pensamento (Freud, 1991d, p. 90).

Neste caso, é facil compreender de que maneratorento de culpa se torna tao real
e intenso nos neurdticos obsessivos. E em fungeatidade interna que seus pensamentos,
ou melhor, suas fantasias denotam pra eles. E s@eslestacar aqui que o mito da horda
primeva supde um evento que é o parricidio, nonémtando podemos desconsiderar neste

processo as fantasias do individuo. Sendo assimaaéinda Freud (1991d, p. 90):

Um neurético obsessivo pode ser oprimido por umssaéncia de culpa
que seria adequada para um grande assassino, es#jaradesde sua
infancia, o mais respeitavel e escrupuloso dos heneen relacdo ao seu
comportamento para com 0s seus concidadaos.

E, porém, no Ultimo ensaio do trabalfiotem e Tabuque Freud descreve o totem.
Segundo ele, este pertence a uma classe de olmjatesais que um selvagem encara com um

respeito supersticioso, acreditando existir eriereedodos os membros da classe uma relagéo
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intima e especial. Deste totem, o cla espera reebtecao e cuidados, e 0 aspecto social do
totemismo se expressa principalmente por uma ordantida a forca e amplas restri¢cdes.

Neste contexto, se considerarmos o animal totéieocoo o pai, temos que os dois
principais regulamentos do totemismo, as duas igf@s tabu que constituem seu amago
(n&o matar o totem e néo ter relacdes sexuais coanoulher do mesmo totem), coincidem
com os dois crimes de Edipo e com os dois desejoguos das criancas, a saber, o desejo
incestuoso e o desejo de matar o pai. Para Frqugicanalise revelou que o animal totémico
€ na realidade um substituto do pai, e isto coooliz o fato contraditorio de que, embora seja
proibido matar o animal, sua morte é uma ocasistivée

Freud descreve essa ocasido com o espetaculodigdcefotémica em que o cla se
acha celebrando e realizando um cerimonial pelaamgat cruel de seu animal totémico,
devorando-o cru. Este, como se sabe, é um atoigiwaalo individuo e justificado apenas pela
participacdo de todos os membros do cla. O exacegmymitido, poisao mesmo tempo em
gue é assassinado, o animal totémico é tambénmepdmtSobre isso Freud afirma:

A psicanalise nos revelou que o animal totémiceadmente um substituto
do pai, e com isto entra em acordo com o fato aditério de que maté-lo
seja, em qualquer outro caso, proibido, e que sargerse converteu em uma
ocasido festiva; mataram o animal e, no entantpraotearam. A atitude
emocional ambivalente que hoje caracteriza 0 compbaterno em nossos
filhos, e persiste com tanta freqiiéncia na viddtadparece estender-se
também ao animal totémico, substituto do pai (Fr&981d, p. 143).

A partir disto, Freud estabelece uma relacdo entefeicao totémica com o sacrificio
animal, com o sacrificio humano antropico e conu@asgstia cristd. Para isto, o autor propde
aquilo que viemos a denominar mito da horda prim8egundo Freud, nesta horda, descrita
por Darwin, havera espaco somente para “um paenio| ciumento, que guarda todas as
mulheres para si e expulsa os filhos machos quaresecem; e nada mais” (Freud, 1991d, p.
143). Este teria sido o estado mais primitivo deestade e de organizacéo e daria lugar ao
totemismo a partir de um crime ocorrido em funcaoudido dos irmaos, filhos deste pai.
Segundo Freud (1991d):

Um dia os irméos expulsos da horda se juntaramararate devoraram o
pai, colocando, desta maneira, fim a horda patdnidos ousaram fazer e
levaram a cabo o que individualmente |hes teria @idpossivel. (Quem
sabe o progresso cultural, a manipulacdo de uma aowa, lhes tenha dado
0 sentimento de alguma superioridade.) Que dewerass morto era algo
natural para os selvagens canibais. O violentgaiordial era por certo o
arquétipo invejado e temido por cada um dos memiwogrupo de irmaos.
E agora, no ato de ter devorado, consumavam aifidagio com ele,



46

apropriando-se, cada um, de uma parte de sua forhanquete totémico, a
primeira festa da humanidade, seria a repeticd@lebmacdo recordada
daquela faganha memoravel e criminosa com a quirpm comecar tantas
coisas: as organizagdes sociais, as limitacdeasééica religido. (pp. 143-
144).

Podemos reconhecer, portanto, nestes rituais,ito ef@ crime que parece ter pesado
tdo profundamente nos homens, mas que, ndo ohstamteém Ihes causou tanto orgulho. O
peso deste crime esta relacionado as consequégaassurgem nas novas formas de
organizacdes. Se antes tinhamos um pai, respeitadmido, agora temos a marca de um
crime e uma organizacao entre iguais.

Em funcao disto, e com este crime primordial, supp@parecer neste relato aquilo
gue denominamos culpa primordial. Poderiamos afige esta culpa é equivalente aquela
que Scliar assinala, segundo o discurso religiosmo a culpa original realizada por Adéao e
Eva no inicio da humanidade (2007). Talvez possamaisio, considerar o mito da horda
primeva como a tentativa de explicagdo psicanalitiara o surgimento do sentimento de
culpa em contraposicao (ou justaposicdo) a exg@@ado mito religioso para o mesmo.
Afinal, € com o mito da horda primeva que Freudem&ontrar uma explicacdo fundamental
l6gica para todas as teorias que vem explicanderaé® (a fantasia, o mito de Edipo e, neste
ponto, 0 surgimento da organizagéo social).

Segundo Freud, este é o grande crime que consetititmeco da sociedade e do
sentimento de culpa. Nele, podemos observar, &lrmps demais mitos descritos no primeiro
capitulo deste trabalho, a lei (n&o matar o pabarsgressao, a ambivaléncia e, finalmente, a
culpa. Neste sentido, os problemas da psicologiglsencontram solugdo com base em um
Unico ponto concreto descrito pela psicanaliselagéo de um homem com seu pai.

A existéncia de uma mente coletiva € tomada conse lbi@ssa posicdo. Supde-se,
nesse interim, que o sentimento de culpa por esta persista por milhares de anos e
permaneca operando, até os dias atuais, por \gatagsdes que nao tiveram o conhecimento
dessa acdo. Além disso, 0s preceitos e as restrigdeais passam a ser explicados como
reacao a um ato criminoso que ocorreu e em fungderdorso por esta acdo que decidiram
nunca mais repetir. Esse sentimento de culpa € pepsistiria entre nés até hoje.

Vale lembrar, antes de encerrar este capitulo, guaartir dessa discusséao, Freud
considera que o desenvolvimento posterior dasi@ebgsurge em funcdo do sentimento de
culpa do filho e de sua rebeldia nunca extinta.sBlesentido, o conceito de Deus seria um

representante do pai, o qual trataremos em um auisutos seguintes. Neste momento nos
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bastamos em concluir o nosso debate a certa do wb$sto de investigacdo associado ao

tema das neuroses obsessivas.

2.4 Consideraco0es finais

Sem a intencdo de sermos repetitivos em relacaguaoestivemos descrevendo e
definindo neste primeiro capitulo, gostariamos g®ntar alguns aspectos que vem
demonstrando um movimento e, de certa maneira, evolucdo em relacdo aquilo que
podemos entender como sentimento de culpa na icanalitica. Sendo assim, esses textos
iniciais, que relacionam o tema de nossa pesguisaacneurose obsessiva, tentam explicar
sua origem, sua relacdo com o ambiente externtemndo sujeito, além de também trazer
alguns questionamentos em relacdo a sua univexdaliela emergéncia da consciéncia moral.

Nos textos iniciais discutidos vimos que 0 sentimetle culpa em sua esséncia
caracteriza-se, inicialmente, como um afeto que, dgoorréncia de um prazer sexual,
desperta um desprazer e, dessa forma, vem a stestanno estagio do retorno do recalcado
como autorrecriminagbes. Como visto, isto ocorre @&mcado das representagbes
incompativeis que surgem em oposicdo ao eu doithdive, por apresentarem um aspecto
repugnante para a consciéncia, estas representsiescalcadas, liberando o afeto de forma
“pura’. Este afeto, ao ligar-se a outras repreg@ets, da origem aos sintomas da neurose
obsessivas, ou seja, a representacdes obsessévagrgam carregadas de auto acusacgoes.

Neste sentido, a esséncia do sentimento de cuhpa w® afeto perturbador que,
desligado de sua representacédo recalcada, nae®ajaregialquer contetdo. No entanto, para
compreender melhor a origem de tal afeto, Freuani®sw duas hipoteses com a finalidade de
compreender o aparecimento do desprazer, em ugieptasterior ao prazer, despertado pela
atividade sexual. Dessa forma, a primeira explicaf&ma que a vergonha e a moralidade,
ausentes no inicio da vida de um bebé, seriam @@gmsforecalcadoras na medida que
aparecessem na vida do individuo. Estas serianusacdo desprazer e, portanto, da auto
censura. Na segunda hipétese, Freud afirma questarélpossivel que haja uma liberacéo do
desprazer na vida sexual e que isto, como partetimeza do préprio individuo, ativaria a
repugnancia e a moralidade para a posterior emgegéa culpa. Nesse sentido, a primeira
das possibilidades aponta para o sentimento dea @dmo decorrente da internalizacdo da
moralidade (em decorréncia do contato com o mumtkermo) e, a segunda, como parte da

prépria natureza do individuo.
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A partir de 1907, a questédo do sentimento de dalpacrescentada a auto punicao e
outras discussdes sobre o inconsciente e a matalidareud define, entdo, aquilo que
estamos chamando de sentimento de culpa como éonigcde culpa [Schuldbewusstsein] e
este seria o afeto perturbador que, segundo elarigiea da representacdo inconsciente e a
qual soma-se a expectativa ou angustia expectantard¢do. Nesse sentido, o cerimonial do
neurotico obsessivo aparece como uma agao pro®t@a mesmo tempo, parte da punicao
pela culpa sentida. Freud descreve que na origste geocesso existe um impulso instintual
reprimido e, em funcdo da existéncia desse desedjujividuo sente-se ameacado por ele e
pela tentacdo de realizar seus objetivos.

A partir dos textos sobre a masturbagdo notamosiopaetentativa por parte de Freud
de atribuir a origem do sentimento de culpa ingirdexuais relacionados com a atividade
masturbatoria. Este ndo foi o Unico acréscimozadb por Freud nos textos descritos entre
1909 e 1912. Encontramos também uma diferencianaelacdo a culpa consciente e a culpa
inconsciente. A respeito disso, em 1909, Freud dsimou que todo sentimento de culpa
consciente apresenta em sua origem um motivo io@rie (como colocado nos textos
anteriores, uma representacéo que foi recalcadapdieecido pelo individuo.

Se considerarmos, no entanto, que toda a culpagenta masturbacao, atividade
sexual apresentada pelo neurdtico obsessivo nasvalges desta psicopatologia por Freud,
teriamos o onanismo como fonte da culpa. No entapteste realmente se apresentar como o
representante do impulso sexual em atividade e clumte para o desenvolvimento do
sentimento de culpa, isto nos abre a possibilidégleeoncluirmos que todos aqueles que
apresentam o ato masturbatdrio também devem apaesem algum grau ou intensidade, o
sentimento de culpa. E, assim, nos questionamésdss os individuos que praticassem tal
ato desenvolveriam, necessariamente, esta neunosge cexiste alguma particularidade
implicita que nos possibilite pensar que todosujsites, por praticarem esta atividade, estao
sujeitos a sentir a culpa em maior ou menor grau.

Antes de respondermos a esta questdo, Freud tomowumno que nos permitiu
elucida-la na medida em que acrescentou um elemelaitionado com o ato masturbatorio.
Este elemento foi a ambivaléncia. Isso ocorreu ymrga medida em que o autor, em 1913,
fala da organizacédo totémica e do funcionamentdatmss, insere, para além do onanismo, a
guestdo do incesto e do homicidio como impulsosemtes que revelam uma concordancia
entre os sistemas totémicos e a vida mental da®tms. A resposta para a origem de tais
impulsos estaria na ambivaléncia, esta, ressaltaestaria presente em todos os humanos, ou

seja, universalizavel. Este aspecto surge com@mpsuma importancia para a compreensao
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do tema de nossa pesquisa uma vez que a ambialésicira agora na origem de toda a
culpa.

A ambivaléncia, entdo, composta por impulsos hestafetuosos que conflitam entre
si, passa a ser a origem do sentimento de culpaleéim da consciéncia moral. Assim como,
no caso das representacdes incompativeis, tinhaemesentacdes que se tornariam
inconsciente em funcdo de sua oposi¢cdo com o eonsciéncia moral ira surgir em funcéo
de rejeitarmos certos desejos existentes em nosose80 caso, poderiamos exemplificar
dizendo que rejeitamos os impulsos hostis ou da@dges relativos ao mesmo objeto). Sendo
assim, compreendemos que a consciéncia moral ecegso de recalque de certos desejos,
posteriores a ambivaléncia, participam de um megmezesso no qual encontramos a
emergéncia do sentimento de culpa.

A reprovacdo emergiria como reacao contra o desefinsciente, mas nao somente
iss0. Seria necessario a existéncia de uma cowgxigoral que, originaria da ambivaléncia
emocional, manteria inconsciente certos desejosaidos recalcados pela dominagao do
outro. Nao esta claro ainda neste ponto se o sentinde culpa emergiria na ambivaléncia e
se manifestaria, como dito nos textos anteriores,estagios posteriores do recalque, ou se a
culpa emergiria somente apos a formagdo da comsziénoral. Mas, neste momento,
podemos notar que existe uma diferenca entre a cddpendendo de sua origem. Se for, por
exemplo, da consciéncia moral que emerge o sertinakenculpa, sera que a intensidade com
que certos desejos sdo reprimidos que determinamerssidade do sentimento de culpa nos
neuréticos obsessivos? Todos os individuos neosjtie ndo somente os obsessivos, ndo
teriam uma “tendéncia”, na medida em que possueaaamsciéncia moral, a sentir culpa? E
a intensidade com que uma ideia € rechacada pe¢&iéacia ou a intensidade do desejo que
ird definir o grau de intensidade do sentimentoupa?

Nesse momento, Freud (1991d) diferencia a condaiénoral como percepcdo da
rejeicdo de determinados desejos e consciénciaulg@a como percepgdo da condenacao
interna sobre os atos mediante os quais realizasi\osesmos desejos. Segundo esta ideia, a
consciéncia moral seria anterior a emergéncia dansento de culpa. Isso fica mais claro
guando Freud escreve que o sentimento de culpeeagoando violamos os mandamentos da
consciéncia moral (provavelmente, ao realizar ggjds inconscientes).

Podemos diferenciar aqui a culpa proveniente delanexterna da culpa proveniente
de um mandamento interno (da consciéncia morad $& torna mais claro quando Freud
explica aquilo que vem a denominar como mito dal&grimeva, em que, no inicio, as leis

gue governavam o cla vinham do pai, membro mate filw mesmo, que restringiam as agdes
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dos demais membros. Nesse sentido, podemos afguean culpa emergiria em funcao de

uma lei externa em que, esquematicamente, terianheis a transgressao e a culpa. Apos a
morte do pai e a celebracdo em que ele é devoeade uma identificagdo com o mesmo e,
podemos afirmar, uma internalizacdo das normasyrgirsento da consciéncia moral que

deixa de permitir a existéncia de certos desejodeios dizer que esta identificacdo, que
torna as leis pertencentes ao préprio individuayuela em que, pela primeira vez, na histéria
da humanidade origina a consciéncia moral. A palisso podemos diferenciar a culpa

originada pela transgressédo da lei externa daquiéoFreud denomina como consciéncia de
culpa (e que nos estamos denominando sentimentulpga) que aparece em fungédo da
consciéncia moral internalizada pelo individuo.

Neste segundo momento, as restricbes morais naposieriores ao ato primevo de
transgressédo, o primeiro crime da humanidade. Qeesg muda para a presenca inicial do
desejo, a internalizacdo da consciéncia moral eams Eis e 0 posterior sentimento de culpa,
mesmo que sem a realizacdo do desejo. Assim, agdes morais sao explicadas como
reacdo a um ato criminoso que, uma vez ocorridasecaemorso e delimita acbes que o
coletivo decide no repetir. E claro que, desseqsso, faz parte o sentimento de culpa.

Chegando a esse ponto, continuamos a nos questorespeito do sentimento de
culpa como ndo restrito apenas aos neuroticos sikees mas como um problema presente
em toda a humanidade em fungdo de uma culpa drigugafoi herdade filogeneticamente.
Sendo assim, a explicacdo para o sentimento da ddixa de ser dada apenas mediante a
compreensao dos mecanismos nas neuroses obsegsieagpartir dos proximos capitulos,
tentaremos esclarecer ainda mais esse conceitmpreender suas possiveis modificagdes,
selecionando textos que elucidam a emergéncia siestienento também em outras neuroses.
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CAPITULO 1l

O SENTIMENTO DE CULPA NOS TEXTOS METAPSICOLOGICOS E NA
ELABORACAO DA SEGUNDA TOPICA FREUDIANA (1913-1925)

Neste capitulo buscamos abordar o fendmeno da delf@arma mais geral, deixando
de compreender sua presenca de forma associad@&spaisficamente a neurose obsessiva e
demais manifesta¢des culturais, como a religide, gpdem estar associadas a mesma. Para
isso, exploramos, inicialmente, alguns textos tscrantes daqueles considerados textos
metapsicologicos, como é o caso do teRtdnteresse pela Psicanalig@991e) escrito em
1913 (mesmo ano em que foi escrito, como ja vimadgxto Totem e Tabuem que Freud
discorre sobre a culpa como uma modificacdo daedade neurdtica.

A partir desse esclarecimento econdmico do sentora culpa, partindo do conceito
de afeto, estudamos os textos metapsicolégicosnaiddextos que envolvem o tema. Neste
ponto, ainda para a discussdo sobre a economia @mewive 0 sentimento de culpa,
utilizamos o texto de 1915 denominaddnconscient€2010b)

No entanto, ainda com a finalidade de compreend&n@m como um problema da
humanidade de forma geral, utilizamos outros textmssiderados metapsicolégicos e 0s
escritos de Freud posteriores a esses até alcavgartextcO Eu e o Idde 1923 (2011a), no
qual Freud se aprofunda no tema ao elaborar suadagopologia do aparelho psiquico. Sédo
exemplos de textos abordados neste capiliatilmducéo ao Narcisism@914/2010c)Luto e
Melancolia (1917 [1915]/2010d),Consideragbes Atuais sobre a Guerra e a Morte
(1915/2010e)Alguns Tipos de Carater Encontrados no Trabalha&salitico(1916/2010f),
“Batem Numa Crianga”: contribuicdo ao conheciment génese das perversdes sexuais
(1919/20109),0 Eu e o 1d(1923/2011a) eO Problema Econdmico do Masoquismo
(1924/2011b).

Nestes textos, além de buscar uma analise mai¢ gelbee em que consiste o
sentimento de culpa e uma melhor delimitacdo darmmagbuscamos compreender porque, do
ponto de vista da psicandlise, este fendbmeno édsyado universal, e analisa-lo dinamica e
topograficamente em sua relacdo com o funcionamagmtaparelho psiquico. Dessa forma,
buscamos acrescentar tais conhecimentos a discggsaealizamos nos capitulos anteriores,
com a finalidade de alcancar o objetivo propos&iengabalho, a saber, compreender de que

forma o sentimento de culpa se manifesta no agapsiguico e qual a sua origem.
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3.1 Aspectos econdmicos do sentimento de culpa3{®il5)

A discussio inicial do capitulo anterior em ques textos sobre as neuropsicoses de
defesa, Freud realiza uma discussao sobre os aspggantitativos que envolvem o afeto
nestas neuroses, acrescentam-se, neste momentoaalghnformacdes que contribuem para o
nosso entendimento acerca do tema do sentimentwlpga. EmO Interesse Cientifico da
Psicanalisede 1913, Freud afirmara que “as neuroses sagciassem sua natureza” (1991e,
p. 190). Esta afirmacgédo nos possibilita compreenderem fungéo da repressao do coletivo
ou do social, a satisfacdo dos instintos vai semgedida, o que possibilita a formacéo das
neuroses. Estas, por sua vez, “visam sempre ingpalso individuo para fora da sociedade”
(1991e, p. 190). Isto ocorreria porque o caraterdgteo implicaria em um desvio do social
em que o individuo passa a se dirigir para o podprundo interno com a finalidade de
realizar, no plano da fantasia, o desejo que vaemntro ao impedimento externo, o
impedimento social.

Tendo estas informagOes em vista, adiante, Fre®@l€) insere a questdo sobre o
sentimento de culpa afirmando “demonstrou-se guéeoso sentimento de culpa que domina
tantas neuroses constitui uma modificagdo social adaiedade neurdtica.” (p. 190)
Entendemos aqui que a ansiedade neuroética € adpialasejo ndo realizado em funcéo da
barreira social. E, sendo o sentimento de culpamodificacdo desta ansiedade, este so pode
ser compreendido como uma manifestacado da ndaaeat do desejo.

No entanto, nos questionamos neste ponto, quaestaspestariam envolvidos nesta
modificacdo do afeto. Por que em alguns casos iadate neurotica se tornaria sentimento
de culpa e em outros ndo? Como se daria este pafcéslltima dessas perguntas, inferimos
a resposta a partir do textblnconscientede 1915, em que Freud diz que o afeto, sempre de
origem inconsciente, se liga a uma ideia substdaut, dependendo desta ideia, obtém
determinado carater qualitativo (2010b, p. 184).

Neste sentido, estariamos dizendo que o sentinglentalpa adquire tal qualidade na
medida em que a ansiedade neurética se liga amdesstas ideias que permitem a
modificacdo do afeto. Além disso, como vimos ngimdesta se¢do, esta qualidade deve ser
necessariamente uma variacdo de um desejo napadkaliOra, mas se somente por meio de
uma ligacdo com uma representacao de ideia, avsamitd de culpa pode ser percebido como

tal, este serd sempre consciente, pois estara seagpmpanhado também de uma
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representacéo de palavra? Neste sentido, seriasengentimento de culpa consciente? Em
que momento poderiamos encontrar o sentimento $e@nte de culpa ao qual vinhamos nos
referindo nos capitulos anteriores?

Em Emocdes Inconscientesecdo do text® Inconscienteescrito em 1915 (2010b),
Freud diz que a expressdo emocdo ou afeto inconmsaevélida e que um afeto é sempre
inicialmente inconsciente e s6 se mantém inconscigermanentemente quando impedido de
se desenvolver (p. 183). Sendo assim, os afetosdependem de catexias ou tracos de
memoria, mas correspondem a processos de descajga manifestacbes finais sao
percebidas como sentimentos.

Dessa forma, concluimos que o sentimento de cugaamto afeto, inicialmente, sera
sempre inconsciente e podera assim se manter send@je se ligue a uma representacao de
ideia que faca com que este alcance manifestacéscieote. Além disso, este estado
quantitativo € uma denominacdo de um afeto sokoy palavra e sem representacgéo,
tornando-se qualitativamente sentimento de culgnagp quando ligado a uma ideia. Esta
discusséo sobre a inconsciéncia do sentimento lpea,ca qual é desenvolvida ainda neste
trabalho, € também abordada por Laplanche e Pomialiocabulario da Psicanalis@001),
em que estes autores relacionam a inconsciéncia sestimento a relacdo que apresentam
com o complexo de Edipo. No entanto, é necessambrarmos do momento em que Freud
alerta sobre a possivel contradicdo entre os tergquasdo falamos sobre sentimentos

inconscientes. Adiante poderemos compreender megitarquestao.

3.2 Aspectos libidinais e topograficos que envolvesentimento de culpa (1914-1923)

Embora este texto ndo tenha uma contribuicdo deretaelacdo ao tema da culpa por
ndo aborda-la de forma especifica, consideramatigo éntituladoIntroducéo ao Narcisismo
(1914/2010c) de grande importancia para a compé@eeats nosso tema de pesquisa visto que
este texto nos permite compreender o gérmen daguépposteriormente, sera compreendido
como a segunda topologia do aparelho psiquico. dkenecer uma base sdlida para o
desenvolvimento dessa questdo, propomo-nos a alestiaartigo de forma breve a fim de
explicitar que neste texto Freud introduz, seguBti@chey (1996a), a existéncia de um
agente psiquico responsavel por observar o egomedindo-o a partir de um ideal. Podemos
entender que desta ideia, posteriormente, Freuagzde&uper-eu e, para isso, Freud se utiliza

de estudos sobre a paranoia em que os pacieneseafam “delirios de ser vigiados”.
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Inferindo pois a existéncia de um agente psiquisoeaxerca tal fungcdo deparamo-nos
com O objetivo, por parte desta instancia, de wigiacriticar todas as intencdes dos
individuos. Desde o inicio Freud afirma que estensggsurge da influéncia de nossos pais,
assunto que desenvolveremos adiante, sendo, postente, reafirmado pela relacdo com
outras pessoas que venham a exercer influéncia aatwssa educacao.

O que estamos acrescentando neste ponto € umasdiscacerca da origem daquilo
que viemos chamando densciéncia moratjue, por sua vez, vem nos esclarecendo sobre a
origem do sentimento de culpa. Esta consciénciasteéndida aqui como uma personificacao
da critica dos pais (Freud, 2010c). Ou seja, daesspo vinda de fora se origina esta
consciéncia que ira fazer parte do individuo e émddcolocando em acdo, a instancia que
vigia e julga o Eu deste mesmo individuo. Segundeudr (2010c), a revolta contra esse
agente brota do desejo de se libertar dessa ifluén

No entanto, ainda neste texto, Freud faz descrevéomna breve a relacdo deste
agente vigilante com o sentimento de culpa, na daeein que desenvolve também a questao

da libido envolvida neste processo:

A insatisfacéo pelo ndo cumprimento desse ideadal imposto pelo agente
observador e avaliador do Eu, fruto da relagédo asrguras parentais] libera
libido homossexual, que se transforma em cons@édei culpa (angustia
social). A consciéncia de culpa foi originalmentmedo do castigo dos pais,
mais corretamente, da perda do seu amor; o lugapais foi depois tomado
pelo indefinido numero de companheiros.” (Freud,20 p. 50)

Nesse sentido, compreendemos que a consciéncialfe & fruto de dois diferentes
momentos: da relagdo com os pais e da relacdo cagerte psiquico fruto da relagdo com
esses pais introjetados e transformados em agenitiess do Eu. Neste segundo momento,
aparece uma tensdo no aparelho psiquico a quatl Feau referéncia no texto Luto e
Melancolia. Neste ultimo texto, Freud diz: “Vemasrm uma parte do Eu se contrapbe a
outra, faz dela uma avaliacao critica, toma-a pggto digamos” (Freud, 2010d, p. 178).

Em 1915, enLuto e Melancolig2010d), Freud reafirma o que ja vinha dizendoeobr
as autorrecriminacoes que aparecem nos enlutaduoss\ho segundo capitulo deste trabalho
gue, em decorréncia da ambivaléncia e, principdeelos sentimentos hostis que integram o
relacionamento de um individuo com o outro, o seenito de culpa surge nos enlutados ou
na relacdo dos individuos com os mortos. Nest® téxieud reabre o assunto e discute a
manifestacdo da culpa em sua relagdo com o nancis&s identificacdes do individuo com
objetos de amor e a relagdo destas identificagii@socagente critico ao qual Freud se refere
emIntroducéo ao Narcisism@914/2010c).
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Vemos, a partir disso, que Freud ndao abandonaide@s, mas utiliza-as como uma
rede de conceitos que se entrelacam e, ao estsidpdamitimo-nos um aprofundamento,
sendo uma nova forma de compreensdo acerca deoneetdi de culpa, abordando-o de
acordo com a topografia desenvolvida em 1923eRu e 0 Id2011a).

Sendo assim, debrugando-nos sobre o texto e Melancolig2010d), nos deparamos
com a interrogacdo a respeito da relacdo existemi® o0 processo de Iluto e a dinamica
presente no quadro clinico do melancdlico. Segufréad (2010d), o delirio destes ultimos
pacientes é um delirio de pequenez em que 0 sujedomina e insulta a si mesmo,
esperando rejeicdo e castigo. Ainda segundo o ,aestet pequenez é predominantemente
moral.

Freud ressalta ainda que as autorrecriminacéesetkmoolico aparecem em um grau
maior do que nos casos das demais patologias & pEEesso, encontramos novamente o
agente psiquico responsavel pela critica, o quahife adoecer o préprio individuo em
decorréncia de seu julgamento. Enquanto no lutonhé perda do objeto, as declara¢des do
melancolico indicam uma perda no proprio Eu quegmase encontrar fragilizado.

Aprofundando-se no tema, Freud diz:

ouvindo com paciéncia as varias autoacusacgfes dematancélico, ndo
conseguimos, afinal, evitar a impressao de quaiéeigmente as mais fortes
entre elas ndo se adéquam muito a sua propriagyessim, com pequenas
modifica¢gBes, a uma outra, que o doente ama, annaieda amar. (2010d, p.
170)

Adiante, Freud diz que acaba por “perceber asmauaicOes a Si mesmo como
recriminacdes a um objeto amoroso, que deste s&rawl para o proprio Eu.” (2010d, p. 170)
Neste sentido, Freud entende que, reconstruindorooce®so que ocorre no paciente
melancolico, existe também neste individuo um objerdido tal como no luto e que este
também teve de ser abandonado. No entanto, n@ogsivel que a libido fosse desinvestida e
deslocada para um novo objeto, mas o préprio olgjeémdonado fora deslocado para o Eu
por meio do processo de identificacdo, fazendo goensobre o Eu recaisse o conflito com a
pessoa amada e este transparecesse como umartigda eritica do Eu e o Eu modificado
pela identificacao.

Partindo do que esta sendo exposto até este moniemos entdo que a consciéncia
de culpa manifesta-se no melancdélico como conflitdre o agente critico e 0 Eu em
decorréncia da introjecdo de um objeto amado perdiésta saber os motivos que fazem

com que este conflito ocorra, uma vez que, sentd ageto introjetado um objeto para o
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qual direcionamos a nossa libido erética, ndo tarido a principio que ocorra tal tensao
entre as partes do Eu.

No entanto, é preciso considerar ai outros elerseftatao, para tentar esclarecer esta
questao, voltamos ao capitulo 2 deste trabalhowemviomos que no processo de luto, assim
como neste momento Freud desenvolve na melanadiaonflitos existentes surgem em
funcdo da ambivaléncia de sentimentos para cometoolsobre isto, afirma Freud (2010d):

Entre as precondi¢cdes da melancolia ndo devemdgemgar esse conflito
da ambivaléncia, que ora se origina na realidade,na constituicdo do
individuo. Se o amor ao objeto — ao que ndo se podeciar, quando se tem
de renunciar ao objeto mesmo — refugia-se na fitetfio narcisica, o ddio
atua em relacdo a esse objeto substitutivo, ingidt®, rebaixando-o,
fazendo-o sofrer e obtendo uma satisfagdo sadisaedsofrimento. O
automartirio claramente prazeroso da melancoliaifgig, tal como no
fenbmeno correspondente na neurose obsessivajstagi de tendéncias
sadicas e de 6dio relativas a um objeto, que sa @8 se voltaram contra a
prépria pessoa. (p. 184)

Tratando-se, pois, como objeto, o Eu é capaz deasérizar gracas ao retorno do
investimento libidinal que permite que o Eu diajai mesmo a hostilidade antes direcionada
ao objetd”. Tal hostilidade é parte, como dito, de uma anéh@a que apresenta origem
constitucional ou nasce das vivéncias ocasionaelasameaca da perda do objeto. Assim, “na
melancolia travam-se inimeras batalhas em tornobjeto, nas quais 6dio e amor lutam
entre si, um para desligar a libido do objeto, tvaypara manter essa posi¢ao da libido contra
0 ataque. Nao podemos situar essas lutas em astieena que nao s’ (Freud, 2010d, p.
191).

Entendendo que tais processos ocorram no Sistem@nsiciente, chegamos a
equivaléncia descrita na primeira secdo desteutagm relagdo ao sentimento de culpa ser
sempre inicialmente inconsciente. Isto porque, selacdo entre o agente critico e o Eu
ocorrem de forma inconsciente de acordo com osnsemnios afetuosos e hostis que o Eu tem
em relacdo ao objeto, os afetos que surgem doitocod#stas instancias sdo também, pelo
menos Nno inicio, inconscientes.

E necessario ressaltar ainda que existem, seguredml £2010d), trés pressupostos
para o desenvolvimento da melancolia, a saberdgpeo objeto, ambivaléncia e regressao da
libido para o Eu -, os dois primeiros sdo tambégoettados em recriminacdes obsessivas
apos casos de morte. Nestes € a ambivaléncia gaeneate constitui a mola do conflito” (p.
193).

1% para aprofundar este tema @ Instintos e seus Destinos.
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De forma geral, o que parece mais importante nagigo € perceber que na
melancolia a catexia objetal é substituida por igeatificacdo, processo que faz com que
direcionemos a hostilidade que sentiamos em rekg@djeto a nos mesmos, odiando-nos ao
invés de odiar 0 objeto agora internalizado. N@m=iat, como nos lembra Strachey (1996b),
em O Eu e o Id Freud diz que esse processo ndo se restringelanaoka, mas é de
ocorréncia bastante geral. Essas identificacdendior o que chamamos de carater de uma
pessoa e, portanto, 0 que denominamos Super-eu.

Antes de adentrarmos no texto citado por Stracheyentanto, lembramos que no
artigo Psicologia das Massas e Analise do, e 1920, Freud reforca esta ideia de uma
hostilidade redirecionada para o proprio individeioacrescenta que, sob o influxo da
consciéncia de culpa, muitas pessoas podem, inelusceitar o sofrimento do objeto ao se
identificarem com ele. Além disso, Freud (2011dpnga: “ha sempre uma sensacdo de
triunfo quando algo no Eu coincide com o ideal do Eambém o sentimento de culpa (e o
sentimento de inferioridade) pode ser entendidoocerpressdo da tensédo entre Eu e ideal”
(p. 96).

Porém para melhor compreendermos esta dindmicacpree entre esses dois Eus
separados que existem no aparelho psiquico enquestémcias e que podem ou néo entrar
em conflito uma com a outra, nos deparamos conta®@ltu e o 1d(2011a) em que Freud
faz uma descricdo minuciosa de trés instanciasijgsis|por ele distinguidas que caracterizam
uma nova configuracdo do aparelho psiquico, a skgtopica Segundo Strachey (1996b),
esta obra é a ultima das principais obras teddea&reud, pois oferece uma definicdo da
mente e de seu funcionamento. Suas duas princtfeés consistem em: dividir a mente em
uma triplice e definir a génese do Super-eu, io&amesponsavel pela origem e
desenvolvimento do sentimento de culpa e que, msp@etiva dessa concepcao sobre o
psiquismo, seria universal, isto €, presente, reemelvimento do psiquismo de qualquer
individuo.

Esta obra, escrita em 1923 e dividida em cincoepage inicia com o esclarecimento
da premissa fundamental da psicanalise que divideeste em consciente e inconsciente,
explicando dindmica e sistematicamente a presem¢eesl estados psiquicos: o consciente, 0
inconsciente e o0 pré-consciente. Neste ponto Fietrdduz a discussdo sobre o Eu,
descrevendo, em um primeiro momento, de que forrea é responsavel por organizar, de
forma coerente, 0s processos mentais do individugu controla a motilidade e também os
recalcamentos e as resisténcias que se encontr&um. IB2ndo assim, esta instancia apresenta

uma parte consciente e outra inconsciente naadaten
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Na segunda parte desta obra, Freud insere o debhte duas das trés instancias
psiquicas, a saber: o Eu e o Id. Para ele, inieiaie) o individuo é formado por um grande Id
que, ao entrar em contato com o mundo externoifeigcia e transforma-se em Eu. O Eu,
enquanto modificacdo do Id, apresenta partes camesi e também inconscientes. Nesta parte
da obra, Freud também vai descrever os fendmenssea®cdes e sentimentos. Nesse
sentido, encontramos que o sentimento de culpaé&amiode se manifestar no sistema
consciente e no inconsciente. Um exemplo ao quald-se refere é o processo de analise,
momento em que o0 sentimento de culpa aparece mea faconsciente como resisténcia a este
processo.

Na parte Il deo Ego e o 1d(2011a), Freud descreve a maneira por meio daagHal
obtera controle sobre o Id, dizendo que isso ocorediante uma transformacdo de uma
escolha de objeto erotico que causa uma alteragdBunem funcdo da mais importante
identificacdo do individuo. Neste capitulo Freudnad que o resultado geral mais amplo da
fase sexual dominada pelo complexo de Edipo é méagiio de um precipitado no Eu,
consistindo de duas identificacdes: da identifioagdm o pai e da identificagdo com a mae,
unidas entre si e de alguma forma. A partir dipsale/deve ocorrer que os conteudos do Eu
confronte-se com um ideal do Eu ou Super-eu, d8tealiresultado desta identificagdo com
as figuras parentais. Esta instancia, herdeiractoptexo de Edipo, processo ao qual todo
individuo seria submetido, determina o que o imtlivi pode ou ndo ser, qual o ideal a ser
seguido a partir da imposicao das identificacO¢s @presentante ou referencial sera sempre
0 pai.

Nao é dificil mostrar que o ideal do Eu satisfadoto que se espera do algo
elevado no ser humano. Como formacao substitutivargeio pelo pai (...).
No curso posterior do desenvolvimento, professaesutoridades levam
adiante o papel do pai; suas injuncdes e proibigdeinuam poderosas no
ideal do Eu, e agora exercem a censura moral cmnsciéncia A tenséo
entre as expectativas da consciéncia e as reatigald Eu € percebida como
sentimento de culpas sentimentos sociais repousam em identificacoes
outras pessoas, com base no mesmo ideal do Eud(R@l1ap. 46).

Partindo deste ponto, entdo, surge a ideia densemto de culpa como universal,
presente em todos os individuos neuréticos os queisam, necessariamente, pela fase do
complexo de Edipo. Quanto mais forte for o compldgdEdipo, mais severamente o Super-
eu tera dominio sobre o Eu como consciéncia mérdkvando-se em consideracdo que a
tensdo entre estes agentes psiquicos (Eu e Supecave de forma inconsciente, podemos

afirmar que o sentimento de culpa é sempre, im&ate, inconsciente.
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Para concluir a importancia dos aspectos discutiddextoO Eu e o ldencontramos
na quarta parte deste trabalho a discussdo debgqaastiacionadas com a pulsdo de Eros e a
pulsdo destrutiva e, na ultima, as relacdes dendi€peia do Eu. Segundo Freud,

afirmamos repetidamente que o Eu se constitui, ema bparte, de

identificacbes que tomam o lugar de investimenb@ndonados pelo Id; que
as primeiras dessas identificacdes agem regulagnoento instancia especial
dentro do Eu, confrontando este como Super-eu,agigumais tarde o Eu
fortalecido pode se comportar de modo mais resestas influéncias dessas
identificacdes. O Super-eu deve a sua especiatgmsio Eu ou ante o Eu a
um fator que deverd ser estimado a partir de daiost € a primeira

identificacdo, acontecida quando o Eu era aindeofr@ € o herdeiro do
complexo de Edipo, ou seja, introduziu no Eu ossrimaponentes objetos. (...)
Embora acessivel a todas as influéncias posteri@r&siper-eu] conserva por
toda a vida o carater que Ihe foi dado por suaeorigo complexo paterno, ou
seja, a capacidade de confrontar o Eu e domin@-lpAssim como a crianca
era compelida a obedecer aos pais, 0 Eu submete-seperativo categorico
do Super-eu. (Freud, 2011m,60)

Neste ponto, temos dois aspectos importantes domsstio de culpa a serem
explicitados. O primeiro, descrito anteriormenti&ne sobre parte do sentimento de culpa
ser sempre, inicialmente, inconsciente, uma vez guarigem da consciéncia moral e,
consequentemente, com o complexo de Edipo, pertdncao sistema inconsciente. Sobre
isto, Freud (2011a) diz, “é mesmo possivel descogrimpulsos reprimidos que alicercam o
sentimento de culpa. O Super-eu, aqui, sabia nolie 0 Id inconsciente do que o Eu.” (p.
64)

Por outro lado, existe também um sentimento deacqgipe se expressa de forma
diferente. O sentimento de culpa consciente, segurdud, “ndo oferece dificuldades a
interpretacdo, baseia-se na tensao entre o Edeabdo Eu, expressa uma condenagao do Eu
por sua instancia critica. (...) Em duas afecc@esmps sdo familiares o sentimento de culpa é
sobremaneira consciente; o ideal do Eu exibe umaridade especial, muitas vezes
enfurecendo-se com o Eu de forma cruel.” (201163p.

Pensando em termos de instancias psiquicas, conndwjue o id é totalmente amoral,

o Eu luta para ser moral e o Super-eu, moral, pedesupermoral e se tornar tdo cruel ao
ponto de se equiparar com o Id em termos de imtedsi A grande importancia que o
sentimento de culpa adquire neste trabalho é queo Earte de todas as neuroses, ele torna
concebivel que a angustia neurdtica comum sejaceafa pelo desencadeamento de angustia
entre o0 Eu e o Super-eu (o0 qual, por influénciaddsenvolvimento da consciéncia moral,

consequentemente, acarreta no medo de castragdmedo da morte). Falaremos um pouco
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mais sobre isso no final deste trabalho ao conshlire a importancia de tais fatores para o

surgimento do sentimento de culpa.

3.3 Componentes destrutivos e a relacdo do senttmefe culpa com o sadismo e o
masoquismo (1919-1924)

Para compreender de que forma o Super-eu podensg t4o agressivo e punitivo em
sua relagdo com o Eu, retomamos alguns textosi@e®rao de 1923 em que podemos
estudar os componentes agressivos que estdo aloslueste processo. Sendo assim, nos
utilizamos, inicialmente, do caso clinico de Fregdrito em 1918 (2010h) de um homem que
ficou conhecido comtO Homem dos Lobos’No texto em que Freud descreve este caso, 0
autor faz referéncia, pela primeira vez, aos corapts sadicos e masoquistas deste paciente
e o0s relaciona com o sentimento de culpa, assugmas interessa neste trabalho.

De forma breve, este € o0 caso de um homem denonigesa que fora atendido por
Freud entre fevereiro de 1910 e julho de 1914. Sémkreud, o paciente apresenta uma fobia
de animal na infancia, seguida, na fase adultmyedeose obsessiva de contetdo religioso.
Aos 18 anos, a saude do paciente ficou muito piegdd e sua vida sexual desenvolveu-se,
apos inameros fatores, no sentido do sadismo eadmauismo. Segundo a analise freudiana
do caso, a consciéncia de culpa do paciente paestéa relacionada com o onanismo, e
também com a hostilidade e o desejo de morte doNmientanto, o que mais chama a
atencao € o fato de esta consciéncia de culpassiega pelo masoquismo do paciente. Para
Freud (2010hp. 144), o sentimento de culpa intervém na mudatgasadismo para o
masoquismo e a miséria do paciente passa a satisfaentimento de culpa.

Este caso relata de forma breve a relacdo a qunpos inferir entre sentimento de
culpa e masoquismo. No entanto, este assunto passa melhor desenvolvido em textos
posteriores, como € o0 caso do texto de 18Bdem Numa Crianca: contribuicdo ao
conhecimento da génese das perversdes sef@@ifg) Neste texto, Freud procurou tratar
de forma detalhada da questdo do masoquismo ésgmadiscute a fantasia de uma crianca
(criancas em que pode ser notadas aspectos saditasoquistas) sendo espancada pelo pai e
as sensacoes de prazer ligadas a ela. Segundorpcuando estudamos estes casos, notamos
que a crianca esta envolvida em seu complexo @drent partir dai, Freud divide em trés

fases o processo pelo qual a crianca pode passar.
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A segunda dessas fases € a que mais interessaogaratrabalho. Nela, a crianca tem
a fantasia de estar apanhando do pai, uma famesaquista que, segundo Freud (2010g), é
expressado direta do sentimento de culpa da cridtheste ponto, Freud repete o que havia
falado no texto citado anteriormente, a saber,lguama relacéo direta entre sentimento de
culpa e masoquismo, e reafirma que o sentimentulga é invariavelmente o fator principal
que transforma o sadismo em masoquismo.

Para melhor compreender este processo, Freud gpOEHdorna a questdo do
desenvolvimento infantil e afirma que na fase &hccrianca chega um momento em que os
amores incestuosos pelas figuras parentais devere@@midos e que isto da origem a uma
consciéncia de culpadesconhecida “mas sem duvida ligada aqueles deBgjestuosos e
justificada pela permanéncia deles no inconsciefte307). Esta consciéncia de culpa, que
em funcéo da relagcdo com impulsos inconscientepakem pertencer ao mesmo sistema,
persiste e, na medida em que aparece a fantasjiaede pai bate na crianga, temos o triunfo
desta fantasia. Sobre isto, Freud (2010g) afirma:

a fantasia da segunda fase, de apanhar ela mespw,dorna-se expressao
direta da consciéncia de culpa, a qual o amor adigaasujeito. A fantasia
tornou-se masoquista, portanto; que eu saiba, preeamsim, a consciéncia de
culpa é o fator que transforma o sadismo em maso@uiA consciéncia de
culpa nédo pode haver dominada sozinha o campogmnobmpulso amoroso
deve ter seu quinh&o. (p. 307-308)

Freud (2010g) diz, portanto, que a consciénciaufigacndo pode ter dominado este
processo sozinha e tenta justificar, entdo, a @it e atuacdo também do componente
amoroso neste mesmo processo. A partir dai, Fr2@m0¢) diz que a organizacdo genital
sofre uma degradacao regressiva em que esta rg@ma fase sadico-oral.

‘Meu pai me ama’ tinha um sentido genital; devidegresséo se converte em
‘Meu pai bate em mim (apanho do meu pai). Ser galpeé agora uma
convergéncia de consciéncia de culpa e erotismugoésd o castigo pela
relac@o genital proibida, mas também o substitetgressivo para ela desta
Ultima fonte retira a excitacdo libidinal que atpate entdo estara unida a ele
e que achard desafogo em atos masturbatoérios.eE&3dim, a esséncia do
masoquismo. (p. 308, grifo do autor).

Compreendendo, pois, que para desenvolver-se oogmamo, ambos o0s
componentes, destrutivos como sentimento de cufpaaosos como é o caso da libido que

regride, devem estar presentes, ao final do té&xeyd parece nos alertar que este processo,

1 A expressdo “consciéncia de culpa” aqui referérseaducdo de Paulo César de Souza ao que estamos
denominando neste trabalkentimento de culpa
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em maior ou menor grau, aparece em todos os inaigid ndo somente nestes caracterizados

como perversos. Freud (2010g) afirma:

A perversao ja ndo se acha isolada na vida sexuatiginca, mas é admitida
no contexto dos tipicos — para ndo dizer normaisprecessos de
desenvolvimento que conhecemos. E posta em relzméioo amor objetal
incestuoso da crianga, com o seu complexo de Edipge no primeiro solo
desse complexo e, depois que ele desmorona, i@Estdha frequentemente,
como herdeira de sua carga libidinal e agravadageisciéncia de culpa que
a ele se ligava. A constituicdo sexual anormal detna enfim a sua forca,
empurrando o complexo de Edipo numa direcdo péatic obrigando-o a
tornar-se um incomum residuo. (p. 311-312).

Neste sentido, assim como todos passamos pelagsosstie desenvolvimento infantis,
também todos devemos estar submetidos a atuacdenticnento de culpa nos processos
psiquicos em funcdo do desejo incestuoso e dagmigjge vem junto a este desejo. Isto é
claro para o autor uma vez que em diversos momeifarentes este pontua a importancia da
atuacdo do sentimento de culpa seja nos sonhosierangontramos a realizacdo de desejos
de punigéo e autocritica (0s conhecidos “sonhasdigo” aos quais Freud se refere no texto
ObservacOes Sobre a Teoria e a Pratica da Integm@bd dos Sonhode 1923/2011d), em
momentos de resisténcia a analise como consequédagdidluéncia do sentimento de culpa
ou em casos em que a prépria infelicidade na esadfetal de algumas pessoas adquirem
também esta caracteristica.

No entanto, retornando a questdo da génese do umssag Freud (2010gafirma,
ainda neste texto, que a transformacéao do sadismmasoquismo parece ocorrer por meio
da influéncia da consciéncia de culpa que tambénicipa do ato de represséo. Esta seria
uma reversdo do sadismo contra a propria pessi@argueessao da relacdo com o objeto para
a relacdo com o préprio Eu. Segundo Freud (201@gjepressdo se manifesta ai em trés
efeitos, portanto: ela torna inconscientes as cué&eias da organizacao genital, obriga esta
mesma a regressao ao anterior estagio sadico-aonalerte o sadismo deste no masoquismo
passivo, em certo sentido novamente narcisico.”3pp-315) Sobre a origem da consciéncia
de culpa ou de onde ela vem,

as analises ndo nos dizem novamente. Parece selatrzela nova fase em
gue entra a crianca (...). Conforme nossa orieatgganto a estrutura do Eu,
até agora ainda incerta, nds a atribuiriamos aquostancia que se apde ao
resto do Eu como consciéncia critica” (Freud, 20p0815)

Com o intuito de aprofundar esta discussdo nosrdeys entdo com o textO
Problema Econbmico do Masoquisnu® 1924 (2011b), em que Freud descreve trés formas

por meio das quais podemos observar 0 masoquismasoquismo erégeno, 0 masoquismo
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feminino e 0 masoquismo moral. Na questdo do masogufeminino, Freud da continuidade
ao que vinha falando no texto de 1919. Ele dizajoeasoquista deseja ser tratado como uma
crianca “desamparada e dependente, mas especialc@wnbd uma crianca malcomportada”
(Freud, 2011bp. 189). Inferimos que talvez o desejo de ser deatde acordo com um
malcomportamento infantil surja justamente dos isgs incestuosos, considerados
proibidos, que se tornaram inconscientes pelo nmowanda repressdo. A partir dai, nas
fantasias masoquistas aparece um sentimento d&, cpips “o individuo supbe haver
infringido algo (ndo determinado) que deve ser akpimediante procedimentos penosos e
torturantes.” (Freud, 2011p, 190)

Nesta forma de masoquismo h& um afrouxamento ded®ldeste com a sexualidade,
pois Ndo € necessario que 0 masoquista sinta-sdoppar uma pessoa amada. Na terceira
forma de masoquismo, no entanto, aquela forma d®aoémo que demonstrou ser a mais
importante para o nosso estudo, ha uma atenuagdoetacdo com a sexualidade. Segundo
Freud (2011b), “o que importa € o sofrimento mess®;ele é infligido por uma pessoa
amada ou outra qualquer nao faz diferenca” (p..194)

Segundo o autor, 0 masoquismo moral refere-se masode condutas na vida e nos
permite reconhecer o sentimento de culpa incongcmindividuo. Segundo Freud (2011b),
“a terceira forma de masoquismo, em certo sentidwaes importante, sé recentemente foi
apreciada pela psicanalise, como sentimento de empgeral inconsciente.” (p. 188)

Sobre estes pacientes masoquistas, Freud (20ZLglueliacontece com eles que a sua
dindmica psiquica importa apenas mantes a medidaottanento, tal como ocorre no
tratamento analitico nos momentos em que o sentirrgn culpa exerce forgca contraria ao
andamento da terapia. Nestes casos, Faguelscenta que poderiamos utilizar a expressao
“necessidade de punicdo” como sinbnimo de sentonggtculpa, uma vez que esta “cobre de
maneira igualmente precisa o estado de coisasvatoker(2011b, p. 195).

Para compreender de que forma isto ocorre, e tedteja nos encontramos além de
O Eu e 01d1923/2011a) e, portanto, podemos encontrar eagilies tdpicas deste fendmeno,
nos utilizamos da relacdo dos aspectos sadicos smquiatas das instancias psiquicas
estudadas. Sendo assim, sabemos que o sentimentdpdesurge da tenséo entre o Eu e o
Super-eu em que o0 Eu reage com angustia diantertificacdo de que ndo estd a altura das
exigéncias do Super-eu. Isto ocorre, como vimossutmtem anterior, em decorréncia da
introjecao das figuras parentais, por meio dassga#iojetamos também a nossa moralidade.
No entanto, hd uma diferenca entre a continuagémngtiente da moral e o masoquismo

moral. Diz Freud (2011a), “na primeira a énfasairgobre o intensificado sadismo do Super-



64

eu, ao qual o Eu se submete; no segundo, sobi@dgpmasoquismo do Eu, que anseia por
castigo, quer do Super-eu, quer dos poderes parentarnos.” (p. 199)

A repressao cultural dos instintos agressivos winaclos para o mundo exterior,
assim como encontramos no caso do sadismo, redongi@nsificacdo do masoquismo uma
vez que os instintos de destruicdo surgem em nraemsidade no Eu. E esta agressividade
também pode ser acolhida pelo Super-eu aumentarsdmlismo deste com o Eu. Ou seja,
podemos supor que o instinto de destrutividade duaspreendido culturalmente aumenta o

masoquismo do Eu e o sadismo do Super-eu.

O sadismo do Super-eu e o0 masoquismo do Eu complameum ao outro e

se juntam para produzir as mesmas consequénciasad@ssim, creio, pode-
se compreender que da repressao instintual resathen frequéncia em todos
0S casos — um sentimento de culpa, e que a cooscigenha a ser mais
severa e mais sensivel quando o individuo maisbs&m da agressédo a
outros. (Freud, 2011a, p. 201)

No entanto, ndo s6 do componente agressivo € deitmsoquismo. Segundo Freud
(2011a), “consciéncia e moralidade surgiram comupemacdo, a dessexualizacao do
complexo de Edipo; com o masoquismo moral, a naadé é novamente sexualizada, o
complexo de Edipo € revitalizado, abre-se o camiphca regredir da moralidade ao
complexo de Edipo.” (p. 200) Sendo assim, o masogoimoral testemunha uma mistura de
instintos que demonstra a existéncia de um cgpatégoso decorrente do instinto de morte e,

por outro lado, de um componente erotico que canaatsatisfacao libidinal.

3.4 Uma breve demonstracdo dinamica da influéncia sentimento de culpa no individuo
neuroético (1916-1923)

Em diversos textos Freud (2010d; 2010e; 2010f) rdgsc de que maneira 0
sentimento de culpa pode influenciar os processimpigos do individuo neurdtico, levando-
0 a ter atitudes punitivas consigo mesmo em dewtgé&este sentimento. Alguns exemplos
deste fenbmeno é encontrado no tektguns Tipos de Carater Encontrados no Trabalho
PsicanaliticQ escrito em 1916 (2010f), em que Freud descrevihame influéncia do
sentimento de culpa nas acdes daqueles que corakpem tipo de crime.

No caso de Lady Macbeth, analisado por Freud, @steonstra a influéncia do
sentimento de culpa na dindmica psiquica da pegsomaEm certo ponto do texto, Freud
(2010f) afirma que esta fora privada dos melhonat®$ de seu crime em decorréncia de sua
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culpa. O sentimento de culpa que ela sente petees apie teve no passado a impede a fruicéo
de seus ganhos e sua felicidade. Na histéria degmr Freud (2010f), a personagem néao
consegue livrar-se desta culpa e das puni¢cdeshguegpbrecem. A propria personagem diz em
certo momento que € impossivel que qualquer pdbhsoabsolva de seu passado. Quando
interrogada sobre a origem de sua culpa, o terdcacenganacao desta personagem com uma
outra, Beate, mas Freud diz que “o verdadeiro raad&r sua consciéncia de culpa, que a leva
a fracassar com o éxito, permanece oculto” (2q1.(®80).

No entanto, conforme este desenvolve sua analieedH2010f) chega a seguinte
concluséo:

O trabalho psicanalitico propde que as forcas desaiéncia que levam a
adoecer com o0 sucesso em vez da frustragdo, congeminacontece, acham-
se intimamente ligadas ao complexo de Edipo, &Ael@om o pai e a mie
como talvez a nossa propria consciéncia de c(jipa283).

Isto é também desenvolvido na terceira parte destemo texto em que o préprio
subtitulo j& nos insere nesta discusganminosos por Sentimento de Culpdeste, Freud
(2010f) defende a tese de que as acbes criminosatss vezes, foram cometidas justamente
porque eram proibidas e podiam dar um sentido@asmtimento de culpa do individuo.

O trabalho analitico trouxe entéo o resultado sempdente de que tais acdes
foram realizadas sobretudo porque eram proibidasrgue sua execucao se
ligava a um aliviamento psiquico para o malfeiide sofria de uma opressiva
consciéncia de culpa, de origem desconhecida, ® @pteter um delito essa
pressdo diminuia. Ao menos a consciéncia de cupava alguma guarida.”
(Freud, 2010fp. 284)

A titulo de observacdo, lembremos que este é tantbérmadelo que aparece no caso
das criancas que apresentam a fantasia de espanoasta que estas fantasias ddo nome ao
sentimento de culpa existentes inconscientemesteneamas.

Neste texto, Freud (2010f) diz que o sentimentouliga é, inicialmente, inconsciente.

E reforca que:

por paradoxal que isso talvez pareca, devo afiquara consciéncia de culpa
estava presente antes do delito, ndo se originete,dpelo contrario, foi o

delito que procedeu da consciéncia de culpa. A..preexisténcia do

sentimento de culpa fora naturalmente demonstradaqaa uma série de
outros efeitos e manifestacoes.” (pp. 284-285)

De onde viria, entdo, o obscuro sentimento de cafgarior ao ato? “O constante
resultado do labor psicanalitico foi de que essewmid sentimento de culpa vem do complexo

de Edipo, € uma reacdo aos dois grandes inteniménosos, matar o pai e ter relacoes
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sexuais com a mée.” (Freud, 201pf,285) Essas investigacdes nos aproximam da kgpote
de que a humanidade adquiriu a consciéncia, que agioge como inata for¢a psiquica, por
meio do complexo edipico.

Quando questiona-se se esta causa pode ter tidor rpaiticipacdo nos crimes
humanos em geral, Freud afirma que nas criancaantimento de culpa € o que as faz
procurar por castigo.

Entre os criminosos adultos devemos excetuar agjugle cometem crimes
sem experimentar culpa, que ndo desenvolveram;debi morais ou créem
gue sua luta com a sociedade justifica seus aas®$ade psicopatias]. Quanto
a maioria dos outros criminosos [talvez possamioarf aqui que Freud esta
citando todos os criminosos neuréticos], porémn), ma tal motivagdo do
crime bem poderia ser considerada, poderia ilump@rtos obscuros da
psicologia do criminoso e fornecer um novo fundaimegsicolégico para o
castigo. (20010f, pp. 285-286).

Outro exemplo da influéncia do sentimento de célpguele, j4 citado anteriormente,
que Freud denominaacao terapéutica negatiyaescrito de forma suscinta no teQidcu e
o Id (1923/2011a). Este fendmeno €&, segundo o autary,plg se opde a cura do paciente
quando este esta em analise e demonstra que dmaagdr da cura, muitas vezes, € receada
como perigo. Segundo o autor:

afinal chegamos a perceber que se trata de um‘fatoal’, digamos, de um
sentimento de culpa que encontra satisfagdo nodetestar doente e ndo
deseja renunciar ao castigo de sofrer. (...) M&s sentimento de culpa
permanece mudo para o doente, ndo |Ihe diz quepadnyl ele ndo se sente
culpado, mas doente. Este sentimento de culpa eséamie apenas como
resisténcia a cura dificil de ser reduzida. Tamkemarticularmente dificil
convencer o doente desse motivo de persisténgaalenfermidade” (Freud,
2011ap. 62).

Tal situacéo parece valer, em maior ou menor graig todos os casos de neurose. E
talvez seja justamente o sentimento de culpa qterndme a gravidade de uma doenca
neurotica.

Para encerrarmos este item, gostariamos de citatragho do textadCaminhos da
Terapia Psicanaliticade 1919 (2010i), em que Freud, mais uma vez,rééaréncia a
influéncia do sentimento de culpa na vida dos iildies neuréticos. O autor diz que o
“matriménio infeliz e a enfermidade fisica sdo exesldneos mais comuns da neurose.
Satisfazem particularmente a consciéncia de culpaetsidade de castigo), que faz tantos

doentes se apegarem tenazmente a neurose.” (2GL@,p. 287)
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3.5 Consideracoes finais

Sem a intencdo de sermos exaustivos, pretendenigsbagvemente, demonstrar as
mudancas que ocorreram nas publicacfes a parli®@t& Vimos no capitulo anterior que o
estudo do sentimento de culpa e a compreenséo fdesimeno estiveram por muito tempo
relacionados com os estudos sobre a neurose alsse@siando chegamos ao teXtotem e
Taby isto se manteve até certo ponto, pois tambéngan@acdo dos individuos da horda
primeva é comparada a dinamica presente na neoipgsssiva. No entanto, este mesmo texto
nos abre a possibilidade de compreender a culpa cmiversal na medida em que falamos
sobre uma culpa original, aquela relacionada ao ididim para com o pai e que,
teoricamente, toda a humanidade carrega.

Uma das finalidades deste capitulo foi, portantemahstrar de que forma o
sentimento de culpa adquire paulatinamente maipoitancia nos estudos freudianos e de
que maneira este atinge tal carater de universiidam 1913, temos, entdo, a afirmacéo de
Freud de que o sentimento de culpa seria uma roadéo da ansiedade neurdtica, esta ultima
reflexo da néo realizacdo de um desejo. Nessedsemtbmecamos a nos questionar se todo
neurético, necessariamente, iria adquirir, em alguymento, esse sentimento em decorréncia
da transformacgéo qualitativa deste afeto inicial.

Embora tenhamos nos esforcado em responder tatiapesento, chegamos a
conclusao parcial de que, enquanto modificacadeate,a sentimento de culpa s6 poderia ser
inicialmente, ou em sua origem, inconsciente. O @@ nos levou a conclusdes concretas
sobre o tema. Isto foi desenvolvido somente madgetguando no text® Eu e o Id Freud
diferencia o sentimento de culpa inconsciente caquele derivado do complexo de Edipo e
o sentimento de culpa consciente como aquele agseltda tensdo entre as instancias
psiquicas Eu e Super-eu.

Nos textos metapsicolégicos, Freud introduz a na@am agente que observa e
mede o eu real do individuo a partir de um modelddeal. A forma como este processo
ocorre € inicialmente descrita como a origem dascé@ncia moral em que a introjecdo das
figuras parentais proporciona a instalacdo de uentagcritico responsavel por gerar o
sentimento de culpa quando o seu ideal ndo é adangDe forma geral, poderiamos
considerar que, inicialmente, o0 medo do castigo plais seria 0 responsavel por este
sentimento de fracasso do eu real. ApOs esta égéoj no entanto, esta relacdo seria

decorrente do medo do Super-eu.
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Um interessante exemplo deste tipo € o 6dio queelanmodlico sente de si mesmo.
Um 6dio, diz Freud (2010d), que é resultado da aatncia de sentimentos que o individuo
teve para com um objeto. Na medida em que estéoabjatrojetado, o Eu o individuo torna-
se parte deste objeto e recebe os instintos agresgue seriam direcionados a este objeto,
voltando-se contra o Eu. Este 6dio que retornardprip Eu € aquele que é responsavel pela
formacao do Super-eu.

Em 1923, na elaboracdo da segunda topologia de&lapapsiquico, em que Freud
(2011a)descreve a relacao topica entre as trés instaqumestariam atuantes no aparelho
psiquico, o autor coloca que o Super-eu é frutiddatificacdo com os pais. Levando em
conta o0 que estavamos descrevendo sobre a melmooliemos pensar que a agressividade
que seria direcionada para este objeto volta-seoqrdra o Eu. Mas néo € apenas isto o que
ocorre. Na realidade, a introjecdo dos pais formaideal do eu o qual exerce uma censura
moral em forma de consciéncia. Esta censura segapmnsavel pela origem do sentimento
de culpa.

Mais interessante ainda seria notar que tudo isso@em uma determinada fase que
é conhecida como complexo de Edipo. Em decorréesée complexo, todos os individuos
neuréticos terdo introjetado suas figuras paremtai®m estas, formardo a consciéncia moral
e, consequentemente, formardo em si 0 agente psigegponsavel por gerar o sentimento de
culpa na medida em que o Eu ndo corresponda &sig@scias.

Ora, neste momento, chegamos, entdo, a duas coeslaecisivas para 0 nosso
trabalho. A primeira delas revela a universalidade sentimento de culpa e a segunda
demonstra que este inicialmente € sempre incorscibio entanto, isto ainda nédo é tudo da
explicacdo dada por Freud para o fenbmeno. Eleaatathplementa de que forma ele se
encontra presente na dindmica do aparelho psiquitcomeio de seus estudos com o
masoquismo.

Neste ponto da teoria, Freud (2011b) desenvolveoomto interessante para a nossa
compreensao do fenbmeno, na medida em que diz quasoquismo ou a puni¢cdo vem
sempre como satisfacdo do individuo para o sentoné® culpa. E ainda acrescenta que a
necessidade de castigo pode ser compreendida consindnimo do sentimento de culpa e
permanece na vida dos individuos na medida em gueva a fracassarem quando estes
entram em contato com qualquer possibilidade de.éxi

Assim como o sentimento de culpa gerado no indovigeurético é fruto do complexo

de Edipo e do desejo de ter rela¢des incestuosa®spais, 0 castigo do masoquista

perverso é o castigo pela relacdo genital proiltd@menor grau, € também o que ocorre no
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individuo neuroético. E pode ser potencializado reaiolea em que seus instintos agressivos
gue deveriam ser direcionados aos objetos exts@wanpedidos de serem descarregados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho nos foi possivel perceber, talocafirma Gellis e Hamud (2011, p.
635-636), que Freud constatou a importancia do t@onaentimento de culpa em diversos
momentos e situagdes:

mas nao se preocupou em dedicar um estudo aprafoiedespecifico sobre a
culpa. Entende-se que isso se deve ao fato de F&udé-la investigado

diretamente, pois focava seu estudo nas neurasesneonsciente quando se
deparou com expressoes da culpa.

No entanto, mostramos nesta dissertacdo que n&wessario que nos esforcemos
muito para nos depararmos com este tema no deatasr@bra freudiana. Pelo contrério,
temos a impressdo de que este adquire cada vezimm@ostancia na psicanalise e isto é
suposto pelo fato de que, aos poucos, este terma dei estar relacionado com algumas
neuroses especificas (como € o caso da histera reearose obsessiva), passando a estar
presente em todos os individuos na medida em @umonitra Freud, € constitutivo da vida
em sociedade e do aparelho psiquico (por estartaniaeados com a sobrevivéncia da
civilizacdo e com a emergéncia do Super-eu). Emt@er universal e a importancia da culpa
na concepc¢dao freudiana se torna evidente na medidgue é também indissociavel de temas
como os da moral e da ética.

Debrucando-nos sobre a teoria psicanalitica frexaditoi possivel, portanto, a partir
da trajetéria tedrica percorrida, sistematizar adgs conclusdes em torno deste conceito.
Dentre elas, podemos, de forma breve, enumeraggusrges itens: a organizagdo econdémica
do sentimento de culpa, a dinAmica envolvida pedsmo tema, a questao relativa a sua
origem (que muito nos interessou neste percursajistingdo entre sentimento de culpa
consciente e sentimento de culpa inconsciente)aga® do sentimento de culpa com os
desejos e com a ambivaléncia de sentimentos, a&nm@sdo sentimento de culpa nos
individuos neurdticos, a relacdo deste sentimeoio & origem da consciéncia moral e, por
fim, a contribuicdo da segunda tépica freudiana maentendimento do tema segundo um
aspecto topografico.

Sobre o primeiro desses aspectos, 0 aspecto eaamdi sentimento de culpa,
precisamos relembrar que este tema aparece, mandé, na teoria freudiana, associado com
a neurose obsessiva. O sentimento de culpa é mesodnomicamente, em toda a obra
consultada, como um afeto. Na década de 1890 tuedossfreudianos afirmam que este afeto

€ decorrente de um prazer sexual que desperta sprader e, a partir disso, se manifesta
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como autorrecriminagcdes. Notamos, de imediato, lacde deste tema com o tema da
moralidade uma vez que o desprazer despertadoredationado com uma autocensura
consequente da consciéncia, a qual so pode siicadd por meio das tendéncias morais do
eu de incentivar o recalque. Isto porque, por estaroposicdo ao eu do individuo e, por
apresentarem um aspecto repugnante para a conaci@saepresentacoes, inicialmente de
prazer, sdo recalcadas, liberando o afeto de fofpu@a” que, ao ligar-se a outras
representacdes, torna-se sentimento de culpa.

No entanto, ha também outra possivel justificgbiaen a emergéncia do sentimento de
culpa neste momento que nao a que esta relaci@oada moralidade. Enquanto a primeira
hipotese afirma que a vergonha e a moralidade agemo forcas recalcadoras que
impulsionam o rechacamento do prazer inicial déaderno individuo, a segunda hipétese
descreve uma liberacdo do desprazer na vida sexmab parte da natureza do proprio
individuo (ou seja, interna), que ativam a repugid@re a moralidade para a posterior
emergéncia da culpa. Com esta discussao sobre aicade ser anterior ou posterior ao
sentimento de desprazer que se torna sentimenttulga, podemos nos perguntar se o
sentimento de culpa seria decorrente da culturpréprio da natureza humana. Sobre isso,
Freud afirma, em 1923, que:

Em geral a situacdo é vista como se a exigéncialniosse o elemento
primario e a renuncia instintual, a sua conseqaémdas assim continua sem
explicacdo a origem da moralidade. Na realidadegeaocorrer o inverso; a
primeira rendncia instintual é forcada por poderdsrnos, e apenas entéo ela
cria a moralidade, que se expressa na consciéneigige nova renuncia
instintual. (2011a, p. 202)

Esta discussédo se estende ao momento da teoriaeemsgentimento de culpa aparece
como consequéncia da internalizagéo dos pais ealtasomplexo de Edipo. Neste momento,
€ necessario que fique claro, por meio de nosdmaltra, que esta visdo econdmica do
sentimento de culpa como afeto se mantém, comosvimoccapitulo 3 deste trabalho, até os
textos de 1915 Inconscientg justificando a existéncia do sentimento de cuipao uma
modificacdo qualitativa deste afeto. Neste Ultiredqo, Freud define os afetos e as emocgdes
como processos correspondentes a descargas, @anédestacoes finais podem ser percebidas
como sentimentos. Ou seja, definimos aqui, em e&séue o sentimento de culpa deve ser,
a priori, entendido como afeto e, por isso, correspondeptecessos de descarga.

Retomando a questéo referente a origem deste@fettizendo de maneira diferente,
a origem do proprio sentimento de culpa, encontsamus textos sobre masturbacdo uma

tentativa, por parte de Freud, de atribuir, infoi@hte, & origem do sentimento de culpa
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instintos sexuais relacionados com a atividade umaatoria. Neste periodo o tema da
sexualidade infantil estava comegando a se deseneIsdo esses impulsos, 0s sexuais, que
sao vistos como aqueles que devem ser mandado$opardo sistema consciente, ou seja,
recalcados. Mais tarde, a fonte dos impulsos querdeser rechacados é generalizada para
tudo aquilo recriminado socialmente e que, mesmomgpermanece existindo internamente
nesses individuos. Nesse sentido, Freud diz qudotseos julgados por nossos desejos
inconscientes, somos um bando de assassinos” (2p1@d3). O que nos permite afirmar
que, até este momento, o sentimento de culpa mrd®mspreendido como um descompasso
entre a civilizacdo e as forcas pulsionais dosviddbs os quais sdo impedidos de alcancar
satisfagcéo diante do que se coloca como normati\spaiedade.

Esta € a premissa que encontramos em textos Totemn e Tabuem que o mito da
horda primeva nos permite supor sobre a origenodaciéncia moral dos individuos, aquela
gue permanece exigindo renuncias instintuais coatirente uma vez que o desejo nao pode
ser satisfeittf. Nesse sentido, Freud afirma que a consciéncialmsarte apés o parricidio
que outrora fora proibido pelo pai da horda. Seassim, consideramos que, como Freud
havia dito emO Eu e o Id(2011a), a moralidade e o sentimento de culpa earedgr,
inicialmente, como consequéncia de uma proibicderea e ndo de uma consciéncia moral
interna. A emergéncia da moralidade nestas formeagrganizacdes iniciais s6 aparece em
funcdo da culpa primordial decorrente desta trassgio considera, por Freud, a primeira da
humanidade.

A partir dai o restante da humanidade passa agearmesta culpa apresentando,
juntamente com os desejos de incesto e parriaidi@ consciéncia moral que impede estes
desejos de serem satisfeffo$reud conclui que estes desejos sdo resultadosmdeontlito
ligado a ambivaléncia” (2010e, p.245), os quaigioam ndao somente a doutrina da alma e a
ética, mas sim a neurose. O conceito de ambivaéaparece, portanto, em 1913,
possibilitando um fechamento a esta teoria freadidm sentimento de culpa. Isto porque o
conceito de ambivaléncia engloba impulsos hostiafetuosos que conflitam entre si,
passando a ser compreendido, este conflito, coarmam do sentimento de culpa e também

da consciéncia moral.

12 Observamos que até este momento, estamos comsldeminda que a rendincia vem como consequéncia da
moralidade.

3 Neste ponto podemos chamar a atencdo do leit@r aequivaléncia que pode ser realizada entre tal
explicacéo fornecida pela psicanalise e também laqiescrita no primeiro capitulo deste trabalhongoa
propomos definir o sentimento de culpa a partina@ abordagem religiosa.
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Assim como, no caso das representacfes incomgattirdiamos representacdes que
se tornariam inconsciente em funcdo de sua oposa@oo eu, a consciéncia moral surge em
funcdo de rejeitarmos certos desejos existentesx@nmesmos. Neste caso, poderiamos
exemplificar dizendo que rejeitamos os impulsostinosu afetuosos relativos ao mesmo
objeto por ndo suportarmos conscientemente estavaléricia de sentimentos em relagao ao
mesmo objeto. O que nos permite concluir que act®msia moral e o processo de recalque
de certos desejos, posteriores a ambivalénciaiciparn de um mesmo processo no qual
encontramos a emergéncia do sentimento de culpa.

O modo exato o qual esse conflito que da origeseatimento de culpa ocorre é algo
que pode ser esclarecido quando alcancamos a setpypudogia do aparelho psiquico. Nesta,
o sentimento de culpa é compreendido também concor@@te de um conflito, mas,
segundo esta explicacdo topografica, por meio dagente que observa e mede o eu real do
individuo a partir de um modelo de ideal. Nesteidenencontramos que o sentimento de
culpa é compreendido como uma tensao entre o Esuper-eu.

Esta tensdo sO pode ocorrer, no entanto, mediarften@acdo dessas instancias
psiquicas. Vimos neste trabalho que o Eu é fornmadmedida em que o Id entra em contato
com a realidade externa. O Super-eu, por outro, Isgigpode emergir mediante a introjecédo
das figuras parentais que proporcionam a instalalggse agente critico que se torna
responsavel por gerar o sentimento de culpa quaiséo ideal ndo é alcancado.

Para compreender melhor esta explicacao, retornamagse foi estudado no capitulo
3 deste trabalho. No inicio do processo de deseinvehto de uma crianca, temos, entéo,
exigéncias externas de renudncia a seus desejofaliménte, 0 medo do castigo dos pais,
assim como o medo de perder o seu amor, é o reésmngela rendncia e também pelo
sentimento de fracasso do Eu. Na fase do complexdipo, no entanto, esta tenséo se torna
tdo grande que sO é possivel a crianca sair dassadm o processo de identificacdo dessas
figuras parentais no qual estas sé&o introjetadasiando, assim uma nova instancia, o Super-
eu. ApOs esta introjecdo, o afeto relacionado comedo de ndo acatar com as renuncias,
agora impostas pela moralidade do individuo, deooido medo do Super-eu. E 0 sentimento
de culpa, como ja dito, € resultado da tenséo essa instancia e o Eu. Este processo retoma
0 que haviamos falado anteriormente em que FrexidediO Eu e o Id que a primeira
renuncia instintual deve ser forcada por poderésrexs, 0 que permite criar a moralidade a

qual se expressa como consciéncia moral e exigesnmenancias instintuais do individuo.
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Com a moralidade internalizada ndo é necesséaribigjaauma transgressao para que o
sentimento de culpa apar&taBasta, neste segundo momento, que haja o desejessa
forma, que o Eu perceba este desejo néo aceito gaea o afeto transformado
qualitativamente em sentimento de culpa e aguadiepanicao.

Por fazer parte do desenvolvimento psiquico de tedieiduo neurdtico, o complexo
de Edipo, a posterior instalagdo da moralidadeenaequente emergéncia do sentimento de
culpa, passam a estarem presentes e serem revingioglualmente de maneira universal
nos individuos neuroticos. Todos eles, supde-sao tmtrojetado suas figuras parentais e,
com estas, formardo o Super-eu e a consciéncial,nperanitindo emergir em si 0 agente
psiquico responsavel pelo desenvolvimento do sentionde culpa e, estando, assim, todos
suscetiveis a0 mesmo e as suas consequéncias.

As consequéncias, relacionadas ao aspecto dinaisentimento de culpa, vimos,
neste trabalho, aparecem nos textos de Freud d88deassociadas com a autopuni¢édo. Nos
textos iniciais, Freud diz que o sentimento de &uye origina de uma representagcéo
inconsciente a qual se soma a expectativa, ou aagigpectante, de puni¢cdo. No decorrer
das obras completas, Freud propde que diferentefasiactes obedecem a esta demanda
punitiva do sentimento de culpa e que esta vem i€eogmo satisfagdo para este sentimento.
Mais tarde, em 1924, Freud (2011b) diz que o samimde culpa equipara-se a necessidade
de punicdo do individuo, dizendo que a necessidadmastigo pode ser compreendida como
um sinbnimo do sentimento de culpa e permanecedaados individuos na medida em que
os leva a fracassarem quando estes entram emaoatatqualquer possibilidade de éxito.

Retornando, pois, a questao referente a origeneidkingnto de culpa, indagamo-nos
sobre ser este, em sua origem consciente ou ineatscvisto que a palavisentimento
parece envolver um fenbmeno sempre conscienteeSsdw, em 1909, Freud diz que todo
sentimento de culpa apresenta em sua origem umvanatconsciente, portanto. Esta
concepcdo é mantida nos textos de 1913 até ostd&th923, em que Freud discute a origem
(inconsciente) daquilo que denominamos consciémcieal e do Super-eu. No entanto, este
ponto € esclarecido e Eu e o 1d(2011a) em que Freud diferencia o sentimento ¢Eacu
inconsciente como aquele derivado do complexo digoEelo sentimento de culpa consciente
como aquele que é resultado da tensdo entre a@ndied psiquicas Eu e Super-eu. E

necessario ainda relembrar que o teseatimento inconsciente de culfaz referéncia ao

1 Em O Mal-Estar na CivilizagdpFreud (2010a) afirma que a culpa anterior a imatizacdo da moralidade s6
aparece em decorréncia da transgressao.
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representante psiquico original da culpa que fecalcado e, por isso, ndo pode ser acessado
pelo sistema consciente do individuo.

Com os conhecimentos econémicos, topograficos @oos que alcangcamos com
este trabalho, chegamos a um ponto essencial, er, sdbscobrimos de que forma o
sentimento de culpa adquire, na teoria freudiamacarater universal e presente na dindmica
de todos os individuos. Os desejos inconscientgmd&idio e de incesto, a ambivaléncia e
outros desejos proibidos pela moral, encontranregeptes em todos de forma inconsciente e
encontram-se associados a origem do sentimentoulg@. cAlém disso, temos ainda o
complexo de Edipo, fase do desenvolvimento dosviddos, e a origem da moralidade, da
consciéncia moral e a introjecdo do agente psicquoodecido como Super-eu, que também
se associam a questao da culpa.

Nesse sentido, € possivel compreender que a cwpastado subjetivo do individuo,
serve de baliza aos atos e intengfes dos individpositando também a uma posi¢do no lago
social. Embora ndo tenhamos nos aprofundado, restalho, na questdo referente ao
sentimento de culpa nos textos sociais, fica cldesde o inicio de nossas discussdes que o
social encontra-se diretamente relacionado com dividual. Na propria concepcdo do
desenvolvimento do complexo de Edipo isso podecsempreendido uma vez que a culpa
relaciona-se também com a constituicdo do sujegaad, por sua vez, esta o tempo todo em
contato com a realidade externa (inicialmente tidfbenas figuras parentais e, mais tarde, na
formacéo do Super-eu).

Tentamos elencar, a partir disso, 0 questionamssgondo o qual o sentimento de
culpa faria parte da natureza do ser humano, umaguwe estamos todos submetidos a atingir
a fase do complexo edipico ou se, por outro ladentimento de culpa € manifestacdo de um
descompasso entre a civilizacdo e a forca pulsmmalujeito que busca alcancar a satisfacao
diante do que se coloca como normativo, ou segg ahposto pelo mundo externo e,
portanto, construido socialmente. Em outras pataw&emos com a culpa em funcéo de
nossa existéncia em relagcéo ao social ou a cul@agarte da nossa esséncia e, mesmo se nao
vivéssemos nessas formas de organizacdo, estaridengsalquer forma, submetidos a este
afeto qualitativamente modificado? O que esta nigeor do sentimento de culpa € o
individual ou o social?

Devemos ter claro, no entanto, que esta forma dpoprtal problema parte de um
ponto de vista moderno em que had uma separacéelagio sujeito e objeto especular.
Notamos, no entanto, que, de alguma forma, Freud wiperar esta posicdo na medida em

que descreve a importancia da orientacéo do dasgpercepcao, ndo permitindo que a viséo
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de um eu substancial e um mundo substancial sep@onatlos como obstaculo na formacéo
do individuo.

A esse respeito podemos dizer que 0 que Freud edescem linguagem
metapsicologica € que o0 processo de constituigioécio do aparelho psiquico envolve os
dois aspectos. Por um lado € preciso levar em dersgido que o mundo interno do sujeito é
construido a partir de relagdes sociais vividasgste e, por outro, entendemos que as formas
de organizacao sociais sao reflexos das necessidadses individuos. Sendo assim, sempre
temos um objeto auxiliar, um outro, que permiteesathvolvimento individual do psiquismo.

Esta ideia, portanto, sugere uma solucdo para blgma colocado anteriormente
como dois pélos na medida em que demonstra quatonemto de culpa parece envolver o
processo de constituicdo psiquica dos individuogaordato com o mundo externo, sendo
ambos parte desse processo fundamental e detetsinan

Talvez a solucdo que o sentimento de culpa encoesta rede intrasubjetiva seja o
de que ele ndo pode ser encontrado nem no indivitkio no social. Na verdade, nédo deve
haver um problema colocado como ontologia dos opo$d proprio processo dialético de
entendimento da subjetividade sugere a abolicAgadlos. Ha dois momentos que podem ser
rastreados: a moral e o individuo, no entanto, rstitaicdo do eu, da moralidade e a
emergéncia do sentimento de culpa ocorrem comoawnmento de um péndulo. Ou seja, o
modelo dentro-fora fracassa se tentamos apontagenodo sentimento de culpa.

Sendo assim, para encerrar este trabalho parafrasellonzani (1989) afirmando
que, em primeiro lugar, este projeto ndo teve &epsdo de ser exaustivo visto que apenas
algumas questdes em torno do tema foram selecisnétalizando pontos que poderiam ter
sido estendidos. Em segundo lugar, este trabalbcsedez uma analise que se entendesse
completa e definitiva. Sendo assim, os resultadiss cquais chegamos, parecem ter sido
insignificantes em relacdo ao volume de discussisipel ao tratarmos deste tema, no
entanto, ao focalizar o desenvolvimento deste c¢tnakentro do pensamento do autor,

pretendemos ter, pelo menos, fornecido subsidi@spussteriores pesquisas e discussoes.
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