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“Solidao, o siléncio das estrelas, a
ilusdo.
Eu pensei que tinha 0 mundo em minhas
maos.
Como um deus e amanhego mortal.

E assim, repetindo os mesmos erros, doi
em mim
ver que toda essa procura nao tem fim
e 0 que é que eu procuro afinal?

Um sinal, uma porta pro infinito, o irreal
0 que nd pode ser dito, afinal
ser um homem em busca de mais...”

(Lenine- O Siléncio das estrelas)



De Prometeu a Pandora: um percurso para pensar a mudanca catastréfica no
psiquismo

RESUMO

Freud inaugurou o uso da mitologia como fonte de conhecimento do
inconsciente. Compreendeu a elabora¢do mitica como tentativa de dar sentido para as
experiéncias e dramas humanos, representando, assim, uma riqueza arqueologica para a
psicanalise. W. R. Bion compartilhou a prerrogativa de Freud de que, embora 0s mitos
funcionem como formas arcaicas de pensamento e sejam narrativas expressivas da
cultura de um povo, eles apresentam universalidade de sentido para os conflitos do
psiquismo. A presente pesquisa prop0s problematizar se seria possivel estabelecer
relagBes entre 0 mito de Prometeu e Pandora, na versdo escrita no séc. VII a. C. por
Hesiodo, em “Os trabalhos e os dias”, ¢ o processo de mudanga catastrofica, estudado
em psicanalise por Bion. Através dele, Bion ressaltou a compreensdao de que, para o
psiquismo, o crescimento mental é catastréfico porque implica na subversdo da ordem
de funcionamento psiquico, na experiéncia de tolerar a dor psiquica e perceber as
verdades penosas da realidade humana. O propoésito de desenvolver o tema desta
pesquisa € fruto de inquietacfes pessoais emergentes do trabalho clinico com pacientes
que, para além da moldura da patologia, convidam a pensar acerca de uma possivel
armadura resistente ao conhecimento das verdades penosas da vida. Esta investigacdo
pretendeu discutir relacdes entre os sentidos latentes desta narrativa mitica com o
processo de mudanca catastrofica no psiquismo. Considerou-se a hipotese que esse mito
grego poderia representar-se como uma metafora para compreender a mudanca
catastrofica no psiquismo, ao expressar a consciéncia tragica de que o dramaético
processo de conhecimento da realidade pode apreender crescimento na condi¢do da
mente. Propds-se desenvolver uma pesquisa tedrica e qualitativa, consultando os textos
classicos de Bion e alguns dos materiais produzidos pelos principais comentadores do
autor sobre o tema, disponiveis na literatura psicanalitica nacional e estrangeira.
Abordou-se a relagdo entre mito e psicandlise, situando a compreensdo bioniana sobre o
pensamento mitico no locus da construcdo tedrica psicanalitica, e fundamentou-se
teoricamente o0 processo de mudanca catastrofica, articulado ao constructo
metapsicoldgico proposto por Bion. Por fim, discutiu-se 0 mito de Prometeu e Pandora
como um modelo de pensamento e uma fungédo para a mente, capaz de oferecer sentidos
para pensar a mudanga catastrofica no psiquismo. O estudo contribuiu: a)
correlacionando alguns conceitos bionianos a prerrogativa da mudancga catastrofica,
processo que estava disperso na obra do autor; b) articulando o conhecimento
psicanalitico (vértice cientifico) e o conhecimento mitico (vértice onirico) e c)
fomentando pensar sobre 0 uso do pensamento mitico no campo da analise.

Palavras-chave: Mudanca catastrofica; Prometeu; Pandora; psicanalise; mitologia.



From Prometheus to Pandora: a journey to think upon the catastrophic change in the
psyche

ABSTRACT

Freud inaugurated the use of mythology as a source of knowledge on the
unconscious. He understood the mythical elaboration as an attempt of giving sense to
the human experiences and dramas, thus representing an archaeological wealth for the
psychoanalysis. W. R. Bion shared Freud's prerogative that, although the myths work
as archaic forms of thought and are expressive narratives of the culture of a group of
individuals, they present universality of sense for the conflicts of the psyche. The
present research intended to question if it would be possible to establish relationships
among the myth of Prometheus and Pandora, in the version written in the 7 century BC
by Hesiod, in "Works and Days", and the process of catastrophic change, studied in
psychoanalysis by Bion. Through him Bion pointed out the understanding that, for the
psyche, the mental growth is catastrophic, because it implicates in the subversion of the
order of psychic functioning, in the experience of tolerating the psychic pain and to
envision the painful truths of the human reality. The purpose of developing the theme of
this research, results from emergent personal inquietudes of the clinical work with
patients that, beyond the pathology frame, they invite to think concerning a possible
resistant armor to the knowledge of the painful truths of life. This investigation intended
to discuss relationships between the latent senses of this mythical narrative with the
process of catastrophic change in the psyche. It was considered the hypothesis that that
Greek myth could be represented as a metaphor to understand the catastrophic change in
the psyche, when expressing the tragic conscience that, the dramatic process of
knowledge of the reality can apprehend growth in the mind condition. It was intended to
develop a theoretical and qualitative research, consulting the classic texts of Bion and
some of the materials produced by the author's principal commentators on the theme,
available in the national and foreign psychoanalytic literature. The relationship between
myth and psychoanalysis was approached, placing the bionian understanding on the
mythical thought in the locus of the psychoanalytic theoretical construction, and the
process of catastrophic change was based theoretically, articulated to the
metapsychological construct proposed by Bion. Finally, the Prometheus and Pandora
myth was discussed as a thought model and a function for the mind, capable to offer
senses to ponder over the catastrophic change in the psyche. The study contributed: a)
correlating some bionian concepts to the prerogative of the catastrophic change, a
process that was dispersed in the author's work; b) articulating the psychoanalytic
knowledge (scientific vertex) and the mythical knowledge (oneiric vertex); c) fomenting
to think on the use of the mythical thought in the analysis field.

Keywords: Catastrophic change; Prometheus; Pandora; psychoanalysis; mythology.
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INTRODUCAO

O discurso da mitologia grega tem servido como valioso instrumento de
investigacdo do psiquismo para a psicanalise desde Freud. Ele inaugurou o uso da
mitologia como fonte de conhecimento do inconsciente, entendendo as elaboracgdes
mitolégicas como tentativas originais de compreensdo acerca do misterioso
funcionamento da mente humana, bem como tentativas de dar sentido para as
experiéncias e dramas humanos, representando, assim, uma riqueza arqueologica para a
psicanalise. Freud (1900/1980, 1907/1969a, 1913/1974,) contribuiu ao longo da
extensdo de sua obra, com a compreensao de que se desloca para o universo mitico o
inconsciente, desconhecido e revelado.

Na construcdo de sua producao tedrica, Bion, herdeiro psicanalitico da tradicdo
da psicandlise de empregar mitos para ilustrar sentidos de compreensdo do
funcionamento psiquico, prosseguiu as incursdes pela mitologia e enfatizou a
importancia de tracar conexdes entre 0s mitos e a experiéncia clinica psicanalitica.
Contudo, perpassa sua obra a atencdo a funcdo ambigua dos mitos na mente: como
potencial criativo da vida onirica diurna, ou como verdades engessadas e crengas
imperiosas.

A psicanalise reconheceu ainda que, embora os mitos funcionem como formas
primitivas de pensamento e sejam narrativas expressivas da cultura de um povo, eles
apresentam universalidade de sentido para os conflitos do psiquismo. Nos termos de
Migliavacca (1999), a psicanalise destacou que os mitos “encontram eco no espirito da
humanidade” (p. 298), por representarem uma heranga de experiéncias emocionais
compartilhadas e tradutoras de questionamentos sobre a realidade fisica e psiquica.

No sentido antropolégico, Vernant (2000) também reconheceu a mitologia,
como patrimonio cultural da humanidade, que funciona, mesmo no mundo
contemporaneo, como importante tentativa de explicar os fenbmenos da natureza
humana, incidindo como organizagao para 0 psiquismo.

Para esse autor, 0 mito grego de Prometeu enunciado por Hesiodo (2002) no
século VIl a. C., mas também reescrito, na verséo tragica do século V a. C., por Esquilo

(1984), intitulada “Prometeu agrilhoado”, esboga a transformacao do pensamento mitico



primitivo, ordenado e imutavel pelo saber absoluto, para o pensamento filosofico-
racional, ordenado pelo principio dialético e pelo conhecimento (Vernant,1990, 2000,
2005).

Neste referido mito, Prometeu rouba o fogo de Zeus para dar aos homens,
subverte o universo mitoldgico ordenado e instituido e metaforiza a questdo do poder e
da violéncia como recusa ao processo de mudanca. Na versdo hesiodica, como
consequéncia, vista sob a vértice de castigo, Zeus entrega aos humanos a caixa® de
Pandora, contendo mistérios, dramas e a esperanca aos mortais.

A riqueza ambigua dos simbolos (fogo como criacdo/catastrofe, caixa como
presente/castigo, abertura como revelagdo de sofrimento/esperanca), marca esta epopeia
como fonte fértil de sentidos. Migliavacca (2003) contribuiu com a ideia de que o mito
de Prometeu e Pandora confronta a humanidade com a consciéncia paradoxal acerca ndo
sO das condicdes de sobrevivéncia como com a qualidade da existéncia do homem.

As vicissitudes e o impacto da experiéncia de mudanca sob a organizagdo mental
foram estudados em psicanalise, sobretudo, por W. R. Bion (1897-1979). Ao longo da
elaboracdo de sua metapsicologia clinica, Bion (1965/2004a, 1970/1973a, 1977/1987)
compreendeu que verdadeiras mudancas internas poderiam ser sentidas como violagédo
radical das leis da l6gica pessoal instituida, que subverte a ordem do funcionamento
psiquico de maneira tdo turbulenta e brusca que registra no psiquismo 0 perigo € 0
sentimento de dor. Mudanca catastrofica foi o termo que Bion (1965/2004a,
1966/1971) cunhou para explicar o processo de erup¢do psiquica equivalente aos
grandes acontecimentos e desastres da vida que incidem sobre o psiquismo como estado
de catastrofe.

A expressdo mudancga catastréfica perpassou toda a obra de Bion e foi
compreendida na perspectiva das transformacfes. Nesta, inscreve no psiquismo um
processo acompanhado de grande sofrimento por tornar consciente o conhecimento de
verdades penosas sobre a realidade interna e externa e contraria as ilusdes narcisicas. O
processo de mudanca catastrofica € um estado dindmico e penoso, entendido pelo
enfraquecimento das frentes de batalha no conflito interno entre emocéo e antiemocéo,

que pode se repercutir intensamente na sessdo de analise.

ERINT3

' Os termos “caixa”, “jarro” e “urna” foram empregados no decorrer do texto como sinénimos quando
para referir-se ao continente portado pela figura de Pandora, tomando como base as expressfes
apresentadas por Lafer (2002) em sua tradugdo e comentarios sobre esta versdo mitica escrita por
Hesiodo.



10

Para Bion, a vitalidade da mente depende do transito criativo entre o desejo de
conhecer e 0 medo de descobrir as verdades penosas da vida humana. A metapsicologia
bioniana reconheceu objetos internos invejosos e tiranicos que engendram a construcao
de uma versao onipotente, ou estreita, de parte da mente mobilizada contra a turbuléncia
da mudanca catastréfica, funcionando como uma armadura que ataca o conhecimento e
obstrui o crescimento mental.

Bion pressupds que o crescimento mental é sentido pelo psiquismo como uma
mudanca capaz de incorrer em catastrofe, dada a dor mental experimentada diante do
incognoscivel apresentado pelo contato com a realidade. Na proposicdo do autor, até a
atividade de pensar pode significar uma experiéncia catastrofica para a mente. O
crescimento mental impde a condicdo de que a mente seja suficientemente capaz de
viver o tumulto emocional e aprender com a experiéncia de tolerar a dor psiquica,
prevalecendo a mudanga como representante de um movimento psiquico positivo e
evolutivo que comporte um universo psiquico em expansdo, por agregar NoOVos
pensamentos, sentimentos e Vvértices de sentido (Bion, 1957/1991a,1959/1991b,
1961/1991c, 1977/1987).

Com esse cenario de discussdo, o presente trabalho de pesquisa procurou dispor
da interlocucédo entre mitologia grega e psicandlise, propondo problematizar se poderia
ser possivel estabelecer relacbes entre 0 mito de Prometeu e Pandora, escrito por
Hesiodo no século VII a. C., e o processo de mudanca catastrofica, estudado em
psicanalise por Bion (1897-1979).

A principal hipétese levantada foi considerar que esse mito grego poderia
representar uma metafora para compreender a mudanca catastréfica no psiquismo, ao
expressar a consciéncia tragica de que o dramatico processo de conhecimento da
realidade pode apreender crescimento na condicdo da mente. Na perspectiva desta
pesquisa, a narrativa do mito de Prometeu a Pandora construiria um percurso de
pensamento, que poderia representar o dramatico processo de conhecimento da
realidade da vida humana, encenando o dilema paradoxal e catastrofico da mente de
buscar e recusar a mudanga como passo pelo crescimento.

Esclarecendo um pouco mais, na intencdo deste trabalho, a narrativa hesodiaca
de Prometeu e Pandora, embora apresentado na traducdo de Lafer (2002) como uma
unidade mitica, poderia servir para pensar a trajetéria de pensamentos na mente durante
0 processo de mudancga catastrofica, isto €, o interjogo entre os conteldos novos e

misteriosos e a capacidade de continéncia mental.
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Na intencdo desta pesquisa, 0 emprego do mito como metafora justificou-se a
partir da compreensdo inspirada com o trabalho de Migliavacca (2002), de que as
narragdes miticas operam na mente com o sentido de “modelo” e “fun¢ao” (p. 251), isto
é, este trabalho pretendeu apresentar uma contribuicdo pressupondo que o mito de
Prometeu a Pandora represente um modelo de funcionamento de pensamentos que
veiculam na mente as experiéncias emocionais vinculadas ao processo de mudanca; o
embate entre 0 desejo e a resisténcia diante da incégnita do crescimento mental. A
proposta desta pesquisa procurou também aproximar-se deste referido mito
considerando a funcdo mental continente deste para abrigar e transformar contetddos
penosos acerca da realidade humana em narrativas organizadas. Nestes termos,
entendeu-se 0 mito como metafora, e essa metéfora servindo como modelo de
pensamento e funcdo da mente em pensar conteddos incognosciveis.

Metaforizar conceitos e problemas psicanaliticos através dos mitos, bem como
emprega-los para a compreensdo do funcionamento mental, representava um recorrente
recurso na metodologia de Bion (1963/2004b;1963/2004c). A prdpria palavra metafora
tem origem grega, significando mudanca, uma transformacdo que porta para além de.
Segundo Aristételes (1991), a metdfora ¢ um recurso capaz de “transportar uma coisa
com o nome de outra” (p.1457), o que fundamenta, aos olhos deste trabalho, a intencao
de escutar o que o saber mitico esta portando sobre o processo de mudanca e
crescimento psiquico, como modelo e fungdo na estruturacdo da mente humana, fazendo
aproximacdes analdgicas com o saber psicanalitico bioniano, a fim de ter permitido
desenvolver o conhecimento acerca do processo de mudanca catastréfica. Em outras
palavras, se dispds a escutar o saber mitico expresso na narrativa, procurando encontrar
algumas matrizes invariantes e atemporais da mente humana sobre a turbuléncia do
crescimento mental.

O processo de mudanca catastrofica ja foi estudado de maneira preliminar, em
pesquisa anterior, realizada a titulo de especializagdo e intitulada pela autora de “A
compreensdo de Bion acerca da parte psicotica da mente” (Wolff, 2011). Nesta pesquisa
precedente, o0 objeto de investigacdo foi a relagdo que Bion tragou entre o
funcionamento psicotico da personalidade e o crescimento mental. A hipbtese admitida
foi de que atraveés do processo de mudanca catastrofica, Bion apresentou algumas
chaves de compreensdo para pensar esta possivel relacao.

Nesta presente investigacdo, pretendeu-se analisar as contribuig¢Oes da versao de

Hesiodo (2002), em “Os trabalhos e os dias”, narrada no séc. VII a. C., sobre a saga de
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Prometeu a Pandora. Como dito anteriormente, a pressuposi¢do de que o enredo de
Prometeu a Pandora (presente somente na versdo de Hesiodo) constréi um percurso de
pensamento capaz de metaforizar o processo de mudanca catastrofica no psiquismo, foi
0 que, sobretudo, justificou a eleicdo por esta versdo didatica da narrativa.

E interessante destacar que o autor Hesiodo viveu e escreveu esse mito num
periodo que foi marcado por escassez econdmica, crises sociais e religiosas, mas que,
em contrapartida, essas crises culminaram em importantes transformacdes que
preanunciavam a organizacao da polis grega e que repercutiram no desenvolvimento da
civilizacdo ocidental e na historia dos povos (Branddo, 1986; Lafer, 2002; Vernant,
1990).

Com o proposito de aprimorar 0 tema, a presente pesquisa, surgiu fruto de
inquietacbes pessoais emergentes do trabalho clinico com pacientes que, para além da
moldura da patologia, convidam a pensar acerca de uma possivel armadura resistente ao
conhecimento das verdades penosas da vida. Considerou-se relevante estudar as
contribuicbes que Bion apresentou a psicandlise, a respeito de que as resisténcias nao se
organizam apenas contra o afeto reprimido, mas também diante de experiéncias de
mudanca e conhecimento, para compreender e manejar etapas dificeis no processo
analitico.

Além disso, a interlocucdo proposta neste estudo procurou contribuir com um
pequeno passo para a relacdo entre mitologia e psicanalise na compreensdo do
funcionamento de mudanca na mente, agregando entendimento entre 0 processo
psiquico de turbuléncia e crescimento mental, estudado pela psicanalise e o processo de
desenvolvimento humano, figurado pela mitologia, 0 que espera ter justificado
pertinéncia ao estudo.

O objeto desta investigacdo foi também delimitado como produto das discussdes
realizadas através do Grupo de Estudos e Pesquisa em Psicanalise e Desenvolvimento
Humano e em consonancia com o compromisso cientifico de grau de Mestrado da area
de concentracdo intitulada “Constituicdo do Sujeito e Historicidade”, do Programa de
Pds-Graduacdo em Psicologia /UEM. Nesta perspectiva, a escolha proposta na pesquisa,
pelo texto de Hesiodo fundamentou-se ainda pela oportunidade de debrucar-se sobre um
acervo cultural grego de relevancia para a historia de constituicdo da subjetividade do
homem ocidental.

Além disso, embora literalmente Hesiodo tenha apresentado um estilo didatico,

este estudo pretendeu aludir sobre a possivel representacdo tragica contida nesta
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narrativa grega, adotando o caminho tracado pelo proprio Freud, em sua originalidade
cientifica, ao referendar-se nas fontes poética-literarias de Séfocles (séc.V a.C.), a partir
da tragédia de Edipo Rei . Isto porque Freud conferiu que, no corpo literario da
mitologia, o discurso tragico apresentava muitas relacdes com os dramas psicoldgicos
do homem investigado pela psicanalise.

Nas contribui¢des de Vernant (2005), o autor contextualizou a narrativa tragica
como expressiva do periodo historico e cultural da civilizagdo grega no século V a.C.,
caracterizado como o tempo entre longas guerras e esplendorosas criacdes artisticas.
Migliavacca (2004) também explicou que o discurso tragico, mais além do que o
discurso épico, apresentava o0 herdi vulnerdvel as ambiguidades e aos conflitos
humanos, a consciéncia e ao questionamento da realidade, e como agente de escolha e
responsabilidade.

Vernant (2005) descreveu, ainda, que a perspectiva tragica apresentava a
consciéncia a incerteza, a imprecisdo, a incoeréncia, a oposi¢do e a mutacdo de sentidos
de compreensdo. Através da linguagem da tragédia se originou também a expressdo da
consciéncia da realidade ambigua da propria capacidade de pensamento do homem.
Embora se instaure internamente um conflito com a ordenacdo divina-religiosa, na
mensagem tragica o pensamento humano é entendido em seu contraste entre poténcia e
limite, isto é, o pensamento ndo protege 0 homem da realidade desconhecida, cabe ao
homem conhecer, pensar e suportar o ainda incompreensivel.

O propdsito geral desta investigacdo foi o de integrar a analise do conteudo e dos
sentidos latentes da narrativa de Hesiodo sobre o mito de Prometeu a Pandora com o
processo de mudanca catastréfica no psiquismo proposto por Bion.

Também se tinha como objetivos especificos desta pesquisa: caracterizar
teoricamente o processo de mudanca catastrofica, sistematizando e aprofundando a
compreensdo acerca deste tema; compreender e analisar os significados do Mito de
Prometeu e seu desdobramento com a mitica de Pandora, resgatando a mitologia como
campo de estudo imperecivel para a psicanalise; oferecer novos Vértices de
compreensdo e sentido desta narrativa grega e, propor reflexdes e discussdes a respeito
das relagdes entre mudanca, conhecimento e crescimento, que possivelmente aparecem

no discurso da mitologia, nesta referida histdria e no discurso da psicanélise, em Bion.



14

1IMETODO DA PESQUISA

Como reafirmaram Jardim e Rojas (2010), Mezan, (2006) e Naffah Neto (2006),
a psicanélise é essencialmente uma atividade investigativa, tanto no campo de
construcdo do conhecimento tedrico quanto no cenario do trabalho clinico.
Compartilhando deste sentido, conforme dito anteriormente, este estudo surgiu a partir
das interrogativas experenciadas no laboratério vivo que é a clinica psicanalitica, bem
como a partir de vicissitudes pessoais da pesquisadora no percurso de desenvolvimento
singular (Kupermann, 2009).

A experiéncia analitica produz angustias e incognitas. Essa investigacao, infima
para ser um trabalho sob as angustias emergentes na sala de analise, e estreita
psicanaliticamente, para contribuir com o setting (sem a experiéncia da analise), tratou-
se mais de uma tentativa de sistematizar a teoria produzida sobre o tema eleito, alem de
um ensaio para discutir, através da mitologia, um modelo de mente diante da
possibilidade de crescimento psiquico. Atendeu, portanto, apenas o Vértice tedrico da
base da formacéo psicanalitica.

Segundo Mezan (1993), “a teoria tem por fun¢do vincular a singularidade do
experimentado a universalidade dos conceitos” (p. 58). Nas palavras de Fonagy (2003),
a pesquisa cientifica tedrica “tem o potencial de traduzir as nossas ideias numa
linguagem menos dependente da experiéncia pessoal da psicanalise” (p. 332).

Considerando o que advertiu Fonagy (2003), de que “a pratica psicanalitica tem
seus limites como forma de pesquisa” (p. 324), e reconhecendo a especificidade
cientifica da psicanalise (Botella & Botella, 2003; Rezende, 2000), este trabalho se
desenvolveu a partir de uma perspectiva metodoldgica qualitativa. Propds-se investigar
o significado do processo mudanca catastrofica no corpo tedrico da psicandlise bioniana
e problematizar a interface deste processo psiquico com o saber mitico acerca do
crescimento mental.

Embora o pensamento clinico seja um instrumento peculiar inerente a ciéncia
psicanalitica, pretendeu-se realizar uma pesquisa cientifica em psicandlise extraclinica,
com objetivo diverso do método de escuta analitica (Violante, 2000).

De acordo com Gonzélez Rey (2005), o método qualitativo de investigacdo
cientifica representa “um processo construtivo-interpretativo” (p. 97), pois pressupde a

interacdo entre 0 modelo tedrico e o arcabouco subjetivo do pesquisador, e 0 fendmeno
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estudado. Desenvolve-se a partir de um plano de pesquisa aberto e dinamico, no qual a
natureza do problema vai emoldurando os limites propostos pela pesquisa durante o
curso de elaboragéo do trabalho (Silva, 1993).

O procedimento metodologico qualitativo prioriza o vértice de compreensao
indutiva-dedutiva, discutida por Trivifios (1987), percebendo o material de investigacéo
dialeticamente; no contexto desta pesquisa, examinado na particularidade do mito e na
generalidade do funcionamento mental. Tal como discorreu Turato (2005), de que no
método qualitativo “a discussdo/interpretacdo propoe a existéncia de relagdes nao
visiveis” (p. 511), na presente pesquisa, a partir do enfoque indutivo de raciocinio sobre
o sistema de significado do objeto estudado, se examinou as relacdes latentes entre a
eleita teoria e o contetdo narrado na historia mitica.

Nos termos de Rezende (1993a) “investigar, em psicanalise, ¢ interpretar a
polissemia das situagdes observadas” (p. 105). Pautando-se na prerrogativa deste
mesmo autor (Rezende 2000), de que a psicandlise apresenta um modelo de pensamento
cientifico pos-paradigmatico, foi adotado ainda nesta pesquisa, a influéncia do recurso
metodoldgico bioniano de metaforizar os constructos tedricos, numa tentativa de melhor
conhecer os sentidos do objeto psicanalitico e transformar a compreensdo dos processos
psiquicos.

Além disso, seguindo as trilhas de Bion (1965/2004a), buscou-se desenvolver
este estudo suportando o processo de investigacdo como gradientes de pensamento e
entendendo o percurso da hipétese de trabalho, no caminho de construcdo do
conhecimento, como um inquietante e incerto componente de incognita a conhecer-se.

Nesta perspectiva de método de investigacdo em psicanalise, a credibilidade
cientifica da pesquisa seria conquistada, sobretudo, a partir da coeréncia da
compreensdo apresentada na discussdo entre teoria psicanalitica abarcada e a
elucubracdo mitica, bem como através do esforco em ter apresentado alguma
contribuicdo, ainda que modesta e provisoria, que sirva de algum modo para uma
consideracdo consensual para pensar situagdes do trabalho clinico, familiares ao tema.

Em vista do apresentado, o estudo abordou na primeira secdo a relagéo entre
mito e psicandlise, situando a compreensdo bioniana sobre o pensamento mitico no
locus da construcdo teorica psicanalitica. A segunda secdo da pesquisa tratou de
fundamentar teoricamente o processo de mudanca catastrofica, articulado ao constructo
metapsicologico proposto por Bion. Essa fundamentacdo foi realizada a partir do

levantamento, compilacdo e leitura de textos classicos do autor. Outras fontes
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consultadas foram as publicacbes referentes a0 mesmo assunto, produzidas pelos
principais comentadores dedicados ao estudo da obra de Bion, sendo identificados,
prioritariamente, atraveés do levantamento em bases de dados online, entre as quais:
Psique; Banco de Teses da Capes; Portal de Periddicos da Capes; Biblioteca Virtual em
Saude; Biblioteca virtual de Psicoandlisis Latinoamericana — BiViPsiL; Lilacs -
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; SciELO : Scientific
Eletronic Library Online; PEPsic: Periddicos Eletrénicos em Psicologia e Google
Académico.

Foi possivel, também, ter acesso a materiais da Biblioteca Virginia Leone
Bicudo da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo, bem como foram utilizados
os servicos de comutagdo bibliografica entre a Universidade Estadual de Maringa
(UEM) e a Universidade de Sao Paulo (USP).

Na secao posterior do trabalho, a pesquisa teve como finalidade analisar o
contetido do mito de Prometeu e o seguimento da narrativa atraves da histéria da caixa
de Pandora, na verséo escrita no séc. VIl a. C. por Hesiodo (2002), em “Os trabalhos e
os dias”, propondo-o como um modelo de pensamento e uma funcdo para a mente,
capaz de oferecer sentidos para pensar a mudancga catastrofica no psiquismo. A proposta
da andlise do contetdo apresentada aqui se refere, conforme anunciada por Moraes
(1994, p. 105), a fase de “pretensdo compreensiva” da perspectiva do sentido latente do

objeto investigado, com a condicdo de produzir inferéncias e interpretacfes do material.
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2 MITO E PSICANALISE

Essa secdo pretendeu apresentar apenas um esboco sobre o interesse da ciéncia
psicanalitica pelo acervo cultural dos mitos como campo enriquecedor para a
compreensdo teorica e clinica das questdes humanas. Embora a relacdo do saber
cientifico com o saber mitolégico seja ambivalente na histéria do percurso de
construgéo do conhecimento humano, ocupando ora o trono do sagrado, ora o recondito
impuro, Freud fez partido com a possibilidade do encontro fértil entre psicanalise e
mitologia. Deste modo, desde sua génese, o discurso da mitologia grega tem sido um
promissor campo de investigagdo do psiquismo para a psicanalise e representa um
componente importante da fundacdo da estrutura do edificio psicanalitico (Freud
1900/1973, 1900/1980, 1907/1969a, 1908/1969b, 1913/1974, 1942 /2003a).

Beividas (1994), no seu trabalho em que discutiu a relacdo entre logos e mythos,
problematizou se seria emblematico o lugar do discurso da mitologia na construcdo da
ciéncia psicanalitica, mas sustentou que, ao contrario de fragilidade ou indeterminacéo
do campo psicanalitico de conhecimento, o esfor¢o de Freud em dialogar a psicanalise
com outros saberes, incluindo o mitico, representou a maturidade e autonomia na
decantacdo de sua investigacdo e de seu pensamento cientifico. Na alusdo deste autor,
Freud quis desbravar o arcabougo nebuloso do universo mitico projetando luzes através
do mundo da ciéncia.

Freud reconheceu que o mito contém um saber diferente do saber cientifico a
respeito das questdes humanas. Mas por esta mesma razdo, aos olhos dos critérios
cientificos positivistas, é trabalhosa para a psicanalise sua defesa para transitar pelo
terreno da mitologia. Entretanto, psicanalise e mitologia comungam em revelar aquilo
que ¢ falivel na condicdo humana e que a razdo da ciéncia positivista parece evitar: a
limitacdo do homem em suportar a experiéncia emocional de ndo controlar a realidade,
seja porque, no vértice mitico, ndo controla por subordinacéo aos deuses, ou, no vértice
psicanalitico, ndo controla pela natureza efémera e indomavel da realidade.

Para a psicanalise, a versdo mitica, tal como a versdo do inconsciente, tem o
estatuto de ndo ser real, mas ser verdade. Para a teoria freudiana, o mito é uma fala do
inconsciente que narra uma realidade indizivel. Disse Rezende (2006, p.70) que “o mito
permite-nos falar sobre experiéncias que ndo podem ser descritas cientificamente”. E
nas palavras de Souza e Rocha (2009), o mito “¢ um saber que nos atravessa sem que 0

saibamos, assim como 0 inconsciente, um saber que ndo se sabe, que se sabe” (p. 205).
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Em consoante sentido, Migliavacca (1998) explicou “aquilo que o mito conta é
mito. Mas aquilo que o mito ensina ndo é mito. E realidade humana” (p. 147, grifo da
autora). Em trabalho posterior (2003), a mesma autora também versou que “apesar de
sua aparéncia fantastica, ele toca em questoes reais e até vitais” (p. 28).

Também na contramdo das criticas que a filosofia da ciéncia faz ao saber
mitoldgico, tratando de maneira pejorativa as teorias frageis como mitologias, Bion
(1990/2000, 1963/2004b) igualmente enunciou tanto o legado mitolégico da civilizacéo,
quanto os mitos privados, ou a versao pessoal dos mitos compartilhados, como vinculos
de conhecimento e ferramentas analiticas importantes para a ciéncia psicanalitica.

Freud (1913/1974, 1942/2003a) sustentou a proposi¢do do patriménio mitico
como sendo transmitido filogeneticamente e atribuiu contiguidade entre o contetdo
fantasiado no mito e o conteddo atuado nas perturbacdes mentais e episodios criminais.
A partir desta perspectiva, recomendou 0 exame da mitologia como fonte fértil de
leituras sobre o humano para a formagdo dos analistas, bem como sugeriu Sapienza
(1999), salientando que se constitui em uma “reserva mental” para a pratica clinica (p.
424).

Freud (1908/1969b) também equiparou a funcdo do mito com o brincar, por
prefigurarem processos mentais universais impregnados de fantasias, deformando e
murmurando vestigios da idade infantil da mente humana.

Avila (2001/2002), remontando Freud, metaforizou que os mitos ddo acesso ao
“umbigo do inconsciente [onde se] abrigam certas fantasias muito arcaicas” (p.13), e
encenam 0s contetdos primordiais, vinculados a cena originéria, a vivéncia uterina, a
castracdo, ao assassinato, a polimorfia mental perversa.

Terzis e Orlandi (2010), ressaltando o trabalho pioneiro de Abraham escrito em
1913, destacaram que para a psicanalise “os mitos sdo os produtos oniricos da idade
infantil da humanidade” (p. 145) e “configuram-se como pistas para entender o
significado da historia psiquica do homem” (p. 133). Nos termos de Zimerman (2004),
0 acervo mitico representa para a psicanalise “uma forma de dimensdo analitica” ja que
contam da “pré-historia da mente” (p. 92).

Emidio e Hashimoto (2011) também contribuiram para o reconhecimento das
narrativas miticas como, por um vértice, fontes especulares da universalidade humana, e
por outro, como pilares de sustentacdo aos conceitos psicanaliticos. Em consonante

ideia, Martinez (2001) explicou: “Freud fez dele [o mito] um recurso importante, tanto
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no plano epistemoldgico e conceitual, quanto no plano da manifestacdo do proprio
psiquismo e da cultura” (p. 42).

Parafraseando Emidio e Hashimoto (2011),

para a psicanalise, os mitos sdo os marcos da humanidade que podem ser considerados simbolos

da cultura e também do caminho do inconsciente para o consciente, ou seja, para a formagdo da

consciéncia. Desta forma, evidencia-se o papel do mito dentro do contexto psicanalitico. Eles
nos permitem pensar nas marcas da humanidade, no caminho, na experiéncia de estar vivo,
enfim, na constituicdo do mundo e dos individuos como sujeitos. Os mitos sdo como uma

metalinguagem, um modo de significacdo, um simbolo (p. 27).

A eleicdo dos mitos helénicos como presente de grego se justifica para a
psicanalise por embalarem as primeiras conjecturas e representacbes do homem a
respeito da complexidade do mundo e dos “problemas eternos” (Emidio & Hashimoto,
2011, p. 25). Freud, em importantes trabalhos, como “Delirios e sonhos na Gradiva de
Jensen” (1907/1969a) e “Sobre as teorias sexuais das criangas” (1908/1969c), ja aludia
sobre a interseccdo entre as primeiras interrogacdes acerca do mundo na histéria social
do homem e as primeiras teorias infantis de origem e de realidade na historia da crianca.

Para a ciéncia freudiana, o autor da criacdo cognoscivel é o incognoscivel
humano. Neste sentido, seriam as representacdes pulsionais infantis que se colocariam
em cena e criariam 0s mitos, 0s jogos, 0s espetaculos, a poesia e 0s sonhos.

Como abordou Fontanari (2008, p. 84), “a arte ndo cria, ela torna visivel”. Isso
porque a forca da criacdo mitica nasce do impasse e/ou da fenda entre o desejo e a
negativa. Assim, enunciou também Martinez (2009) que

o sofrimento psiquico, marca do nascimento do ser humano, nos remetera sempre aos paradoxos

estabelecidos entre o desejo e a sua interdicdo, entre a sexualidade infantil e a lei. Dessa

imposicdo cultural de uma rendncia, ndo somente nasceu a propria civilizacdo, mas toda a

rigueza da produgdo humana. O homem psicanalitico cria e, nessa criagdo marcada pelo seu

desejo inconsciente, vai se fazendo a sua historicidade, prenhe de mitos, de sonhos, de

devaneios, de fantasias (p. 242).

Deste modo, pela afinidade que as interpretacdes psicanaliticas tém com o
discurso mitico a servico do desvelamento de sentido do enredo do inconsciente e a
heranca cultural contida neste, os mitos tornam-se fontes inspiradoras para pensar
psicanaliticamente 0 humano. Ademais, 0s mitos ressoam mistérios e sdo versdes para
os sofrimentos da vida. Tecem a historia pessoal e social humana (Martinez, 2009).

Conforme prop6s Fontanari (2008), a psicanalise compreende tanto a
perspectiva da narrativa mitica como producdo cultural subjetivada pelo grupo humano,

quanto a perspectiva “subjetivadora” (p. 67) do mito sob o humano. Nos proprios
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termos esclarecedores do autor, os mitos “residem, com sua geratividade, na fenda entre
o pensamento (individual) e a linguagem (coletiva)” (p. 67).

Nesta perspectiva, a psicanalise reconheceu que, embora os mitos funcionem
como formas primitivas de pensamento e sejam narrativas expressivas da cultura de um
povo, eles apresentam universalidade de sentido para os conflitos do psiquismo.

No mesmo sentido, Vernant (1990, 2000, 2005), autor de referéncia no estudo da
mitologia, reconheceu as criagbes do homem grego como uma ancoragem simbdlica e
heranca cultural da humanidade. Vernant ressaltou que o patriménio mitico incide ainda
no mundo contemporaneo, como forca de organizacdo psiquica frente a necessidade de
explicar os fendmenos desconhecidos da natureza e da realidade humana.

A linguagem mitica concederia uma narracdo metaférica como modelo de
re(a)presentacdo, ja que, para o vértice de compreensdo freudiano, “o reprimido
precisava ser ventilado, falado, refeito em suas associagcdes de contelido. Precisava ser
encarado de frente, trazido a luz” (Meiches, 2000, p. 151). Souza e Rocha (2009) se
aproximaram desta ideia no comentario de que a “figuragdo simbolica do mito recebeu
relevo na obra freudiana como uma funcdo de representacdo, pois 0 que é recalcado
precisa ser simbolizado, revelando o contetdo latente do inconsciente” (p. 202). Em
sentido mais amplo, Versiani (2008) também concordou que “a travessia do homem
pela estrada da vida é metaforizada por esse universo simbdlico das narrativas” (p.4).

Martinez (1996), emprestando as ideias de Caillois acerca das ciéncias
diagonais, levou a pensar o recalcado em acdo no mimetismo do her6i no mito, e
estendemos a compreensao para a camuflagem mimética do inconsciente no mito, num
jogo de esconde e aparece, através da trama fabulosa e hiperbdlica. Além disso, a
riqgueza dos mitos advém da polissemia de verdades, dos sentidos inesgotaveis e da
moldura elastica que eles atribuem para o enredo do incognoscivel e do recalcado
(Rezende, 1993b; Souza & Rocha, 2009).

Na construcdo de sua producéo tedrica, Bion, herdeiro psicanalitico da tradi¢do
da psicandlise de empregar mitos para ilustrar sentidos de compreensdo ao
funcionamento psiquico, também prosseguiu as incurs@es pela mitologia e enfatizou a
importancia de tracar conexdes entre 0s mitos e a experiéncia clinica psicanalitica.
Contudo, perpassa sua obra a atencdo a funcdo ambigua dos mitos na mente: como
potencial criativo da vida onirica diurna, ou como verdades engessadas e crencas

imperiosas.
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Em seu estudo sobre a mente primitiva, Costa (2010) constatou que, também, na
producdo escrita psicanalitica contemporanea, o funcionamento primitivo &
compreendido como presente nos mitos e nos sonhos do homem em todos os tempos, e
até mesmo, considerado por alguns psicanalistas, como fundamental para o equilibrio e
dindmica do psiquismo.

A mente transpiraria através de formages miticas, sonhos e sintomas. Nesta
perspectiva, para a psicanalise, 0s mitos nutrem a vida psiquica e representam conteudos
psiquicos em busca realmente de narracdo, que se expressam por imagens alegoricas
construidas pela plasticidade psiquica (Migliavacca, 2011a, 2011b).

Por outro lado, a partir da autenticidade de sua atitude cientifica e de seu ato
analitico, Bion (1959/1991b, 1961/1991c, 1970/1973a,) revelou uma parte da mente
hostil a capacidade de conhecer, que funciona sob o espectro de “anti-pensamento”,
como se referiu Sapienza (1999, p. 424). Essa parte da personalidade, ocupando-se de
uma posi¢cdo mental mitica e estéril, opera avidamente engolfando os préprios produtos
mentais, tal como pode ilustrar Chronos no helenismo, ao engolir os filhos diante do
medo de ser destronado.

Neste sentido, Sapienza (1999), autor brasileiro de referéncia no estudo das

contribuic@es tedrico-clinicas de Bion, articulou sobre
o poder mortifero que certas crengas e ideias profundamente sepultadas ou recalcadas no
inconsciente podem alcancar, comparaveis aos efeitos devastadores que se seguem a detonacao
de uma bomba atdmica. Talvez parte da periculosidade do trabalho analitico consista no préprio
fato de ser fungdo do analista, estando com o analisando, reconhecer e desativar o equivalente de
&reas da mente prenhes de padrdes carregados de emog¢des primitivas e sentimentos violentos
que podem entdo se tornar pensaveis e civilizados” (p. 427 — grifo do autor).
De Freud a Bion, a psicanalise apercebeu-se da confluéncia de perspectiva entre
0 homem descrito na mitologia e 0 homem objeto de investigacdo psicanalitico, isto é, o
homem em conflito, movido pela triangulacdo entre o desejo, o limite e a transgressao.
Ou, na perspectiva de Terzis (2005), fazendo referéncia a prerrogativa de André Green,
o conflito movido pela triangularidade desenhada entre o herdi, o objeto de desejo e a
figura proibitiva. Versiani (2008) contribui que o desejo aparece sempre com a marca de
delito; as vezes, pelo prisma da destinacao e, outras vezes, pelo prisma da transgressao.
A narrativa mitica apresenta, aos olhos da psicanalise, como descreveu
Migliavacca (2002; 2011b), uma funcdo explicativa, como tentativa de organizar a

realidade desconhecida tanto a respeito da criacdo da origem quanto da condicdo de
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destino do ser humano, e opera também uma funcdo transgressora, por externar a
realidade incognoscivel, enigmatica e penosa do psiquismo.

Em trabalho convergente com o tema, Versiani (2008, p. 17) referiu-se a
“perspectiva transgressora € a perspectiva reguladora do mito” e comenta que, “em sua
forma original, as histérias miticas trazem componentes de incesto, traicdes, mortes e
temas que provocam o horror, o espanto” (p. 1). Emidio e Hashimoto (2011) também
apresentam que os mitos oferecem modelos explicativos e modelos de referéncia.

Porém, além do sentido transgressor da narrativa mitica, apontado em
similaridade por Migliavacca (2011b) e Versiani (2008), os trés trabalhos citados,
incluindo agora o de Emidio e Hashimoto (2011), destacaram que, como 0 mito € uma
construcdo que se insere no espaco entre os elementos irracionais e uma narrativa
racional, ele apresenta um sentido normativo, isto €, além de tradutivel e transmissivel,
por hospedar um desejo e diluir uma intencdo vestida de simbolo, o mito, ainda
ardilosamente, baliza o que é insubmiss&o.

Contudo, aos olhos da psicanalise, a producdo mitica teria, entdo, para além da
funcdo de expurgar emoc@es violentas e obter prazer, o proposito ainda de ordenar,
controlar e civilizar o impeto do desejo. Assim, 0 mito narra e é narrado pelo péndulo da
atividade psiquica que transita entre o selvagem e o divino, entre o sagrado e o profano,

entre a vida e a morte e entre a pulsao e a defesa.

2.1Mitos e Sonhos

A histéria do movimento psicanalitico conta que Otto Rank (1909/1961)
ofereceu uma contribuicao original para a psicanalise ao reconhecer a relagdo analoga e
intima entre sonhos e mitos, se referindo a forma, aos contetdos e ao jogo de forgas
psiquicas que emanam nestas criagdes, sugerindo a “interpretagdo do mito como um
sonho da humanidade™ (p. 15).

Freud (1908/1969b) assumiu essa prerrogativa de conceber o mito como sonho

(3

acordado de um povo. Em suas palavras, ele aludiu que os mitos seriam “vestigios
distorcidos de fantasias plenas de desejos de nagdes inteiras, os sonhos seculares da

humanidade jovem” (p. 157; grifos do autor).

? Todas as traducdes de edicdes estrangeiras, apresentadas neste trabalho, foram realizadas pela autora da
pesquisa.
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A atemporalidade, os conteddos primordiais e pulsionais, a forma alegorica e
simbdlica, o sistema defensivo peculiar e o interjogo de afetos opostos, foram aspectos
que, na perspectiva de Freud (1900/1973, 1900/1980, 1916/2003b, 1916/2003c),
comungavam a linguagem mitica com a linguagem do inconsciente. Além disso, a
predilecdo, tanto no sonho, quanto no mito, por criacGes plasticas e enredo desmedido,
revelavam para Freud leis similares de funcionamento: a imperativa e fantastica verséo
do processo primario. No decorrer de sua investigacdo, ele constatou, ainda, que o elo
de criacdo entre processo primario e processo secundario gestaria tanto a elaboragéo
secundaria dos sonhos, como as narrativas mitoldgicas.

Admitindo a equidade com a atividade de representacdo onirica, Freud
(1900/1973; 1900/1980) recomendou que o exame metodoldgico da narrativa mitica
fosse o de mesma natureza interpretativa dos sonhos, considerando a verdade psiquica
contida nestes para além da realidade factual. Isto €, Freud considerou que, tal como a
formacdo dos sonhos se enredaria a partir de vestigios da vigilia, no mito as narrativas
também seriam construidas a partir do contexto cultural, politico e religioso, estando
enlacadas com a experiéncia externa. Migliavacca (1998) também retomou que “os
mitos sO conservam todo seu potencial para auxiliar a compreensdo da vida psiquica, se
forem interpretados de acordo com o contexto mental em que surgiram” (p. 141).

No entanto, a psicanalise aprendeu a atribuir com Freud a proeminéncia do
conteldo e do mecanismo de comunicacdo intrapsiquico do mito ao seu envelope
estrutural (Fontanari, 2008; Martinez, 2009). Assim, a mitologia, da mesma maneira
que os sonhos e as formacdes de sintomas se tornou um terreno fértil de investigacdo do
jogo de forgas que se embatem no interior da mente (Almeida, 2004).

Por sua vez, Fontanari (2008) explicou que o mito situa-se na

“area intersubjetiva, que fica na transi¢do entre mentes, atualizando-se, a partir de nossos anseios

e preocupagdes, num sonho coletivo — um modo de realizar desejos e resolver problemas da

humanidade e também de impor um sistema de crengas, convic¢des, um sistema de ser” (p. 71;

grifos do autor).

Sob este prisma, 0s estudos psicanaliticos apreenderam que, mesmo que
encenem o tempo primordial, 0os mitos, tais como os sonhos, transcendem as razdes do
tempo, do espago e da agdo. Encenam contelidos inconscientes que se agregam em
condensaces e se revestem em deslocamentos. Metaforizam experiéncias emocionais,

atribuindo forca e atualidade psiquica, através do discurso simbolico, as fantasias
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invariantes. Eles gravitam “o desconhecido informe dentro de cada um de nos”
(Camargo, 2009, p. 92).

Retomando ao pioneirismo de Rank (1909/1961), é preciso frisar o relevo que
ele deu a metafora do her6i mitolégico transportando, em sua trajetoria, dilemas do
grupo humano. Indo além da hipotese de disseminacdo cultural dos conteddos
simbdlicos dos mitos pelo mundo, este autor apontou, sobretudo, para a existéncia de
pensamentos elementares como um contetido uniforme, um “prototipo tnico” (p.11), da
disposicao da mente humana.

Nesta perspectiva, o herdi emprestaria um rosto aos conflitos humanos. Fazendo
referéncia ao trabalho de Branddo, Martinez (2001) descreveu que “ao lado da
crueldade do herdi, do excesso e do descomedimento, estd a criatividade, os grandes
servicos prestados e o caminho trilhado de maneira totalmente humana” (p. 49).

Mas, ao contrario do que entendeu Versiani (2008), tal como nos sonhos, o heroi
descrito no mito também estd encoberto pelo véu de defesas. Supde-se um trabalho
psiquico de elaboragcdo onirica também nos mitos, pelo modo como aparenta um
conteido manifesto e transporta um conteudo latente.

Desta forma, como elucidaram Martinez (1996) e Terzis (2005), embora o
inconsciente forje a criagdo dos mitos, e tais como no funcionamento dos sonhos,
dissimule a censura, a psicanalise ingressa na escuta do mito para tentar compreender 0s
conteddos mentais travestidamente comunicados, partindo da perspectiva de que a
resisténcia inconsciente sobrevive no locus latente da prépria estrutura e na
figurabilidade da narrativa.

Bion (1963/2004b, 1963/2004c) compartilhou a prerrogativa de Rank
(1909/1961) e Freud (1908/1969b, 1900/1973, 1900/1980) de que o mito, como sonho
da humanidade, é atemporal e porta voz das manifestacdes primitivas e impereciveis do
psiquismo. Ele reservou a terceira categoria de funcionamento psiquico descrita em seu
trabalho intitulado “A grade” (Bion, 1970/1973a), para categorizar 0s mitos,
assemelhando aos pensamentos oniricos dos sonhos, representando estados mentais
potenciais de expressdo para a linguagem inconsciente e que albergam a arbitrariedade
de sentidos.

Nos termos bionianos, 0 mito pode representar uma publicacdo de fantasias
elementares e registra em “como se” o idioma do inconsciente. A linguagem do
inconsciente engendra a linguagem mitica e institui, esta Gltima, como uma ancora

simbdlica coletiva. E por estes sentidos, que Bion (1990/2000, 1963/2004c) propde a
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analise binocular da mensagem do mito, ndo s na perspectiva de latente <> manifesta,

mas na perspectiva de qualidade de contetdos e de modelo de funcionamento mental.
Discute-se, a seguir, a influéncia da escola freudiana na perspectiva de Bion em

examinar 0s mitos como um tipo de pensamento, de qualidade onirica, transitando entre

os estados conhecidos e desconhecidos na mente.

2.2 Sonhos e mitos veiculando uma qualidade de pensamento: 0s pensamentos

oniricos

Em seu principal trabalho dedicado a estudo dos sonhos, Freud (1900/1972,
1900/1973, 1900/1980) emprestou uma alusédo do senso popular de que os sonhos sdo
causados por indigestdo, para construir uma compreensdo psicanalitica de que o
inconsciente secreta os sonhos, e estes sdo formados por derivados do metabolismo
psiquico. Ele formulou que “os sonhos se comportariam como sintomas” (Freud,
1972/1900, p. 557). Referia-se a deformagdo desenhada pela condensacdo e pelo
deslocamento, que representaria a acdo de efeito limite da censura e, arbitrariamente,
efeito transgressor e dissimulado, enquanto possibilidade de vazdo de conteddos
pulsionais, 0 que construiria ndo s6 as criacdes originais de expressao no sonho, como
no mito.

Para Freud (1900/1973, 1900/1980, 1913/1974, 1942/2003a), as histdrias miticas
foram criadas a partir de ideias e desejos que ora foram considerados inadmitidos na
consciéncia pela censura coletiva e ressurgem do inconsciente do grupo humano a
superficie dissimuladamente narrados. Isto €, aquilo que a mente humana ndo consegue
pensar como conflito intrapsiquico, ela condensa, desloca e transfigura como conflito
olimpico e heroico. A respeito disso, Migliavacca (1999) comentou que “uma das
funcdes do mito é a de possibilitar ao individuo o contato com aspectos seus que 0
atemorizam, favorecendo a elaboracdo de conflitos ao deslocar para o universo mitico
os conteudos psiquicos” (p. 302).

Na proposicao de Rank (1909/1961), seriam os residuos infantis que retornam da
novela familiar e sdo transferidas para a trajetdria do herdi e para o enredo mitico. Ele
entendeu a projecdo como mecanismo psiquico formador dos mitos, que forja, através
desta criagdo, uma “solu¢@o temporaria e simbolica” (p. 102) para as fantasias referentes
a curiosidade sexual e as rivalidades com as imagos paternas. Nas palavras do autor,

“os mitos sdo criados pelos adultos através da regressdo a fantasias da infancia” (p.
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101). Dito de outro modo, os afetos e impressdes infantis que irrompem, se conservam e
se imprimem na formagao dos sonhos e na criagdo de mitos.

Bion (1990/2000) também elaborou que “um sonho pode relacionar-se com a
evacuacdo de um pensamento, sentimento e imagem indesejaveis ou com sua
armazenagem. O sonho parece ser, também neste aspecto, analogo a um processo
digestivo” (p. 63). Na prerrogativa de similaridade entre mitos e sonhos, supde-se que
para ele estas criagBes psiquicas representariam continentes para conteldos mentais
indigestos, sugerindo que o trabalho onirico € uma capacidade mental essencial para
ressonar transformacdes mentais.

Considerando, entdo, as narragcbes miticas como uma versao social para as
experiéncias emocionais sonhadas pelo psiquismo humano, para a psicanalise, em Freud
(1900/1972, 1900/1973, 1900/1980) e em Bion (1990/2000), o trabalho onirico do
sonho, e em paridade com o mito, representaria uma qualidade de acdo psiquica
narrativa. Para além da funcdo excretora, transformaria experiéncias emocionais e
impressdes sensoriais em um tipo de pensamentos. Bion destacou o pressuposto de
Freud de que os sonhos e as formagdes animicas, tais como 0s mitos, sdo um tipo de
processo de pensamento.

Contudo, na versao de Freud (1900/1972, 1913/1974, 1916/2003b, 1916/2003c),
a qualidade de tratamento da pulsdo seria a causa e a consequéncia da plasticidade
mental e do sistema de pensamento. J& na proposicdo de Bion (2004a, 2004b), no
funcionamento do psiquismo operam, em coexisténcia, diversas categorias de
pensamento, de elementos que se conjugam para a expansdo mental e de elementos que
se estruturam/desestruturam para estreiteza mental. Bion destacou, em sua investigacdo
psicanalitica, a compreensdo do psiquismo de produzir conhecimento e crescimento
mental a partir de experiéncias emocionais e da qualidade dos vinculos entre as cadeias
de pensamento.

Neste vértice de sentido, para Bion, 0s pensamentos oniricos representavam uma
categoria de pensamento que formam os mitos e 0s sonhos como um nivel de
conhecimento da realidade. Bion (1990/2000, 1963/2004b) explicou que o mito se
constitui numa construgcdo primitiva de protopensamentos que se organizam em
narrativa em busca de sentidos, sob o primado do desejo de conhecer. Na complexa
Teoria do Pensamento deste autor, 0 mito representa como matéria prima das
concepgdes e é uma etapa do desenvolvimento do pensamento, bem como um “modelo

para o crescimento mental” (Fleming, 2003, p. 152). Nos termos de Migliavacca (2002),
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tambem denotando a influéncia bioniana, a narrativa mitica foi reconhecida como um
modelo de funcionamento e “expressao de movimentos mentais” (p. 251).

Bléandonu (1993), bidgrafo da trajetoria de Bion, contribuiu que, para o ponto
de vista bioniano, “os mitos oferecem ... um meio privilegiado de abordar os contetidos
de pensamentos” (p. 174). Se Freud (1933/1969d) chegou a aludir que a teoria das
pulsdes é a mitologia da psicanalise e que o sistema pulsional imanentemente oculta
contetdos serios e perigosos, Bion (1963/2004b, 1963/2004c) também concebeu 0s
mitos como um modelo de funcionamento psiquico de estados mentais brutos.

O aporte tedrico de Bion (1990/2000, 1963/2004b, 1963/2004c) fundamentou o
entendimento de que a formulagdo mitica representa um modelo de experiéncias
mentais que vivenciamos durante o processo enigmatico de conhecer. Como comentou
Camargo (2009), Bion indicou que as sensacdes corporais, as impressdes mnémicas e as
protoemocgdes no bebé, sobretudo, representam o “primeiro ensaio de conhecimento” (p.
99) para o psiquismao.

A natureza obscura e imprecisa das formulagdes primitivas, a representacdo em
pictografia e o estatuto de inquestionabilidade, representam, para o0 prisma bioniano,
uma etapa mitica de desenvolvimento do pensar. Os mitos sdo matrizes geradoras de
pensamentos, porque sdo formas de organizar fantasias. O pensamento onirico, tipo de
material do mito, corresponde a uma maneira de lidar com a experiéncia emocional
diante da possibilidade de vir a conhecer e a aprender com a realidade. Se essa categoria
de pensamento, pela forca psiquica, puder ser metabolizada, de modo a suplantar as
impressGes sensoriais € ndo saturar o aparelho de pensar, ela pode gerar uma pré-
concepcdo. As pré-concepgdes sdo consideradas como embribes de desenvolvimento do
pensamento, pois incidem como um vetor aberto de pensamento em busca de
significacdo (Bion, 1990/2000).

Os desdobramentos no sistema de pensamento, a partir da e pela narragéo,
constroem um vinculo com o conhecimento e que pode representar um potencial de
transformacdo do universo mental a0 compor uma nova versdo de perspectiva da
realidade intra e interpsiquica.

No curso desta ideia, o discurso vivo da mitologia confere uma experiéncia
emocional tecida através da linguagem. Segundo Bion (1963/2004b, 1963/2004c), a
formagdo dos mitos, bem como a dos sonhos, representa, assim, um nivel de

transformacdo nas cadeias de pensamentos, porque o contetdo onirico deixa de ser
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desconhecido e torna-se conhecido, passa “de nao sabido para visto” (Fleming, 2003,
p.151).

Bion (1963/2003c) pareceu considerar a funcdo de desvelamento psiquico
desempenhada pela elaboragdo mitica, mas atribui notoriedade ao tipo de funcéo que a
producdo mitica desempenha na organizacdo mental, por ter pressuposto que, para além
de um convite de decifracdo, ela imprime um sistema de pensamento do aparelho de
pensar.

Assim, conjectura-se que Freud e Bion perceberam uma funcdo de elaboragéo
onirica também nos mitos; seja a de transmutar para satisfazer desejos, na perspectiva
de Freud, ou a de conter para poder transformar (alfabetizar), como aporta a perspectiva
de Bion.

Embora que Freud (1900/1972) tenha assinalado que a elaboracdo onirica
“absolutamente ndo pensa, ndo calcula, nem julga; restringe-se a dar as coisas uma nova
forma” (p. 541), ele admite a “exigéncia de que a estrutura do sonho [e do mito?] possua
um exterior racional e inteligivel” (p. 569). Além disso, Freud e Bion parecem compor
a respeito da existéncia da categoria de pensamentos oniricos latentes e do transito
destes pela pré-consciéncia, sem equivoca-los com conteddos manifestos, como
salientou Freud (1900/1973, 1900/1980), e nem reconhecé-los como totalmente
inconscientes, como marca Bion (1963/2004b, 1963/2004c).

Neste contexto de compreensao seria possivel apontar dois tempos de formacéo
do mito: um tempo de acdo psiquica da elaboracdo onirica, no trabalho sobre o retorno
de recalcado (para Freud), e sobre o incognoscivel (para Bion) e outro tempo de
transformacdo em narrativa. No primeiro tempo, 0 mito seria, para o Vvértice de
compreensdo bioniano, um contetudo a espera de um continente. J& emoldurado pela
narrativa, num segundo tempo, 0 mito poderia ser um modelo peculiar de continente®
para uma espécie peculiar de contedos mentais.

A psicandlise leu na narrativa mitoldgica o encontro entre o universal e o
singular. Bion (1970/1973b, 1962/1991d, 1990/2000) atribuiu a tarefa psicanalitica de
investigar os usos ou funcBes dos mitos na personalidade como vetor de inércia ou
como vetor de desenvolvimento da pré-concepcdo em conhecimento cientifico e

crescimento mental. Para ele, investir de sentidos o mito, através de uma narrativa e

¥ Conforme explicou Meltzer (1998), Bion, como herdeiro teérico kleiniano, imprimiu no conceito de
continente a funcéo simbolica de fertilizacéo a partir de significados e sentidos.
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como uma tela associativa, engendra o sistema de pensamentos e aciona o0 motor das
transformac0es de experiéncias em aprendizado.

Bion (1990/ 2000, p. 247) advertiu que “o uso do mito nos ajuda a ter em vista o
fundamento concreto da teoria psicanalitica” a servigo da perspectiva clinica com oS
pacientes. Com a fecunda ideia acerca do mito pessoal, Bion (1963/2004c) acresceu
que “o mito ¢ também um objeto para a investigacdo em uma andlise, como parte do
aparato primitivo do arsenal de aprendizado do individuo” (p. 79). Referia-se ao mito
privado como crengas pessoais a respeito da propria personalidade e da prépria historia
familiar. Sob este vértice, as compreensdes psicanaliticas reconhecem cogitacdes no
discurso do paciente que narram uma mitologia privada, pessoal e inconsciente (Bion ,
1990/2000).

Bion apresentou uma construcao teorica inédita acerca do uso dos mitos pelo
aparelho de pensamento. Meltzer (1998), fazendo referéncia ao intrigante trabalho de
Bion sobre a face pessoal do uso dos mitos pela mente, grifou a ideia do autor com a
contribuicéo de que

0 sonho-mito-particular ... pode ser usado como uma pré-concepgdo para buscar uma realizagdo

na realidade interna ou externa. Esse processo necessariamente envolve dor mental através de

sua idéia de reversdo de perspectiva, uma das muitas formas pelas quais a dor pode ser tao
evitada que resulte numa situacdo estdtica no desenvolvimento do pensamento. Como

consequéncia, nenhum aprendizado pode ocorrer” (p. 93).

Para Bion, constituia-se um problema psicanalitico investigar em analise a
fungdo de determinado mito, pessoal ou compartilnado culturalmente, na mente do
paciente, averiguando se este processo de pensamento estava mais a servico de conhecer
ou de absolutizar.

J& para Terzis (2005), os mitos foram, sobretudo, compreendidos como
elaborac6es em funcédo da saude psiquica. Reconheceu que

de fato, os mitos podem constituir-se a valvula de seguranca por onde sdo canalizadas as tensdes

perigosas para a comunidade, ou ainda, a narrativa mitica pode constituir um campo apropriado a

identificacdo de situacGes e personagens que refletem nossos desejos mais reconditos, os quais se

realizam em nossos sonhos e fantasias, mas ndo na nossa vida cotidiana (p. 25).

Com parentesco de sentido, Meiches (2000), tratando sobre as vicissitudes do
elemento trdgico em andlise e inspirado na problematica acerca da arte elencada por
Nietzsche, ressaltou que a realidade tragica é como “uma espécie de conhecimento ...
que para ser suportado precisa da arte como protecao e remedio. Ela é o filtro, a medida
que cura e nao deixa o doente se envenenar” (p. 136). Nesta perspectiva, para ele, “a

presenca do mito €, portanto, simultaneamente, sinal de vitalidade e equilibrio entre os
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impulsos (pulsdes) constituintes do humano” (p. 138). Conforme compreendeu o autor,
tanto a epopeia como a tragédia, teriam sido criadas, econémica e funcionalmente, pela
mente também como protecdo diante do medo pelo desconhecido e diante da dor de
conhecer. Assim, “o trabalho do mito situa o espectador dentro da narrativa e depois o
retira dela transformado, ou, transtornado” (Meiches, 2000, p. 139).

Seria possivel pensar que 0s mitos transtornam ou transformam por veicularem
elementos incognosciveis em busca de narracdo. Mas como compreendeu Bion
(1963/2004c, 1963/2004¢), o dilema em Edipo conta, em versdo mitica de pensamento,
que para o psiquismo, “o desejo de conhecer traz a dor e a consciéncia da incompletude
da condi¢@o humana” (Fleming, 2003, p. 156).

Caberia a situacdo analitica acompanhar o ser desconhecido no processo de
revelar seus mitos, a si mesmo e seus caminhos. Adiante serdo apresentadas algumas

ideias sobre esse sentido em analise.

2.3 A funcio “oracular” na analise

O pensamento mitico representou a alusdo cognitiva mais antiga na historia da
humanidade. Nesse contexto, foi o0 homem grego que, em certo momento teve a
necessidade de examinar a si mesmo, a histéria do homem, a origem, o destino e suas
vicissitudes (Beividas, 1994; Vernant, 1990). Seguindo os rastros gregos, 0S mitos
parecem ter publicado a tentativa de exame binocular do humano realizada pela
“atividade mental organizada” (Vernant, 1990, p. 15) do homem, tanto na perspectiva
de “criador e produto” (Vernant, 1990, p. 15) das narrativas mitoldgicas, quanto sob a
perspectiva (convidativa para a psicanalise) de uma figura aparente encenada e, de
outra, no fundo oculto, inconsciente, de uma mesma cena psiquica.

Freud (1900/1972) arguiu sobre a premissa de um “principio de decifragdao” (p.
374) do inconsciente regendo o sonho. Para ele, o trabalho dos sonhos seguia sempre 0s
rastros do desejo estrangeiro do paciente em si mesmo. Ja o trabalho dos mitos e lendas,
concebeu o autor, impeliriam os vetores da decifracdo aos mistérios da vida e
conduziriam a conhecimentos perigosos e proibidos (Freud, 1916/2003b; 1916/2003c).

Desde entéo, era propdsito freudiano usar a mitologia como modelo explicativo
numa tentativa de organizar e responder questbes que inquietam o humano. Bion
(1990/2000) também investiu na incursao da psicanalise pelas trilhas do homem grego e

privilegiou a prerrogativa de que as narrativas mitolégicas nasceram da necessidade



31

humana de aquietar a consciéncia do homem diante do reconhecimento das verdades
penosas conhecidas/desconhecidas, as quais 0 homem néo controla.

Neste sentido, segundo Migliavacca (2011a), a lente psicanalitica examina que
as narrativas mitologicas conservam dramas humanos que subvertem a logica do tempo
e do espaco, isto &, contam contetdos invariantes do grupo humano que sobrevive no
tempo como uma heranca para além de seu povo.

A psicanélise, prevalecendo o mundo mental como objeto de interesse e
investigacdo, apresentaria um convite para pensar os mitos, ultrapassando a borda da
coeréncia social, politica, histérica e antropoldgica. Martinez (2009) ressaltou a
imbricacdo tanto do inconsciente quanto da historicidade na construcdo da narrativa
mitica, e sustentou a especificidade da lente da Psicanalise na investigacdo do mito, para
a qual “... o inconsciente [tece] a propria historicidade do homem psicanalitico, ora com
os fios dos fatos acontecidos e testemunhados, ora com os fios dos fatos fantasiados e
sentidos e, por isso, também testemunhados” (p. 223).

Sob 0 mesmo prisma, nas palavras de Migliavacca (1999), a psicanélise destacou
que os mitos “... encontram eco no espirito da humanidade” (p. 298), por representarem
uma heranca de experiéncias emocionais atemporais compartilhadas e tradutoras de
questionamentos sobre a realidade fisica e psiquica. Destacou-se assim, segundo a
autora (1999), pontos de vista solidarios entre mitologia e psicandlise, visto que o
mesmo contelldo humano dramatizado nos mitos é examinado pela psicanalise, além de
ambos 0s saberes apresentarem um enigma comum e infindavel ao homem: conhece-te
a ti mesmo.

Repetindo Fleming (2003, p. 151), “o enigma da esfinge ganha em Freud o
sentido do enigma da condi¢do humana”. Assim, a psicandlise reconheceu que a
incapacidade de pensar cega 0o homem para a realidade e subjuga seu destino
(Migliavacca, 2011b).

A proposta da psicandlise seria a de primar por uma posicdo mental
contemplativa e reflexiva diante do retrato dos conflitos psiquicos compartilhados e
emoldurados pelos mitos. Como comentou Versiani (2008), na narragdo mitica “...
aquilo que escapa se deixa ‘ver’, adquire um lugar e uma forma, uma representacao pela
palavra” (p. 4).

Se 0s mitos veiculam simbolos que contém uma carga emocional portadora de

pensamentos e afetos inominaveis e/ou rechagados, a presenca do oraculo reverbera 0s



32

desejos e pro(a)nincia os medos humanos mais profundos e obscuros (Rezende,
1993b;Terzis, 2005; Terzis & Orlandi, 2010).

Em um dos artigos mais recentemente publicados, Migliavacca (2011b)
anunciou que o saber psicanalitico apresentaria uma possibilidade de decifrar a
mensagem “oracular” do inconsciente através da escuta, nao s6 dos sonhos, mas tal qual
dos mitos, para conhecer o humano. A autora prop0s pensar a fungdo “oracular” dos
mitos referindo-se a linguagem enigmaética veiculada através das encenagfes obscuras
do enredo mitico e reconhece que na a¢do psiquica, na funcdo de emprestar continente e
nomeacdo ao desconhecido, oportuniza um convite decifravel e portador de sentido.
Clinicamente, a partir desta compreensdo, o par analitico seria entendido como campo
oracular que busca, através do desejo pelo incognoscivel, significar a experiéncia
emocional de conhecer o enigma de si mesmo.

Embora o saber mitico pronuncie ao homem o desvelamento da realidade
humana, também comungada pela ciéncia psicanalitica, seria 0 uso que se faz do
conhecimento enunciado, pelo oraculo no mito e pelo trabalho interpretativo na
experiéncia analitica, que engrenaria as transformacdes e o crescimento mental.

Migliavacca (1999) compartilhou que

na descoberta e na posse daquilo que em si é destrutivo, estd uma chance de crescimento e de
conquista de uma nova relagdo de cada um consigo mesmo e com o mundo que o cerca. A partir
dai, o homem pode vir a estabelecer um verdadeiro didlogo interno, pois passa a ocupar a
posi¢do de um ser que se relaciona com seus conteddos mentais, sem necessariamente ficar
submetido a forcas que desconhece. S6 entdo é que se da a reconciliagdo entre deus e o
criminoso dentro do homem, ou seja, s6 entdo € possivel a realizagdo daquilo que define o
humano (p. 308).

Em outro artigo, Migliavacca (2002) fez a reflexao de que “a psicanalise surge
como um método pelo qual o individuo pode desenvolver a consciéncia de si, de tal

forma que a influéncia do pensamento mitico no psiquismo seja reconhecida e utilizada

a favor do crescimento pessoal” (p. 251). Assim,
s6 0 conhecimento abre caminho para a integragdo da criancga e do adulto, do pensamento mitico
e do pensamento cientifico, do homem mitico e do homem racional. O mito ndo perde seu lugar,
mas seu uso pode ser transformado. N&o o abandono do mito, pura e simplesmente, mas extrair
deles a base para novas aquisi¢des no plano psiquico (Migliavacca, 2002, p. 260).
Por outro lado, a autora (Migliavacca, 1998) advertiu sobre a necessidade de
esforgo analitico de que os conceitos psicanaliticos ndo sejam intrusivos a escuta da
mitologia e ndo cerceiem a riqueza de sentidos da narrativa mitica. Ressalvou que a

perspectiva da psicanalise € interpretar o humano narrado no mito e néo interpretar o
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personagem do mito. Isto porque, se a interpretacdo do sonho vale-se de sentido a partir
das associa¢des do sonhador, no estudo psicanalitico dos mitos, as associa¢gdes emanam
da relacdo entre os conteldos latentes da narrativa e o arcabouco inconsciente do
analista-investigador, porém amparado pela perspectiva do conhecimento da ciéncia
psicanalitica, bem como, relevando o cenério historico-cultural da producdo mitica.
Desse modo, examinar a mitologia com os olhos curiosos e criativos da psicanalise,
seria descobrir um laboratério com muitas possibilidades de respostas e outras mais
indagacoes.

Para Bion (1990/2000, 1963/2004c), a funcdo das histérias miticas seria a de
conjugar, armazenar e transformar emocdes violentas. Para Migliavacca (2003, p. 28),
elas “surgem para preencher lacunas, que se ficassem abertas, provavelmente
inundariam o homem com uma anglstia insuportavel”. Na impressio de Avila
(2001/2002), as criacbes miticas surgem e se perpetuam, mais do que por tradicdo, por
funcdo de sobrevivéncia da mente humana. Fontanari (2008) também reconheceu que 0s
mitos veiculam estados mentais animicos que se perpetuam na transmissao
transgeracional e intrapsiquica, com “grande vividez sensorial” (p. 70) e impacto
afetivo.

Os autores de referéncia demonstraram o apelo emocional dos mitos e a
reverberacao destes além do espacgo e do tempo. De encontro com esse relevo, quando
se retomou Rank (1909/1961) e a proposi¢do que ele fez a respeito de uma “estrutura
parandide” (p. 94) do mito, um pensamento inquietante surgiu sobre o aspecto
perpetuativo e retumbante das expressfes mitologicas sobrevivendo na histéria do
homem: O que faz sobreviverem?

Fleming (2003, p. 156) versou que “ndo se tendo nascido também ndo se morre”.
Serd que os mitos sobrevivem pela busca de realizacdo do desejo de conhecer o que é
incognoscivel, ou serd que expressa, através da compulsdo a repeticdo, elementos
incompreendidos pelo psiquismo em busca de tradu¢do? Serdo 0s mitos um sintoma da
humanidade?

Deixando em aberto essas formulagdo para problematizar em outra oportuna
pesquisa, na presente investigacdo se abordou, a seguir, a fundamentacgdo bioniana sobre

0 processo de mudanga catastrofica no psiquismo.
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3 MUDANCA CATASTROFICA

Na secdo anterior debrugou-se sobre a relacdo entre mito e psicanalise. Ateve-se
a pensar, a partir da proposi¢cdo bioniana, do mito como contendo conteddos
incognosciveis da mente humana, no decurso para formar pensamentos. Disp6s-se agora
a investigar algumas contribuicGes de Bion acerca do trabalhoso relacionamento entre o
continente mente e o contetdo desconhecido, no que abarca o processo cunhado por
Bion de mudanca catastrofica.

A mudanca catastréfica representou um tema central do corpo tedrico bioniano,
imbricado com proposicfes e conceitos inovadores do autor apresentados a psicanalise.
Seguindo a metodologia psicanalitica de Bion, a genética da mudanca catastrofica no

psiquismo pdde ser compreendida a partir do desenvolvimento da capacidade de pensar.

3.1Partindo de Freud e Klein: a capacidade de pensar

Freud registrou no patriménio tedrico psicanalitico que a pulsdo de conhecer é
inerente a natureza humana. Freud (1908/1969c) propds que a pulsdo de vida abrigaria a
epistemofilia, regendo a conjugacdo de que conhecer é prazeroso. Neste contexto
tedrico, 0o pensamento surgiria pressionado pelo principio do prazer, que na busca por
evitar a experiéncia de desprazer e tendo encontrado a censura, admitiria postergar a
satisfacdo. O pensamento seria 0 substituto da acdo desejada. Gracas a defesa da
sublimacdo, as pulsdes podem ser canalizadas e produzir a evolucédo psiquica, cultural e
historica. Assim, na prerrogativa freudiana, a capacidade de pensar p6de ser entendida
como produto elaborado a partir do compromisso entre desejo e censura.

Ja na prerrogativa kleiniana, a capacidade de pensar péde ser entendida como
produto da posi¢do depressiva pelas vicissitudes de simbolizacdo e integracdo mental.
Melanie Klein (1957/1991) também investigou acerca da curiosidade como fenbmeno
da pulséo de conhecer. Para ela, se tratava de uma pulsdo especulativa do interior do
corpo da méde e originaria da atividade de fantasia. Klein formulou ainda que as
fantasias de conhecer o interior do objeto, concebido como cheio de riquezas, eram
regidas pelos afetos de inveja e gratidao, mobilizando a vida mental.

Bion (1961/1991c, 1962/1991d, 1970/1973a), partindo destes pressupostos
tedricos, procurou investigar sobre a funcdo do conhecimento para a mente e sobre 0s

distdrbios na capacidade de pensar. Entretanto, segundo Bion, a pulsdo de vida é
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inseparavel da epistemofilia, de modo que, para ele, conhecer é vital para a mente. A
teoria bioniana enunciou, sobretudo, a necessidade da mente em conhecer o objeto, por
este ser fonte ndo s6 de amor e inveja, mas fonte de significado. Para este autor, a
esséncia da relagdo entre mée e bebé é, também, para além da satisfacdo, a necessidade
de compreensdo do mundo, do objeto e, entrementes, de si mesmo. Nesta perspectiva, a
capacidade de pensar é produto insaturado da mente diante dos enigmas infinitos acerca
do que é realidade. Em outras palavras, no aporte de Bion, o pensamento é um possivel
produto da incdgnita a servigo do desvendamento da realidade.

Nas palavras de Meltzer (1998), “o mundo de Bion ¢ o da mente indagadora em
busca da verdade absoluta com um equipamento inadequado” (p. 158), pois a mente
humana possui uma capacidade limitada e impossibilitada de conhecer a realidade em
si. A epistemologia do pensamento bioniano recebeu forte influéncia da problematica
elencada pela filosofia a respeito da impossibilidade de conhecer a realidade em si
mesma. Bion examinou, pelo vértice clinico, como o funcionamento mental se
organizava para fazer (e desfazer) aproximacdes da realidade. Através deste vértice de
investigacdo, Bion conferiu importantes contribuicdes ao campo psicanalitico (Meltzer,
1998).

3.2 A originalidade de Bion: enigma e incognita

Tomando outro vértice de analise daquele investigado por Freud, Bion examinou
a fungdo do pensar para a personalidade, como impelido pelo motor da busca do
conhecimento, para além do principio do prazer, centrando o conflito na encruzilhada
entre a necessidade por conhecer e 0 medo de descobrir. Chegou a atribuir novas
perspectivas de compreenséo para o conflito em Edipo: a arrogancia e a cegueira, como
recusa ao processo de conhecer a verdade sobre si mesmo (Bion, 1963/1973b,
1963/2004c). Entendeu-se que as formulagdes bionianas, ndo invalidariam a teoria
anterior, mas ousariam uma mudanga no vertice de investigacdo e lancariam luz para
angulos ndo examinados do problema psicanalitico (Bion, 1970/1973a).

Meltzer (1998) problematizou que Bion colocou a pulsido epistemofilica “lado a
lado com o0 amor e com o 6dio como a terceira grande forga motora da atividade mental
(K)” (p. 65), e apresentou a ideia inédita a psicanalise de que “a sede de conhecimento

seja em si mesma uma forca propulsora que busca alimento para a mente” (p. 51).
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Na perspectiva psicanalitica bioniana, a capacidade de pensar se desenvolve
pressionada pela pulsdo epistemofilica, que o autor vai aprimorar na proposicdo de
vinculo de conhecimento (K) e que é inevitavelmente acompanhado pela experiéncia
afetiva. A pulsdo epistemofilica exerce forca sobre o psiquismo num gradiente dinamico
de conhecimento entre conhecer o objeto externo e conhecer a si. E a mente se
desenvolve num sofisticado esforco para pensar as novas experiéncias emocionais
(Bion, 1962/1991d, 1965/2004a).

Nessa perspectiva, de acordo com Bion (1962/1991d, 1965/2004a, 1990/2000),
a mente reage e se desenvolve a partir da experiéncia emocional advinda do contato
com a ndo coisa, a auséncia, 0 vazio. Destaca-se que nas proposi¢fes bionianas, a
expressao vazio enuncia o estado mental de receptividade/abertura. Conforme explicou
Junqueira Filho (2011, p. 17), “o vazio, o lugar onde o objeto estava, desafia o
psiquismo a modificar a frustracdo (através do pensamento) ou a evadir-se dela (por
meio da evacuacdo da dor psiquica): mas, o vazio (no-thing) deve ser diferenciado do
nada (nothing)”. Retomando a questdo da experiéncia emocional, considera-se que tais
experiéncias sdo inscricbes primitivas do gradiente de pensamento, pois representam
uma primeira transformacdo, pelos vinculos mentais, de algo sensorial em
potencialmente psiquico. Segundo Meltzer (1998), Bion se prop0s a examina-las
considerando-as nascedouros, ndo sensoriais, do aparelho psiquico.

Bion (1962/1991d) presumiu a existéncia de uma pré-concepcdo inata de seio no
bebé humano. Ele entendeu a pré-concep¢do como um conhecimento a priori, movida
pela expectativa de provisdo, que impele a vida mental em uma busca de realizagdes. Se
a pré-concepg¢do encontra uma realizagdo positiva, embarga a necessidade de busca. Do
contrario, quando a pré-concepcdo encontra uma realizacdo negativa e se une a
frustracdo, nasce um protopensamento. O contato com a frustragdo, enquanto uma
auséncia de provisdo, concebe uma experiéncia emocional, que, por sua vez, gera um
contetdo embrionario de pensamento capaz de deflagrar o desenvolvimento do aparelho
de pensar. E somente do encontro com a frustracdo dada pelo impacto com a realidade
gue nasce o pensamento (Bion, 1963/1973b, 1962/1991d).

Deste modo, no modelo bioniano de mente, as pré-concepgdes sdo as matrizes
do conhecimento e buscam uma realizacdo que confirme sua existéncia. Representam
um estado de expectativa da mente. (Bion,1962/1991d, 1965/2004a). Seria possivel
pensar em aproximar a formulacdo bioniana acerca das pré-concepg¢des com o conceito

de esperanga, referindo-se ao fato de que sugerem a condicdo mental ativa de espera,
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implica em tolerar imprecisdo de tempo, do ndo saber, do vir a ser. Cogita-se ainda que
a esperancga também veicula, tal como a pré-concepg¢do, uma semente de hipdtese, ainda
ndo pensada, na sua interface de curiosidade/risco.

Em termos bionianos, a capacidade de tolerar frustracdo determina a capacidade
de pensar, de tal modo que, no prot6tipo do relacionamento do bebé com o seio, se for
tolerado, 0 nédo seio se transforma em incognita que elicia a evolucdo do pensamento
(Bion, 1962/1991d). No reverso, se a realidade do ndo seio € experienciada como
intolerante, a incdgnita de sua auséncia pode ser anulada pelo psiquismo, imprimindo o
nada no lugar da experiéncia emocional com o objeto. Ou ainda, nesta circunstancia
mental, a experiéncia emocional pode ser evacuada, constituindo-se em detritos mentais
e objetos bizarros a procura de lugar: no corpo, por via dos sintomas psicossomaticos,
e/ou na mente de outros, por verborragia e identificacdo projetiva excessiva. Antonino
Ferro (2001/2002), autor convergente das prerrogativas bionianas, incluiu a
delinquéncia também como produto de evacuagdes. A intolerancia a frustracdo obstrui a
ciéncia na mente; ciéncia entendida, na perspectiva bioniana, como curso evolutivo do
pensamento que gradua de pré-concepcbes as formulagbGes constantes, coerentes e
compartilhadas de sentido (Bion, 1963/1973b).

No modelo de Bion, a origem primordial do aparelho de pensar da-se do contato
com a realidade sentida como misteriosa, incognoscivel e enigmatica, isto €, a realidade
apresenta a incognita como uma tarefa para a génese do pensamento e traz mobilidade
psiquica. A partir dela, funda-se o processo infinito de desenvolvimento e expansdo do
universo mental. Ele aprofundou-se no exame de que a capacidade de pensar acerca da
realidade penosa da vida humana estad imbricada no processo de crescimento mental
(Bion, 1970/1973a, 1977/1981, 1977/1987).

Tanto o funcionamento de evacuacdo, como o de anulacdo da experiéncia
emocional com o objeto, esvazia a mente de elementos que gerariam o pensamento,
prevalecendo a destrutividade e o 6dio ao aparelho do pensar, distorcendo as percepgdes
da realidade interna e externa. Obstrui a oportunidade de aprender com a experiéncia
emocional de descobrir e conhecer (se propde pensar se também obstrui a capacidade de
esperar), por nao suportar o informe, a divida, a auséncia de sentido, as incertezas e o
ndo saber (Bion, 1962/1991d, 1970/1973a).
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3.3 O trabalho da incégnita e o vinculo de conhecimento (knowledge —K)

Segundo Bion (1962/1991d), a capacidade de pensar a incdgnita apresentada
pela realidade depende da qualidade dos vinculos na mente. O vinculo, ou também
denominado pelo autor de elo de ligacdo, “busca por estabelecer relagdo mental” (p.
81) entre a experiéncia e o registro psiquico. Sustentado pelo aporte kleiniano de
contiguidade entre amor e inveja, Bion (1962/1991d) reconheceu o funcionamento
mental tecido através da interacdo entre trés vinculos: vinculo de amor (love-L), vinculo
de odio (hate-H) e o vinculo de conhecimento (knowledge-K).

Partindo desse modelo, se a experiéncia emocional com o0 seio esta
demasiadamente carregada de édio e inveja primaria, o ataque a qualquer possibilidade
de reconhecimento de dependéncia ou a poténcia da fonte de sentido, destréi também a
prépria capacidade de percepgdo desta realidade com o seio, o que inibe “o impulso
para aceitar o sustento” (Bion, 1962/1991d, p. 30) e aprender com essa experiéncia.
Desse arranjo pernicioso entre os vinculos de amor e 6dio com o objeto que porta a
realidade, se inicia a indisposicao para a verdade com prejuizo também no vinculo do
conhecimento (Bion, 1962/1991d).

Apresentando preposi¢cdes muito originais, Bion (1957/1991a;1959/1991b),
propbs que um funcionamento mental que experimenta a realidade como uma ameaca
ao seu ordenamento psiquico onipotente, ataca ndo s6 0 pensamento e o0 objeto, como
também ataca o proprio aparelho de pensar. Nesta perspectiva, o autor (1962/1991d;
1970/1973a) apresentou uma contribuicdo original ao propor, a partir do legado
Kleiniano, que o psiquismo corrdi, pela acdo da inveja, as proprias bases do
desenvolvimento mental. Fazendo analogia a um crescimento cancerigeno, ele explica a
acao invejosa como um autoataque que divide e prolifera ndo sé o objeto interno, mas
também a parte da personalidade que persegue a outra parte capaz de aprender e
conhecer.

Nos termos de Bion (1962/1991d), a

compulsdo invejosa que, na falta de poder de abstracdo, ignora relacionamento, afigurando
superioridade moral.... N&o alcanca o desenvolvimento da personalidade.... Ndo ha manifestacéo
pois de buscar a verdade ou de existir ou estabelecer contato com a realidade, em suma, de ser
cientifico..., descamba em soberana aparéncia (p. 133).

O autor (Bion, 1970/1973a) sustentou a formulacdo de que a forca que inibe o
desenvolvimento mental “¢ fundamentalmente inveja dos objetos que estimulam

crescimento” (p. 142). Bion (1970/1973a) insistiu que,
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o repudio a duvida, devido a sua personalidade ‘predatdria’, e a necessidade de continuar
repudiando-a tira de atividade outras partes da personalidade. A avidez do superego conduz a
usurpa¢do do dominio da realidade (fatos cientificos) pela perspectiva ‘moral’, e das leis
‘cientificas’ pelas leis ‘morais’ (p. 141).

Evita sofrer o contato ndo s6 com o0s objetos, mas com a realidade que se
apresenta a partir do contato com estes, faz a mente ser rudimentar, hospedando
particulas protomentais sem representacdo. Constréi um aparelho de pensar deficitario
tanto para reger o contato com a realidade externa, quanto para examinar as proprias
tensdes do mundo interno (Bion, 1962/1991d).

O vinculo do conhecimento é uma proposic¢do inovadora e implica a relacao
entre a experiéncia emocional de frustracdo (contetdo) e o espaco mental para o ndo
saber (continente). Desse encontro pode nascer o terceiro — 0 pensamento, quando a
emocdo inseminou a incognita. O termo incognita, recorrente nesta pesquisa, foi sendo
empregado em aproximacao com o termo incognoscivel, utilizado por Bion ao longo de
sua transmissao tedrica. Tal como o proprio autor, valeu-se de um conceito matematico,
que sugeriria uma variavel a ser descoberta por ser desconhecida e que articula as ideias
de conhecer e de mistério.

Segundo Bion (1970/1973a), o espaco mental € incognoscivel, por isso ele
empregou modelos de relacdo entre continente e contetido para figurar o funcionamento
psiquico, elegendo os pensamentos como produto possivel da qualidade desta relacéo.
Ele elaborou um modelo de como a mente se organiza para conhecer e criar através do
processo de pensamento (1961/1991c, 1962/1991d, 1965/2004a). Bion (1970/1973a,
1962/1991d) explicou que empregava modelos como prototipos de compreensdo,
transitoriamente empregados para pensar, em busca de uma deducdo cientifica, até que
esta se sature e volte a procurar novos modelos para pensar novas questfes, ou novas
incdgnitas suscitem do mesmo objeto, insaturadamente investigado.

Bion (1962/1991d) analisou que, através da experiéncia com o seio materno, a
mente da mae alimenta o bebé com significado, pois contem as emog¢des inominaveis e
incognosciveis do bebé, decodifica a experiéncia, atribuindo um significado e um nome
para a emocgdo. Na perspectiva bioniana, o bebé introjeta além do leite, o contetdo
mental, enguanto os sentidos enunciados da experiéncia, bem como introjeta a
capacidade de pensar e simbolizar da mée. Assim, a mée é parteira de sentido,
transformando o conteddo emocional embrionario em um produto novo de pensamento

para o bebé.
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Bion chamou de funcdo alfa essa funcdo simbolica da personalidade, de
emprestar representabilidade, da qual origina a capacidade de pensamento. A partir
dessa prerrogativa, a funcdo alfa parece ser um modelo para entender uma importante
funcdo da mente que trabalha incessantemente com incognita, muitas vezes,
transportada pelo mecanismo da identificacdo projetiva. Dizendo de outro modo, a
funcdo alfa é entendida como uma funcdo do psiquismo de decodificar elementos
advindos das impressdes sensoriais e emogoes brutas, emprestar significado e nomear a
experiéncia; representa a “alfa-betizacdo” do registro na mente (Cassorla, 2007, p. 65;
Dorado de Lisondo, 2010, p. 71).

Partindo deste vértice de compreensdo, Bion (1962/1991d) construiu analogias
entre atividade de “alimentar e pensar” (p. 89). Ele aludiu a respeito da incorporagio
mental de contetdos nutritivos, ou indigestos, e de continentes psiquicos capazes de
metabolizar as experiéncias, ou de excretar em “fezes mentais” (Bion, 1965/2004a, p.
146).

O prototipo mental da relagdo entre o modelo continente e conteudo também foi
aludido sob o ponto de vista da fun¢do sexual entre o conteudo penetrante (J) € o
continente penetrado (9). Bion (1962/1991d) conjecturou acerca da disposicdo de
“receptividade” do continente e de “penetrabilidade” do contetdo (p. 128). Neste
sentido, a emocdo fertiliza a experiéncia, um novo gradiente de pensamento pode ser
gestado pela capacidade de pensar, até que possa crescer e desenvolver-se numa rede
simbolica.

Na metafora bioniana, utilizada para investigar a génese e a evolucdo do
pensamento, 0s estados mentais podem estabelecer entre si uma relagcdo dindmica de
copula criativa ou unido estéril dentro do aparelho mental (Bion, 1962/1991d). Baseado
neste aporte bioniano, Junqueira Filho (2011) explicou que, pela vida da mente, é
necessario “construir um ‘utero psiquico’, unica forma de poder transformar o objeto
persecutorio num parceiro procriativo” (p. 14). Em linguagem bioniana, na citacao
acima, o Utero psiquico serve de modelo de continente, enquanto o objeto persecutério é
modelo de conteudo em busca de continéncia fértil. Contudo, Bion (1970/1973a)
figurou através da relagdo entre os signos 9 o interjogo da relagdo na mente entre
continente e contido, boca e seio, vagina e pénis, pensador e pensamento, psiquismo e
psicanalise.

Perpassa também pela discusséo do autor a elei¢do realizada entre continente e

contetdo para se incluirem ou excluirem, além a qualidade desta relagdo. Para Bion
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(1962/1991d), a qualidade entre os vinculos de amor, ddio e conhecimento, que permeia
a relagcdo entre continente/conteddo é o que influenciard a marcha do crescimento
mental. A mente é percebida com condi¢fes ilimitadas de desenvolver-se a partir da
experiéncia, se “revelando um universo em expansio” (p. 129), dado o curso infinito de
descobertas e transformacdes. O processo de pensar movimenta a vida mental através

da criacdo infinita e polivalente de simbolos (Willians, 2002).

3.4 As transformacdes mentais diante da incognita

No livro em que se dedicou ao estudo das transformacgbes mentais, Bion
(1965/2004a) examinou psicanaliticamente o conceito transformagdo, significando-o
como o trabalho mental operante sobre os elementos que constituem o pensamento,
tanto em favor de construcdo como em favor de obstrucdo do crescimento mental.
Buscando as raizes etimoldgicas dos aportes empregados por Bion, Bléandonu (1993)
destacou que a palavra transformacgdes tem origem latina e denota o sentido de: formar
além de.

De acordo com Bion (1965/2004a), se opera na mente um ciclo infindavel de
transformaces psiquicas, mas, embora uma mesma personalidade funcione a partir da
coexisténcia dos modelos de transformacdes, o tipo predominante de transformacdes
empreendidas pela mente expde a condicdo desta para conhecer a realidade. Bion
propbs que o funcionamento mental da parte neurdtica da personalidade se distingue do
funcionamento da parte psicética pela qualidade das transformacdes que engendra. O
autor aferiu a deformacdo do conteGdo psiquico também como um tipo de
transformacdo (Bion, 1965/2004a). Através da teoria das transformacdes expbs a
vulnerabilidade do material do pensamento ao erro, como resisténcia ao desconhecido
(Meltzer, 1998).

Como ja dito anteriormente, na compreensdo bioniana, a auséncia do seio, no
modelo do bebé, implica na frustracdo e na incdgnita frente a auséncia do seio-mente
nutridor de significado. Essa experiéncia apresenta para a mente a realidade da
diferenciacdo, da imprevisibilidade e a perda de controle do objeto. Como
consequéncia, traz a “revelagdo do desamparo” e o ‘“apagamento da onipoténcia”
(Junqueira Filho, 2011, p. 12). A mente do bebé experimenta um vazio que, dada sua
disposi¢do interna, combinada com sua experiéncia de réverie do ambiente, trilha o

curso das transformagfes mentais (Bion, 1962/1991d, 1965/2004a). Esclarecendo
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melhor essa experiéncia de réverie, Bion (1962/1991d) definiu como um trabalho da
funcdo alfa da mée: o de estar mentalmente receptiva para abrigar qualquer contetdo
que se enderece do bebé para ela e disponibilizar o retorno das emocdes narrado por
palavras, fantasias e sonhos. Neste trabalho, prevaleceu a compreensdo de que a partir
da experiéncia inicial de réverie, a mente introjeta 0 modelo de atribuicdo ndo sé de
significado, aprende a examinar a experiéncia por vértices, até entdo, desconhecidos de
observagao (Holovko, 2002). Dorado de Lisondo (2010) cogitou sobre a relagéo entre a
capacidade de réverie materna como modelo de construgdo da “tridimensionalidade” (p.
73) como um recurso mental importante para o contato com a realidade.

Bion (1965/2004a) escreveu alguns modelos de transformagdes mentais que 0
psiquismo faz com o lugar da incognita, mesmo tendo reconhecido que essas sdo as
formas, até entdo, conhecidas psicanaliticamente, além das ainda desconhecidas.

Na transformacdo identificada pelo autor como de movimentos rigidos, o
psiquismo, por ndo comportar a incognita enquanto auséncia ou frustragdo substituiria a
ndo coisa por outra coisa, atribuindo, por representacdo, 0 mesmo sentido, mas
deformando o tempo, isto &, ficaria fiel a ndo coisa, compulsoriamente repetindo o néo
tempo. Transformaria o desconhecido em algo falsamente familiar. Bion prop6s que
esse mecanismo de transformacgdo poderia ser compreendido com o fendbmeno da
transferéncia investigado por Freud. Parece ser possivel cogitar esta categoria de
transformacdo como presente no material dos mitos e dos sonhos. Isto porque a mente
estaria, pela metafora, conjugando a funcdo “como se”, mas fazendo referéncia a um
tempo primordial (Bion, 1965/2004a).

Na categoria de transformacdo em alucinose, como trata Bion (1965/2004a), o
psiquismo negaria a auséncia e a mente conjugaria que a experiéncia e/ou o objeto
nunca existiu, e o lugar da incognita ficaria vazio, ocupada pelo espectro do nada.
Sugerem-se os trabalhos de Cassorla (2007, 2009) a respeito do “ndo-sonho” como
abstrato clinico pensado a partir destas contribuicdes psicanaliticas bionianas.

Como propds Bion (1965/2004a), no trabalho da transformacgdo de tipo
projetiva, diante da experiéncia da auséncia, a mente cindiria a propria experiéncia e/ou
0 objeto e desapropriaria o afeto da sensacao, substituindo a néo coisa pela coisa em si.
A mente passaria a conjugar a equacdo simbdlica; isto €, no modelo do bebé o seio
passaria a ser fonte somente da concretude do leite e o afeto da experiéncia seria
expulso por identificacdo projetiva excessiva. Na versdo de Junqueira Filho (2011), a

identificagdo projetiva, como que emprega “atalhos” (p. 1) para se livrar do afeto e
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deposita-lo em outro objeto, e causa uma deformacéo da experiéncia. A mente funciona
neste modelo como um musculo de urgéncia e descarga, que evacua em produtos tais
como as alucinagdes (Bion, 1965/2004a).

No referencial bioniano, as alucinacdes diferem da funcdo das alucinoses. Bion
(1970/1973a) explicou que “... a alucinagdo nao consiste em representacdes: consiste
em coisa-em-si-mesmas, nascidas da intolerancia a frustragdo e ao desejo” (p. 21; grifo
do autor). As alucinoses também néo estéo a servigo da representacdo, mas respondem a
frustracdo com a nulidade.

Nestes trés modelos de transformacdes, a mente, por ndao suportar o lugar vazio,
priva a curiosidade de existir e a criatividade de desenvolver-se. Algumas vezes a
transformacéo faz par com a estagnacao, outras vezes faz par com o crescimento.

Conforme formulou Bion (1965/2004a), as transformacdes erigidas pelo vinculo
K sdo as responsaveis pelo processo de conhecer. Nestas, o lugar da ndo coisa fica
provisoriamente vazio. A condi¢do da mente de suportar o ndo saber admite pensar a
ndo coisa. Da condicdo de pensar surge uma incégnita que transita no lugar da ndo coisa
e, a partir desta, se processa um pensamento. Esta transformacao apresenta a condi¢do
da mente de aprender com a experiéncia. Na linguagem bioniana representa um
“modelo de crescimento do @ [continente]” e de modificagdo do conteudo - &
(Bion,1962/1991d, p. 126). Meltzer (1998) ajudou a compreender que esse nivel de
transformacdo mental exige a capacidade de tolerar ndo sé a polivaléncia de sentidos,
mas até a auséncia de significado. Seria possivel cogitar essa categoria de transformacao
mental implicada com o brincar e com a criatividade.

Em uma tentativa de fazer conversar o conceito de transicionalidade de
Winnicott e o conceito de transformacdes de Bion, McLoughlin (2000) discutiu a nogéo
de criatividade. Neste contexto, o autor entendeu a criatividade como uma forma de
transformar a auséncia em algo suportavel e em algum sentido, controlado para a mente.
Meélega (2011) também trabalhou a contingéncia entre pensamento e criatividade, citada
por Bion, partindo do pressuposto de que a arte é produto e também continente de

transformacéo.

3.5 A ideia nova transportando uma incognita: modelos de crescimento mental

Na compreensdo bioniana o pensamento, para constituir-se como tal, veicula

uma ideia ou um sentido novo, incognoscivel, que pela natureza desconhecida e original
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abriga junto com o sentido, a coexisténcia de poténcia criativa e poténcia destrutiva. A
capacidade de pensar a incognita possibilita aprender com a experiéncia e conhecer-se
(Bion, 1970/1973a, 1963/1973b, 1962/1991d, 1965/2004a).

Uma ideia nova busca um espaco mental para ocupar, mas seu status estrangeiro
impele uma reorganizacéo das ideias ja conhecidas pela mente. E justamente o tipo de
reorganizacao realizada pelo grupo de ideias que ir&4 determinar o desenvolvimento da
ideia nova e do proprio grupo, ou o combate da ideia nova, por expulsdo ou por
reclusdo, mantendo o status conhecido (Bion, 1970/1973a).

Desenvolvendo esta proposicao, Bion (1970/1973a) explicou que um conteudo
fica a procura de um continente que consiga pensar e comunica-lo. A qualidade de
relacdo entre continente e conteldo, entre o espago mental e o desconhecido e entre o
grupo e o portador de ideia nova, pode conjugar-se de trés formas reconhecidas por
Bion (1970/1973a), apresentadas a seguir.

Segundo Bion (1970/1973a), na relacdo de qualidade comensal, entre pensador e
pensamento, ambos se transformam; “o pensamento prolifera e 0 pensador desenvolve-
se” (p. 130). No modelo comensal, continente e contetdo incognoscivel se agregam
criativamente, geram crescimento, com admitida dificuldade e conflitos. Prevalece a
vitalidade, a alteridade e o paradoxo entre contido e continente. Nos termos de
Junqueira Filho (2011), neste modelo o psiquismo empreende o crescimento mental
através de “principio dialético” (p. 7). Na relagao comensal, empregando a metafora
bioniana, a emoc¢do e o pensar copulam, gestando um terceiro: o pensamento (Bion,
1970/1973a), ou novas formas de uso do pensamento (Granel et al., 2010). Na historia
da humanidade, esse modelo de funcionamento se expressa pelo aprender com a
experiéncia, apesar de, por vezes, ser dolorosa.

No modelo parasitico, o continente hospeda um contetldo que depende, mas que
destréi o que depende. Neste, prevalece a avidez invejosa do contido e a flacidez do
continente, numa disputa entre vencedor e vencido. O relacionamento € mortifero. Aqui,
o0 vinculo entre o pensar a ideia nova e a emogéo € abortivo. O terceiro, 0 pensamento,
produto desta relacdo, se desintegra. Nos termos de Bion (1970/1973a), “o continente
(?) extrai tanto do contido (J) que o contido fica sem substincia” (p.118). Esse
funcionamento parece ilustrar o0 mecanismo dos grupos que queimam nas fogueiras 0s
que anunciam uma realidade nova, incinerando o sentido.

A outra forma de relacdo entre continente e conteudo, proposta por Bion

(1970/1973a), foi reconhecida como simbiotica. Neste modelo, o vinculo entre a
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emocao e 0 pensar a incognita é estéril e impede o terceiro, um pensamento novo, de
existir. A esterilidade, nesta relagéo foi entendida como advinda da evitagdo do conflito.
A relagdo acontece, mas ndo gera algo novo. O pensador torna-se um cativeiro para o
pensamento, podendo, por exemplo, um grupo institucionalizar uma ideia que trazia
forca nova. Assim, se anula ou dissimula o carater paradoxal criativo-destrutivo
deflagrado pelo encontro com o incognoscivel.

Bion investigou psicanaliticamente o problema da mente humana em transcender
e evitar as cesuras entre os estados de mente, na trajetéria do desenvolvimento do
pensamento e do pensador. Estudou a respeito da intolerancia da personalidade humana
diante dos descobridores e portadores de ideias novas e transitivas, tais como os artistas,
cientistas e protestadores, impregnando com o paradigma de loucura e periculosidade o
que poderia estar veiculando curiosidade, mudanca e sanidade (Bion, 1970/1973a,
1977/1981).

O modelo tedrico de desenvolvimento apresentado por Bion (1962/1991d,
1965/20044a) sustentou que existe um espacgo vazio entre a condic¢do limitada e finita da
linguagem e a condicdo ilimitada e profunda da experiéncia emocional. O crescimento
mental s6 acontece se a auséncia do indizivel for suportada e ndo permitir que um
conhecimento falso ocupe este lugar. A expressdo indizivel vincula-se a ideia de que a
realidade é em si muito mais do que é possivel representar na mente (Holovko, 2002).
Para Bion (1970/1973a, 1965/2004a), o conhecimento da realidade intrapsiquica se da
somente a partir do encontro com as experiéncias indiziveis, que contidas pela mente de
génios criadores puderam ser publicadas na arte, nos mitos e, por vezes, na ciéncia. O
inominavel também procura fachos de publicacdo nos sonhos dos homens de todos 0s
tempos.

Como pronunciou Bion (1970/1973a, p. 69), “ja foi dito que o génio ¢
semelhante a loucura. Seria mais verdadeiro dizer que os mecanismos psicoticos
requerem um génio para manipuld-los de maneira adequada a promover crescimento ou
vida (que € sindnimo de crescimento)”.

Para esse psicanalista, até mesmo em um funcionamento em que predomina o
modelo comensal de relacdo mental, os conteddos incognosciveis incidem tumultuando
a organizacao psiquica instituida.

Na sequéncia, esse entendimento é desenvolvido, apresentando o processo de

mudanca catastrofica.
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3.6 Mudanca catastrofica: a ideia nova e a incégnita tumultuando o psiquismo

O termo mudanga catastrofica € um conceito cunhado por Bion e que articula em
seu significado muitas das contribui¢cbes originais do autor acerca do modelo de
funcionamento mental. E uma proposicdo que perpassou por toda a extensdo de sua
obra, mencionada pela primeira vez em 1963 no artigo “A Grade” (1963/1973Db),
embora apresentada oficialmente a Sociedade Britanica de Psicanalise no ano de 1966.
Essa contribuicdo expressou a construcdo tedrica amadurecida de Bion, representando o
periodo de estudos epistemoldgicos do autor (Meltzer, 1998). Bléandonu (1993)
expressou que “Bion ndo concebia o funcionamento da mente humana sem a nogao de
‘mudanga catastréfica’ (p. 216).

A compreensdo do mecanismo mental, imbricado no processo de mudanca
catastrofica, ndo s6 culminou no reconhecimento de Bion pela comunidade
psicanalitica, como também permitiu examinar a dindmica de crescimento e resisténcia
do préprio grupo psicanalitico diante de novos vértices de investigacdo do objeto da
psicanalise (Bléandonu, 1993).

O processo de mudanca catastrofica é um estado de tensdo entre o continente
mental e a ideia nova, apresentando para a realidade psiquica a possibilidade de
vitalidade e crescimento mental, embora experimentado como risco as fronteiras da
sanidade. Ao considerar a multidimensionalidade da mente e o interjogo entre a parte
psicOtica da personalidade e a parte ndo psicotica determinando o funcionamento
mental, Bion (1957/1991a, 1966/1971) explicitou que a mudanca catastrofica é
composta tanto por forcas psicoticas que rechacam as transformacdes criativas, quanto
por forcas criativas que buscam por transformacGes e desenvolvimento (Bion,
1965/2004a).

Bion (1965/2004a) afirmou que o processo de mudanca catastrofica
corresponde a um estado psiquico eruptivo, que pode emergir a partir da propria
experiéncia analitica. Representa desorganizacdo e ameaca de aniquilamento mental.

Nas palavras de Bion,

... 6 uma mudanga catastréfica em um sentido restrito, ou seja, de um evento que produz uma
subversdo da ordem ou sistema; é catastréfica no sentido de se acompanhar de sentimentos de
desastre nos participantes; e é catastrofica no sentido de ser repentina e violenta — de um modo
quase fisico (1965/20044, p. 21).

Neste sentido, Bion (1965/2004a) examinou que a subversdo da ordem, a

violéncia e a invariancia seriam caracteristicas que iriam compor o0 processo de
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mudanga sentida como catastrofe. Invariancia é outro termo empregado por Bion,
emprestado da matematica e que representa o “Minimo irredutivel incuravel” (Bion,
1970/1973a, p. 65) como um aspecto do pensamento ou da personalidade que ndo se
altera com a transformacéo. E intransigente (Bion, 1965/2004a).

Apoiado nas proposicoes freudianas acerca do principio de realidade, Bion
(1962/1991d) ja estava empenhado em discutir que ... os requisitos da realidade forgam
... as tarefas do autoconhecimento ... € cujo desempenho lhe requer drasticas mudangas”
(p. 86). Assim, ele investigou que na dimensdo do aparelho de pensar, se uma
experiéncia emocional for vivida com magnitude e puder ser pensada e conhecida ela
pode repercutir na realidade interna de maneira a desestruturar um funcionamento
mental instituido. A apreensdo do que era até entdo, por algum motivo, desconhecido, é
possivelmente sentida como a subversdo do ordenamento psiquico, 0 que pode
desencadear uma reacdo de violéncia, aliciada pelos objetos internos ostensivos a
mudancga.

Aludindo sobre o impacto de uma ideia nova na mente, Bion (1970/1973a)
comentou que “uma nova verdade cientifica ndo triunfa convencendo seus adversarios e
fazendo-os verem a luz”, na realidade se instaura um embate vital e violento (p. 13). Em
outro momento, aludindo sobre o componente violento da mudanca, discutiu sobre a
for¢a psiquica necessaria para confrontar as “forgas assassinas” do antipensamento
(Bion, 1963/1973b, p. 109).

E possivel discutir que Bion (1965/2004a), em sua proposicéo inicial, entendeu
que a mudanca catastrofica se restringiria a uma crise desencadeada pelas interpretacdes
psicanaliticas, ocorrendo no curso do processo analitico e contida pela mente do
analista. Entretanto, alguns autores dedicados ao estudo da teoria bioniana
problematizam a respeito de um dos termos empregados por Bion para explicar a
mudanga catastrofica: o “colapso” (breakdown) (Bion, 1965/2004a, p.21).

O autor se deteve, em um primeiro momento, a investigar a mudanca
catastréfica como um “colapso controlado” (Bion, 1965/2004a, p. 21) inserido no
setting analitico. No entanto, no contexto de seu modelo de mente, os objetos sdo
examinados pela polivaléncia de sentidos e compreens@es, o que possibilitou conceber a
mudanga catastrofica como uma crise que pode ser contida transformando o contetdo e
a personalidade pode ser comprimida deformando o conteddo e obstruindo a

personalidade e pode ser incontida fazendo transbordar os conteidos da personalidade.
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Sobre essa assercdo bioniana, Meltzer (1998) empregou uma alegoria
interessante que serve para metaforizar o processo de mudanca catastréfica: a cena de
que uma ideia nova traz uma “matéria fermentativa” (p. 142) que ameaga 0 continente
com seu crescimento. O continente precisa ser entdo forte o suficiente para conter a
possibilidade de “violéncia” e “iminente explosdo” (p. 142). Na sequéncia, 0 autor
explicou que, concomitantemente, na experiéncia diante da mudanca catastrofica,
precisa-se “conter a idéia sem ser detonada pela sua pressao de significado e nao ser tdo
rigida a ponto de comprimir a idéia e conseqiientemente reduzir seu significado” (p.
143). Ainda na versdo de Meltzer (1998), na experiéncia de mudanca catastrofica, a
magnitude da emogao “evoca a imagem de um reator atomico” (p. 153).

Rezende (1999), também pensando de forma figurada, ilustrou o sentimento de
desastre que acompanha o processo de mudancga catastrofica como “o desabamento de
um mundo para que um outro possa surgir” (p. 182). Mas para a perspectiva bioniana,
embora esse “cataclisma psicologico” represente um risco ao ordenamento psiquico,
constitui-se em uma realidade “inseparavel do crescimento mental” (Bion, 1970/1973a,
p. 38). Entende-se que Bion (1965/2004a), por referir-se & mudanca catastrofica como
um trabalho de transformacdo mental a servi¢co do desenvolvimento, a apresente como
uma “esperanca de uma [possivel] nova ordem para o caos” (Meltzer, 1998, p. 102).

Meltzer (1998) articulou a proposicdo acerca da mudanca catastréfica de Bion
com a angustia sinal de Freud e com a dor psiquica experimentada na transposicao entre
as vicissitudes esquizoparanoides e depressivas, propostas por Melanie Klein. Para ele,
a mudanca catastrdfica seria “o protdtipo da angustia no modelo bioniano de mente, ¢
podemos ver que a angustia catastrofica esconde-se por tras de todas as angustias
menores” (p. 153). Com linguagem mitica, pode-se metaforizar que a angustia na
mudanca catastréfica seria o Caos, como espaco vazio primordial, que preenche e
separa o Eter e a Terra, e de onde brota o universo, inclusive o universo de angustias.

Gampel (1998) trouxe também contribui¢fes ao discutir a questdo da mudanca
catastrofica, articulando com a ideia de metamorfose. Para ela, a natureza, a historia dos
homens, o corpo bioldgico e a mente humana perpetuam-se através de “estados
constantes de transito da ordem a desordem” (p. 21). Em outras palavras, entre
momentos de estabilidade e momentos de caos (Farré Grau & Sanchez de Vega, 1998;
Lombardi, 2009; Sor & Gazzano, 1988). Correlacionando com a compreensao bioniana
de que o processo de mudanca catastréfica ndo inspira um sentido Unico e progressivo,

Gampel (1998) comentou que, a0 mesmo tempo em que cada centelha de mudanca
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convida a mente a ignorar ou falsear, € 0 medo do caos a mola propulsora de criacdo
tanto na realidade intrapsiquica quanto no mundo da ciéncia. Em consonancia com a
ideia de Bion, a autora conjecturou que pensar a mudanga catastrofica como uma
metamorfose mental estd em conceber que “a esséncia de todo comego ¢ uma mutagao”
(p. 31).

Para Rezende (1999), pareceu que a mente até suporta saber a légica de que,
também na organizagdo psiquica, “s6 hé reconstru¢do possivel depois da desconstrug¢do”
(p. 188). Entretanto, segundo o autor, o vértice inovador focalizado por Bion foi como a
mente experimenta emocionalmente a incognita sobre se havera reorganizacao posterior
e como vive a incerteza de suportar o estado cadtico da mudanca catastrofica. Neste
contexto, em uma versdo mitica da personalidade, se pode pensar que o enigma da
Esfinge seria: “quem desce tdo fundo teré a possibilidade de voltar?” (Rezende, 1999, p.
191).

Conforme contou Rezende (1999), o termo cata-strofe constitui-se uma heranca
dos gregos advinda do contexto do teatro, quando representava para o publico o andncio
de mudanca de cena na narrativa expectada, isto é, cata-estrofe significando uma nova
estrofe. A expressdo comporta, desde entdo, um sentido de que o que vem adiante é
visto como diferente, original, e, as vezes, tragico. Segundo Dias (2005), a expressao
catéstrofe também denota para o grego “revolugdo, fim lastimoso, desgraga” (p. 8). Para
o latim, “mudanca de fortuna (boa ou ma), desenlace, desfecho (no término de um
poema ou de uma composi¢ao teatral)” (p. 8).

Sem fazer mencdo a respeito da origem etimoldgica da palavra catastrofe,
empregada por ele, Bion foi aprofundando sua construcdo tedrica e formulando novos
conceitos que podem ser entendidos como implicados no processo de mudanca
catastrofica. A nocdo de cesura parece entrecruzar a nocdo de mudanca catastrofica.

Reportando-se a magnitude da experiéncia de nascimento, quando o bebé muda
de cena e rompe-se de um estado passando a vicissitude de continuidade de outro
estado, Bion (1977/1981) aludiu a respeito de uma cesura no nascimento de
pensamentos e de estados originais na mente. A cesura representaria uma experiéncia
dramatica que pode conceber vida ou morte, nas palavras de Bion, de novo, “progresso”
ou “colapso” (p. 129). Pressupde-se que 0 autor compreendeu que o lugar da incognita é
uma cesura, de onde nasce o pensamento.

Nesta perspectiva, seria possivel conjecturar que o processo de mudanca

catastrofica contempla também a experiéncia de cesura, como um lugar de transito entre
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um pensamento conhecido para outro desconhecido, ou entre um funcionamento mental
para outro funcionamento novo (Bion, 1977/1981). O autor recomendou pensar que “ha
um numero consideravel de diferentes cesuras. Como deveriam elas ser atravessadas?”
(p. 131). Adiante, figurou e advertiu que “hd muitas cobras e escadas no caminho
durante o periodo de transi¢do de uma para outra” (p. 131).

Rezende (1999), ao tratar da cesura como uma das contribuigdes de Bion para
pensar as situacOes de crise e mudanga, empregou a marca umbilical humana para
representar o corte do nascimento como sinal universal da primeira cesura. Afinal, o
umbigo marca a passagem entre a morte do estado intrauterino e a vida no estado
lactante.

Nos textos consultados de Bion, o proprio autor ndo articulou diretamente o
conceito de cesura e de mudanca catastrofica, mas comentadores de referéncia, como
Sor e Gazzano (1988) explicaram que “‘cesura’ ndo ¢ sinOnimo de ‘mudanca
catastrofica’. Cesura é uma fissura que separa dois lugares possiveis da mente, e é
atravessada quando se produz a mudanga catastrofica” (p. 89). No mesmo sentido,
Dorado de Lisondo (2010), definiu a cesura como a “matriz da mudancga catastrofica”
(p. 67).

Tal como Bion (1977/1981) reconheceu a presenca de varias cesuras psiquicas,
parece possivel reconhecer a mudanca catastréfica em situacBes de doenga, velhice,
casamento, na adolescéncia, e diante da eminéncia da morte. Levine (2009) e Jungueira
Filho (2011) salientaram a respeito de mudancas catastroficas inerentes ao
desenvolvimento.

A concepcdo de mudanca catastréfica parece também enriquecer-se com o artigo
de Bion (1977/1987), intitulado “Turbuléncia emocional”, quando ele discorreu sobre 0
impacto de desordem emocional propiciado pela cesura do nascimento e da morte, tanto
no curso da trajetdria da vida cotidiana, como nas vicissitudes mentais de mudanga no
estado psiquico. Nos termos de Sor e Gazzano (1988), a expressdo turbuléncia
empregada por Bion denotava as vicissitudes emocionais ao trafegar por uma “zona
incerta e agitada, [da mente] com o maximo de inseguranca que tolere” (p. 110).

Fazendo referéncia ao conhecimento da fisica, Granel et al. (2010)
estabeleceram, psicanaliticamente, uma alusdo entre a turbuléncia presente no espago
mental e as condigdes de aerodinamica: “... gragas a turbuléncia, considerada como
uma corrente que circula debaixo da asa de um avido, é possivel que este se sustente no

ar e possa voar” (p. 131).
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Em outro trabalho, Bion (1979) explicou que do encontro entre duas
personalidades diferentes, ou entre partes diferentes de uma mesma personalidade,
produz-se um estado de “tempestade emocional” (p. 467). A primeira vista, recorre na
mente que teria sido melhor evitar 0 encontro, mas ja que a experiéncia de encontro
eruptivo realizou-se, entdo parece ser necessario pensar “como tornar proveitoso um
mau negocio” (p. 467), isto €, como poder transformar uma realidade penosa em
suportavel e até compensatdria.

Em outras palavras, a mudanca catastrofica pode ser apreendida como uma
vivéncia de tumulto emocional decorrido do encontro tempestivo entre o contetdo de
uma ideia nova, incognoscivel, e o continente mental. Ou, em outra versdo, o encontro
violento de um conteddo incognoscivel com outros conteddos cognosciveis,
organizados defensivamente, experimentando como catastrofe a mudanca no continente
mental.

Bion (1977/1987) discutiu ainda que a incognita, como contetddo desorganizado
e desorganizador, €, ao mesmo tempo, fonte de descoberta. Bion (1965/2004a,
1977/1987), baseado na busca psicanalitica de amor as verdades, incitou a conhecer a
experiéncia emocional de turbuléncia psiquica, ao invés de mascarar ou inibi-la. No
mesmo sentido, recomendou, clinica e psicanaliticamente: “Entdo...? Investigar a
cesura; ndo o analista; ndo o analisando; ndo o inconsciente; ndo o consciente; ndo a
sanidade; ndo a insanidade. Mas a cesura, o vinculo, a sinapse, a (contra-trans)-feréncia,
0 humor transitivo-intransitivo” (Bion, 1977/1981, p. 136).

Bion (1965/2004a) propositou sobre a pertinéncia clinica de se analisar o
processo de mudanca catastréfica como indicativo de significativas mudangas no
trabalho analitico e no desenvolvimento mental. Prosseguindo teoricamente, o referido
autor explicou que, na andlise, reconhece-se uma etapa que precede e anuncia o
processo de tumulto emocional, marcada pelo aparecimento intenso e abrupto de
sintomas hipocondriacos, que expressam o colapso e a violéncia mental. Esta etapa o
autor denominou de pré-catastrofica e a caracterizou pela presenca de um discurso com
queixa desapropriada de emocdo, e superinvestido de psicossomatica. Na fase pré-
catastrofica, o estado interno calamitoso é fisicamente experimentado, por acdo da
identificagdo projetiva.

O trabalho de Holovko (2002), a partir do modelo bioniano, estabeleceu
ressonancias entre a experiéncia mental de novo nascimento psiquico, imbricado no

processo de mudanca catastrofica, e o aporte freudiano de ego corporal, entendendo a
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manifestacdo na corporeidade como uma primeira continéncia para as mudancas
psiquicas. Willians (2002), ao tratar deste tema, contribuiu aludindo que, na sala de
analise, a mudanga catastrofica é como uma “nuvem de tempestade” (p. 2), que anuncia
a iminéncia de mudancas no clima emocional do par analitico. O artigo de Bria e
Lombardi (2008) também apresentou contribuicdes neste sentido.

Bion (1965/2004a) destacou, além disso, uma etapa pds-catastrofica,
caracterizada pela violéncia mental e o colapso do paciente, expressa em suas relacoes,
tanto na relacdo analitica como nas extra-analiticas. No contexto do aparelho do pensar,
0s objetos internos contra-atacam, também, por identificacdo projetiva, saturando com
violenta emocdo a mente daqueles ao seu entorno, na tentativa de compartilhar a
manobra de antipensamento. Para ilustrar essa versdo, Bion (1965/2004a) empregou a
alegoria de “uma explosdo com suas ondas de pressdo se expandindo” (p. 23).

A respeito da ideia de colapso empregada por Bion (1965/2004a), seria preciso
frisar que, de acordo com o autor, o processo de mudanca catastréfica difere do colapso
psicético, pois, no primeiro caso trata-se de desordenacéo albergada pela capacidade de
pensar, que organiza a catastrofe, e pode conduzir ao crescimento mental. No segundo
caso, 0 colapso psicético, ndo é sentido como ameaca a integracdo, € de fato uma
desintegracdo mental, que se manifesta em agdes alienantes, homicidas ou suicidas.
Dias (2005), na tentativa de discriminar ainda melhor a asser¢do bioniana, propds
denominar o caso psicotico de “catastrofe sem mudanga” (p. 9).

Contrariamente, Granel et al. (2010), repensando essa compreensdo de Bion,
entenderam que a mudanca catastrofica pode alcancar sua expressdo maxima de
violéncia chegando a causar situagdes de acidente, ou até mesmo, fazer surgir
manifestaces psicoticas. Nestas situacdes, presume-se que a turbuléncia emocional que
noticiaria a mudanca foi ruidosamente calada ou ensurdecedora, mas ndo escutada.
Entretanto, as transformacdes que levam as deformacdes graves e comprometimentos
patoldgicos ndo sdo foco de investigacdo nesta pesquisa. Este trabalho pretendeu
abarcar a mudanca catastrofica, dentro da perspectiva das transformacgdes, mas sob a luz
do crescimento mental.

A concepcdo de mudanca catastrofica, na evolugdo do pensamento bioniano, tem
sido investigada por autores contemporaneos, como uma vivéncia emocional presente
em determinadas experiéncias de vida. Seguindo esse caminho de pensamento, Ferro

(2001/2002) discutiu que situagdes de separacdo podem desencadear processos
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catastroficos, visto que a separagdo entre objetos externos significativos tem
equivaléncia interna, repercutindo em uma separacao entre continente e contetdo.

Conforme explicou Ferro (2001/2002), diante das situacOes de separacdo
anuncia-se uma realidade nova que precisa ser nutrida de significado pela sobrevivéncia
psiquica. Entretanto, a experiéncia de desunido impde uma auséncia que pode ser
vivenciada como muito penosa e desorganizadora, apresentando subversédo da ordem
estabelecida, violéncia e invariancia, que v&o incidir em maior ou menor proporgéo
sobre o psiquismo. O impacto que uma separacdo tera sob 0 psiquismo sera
experimentado, na perspectiva do autor, conforme a relacdo estabelecida entre
continente e conteddo, isto é, de acordo com a capacidade continente do aparelho de
pensar para digerir mentalmente os conteldos incognosciveis que passam a circular na
mente em busca de transformacdes. A partir deste ponto de vista, Ferro (2001/2002)
ainda destacou a assercdo de Bion sobre a funcdo alfa de sonho como mecanismo de
metabolismo psiquico, por conter o mesmo material que poderia ser ejetado por
evacuacdo e, atraves da narracdo e/ou figurabilidade, transformé-lo num gradiente de
pensamento, organizador da catastrofe.

Dias (2005) discutiu a relacdo entre mudanca catastrofica, trauma e resiliéncia.
Parece ter presumido que a resiliéncia se constitui em uma reacdo de forga mental, que
capacita algumas pessoas a vivenciar a mudanga catastréfica como uma possibilidade de
simbolizar episddios ndo representados pela mente. Sobre o tema comum, autores como
Gastal (2000) e Junqueira Filho (2011) tracaram ressonancias entre a mudanca
catastrofica e a ameaca de perda de identidade. Bianchedi et al. (1989, p. 839)
reconheceram a  “suspensdo transitoria das identificagdes”, chamada de
“desidentificacdo”, como mecanismo corrente durante a mudanga catastrofica. Outros
autores definiram o processo de mudanca catastrofica como fratura na estabilidade da
estrutura psiquica (Farré Grau & Sanchez de Veja, 1998; Levine, 1998; Sor & Gazzano,
1988) Em seus artigos, Lombardi (2009) e Lombardi e Pola (2010) discutiram
sustentando a hipdtese de que, mesmo situagdes de colapso psicotico agudo, desde que
analiticamente acompanhados, podem servir de oportunidade para a mudanga no
crescimento mental.

A partir de sua experiéncia clinica, Cassorla (2007, 2009) também trabalhou a
ideia de mudanca catastrofica, apresentando intersec¢cdes com o enactment. Este ultimo
é o termo enunciado pelo autor para tratar situacdes de conluios mentais na relagdo

analitica, tecidos pela acdo da identificacdo projetiva, que fazem circular na sala de
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analise, estados mentais ndo representados, encobertos por associacfes estéreis e
falsamente elaborativas. Segundo o autor (2007, 2009), enactment representa uma parte
do funcionamento mental do par analitico que, enquanto recruta o analista para evadir
da mudanca -catastrofica, também precipita a comunicacdo profunda de areas
irrepresentaveis. Neste sentido, o referido autor recomendou investigar o que e como,
em determinado mundo mental, a mudanca catastréfica comunica enquanto resiste.

Granel et al. (2010) apreciaram que 0 processo de mudanca catastréfica, embora
seja, em parte, repudiado, ele também porta uma “‘esperanca de salvacao’” (p. 128)
para o funcionamento mental. Os autores aludiram a ideia de esperanca pautada na
renovagdo do arranjo mental existente. Dorado de Lisondo (2010) também conjecturou
a respeito da esperanca como um artifice necessario para a tolerancia a frustracdo na
construcdo e desenvolvimento da mente. Holovko (2002) comentou que a mudanca
catastrofica € mobilizada a partir do contato com uma nova realidade, interna ou
externa, ¢ que pode representar “um momento de transi¢do, de passagem, de separagdo,
de um modo insatisfatorio de funcionamento para um outro que implica maior
autonomia ... € maior compromisso com a propria vida” (p. 670).

No trabalho sobre a cesura, Bion (1977/1981) empregou uma alegoria para
discutir o problema da apreensdo da realidade, a partir de vértices diferentes de analise:
“uma montanha vista de diferentes pontos da bussola pode ser reconhecidamente a
mesma montanha, mas a visao pode ser tdo diferente que ela parece ser outra montanha”
(p. 131- 132). Transportando essa formulacdo bioniana para a analise da mudanca
catastréfica, também parece ter sentido compreendé-la como uma “mudanga de vértice”
(Rezende, 2003, p. 541) de percepcédo ou na acuidade da percepg¢do de um objeto, o que
possibilita dar outra representacdo ao que estava inscrito psiquicamente. Na versdo de
Lisondo (2005), a mudanca catastréfica constitui-se uma mudanca de paradigma,
sentida como “uma espécie de traicdo a conhecimentos prévios, que foram duramente
construidos e estatuidos” (p. 5). O que sugeriria também o estado de abrir a mente para
ser capaz de atribuir novos sentidos as experiéncias, de modo a perceber o desconhecido
no que era conhecido (Grotstein, 2005; Lombardi, 2009; Sapienza, 2004; Sor &
Gazzano, 1988).

Em comum compreensao, Willians (2002) assentiu que “o ponto alto da
mudanca catastrofica é discernir a realidade de suas sombras falsas” (p. 5), construidas
anteriormente. Para ela, a mudanca catastrofica transporta a mente de um estado de

guerrilha com a realidade para um estado novo, 0 que permite a mente expandir em



55

crescimento e avancar para além do estado anterior limitado. E um processo dramético
de “tensdo entre mundos” (p. 3) e com “interpenetracdo de realidades” (p. 3), interna e
externa, conhecida e desconhecida e anterior e presente. Neste contexto, talvez fosse
possivel pensar a mudanca catastrofica como uma metéafora de negociacdo da mente
para pensar o impensavel. Este é, ainda, um processo que intensifica a aproximagdo com
a realidade psiquica e permite a aquisicdo de uma nova bagagem simbdlica (Cassorla,
2007; Willians, 2002;). Mas a criacdo de um novo estado é consequéncia da interacdo
criativa com a catastrofe (Bianchedi et. al., 1989; Bria, 1992; Willians, 2002).

As contribuicbes e o desenvolvimento das preposicbes de Bion, pelos
comentadores acerca do tema, permitiu reconhecer o lugar de importancia que o
processo de mudanca catastrofica ocupa no cenario de compreensdo da vida psiquica
para 0 autor. Na perspectiva de Bion, a mudanca catastrofica seria como uma
engrenagem que impBe movimento no curso do crescimento mental, como sera

apresentado a sequir.

3.7 Mudanca Catastrofica e crescimento mental

Bion, no decurso de sua formulacdo tedrica, concebeu o crescimento mental
vinculado ao processo de mudanga catastrofica. Para ele, “a evolu¢do mental ou
crescimento é catastrofica e atemporal” (1970/1973a, p. 119). O processo de mudanca
catastrofica ndo pode deixar de ser entendido sob o vértice das transformacGes dos
contetidos de pensamento e dos continentes no espaco mental. A mudanca psiquica é o
resultado da qualidade dos produtos metabolizados pelas transformagdes. Para Bion
(1965/2004a), a possibilidade de crescimento mental é infinita porque toda mudanca
catastrofica surge a partir do que é desconhecido e segue em direcdo ao que €
desconhecido, num caminho infindavel de transformacdes.

As prerrogativas bionianas sustentaram teoricamente que a mudanca catastréfica
pode funcionar como vitalidade para a mente, visto que, através da ideia nova, coloca
transito no funcionamento mental. Ao entender que a incognita pode abranger o que é
desconhecido na realidade para a mente, bem como pode sinalizar o que estd sem
significado mental, se poderia arguir que uma mudanca catastréfica engatilha-se na
mente diante da possibilidade de descortinar o enredo da existéncia humana e suas
cesuras (Bion, 1977/1987), isto é, um estado de caos psiquico pode emergir quanto as

incertezas da realidade e sobre a natureza obscura da origem, do percurso e do destino
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humano. Até mesmo o contato com o incognoscivel dentro da propria mente humana
pode subverter, violentar e ainda invariar a organizacdo interna instituida (Charles,
2011).

Nesta perspectiva, tomar consciéncia da realidade poderia ser entendido como
vir a conhecer o que era desconhecido para a realidade mental. Para Bion (1959/1991b),
a percepcdo da auséncia do seio e da situacdo edipica sdo 0s precipitadores psiquicos
para a experiéncia terrorifica com a realidade, dada a constelagdo afetiva de cesura,
inveja, ciime, exclusdo, destruicdo e mistério que precisa ser contida pelo psiquismo
como enigmas da realidade. A realidade é composta de verdades penosas para a mente
porque veicula incerteza, informidade, infinitude, “impoténcia, veneragdo, dependéncia,
responsabilidade diante da ignorancia” (Meltzer, 1998, p. 123).

Na versdo de Sapienza (2004), as mudancas catastroficas apresentariam um teste
a capacidade de pensar sobre a realidade. Seguindo a analogia proposta pelo autor, se
poderia pensar na mudanga catastréfica como um trabalhoso processo de desintoxicagdo
no metabolismo mental, evitando o “automatismo e o cultivo de maus habitos mentais,
que empobrecem e deterioram as personalidades, chegando a abolir a consciéncia de
nossa inevitavel fragilidade humana” (p. 29).

Portanto, Bion (1970/1973a) investigou 0 psiquismo em contato com a realidade
sob a perspectiva da perda de controle, para além da perspectiva de desprazer e censura.
Ele langou compreensdes a respeito do terror inominado frente ao que € incgnita para a

razdo na mente humana. Propositou o autor que:

dentre as possibilidades abominaveis, crescimento e maturacdo sdo mais frequentemente temidos
e detestados. Essa hostilidade ao processo de maturacdo torna-se mais marcada quando a
maturacdo parece envolver a subordinacéo do principio de prazer e o surgimento do principio de
realidade (Bion, 1970/1973a, p. 59).

O crescimento mental, por apresentar um estado mental inédito e incognoscivel,
tal como um novo nascimento psiquico, é sentido em versdo oposta a de possibilidade
de desenvolvimento, como estado de regresséo e insanidade. Para Bion (1977/1981), a
mente teme e resiste a dor do crescimento psiquico porque experimenta a experiéncia de
nascimento em contiguidade com a experiéncia de morte. Para ele, ndo existiria
nascimento separado do dramatico processo de morte do estado antigo das coisas. Com
veeméncia problematizou: “serd possivel que exista algum crescimento sem
resisténcia?” (Bion, 1977/1987, p. 123). Fazendo contribuigdes ao pensamento
bioniano, Rezende (1995) afirmou que “a resisténcia ao crescimento estd diretamente

ligada a uma resisténcia a morte”, como definiu Bion. No entanto, ilustrou o
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comentador, “ndo ha ressurreicdo sem morte” (p. 216). A respeito desta problematica,
Bion (1970/1973a) afirmou também que, “a resisténcia ao crescimento ¢ endopsiquica e
endogregaria; esta associada com a turbuléncia no individuo e no grupo ao qual o
individuo em crescimento pertence” (p. 38).

Nesta versdo psicanalitica, o funcionamento mental transita entre o vértice que
apreende a percepcgdo da realidade e conduz a personalidade ao crescimento mental,
enquanto o vértice que dissimula a realidade ou ignora a frustracdo, conduz ao
automatismo psiquico. Segundo Bion (1970/1973a, p. 18), “o problema psicanalitico é o
problema do desenvolvimento e sua solucdo harmoniosa no relacionamento entre
continente e o contetdo, repetida no individuo, no par e, finalmente, no grupo (intra e
extrapsiquicamente)”. A expressdo solucdo harmonica, inserida no sentido do
pensamento bioniano, ndo trata de constancia e resposta final; ao contrario, de acordo
com Junqueira Filho (2011), conotaria a busca intermitente da mente humana em
“orquestrar” (p. 4) a vida psiquica entre o conhecido e o desconhecido, crescendo em
expansao.

O percurso teorico-clinico de Bion (1965/2004a) pelo problema psicanalitico
incitou a investigar se as transformacGes na mente do paciente, do analista e da histéria
humana estdo trabalhando “pela necessidade de ocultar” ou “pela necessidade de

representar” (p. 36) o que € desconhecido. Bion (1977/1987) averiguou:

se é verdade que o ser humano, como a natureza, abomina o vacuo, ndo consegue tolerar o
espaco vazio, entdo ele vai tentar preenché-lo encontrando alguma coisa que entre naquele
espaco que foi revelado pela sua ignoréncia. A ignoréncia de frustracdo, o desgosto de ser
ignorante, o desgosto de ter um espaco que ndo é preenchido pode estimular um desejo precoce e
prematuro de preencher o espago (p. 129).

Em vista deste exame, no modelo de pensamento bioniano diante da incdgnita
do real, a mente pode evitar a mudanca catastrofica e produzir um saber prematuro,
falso e moral da realidade, isto €, por ndo tolerar experimentar a catastrofe cientifica no
desenvolvimento do conhecimento, age sob o risco da precocidade de compreensao para
anular a auséncia de compreenséo e de sentido da experiéncia (Bion, 1970/1973a). E o
contato com a experiéncia emocional o que cesura a evolugdo no pensamento entre
aprender sobre algo e conhecer algo. Para Bion (1962/1991d; 1965 /2004a;
1970/1973a), a situacdo de aprender sobre algo pode ser compreendida sob a
perspectiva de resistir conhecer.

O autor (Bion, 1962/1991d) argumentou sobre a necessidade fundamental de

discriminar o aprender a partir da experiéncia, que modifica aquele que aprende, e 0
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aprender sobre a experiéncia, que apenas acumula e registra saberes. Em outras
palavras, a metodologia psicanalitica bioniana estabeleceu uma dicotomia entre saber
sobre e conhecer. Saber sobre, corresponderia a um conhecimento parcial da realidade,
destituido de emocdo, podendo articular mecanismos de defesa obstrutivos a
possibilidade de conhecer a realidade, tais como a onisciéncia, a onipoténcia e a
prepoténcia (Bion, 1965/2004a). Conhecer, por sua vez, implica em aprender com a
experiéncia emocional, atribuindo as emocfes a sede do crescimento mental. Deste
modo, saber é diferente de conhecer, de viver as emocOes, de ser e crescer
psiquicamente. Conhecer presume um estado insaturado da mente para descobrir e
expandir-se (Bion, 1962/1991b, 1973b), havendo, portanto, uma heterogeneidade de
sentidos entre 0 pensar e a cogni¢do. Segundo a analise de Meltzer (1998), o processo
de mudanca catastrofica representaria de fato essa possibilidade de transformar algo
sabido em emocionalmente conhecido.

Bion (1959/1991b) havia reconhecido a onipoténcia, a arrogéncia, a estupidez e
a curiosidade intrusiva como obstrugdo a capacidade de pensar e ao processo de
conhecer. Nos termos de Bion (1970/1973a) “o conflito entre a necessidade de saber ¢ a
necessidade de negar torna-se agudo e pode iniciar ataques contra a vinculacdo, para por
termo ao estimulo que conduz ao conflito” (p. 112). O autor (Bion, 1962/1991d)
preconizou ainda que 0S mecanismos que agem na mente contra 0 conhecimento, sao
tecidos pelo principio do vinculo —K, de “NAO compreensdo” (p. 79), malogro, fraude e
mascaramento da percep¢do, restringindo, ou até inibindo, o acesso com a realidade.

Para Bion (1957/1991a, 1970/1973a), é a violéncia das defesas, psicoticamente
organizadas, que inibe a confrontacdo com as verdades penosas do real. A partir disso,
Cassorla (1993) destacou que em personalidades em que predominam os estados
mentais desintegrados, “a capacidade de pensar é sentida como catastroficamente
aterrorizante” (p. 610). Por isso, o contato com realidade € violentamente negado ou
distorcido, afim de ndo apresentar elementos novos que necessitam ser pensados,
estabelecendo uma “corrupgédo interna” (p. 622). Meltzer (1998), em referéncia a esta
prerrogativa bioniana, ilustrou que no territoério da mente uma “batalha imprecisa” ¢é
travada, o pensamento duelando com o “antipensamento” (p. 120).

De acordo com a compreensao bioniana, o conhecimento evacuado de emocédo é
igual a desconhecimento e desentendimento. Impelido pelo vinculo -K, o
funcionamento mental estabelece contato com a realidade pelo predominio da l6gica e

do pragmatismo absoluto. Aborta o nascimento do aprender com a experiéncia (Bion,
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1962/1991d). Lembra uma relacdo parasitaria e de guerrilha entre continente e contido.
“A versdao —K estd em busca de significado, no entanto tende a forcar causalidade e
explicacdo pela existéncia em si, ou seja, importa que se comprove a existéncia da
causalidade ou do significado, pois a auséncia ¢ intoleravel” (Lima, 2012, p. 96).
Produz um saber prematuro, dada a avidez por preenchimento e tamponamento do lugar
da incognita. Nos termos de Lima (2012) procura somente “um antidoto para o
problema” (p. 96), sob o risco de que o antidoto seja tdo mais venenoso para a mente do
que a dor da auséncia (Bion, 1970/1973a).

Ao longo de sua construcdo tedrico—clinica, Bion (1957/1991a, 1959/1991b,
1961/1991c, 1962/1991d, 1965/2004a) trouxe contribuicbes importantes para a
psicandlise a respeito dos diferentes graus de interdicGes da mente ao pensamento. Ele
ressaltou que o ataque ao vinculo do conhecimento e ao aparelho das percep¢des
confere 0dio a realidade e ddio a vida. Uma personalidade organizada com a crenca de
que a concretude da experiéncia é equivalente de pensamento desenvolve-se de maneira
rudimentar, podendo chegar a “graus de deterioracdo psicotica, descritos como morte da
personalidade” (Bion, 1962/1991d, p. 68).

Para este psicanalista, artimanhas psicoticas empregadas para negar ou distorcer
a realidade ndo sdo exclusivas de quadros clinicamente patoldgicos. Bion (1957/1991a)
fomentou a respeito da psicose da vida cotidiana e dos variados gradientes e arranjos da
personalidade para resistir a mudanca catastréfica e vir a conhecer as verdades penosas
da realidade humana. Neste sentido, no modelo bioniano, 0s mecanismos de defesa séo
variag0es no grau de falsificacdo da realidade, determinados pela acuidade mental no
exame de contato com as experiéncias na vida (Bion, 1963/2004c, 1970/1973a). Bion
(1977/1981) analisou as manobras que a personalidade faz para fraudar “solucdes
enganadoras” frente as “exigéncias da existéncia” (p. 468). Considerando o grau de
falsificagdo que a personalidade opera diante da realidade, o autor preocupou-se em
discriminar a “capacidade de existir” da “qualidade da existéncia” (Bion, 1977/1981, p.
469).

Nesta perspectiva psicanalitica, seria possivel formular que, o estado mental
comprimido, temeroso ou inerte, leva a um exame psiquico miope (Bion, 1970/1973a)
ou estrabico (Bion, 1950/1994), que cega parcialmente a apreensdo da realidade. Ataca
a vinculacdo entre a emocdo e o sentido atribuido pela capacidade de pensar (Bion,
1959/1991b). Ataca a mente e a propria experiéncia. Neste modelo de funcionamento

psiquico prevalece, talvez, a sentenca popularizada de que “o ataque ¢ a melhor defesa”.
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Segundo Bion (1977/1981), “tornar-se conhecedor da realidade pode envolver o
conhecimento do desprazer” (p. 468). Conhecer o universo psiquico e¢ a realidade
material pode ser muitas vezes uma experiéncia tdo desprazerosa e insuportavel que a
mente arqueia de maneira a falsear a percepcao, seja onipotentemente ignorando, seja
evadindo-se do contato, ou ainda idealizando. Seria possivel conjecturar a respeito desta
versdo expressa pelo ditado popular “o que os olhos ndo veem o coragdo nao sente”. Ou,
como também lembrou Cassorla (1993), esta versdo esteja subliminar na expressdo
“‘fechar os olhos para’” (p. 611).

Cassorla (1993) propds uma discussdo articulando o mecanismo “fazer vista
grossa”, proposto por Steiner, € a perspectiva bioniana de ataque destrutivo ao aparelho
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perceptivo da realidade. Para o autor, o mecanismo “fazer vista grossa” “permite que
algo seja simultaneamente conhecido e desconhecido” (p. 624; grifos do autor). O autor
incluiu o mecanismo de “fazer vista grossa” dentre as defesas elencadas por Bion,
como a rejeicdo a realidade sentida como insuportavel. Distorcer um vértice
desconhecido de percepcdo da realidade em um embargo de sentido conhecido, num
propdsito defensivo de preferir confirmar compreensdes enferrujadas a evitar dor
mental, foi descrito ainda por Junqueira Filho (2009) como “distorcdo do
entendimento” (p. 57, grifos do autor).

As especulacdes clinicas apresentadas pelos autores anteriormente citados,
parecem ser desdobramentos da formulacdo tedrica de Bion acerca da reversdo de
perspectiva. Bion (1963/2004d) referiu-se que “a perspectiva reversivel é evidéncia de
dor; o paciente reverte a perspectiva para tornar estatica uma situagao dinamica” (p. 73).
Para o modelo bioniano, na perspectiva reversivel a mente ndo comporta a fluidez da
visdo binocular (Bion, 1950/1994); ao contrario, inverte, absolutiza ou estreita o vértice
de sentido e a possibilidade de compreensdo (Bléandonu, 1993; Bria, 1992; Fleming,
2003; Rezende, 1995).

No exame da evolucdo do pensamento humano, a reversdo de perspectiva
evidencia-se como defesa antagonista frente & ideia nova que possibilitaria mudancas na
compreensdo da realidade. A reversdo de perspectiva foi compreendida, no centro da
teoria bioniana, como uma defesa em favor da imobilidade mental, sendo, portanto,
opositora ao processo de mudanca catastrofica (Sapienza, 2009). Seria possivel
conjecturar ainda que a reversdo de perspectiva também se apresente através do “olho

gordo” da inveja, no desentender, no ouvir mal e nos brancos de memoria, embora estas
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inferéncias aqui apresentadas ndo invalidariam outros vértices psicanaliticos de
explicacdo destes fendbmenos da vida mental.

O autor estudado pareceu confabular a respeito da verséo de uma parte da mente
que faria apologia & mentira*, pressupondo, nesta pesquisa, que, até mesmo a mentira
trabalharia em favor da reversdo de perspectiva. Assim, aludiu Bion (1970/1973a, p.
111),

0S mentirosos mostraram coragem e resolucdo opondo-se aos cientistas, 0s quais, com suas
doutrinas perniciosas, convidam os crédulos a despir cada particula de auto-engano, deixando-os
sem a protegdo natural necessaria a preservacdo de sua salde mental contra 0 impacto da
verdade. Alguns, embora sabendo muito bem os riscos que correm, sacrificam a vida afirmando
mentiras, de modo que o ardor de suas convic¢des convence o fraco e o indeciso da verdade das
mais absurdas afirmacdes.... Se ndo fosse eles e pelo seu testemunho obviamente sincero, a
sanidade da raca humana pereceria sob o fardo que lhe foi imposto.

Ancorado na concepcdo kleiniana de que o psiquismo necessita de certo grau de
angustia para desenvolver-se, Bion (1963/2004d, 1970/1973a) investigou acerca das
flutuacBes entre os estados de mente esquizoparanoides e depressivos frente a realidade
(Bion, 1970/1973a) e sustentou que a dor mental é a base para a mudanca na vida
psiquica.

Bion (1963/2004d) admitiu a dor como uma das funcGes da mente, intrinseca ao
desenvolvimento da personalidade e a aproximacgdo com a realidade. Para este, a dor
mental veicula o processo trabalhoso de transformacfes tanto dos contetdos quanto do
continente psiquico. Tal como as dores fisicas, que podem ser sentidas como ameacas a
integridade e convocam defesas, a dor mental também solicita muitas vezes manobras
psiquicas anestésicas; outras vezes, queixas lamuriosas e incipientes; e também as vezes
uma investigacdo pensante e demais possibilidades criativas; ou, ainda, manobras
evasivas, das quais a mente, infinita em significados, pode acionar.

Bion (1963/2004d, 1963/2004e, 1963/1973b, 1970/1973a), examinando as
marcas psiquicas deixadas na cultura como trilhas de compreensdo no tempo sobre a
capacidade de sofrer e preconizou que o problema psicanalitico € pensar acerca das
dores caladas e inominadas da existéncia humana, acompanhando a trajetoria do
homem. A partir da pratica clinica, Bion (1970/1973a) teceu a compreensdo de que
algumas pessoas sentem dor, mas ignoram a possibilidade de sofrer a dor mental; isto é,

experimentam sensorialmente, mas ndo conseguem penséa-la. O autor fundamentou que

* O tema da mentira para Bion ultrapassa os limites deste estudo e podera vir a ser tratado em futura
pesquisa.
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“a intensidade da dor do paciente contribui para seu medo de sofré-la ... Sofrer dor
envolve consideracdo ao fato da dor, sua ou de outrem” (p. 22).

Sob o ponto de vista bioniano, uma dor suportada e transformada, excita a mente
em sua expansdo de conhecimento. Neste sentido, a psicanalise ficaria reconhecida
como despretensiosa e limitada quanto a possibilidade de diminuir o sofrimento
ilimitado advindos da realidade. A contribuicdo esperada e possivel seria de aumentar a
capacidade para sofrer; o prazer e a dor de ser humano. Bion (1963/2004d) emprestou
do acervo cultural, o sentido das dores de crescimento para esbocar a respeito do papel
da dor mental no trabalho de crescimento psiquico. Para a perspectiva bioniana, a
mudanca catastréfica exige que a mente seja capaz de tolerar as dores de crescimento
(Bion, 1962/1991d).

Fleming (2003), em seu livro dedicado a aprofundar a compreensdo acerca da
dor mental, abordou a relacdo entre esta e a mudanca catastrofica, ressaltando que a
mudanca é sentida catastroficamente, como um grande sofrimento, dada a ruptura e o
rearranjo na qualidade entre os vinculos mentais de amor, 6dio e conhecimento.
Referindo-se ao mundo interno, a funcdo da dor mental é integrar um grupo de defesas
menos obstrutivas, organizando um estado de funcionamento regido pela diplomacia do
pensamento, de modo que, a difusdo, a parcialidade e a obscuridade da ideia nova possa
ser abrigada como estrangeira e psicética, mas para ser transformada e transformar o
universo da mente (Worcman, 2008).

Meltzer (1998) também ajudou a compreender o aporte bioniano acerca da dor

mental, tratando que,

esses pensamentos dolorosos referem-se, essencialmente, ao significado da auséncia dos objetos
de amor e dependéncia, pois sem eles o self é dominado por desespero e terror inominaveis. Mas
0 problema de distinguir entre o evitar da dor e a sua modificacdo requer o teste de realidade, o
que em esséncia é diferenciar entre verdade e mentira, entre compreender e compreender
erroneamente. Isso é feito ao correlacionar a compreensdo advinda de mais de um vértice (p.
128).

Segundo Bion (1962/1991d), a capacidade de pensar torna a frustracdo capaz de
ser suportada, de modo que, diante de uma experiéncia penosa da realidade, “... a
tolerancia a dor de reconhecer sua existéncia continuada, estando isso condicionado a
capacidade de permanecer curioso acerca do significado do fenémeno ao reconhecer
que esse pode ndo ter significado” (p. 113), pode organizar o viver. Betty Joseph
(1992), no artigo publicado em homenagem as contribui¢es de Bion a psicanalise,
tambem se debrugou em estudar sobre a dor mental e, com base em sua historia clinica,

observou que em certos pacientes,
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¢ a prépria vida o que eles querem evitar, uma vez que a vida, o viver e o relacionar-se, é
exatamente 0 que provoca tanta dor e toda uma gama de sentimentos que até entdo foram
evitados. A destruicdo do self e da mente que vive a experiéncia se mostra muito mais atraente
(p. 103).

A escrita deste capitulo procurou alinhavar teoricamente o pensamento de Bion
sobre a mudanca catastréfica processada no psiquismo a partir do contato com as
incognitas da realidade. Comentou-se também sobre as dissolu¢Ges da mente frente a
dor de conhecer e crescer e pretendeu clarificar que, para a psicanélise bioniana, o
desenvolvimento mental marcha em direcdo & mudanga psiquica passando pelo encontro
com a verdade.

Bion (1970/1973a) partilhou do consenso existente no pensamento psicanalitico
de que a realidade psiquica, impreterivelmente, imprime distor¢des em algum grau ao
objeto e a experiéncia. Mas estabeleceu a verdade como a maior aproximag&o possivel
de conhecimento, diante da menor distor¢cdo possivel da realidade; isto é, uma apreenséo
da realidade menos parcial e contemplando diversos vértices.

Para este psicanalista, embora a tendéncia a falsear a realidade seja comum a
natureza humana, o resultado da privacdo da verdade é a inani¢do psiquica (Bion,
1962/1991d, 1965/20044a, 1970/1973a). Nos termos de Bion (1965/2004a, p. 54), ... um
desenvolvimento mental saudavel parece depender de verdade do mesmo modo que um
organismo vivo depende de alimento. Caso falte verdade, ou ela seja deficiente, a
personalidade deteriora”.

Em notas de prefacio do livro sobre transformacdes de Bion, Sandler (2004)
esclareceu o uso do termo verdade empregado por Bion. Em seu corpo teorico, Bion
buscou examinar a necessidade do psiquismo pela verdade, como apreensdo fiel da
realidade, epistemologicamente diferente da acepcdo da verdade como versédo
absolutista. Ao contrario, Bion esfor¢ou-se para denunciar o espectro moral e dogmatico
como estados psicéticos da mente, circulantes e intransigentes tanto na mente do
paciente quanto na do analista sob o risco de degradagéo.

Rezende (1999) aprofundou-se no estudo da verdade para a ciéncia psicanalitica
e contribuiu com as insercOes de que, para 0 modelo de mente bioniano, a verdade é
entendida como “coeréncia”, “correspondéncia” e “consenso simbolico” (p. 180). Neste
sentido, acrescentou o autor, “fazer a verdade em psicanalise é desmascarar-se” (p.
180). Como parece contar, para 0 veértice de compreensdo bioniano, os mitos de
Narciso (Rezende, 1999) e Edipo (Bion, 1963/2004c), sobre o trabalho mental de

conhecer a si mesmo.
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Nesta pesquisa, na secdo a seguir, se conjecturou sobre as agruras do trabalho
mental de mudanga na busca pelo conhecimento da realidade humana, no percurso

mitico de Prometeu a Pandora.
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4 UMA CONTRIBUICAO MITOLOGICA PARA PENSAR A MUDANCA
CATASTROFICA NO PSIQUISMO

Seguindo as trilhas da metodologia psicanalitica de Bion, nesta secdo da
pesquisa empregou-se 0 mito de Prometeu, na versdo de Hesiodo, escrita no séc. VII
a.C., como objeto escolhido para pensar sobre a mudancga catastréfica no psiquismo,
com o propo6sito de ampliar a compreensdo sobre esse processo. Para tanto, se dispds a
escutar o saber mitico expresso na narrativa, procurando encontrar algumas matrizes
invariantes e atemporais da mente humana sobre a turbuléncia do crescimento mental.

A mentalidade grega publicada nos mitos comunga com a ciéncia psicanalitica,
pressupondo que 0 homem precisou buscar conhecer a si mesmo para estar no mundo
de uma maneira melhor. Este estudo supds que a narrativa do mito de Prometeu a
histéria de Pandora constréi um percurso de pensamento, que pode representar o
dramético processo de conhecimento da realidade da vida humana, encenando o dilema
paradoxal e catastrofico da mente, de buscar e recusar a mudanga como passo pelo
crescimento.

A anélise desenvolvida neste trabalho fundamentou-se na compreensdo de que,
como ja destacado na primeira secéo desta pesquisa, para o vértice de analise bioniano,
0 enredo mitico representaria um trabalho da funcdo alfa da mente em transformar
conteddos primitivos, violentos e incognosciveis em narracbes organizadas e
suportaveis capazes de serem contidas pelo aparelho de pensamento (Bion,
1962/1991d). Entendeu-se que a estrutura mitica além de narracbes apresenta
figurabilidade as experiéncias emocionais, oferecendo possibilidade do psiquismo de
sofrer a dor mental, nomeando por esta espécie de pensamento a incognita na mente; o
conteddo estranho e/ou ausente de sentido (Bion, 1963/2004d). Na compreensao de
Migliavacca (2002, p. 251), isto confere uma perspectiva de “fungdo” organizadora que
0S mitos desencadeiam na mente.

Em outra perspectiva, definida pela autora (Migliavacca, 2002, p.251), e pré-
anunciada por Bion (1963/2004e, p. 61), 0 pensamento mitico € entendido como um
“modelo” no gradiente de compreensédo e conhecimento do psiquismo sobre si mesmo e
sobre 0 mundo. Representaria um tipo de pensamento transitivo e provisorio, que
contém contetdos hipotéticos e incognitas em busca de desenvolvimento. Assim s&o
“expressdes de movimentos mentais” (Migliavacca, 2002, p. 251) que diante das

emoc0Oes humanas procurariam configurar-se alcancando algum espectro de narracéo e
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pensabilidade. Esta investigacédo teve por objetivo desenvolver, a seguir, uma analise
com perspectiva binocular da narrativa mitica de escolha como modelo e fungéo.

Segundo a narrativa de Hesiodo (2002), o titd Prometeu, filho de Japeto e de
Climene, desafiou Zeus em favor dos homens, ao opor-se a ordem divina de deixar a
raca humana sucumbir até a extincdo. Zeus havia restringido o fogo divino, fonte de
vida e conhecimento aos homens, como retaliacdo a atitude fraudulenta de Prometeu
num sacrificio, quando este entregou aos homens a parte nutricia do animal sacrificado,
enquanto, ardilosamente, disp0s ao deus apenas 0 excesso indigesto; 0S 0ss0s e as
gorduras. Hesiodo contou que Prometeu insistentemente agiu em favor dos homens,
roubou o fogo de Zeus e 0 entregou aos mortais.

Nesta versdo da narrativa, como consequéncia, Zeus enviou um castigo: a
mulher Pandora, disfarcada de presente para Epimeteu, irmdo de Prometeu. Pandora &,
no discurso mitico, a primeira mulher criada pelos deuses para um especial feito.
Quando abriu a caixa que portava, no universo dos mortais, esta mulher revelou aos
homens os dramas profundos da existéncia: a velhice, as doengas, a consciéncia da
mortalidade, a inveja, a loucura, 0s vicios, as dores, as paixdes, 0 suor, a geracdo de
filhos, o trabalho... E curiosamente, conta 0 mito, restou ao fundo desta mesma caixa, a
esperanca.

O percurso de Prometeu representou para a mitologia um marco de civilizacao e
humanizacdo, pois ao entregar o fogo, o titd apresentou para 0s homens o
reconhecimento de sua realidade vulneravel e mortal e a necessidade de capacitar-se
através do conhecimento, das artes e do trabalho (Brandéo, 1986).

A historia de Prometeu a Pandora conta que conhecer e transformar-se é uma
experiéncia sofrida para os homens, pois confronta a humanidade com a consciéncia
ambivalente acerca ndo s6 das condi¢des de sobrevivéncia, como com a qualidade da
existéncia do homem (Migliavacca, 2003). No Vvértice de analise deste estudo, o mito
hesiddico abordaria a consciéncia de que, além do instinto para existir, 0 homem precisa
conhecer para desenvolver melhores condi¢bes de vida. Mas que, este mesmo
conhecimento também repercute em mudancas e exige a capacidade de lidar com os
sofrimentos inerentes da vida.

No referido enredo mitico, os homens, embora protegidos pela proviséo
onipotente dos deuses, estavam vulneraveis a extingdo. Na compreensdo do presente
trabalho, viviam em estado de deteriorizagdo psiquica. Percebiam o mundo de maneira

estreita e obnubilada. Desconheciam a realidade da velhice, da morte, dos sofrimentos e
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prazeres humanos. Aos deuses cabia a posse da capacidade de pensar, discernir e
escolher. Os homens sem fogo poderiam ilustrar o estado de cegueira mental do
psiquismo como limitadora da realidade externa e interna.

Esta analise propds pensar que a qualidade de vinculo estabelecida entre Zeus e
0 estado inerte dos homens diante da realidade, metaforiza a parte primitiva da
personalidade, veiculando forgas psicéticas, funcionando resistente a dor mental
apresentada pela mudancga catastrofica, representando tanto a manifestacdo da
arrogancia e moralidade, quanto o automatismo psiquico (Bion, 1962/1991d,
1963/2004d, 1970/1973a). Assim, no vertice de analise desta pesquisa, o funcionamento
de interdicdo mental dos homens estabelecido entre os deuses e os mortais, cerceando a
capacidade destes de pensar sobre a vida e a si mesmo, serve ainda de modelo para
compreender as manobras psicéticas, discutidas por Bion (1957/1991a, 1959/1991d),
empregadas por parte da mente para sucumbir o homem ao seu destino, e cega-lo da
responsabilidade sobre sua existéncia. Esta ideia procura destacar a proposi¢éo bioniana
de que o processo de mudanca catastrofica é tecido através do interjogo entre forcas
psicoticas contrarias as mudancas, e forcas criativas que desejam o desenvolvimento
(Bion, 1965/2004a).

Prometeu impede que a raca humana seja extinta e desapareca; opde-se ao
funcionamento engessado e servil da parte dos homens para com o pensamento
instituido pelos deuses. No esfor¢o de Prometeu de mobilizar-se para superar o estado
limitado de vida dos humanos, sobrepondo a forca da mudanca a restricdo ou morte
psiquica dos homens, figura, na perspectiva deste estudo, a nocdo de mudanca
catastrofica.

A narrativa de Prometeu com seu desdobramento na histéria de Pandora poderia
ilustrar o processo de transformacdo no modelo de mente organizado. O fogo pode ser
concebido como metafora da ideia nova. Através da sua funcdo titanica de portar e
conter o fogo, como uma ideia incognoscivel, Prometeu anunciaria a possibilidade de
crescimento mental para a humanidade, mesmo sob o risco da catastrofe e o julgo da
loucura. Subverte o estatuto divino e a ordem do mundo mitico estabelecida entre os
deuses e os mortais. Transporta a violéncia contida na energia do fogo e conserva a
invariancia deste elemento divino dentro da condicéo de existéncia dos homens. Entrega
o fogo e compartilha com os homens toda a poténcia criativa que este representa. O

fogo da vida, como energia mental, faz transitar de um estado conhecido para um estado
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desconhecido da mente; uma realidade obscura torna-se percebida e processa elementos
indigestos para a mente em conteudos nutricios.

O fogo muda a forma e o estado das coisas e, por isso, pode ser empregado
como metafora para ilustrar a transformacdo mental de elementos brutos, ndo pensaveis,
em formulacdes simbdlicas, empreendida pelo processo de mudanca. Nesta perspectiva,
a histdria parece oferecer uma narrativa para a reorganizacdo mental na tecedura de
novos Vértices de sentido para realidades que deixaram de ser incognosciveis, mesmo
que, até entdo, existissem, mas sem serem apreendidas.

No ponto de vista desta analise, a ideia nova possibilita ao homem o
conhecimento de si mesmo, suas necessidades e transformacdes possiveis. O
incognoscivel, assim como conta a versdo mitica, pressiona por um novo estado de
mente, estado capaz de conter e pensar a finitude, os desejos, a fragilidade e os mistérios
do destino da vida humana.

A experiéncia da cesura proposta por Bion (1977/1981), de acordo com o vértice
desta investigacdo, pode ser compreendida em relacdo com o processo de mudanca
catastrofica, sendo metaforizada como um espaco de passagem das experiéncias
emocionais dos homens entre o0 antes e o depois de conter o fogo, e o impacto deste na
organizacdo da mente da humanidade. Em outras palavras, a frustracdo de ser privado
do fogo apresentou aos homens, através da figura de Prometeu, a condicdo de poder
pensar sobre a possibilidade entre possuir e perder, nascer e morrer, sucumbir e
transformar, representando nesta narrativa mitica a marca umbilical de nascimento
psicolégico do homem. Se esta narrativa mitica de Prometeu a Pandora é proposta como
modelo para pensar a mudanca catastrofica, a forca da experiéncia de cesura, neste
contexto épico, pode ser figurada ainda pela fissura na relacdo entre o estado antigo e o
estado novo entre 0s deuses e 0s homens, bem como pelo espaco para 0 pensamento
entre o0 antes e o depois do surgimento da caixa de Pandora.

Prop6s-se pensar que o nascimento psiquico do homem, como apresentada na
versdo grega, da-se a partir da mudanca vivenciada como catastrofica, pela desordem no
mundo dos deuses (0 conhecido instituido) e pelo contato com a condicdo inexoravel
sobre o mundo dos homens (a realidade incognoscivel).

A trajetoria do pensamento construido no mito de Prometeu a Pandora, poderia
figurar, entdo, no pressuposto bioniano de que o psiquismo se transforma a partir do
trabalhoso processo de transformar a percepcdo da realidade. Neste sentido, o fogo

também seria fonte de vida para a humanidade, por apresentar um facho de luz na
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escuriddo da consciéncia humana acerca da realidade (Migliavacca, 2003). Atraves do
fogo, Prometeu tirou os homens da inércia psiquica e revelou a condi¢do efémera,
vulneravel, limitada da vida como verdade de ser humano. O saber mitico parece pré-
conceber que sO se pode pensar sobre a morte quando se conhece a vida. E sé se pode
conhecer a vida quando se descobriu a realidade da morte.

O fogo é uma energia potencialmente perigosa, volatil, entre a transformacéo e a
destruicdo. Esse elemento, assim compreendido, parece aproximar-se das ideias sobre o
termo catéstrofe, tal como empregou Bion, para tratar o paradoxo de crescimento e de
colapso contido na experiéncia de mudanca pelo psiquismo, como discutido na secdo
anterior. A atitude de Prometeu em si mesma também versa outro paradoxo, o da
transgressao, representando a subversdo e a mudanga criativa e, ainda, o sentido de
fraude moralmente destrutiva.

Sob o vértice de entendimento deste trabalho, esta narrativa hesiodica ilustraria
como a situacdo de mudanca é paradoxal e, por isso, evitada. Ela também apresenta a
versdo de uma parte da mente para a qual a transformacéo pode ser algo mau, de que
conhecer € um crime e que crescer € perigoso, visto que Hesiodo encena para o homem,
no mito de Prometeu a Pandora, que “sua astlcia provoca catastrofes que se voltam por
fim contra ele” (Vernant, 1990, p. 318). Mesmo na versdo hesiodica, o mito prometeico,
contendo a narrativa de revelagdo dos conteidos desconhecidos da caixa de Pandora aos
humanos, fez pensar acerca da capacidade mental de escolher e a necessidade humana
de responsabilizar-se, imbricadas no dramatico processo de mudanca, pois a escolha e a
responsabilidade repercutem como catastroficamente trabalhosas para o funcionamento
mental.

Pode-se aludir que Prometeu, carregando em seu nome o sentido de pensar antes
ou perceber com antecedéncia (Brandao, 1986; Vernant, 1990), ndo s entregou a forca
do fogo aos mortais, como apresentou um modelo de funcionamento que é capaz de
pensar e de conter escolha, mudanca e responsabilidade pela transformacdo. Embora de
natureza previdente, Prometeu disp6s o fogo aos homens como um elemento perene, tal
como € a esséncia da existéncia humana (Migliavacca, 2003). lustrou assim o saber
mitico de que adquirir o fogo é diferente de controla-lo.

A historia mitica de Prometeu a Pandora demarcaria, entdo, na inferéncia de
sentido deste estudo, o modelo de compreenséo de parte da mente para a qual o poder

potente de conhecer dos homens é diferente do poder onipotente de prever e controlar
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dos deuses. Narra a consciéncia humana de que conhecer a vida e 0 homem a si mesmo
é, também, suportar a verdade de ndo controlar.

Seria possivel pensar neste trabalho que através do par de Prometeu com
Pandora, na versdo hesodiaca, a humanidade pdde transformar um saber retido pelos
deuses em emocionalmente conhecido pelos homens. Com este sentido, a referida
compreensdo mitica poderia ser aproximada do saber psicanalitico bioniano de que,
através do processo de mudanca catastrofica a capacidade de conhecer a realidade vai
muito além de saber sobre a realidade (Bion,1962/1991d).

Esta trajetdria mitica versa sobre a descoberta dos homens acerca da condicéo
potente, mas limitada, do pensamento humano diante da realidade incognoscivel, ja que
a capacidade de pensar pode organizar a mente para conhecer e crescer, mas ndo pode
controlar ou proteger do que é incompreensivel. Dito de outro modo, assim como
insistiu Bion (1965/2004a, 1963/1973b), os gregos classicos ja haviam anunciado o
conhecimento mitico acerca de que o crescimento surge a partir da capacidade de tolerar
o0 estado limitado e vulneravel do homem frente ao incognoscivel de seu psiquismo e as
incertezas da realidade. Isto o torna livre e responsavel pela condicéo de sua existéncia e
Ihe impde a possibilidade ilimitada de conhecer e crescer.

Nestes termos, a prerrogativa bioniana de aprender com a experiéncia, como
base do crescimento mental, também pode ser metaforizada no mito de Prometeu a
Pandora. Mais do que a capacidade de desvelar o incognoscivel, o desenvolvimento
mental decorre da capacidade de como a mente lida com a realidade; cresce ou se
obstrui diante do incognoscivel.

Migliavacca (2011b) ressaltou que o saber mitico aponta que é o “uso do
conhecimento adquirido” (p. 99) sobre a realidade de si mesmo e do mundo, que
influenciara a propria realidade. A mesma autora (2003), também se reportando ao

“fogo esclarecedor” transportado por Prometeu, desenvolveu que,

s0 a partir do dominio do fogo — esse grande mistério — é que o homem passa a ter alguma
influéncia sobre seu préprio destino. Nisso revela-se um aspecto da espléndida sabedoria grega,
ao admitir que existem perguntas cujas respostas estdo além da capacidade humana, e que nada
mais resta ao homem do que aprender a conviver com esse fato (p. 41).

Com o fogo, os homens ndo controlam a realidade e nem alcancam a
imortalidade celeste, mas passam a conhecer a intensidade de ser mortal. No mesmo
sentido, o conhecimento construido através da mudanca psiquica oferece tdo somente a
transformacdo da condicdo humana diante da realidade. Assim, tal como o mito de

Prometeu & revelacdo dos conteludos da caixa de Pandora, na versdo mitica grega, esta
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para a evolugédo da humanidade, o processo de mudanca catastrofica, na teoria bioniana,
esta para o crescimento mental. A mudanca catastréfica passa a ser compreendida como
propulsora da evolugdo de ser humano, regida a partir da experiéncia emocional de
renuncia do controle onipotente, onisciente e prepotente da vida psiquica.

Do ponto de vista da presente investigacdo, o percurso prometeico poderia
representar a publicacdo mitica da versdo psiquica de que a mudanga no universo
mental provoca o risco catastrofico de subverter o funcionamento instituido, sob a pena
do sofrimento. Na realidade psiquica, o funcionamento mental transita entre restringir
pensamentos novos e extinguir a vitalidade psiquica, em favor da organizacao
conhecida, ou mobilizar-se em favor da posse de um pensamento novo, abrindo a mente
para realidades desconhecidas. A qualidade do viver advém do trabalho mental de
reorganizacdo a partir do conhecimento do incognoscivel infinitamente percebido, além
de que o sofrimento € inerente a transformacao do homem (Bion, 1979).

Fazendo uma pequena mencdo & narrativa tragica de Esquilo (1984) sobre a
trajetoria de Prometeu, pode-se ressaltar que nesta versdo, o tita, além do fogo, contém
um segredo, incognoscivel para Zeus, a respeito da queda, da finitude, da perda do
controle pelo soberano deus. Em especial, esta variacao, trazida por esta outra narrativa,
abre um novo vértice de sentido para pensar se o sofrimento imputado a Prometeu
representa uma consequéncia da desobediéncia catastrofica ou se representa o ataque
catastrofico contra a incognita apresentada como segredo.

Na andlise literaria de Kitto (1939/1972, p. 119), a “lei privada” de Zeus ¢
intransigentemente violenta com a incdgnita que transporta Prometeu, pois este pode
anunciar “o segredo da queda final de Zeus — trazendo a catastrofe” (p. 120). A
incognita para Zeus € uma arma muito poderosa controlada por Prometeu. O titd
desdenha do deus empregando arrogantemente a incognita.

Nesta perspectiva, a historia apresentaria, sob outro vértice, as vicissitudes da
mudanca catastrofica e o ataque ao vinculo do conhecimento. Percebe-se a figura de
Zeus querendo saber e ndo saber, e Prometeu também querendo revelar e ocultar.
Partindo deste ponto de vista, Prometeu, em Esquilo (1984), portando também um
segredo de Zeus, seria aprisionado numa tentativa de também aprisionar a realidade
desconhecida.

Segundo Migliavacca (1992), Prometeu fez a “opcao pela dor” ao opor-se a Zeus

e aliar-se aos mortais. Para a autora, “a dor ¢ indissociavel desse ato e nada poderia
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aproxima-lo mais da humanidade do que o sofrimento” (p. 60). Entretanto, como se

reconheceu em pesquisa desenvolvida anteriormente,

a forga de Prometeu é maior que seu sofrimento, e inscreve na historia da luta entre os deuses e
0s homens um marco de liberdade e mudanca, da mesma forma que o processo de mudanca
catastréfica pode inscrever no psiquismo um sentido de crescimento mental (Wolff, 2011, p. 36).

Se no texto tragico Esquilo destaca a capacidade de Prometeu de suportar o
sofrimento, na versdo de Hesiodo, por isso eleita por esta pesquisa, destaca-se a
necessidade da humanidade de suportar os sofrimentos, advindos do reconhecimento
das cesuras da realidade da vida, para poder crescer em desenvolvimento.

Compreendendo que o sofrimento inerente & vida pode impelir a mente a
aprender com as experiéncias emocionais, a referida historia mitica trata ainda da
distingdo entre a concepcdo de aprender pelo castigo, que impde um sofrimento e
restringe o pensar, e 0 aprender pela experiéncia, que comporta a dor, mas também o
prazer em conhecer.

Hesiodo apresentou, através do mito de Prometeu e Pandora, a versdo grega
acerca da possibilidade da relativa autonomia do homem frente aos designios divinos,
porém admitida pelo sacrificio do trabalho, como consequéncia e castigo pela pretensao
de autonomia. Nesse tempo da civilizacdo, 0s gregos parecem ter comecgado a pensar
que as riquezas do mundo ndo s6 emanam dos deuses e brotam da terra, a partir das
celebracGes dedicadas aos olimpicos, mas também dependem da contrapartida humana
de esforco, fecundidade e luta (Vernant, 1990).

No corpo da obra “O trabalho e os dias”, Hesiodo (2002) fundamentou o mito de
Prometeu e Pandora como a génese da condi¢éo de vida humana, investindo o trabalho
tanto do sentido de sacrificio dos homens diante da realidade, quanto do significado de
poténcia de criacdo e desenvolvimento da raca humana ao longo dos tempos. Inscreveu
que a prosperidade advém com empenho, e, aos olhos deste estudo, que o crescimento
dos homens também pode ser sentido como catastroficamente trabalhoso. O autor
exaltou, neste mito, segundo Vernant (1990), a funcdo do trabalho na Grécia antiga,
entendido a partir do pressuposto de que, “toda riqueza tera labor como condi¢do” (p.
316). Esta obra de Hesiodo anunciou em linguagem mitica “a necessidade de trabalho
como uma das contingéncias humanas” (Lafer, 2002, p. 62).

Dentro da perspectiva de analise desta pesquisa, pareceu ser possivel aproximar
a prerrogativa de trabalho apresentada nesta mitologia e a prerrogativa de trabalho

mental proposta por Bion (1970/1973a), pela comunhdo no sentido do homem ir
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trabalhando e responsabilizando-se por si mesmo. Para a psicanalise bioniana, a
mudanca catastrofica enquanto processo de transformacdo psiquica, producdo de
pensamentos e riquezas simbdlicas, dada as ferramentas internas de poténcia e criacdo
na elaboracdo de um conhecimento novo, constitui-se um trabalho pelo
desenvolvimento.

Nas palavras de Hesiodo (2002), antes da mudanga trazida por Prometeu e
revelada por Pandora, os homens estavam “longe de penas e misérias; nem temivel
velhice lhes pesava ... [com] os males todos afastados, morriam como por sono
tomados” (p. 29). O autor pareceu ser capaz de publicar, em linguagem mitica, a
experiéncia emocional humana de haver-se com o sofrimento diante das verdades
penosas da vida ao renunciar o embotamento e a inércia psiquica. Se no mito “sacrificio
e Pandora separam e unem a uma s6 vez” (Lafer, 2002, p. 60), no funcionamento
psiquico a mudanca catastrofica comporta 0 mesmo paradoxo, pois a recusa ao
conhecimento da realidade torna-se um risco de morte da mente.

Além disso, com o surgimento da mulher apresentado no mito hesiodico,
aparece a condicdo da sexualidade geradora de experiéncias pro-criativas. O humano
passa a viver ndo so o trabalho, mas os prazeres e as dores. Isto marca outra separacao
entre o estado anterior de relacdo entre os homens e a divindade e o estado novo. A
figura da mulher tira o grupo dos seres humanos do estado indiferenciado e acresce a
separacdo entre o género feminino e o género masculino (Lafer, 2002).

De acordo com a analise de Lafer (2002), a mulher Pandora representa nesta
visdo mitica a funcdo de alimentar e gestar. Tal como o homem insemina a terra para
produzir nutrientes, a tarefa desta mulher é procriar no universo dos homens as
sementes colocadas dentro de sua caixa, como brotos de conteldos necessarios para a
condicdo de vida humana. Compartilhando da mesma compreensdo apresentada por
Lafer (2002), entendeu-se que a caixa na historia de Pandora ¢ “uma metafora dela
mesma” (p. 66).

Apresentando consonante ideia, para Migliavacca (2003),

o fogo e a jarra de Pandora, portanto, sdo complementares. A labuta humana cheia de
contradicBes, estendida para bem além da sobrevivéncia bioldgica, até tudo que concerne a
consciéncia de uma vida interior, & percepcdo de si como um ser que pensa e evolui e é
consciente disso, com impulsos e necessidades, frustracdes e conflitos; com tudo o que traz ao
homem o 6nus de ter que lidar com o préprio psiquismo (p. 33).

Vernant (1990) também discutiu sobre a fungéo da fecundidade como emblema

anunciado pelo mito atraves da criacdo de Pandora. Projetada pelos deuses, essa
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primeira mulher transporta uma urna cheia de mistérios, pois 0s contetdos que abrigava
eram, até entdo, desconhecidos pelos homens. Nas palavras do autor, ... com a mulher,
eles conhecerdo 0 nascimento por geracdo, por consequéncia, tambem o
envelhecimento, o sofrimento e a morte” (Vernant, 1990, p. 316). Assim, um aspecto
invariante aparece ndo s6 no mito de Prometeu e Pandora, mas no popular mito cristao
de Adéo e Eva: a marca da fecundidade e do trabalho como surgimento, conhecimento e
aceitacdo da condig¢do humana.

Sob o veértice de discussdo desta pesquisa conjectura-se a respeito da versdo
mitica para enunciar a relacdo de comensalidade mental entre continente-contido, como
estando figurada no par criativo de Prometeu com Pandora, gerador ndo da existéncia,
mas da qualidade de vida dos homens. Assim, o par vitaliza uma nova organizagao
mental frente a realidade.

Braga (1996) e Sandler (1999) discutem acerca da relacdo mental entre
continente e contido, concebendo as funcbes femininas e masculinas da personalidade
também implicadas no oficio do crescimento mental. No termos de Sandler (1999), o
desenvolvimento psiquico exige a capacidade de “desempenhar fun¢des tanto femininas
como masculinas, de responsabilidade ativa e amorosa sobre si e sobre sua mente” (p.
471).

Referindo ao prototipo de crescimento mental, alude-se, neste trabalho, que o
mito figura, através do papel de receptividade e entrega de Pandora, a funcdo mental
feminina de continéncia, no mesmo sentido que a funcdo mental masculina pode ser
personificada por Prometeu, pela poténcia de transportar contetdos brutos ainda nédo
simbolizados. Em outras palavras, a caixa de Pandora poderia servir como expresséo do
continente mental, fertilizada de conteddos novos, decorrentes da mudanca
protagonizada por Prometeu. Nesse sentido, o titd inseminaria com a ideia nova a ordem
instituida entre os deuses e os mortais, desencadeia sofrimentos ndo s6 para si como
para 0s homens ao portar o fogo como expressdo da efemeridade da vida humana,
enguanto que Pandora representa 0 componente mental feminino que gesta, contém e
pari realidades na mente dos homens.

A caixa-continente de Pandora tem em seu interior conteidos misteriosos para a
raca humana; talvez por isso, s@o univoca e reversamente percebidos no mito, como
males. A tarefa de descobrir, a partir da retirada da tampa, poderia ilustrar o sentido de
abertura da mente para conhecer-se em seu interior e aproximar-se das verdades penosas

da realidade a partir deste conhecimento. Isto €, a face negativa do interior da caixa,
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representado pelo continente feminino, também pode ser dada gracas a natureza obscura
e desconhecida dos conteddos.

A concepcdo de roubo e castigo presente no enredo também foi apresentada de
forma destrutiva, contando uma versdo univoca e, aqui, na presente analise,
reversamente percebida. Acredita-se que a mente comunica, através da versao mitica, o
trabalho no psiquismo, do pensamento embrionario buscando conhecer a verdade do
mundo dos homens, ao passo em que se defende da dor mental eliciada pelas mudangas,
restringindo a percepcdo para um vértice moral da realidade e obstruindo o vértice
cientifico e epistemofilico do conhecimento. Esse funcionamento parece ter se figurado
no mito através da tirania superegoica de Zeus, enquanto lei avessa a mudanca, que
interditou a capacidade de pensar a posse do fogo como um direito a vida. O
funcionamento obstrutivo também se manifestou obnubilando o pensamento de que
Pandora, além da conotacdo estreita de castigo, poderia conter ainda o sentido dialético
de nomeadora de verdades penosas necessaria para o conhecimento da condicao real da
vida humana.

Por outra perspectiva, a parcialidade de sentido, atribuido pelos homens tanto
aos conteudos quanto ao continente-caixa, enviados por Zeus e apresentados por
Pandora, também pode servir como modelo para pensar o ataque invejoso de parte da
personalidade aquilo que se tem contato, sem se ter controle (Bion, 1962/1991d,
1970/1973a). Desenvolvendo a ideia, no mito, a caixa oferecida pelos imortais denuncia
a realidade da mortalidade e sofrimento dos homens. Ainda que pela via do castigo, 0s
deuses confrontaram a humanidade com a dependéncia de que para existir precisam
conhecer. Neste enredo mitico, os deuses eram 0s soberanos do conhecimento e que,
diante desta realidade, pela inércia ou pela parcialidade de sentido, os homens
receberam a revelacdo de suas condicbes de realidade mais como mal do que como
presente. Assim, seria possivel conjecturar que, tal como na mudanga catastrofica, esta
cena mitica ilustra os ataques invejosos da mente organizados contrarios as proprias
percepcOes; tanto quanto ao estado expansivo de autonomia para o0 crescimento, como
relativas ao estado limitado e dependente frente ao soberano acaso da condi¢do humana.

Como mencionado anteriormente, o mito parece contar sobre o conflito entre a
parte da mente contraria & mudanca e a parte da mente que tolera o desequilibrio
catastrofico em fungéo do crescimento mental para os homens. A primeira parte referida
desvitaliza o sentido de transformac&o criativa e sobrepfe a esterilidade a ideia nova,

parcializando o sentido de fraude e loucura, talvez podendo manifestar, assim, a
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qualidade do vinculo parasitico entre contetdo e continente na mente. Neste vertice de
percepcdo, o0 anuncio das verdades é concebido como distribuigdo dos males, sob a
égide no funcionamento mental da crenca primitiva de que o que ndo é percebido ndo
existe. Ou, 0 que ndo é conhecido, é onipotentemente anulado, tal como no vinculo
simbidtico.

Para a segunda parte referida da mente, que tolera o desequilibrio catastrofico, a
transgressdo, o roubo e os males, apresentados no mito, representam as agruras proprias
as mudancas e a trajetoria pelo conhecimento. Neste veértice, o0 mito de Prometeu
poderia prefigurar, também, o modelo de relacdo entre o0 génio, que porta o contetdo da
ideia nova e o grupo continente. No enredo mitico, encena-se a reagdo do grupo
continente, representando o estatuto divino, que desqualifica como subversivo e castiga
Prometeu pelo tumulto causado, a partir da publicacdo do percebido até entdo
desconhecido.

A tentativa de Zeus em conservar o ordenamento e em castigar Prometeu pela
mudanga empreendida pode ilustrar o ataque da mente quando se despoja de conhecer.
A onipoténcia esterilizante de Zeus pode representar a forca mental que as vezes age
com tirania sobre o vinculo do conhecimento, atacando a curiosidade e restringindo o
desenvolvimento. Dito de outro modo, o Zeus da realidade mitica personifica o0 modelo
de uma tendéncia dindmica no funcionamento mental, que evita internamente a mente
de conhecer e crescer (Bion, 1963/2004c).

O embate entre Zeus e Prometeu encena o interjogo entre a parte da mente que
privilegia a superioridade moral, a inveja e o ataque odioso a realidade, e outra parte
que apresenta uma perspectiva compassiva, tolerante e um pouco mais acurada das
necessidades apresentadas pelo real.

Em trabalho anterior (Wolff, 2011), entendeu-se que a histéria de Prometeu
abordava “a questdo do poder e da violéncia como recusa ao processo de mudanga”.
Aprofundando o tema de andlise, no presente estudo reconhece-se o poder e a violéncia
como forgas que colocam em marcha a propria mudanca. Sdo forgas que caracterizaram
ndo somente Zeus como também Prometeu. Apreende-se assim que Prometeu foi,
paradoxalmente, compassivo aos homens e arrogante para com os deuses, 0 que permite
pensar sobre a violéncia contida em sua atitude de transgressédo, subversdo da ordem e
mudanca da realidade. A partir desta expressédo figurativa, clarifica-se que a mudanga
catastrofica no psiquismo, estudada por Bion, e experenciada por magnitude emocional,

da-se pelo encontro turbulento entre a violéncia da defesa e a violéncia da
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transformacdo. Nesta direcdo de andalise, da mesma forma que Bion (1977/1987)
questionou sobre se existe nascimento sem morte, € possivel duvidar sobre se no
psiquismo h& a possibilidade de ocorrer mudanga sem transgressdo, catastroficamente
sentida.

A versdo mitica, mesmo narrando pensamentos embrionarios, como sustenta a
teoria bioniana, parece publicar o sentido de que, tanto o “crime” do conhecimento,
quanto o “perigo” do crescimento, implicam em trajetérias dramadticas, mas sdo
necessarios para o desenvolvimento mental, seja no @mbito da evolucdo humana, seja
intrapsiquicamente falando. Contudo, 0 pensamento mitico transmite a versdo da mente
de que 0 bem do conhecimento comporta o0 mal das verdades penosas. Seria interessante
destacar neste trabalho que, além dos conteddos revelados como males, Pandora
também apresentou ao universo da humanidade a Elpis, discutida por Lafer (2002) a
partir dos significados de “esperanca, pré-ciéncia, expectagdo, espera” (p. 72).

Para Sottomayor (1992), Prometeu roubou, junto com o fogo, a esperanca para
os homens. Em vista do controle onipotente, a esperanca constitui-se num atributo
dispensavel aos deuses. J& no mundo dos humanos, ela surge com sentido ambiguo. O
termo Elpis denotaria o sentido ambiguo de espera, tdo boa quanto ma. Significaria
“temor e a esperanga a uma sé vez, previsao cega, ilusdo necessaria” (Lafer, 2002, p.
72). Também aludiria, a0 mesmo tempo, dor da duvida anunciada, como também
presume confianga em um porvir transformador ¢ bom. “Elpis sozinha, dentro do jarro,
da ao homem o poder de equilibrar a consciéncia da sua mortalidade pela ignorancia do
‘quando’ e do ‘como’ a morte vira para ele” (Lafer, 2002, p. 73).

Entendeu-se nesta analise o termo grego Elpis, empregado no mito, a partir do
sentido correlacionado com a capacidade de tolerar incertezas, grifado por Bion como
necessaria ao processo de conhecimento emocional. Procurou-se aproximar a no¢ao de
esperanca, da “experiéncia de oscilagdo entre ‘paciéncia’ e ‘seguranca’”, concernida por
Bion (1973a, p. 137) como imbricada no caminho turbulento das transformacdes.

(133

Conforme também anunciou Bion (1965/2004a), a “‘transformacdo’, reside na
esperanca de descobrir o significado” (p. 83) da experiéncia. E o trabalho da mudanca
psiquica se sustentaria sob o primado da “esperanca que uma capacidade para
maturacao se desenvolva” (p. 177).

De acordo com as compreensdes apresentadas nesta se¢cdo, 0 mito de Prometeu
com Pandora serviria de metafora para entender o transito de varios niveis de

pensamentos sobre a mudanca psiquica dentro da realidade da mente, no duro trabalho
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pelo crescimento, privilegiando a perspectiva bioniana de transformacdo e expanséo,

mais do que a perspectiva kleiniana de reconciliacéo e integracdo mental.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir de inquietac@es clinicas acerca do
reconhecimento de resisténcias e vicissitudes apresentadas diante de transformacoes
mentais, e diante da possibilidade de crescimento psiquico, experimentadas no campo
analitico. No entanto, baseando-se na metodologia e metapsicologia de Bion, este
trabalho pressupds que as narracfes miticas, por publicarem dramas humanos e
conteddos incognosciveis universais, ao lado da clinica psicanalitica, servem como
fontes férteis de inspiragdes/perguntas e conhecimentos/modelos de respostas para as
pesquisas cientificamente desenvolvidas em psicanalise.

Neste trabalho, foi possivel contextualizar as preposicOes psicanaliticas de Bion
a respeito da relacdo entre mito e funcionamento mental. Foi possivel esclarecer que
para Bion (1963/1973b, p. 114), os mitos, seriam “revela¢cdes simbolicas”, e nao
somente, “ “disfarces simbolicos’”, como havia proposto o legado freudiano. Isto &, 0s
mitos na versdo bioniana, constituiriam contetidos elementares de pensamento em busca
de desenvolvimento, significado e publicacdo, imprimindo forca ao continente mental
pela expansao e crescimento psiquico.

Como visto, na proposi¢do bioniana a mente trabalharia através da atividade de
transformacdes psiquicas, metabolizando impressGes sensoriais e emogdes brutas, e
processando as incognitas da existéncia em gradientes de conhecimento. Nesta
perspectiva, os mitos aludiriam a forma de pensamentos oniricos, capazes de comunicar
para a realidade externa a narrativa (quanto ao contetdo e quanto ao funcionamento)
privada e/ou compartilhada da realidade interna.

Sob esse prisma, esta investigacdo teve o propdsito de empregar o mito de
escolha como modelo e funcdo para pensar a experiéncia da mudanca catastréfica no
psiquismo. Aos olhos desta pesquisa, buscou-se estudar um processo em psicanalise
(mudanca catastréfica) examinando um conhecimento (o dramatico processo de
desenvolvimento humano) microscopicamente metaforizado através do pensamento do
mito, procurando expandir, de algum modo, a compreensdo sobre a mudanga
catastréfica® no psiquismo, e apresentar novos vértices de sentido para pensar o mito de

Prometeu a Pandora.

> Este trabalho também teve a tarefa de integrar alguns dos originais conceitos de Bion & dinamica da

mudanca catastréfica, estando dispersa a conceituagdo deste processo, perpassando a maior parte da obra
do autor.
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Essa pesquisa investigou sobre a compreensdo bioniana de que ndo existe atalho
para a experiéncia de crescimento mental que evite turbuléncias e que desvie do
caminho de mudangas. Pressup0s desenvolver a hip6tese de que as vicissitudes
emocionais, presentes no processo de mudanca psiquica e no desenvolvimento humano,
e psicanaliticamente estudadas, e nomeadas, por Bion como mudanca catastrofica,
estariam metaforicamente expressas para a consciéncia atraves da figurabilidade mitica
encenada na saga de Prometeu a Pandora. Procurou aludir que o enredo mitico narrado
pelo grupo encena 0 mundo interno do homem de todos os tempos e pode vir a
representar a qualidade dos vinculos entre a mente continente e os conteudos das
verdades penosas da vida humana no processo de expansao mental.

Esta dissertacdo teve o propoésito de fazer trabalhar a ideia de que o mito de
Prometeu a Pandora construiria um percurso de pensamento, servindo como modelo
para pensar o dramatico processo de conhecimento da realidade, veiculando o transito
entre o desejo de aprender e 0 medo de descobrir as verdades penosas da vida humana.
Na perspectiva desta pesquisa, arguiu-se a hipétese desse enredo mitico como protétipo
da trajetoria do pensamento diante das situacfes de mudanca na mente. Propds-se
sustentar a prerrogativa de que, assim como conta 0 pensamento mitico, de que
Prometeu e Pandora, por apresentarem a realidade aos homens, incitaram mudancas que
repercutiram no desenvolvimento psiquico da humanidade, também o processo de
mudanca catastrofica no psiquismo pode apreender crescimento na condi¢cdo da mente.

Partindo deste sentido de compreensao, este estudo teve por objetivo discutir o
entendimento de que, através da linguagem mitica, o psiquismo procura uma forma de
publicar sobre o conflito entre 0 medo do colapso frente as verdades penosas, e o desejo
de conhecer e poder crescer. Os mitos do paraiso, de Edipo, da Torre de Babel, do
cemitério de Ur, para Bion (1963/1973b; 1963/2004d), e o de Prometeu a Pandora, na
hipotese desta pesquisa, parecem contar sobre a invaridncia de que para a parte da
mente resistente & mudanca, a curiosidade representa um crime e merece cegueira,
confusdo e castigo.

Partindo da tentativa de costurar os sentidos entre as contribui¢des mais originais
de Bion a psicanalise e a inter-relacdo destas na tecedura do processo de mudanca
catastrofica, o presente trabalho também procurou, latentemente, arguir sobre a relagédo
entre o interjogo de for¢as na mente e a capacidade de crescimento mental, e também
examinou como esta relacdo pode ser publicada em linguagem mitica, na narrativa de

escolha.
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A metapsicologia de Bion (1977/1987) instigou a pensar “... serd que as forcas
da mente humana sdo pareo para a sua destrutividade?” (p. 131). E qual o conhecimento
psiquico que veicula o pensamento mitico a respeito desta incognita na mente?

Estas prerrogativas oferecem vértices para pensar sobre a cultura antimente
como funcionamento muito presente na clinica contemporanea, manifesta com a
expectativa de uma vida anestesiada (sem sofrimento e sem prazer), e controlada atraves
de pilulas para ndo pensar, preconizando uma alianga com a estreiteza mental, até que a
morte ou a realidade, insistentemente, separe. Permite pensar sobre a prevaléncia de
funcionamento mental, encontrada em muitos pacientes, que preferem sobreviver com a
crenga de se imunizar as ilusdes, aos riscos e as dores. Tentando controlar
onipotentemente a vida, tornam-se vulneraveis a inanicdo mental e a realidade fisica,
flertando com a morte psiquica e atacando com inveja o préprio crescimento psiquico.

Com o proposito de conhecer como se engendra tal dinamica psiquica, que
resiste a vida como forma de resistir ao sofrimento inerente, essa investigacéo acerca da
mudanca catastréfica permitiu compreender o interjogo entre emogdo e antiemocao no
funcionamento mental diante de possiveis transformacfes. Procurou-se clarificar a
violéncia de embate psiquico que se vivencia diante da subversdo da organizacdo mental
e da experiéncia emocional de risco psiquico dado o contato com as verdades penosas,
causa do sofrimento humano.

Em outras palavras, clinica e teoricamente, a psicanalise sempre se esfor¢cou em
investigar algumas possiveis causas do sofrimento humano e, neste estudo, abordou-se
que para a perspectiva bioniana, a realidade incognoscivel é sofrida para a mente
humana por apresentar cesuras e incitar transformacdes. Se Freud (1937/1996) afirmava
que conhecer a verdade sobre a vida ndo assegura ninguém de viver a felicidade,
propGe-se frisar aqui que Bion (1970/1973a) sustentou a condicdo de que se existe uma
maneira de viver com qualidade, experimentar a felicidade (e seu contrario) é, por
condicéo, conhecendo a verdade.

Assim, esse trabalho, inspirado no modelo de mente bioniano, teve o propdsito
latente de discutir, para além do vértice esquizoparanoide de mal e perigo, o vértice
depressivo capaz de conceber a necessidade em conhecer as verdades penosas da vida,
inferindo que esta pré-concepgdo estd presente no saber mitico. Pretendeu-se cogitar
que, no modelo de pensamento presente na mitica de Prometeu a Pandora, prevaleceu a
centelna de evolucdo dos homens sob os ditames psicoticos e opressivos ao

crescimento, e apresentou a crenga do homem grego (e da parte ndo psicética do
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psiquismo no homem ocidental de todos os tempos) no desenvolvimento da propria
mente humana.

Como expressou Migliavacca (2003), o mito de Prometeu ofereceu uma verséo
narrativa para a inquietude humana acerca da origem enigmatica da existéncia e da
génese do conhecimento do homem sobre si mesmo e sua realidade no mundo. Talvez
por isso, a historia de Prometeu, além de apresentada por Hesiodo na “Teogonia” e em
“Os trabalhos e os dias”, foi versada e reinvestida de sentido também por outros
escritores importantes da cultura: Esquilo e Plato.

O mito de Prometeu possui um lugar prestimoso dentro da tradi¢do da cultura
ocidental, e por isso, de modo manifesto, foi eleita, para essa pesquisa, a narrativa que
se desdobra com o surgimento de Pandora e a caixa com 0s mistérios, como um
prototipo da mudanca catastrofica transportando o psiquismo pelo caminho da
curiosidade ao incognoscivel, do desvelamento da realidade, da toleréncia a dor
psiquica e do crescimento mental.

Na perspectiva de analise deste estudo, a mudanca catastrofica para a psicanélise
bioniana, pode ser metaforicamente entendida como a jornada pela aquisicdo e
continéncia do fogo transformador que desordena e processa 0s conteldos mentais,
expande o continente psiquico, e abre a mente para o conhecimento de novos veértices
sobre a realidade da vida humana.

Neste cenario de compreensdo, 0s mitos representariam modelos para
compreender a teoria psicanalitica e também as experiéncias emocionais clinicamente
vividas. Isto &, apresentariam um modelo de pensamento capaz de oferecer
instrumentos para a acuidade de observacdo da experiéncia clinica.

Sob este ponto de vista, o problema psicanalitico na clinica com os pacientes, e
na analise do proprio analista, seria 0 de estar em busca de qual o modelo das
transformacoes e a qualidade dos vinculos entre pensamento e experiéncias emocionais,
na &rdua tarefa de aproximar-se do que é realidade humana. Esse é um drama encenado
frequentemente na clinica psicanalitica experimentado com intensa dor emocional,
como nociva fidelidade ao conhecimento instituido, estreitando as possibilidades de
crescimento psiquico.

Indo além, este estudo também percebeu a necessidade de, clinicamente, estar
atento a proposta sorrateira que se apresenta na experiéncia do par analitico para evitar a
mudanca catastrofica, tal como em situagdes em que o trabalho analitico, a partir de

transformacgdes mentais, aparentemente criativas, esteja de fato funcionando de maneira
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obstrutiva ao crescimento. De modo que, suscitou a importancia de examinar sobre a
qualidade das transformacfes que o par analitico constréi entre mentes, durante as
sessdes e no percurso do processo de analise; se estd para conhecer ou entravar, para
pensar (vinculo comensal), parasitar (vinculo parasitico), ou esterilizar (vinculo
simbiotico).

Insistindo, essa pesquisa, convida a propria autora, e o leitor clinico a pensar se
esta prevalecendo (intrapsiquicamente, na mente, e interpsiquicamente, no consultorio)
a relacdo de simbiose relativa necessaria na relacdo entre os pares analiticos, para
produzir um crescimento matuo e um estado mental fértil de conhecimento. Ou, em
quais momentos estamos, ora, onipotentemente impondo desejos de crescimento, e ora
cegos de resisténcias.

Neste sentido, este estudo também permitiu aludir sobre as figuras da mitologia
como modelos para pensar a funcdo do analista e do par analitico. Assim, concebendo
que o trabalho clinico ndo evita o sofrimento e nem protege da realidade, os
personagens de Prometeu e Pandora parecem oferecer figurabilidade ao estado de
mente, paciente e seguro, necessario na atividade analitica (conforme frisou Bion,
1970/1973a); para ser capaz de conter emogdes incipientes, dispersas e desconhecidas
que surgem na sala de andlise, até ser capaz de nomear e transformar em ideias novas,
transitando por turbuléncias psiquicas vivenciadas no campo analitico, e suportando, na
mente, a incerteza de desastre mental até que se veja maturar os primeiros passos do
crescimento.

Por fim, conhecer as vicissitudes do processo de mudanga -catastrofica,
clinicamente aponta o desafio do par analitico, em SER capaz de compadecer e
transgredir (as barricadas psicéticas), para suportar os momentos da analise sentidos
como catastrofes, organizando as fantasias de destrocos, e transformando em elementos
para constru¢do de novos sentidos.

Além disso, a respeito da funcdo dos mitos na préatica clinica, Bion (1963/2004d,;
1963/2004€;1990/2000) sustentou que o0 emprego de variaveis do pré-campo analitico,
tal como o acervo mitico, poderiam ser reconhecidos como bagagem psiquica do
analista, que também participa das construgdes em anélise, oferecendo-se como fungéo
e modelo de réverie analitica, desenvolvida a partir das constru¢des mentais do analista
em sua experiéncia pessoal de analise. Neste ponto de vista, 0 uso do mito na clinica,
aconteceria enquanto narracgoes, que possam habitar a mente do analista, a partir dos

elementos gestados no encontro do par analitico, como conteudos de pensamento
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onirico em busca de continente que possa significar a experiéncia emocional
compartilhada.

Sobre este sentido do trabalho analitico, parafraseando Ferro (1998), ... ja ndo
¢ possivel pensar o analista como alguém que decodifica o texto do paciente,
fornecendo as escondidas uma conta paralela sobre os significados, mas como um co-
autor do tecido narrativo que é construido em sessdo com a contribui¢do criativa de
ambos” (p. 207).

Ainda sobre o uso dos mitos, esta pesquisa também espera ter estimulado o leitor
clinico a pensar sobre a qualidade do emprego de mitos pessoais que aparecem nas
situacBes de analise, isto é, se operam na mente do paciente mais para obstruir, ou para
tentar desenvolver o conhecimento sobre si mesmo; e diante de quais aspectos da
realidade o uso dos mitos, como gradientes mentais, se impde: para defender ou mudar
a perspectiva?

Em outras palavras, 0 mito pode ser compreendido como um sonho do analista
ou do par, mas que precisa ser pensado analiticamente como modelo de gradiente que
permita conhecer a experiéncia emocional veiculada através da metafora. Assim, parece
ser interessante examinar: “quem € o paciente que sonha esse mito?”, “como esse
paciente sonha esse mito?”, “a servico de que o analista sonha esse mito com esse
paciente?”, ou “como 0 par analitico estd sonhando os mitos que surgem na sala de
analise?”, e “ em fun¢ao de conhecer ou ocultar?”

Para finalizar, a partir da teoria das transformacdes, também abarcada nesta
pesquisa, compreendeu-se que para 0 psiquismo crescer em expansdo € importante a
convivéncia entre formulacdes sofisticadas (vértice cientifico) e elementos primarios de
pensamento (vértice mitico). Baseando-se neste modelo de mente, esta investigacdo foi
desenvolvida procurando dispor de uma posicdo cientifica continente para pensar o
contetdo do problema psicanalitico eleito (a mudanca catastréfica metaforizada no
referido mito).

Com a nogdo de que, ndo s6 a analise, mas também a formacéo teorica-clinica é
interminavel, tanto quanto o objeto psicanalitico € infinito e incognoscivel em
complexidade, este trabalho foi realizado com disposi¢cdo para pensar, trilhou por
duvidas e muitas incertezas, e tem a clareza de que apenas ofereceu possiveis
aproximacdes do que é a realidade em si no que se trata de mudanca catastréfica no

psiquismo. Ainda assim, espera-se ter apresentado alguma contribui¢do em psicanélise.
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