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fugir disso. Mas nossas maneiras de viver e de nos mover

nesse meio requerem analise e discussdo.”

(Hobsbawm, 2010, p.35)



A Liga Brasileira de Higiene Mental e a Psicologia no Brasil: a historia a ser
contada

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar a influéncia do movimento de higiene mental
na construcao da psicologia no Brasil, enquanto ciéncia, na primeira metade do século XX.
Esse periodo é marcado pelo processo de industrializacdo, pelo aumento populacional nos
centros urbanos e especialmente pelos surtos epidémicos, altas taxas de mortalidade, dentre
outros problemas. Diante disso, medidas de ordem sanitaria comecam a ser implementadas
pelo movimento higienista. No entanto, ndo havia preocupa¢do somente com 0 saneamento
das cidades e a saude fisica da populacdo, parte dos higienistas acreditava que o progresso do
pais dependia de mentes sadias e ndo sé da erradicacdo das epidemias. Nesse contexto, a Liga
Brasileira de Higiene Mental (LBHM), propGe alternativas de cuidado a salude mental,
principalmente de carater profilatico. A LBHM atuou em diversos campos sociais e se
utilizou, além de outras areas, especialmente dos conhecimentos da psicologia na
concretizacdo de suas agdes. Embora a psicologia tenha sido destaque dentro da Liga
Brasileira de Higiene Mental no Brasil, as pesquisas em histéria da psicologia, fazem breve
menc¢do a sua relacdo com o movimento de higiene mental, sendo este um tema pouco
explorado, que entendemos, justifica este estudo. Como a LBHM atuou em diversos contextos
sociais e levando em conta a natureza deste estudo, delimitamos para investigacdo o campo da
educacdo escolar, espaco que foi privilegiado pelos higienistas que atuavam na vertente da
higiene mental, e especificamente trés integrantes da LBHM que voltaram seus esforgos para
area da educacdo e sdo considerados personagens de repercussdo importante na histéria da
Psicologia no Brasil. Sdo eles: Manoel Bomfim; Plinio Olinto e Mauricio de Medeiros. A
presente pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa bibliogréafica e documental, orientada
pela concepcdo histérica em que os fendbmenos sdo compreendidos a partir das relacdes
sociais estabelecidas em determinado contexto historico. Para tanto, foram priorizadas fontes
primarias, ou seja, parte das obras dos higienistas definidos para este estudo, a literatura
produzida pela LBHM e demais produgdes e documentos da época pertinentes a esta
pesquisa. Dos autores nomeados para este estudo, selecionamos as obras que em seu conteudo
abordassem a psicologia; conhecimentos psicologicos; educacdo e higiene mental. Buscamos
por meio de excertos, resgatar os conhecimentos psicoldgicos utilizados nas a¢cdes em prol da

higiene mental, especialmente no &mbito da educacéo escolar, e como esses contribuiram para



a construcdo da psicologia no Brasil. Como resultado, constatamos que os conhecimentos
psicologicos foram considerados basicos no processo educativo para a difusdo do ideério da
LBHM e consequente progresso da nacao. Portanto, as histérias da psicologia no Brasil e da

Liga Brasileira de Higiene Mental podem ser consideradas historias de uma mesma historia.

Palavras-chave: histéria da psicologia no Brasil. Liga Brasileira de Higiene Mental.

Educacao escolar. Manoel Bomfim. Plinio Olinto. Mauricio de Medeiros.



The Brazilian League of Mental Hygiene and the Psychology in Brazil: a history to be told

ABSTRACT

The present study had as the purpose to investigate the influence of the movement of mental
hygiene in the construction of the psychology in Brazil, as a science, in the first half of the
20th century. That period was marked by the industrialization process, by the population
increase in the urban centers and especially for the epidemic outbreaks, high rate of mortality,
among other problems. In the face of that, measures of sanitary order began to be
implemented by the hygienist movement. However, there was concern not only with the
sanitation of the cities and the physical health of the population, but part of the hygienists
believed that the progress of the country depended on healthy minds and not only on the
eradication of the epidemics. In that context, the Brazilian League of Mental Hygiene
(BLMH) proposes alternative measures to the mental health care, mainly of prophylactic
character. The BLMH acted in several social fields and it made use of, besides other areas,
especially of the knowledge of the psychology in the materialization of its actions. Although
the psychology had been distinguished inside the Brazilian League of Mental Hygiene in
Brazil, researches in history of psychology, briefly mentions its relationship with the
movement of mental hygiene. For being this a theme little explored, we understood it justifies
this study. As BLMH acted in several social contexts and taking into account the nature of
this study, we delimited for investigation the field of school education, a space that was
privileged by the hygienists that acted in the subject of mental hygiene, and specifically three
members of BLMH that directed their efforts to education and are considered important in the
history of Psychology in Brazil. They are: Manoel Bomfim; Plinio Olinto and Mauricio de
Medeiros. The present research is characterized as a bibliographical and documental research
guided by the historical conception in which the phenomena are understood starting from the
social relationships established in certain historical context. For that, primary sources were
prioritized, that is, part of the work of the hygienists delimited for this study, the literature
produced by the BLMH and other productions and documents of the time pertinent to this
research. From the nominated authors for this study we selected the works that in its content
approached the psychology; psychological knowledge; education and mental hygiene. We
searched through excerpts, to rescue the psychological knowledge used in the actions on

behalf of mental hygiene, especially in the ambit of the school education, and how they



contributed to the construction of the psychology in Brazil. As a result we observed that the
psychological knowledge was considered basic in the educational process for the diffusion of
the ideas of the BLMH and consequent progress of the nation. Therefore, the histories: of the
psychology in Brazil and of the Brazilian League of Mental Hygiene can be considered

histories of a same history.

Keywords: history of the psychology in Brazil. Brazilian League of Mental Hygiene. School

education. Manoel Bomfim. Plinio Olinto. Mauricio de Medeiros.
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Figura 1 — Laboratorio de psicologia na Escola Normal Secundaria de Sdo Paulo, em 1914
Fonte: CRP-SP

Figura 2 — Laboratorio de psicologia na Escola de aperfeicoamento de Belo Horizonte em
1930.
Fonte: Acervo Antipoff

H4, certamente, neles, um critério seguro de interpretacao,
mas em caso nenhum, o julgador pode ser assimilado a
peneira que mecanicamente separa o torto do redondo. O
teste vem eliminar o que é meramente subjetivo, no
julgamento das provas comuns. E um critério de valor
objetivo, nitidamente expressivo, sem que por isso, deva
ser considerado um valor bruto, analogo a troncos que se
medem, calhoas que se contam. Se o teste é uma prova de
inteligéncia, ele tem que ser apreciado inteligentemente.

(Bomfim, 1928, p.50)
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1 OS (DES)ENCONTROS DA LIGA BRASILEIRA DE HIGIENE MENTAL COM A
HISTORIA DA PSICOLOGIA NO BRASIL

“A base cientifica da higiene mental é a psicologia, da mesma

forma que a fisiologia ¢ o fundamento da saude fisica”.
(Fontenelle, 1925, p.2)

A psicologia, como profissdo reconhecida no Brasil, completou 50 anos em 2012.
Este marco se da com a aprovacdo da Lei n° 4119 de 1962, que regulamentou a profissdo de
psicologo e os cursos de formacdo em psicologia. No entanto, a sua historia e o seu
desenvolvimento iniciam-se, no Brasil, desde o periodo colonial, caracterizado pelo inicio da
difusdo das ideias psicologicas (Massimi, 1990). Desde entdo, a psicologia no Brasil
percorreu um caminho lento e gradual, um processo que se deu a partir das exigéncias sociais
e da prépria construcao dos saberes psicoldgicos (Furtado, 2012).

Antunes (2004) afirma que o ensino da histéria da psicologia, nos cursos de
graduacdo em psicologia, aborda fundamentalmente a histdria das ideias psicoldgicas que se
desenvolveram na Europa e Estados Unidos no final do século XIX. Segundo a autora,
diversos profissionais se formaram sem ter nenhuma referéncia ao processo historico da
psicologia em seu proprio pais. Portanto, a trajetoria inicial da psicologia, enquanto ciéncia e
prética no Brasil, os motivos que a fizeram desenvolver-se e 0 momento histérico que o pais
vivenciava, ainda sdo aspectos que ficam em segundo plano e ndo alcangam notoriedade.

O final do século XIX e inicio do século XX, no Brasil, ¢ o periodo em que a
psicologia vivencia seu processo de autonomizagdo. Anteriormente a esse periodo, pode-se
falar em saberes psicoldgicos, mas ndo se pode dizer propriamente de psicologia, pois as
ideias psicologicas eram tratadas no interior de outras areas do conhecimento (Antunes,

2012). A mesma autora ressalta que a psicologia:

gradativamente conquista a condi¢do de area especifica de conhecimento e, mais
tarde e como consequéncia, a de campo de intervengdo pratica. Esse processo foi
determinado por fatores de ordem interna, como a necessidade de mais conhecimento
acerca do fendbmeno psicoldgico ainda no interior de outras areas de saber ou campos
de natureza préatica (como a Medicina e a Educacao) e, por outro lado, pela conquista
do estatuto de Psicologia como ciéncia autbnoma na Europa e nos Estados Unidos,
assim como fatores de ordem externa, como as transformacOes da sociedade

brasileira e seus velhos e novos problemas, que demandavam, por sua vez, O
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aprofundamento e a producdo de novos conhecimentos, assim como novas

modalidades e possibilidades de a¢do (Antunes, 2012, p.53).

O Brasil, nesse periodo, passa por diversas transformacfes sociais, dentre elas a
industrializagédo, a expansdo das cidades, o aumento populacional decorrente da vinda da
populacdo do campo para cidade e também do processo imigratorio. Essas transformacoes
geram consequéncias que passam a ser motivo de grande preocupacdo na época. A
insalubridade dos centros urbanos, os surtos epidémicos, o alto indice de mortalidade,
principalmente nas grandes areas de concentra¢do urbana, como o Rio de Janeiro e S&o Paulo,
provocaram a discussdo acerca da necessidade de desenvolver uma politica de salde publica
voltada para a higienizacdo, ou seja, acGes que visassem especialmente 0 saneamento das
cidades, o cuidado com a higiene do corpo, alimentacdo adequada, entre outros. Segundo
Basbaum (1976), no Brasil, as medidas de urbanizagdo eram praticamente inexistentes no
século XIX. Nesse periodo, o higienismo sanitario defendia a saude publica e o ensino de
novos habitos a populacédo brasileira, voltando seus esforcos para amenizar a insalubridade
das grandes cidades a qual acarretava a propagacao de epidemias e mortes.

O indice de mortalidade no inicio do século XX foi de 31,3%, sendo 45,7 % das
mortes ocasionadas por doencas infecciosas e parasitarias (Buchalla, Waldman & Laurenti,
2003). Por conta desta situacdo, diversas medidas sanitarias foram implementadas. Vale
destacar a atuacdo de Oswaldo Cruz (1872-1917), sanitarista, que no governo de Pereira
Passos (1902-1906), é incumbido de realizar uma grande reforma urbana privilegiando o
saneamento, o alargamento das ruas e avenidas e 0 embelezamento do Rio de Janeiro
(Sevcenko, 1998).

Para tanto, a populagcdo moradora dos corti¢os e casarfes antigos foi expulsa, tendo
que ir para periferia e/ou pagar altissimos aluguéis, provocando muito descontentamento.
Além disso, em 1904 é aprovada a lei da obrigatoriedade da vacinagdo contra a variola,
desencadeando a conhecida Revolta da Vacina, que ia alem do desconhecimento sobre os
beneficios da vacina (Sevcenko, 1998). Apods a “revolta” a vacinagdo passa a ndo ser
obrigatéria. Porém, anos mais tarde, um novo surto epidémico atinge a Capital da Republica e
ocasiona a morte de cerca de 9 mil pessoas (Galvédo, 1989). Nesse novo periodo de surto,
Oswaldo Cruz comeca a conquistar o reconhecimento de suas acoes.

Basbaum (1976) afirma que, embora a vacinagdo obrigatdria tenha sido vista com
desconfianga e suscitado “revolta”, anos mais tarde, “passou a exigir-Se atestado de vacina

para o exercicio de quase todas as atividades. Ninguém podia viajar, matricular-se nas escolas
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publicas ou particulares, nos colégios ou universidades, ou sequer obter emprego publico sem
o atestado de vacina” (p. 125-126).

Além da vacinagdo, outras medidas sanitarias, como a limpeza das ruas e esgotos,
foram sendo implementadas, possibilitando o desenvolvimento de uma politica de salde
publica (Bertolli Filho, 1996).

Nesse sentido, € possivel perceber que os problemas relacionados a saude fisica e a
organizacdo ambiental causavam preocupacdes. Além disso, pensando no desenvolvimento da
nacdo brasileira, a saide mental' também passou a ocupar lugar de destaque, pois se
acreditava que o progresso do pais dependia de mentes sadias e ndo s6 da erradicacdo das
epidemias (Wanderbroock, 2009).

A partir desse contexto, a Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM)?, apresentou-se
como um movimento que buscava alternativas para o cuidado da saldde mental. Seus
principais objetivos eram a prevengdo e o tratamento das “doengas nervosas e mentais” ¢ a
realizagio de um programa de “higiene mental e eugenética® no dominio das atividades
individual, escolar, profissional e social” (Caldas, 1930, p.71). Lopes (1925b, p. 151) também
aponta o grande objetivo da LBHM: “realizar na vida social um programa de higiene mental e
de eugenética, que melhore o nivel da saide mental coletiva”.

Olinto (1930, p.162) compreendia a higiene mental da seguinte maneira: “Cumpre
portanto, pesquisar e impedir os fatores da degeneracdo mental e através da eugenia®, da
puericultura®, da educacéo, atingir a um estado de relativa satde do corpo e do espirito na
legitima realizacao da higiene mental.” Outro excerto que reforca o objetivo da higiene

mental ¢ extraido da obra de Olinto (1936, p.276): “Com o objetivo de manter um equilibrio

1 O termo salide mental era pouco usual no século XX, se referindo tdo somente a salide da mente. Ao longo do
texto, adotamos este termo para representar a preocupagao dos higienistas com as “doengas mentais e nervosas”
e respectiva profilaxia.

2 Detalhes sobre essa associagdo sdo tratados no capitulo 2, da presente dissertagao.

3 Deriva do termo eugenia, criado em 1883, por Francis Galton (1822-1911), que tendo como base os estudos de
Darwin (1809-1882), buscava o melhoramento da raga humana, tanto no ambito fisico como mental, das futuras
geragdes.

4 Detalhes sobre esse movimento sdo tratados na pagina 20, da presente dissertagao.

5 “Pyericultura visa a protecdo do novo ser, da fase anterior a sua concepgao até os extremos da idade escolar, no
limiar da adolescéncia. Toma a seu cuidado a vida e a salde das criangas, comegando por vigiar a higidez dos
que vao gera-las, acompanhando-lhes, depois, no ventre materno ou ja nascidas, o desenvolvimento normal e
protegendo-as, por fim, contra os maleficios do ambiente fisico e social.” (Oliveira, 1966, p.258)
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psiquico relativo, uma salde mental compativel com a saude corporal, a higiene mental
estende seu campo de agdo abrangendo todas as manifestagdes da atividade humana”.

Dentre os principais problemas existentes na época, podemos citar como exemplos a
doenca mental, o alcoolismo, a delinquéncia, a auséncia de habitos sadios, entre outros. Essa
afirmacdo pode ser constatada na visdo de Olinto (1930, p.39) “E se refletimos que um tal
tratamento é tdo proveitoso ao individuo, como a familia e como a humanidade, concluiremos
que por ele seremos capazes de diminuir a criminalidade, a delinqiiéncia e a dependéncia.”
Quando o autor se refere a tratamento, seria o cuidado a satde mental do individuo.

O autor ainda afirma: “A higiene mental, por suas vérias atividades, pretende impedir
a muitos outros sua entrada nas prisdes, nas agéncias de caridade, nas casas de penhores, nos
albergues noturnos, nas escolas correcionais e até no proprio foro.” (Olinto, 1936, p. 280).
Nestes termos, Silva (2003) afirma que os higienistas que compunham a LBHM, a partir das
condic@es sociais, econdmicas e politicas do inicio do século XX, entendiam a higiene mental
como uma tentativa de amenizar os problemas decorrentes da sociedade brasileira em
transformacéo.

Para tanto, os membros da LBHM utilizaram-se do saber de diversas areas do
conhecimento como da psicandlise, da educacao fisica, e especialmente da psicologia, para a
promocdo da higiene mental. A psicologia passa a ser requisitada a avaliar as atividades
mentais através da psicometria e observacdo clinica, atuando em diversos campos sociais,
como espaco escolar, laboratorios e clinicas de psicologia, todos voltados para ideia de
desenvolver um homem que estivesse apto a contribuir com o desenvolvimento da nagéo.

E interessante frisar que a LBHM, no inicio do século XX, estava em plena
atividade, recorrendo e valorizando, em suas agdes, a psicologia como “ferramenta”
importante. Como exemplo, podemos citar Braga (1931, p.3): “As pesquisas psicologicas,
seguindo linhas experimentais anteriormente langadas, estdo dando a educa¢do um magnifico
aparelhamento para aferir a capacidade mental, verificar o rendimento dos processos didaticos
e avaliar os resultados obtidos”.

De acordo com Sagawa (1992), em exemplo mais recente, temos o médico
higienista, Durval Marcondes, integrante da Liga Paulista de Higiene Mental que em

depoimento relata:

Entéo, eu resolvi criar o servigo de higiene mental escolar que ficou concretizado na
Secdo de Higiene Mental do Servico de Salde Escolar de Sdo Paulo. Criei entdo

equipes clinicas multi-disciplinares nas quais, além do médico psiquiatra, havia
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outros profissionais. Precisava também do psicélogo. (...). Mas aqui ndo havia
curso para formacdo profissional de psicologos. A Universidade de S&o Paulo
ignorava a existéncia deste profissional. (...). Assim, nds criamos oficialmente os
primeiros cargos de psicologos no Brasil. E s6 muito mais tarde é que a Universidade

acordou para o assunto. (Sagawa, 1992, p.92, grifo nosso)

No entanto, as pesquisas em historia da psicologia fazem breve mencéo a relacéo da
mesma com o movimento de higiene mental. Apesar das evidéncias da valorizacdo da
psicologia pelos higienistas, é possivel observar que em muitos trabalhos sobre a histdria da
psicologia no Brasil sdo citados diversos personagens que contribuiram para a construcdo
dessa area conhecimento, no entanto, ndo ha referéncia ao fato de muitos deles serem
membros da Liga Brasileira de Higiene Mental.

Em busca realizada nos bancos de dados virtuais de pesquisa, como Scielo,
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacfes da USP, Portal de Periddicos da CAPES, Portal
FIOCRUZ, Biblioteca Virtual de Saude — Psicologia, e considerando que ndo foi realizada
uma busca exaustiva, encontramos somente uma pesquisa de iniciacdo cientifica especifica
sobre a introducdo da psicologia no pais através do movimento de higiene mental, a qual
gerou um artigo intitulado “A influéncia das idéias higienistas no desenvolvimento da
psicologia no Brasil” (Mansaneira & Silva, 2000). A referida pesquisa caracteriza-se por uma
breve investigacdo sobre a participacdo da psicologia no interior do movimento de higiene
mental através do levantamento dos principais e mais frequentes temas abordados nos
Archivos Brasileiros de Hygiene Mental (ABHM), publicados pela Liga Brasileira de Higiene
Mental (LBHM). Essa pesquisa também derivou um capitulo de livro intitulado “A
contribuicédo da higiene mental para o desenvolvimento da psicologia no Brasil” (Silva, 2003).

Tanto essas producdes, como também a presente dissertacdo, fazem parte do Grupo
de Estudos e Pesquisas sobre o Higienismo e Eugenia (GEPHE) da Universidade Estadual de
Maringa. O referido grupo objetiva principalmente pesquisar o ideario da higiene mental e da
eugenia, significativamente presentes no inicio do século XX no Brasil, e seus
desdobramentos, especialmente nos campos da salde e da educagdo (GEPHE, 2000).

Embora ndo tenham sido encontradas outras publicacbes que relacionam a
construcdo da psicologia no Brasil ao movimento de higiene mental, foi possivel verificar nos
bancos de dados virtuais ja citados, diversas pesquisas que exploram a historia da psicologia
no pais sob variados enfoques. Como exemplo, podemos citar alguns artigos derivados dessas

pesquisas: “Historia da psicologia no Brasil: uma narrativa por meio do seu ensino” (Jaco-
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Vilela, 2012), “Psicologia no Brasil: um ensaio sobre suas contradigdes” (Antunes, 2012), “A
psicologia dos jesuitas: uma contribuigdo a historia das ideias psicoldgicas” (Massimi, 2001),
entre outras.

Jaco-Vilela, em entrevista concedida a Pereira & Marcellos (2011), afirma que as
pesquisas em historia da psicologia no Brasil se ampliaram ao longo dos tempos e que seu
desenvolvimento é recente, visto que, no inicio dos anos 90, eram quase que inexistentes as
investigacOes sobre essa tematica. Em 1996 é criado o Grupo de Trabalho sobre historia da
psicologia da ANPEPP (Associacdo Nacional de Pesquisa e Pds-Graduacdo em Psicologia), o
qual tem por objetivo: “a promocao do desenvolvimento da pesquisa e do ensino da histéria
da psicologia, o intercdmbio cientifico e académico entre os pesquisadores do Brasil e do
exterior, a realizacdo de trabalhos conjuntos, a divulgacdo da pesquisa na area, e a preparacao
de material didatico para cursos de graduagéo em psicologia” (ANPEPP, 2012).

Este grupo de trabalho conta, entre outras, com duas importantes publicagdes, as
quais foram produzidas em parceria com o Conselho Federal de Psicologia: “Dicionario
Biogréafico da Psicologia no Brasil” (Campos, 2001), o qual foi elaborado como forma de
registrar a contribuicdo de profissionais, pensadores e pesquisadores da area de psicologia no
pais, no periodo anterior ao reconhecimento da psicologia como profissdo, em 1962; e o
“Dicionario Historico das Instituicdes da Psicologia no Brasil” (Jac6-Vilela, 2011), o qual
registra estabelecimentos, associacOes, organizacfes criadas até 1980, e que continham sinais
de pioneirismo como formacao de pessoal, publicacdes e criacdo de novos campos de atuacdo.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP), por sua vez, se dedica, dentre outras
atividades, a reconstituir a historia da psicologia no Brasil e esta envolvido também em outras
pesquisas na area. O projeto “Memorias da Psicologia Brasileira”, uma parceria entre o CFP e
a ANPEPP, tem produzido materiais importantes, como 0s ja citados, que visam resgatar o
desenvolvimento da psicologia no Brasil. Como também tem apoiado e contribuido com
outras publicagdes como as colecdes: “Pioneiros da Psicologia Brasileira” e “Classicos da
Psicologia Brasileira”, entre outras.

Humberto Verona (2011), presidente do Conselho Federal de Psicologia, no periodo
2010 a 2013, afirma que o CFP investe na pesquisa historica e publicacdes sobre o tema no
intuito de “contribuir para a superacao das lacunas de materiais que registrem e analisem o
caminho percorrido pela psicologia no Brasil” (p. 13, grifo nosso).

Algumas instituicdes e periodicos também estdo envolvidos em estudos sobre a
historia da psicologia no Brasil, dentre eles, podemos destacar: o Nucleo de Estudo em

Histdria da psicologia da PUC-SP, criado em 1983, que objetiva reunir pesquisadores e
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responder por disciplinas obrigatdrias de histéria da psicologia em programas de pos-
graduacdo da PUC-SP; o Clio-Psyché da Universidade Estadual do Rio de Janeiro, criado em
1998, que desenvolve projetos e promove eventos que tratam, sob variados enfoques, da
historia dos saberes e praticas psicoldgicas no Brasil; o Centro de Documentacdo e Pesquisa
Helena Antipoff, da Universidade Federal de Minas Gerais, que objetiva preservar a memoria
e divulgar a obra de Helena Antipoff; o MuseuPsi — Museu Virtual da Psicologia no Brasil, da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, o qual objetiva disponibilizar livros, documentos
de valor historico e estudos historiograficos sobre a historia da psicologia no Brasil; a revista
eletronica Memorandum (UFMG/USP-RP) a qual se caracteriza como um espaco de debate
sobre memoria e historia em psicologia. Esse breve panorama do cenério de pesquisa em
historia da psicologia no Brasil demonstra que vem crescendo o interesse pela temaética e que
¢ vasto o campo de conhecimento que ainda necessita ser explorado.

Para Antunes (2004), ha relevantes pesquisas de iniciacdo cientifica, mestrado e
doutorado sobre essa tematica. No entanto, Jaco-Vilela (2012) entende que ainda sdo poucos
0s autores que se dedicam a pesquisa sobre a histdria da psicologia. Acrescentamos, ainda, o
fato de que estudos que relacionam o movimento higiene mental com a constru¢do da
psicologia no Brasil sdo praticamente ausentes.

Duas grandes produgdes ja citadas: “Dicionario Biografico da Psicologia no Brasil
(Campos, 2001) e o “Dicionario Historico das Instituigdes da Psicologia no Brasil” (Jaco-
Vilela, 2011), fazem referéncia ao movimento de higiene mental, no entanto, ndo relacionam,
diretamente, a contribuicdo da Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM) a construcdo da
psicologia no Brasil. Nos dois dicionarios sdo citados varios membros da LBHM, como
Antdnio Rodrigues Lima Austragesilo, Manoel José do Bomfim, Mauricio Campos de
Medeiros, Arthur Moncorvo Filho, Juliano Moreira, Plinio Olinto, Antonio Carlos Pacheco e
Silva, Afranio Peixoto, Ulisses Pernambucano, Gustavo Riedel e outros. Em alguns verbetes
referentes a esses personagens héa citacdo da LBHM e outros ndo hé referéncia alguma de que
0 personagem era integrante desse movimento. A LBHM é apenas mencionada como dado
informativo.

Compreende-se que os dicionarios ndo tém a finalidade de aprofundar tematicas, mas
de fato sdo guias que possibilitam novos estudos e instigam novas pesquisas, 0 que justifica a
afirmacdo de Verona (2011) sobre as lacunas ainda presentes na histéria da psicologia no
Brasil.

Em geral, é possivel afirmar que a contribuicdo do movimento de higiene mental

para o desenvolvimento da psicologia no Brasil € um tema pouco explorado. Essa constatacéo
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desperta e provoca em nos o interesse em compreender como de fato o0 movimento de higiene
mental influenciou a construcdo da psicologia no Brasil.

Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo investigar a influéncia do
movimento de higiene mental na construcdo da psicologia, enquanto ciéncia, na primeira
metade do século XX, no Brasil.

Tendo em vista a vasta contribuicdo desse movimento aos diversos campos de
atuacdo da psicologia, a presente pesquisa focou a investigacdo no campo da educacéo,
especificamente a educacao escolar, na primeira metade do século XX.

Plinio Olinto (1936), membro participante da Liga Brasileira de Higiene Mental,
aponta que é na educacio que se funda todo o trabalho da higiene mental: “E na educagio que
se aplicam os preceitos de normalizacdo dos habitos que por si s6 constituem as bases da
verdadeira higiene mental” (p. 284). “a higiene mental de maos dadas com a Educacéo,
facilita os ajustamentos entre o individuo e 0 meio”, aponta o autor (p. 277).

A preocupagdo da LBHM com a educagdo focava, principalmente, a infancia. Para
Moncorvo Filho (1926b), através da educacdo seria possivel imprimir, na crianca, o “bom
caracter, as inclinacdes, os gostos, as no¢des de limpeza, etc, permitindo-lhe tornar-se um
individuo tdo perfeito quanto possivel” (p.902). O mesmo autor ainda afirmava que a crianca
era “cera mole” e ndo havendo influéncias negativas “seu débil corpo adquirira facilmente o
desejado vigor, suas nascentes faculdades se desenvolverdo, sem obstaculos, segundo leis
bioldgicas conhecidas” (Moncorvo Filho, 1926b, p. 902).

Campos (2005) considera que a aproximacdo entre a medicina e a educacdo, que
muito contribuiu para a constituicdo da psicologia no Brasil, se deu principalmente pelo
movimento de higiene mental.

Devido ao grande enfoque que a LBHM deu as a¢Bes no ambito da educagéo escolar
e como o presente estudo ndo visa esgotar o tema proposto, serdo recuperados as propostas de
trés integrantes da LBHM que voltaram seus esforcos para area da educacdo e sdo
considerados, de acordo com Penna (1992), personagens de repercussdo importante na
historia da psicologia no Brasil: Manoel Bomfim; Plinio Olinto e Mauricio de Medeiros.

Penna (1992) em seu texto intitulado “Historia da Psicologia no Rio de Janeiro” da
grande énfase a estes autores e os denomina como “psicologos-educadores”. Embora o autor
faca um resgate historico relacionando a producdo dos autores com recortes da realidade que
se apresentava na época, tal como os demais estudos ja citados, ndo trata da participacdo
desses personagens enquanto integrante da LBHM. Todavia os mesmos fizeram parte

oficialmente da Liga Brasileira de Higiene Mental ocupando os seguintes cargos conforme o
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Estatuto da LBHM datado de 1925 (LBHM, 1925a) e a revisdo do Estatuto datada de 1928
(LBHM, 1928): Manoel Bomfim: “Sec¢do de Deficiéncia Mental” (LBHM, 1925a) e
Presidente da “Secgdo — Psicologia Aplicada e Psicanalise” (LBHM, 1928); Plinio Olinto:
Presidente da “Comissdao Executiva Central” (LBHM, 1925a), “Sec¢do de Deficiéncia
Mental” (LBHM, 1925a) e “Seccdo — Psicologia Aplicada e Psicanalise” (LBHM, 1928);
Mauricio de Medeiros: Vice — presidente “Comissdo Executiva Central” e “Secgdo de
Medicina Legal, Indigéncia e Vadiagem” (LBHM, 1925a), “Seccao de Medicina Legal e
Prevengdo da Delinquéncia” (LBHM, 1928).

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica e documental,
sendo a pesquisa bibliografica definida como uma modalidade de estudo e analise de
producdes cientificas como livros, periddicos, dicionérios, artigos cientificos e a pesquisa
documental como busca de informacGes em materiais que nao receberam tratamento cientifico
como jornais, relatorios, fotografias, revistas (Oliveira, 2008), ou seja, a partir da analise das
producdes de integrantes da LBHM e outros documentos da época, buscamos explicitar como
0s conhecimentos da psicologia foram utilizados pela LBHM e como esse processo contribuiu
para o desenvolvimento e consolidacdo deste campo de conhecimento no Brasil.

A lente tedrica, sob a qual estamos nos orientando, se baseia em uma concepgao
historica em que os fendmenos sdo compreendidos a partir das relacBes sociais estabelecidas
em determinado contexto histérico. Estas relacdes contribuem para a anélise dos fenbmenos
sociais, revelam parte de como a sociedade produziu as transformacdes econdmicas, politicas,
sobretudo, tecnoldgicas e cientificas necessarias a compreensdo da construcdo da psicologia
no Brasil. Ressalta-se que 0 método de pesquisa descrito permite problematizar e questionar a
realidade para além das suas representacfes. Netto (2006) discute a questdo de aparéncia e
esséncia e pontua que na perspectiva do método materialista historico, para captar a aparéncia
ndo é necessario pesquisar, no entanto ela ndo pode ser descartada, é preciso partir da

materialidade para:

localizar processos que remetem a novos dados, que remetem a NnOvVOS Processos e
que, portanto, permite, numa viagem regressiva, num caminho de volta, retomar
aquela mesma fatualidade que foi o ponto de partida inicial e encontrar nela,
retirando a sua processualidade, os tracos que a particularizam. (Netto, 2006, p. 59).
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Para tanto, foram priorizadas fontes primarias, as quais sdo registros que revelam a
realidade da época em que foram produzidas, ou seja, permite-nos voltar ao passado para

compreender o presente.

O passado ndo ¢ o que “ndo ¢ mais”; ao contrario, ele ¢ o que ha de mais solido na
estrutura do tempo. O passado ¢ a existéncia conhecivel; somente como “tendo sido”
0 vivido humano se d& ao conhecimento. O passado ndo seria uma queda no nada,
mas, ao contrario, uma passagem ao ser: ele é a consolidacdo do ser no tempo, é
duragdo realizada. Ele ndo ¢ o que “ndo ¢ mais”, mas o que “foi e ainda &” (Reis,

2006, p. 25).

Neste sentido, consultamos, além de parte das obras dos higienistas definidos para
este estudo, a literatura produzida pela LBHM e demais producdes e documentos da época
pertinentes a esta pesquisa.

Dos autores nomeados para este estudo selecionamos as obras que em seu conteido
abordassem a psicologia; conhecimentos psicoldgicos; educacdo e higiene mental. Dessa
forma, elegemos as seguintes produgdes:

- LicOes de Pedagogia (Bomfim, 1915/1926): publicada originalmente em 1915, é
caracterizada por Manoel Bomfim, em seu prefacio, como um resumo de suas ligdes no curso
de Pedagogia, da Escola Normal.

- Nocdes de Psicologia (Bomfim, 1916/1928): publicada originalmente em 1916, a
obra compreende um minucioso exame das funcdes psiquicas que, para Manoel Bomfim, sdo
fundamentais ao educador que estuda psicologia com vistas a educacdo. Na primeira sessao,
¢ abordado “As condigdes gerais da vida psiquica”; na segunda sessdo, é abordada a
“Inteligéncia”; na terceira sessdo, ¢ abordado o conceito de “Vontade” e ao final do livro ha
dois apéndices: “Caracteriza¢do dos anormais escolares” e “Andlise da fadiga e estafa”.

- Pensar e dizer: estudo do simbolo no pensamento e na linguagem (Bomfim,
1923/2006): foi publicada originalmente em 1923 e reeditada pela Editora Casa do Psicélogo
e Conselho Federal de Psicologia, em 2006, fruto do projeto “Memorias da Psicologia
Brasileira” sendo essa obra parte da colecao “Classicos da Psicologia Brasileira”. Este livro
foi uma das dltimas producdes de Manoel Bomfim e busca elucidar conceitos como a
linguagem, pensamento e simbolos, constructos fundamentais da ciéncia psicolédgica. A obra
esta divida em duas partes, a primeira trata dos simbolos discutindo sua funcéo e como se dé o

processo de simbolizacdo e a segunda parte discute o simbolo na linguagem.
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- O Método dos Testes (Bomfim, 1928): caracteriza-se por uma obra que trata da
utilizacio dos testes para avaliacio do processo de ensino na instrucdo primaria. E divido em
duas secdes: “os testes nas verificacdes de ensino” ¢ “a realizacao dos testes”.

- Psicologia (Olinto, 1936): a obra caracteriza-se por um minucioso estudo dos
processos psicoldgicos e esta dividida em trinta e seis capitulos. Nos ultimos capitulos aborda
especificamente a Higiene Mental.

- Introducdo a Psiquiatria (1930): a obra se refere a variados assuntos relativos a
psiquiatria como especialidade médica, aborda também a importancia do conhecimento dos
aspectos psicolégicos para psiquiatria, além de abordar algumas questdes que relacionam
psicologia, psiquiatria e higiene mental.

- Psicoterapia - Conceito Atual - Teoria e Pratica (Medeiros, 1933): obra elaborada
a partir de sua experiéncia clinica e trata sobre o conceito de psicoterapia na teoria e na
pratica. Compreende quatro capitulos: “Definigdo”, “Origem da psicoterapia”; Dominio
organico do psiquismo”; “Sistematizagdo psicologica dos métodos psicoterapicos”.

- Aspectos da Psicologia Infantil (Medeiros, 1952): a obra é composta por nove
capitulos que abordam: “Aspectos da psicologia infantil”; “O mundo imaginario das
criancas”; “evolucdo psicologica da infancia e desajustamentos infantis”; “O exame psiquico
em clinica geral”; “O que é medicina psicossomatica?”; “Génese e evolugdo da psiquiatria”;
“Os milagres da Psiquiatria Moderna”; “Neuroses e psicoses do climatério feminino”;
“Psiquiatria e Direito”.

- No Mundo do Ensino (Medeiros, 1953): nessa obra Mauricio de Medeiros retne
toda sua experiéncia como professor universitario, principalmente ministrando aulas de
“Clinica Psiquiatrica”. Esse livro esté dividido em treze capitulos.

- Métodos em Psicologia (Medeiros, 1907): tese de “doutoramento” de Mauricio de
Medeiros.

- Inconsciente Diabdlico (Medeiros, 1959): a obra reine uma série de textos
decorrentes de conferéncias, palestras, homenagens, discursos proferidos por Mauricio de
Medeiros no decorrer da sua carreira. Aborda questdes como prostituicdo, imigracéo,
alcoolismo, dentre outras.

Ao analisar as produgdes de Manoel Bomfim, Plinio Olinto e Mauricio de Medeiros
buscamos, atraves de selecdo de excertos, identificar a fundamentacdo tedrica que embasa
esses autores em seus estudos; verificar suas propostas e justificativas e a relevancia das

mesmas diante o cenario nacional da época; resgatar os conhecimentos de psicologia
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utilizados nas a¢6es em prol da higiene mental, especialmente no &mbito da educagéo escolar,
e como esses contribuiram para a construcdo da psicologia no Brasil.

Este estudo foi organizado, além da introducdo e consideracfes finais, em dois
capitulos. Um, intitulado “A Liga Brasileira de Higiene Mental: o capitulo esquecido da
historia da psicologia no Brasil”, apresenta 0 movimento de higiene mental e suas acdes no
campo da educacdo e o outro capitulo, intitulado “Manoel Bomfim, Plinio Olinto ¢ Mauricio
de Medeiros: o encontro entre a psicologia e higiene mental através da educacdo”, resgata
como a psicologia foi valorizada pelos higienistas selecionados para este estudo e o0 quanto 0s
conhecimentos psicoldgicos serviram de base para a concretizacdo das propostas da Liga
Brasileira de Higiene Mental em prol do desenvolvimento do Brasil.

Pretendemos, com essa pesquisa, contribuir com os demais estudos ja existentes sobre
a historia da psicologia no Brasil; ampliar os estudos desenvolvidos pelo Grupo de Estudos e
Pesquisa sobre o Higienismo e o Eugenismo (GEPHE, 2000) da Universidade Estadual de
Maringé e suscitar um pensar critico e contextualizado sobre o desenvolvimento da psicologia

no pais, no sentido de compreender as praticas psicologicas em seu carater historico.
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2 A LIGA BRASILEIRA DE HIGIENE MENTAL.: o capitulo esquecido da histéria da
psicologia no Brasil

“A higiene mental que se propds a preferir sobre todas as
coisas, 0s interesses da humanidade, deu agora o seu verdadeiro
primeiro passo para a organizagdo politica do mundo, como o
determinaram os problemas impostos pelo estado social de hoje.
(...) Higienistas, eugenistas, educadores e psiquiatras
preocupados com a obra da mentalidade dos continentes,
irdo realizar todos através das Ligas de Higiene Mental, a mais
bela obra de profilaxia, procurando conservar ao homem suas
qualidades superiores de espirito e de coragdo.”

(Riedel, 1930, p.197, grifo nosso)

Para situar a Liga Brasileira de Higiene Mental é importante resgatar o
desenvolvimento do higienismo e da higiene mental no Brasil, bem como as propostas que
buscavam a melhoria das condicdes de vida da populacdo brasileira, visando o
desenvolvimento da nacéo.

O higienismo, no Brasil, data de meados do século XIX e estava relacionado
especialmente ao sanitarismo, que difundia propostas para o controle de epidemias; para
amenizacdo da insalubridade, organizacao e limpeza dos centros urbanos; entre outras.

Essas medidas de ordem sanitdria se faziam necessérias, visto as diversas
transformacdes sociais que ocorreram no Brasil principalmente ap6s a aboli¢do dos escravos,
a Proclamagdo da Republica, o inicio do processo de industrializacdo, crescimento do
comércio, a migracdo do campo para a cidade, a imigracdo estrangeira e consequente inchaco
populacional na area urbana. Todo esse cenario desencadeou problemas de ordem social,
dentre eles, podemos citar o nimero significativo de greves de trabalhadores, especialmente
entre 1917 e 1920 (Fausto, 2007).

O autor destaca a greve de 1917, a qual abrangeu grande parte da classe trabalhadora
de S&o Paulo, cerca de 50 mil pessoas. Fausto (2007, p.300) descreve que “os trabalhadores
ndo pretendiam revolucionar a sociedade, mas melhorar suas condi¢Ges de vida e conquistar
um minimo de direitos”. Dentre as principais reivindica¢des estavam o aumento de salario,
proibicdo do trabalho de menores de 14 anos, abolicdo do trabalho noturno de mulheres e
menores de 18 anos, jornada de oito horas de trabalho, garantia de emprego (Fausto, 2007).
Havia também problemas de ordem sanitaria, entre outros.

Embora a estrutura social do Brasil estivesse em transformagdo, ndo havia

investimento em urbanismo e nem em saneamento basico para atender ao grande contingente
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humano. Lima Barreto (2000) descreve a situacdo da infraestrutura no Rio de Janeiro no

inicio do século XX:

Mais ou menos €é assim o subdrbio, na sua pobreza e no abandono em que os poderes
publicos o deixam. Pelas primeiras horas da manhd, de todas aquelas bibocas, alforjas,
trilhos, morros, travessas, grotas, ruas, sai gente, que se encaminha para a estacdo mais
proxima (...) O suburbio é o refugio dos infelizes. Os que perderam o emprego, as
fortunas; os que faliram nos negdcios, enfim, todos os que perderam a sua situacao
normal vdo se aninhar la (...) Ndo ha agua, ou, onde hé, é ainda nos lugarejos do
Distrito Federal que o governo federal caridosamente supre em algumas bicas
publicas; ndo ha esgotos; ndo ha médicos, ndo ha farmacias. Ainda dentro do Rio de
Janeiro, ha algumas estradas construidas pela prefeitura, que se podem considerar
como tal; mas, logo que se chega ao Estado, tudo falta, nem nada hd embrionario. Os
corregos sdao em geral vales de lama putrida, que, quando chegam as grandes chuvas se
transformam em torrentes, a arregar 0s mais nauseabundos detritos (Lima Barreto,
2000, p. 66-67).

Tal narrativa pode ser constatada na descri¢do de Basbaum (1976, p. 124): “era 0 Rio
uma cidade de ruas tortas, estreitas e mal calcadas, tracadas ao acaso por entre os vales, que
em épocas de chuvosas se transformavam em lamacais com as aguas que desciam do morro.
N&o tinha esgoto, a luz de gas, precéria, fazia das ruas lugares perigosos a noite.”

Em meio a essa realidade, a incidéncia de epidemias se tornou um problema de salde
publica e era preciso soluciona-lo rapidamente. A intervencdo sanitaria era necessaria para
controlar as doencas que ameacavam a organizacao da sociedade brasileira. Nesse periodo, as
epidemias de febre amarela e variola atingiram de forma intensa a populacdo brasileira
(Barata, 2000). Os higienistas sanitarios, em sua maioria médicos, atuaram intensamente nas
areas urbanas recomendando a limpeza de ruas, pracas, esgotos, desobstrucdo de morros para
permitir a circulacdo de ar e tornar as cidades mais organizadas e limpas (Ferreira, 1999).

Os investimentos ndo foram somente area urbana, desenvolveram acfes também em
outras cidades do pais, tais como Manaus, Belém e Recife (Basbaum, 1976). Os higienistas
sanitarios se tornaram aliados do governo, pois suas a¢des transcendiam os cuidados fisicos e
propiciavam o desenvolvimento industrial do pais.

Vale destacar que a concepc¢do de higiene transcende a simples pratica de limpeza.

“No campo do conhecimento humano ela se transformou em higiologia. No terreno dos
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movimentos sociais, transformou-se em higienismo. Em ambos os casos, transformou-se em
ideario” (Wanderbroock, 2009, pp. 21-22). Oliveira (1966, p.22) afirma que a higiene estende
“sua ac¢do a toda atividade fisica, intelectual e moral do homem.” Com 0 desenvolver dos
conhecimentos sobre a higiene, esta se ocupou dos cuidados em diversas esferas do
desenvolvimento humano como a “higiene da espécie” antes do nascimento, “higiene infantil”
em relacdo as criangas, “higiene escolar”, “higiene no trabalho”, “higiene corporal”, “higiene
alimentar”, “higiene urbana e sanitaria”, “higiene profilatica” e outras (Oliveira, 1966).

Os higienistas entendiam que a “ordem”, o “progresso”, a “civilizagdo” e a “nagdo”
dependiam de uma organizacdo sanitaria para se desenvolver. Oliveira (1966, p.23) aponta a
importancia da higiene para o desenvolvimento econdémico e social do Brasil: “De fato, o
homem é um capital de trabalho. Doente € um capital imobilizado, sem aplicacdo, antes
estorvo ou ameaca a coletividade; morto, é um capital perdido. Cumpre a higiene valorizar o
material humano, tornando cada individuo uma parcela atil, capaz de concorrer para o
aperfeicoamento da humanidade.”

No entanto, ndo bastava a preocupacao com a higiene voltada ao cuidado com a salde
fisica, era preciso se preocupar também com a salde mental. O noticiario publicado pela
LBHMS®, apresenta um discurso de Fontenelle, integrante da LBHM, proferido no 2°
Congresso Brasileiro de Higiene em 1924, que aponta a necessidade de atencdo a higiene

mental:

O peso que exercem as deficiéncias e degeneracdes psiquicas sobre a coletividade,
quer como encargos financeiros, quer representando avultada soma de infelicidade e
sofrimento humano. O problema deve preocupar os profissionais sanitarios, para que
sejam devidamente encaradas as suas possibilidades de realizagdo, dentro do programa
de salde pablica. (LBHM, 1925b, p.193)

Dessa forma, o progresso da “nacdo” ndo dependia somente da erradicacdo das
epidemias mas também de mentes sadias.

As doencas mentais j& eram uma preocupacao desde o século XIX e o atendimento ao
doente mental foi reconhecido desde 1852 com a criagdo do primeiro hospital psiquiatrico
chamado inicialmente Hospicio D. Pedro I, e posteriormente intitulado Hospital Nacional dos

& Anteriormente ao 2° Congresso Brasileiro de Higiene, em 1924, a questdo da higiene mental estava sendo
discutida principalmente entre os “especialistas em neurologia e em alienistica” (LBHM, 1925b, p. 193)
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Alienados. Apds a Proclamacdo da Republica, a direcdo da institui¢do, que era realizada por
religiosos, passa a ser de tutela do Estado. Em 1903, os cuidados ao doente mental avangaram
com a promulgacédo da Lei de Assisténcia aos Alienados. No entanto, somente em 1927 € que
houve a materializacdo da Lei com a criacdo do Servico de Assisténcia aos doentes mentais
do Distrito Federal, com objetivo de coordenar administrativamente as instituicbes
psiquiatricas, sendo esse servigo incorporado ao Ministério da Educacdo e Salude Publica, em
1930 (Wanderbroock, 2009).

Nesse periodo, a loucura estava sendo encarada como uma perturbacdo da ordem
social e um obstaculo ao crescimento econdmico. Costa (1989, p.69) descreve: “os doentes
mentais que habitavam o Rio de Janeiro ndo se beneficiavam de nenhuma assisténcia médica
especifica”. Quando ndo eram colocados nas prisdes por vagabundagem ou perturbacdo da
ordem publica, os loucos perambulavam pelas ruas ou eram encarcerados nas celas especiais
dos hospitais da Santa Casa de Misericordia.

Tendo em vista esta situagédo, Caldas (1930, p.69) afirma que o Brasil foi pioneiro em
relacdo ao desenvolvimento de um trabalho direcionado a Higiene Mental. O autor também
cita Juliano Moreira, médico higienista, que em 1906, discutia a ideia de Higiene Mental
profilatica e também Ernani Lopes em 1916, que defendia o tratamento de doentes mentais
em hospital comum, sem a necessidade de internacdo em manicémios. Mais tarde, este
tratamento serd visto com reserva, pelo fato de que alguns higienistas, influenciados pelo
movimento em prol da eugenia, acreditarem que a loucura era transmitida geneticamente,
sendo recomendavel o tratamento em “servigos abertos”, se os pacientes fossem esterilizados
(Lopes, 1933).

Tendo em vista esta afirmacdo, cabe um pequeno recorte sobre 0 movimento em prol
da eugenia no Brasil e sua relacdo com a LBHM, pois houve uma articulagdo importante entre
esses dois movimentos. Lopes (1930, p.93), durante o Il Congresso Brasileiro de Higiene
ocorrido em 1924, afirma sobre o combate ao alcoolismo: “eu creio firmemente [que]
haveremos de ser conduzidos a esse ideal magnifico pela méo da higiene e da eugenia (...).
Veja-se que quadro elegeu a higiene mental — da qual é a eugenia um capitulo”.

O movimento em prol da eugenia no Brasil tem Renato Kehl como seu principal

defensor. Este define a eugenia como:

sinbnimo de eugenesia e eugénica. Tem por fim a melhoria progressiva da espécie,
pelo fomento da ‘boa geracdo’, pela ‘procriagdo higida’ consistindo, em suma, no

enobrecimento fisico e mental do homem. (...)” como ciéncia, tem por objeto a



28

investigacdo da heranga bioldgica; como arte, tem por eScopo a bda procriagdo.”
(Kehl, 1935, p.15)

Em 1917, Renato Kehl, divulga a importancia e o valor que deveria ser dado a

eugenia:

Cumpre-lhe fazer ecoar por este grandioso Brasil as vozes que na Europa e América ja
foram ouvidas; cumpre-lhe, como disse Roosevelt, ‘dar combate ao assassinato da
raga’. Saneiem-Se 0s focos epidémicos, debelem-se as endemias que assolam a nossa
patria de norte a sul, fagamos repercutir as idéias eugénicas de Galton, multipliqguem-se
os cultores da ciéncia do bem geral, dessa grandiosa edificacdo protetora das racas do
futuro. Sirva-nos de incentivo a propaganda eugénica dos Estados Unidos, facamos
conhecidos os trabalhos dos ilustres cientistas alemaes, Plotz e Gruber; elevemos os
méritos da eugenia; pratiguemos as suas regras para o revigoramento da populacdo
brasileira. (...) Prossigamos, pois, na cruzada encetada, divulguemos 0s principios

eugeénicos, e os veremos triunfar. (Kehl, 1919)

De acordo com Silva (2008, p.11):

Os eugenistas tinham como preocupacdo a doenca mental; o contagio de doencas
sexuais (enfermidades transmissiveis); o “maleficio” do cruzamento de ragas, o
controle da natalidade, o alcoolismo, a imigracao; a educacéo, entre outras. Discutiam
os problemas relacionados as moléstias que assolavam o Brasil, como a febre amarela,
a sifilis, a tuberculose, a lepra, o colera considerados problemas de satde publica. Os
eugenistas apresentavam propostas e solucGes para o controle dessas doencas que

fragilizavam a saude dos brasileiros nagquele periodo.

A mesma autora aponta que, ao longo do tempo, a eugenia foi ganhando espago no
cenario brasileiro, culminando, em 1918, com a fundagdo da Sociedade Eugénica de S&o
Paulo. De acordo com Souza (2006, p. 36), na sessdo inaugural da Sociedade, Kehl destacou
que “o estudo e a aplicagao do conhecimento eugénico seria 0 meio mais rapido e eficiente
para “moldar o plastico organismo humano”, protegendo ‘“as geracdes futuras da

2999

delingiiéncia” e encurtando “as arestas da imperfeigao™”.
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Souza (2006, p.39) afirma que o movimento em prol da eugenia ganhou cada vez mais
adeptos e se intensificou com a criagdo da Liga Brasileira de Higiene Mental, a qual entendia
que a “eugenia apresentava-se como uma ferramenta cientifica importante para combater as
degeneragdes oriundas das “perturbagdes mentais”.

Plinio Olinto e Mauricio de Medeiros, nas obras analisadas neste estudo,
compartilham de alguns principios da eugenia, no entanto, Manoel Bomfim, e outros
higienistas, ndo compartilnavam desse ideario. De acordo com Boarini e Yamamoto (2004)
para alguns higienistas “nao era hegemonico o pensar a sociedade com a lente tedrica das
ciéncias naturais. Inquietava-lhes os problemas de ordem social e as explicacbes que eram
oferecidas para resolvé-los.” Francisco Portugal (2010), estudioso de Manoel Bomfim, afirma
que este higienista se opunha as “teorias racistas”, ao “branqueamento da raga”, propostas de

carater eugénico. Gontijo (2003, p 149) destaca:

Bomfim discordava das explicacdes vigentes sobre o atraso do pais. (...) razbes do
atraso: a fatalidade do passado colonial e os determinismos naturais — traduzidos pelo
meio (...) e pela raca. Bomfim, no entanto, seguiu outro caminho ao privilegiar o0s
conteudos historicos. Na concep¢do deste “pensador da historia”, os problemas
sociais, os “males” da nagao brasileira originaram-se das relagfes historicas que aqui
se desenvolveram e cuja compreensao sO poderia ser alcangada pelo conhecimento da

historia.

Portanto, frisamos que a higiene mental e a eugénia tiveram uma relagdo intrinseca,
chegando a fazer parte do Estatuto da LBHM de 1925 a 1928, porém, ndo era um pensamento
hegeménico no interior da LBHM.

Retomando a questdo das acBes em relacdo a saude mental no inicio do século XX,
Gustavo Riedel, em 1920, organiza o Instituto de Profilaxia de Doencas Mentais e Nervosas,
0 qual visava a prevencéo das doengas mentais, a pratica de objetivos eugeneéticos e prestacao
de atendimento meédico de qualidade a populacdo pobre do Rio de Janeiro (Lopes, 1925a).
Caldas (1930) afirma que em 1920 a Sociedade Brasileira de Neurologia, Psiquiatria e
Medicina Legal incluia em suas a¢6es um programa de higiene mental por influéncia de
Juliano Moreira.

Olinto (1930, p.4) relata: “A assisténcia aos psicopatas, alienados ou ndo, tem tomado

feicdo muito simpatica, nestes Gltimos tempos, nos meios mais civilizados, porque ela se tem
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dirigido cuidadosamente aos fronteiricos da loucura e pretende dar lugar, num futuro néo
remoto, a acdo da Higiene Mental”.

Posteriormente, este autor descreve que “Na América do Norte a higiene mental surgiu
dentro dos hospicios, atravessou as prisoes, espalhou-se pelas escolas, penetrou nos quartéis,
agiu nas oficinas e hoje, no mundo inteiro, acolhe a todos a que ela recorrem” (Olinto, 1936,
p.276) e afirma que as agOes de higiene mental foram recebidas com muito entusiasmo no
Brasil: “Comecamos por aprofundar as investigacGes sobre a causa da loucura, tratamos de
estudar os temperamentos dos individuos predispostos. Fundou-se a Liga Brasileira de
Higiene Mental e instalou-se, no Engenho de Dentro, o primeiro servi¢co de Profilaxia das
Doencas Nervosas e Mentais.” (Olinto, 1936, p.276).

A Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM) foi criada em 1923, pelo médico
Gustavo Riedel, o qual, ap6s participar de um congresso latino americano, por influéncia de
Clifford Beers’, fundou a primeira associacdo de Medicina Social, que foi denominada Liga
Brasileira de Higiene Mental. Em 1923, pelo Decreto n°® 4.778 (1923) a LBHM é reconhecida
como de utilidade publica pelo Governo Federal.

A LBHM era composta por médicos, juristas, educadores, jornalistas, intelectuais,
politicos e etc. Seus membros faziam parte da elite brasileira, sendo muitos deles poliglotas.
Os integrantes da LBHM participaram de muitos eventos internacionais com apresentacéo de
trabalhos, levando trés membros do Conselho de Administragéo da Liga a participarem como
membros associados da Sociedade Francesa de Psicologia, sendo eles Plinio Olinto, F.
Esposel e Ernani Lopes (LBHM, 1925b, p.202)

A LBHM era uma entidade civil que era mantida através da contribuicdo de
filantropos e por uma subvencdo federal. Apo6s 1925, foi mantida principalmente pela
arrecadacdo advinda de anancios veiculados pelos Archivos Brasileiros de Hygiene Mental,
0s quais tinham como objetivo difundir as a¢Ges e os ideérios da LBHM (Fontenelle, 1925).

De acordo com o Estatuto da Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM, 1925a),
muitos dos seus integrantes eram politicos e ocupavam cargos no governo. Constavam como
membros honorarios: Presidente da Republica — Dr. Arthur Bernardes, Ministro das Relagdes
Exteriores — Dr. Felix Pacheco, Ministro do Interior e Justica — Dr. Affonso Penna Junior,

Ministro do Supremo Tribunal Federal — Dr. Pires e Albuquerque, Senadores — Conde de

" Clifford Beers (1876-1943), através da sua experiéncia como paciente de um hospital psiquiatrico, cria o
primeiro Comité para Higiene Mental nos Estados Unidos da América, o qual tinha por objetivo promover
campanhas para melhoria dos estabelecimentos de assisténcia psiquiatrica (Boarini, 2012a).
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Frontin e Dr. Sampaio Corréa, Representantes do Funcionalismo Pdblico, Representantes da
IndUstria e Comércio, entre outros.

A sede da Liga Brasileira de Higiene Mental era no Rio de Janeiro, mas se ramificou
para diversas regides do Brasil. Foram criadas, por exemplo: a Liga Paulista de Higiene
Mental, a Liga Rio-Grandense de Higiene Mental e a Liga Pernambucana de Higiene Mental
(Reis, 1997).

Conforme o Estatuto da Liga Brasileira de Higiene Mental seus objetivos eram:

a) prevencdo das doencas nervosas e mentais pela observancia dos principios da
higiene geral e especial do sistema nervoso; b) protecdo e amparo no meio social aos
egressos dos manicomios e aos deficientes mentais passiveis de internacdo; c)
melhoria progressiva nos meios de assistir e tratar os doentes nervosos e mentais em
asilos publicos, particulares ou fora deles; d) realizagdo de um programa de Higiene
Mental e de Eugenética no dominio das atividades individual, escolar, profissional e
social (LBHM, 1925a, p.223).

A forma como esses objetivos seriam alcan¢ados também eram previstos no Estatuto:

a) Atuar junto aos poderes publicos federais, estaduais e municipais, sugerindo
medidas e obtendo realizacbes; b) propagar as modernas ideias sobre profilaxia
mental; c) estudar todos os problemas relativos a higiene do sistema nervoso; d)
publicar periodicamente os seus trabalhos em revista por ela mantida; €) promover a
realizacdo de Congressos de Higiene Mental e de Eugenética; f) manter relagdes com
associacles congéneres nacionais e estrangeiras; g) instalar em sua sede social, uma
biblioteca relativa a higiene mental e ciéncias afins, franqueando-a a todos 0s
interessados (LBHM, 1925a, p. 223-224)

Para tanto a LBHM organizou sua estrutura da seguinte forma:

1) Dispensarios e egressos dos manicémios; 2) Deficiéncia mental; 3) Servigos sociais
e legislacdo; 4) Delinguéncia; 5) Educacéo e trabalho; 6) Ensino neuro-psiquiatrico; 7)
Secdo militar; 8) Propaganda e publicacGes; 9) Puericultura e higiene infantil; 10)
Medicina em suas relagdes com o sistema nervoso; 11) Cirurgia em suas relagdes com

0 sistema nervoso; 12) Medicina legal, indigéncia e vadiagem (Lopes, 1925b, p. 158)
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De acordo com Lopes (1925b), a LBHM procurou atuar junto aos poderes publicos
federais, estaduais e municipais. Estreitaram relacbes com a imprensa, meios médicos,
militares, educacionais, industriais e outras organizacGes sociais.

No intuito de reunir as diversas organizagdes nacionais e internacionais para delinear
as acOes de Higiene Mental, em 1930, foi realizado o 1° Congresso Internacional de Higiene
Mental. Sobre o congresso Riedel (1930, p.197) afirma:

A higiene mental que se prop0s a preferir sobre todas as coisas, 0s interesses da
humanidade, deu agora o0 seu verdadeiro primeiro passo para a organizacao politica do
mundo, como o determinaram os problemas impostos pelo estado social de hoje. (...)
Higienistas, eugenistas, educadores e psiquiatras preocupados com a obra da
mentalidade dos continentes, irdo realizar todos através das Ligas de Higiene
Mental, a mais bela obra de profilaxia, procurando conservar ao homem suas

qualidades superiores de espirito e de coracdo. (grifo nosso).

Tanto o Estatuto da LBHM, bem como em algumas producdes de alguns de seus
membros é destacada a questdo da profilaxia. Olinto (1936, p.277) descreve que:

A Profilaxia Mental é um ramo da Higiene Mental que pode crescer tanto como ela
propria. A Profilaxia Mental esté incubida de evitar a loucura, a higiene mental, de
maos dadas com a Educacao, facilita os ajustamentos entre o individuo e o meio,
a Psiquiatria trata as psicoses e assiste aos psicopatas. Desejando limitar as atribuigdes
pode-se dizer que a Profilaxia Mental se preocupa mais com problemas sociais ao
passo que a Higiene Mental visa principalmente os problemas individuais (grifo

N0sso).

Fontenelle (1925, p.1) aponta também que a higiene mental tem duas modalidades de
acdo: “uma, tendo em vista o trabalho defensivo contra as causas de degeneragdo psiquica, é a
profilaxia mental; outra, procurando preparar o equilibrio de adaptacdo entre a mentalidade
individual e o meio fisico e social, é a higiene mental propriamente dita.”

Lopes (1944) descreve que a higiene mental constitui um dos mais importantes setores
da medicina preventiva, visto que promove condigdes favordveis e propicias para a

conservacdo da saude do espirito. E também afirma que ndo existe campo de atividade
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humana em que ela ndo possa penetrar. Olinto (1936) afirma que a psiquiatria, a biologia, a
psicologia, a eugenia, a sociologia e a profilaxia mental, sdo as bases da higiene mental.

De acordo com Caldas (1932), cabe a higiene mental manter o “ajustamento das
fungdes psiquicas individuais” ao meio social, ou vice-versa, evitando ‘“desequilibrios e
desajustamentos”, possiveis causas das doengas mentais.

Olinto (1941) enfatiza que os problemas da higiene mental s&o resultantes de questfes
de adaptacdo, de aprendizagem e de ajustamento social. Ele acreditava que os servigos de
higiene mental ndo produziriam efeitos se ficassem restritos a instituicdes de assisténcia a
psicopatas ou se limitassem a tratamento de anormais.

Era preciso encontrar uma forma de conter as doengas mentais. Medeiros (1959), em
uma conferéncia® sobre o problema da imigracdo, descreve como estava a situa¢io da loucura

e da assisténcia aos doentes mentais:

Nossos manicémios, coldnia de alienados, casas de salde para insanos mentais vivem
em superlotacdo crescente. Ao assumir a direcdo do Instituto Psiquiatria da
Universidade do Brasil, para uma lotacao teoricamente ideal de 80 doentes — encontrei
186 internados. As duas colbnias — de homens e de mulheres — ja excederam de muito
a sua capacidade. O Hospital Pedro Il — no Engenho de Dentro — para agudos — esta
superlotado. A despesa da Unido com os doentes mentais se eleva a centenas de
milhares de contos. E 0 seu numero crescente, passando cada vez mais fortemente em
nosso orcamento, diminui evidentemente a eficiéncia da assisténcia que o Estado lhes
pode dar, a despeito do zelo, da competéncia, da capacidade técnica do pessoal do
Servico Nacional de Doencas Mentais. (p. 158)

Nesse sentido, a higiene mental previa a¢cdes em diversos campos sociais: na familia,
na escola, no trabalho, na vida militar, no dominio da criminologia, entre outros.
Olinto descreve a grande preocupacdo que existia com o desenvolvimento industrial e

econdmico presente no inicio do século XX e a importancia das aces em higiene mental:

& Conferéncia realizada em 1947 e publicada na obra “Inconsciente diabdlico” em 1959.
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Winslow prevé que o mundo inteiro se langaria na loucura se ndo se produzisse uma
transformac&o radical em nossa maneira de viver. Mas a reacdo felizmente, ja se vem
fazendo, brilhante e vitoriosa. No momento atual, em que a atencdo dos povos
civilizados esta voltada para o valor comercial do homem, trata-se de obter 0 maximo
de aproveitamento da capacidade de trabalho de cada um, mormente nas grandes
cidades, onde é maior a luta pela vida e onde se comegam a exigir de todos, homens e
mulheres, esforcos que se iniciam com a tenra idade e que se abandonam quando 0s
pesos dos anos ndo nos permite mais tal atividade. E, nesta época, a grande
preocupacao de todos os povos em obter do individuo o maximo de rendimento com o
minimo de fadiga, poupando a0 mesmo tempo o0s gastos de seu organismo. Os que
prestam atencdo a prépria saude, por si, pelos seus, procurardo na higiene os meios de
que dispde ela a fim de lhes garantir uma existéncia saudavel e proveitosa (Olinto,
1936, p. 281)

O autor ainda afirma:

E necessario salientar que, se uma grave lesdo de um ou de alguns 6rgdos pode ser
compativel com uma vida profissional quase normal, um leve distdrbio mental conduz
a diminuicdo ou a parada da atividade produtora. E, pois, principalmente, sobre a
higiene mental que devemos fixar a nossa atencéo. E ela deve ser iniciada pelos

normais. (Olinto, 1930, p.25, grifo nosso).

Para tanto, Olinto (1930, p.28, grifo nosso) aponta que: “E na educagio que se resume
todo o trabalho de profilaxia mental que se tente organizar. E na educacéo que se encontram
os mais eficazes preceitos de normalizacdo dos habitos que constituem por si s6 as bases
da verdadeira higiene mental”.

Na presente dissertagdo, como ja justificado anteriormente, o foco de atencéo é nas
acbes no campo da educacdo e é nesse sentido que aprofundaremos a discussao sobre a

atuacdo da LBHM no espago escolar.
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2.1 Ainfancia e a escola: campos férteis para difusdo do ideario higienista

“fornecer a crianca educada a possibilidade de se desenvolver
de modo a atingir o maximo da durével felicidade pessoal e
utilidade social.”

(Radecki, 1925, p. 20, grifo nosso).

A preocupacéo dos higienistas com a educacdo escolar e o objetivo de prevencéo das
acOes desenvolvidas pela LBHM, elegia a infancia como um periodo privilegiado para se
realizar a educacdo higiénica, pois acreditavam ser o melhor momento para conter possiveis
desvios que acarretariam problemas futuros a sociedade.

Medeiros (1953) apresenta um texto de sua autoria, publicado em 1947 que afirma:

Porque o homem de hoje é a crianca de ontem. A psicologia nos ensina, que, na
instalacdo dos habitos mentais da crianca, na correcdo de sua afetividade, na
intensidade maior ou menor da sua vida emocional, nesse periodo em que se ensaiam
0s primeiros passos de sua experiéncia mental - é que estdo os mais fortes e decisivos

elementos da formacao da futura personalidade. (p. 49).

A valorizacdo da infancia é destacada por Moncorvo Filho (1931, p. 35) que afirma
“um pais que cuida da sua infancia, que cerca o berco de seus filhos do carinho, do zelo e da
assisténcia, que prepara os seus cidaddos para o porvir, € um pais feliz, € uma patria que se
impde aos olhos do mundo civilizado.”

Moncorvo Filho (1926a) em sua obra “Histérico da Prote¢do a Infancia no Brasil -
(1500-1922)” descreve como, ao longo do tempo, a crianca foi assistida no @mbito da saude,
da educacdo, da justica, entre outros. E interessante frisar que no final do século XIX até
meados do século XX as condigbes a qual se encontrava a crianga era motivo de muita

preocupacao, como descreveu o autor:

Quantas criancas temos nos encontrado, isoladas ou em malta, seminuas, sordidas,
maltrapilhas.... — acocoradas ou deitadas, durante o dia, no limiar das casas
particulares?... a dormirem, a noite, nas escadarias dos edificios publicos, ou nos canos
destinados a rede de esgoto dos materiais fecais, que o descuro administrativo deixa

abandonado semanas, meses e até anos a superficie do solo? (...). Quantas criancas
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temos nds encontrado a fumarem com desembaraco que sé o habito confere?
(Moncorvo Filho, 1926a, p.130)

Além disso, Moncorvo Filho (1926a, p.159) aponta que o indice de mortalidade na
infancia ganhou proporgdes preocupantes: “Revelam estatisticas fidedignas que, em 40 anos,
faleceram entre nés 486.197 individuos, dos quais 118.429, isto €, cerca de um quarto, eram
criangas de cinco a sete anos!”

Na busca de solucdo para o problema, Moncorvo Filho funda uma das primeiras
instituicbes de amparo a crianca: Instituto de Protecdo e Assisténcia a infancia do Rio de
Janeiro - IPAIL em 1899, o qual buscava atender a infancia desamparada: “criangas pobres,
doentes, defeituosas, maltratadas e moralmente abandonadas de nossa capital” (Moncorvo
Filho, 1926a, p. 142). O IPAI privilegiava o atendimento a criangcas menores de oito anos e
objetivava lutar por leis que garantissem assisténcia ao recém-nascido e as gestantes;
regulamentar os servicos das amas-de-leite; inspecionar o trabalho das criangas nas fabricas,
instalar a inspecdo médica escolar; combater a mendicancia, disseminar as no¢des de higiene
infantil e promover a criacdo de maternidades e creches (Moncorvo Filho, 1926a).

Zaniani (2008) pontua que, embora tantos esforgos tivessem sido empreendidos em
prol da infancia, a mortalidade, o abandono, os maus tratos e a miséria eram crescentes.
Somente a higiene sanitaria ndo era suficiente para modificar a realidade da época, para 0s
higienistas integrantes da LBHM, era preciso investir na “higienizagdo da mente”, ressalta a
autora. Ressalta-se que a Liga Brasileira de Higiene Mental tinha como uma de suas secGes de
estudo a “Sec¢do de Puericultura e Higiene Infantil”, da qual Moncorvo Filho era vice-

presidente.

2.2 A higiene mental na infancia: a educagéo escolar como uma via

“E na educagdo que se resume todo o trabalho de profilaxia
mental que se tente organizar. E na educagdo que se
encontram os mais eficazes preceitos de normalizacdo dos
habitos que constituem por si s6 as bases da verdadeira
higiene mental.”

(Olinto, 1930, p.28).

A infancia, para Moncorvo Filho, era a idade de ouro e necessitava de um cuidado
especifico em cada estagio, para tanto, a influéncia do meio deveria ser controlada e se

possivel minimizada (Zaniani, 2008). Medeiros (1952, p. 78) aponta que: “evidentemente,
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fator consideravel € o hereditéario, porque ele assegura essa fase organica do desenvolvimento
mental. Mas ndo é o Unico. E neste particular que se pode tanto esperar da acéo educativa do
ambiente. A acdo do meio €, por vezes, de valor tdo grande, sendo maior, que a do fator
hereditario.”

A educacdo seria uma forma de controle, como afirma Olinto (1934, p. 122): “a
melhor profilaxia, a melhor eugenia, resume-se em educar”.

Os higienistas acreditavam que para desenvolver uma nacdo saudavel era necessario
desenvolver primeiramente habitos sadios nas criancas e isso poderia se dar através da

educacéo.

Pondo de lado os fatores fisicos que podem perturbar a formacéao e o desenvolvimento
da boa estrutura mental ou psiquica, desejo insistir, agora, com mais minucias, neste
pequeno trabalho, sobre o problema educativo de preparar a adaptacdo perfeita do
adulto futuro, pela criacdo de bons hébitos mentais. O problema pertence aos que se
enquadram na acdo mais util da higiene moderna, que visa automatizar as boas normas

de conduta, para assegurar, desse modo, a saude (Fontenelle, 1925, p. 3).

Em 1926, no Terceiro Congresso de Higiene em Sdo Paulo, o tema central foi a
“formagdo de habitos sadios nas criangas”. Nos Anais do congresso, varios higienistas
proferiram palestras, entre eles, Moncorvo Filho (1926b), o qual enfatizou a importancia da
educacdo para formacao de bons habitos.

Na obra, “Li¢des de Pedagogia”, de autoria de Manoel Bomfim (1915/1926), é
possivel verificar o valor atribuido a higiene, quando o autor discute a questdo da educagédo
higiénica, como conteddo obrigatorio na instrugdo publica, principalmente na instrugdo
publica priméria. Essa educacgdo higiénica seria, a principio, uma imposi¢do de habitos e estes
estavam relacionados a questdo da higiene fisica e ambiental, como a alimentacdo, a
habitacdo, o vestuario, a importancia da luz, circulagdo do ar, 4&gua potavel, para prevencéao
das doengas contagiosas, entre outros. Para tanto, o autor preocupava-se com a metodologia
gue deveria ser empregada em seu ensino, sendo necessario em alguns momentos,
dependendo da capacidade de compreensdo da crianca, apenas como uma imposicdo de
regras.

Almeida Janior (1926) vislumbra, em sua conferéncia no Terceiro Congresso de
Higiene, os beneficios que traria a educacgdo higiénica propagada nas escolas:
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imagine-se o espléndido resultado quando as 400 mil criancas das nossas escolas
estiverem sob o influxo demorado da higiene: serdo outros tantos propagandistas das
normas sanitarias e, sem duvida, individuos sadios que, no futuro, pouca despesa daréo
ao Estado, para cura-los do amareldo, da maleita, da sifilis, ou livra-los da tuberculose
e da lepra (1926, p. 822)

Sendo assim, a nocdo de higiene foi implantada no &mbito escolar e denominada
higiene escolar, a qual “vem a ser: o conjunto de regras e indicacdes que presidem a vida
escolar, quanto a defesa da satde.” (Bomfim, 1915/1926, p. 58). Regras essas relacionadas a
localizagé@o e ambiente da classe, organizacao do material escolar (altura e largura dos bancos,
encosto dos bancos, altura e largura das carteiras) distribuicdo de horarios, entre outras.
Bomfim (1915/1926) apresenta tabelas com medidas adequadas de bancos e cadeiras para
melhor acomodacdo dos alunos, tempo de duracdo das aulas e das licdes, de acordo com a
idade e séries escolares, por exemplo, no intuito de proporcionar ao aluno condicgdes
adequadas de aprendizagem.

Nesse sentido, a escola é, para o higienistas, um campo rico para disseminacdo do
ideal da higiene mental. Oliveira (1966) afirma que “sendo a escola uma for¢a social e
sabendo-se que o escolar ai passa grande parcela do seu tempo, justamente durante a fase em
que seu organismo sofre profundas modificacBes, na esfera fisica como na intelectual e na
moral, compreender-se-a o valor do estudo da higiene mental.” (p.174).

Para os higienistas, a educacdo era vista por dois angulos: como caminho para o
desenvolvimento do pais, mas também uma preocupacdo. Miguel Couto (1927) em sua
conferéncia intitulada “No Brasil s6 ha um problema nacional: a educagdo do povo” aponta
esse paralelo.

A situacdo da educacdo no Brasil estava marcada por altas taxas de analfabetismo,
baixa frequéncia escolar, entre outras. De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, o indice de analfabetismo era de 65% em 1900, e
este se manteve até 1920 (INEP, 2003). Freitas (1933) descreve que dos 8 milhdes de criangas
em idade escolar, apenas 58% se achavam matriculados nas escolas e o indice de frequéncia
dessas criangas atingia apenas 68%. Do total de matriculados, apenas 5,8% concluiam o
ensino fundamental.

A precéria situacdo da educacgdo brasileira, as transformagdes no cenério politico,
econdmico e social do Brasil e a crenga dos higienistas na educagédo como progresso, fazia a

LBHM defender uma educacéo que fosse de carater obrigatorio (Bomfim, 1915/1926).
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2.2.1. Os entrelaces entre a LBHM , a educacao escolar e a Escola Nova

Eu creio, mesmo, que, se ndo fosse querer demais, deveriamos
tratar ndo apenas de combater a mortalidade, mas de defender
ativamente a vida infantil, o que ndo é propriamente a mesma
coisa. Creio que ndo se deve apenas acautelar a vida, da morte,
mas afirmar a vida para que se desenvolva totalmente.
(Meireles, 2001, p.218)

Na década de 1920, periodo que emergiam as propostas higienistas, chega ao Brasil
outro movimento que teve grande repercussao nacional, a Escola Nova. Essa proposta visava

a transformacdo da “velha pedagogia” propondo aos educadores:

as novas descobertas em pedagogia, que deveriam ser solidamente apoiadas nos
conhecimentos da psicologia e da sociologia — (...). Era preciso basear as decisdes
sobre método e processos educativos em conhecimentos cientificos, positivos,
estabelecidos mediante procedimentos empiricamente verificaveis.” (Campos; Assis &

Lourenco, 2002, p.19, grifo nosso)

A Escola Nova tinha como nome de maior expressao, Lourenco Filho, considerado
também um importante personagem da psicologia no Brasil. Em 1930, Lourenco Filho lanca o
livro “Introdug@o ao estudo da Escola Nova”, o qual conta com diversas reedi¢des, devido a
importancia que foi dada a ele na formacdo de educadores e psicélogos (Campos; Assis &
Lourenco (2002). As mesmas autoras afirmam que o movimento da Escola Nova é
“identificado por sua critica a escola classica, intelectualista, cujo ensino se organiza em
funcdo da transmisséo de contetdos por meio da palavra e da memoria.” (Campos; Assis &
Lourengo (2002, p.16-17). Azevedo (2010, p.49) afirma que a Escola Nova é uma “reacdo
contra as tendéncias exclusivamente passivas, intelectualistas e verbalistas da escola
tradicional.”

Campos, Assis & Lourenco (2002, p.16-17) descrevem que a Escola Nova é
reconhecida pela “proposi¢cdo de um ensino funcional, que busque respeitar a liberdade e a
individualidade do individuo, fornecendo-lhe progressivamente os meios de adaptacdo a
sociedade, vista em fase de intensas transformagdes.” Além disso, também descrevem que na
década de 1920:
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0s escolanovistas brasileiros viam as escolas como agéncias socializadoras destinadas
a adaptar grandes parcelas da populagdo a uma sociedade em mudanca. Esta versdo
cientifica do escolanovismo continha um ingrediente politico: era preciso utilizar as
técnicas de modificacdo do comportamento sugeridas pela nascente psicologia
cientifica para adaptar a populacdo ao processo de modernizacdo do pais, produzindo
assim a forca de trabalho requerida para esse processo. (Campos; Assis & Lourencgo
(2002, p.38).

A Escola Nova deu grande énfase aos conhecimentos psicoldgicos na construcéo de
suas propostas. De acordo com Lourengo Filho (2002), a psicologia, valorizada pela Escola
Nova, contribuira para renovacdo escolar principalmente através da “descricdo das variagdes
psicolégicas de acordo com a idade”, da “caracterizacdo objetivas das similaridades humanas
e das diferencas individuais” da “construcdo de um modelo genético-funcional” para
explicagdo dos fendbmenos psicoldgicos.

O movimento escolanovista focava sua atencdo no desenvolvimento da crianca, a qual
necessitava ser avaliada no intuito de verificar o grau de maturidade e prontiddo para
aprendizagem, ou seja, acreditava-se que o0 desenvolvimento era condicdo para a
aprendizagem (Mota & Cunha, 2007). Além disso, a classificacdo das criangas, conforme seu
grau de desenvolvimento, possibilitaria a formagdo de classes homogéneas para o melhor
rendimento do ensino (Mota & Cunha, 2007). As mesmas autoras afirmam: “Na concep¢do
escolanovista, portanto, o papel do professor é secundario; o centro do processo passa a ser a
crianga, cuja atividade espontanea e os estimulos do ambiente levariam a aprendizagem.”
(Mota & Cunha, 2007, p.20)

A Escola Nova trouxe consigo uma forte demanda pelo saber psicolégico, considerado
como uma das ciéncias base da educagdo. Lourenco Filho (2002, p. 114) demonstra, portanto,

a importancia atribuida a psicologia:

Quais quer que sejam as concepcdes filosoficas e sociais da educagéo, ou qualquer que
seja a visdo dos fins possiveis ou julgados possiveis na formagdo humana, um
denominador comum existe: é o de que podemos alterar, fazer variar ou modificar o
comportamento e a experiéncia do educando, no sentido de objetivos que tenhamos
Gteis, justos e necessarios. Cabendo a psicologia, e ndo a outro ramo de estudos, a
investigacao de tais problemas.



41

Em 1930, no governo Vargas, anuncia-se algumas medidas que visam a modernizagdo
e expansdo da educacdo no Brasil e apds a Conferéncia Nacional de Educacdo, em 1931, é
elaborado pelos escolanovistas, em 1932, o Manifesto dos pioneiros da educagao nova escrito
por Fernando Azevedo, o qual defendia um plano nacional de educacéo a ser implementado
pelo governo federal (Campos; Assis & Lourenco, 2002).

De acordo com Azevedo (2010), o Manifesto dos pioneiros da educagdo nova
propunha a educagdo como “fun¢do essencialmente publica”, estendida a toda populagdo, ou
seja, “escola para todos”, pautada nos principios da “laicidade, gratuidade, e obrigatoriedade”.
Havia também, no Manifesto, a preocupacdo com a formacao dos professores.

Na Constituicdo Federal, publicada em 1934, foram incorporadas algumas ideias do
Manifesto dos pioneiros da educacdo nova: a educacdo como direito de todos, a educacédo
primaria devendo ser gratuita e obrigatéria, além do governo federal ser responsavel pela
determinacéo de um plano nacional de educagdo (Campos; Assis & Lourengo, 2002).

Essa breve apresentacdo do movimento da Escola Nova, permite reconhecermos em
gue se embasavam as proposta da LBHM relativas a educacdo escolar. Além disso, alguns
higienistas, membros da LBHM, assinam o Manifesto dos pioneiros da educacdo nova de
1932, como Afranio Peixoto, Roquette-Pinto, Almeida Jr. e J. P. Fontenelle (Azevedo, 2010).

Assim, o movimento da Escola Nova se preocupava com a boa formagdo dos
educadores, para de fato se cumprir os objetivos da “reforma” educacional que se propunha
no pais. Do mesmo modo, a LBHM, valorizando a educagdo escolar como uma via importante
para difusdo do ideario da higiene mental, colocava o professor como um agente fundamental
para o alcance dos seus objetivos.

Boarini (2012b) aponta que para tanto caberia ao médico e ao educador a tarefa de
cuidar do corpo e modelar as novas mentalidades, ou seja, higienizar a infancia. Durante o
Terceiro Congresso Brasileiro de Higiene, Almeida Junior (1926) afirma que, sem divida, a
formacéo dos educadores é o ponto principal para conquista de habitos sadios nas criancas.
Também descreve que, desde 1921, as escolas normais que formam professores primarios tém
em seu curriculo o ensino da higiene. Os contetdos relacionados a higiene ministrados aos

futuros professores eram:

Ensino tedrico: 1° Causas gerais das moléstias; 2° Agentes morbidos animais e
vegetais; 3° Nogdes sobre imunidade; 4° As moléstias infecto-contagiosas, sob o
ponto de vista higiénico; 5° higiene individual: asseio, respiracdo, alimentacéo,
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exercicio; 6° higiene domiciliar, urbana e rural; 7° higiene infantil, pré e pés natal; 8°

higiene escolar; 9° Educacdo higiénica (Almeida Junior, 1926, p.820).

Embora as escolas normais tivessem em seus curriculos a formacdo em higiene, foi
preciso, através de cursos e materiais didaticos, difundir os conhecimentos de higiene aos
professores ja formados em outros regimes de ensino e que estavam nas classes primarias
(Almeida Janior, 1926)

No entanto, somente o conhecimento sobre higiene ndo alcancaria os objetivos de
transmitir valores higiénicos a crianca. Radecki® (1925) se preocupava em disseminar esses
conhecimentos e fazer com que eles se incorporassem a vida da crianga. O autor afirma que o
educador deveria conhecer profundamente a crianca e os meios de influi-la. De acordo com
Wanderbrook (2009), a operacdo de influéncia dos idearios higienistas deveria ser precisa,
pois estava em jogo o desenvolvimento do pais.

Olinto (1936, p.11, grifo nosso) afirmava que “embora a educagdo propriamente dita,
sistematica, seja um complemento da educacgdo instintiva, inconsciente, que se manifesta
como uma funcdo fundamental, espontanea, ao educador compete facilitar e tornar mais
suave esse ajustamento entre o individuo e 0 meio.”

A preocupacdo pedagogica em como melhor influenciar a crianga era a constante da
época. Radecki (1925), baseado em seus estudos sobre como o educador poderia melhor
influenciar a moral dos seus alunos, aponta a informacéo, a ordem, o pedido, a persuasdo e a
sugestdo, como formas de influéncia sobre a crianca.

Ao longo do tempo a formacéo e capacitacdo do corpo docente se tornou prioridade.
Lopes e Stocker (1930, p. 254, grifo nosso), reafirmam: “Tudo mostra, pois, que a escola
deve ser posta em condigdes de contribuir utilmente para a obra da profilaxia mental.
Isso poderé ser obtido, preparando em primeiro lugar, o professor para essa nova funcéo que
Ihes incumbe.”

Além da formacdo em higiene, Fontenelle (1925, p.9) relata que no intuito do

“melhoramento da instrugdo técnica das professoras primarias”, as escolas normais recorriam

® W. Radecki, ndo foi membro oficial da LBHM, no entanto, como ocupava a direcdo do Laboratério de
Psicologia Experimental da Col6nia de Psicopatas do Engenho de Dentro, foi convidado, em muitos momentos,
a colaborar com LBHM devido seu vasto conhecimento.
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aos ensinamentos da psicologia e estes eram ministrados por médicos higienistas, dentre eles,
podemos citar Manoel Bomfim, Plinio Olinto e Mauricio de Medeiros.

Radecki (1925, p.20, grifo nosso) sugeriu que nas escolas os alunos fossem assistidos
“ndo s6 por médicos escolares que cuidem do lado organico das criangas, COMO por
psicélogos escolares, para dirigir a observacao sistematica, classificar as criangas atrasadas e
especialmente adiantadas, investigar o grau de adaptabilidade da crianca as profissfes futuras,
e junto com os pedagogos elaborar os métodos educativos e didaticos.”

Boarini (2012b) descreve que a psicologia serviu de “base cientifica” para as a¢des da
LBHM no ambito de acdes voltadas a educacdo escolar. As disciplinas de psicologia nas
Escolas Normais, a psicometria, por exemplo, deram a psicologia lugar de destaque na
LBHM. Fontenelle (1925, p.2, grifo nosso) afirma: “A base cientifica da higiene mental é a
psicologia, da mesma forma que a fisiologia € o fundamento da saude fisica, convindo sempre
lembrar a interdependéncia das duas esferas de atividade e as reagdes de uma sobre a outra.”

A psicologia alicercava as a¢bes preventivas de higiene mental, sendo a psicometria
um dos principais instrumentos do ideario higienista. Para Boarini (2012b, p. 37) “Medir a
aptiddo do homem para melhor adapta-lo ao meio e incutir-lhe habitos sadios gerariam uma
conduta moral mais adequada e mais eficaz no tocante a ordem social e esse era um desafio
para o Brasil, que debutava na era industrial.”

Esse ideario é que embasava as acdes da LBHM na educacdo escolar. Para tanto, os
conhecimentos da psicologia foram amplamente utilizados. Como exemplo, é possivel citar a
criacdo de um Laboratério de Psicologia, o qual tinha como um de seus objetivos a validacdo
e criacdo de instrumentos psicoldgicos (Caldas, 1932). A inauguracdo deste laboratério foi
publicada no jornal O Globo, em 1932, e o impresso trazia a noticia a sociedade, explicitando
0s beneficios que o laboratdrio traria & “educagdo”, a “pericia criminal” e ao “tratamento dos
psicopatas” (Mattos, 1932). Podemos também destacar a criacdo de uma clinica psicologica,
denominada Clinica de Eufrenia, que atendia exclusivamente criangcas com o objetivo de
prevencao da sua higiene mental como descreve Caldas (1932, p. 66) “um servico ndo apenas
com finalidades corretivas ou de reajustamento psiquico, mas, também com objetivos
construtivos, isto €, de aperfeicoamento do psiquismo, atraves de uma atuacdo médica e
pedagogica direta no periodo inicial do desenvolvimento mental infantil.”

Nas obras dos higienistas selecionados para este estudo, em muitos momentos é
possivel visualizar a importancia dada a psicologia: “gracas a psicologia 0s processos de
educagdo mudaram. Eles tém por fim auxiliar, encaminhar, facilitar a evolugéo de seres que

trazem em si atos em potencial que séo as tendéncias (Olinto, 1936, p. 18, grifo nosso).
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Vale destacar também que no periodo em que a higiene sanitaria e higiene mental
ocupavam lugar de destaque no cenério brasileiro e a psicologia era reconhecida como ciéncia
que poderia contribuir com as transformacdes necessarias ao progresso do pais, € também o
momento de difusdo da psicanalise no Brasil. A psicanalise foi difundida pela Liga Brasileira
de Higiene Mental, na figura de Franco da Rocha, Arthur Ramos e Durval Marcondes. E
importante destacar a traducdo da obra de Sigmund Freud (1856-1939), intitulada “Cinco
Licdes de Piscanalise - 1910 [1909]” (Freud, 1978), por Durval Marcondes e o livro
“Doutrina de Freud: resumo geral indispensavel para a compreensdo da psicoanalise” de
autoria de Franco da Rocha em 1930.

A psicanalise para a LBHM, na visdo de Durval Marcondes e Arthur Ramos, “cumpria
0 papel de ampliar a compreensdo sobre o funcionamento humano normal e patoldgico,
orientando a acdo das professoras no sentido de propiciar aos escolares uma educacdo de
acordo com os principios higiénicos.” (Mendonga, 2006, p.16). A autora ainda descreve que
“o movimento de higiene mental, através de alguns de seus representantes, organizou e
executou projetos de higiene mental, (...) como os servi¢cos de clinica de orientacdo infantil
escolar, organizados por Durval Marcondes em Sdo Paulo e Arthur Ramos no Rio de
Janeiro.” (Mendonca, 2006, p.16)

A psicandlise foi utilizada por alguns integrantes da LBHM “como recurso teodrico
explicativo de problemas escolares e suposto orientador de condutas adequadas, tendo em
vista 0 objetivo maior dos trabalhos da LBHM, qual seja, promover a prevencdo da doenca
mental, em prol do desenvolvimento da na¢do.” (Mendonca, 2006, p.17)

Ressaltamos que a LBHM, em 1928, inclui em suas secOes de estudo, a se¢do de
“Psicanalise e Psicologia Aplicada”, tendo como primeiro presidente Manoel Bomfim.

Ramos (1933, p.201) afirma: “Na psicanalise infantil esta implicada, pois, toda uma
pedagogia. O analista como o educador, livram a alma da criangca de todos os obstaculos,
preparando o terreno purificado para um desenvolvimento harmonioso, no futuro.

No entanto, ndo foram somente 0s higienistas grandes responsaveis pela difusdo da
psicanalise no Brasil, os artistas também tiveram influéncia, afirma Mendonc¢a (2006). Em
1922, acontece, no Brasil, a Semana de Arte Moderna, além de ser um movimento artistico e
cultural, de acordo com Boaventura (2005, p.5-6) a “ambicdo do grupo era grande: educar o
Brasil, curd-lo do analfabetismo letrado, e, sobretudo, pesquisar uma maneira nova de
expressdo, compativel com o tempo do cinema, do telégrafo sem fio, das travessias aéreas

intercontinentais”.
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Aquino (2007, p. 434) aponta que os modernistas “valorizaram a tematica nacional, e
sobretudo a social, em criagdes que claramente refletiam uma revolta contra o academicismo
e 0 mundo de aparéncias. Foi marcante a preocupagd0 com as nossas raizes, com a
brasilidade, onde a pintura se sujeitava ao assunto e redescobria tipos humanos brasileiros,
como o trabalhador, o negro, a mulata.”

Facchinetti (2003) afirma que Oswald de Andrade e Mario de Andrade, expoentes
importantes da Semana de Arte Moderna, buscaram a psicanalise ndo s6 para compreensao da
prépria subjetividade, mas também como fundamento para suas obras. A autora afirma que é
possivel também verificar referéncias ao conceito psicanalitico nas obras de Manoel Bandeira,
Sergio Buarque de Holanda, Carlos Drummond de Andrade, entre outros.

E possivel, portanto, reconhecer, a partir da valorizacio da psicologia e da psicanalise,
0 quanto havia preocupacdo com a higiene mental e o quanto essas areas do conhecimento
foram instrumentos para a concretizagdo deste movimento. Nesse sentido, tendo em vista o
objetivo da presente dissertagdo, cabe discutir, a partir das obras de Manuel Bomfim, Plinio
Olinto e Mauricio de Medeiros, a vertente tedrica que guiava 0 pensamento desses autores, 0S
conhecimentos psicoldgicos que foram utilizados, como foram empregados e como 0s

mesmos contribuiram para o desenvolvimento da psicologia no Brasil.
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3 MANOEL BOMFIM, PLINIO OLINTO, MAURICIO DE MEDEIROS: o encontro
entre a higiene mental e a psicologia através da educacéo

“E ainda a psicologia a fonte principal de inspiracdes, no
estudo da moral e na apreciacdo na vida social. Entdo, sem
hesitacdo, podemos chegar a conclusdo de que — o estudo
sistematico da Pedagogia deve ser precedido do estudo também
sistematico e cientifico da vida psiquica ou das suas atividades
conscientes.”

(Bomfim, 1915/1926, p.14, grifo nosso)

Além de fazerem parte da LBHM, Manoel Bomfim', Plinio Olinto!! e Mauricio de
Medeiros'?, em muitos momentos trabalharam juntos, principalmente nas Escolas Normais,
ministrando disciplinas de psicologia para futuros professores. Esses autores deixaram uma
significativa producdo no ambito da medicina, da politica, da educacéo e da psicologia, sendo
citados, em relacdo a esta ultima area, em grandes publicacdes sobre a historia da psicologia
no Brasil (Campos, 2001).

Suas producdes, especialmente na area de psicologia, estdo fundamentadas na
concepcao da ciéncia positivista, corrente tedrica mais disseminada na época. O positivismo,
cujo principal representante foi Augusto Comte (1798-1857), propunha a ordem como

condicdo fundamental para o progresso da humanidade e é também reconhecido pelo valor

10 Nasceu em Aracaju-Sergipe em 1868, concluiu seus estudos primario e secundario em sua cidade de origem.
Matriculou-se na Faculdade de Medicina da Bahia, onde cursou os primeiros anos de medicina, e transferiu-se
para o Rio de Janeiro, terminando o curso em 1890. No Rio de Janeiro foi tenente cirurgido da Brigada Militar
(Souto Maior, 1993). No ano de 1894 abandonou a medicina devido a morte da filha, a qual foi acometida por
febre tiféide e posteriormente ao ocorrido se dedicou & educacdo e & politica (Aguiar,2000). Manoel Bomfim
dirigiu o Pedagogium entre 1897 a 1906 e 1910 até 1919, época em que a instituicdo foi extinta. Nesse
entremeio, foi deputado federal pelo Estado de Recife, e permaneceu no cargo até 1908 (Priori & Candeloro,
2009). Manoel Bomfim também ocupou a dire¢éo da Instrugdo Publica Municipal do Rio de Janeiro e da Escola
Normal do Rio de Janeiro, em que foi professor de Instrucdo Moral e Civica, Pedagogia e Psicologia. De acordo
com o Estatuto da LBHM de 1928 (LBHM, 1928, p.55), Bomfim era “professor catedratico de psicologia na
Escola Normal.

1 Formou-se médico em 1910. Foi diretor do Servico de Profilaxia das Doencas Mentais e Nervosas da Colonia
de Psicopatas do Engenho de Dentro. Atuou como professor da Escola Normal do Rio de Janeiro, docente da
Faculdade de Medicina. Trabalhou no Laboratério de Psicologia Experimental do Hospital Nacional de
Alienados (Penna, 2001). De acordo com o Estatuto da LBHM de 1928 (LBHM, 1928, p.55), também foi “chefe
do servico de profilaxia mental do ambulatério Rivadavia Corréa”

12 Formou-se em Farmécia em 1903, em 1907 formou-se médico, também foi professor e politico. Esteve ligado
ao Pedagogium e deu aula na Escola Normal do Distrito Federal (Penna & Masiero, 2001). Fundou o segundo
laboratorio de psicologia experimental no Brasil no Hospital Nacional de Alienados (Penna, 1992). Esteve na
Franca e trabalhou sob direcdo de G. Dumas, psicélogo e médico francés. Além da atividade académica e clinica,
em 1955 ocupou o cargo de Ministro da Satde.
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atribuido ao conhecimento cientifico, o qual seria um instrumento capaz de oferecer a solucéo
para os problemas da humanidade (Faustino e Gasparin, 2001).

Segundo Bergo (1983, p.80), “no Brasil, a introducdo do positivismo deu-se em fins
do século XIX e esteve presente na Primeira RepuUblica, justificando a ansia das elites
nacionais pelo progresso do pais”. A doutrina positivista influenciou as mais diversas esferas,
como a escola, a imprensa, a literatura, etc. (Silva, 2004). O autor ainda afirma que no &mbito
da educacdo, Benjamin Constant®® (1836-1891) foi um dos principais difusores dos ideais
positivistas no fim do século XIX. A educacdo era para 0 positivismo “o principal meio de
libertar 0 homem da ignorancia, da desordem e da anarquia moral, deveria, por isso, ser
universal.” (Faustino e Gasparin, 2001, p.164). Silva (2004, p.12) afirma que no “inicio da
Republica no Brasil, os positivistas, defendiam uma reforma a sociedade, a partir de uma nova
hegemonia politica e social, através de um novo contetido, em que a formacdo da moral e do
carater deveriam ser ensinadas desde os primeiros anos da crianga” Esta corrente era tao forte
que temos ainda 0 seu registro na bandeira nacional: “ordem e progresso”.

Esse breve comentario, sobre a vertente positivista que permeava o territorio brasileiro
no final do século XIX e inicio do século XX, longe de aprofundar o tema, torna claro a
influéncia dessa corrente tedrica quando voltamos nosso olhar para o discurso dos higienistas
da LBHM. Dentre muitos exemplos, podemos destacar a afirmacdo de Olinto em sua obra
“Psicologia”: “Os estudos modernos tendem a dar a psicologia uma orientacdo mais firme,
mais concreta, ou pelo menos desvia-la do caminho das cogitaces abstratas onde ela se
debateu por muito tempo, vaga, indecisa, fazendo corpo comum com a filosofia. Os
psicAlogos modernos resolveram aproximé-la mais da biologia e os resultados foram
animadores.” (Olinto,1936, p.10, grifo nosso)

A valorizacdo do conhecimento cientifico como verdade, a medicéo, a quantificagéo,
a experimentacdo, aspectos caracteristicos do positivismo estdo nitidamente presentes nas
acOes, propostas e producdo de conhecimentos da LBHM. Essa afirmacdo também pode ser
evidenciada tendo em vista os autores que serviram como base para o desenvolvimento dos

estudos de Plinio Olinto, Manoel Bomfim e Mauricio de Medeiros. Os autores mais citados

13 Ocupou o cargo de Ministro da Instrugdo Publica, Correios e Telégrafos, em 1890.



48

pelos higienistas sdo Alfred Binet!* (1857-1911), George Dumas®(1886-1946), Wilhelm
Wundt!® (1832-1920), Willian James (1842-1910)%', entre outros.

Nas obras e documentos analisados neste estudo, também € possivel verificar a
influéncia do pensamento de Claparéde (1873-1940)!2 e de John Dewey (1859-1952)%°,
tedricos que contribuiram significativamente a area da educacdo. “Em 1906, tendo sido
paraninfo de uma turma de professores, Manoel Bomfim pronunciou um discurso em que se
bateu pela escola de liberdade, de iniciativa, de vontade prépria. A sua ideia caminhou ao lado
das ideias de John Dewey, o possante revolucionario da educacdo norte-americana (LBHM,
1933, p.172).

Monarcha (2009) afirma que Dewey defendia a educagdo como fundamental para a
reforma social e ao progresso, cabendo ao professor ser o “servidor social” para manter a
ordem e o desenvolvimento da nacdo. O autor ainda descreve que Dewey defendia o
progresso, a liberdade, a ciéncia e democracia. Ideais também defendidos pelo movimento de
higiene mental.

Quanto a influéncia de Claparéde, o excerto do préprio autor demonstra a consonancia

existente entre o discurso dos higienistas brasileiros:

14 Alfred Binet nasce na Franca, se forma em Direito, no entanto segue uma carreira tendo em vista a
psicofisiologia e clinica psiquiatrica. E reconhecido principalmente pela formulagdo do teste de inteligéncia
(Zazzo, 2010)

15 Georges Duma foi filésofo, médico e psicologo francés, que muito contribuiu para o desenvolvimento da
psicologia experimental na Franga. George Dumas consta no Estatuto da LBHM (LBHM, 1925a) como membro
honorario estrangeiro.

5Reconhecido como fundador da psicologia cientifica. Inaugurou o Laboratério Experimental de Psicologia
Experimental na Universidade de Leipizig, na Alemanha (Aradjo, 2009). Atribui-se a ele a retirada dos estudos
da psicologia do dominio da filosofia (Nassif, 2008)

17 Médico, fundador do primeiro laboratério de psicologia nos EUA, em 1875. “Considerou que 0s processos
mentais servem aos interesses do organismo vivo, ou seja, que a mente é um instrumento do organismo. Foi um
dos primeiros, no periodo moderno da historia das ciéncias, a dar novamente énfase a natureza dinamica dos
processos psicoldgicos, baseado em descrigdes introspectivas e ndo em abstragdes.” (Nassif, 2008, p. 28)

18 Médico e psicologo suico, defendeu a psicologia experimental, teve infléncia de Wilheln Wundt e Willian
James e posteriormente se dedicou a psicologia da educa¢do. Em 1912 fundou o Institut Jean Jacques Rousseau
que tinha como finalidade “(...) formar educadores, realizar pesquisas nas areas de Psicologia e Pedagogia e
incentivar as reformas educativas baseadas no movimento da Escola Nova (Education Nouvelle).” (Nassif,
2008, p.34).

19 Filésofo e educador norte-americano, considera a educagdo uma “instincia social positiva, que deve cumprir a
fun¢do social de produzir um ser humano “plenamente desenvolvido”. (Patto. 1984, p.25)
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O interrogatdrio de meus doentes mostrava, a cada dia, a influéncia da educagdo —
sobretudo dos erros da educagdo — sobre o desenvolvimento da personalidade. Mais
vale trabalhar para prevenir esses erros educativos, pensava eu, do que corrigir suas
conseqliéncias. As doutrinas freudianas, que comecavam a se difundir e as quais
Flournoy?® e eu ndo tinhamos dispensado uma acolhida simpatica, enquanto nos
impediam qualquer entusiasmo, confirmavam-me ainda na ideia da importancia dos

anos da infancia para o destino posterior do individuo (Claparéde, 1920 / 1959, p.42).

E importante salientar que no caso de Manoel Bomfim, embora em muito influenciado
pelos tedricos guiados pelo ideario positivista, é considerado um dissidente entre o0s
intelectuais brasileiros no inicio do século XX, afirma (Costa, 2008). O autor ainda descreve

que Bomfim:

tem sido, de modo gradativo, especialmente nos ultimos quinze anos, recolocado entre
os “principais intérpretes do Brasil”, inclusive em posi¢cdo de enorme inovagao, isto
porque, em grande medida, a sua interpretacdo do nacional é fortemente contraria as
perspectivas tedricas dominantes no pensamento social brasileiro de entdo, cuja base
era formada pelas teorias sociais européias (darwinismo social, evolucionismo e o
positivismo), triade tedrica fundamental que, de certo modo, parece ter “coroado” o

apice da modernidade ocidental. (Costa, 2008, p. 423)

Importante destacar, que, embora Manoel Bomfim apresentasse um pensamento
divergente da maioria de seus pares, ele ndo pode ser considerado um “revolucionario”, pois,

como afirma Borges (2006, p.116):

Assim, identificando alguns dos fundamentos teoricos de suas idéias nas concepgdes
elaboradas pelos tedricos do Iluminismo temos a possibilidade de reconhecé-lo néo
como um ‘“contra-discurso avanc¢ado para a época”, ou como alguém que estava

“adiantado em seu tempo”, mas sim como alguém que estava afinado com o seu

20 Théodore Flournoy (1854-1920) foi professor de psicologia na Universidade de Genebra e é conhecido pelos
seus estudos sobre mediunidade e psicologia.
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tempo, pois defendia aquilo que se colocava como necessidade naquele momento
historico: a defesa da educacdo escolar como saida para todos os males, inclusive para

os “males sociais”.

3.1 Os diversos encontros entre a higiene mental e a psicologia

“A psicologia moderna traz a sua contribuicdo a pedagogia, a
orientagéo e selecdo profissionais, a todos os ramos da atividade
humana.”

(Olinto, 1936, p.267)

Manoel Bomfim, de 1901 a 1903, esteve na Europa e estudou Pedagogia e Psicologia.
Frequentou a Universidade de Sorbonne e trabalhou ao lado do psicologo francés Alfred
Binet, criador da escala métrica de inteligéncia. Voltando ao Brasil, organizou e dirigiu o
Pedagogium, onde foi criado o primeiro laboratdrio de psicologia experimental no pais, em
1906 (Pinheiral, 2011).

O Pedagogium foi fundado no ano de 1890 e foi uma instituicdo educacional com a

proposta de:

impulsionar reformas e melhorias no ensino nacional pela oferta aos professores
publicos e particulares dos meios de instrucdo profissional, além da exposicdo de
métodos e de material de ensino aperfeicoados agindo, dessa forma, como um centro
nacional de controle e coordenacdo das atividades pedagdgicas. (...) o regulamento do
Pedagogium apontava as seguintes acdes: organizar uma exposi¢cdo permanente de um
Museu Pedagogico; oferecer conferéncias e cursos cientificos; abrigar gabinetes e
laboratorios de ciéncias fisicas e naturais; realizar concursos e exposicdes escolares
anuais; dirigir uma escola primaria modelo; instituir uma classe-tipo de desenho e de
oficinas de trabalho manuais; organizar cole¢bes-modelo para o ensino cientifico
concreto nas escolas publicas e publicar uma revista pedagogica.” (Pinheiral, 2011, p.

375).

De acordo com Pessotti (1975, p.7), 0 Pedagogium era uma “espécie de academia de
pedagogos e museu pedagogico.”

Em relagdo ao laboratério de psicologia experimental, instalado no Pedagogium por
Manoel Bomfim, esse teve forte influéncia de Alfred Binet (Campos, 2013). Esta autora
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aponta Manoel Bomfim como um importante difusor das teorias de Binet no Brasil. Campos
(2013) também descreve que Bomfim realizou, no laboratério, experimentos e observacdes
sobre a volicdo, associacdo de ideias e percep¢do, no entanto, ndo publicou os resultados
alegando ndo ter encontrado conclusfes satisfatorias. De acordo com Antunes (2001), ha
poucas informagdes sobre as producdes desse laboratério. Francisco Portugal, estudioso de
Manoel Bomfim afirma: “Em lugar de encontrarmos tentativas de utilizagdo dos resultados
das investigacbes no laboratério de psicologia experimental como instrumento de
aprimoramento da educacdo, encontramos criticas severas ao procedimento experimental em
Psicologia tanto na obra de 19232 quanto no livro O método dos testes de 1928.” (Portugal,
2010, p.601). Essas afirmacdes se confirmam em um comentario de Bomfim em sua obra
“Pensar ¢ Dizer: estudos do simbolo no pensamento e na linguagem” (1923/2006) e
demonstra seu descontentamento com as experiéncias realizadas em laboratério: “Durante 12
anos tive a minha disposicao um laboratério de psicologia; nas pastas, ainda sdo acumuladas
anotacOes, tracados, fileiras de cifras... e nunca tive coragem para organizar uma parte
qualquer desses dados, e de os publicar, porque nunca obtive uma elucidagdo satisfatoria.”
(Bomfim, 1923, p.45).

Destaca-se que Plinio Olinto e Mauricio de Medeiros participaram, ao lado do
Bomfim, do Pedagogium. (Penna, 1992; Pinho & Jac6-Vilela, 2000)

Manoel Bomfim, Plinio Olinto e Mauricio de Medeiros tiveram uma vasta producao.
Penna (1992) descreve que a obra de Manoel Bomfim distribui-se em trés areas: “a historia, a
pedagogia e a psicologia” (p.62). Na area de historia (Penna, 1992) ressalta a obra “América
Latina: males de origem”, publicada em 1905, em que Manoel Bomfim apresenta criticas ao
racismo, a superioridade da raca branca e inferioridade dos povos da América Latina. Na area
pedagdgica, Manoel Bomfim elabora a obra “Li¢des de Pedagogia™ (1915/1926) e “Cultura e
Educacdo do Povo Brasileiro” (1932). Essas obras, de acordo com Penna (1992) tratam
principalmente da importancia da educacdo primaria e da educacdo popular, para
desenvolvimento da nacdo. Na area da psicologia, Penna (1992) afirma que a contribuicdo de
Manoel Bomfim foi “excepcionalmente significativa” (p.67) e faz referéncia a duas produgdes
“Nogodes de Psicologia” (1916/1928) e “Pensar e Dizer: estudos do simbolo no pensamento e

na linguagem” (1923/2006) como as mais expressivas.

21 Quando o autor cita “obra de 1923, ele se refere ao livro “Pensar e Dizer: estudos do simbolo no pensamento
e na linguagem (Bomfim,1923/2006).
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Plinio Olinto escreve a obra intitulada “Psicologia”, em 1936 ¢ também ¢ considerado
por Penna (1992) talvez o primeiro historiador da psicologia no Brasil, quando publica em
1944, para a Imprensa Médica o texto “A Psicologia Experimental no Brasil”. JA Mauricio de
Medeiros escreve sobre diversos assuntos, mas também se dedica a producGes no campo da
psicologia, sendo as mais especificas sobre a area: “Método em Psicologia” (1907),
“Psicoterapia” (1933) e “Aspectos da Psicologia Infantil (1952). Todas essas obras
demonstram a crenca e o valor atribuido a psicologia.

Plinio Olinto (1936, p.7), em sua obra “Psicologia”, define esta area do conhecimento
da seguinte forma: “A psicologia estuda as condutas que se definem no comportamento,
interpreta as adaptacfes do individuo ao meio, as modificagdes do meio face ao individuo,
num ajustamento que conduz a socializagdo.” Desta forma, este autor coloca a psicologia em
lugar de destaque e aponta que “a psicologia moderna traz a sua contribui¢do a pedagogia,
a orientacdo e selecdo profissionais, a todos os ramos da atividade humana.” (Olinto,
1936, p.267, grifo nosso).

Plinio Olinto, Mauricio de Medeiros e especialmente Manoel Bomfim deram atencéo
especial a educacdo, pois, como ja citado anteriormente, a LBHM acreditava que esta seria
um dos caminhos para o desenvolvimento da nagdo. A preocupacdo dos autores se justifica
quando se analisa a situagdo em que se encontrava a educacédo, no final do século XIX no
Brasil:

Ao iniciar-se o periodo republicano, a situacdo da instru¢do popular ndo era das mais
alentadas. Com uma populacdo de 14 milhGes de habitantes no tltimo ano do Império,
contadvamos com uma freqiiéncia de 250.000 alunos em nossas escolas primérias e o
crescimento quantitativo das escolas e matriculas se fazia muito lentamente (...).
Quanto aos indices de analfabetismo, a situa¢do do conjunto do pais no final do século

XIX e primeiras décadas do seculo XX era assustadora. (Paiva, 1987, p.83).

Moncorvo Filho (1926a, p. 339) descreve que enquanto em 1822 existiam no Brasil
95% de analfabetos, em 1922, quando o pais ja contava com uma populagdo aproximada de
25 milhGes de habitantes, a taxa de analfabetismo mantinha-se a casa de 85%. Vale destacar
que no fim do século XIX:

as escolas imperiais foram lidas, (...), sob o signo do atraso, da precariedade, da

sujeira, da escassez e do “mofo”. Mofadas e superadas estariam idéias e praticas
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pedagbdgicas — a memorizacdo dos saberes, a tabuada cantada, a palmatoria, os
castigos fisicos etc. —, a ma-formacdo ou a auséncia de formacdo especializada, o
tradicionalismo do velho mestre-escola. Casas de escolas foram identificadas a
pocilgas, pardieiros, estalagens, escolas de improviso — improprias, pobres,
incompletas, ineficazes. Sob 0 manto desta representacdo em negativo, era crucial para
intelectuais, politicos e autoridades comprometidas com a constituicdo do novo regime
seguir “pesada e silenciosamente o seu caminho”, produzir outros marcos e lugares de
mem©Oria para a educacdo republicana. Pretendia-se (re)inventar a nacao, inaugurar

uma nova era, novos tempos. (Schuler & Magaldi, 2009, p.35)

Priori e Candeloro (2009) descrevem gue no relatorio Report of the Commissioner of
Educations??, publicado em 1893, o Brasil ocupava, entre 30 paises americanos, o terceiro
pior indice de escolaridade, sendo apenas 2,2% da populacdo alfabetizada. Manoel Bomfim
(1932) descreve que ao ler esse relatorio:

Foi tdo profunda a impressdo que me causou essa leitura, pela insignificancia e
pobreza dos nossos recursos, que nunca mais pude furtar ao desejo de observar e
estudar o problema da instrucdo popular entre nés. De entdo para ca sé tenho
encontrado motivos para maior desconsolo. (p.55, grifo nosso)

Em 1905, Manoel Bomfim, em sua obra “America Latina: males de origem” defendia

a educacao como possibilidade de progresso:

Nem & impossivel fazer destas sociedades atuais nacionalidades livres, prosperas e
felizes; o que é impossivel é transforméa-las em grandes, e ricas, e poderosas nacoes,
dentro de seis e oito anos (...) desprezando as causas dos males sociais (...). Raros,
rarissimos sao 0s que pensam nestas obras de educacao social, instrugdo popular,
e aperfeicoamento da producdo, indispensaveis ao progresso do pais, e essenciais

para a constituicdo das sociedades harmonicas e felizes. (p.405-406, grifo nosso).

22 Documento produzido pelo governo norte-americano que apresentou estatisticas a respeito do ensino nos
diversos estados da federagdo entre 1889-1890. (Gontijo, 2010)
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Tendo a educagdo como premissa para desenvolvimento do Brasil, Manoel Bomfim
desenvolve diversos estudos que visavam o aprimoramento desse campo, pois era preciso de
acordo com as propostas higienistas “fornecer a crianca educada a possibilidade de se
desenvolver de modo a atingir o maximo da duravel felicidade pessoal e utilidade social”
(Radecki, 1925, p. 20, grifo nosso). Para alcangar tais ideais, Radecki propunha a higiene
mental como “uma acdo que forma as condi¢des da vida, capazes de assegurar o
desenvolvimento normal em todos os dominios da vida psiquica da crianga” (1925, p. 21).

Na obra “Ligdes de Pedagogia” (1915/1926) podemos identificar como Manoel
Bomfim, ao longo de seu percurso na educacdo defendia a instrucdo pablica e principalmente

a escola priméria, a qual, para ele, tinha a seguinte funcéo:

A Escola Primaria?® tem por funcéo: ensinar a todos, tudo aquilo que todo individuo
precisa saber para viver como ser humano social, qualquer que seja a sua situacéo
pessoal e o0 seu destino possivel; (...). A Escola Priméaria tem um duplo dever, bem
explicito: ensinar umas tantas cousas, e educar convenientemente a mentalidade da
crianca. (Bomfim, 1915/1926, p. 99).

O ideério higienista ganha destaque nesse posicionamento de Manoel Bomfim, tanto
na questdo da educacdo como via de desenvolvimento da nac¢éo, bem como o foco na infancia,
periodo considerado pela LBHM, propicio para formacdo do cidaddo pautado na educacédo
higiénica.

Bomfim (1915/1926) defendia o carater obrigatério da instrucdo primaria e que
caberia ao Estado exigir que os pais oferecessem educacdo a crianga, da mesma forma que a

alimentam e a protegem:

O direito deles, pais, decorre exclusivamente do cumprimento de um dever de
promover o bem dos filhos; neste caso, reconhece-lhes o Estado o direito de fazerem o
bem como quiserem. De outro modo, seria monstruoso que o Estado, defensor efetivo
dos fracos, além de admitir o ndo cumprimento de um dever moral, reconhecesse nos
pais o direito de condenar as criangas, pessoalmente indefesas e fracas, ao grande mal

do analfabetismo e da ignorancia (Bomfim, 1915/1926, p.101).

2 Escola primaria, termo utilizado na época, se refere ao 1° ao 4° ano do atual “Ensino fundamental”.
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Posteriormente, a LBHM enfatiza que é a educagdo que possibilitard o
desenvolvimento saudavel e adaptado as condicdes sociais da época, o que legitima a idéia

que a educacdo deveria ser obrigatoria.

A mentalidade desenvolvida corretamente, e atuando por meio de reacgdes
convenientes, traduz-se no comportamento mais adequado ao ajustamento do
individuo ao meio fisico e social, exibindo o que se pode chamar a salde mental.
E, para que isso ocorresse verdadeiramente seria preciso empreender esforgos e
organizag0es, para insistir, um pouco menos sumariamente, sobre o lado construtivo
do problema, que encontra na educacdo a forma util de realizar-se. (Fontenelle, 1925,

p. 02-03, grifo nosso).

A valorizagdo da educacdo como forma de superacdo dos problemas sociais e
desenvolvimento do pais, discutida na esfera politica e nas propostas da LBHM, impulsionou
acOes que visavam concretizar essa proposta. Manoel Bomfim se destaca pelo esforco
despendido em defesa da educacdo e nesse percurso elege a psicologia como um dos

principais conhecimentos para o desenvolvimento desse campo.

Reconhecido e admitido — que o objeto da Pedagogia é a sistematizacdo dos principios
que devem inspirar a obra da adaptacdo do individuo as condi¢des de vida humana,
logo se compreende que esses principios tém de ser procurados nas ciéncias que
estudam e fazem conhecer — por um lado, a natureza da crianga, e por outro lado, as
condicbes da vida humana, isto €, o meio fisico e moral em que o homem tem que
viver. Tanto vale dizer que a Pedagogia se deve inspirar em todas as ciéncias — fisicas,
naturais, historicas e sociais. Destas, porém, ha uma que lhe da os principais

subsidios. E a Psicologia. (Bomfim, 1915/1926, p.14, grifo nosso)

Convém ressaltar outro excerto, pois demonstra o valor atribuido ao conhecimento

psicoldgico para que se cumpra o objetivo da educacao:

E o conhecimento da natureza da crianca e da natureza do meio, onde ela vai viver,
que deve constituir a base no preparo do educador, a fim de que, pela sua acéo, se

assegure o éxito da obra educativa, cujo fim é a adaptacdo. Ora, essa adaptacdo é de
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carater essencialmente psiquico, é a natureza psiquica da crianga que se dirigem 0s
processos educativos; logo é essa natureza psiquica que se deve estudar de modo
explicito. (...) é ainda a psicologia a fonte principal de inspirac@es, no estudo da
moral e na apreciacdo na vida social. Entdo, sem hesitacdo, podemos chegar a
conclusdo de que — o estudo sisteméatico da Pedagogia deve ser precedido do estudo
também sistematico e cientifico da vida psiquica ou das suas atividades conscientes.
(Bomfim, 1915/1926, p.14, grifo nosso)

Para Manoel Bomfim (1915/1926), a psicologia sendo um dos principais subsidios que
norteiam a educacdo, 0s conhecimentos dessa ciéncia permeiam em grande parte suas
elaboracdes sobre o processo educativo. Na obra “Licdes de Pedagogia”, trata da formacao da
personalidade, a qual ¢ a “individualidade consciente, ¢ esta se define e se caracteriza pela
vida moral” (Bomfim, 1915/1926, p. 15, grifo nosso).

A formagdo da personalidade corresponde: “a incorporagdo do individuo no conjunto
das relacBes que constituem a organizacao social. A personalidade se forma a modo de um
gérmen que se desenvolve assimilando o meio, associando-se a ele, e que se enriquece por
aquisigoes sucessivas” (Bomfim, 1915/1926, p.15). Além disso, afirma: “De tudo isso resulta
que a evolucdo geral da personalidade inclui o proprio processo de educagdo, e esta
corresponde de fato, ao trabalho de formagao psiquica do individuo” (Bomfim, 1915/1926,
p.16).

Tendo em vista 0 conceito de personalidade desenvolvido por Manoel Bomfim, fica
clara sua crenca de que 0 processo educativo, o qual integra a constituicdo da personalidade
do individuo, é capaz de provocar mudancas individuais e sociais. Essa evidéncia reafirma a
proposta de educacdo da LBHM, em que se acreditava que através da educacao, era possivel
formar individuos sadios, tanto no aspecto fisico como mental, produtivos e “adaptados” ao
meio social.

Plinio Olinto também acreditava na educagdo como possibilidade de transformacéo:
“insistimos mais uma vez: na formacdo da personalidade as predisposi¢des herdadas sdo
suscetiveis de aperfeicoamento por influéncia do meio cosmico, do meio social e da
educagdo.” (Olinto, 1936, p. 53). Inclusive este autor exemplifica: “Lombroso viu cair por
terra a sua teoria do criminoso nato. N&o é o carater especifico de criminalidade que se
transmite, mas apenas uma tara degenerativa passivel de ser corrigida pela educacdo. O
exemplo da criminalidade, o meio miseravel em que criavam-se os filhos de criminosos,

tinham mais influéncia do que a tara em si”
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Para Manoel Bomfim “a adaptacdo humana é essencialmente social e que seu principal
objetivo é fazer da crianca um ser moral. H4 uma adaptacdo ao meio fisico, mas essa
adaptacdo, no que tem de consciente, € sempre social, porque 0 homem, ser socializado, s6
pode agir conscientemente servindo-se dos recursos que a vida social pde a sua disposi¢édo.”
(1915/1926, p.23, grifo nosso)

Tanto o excerto do pensamento de Plinio Olinto, quanto o de Manoel Bomfim
demonstram que embora a eugenia tivesse um valor importante no ideario da higiene mental,
nem todos compartilhavam dos seus ideais.

A educacdo embasada no ideério higienista, na vertente da higiene mental, poderia
formar homens adaptados dentro dos padrBes esperados: sadio (fisica e mentalmente) e
produtivo, e com isso garantiria o progresso do pais.

No excerto a seguir € possivel confirmar o que foi explicitado anteriormente, tal como

0 progresso e a moralidade, presentes no discurso de Manoel Bomfim (1915/1926):

Das condic¢6es naturais da educacao, reconhecemos que ela tem por fim imediato fazer
da crianca uma criatura s, moral, ativa, e produtora, e que, para tentar e estimular a
atividade do individuo é preciso estimular e apurar 0s seus dotes e suas energias
pessoais em vez de contraria-las e anula-las. (...) E deste modo que o individuo chega
ao maximo de boa producéo; é deste modo que se obtém a perfeita especializacéo de

trabalho e de funcbes necessarias ao progresso geral. (p.28, grifo nosso)

Mauricio de Medeiros (1952), por sua vez, se preocupava com o desenvolvimento
saudavel da crianca tendo em vista as condutas da vida adulta. Na obra “Aspectos da
Psicologia Infantil” (1952), Medeiros deixa clara a sua preocupagdo com a infancia e propde
variadas estratégias relacionadas a educacao infantil visando um saudavel desenvolvimento
do individuo. Estas estratégias estavam alicercadas pelo movimento de higiene mental, sendo
esta afirmacdo ja reconhecida, em parte, por Pinho & Jacd-Vilela (2000, p.383): “Apesar de
ser um livro editado em 1952, uma andlise inicial desses mandamentos e das explicagdes de
Mauricio de Medeiros sugere que os principios educativos e pedagdgicos expostos se
aproximam da higiene mental, movimento hegemdonico dos anos 20 - 30.” Importante destacar
que ndo se trata apenas de uma aproximacdo com o movimento de higiene mental. H& que se
considerar que Mauricio de Medeiros era integrante da LBHM e de fato suas propostas
estavam em consonancia com o ideério da higiene mental. Em relacdo a afirmagdo que o

movimento de higiene mental foi um movimento hegemdnico no inicio do século XX, se faz
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necessario apontar que ndo sé o saber médico higienista estava em voga na época, mas

também a autoridade policial e militar. De acordo com Patto (1987, p. 189):

O discurso psiquiatrico foi instrumento de legitimacédo da imensa desigualdade social e
de conducdo autoritéria da vida politica, mas a presenca dos médicos no espago urbano
foi menos intensa e direta do que pode parecer a primeira vista, (...) mas também

porque a grande executora de suas ideias era a policia, que agia como bem entendia.

A autora ainda cita Lima Barreto, que apds ser levado pela policia ao Hospital
Nacional dos Alienados em 1919 dizia: “ndo me incomodo muito com o hospicio, mas o que
me aborrece € essa intromissdo da policia em minha vida” (Patto, 1987, p. 190).

Patto (1987,) no excerto acima, se refere a intervencao da forca militar na vida da

populacéo brasileira no inicio do século XX, a qual visava a manutencdo da ordem no Brasil.

3.2 Psicologia, higiene mental e pedagogia “de maos dadas”

Os quocientes de inteligéncia sdo de grande valor na
préatica psico-pedagdgica. (...) no intuito de avaliar as
aptiddes dos escolares, a psicologia e a pedagogia, de
maos dadas, vem tentando colocar a capacidade
intelectual dentro de certas e determinadas
dimensdes”

(Olinto, 1936, p.229, grifo nosso).

Os trés autores abordados neste estudo, os quais tinham a educacéo escolar como foco,
tendo todos eles sido professores nas Escolas Normais, portanto formadores de futuros
professores, consideraram diversos aspectos de carater psicologico importantes para o
processo educativo. Porém, como o objetivo do presente estudo ndo é discorrer sobre 0s
constructos tedricos da psicologia, vale apontar os principais lugares da ciéncia psicoldgica
que os autores adentraram.

Bomfim (1915/1926) apresenta estudos sobre as primeiras manifestacfes da atividade
psiquica da crianga; a formacdo da vontade; a formacgdo de habitos; processos de abstragdo e
generalizacdo; raciocinio; imaginacgdo; atencdo. Na obra “Nogdes de Psicologia” (Bomfim,
1916/1928), também ¢é possivel identificar o valor dado pelo autor as fungdes psiquicas. No
prefacio desta obra, escrito pelo préprio autor, ele aponta que: “Este compéndio se destina

principalmente as escolas normais, cujos alunos devem conhecer bem explicitamente o
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mecanismo das elaboracbes mentais, porque ao mestre incumbe especialmente a educacéo
intelectual” (Bomfim, 1916/1928, p.8). Nesse excerto aparece a preocupac¢ao do autor com a
explicacdo minuciosa dos aspectos psiquicos e, principalmente, com a formacéo dos futuros
professores, 0s quais deveriam ter dominio desses conhecimentos para uma melhor conducao
do processo educativo.

Ainda em relacdo ao estudo sistematizado das fungdes psiquicas, destacamos a obra
“Pensar ¢ Dizer: estudo do simbolo no pensamento ¢ na linguagem” (Bomfim, 2006/1916).
Na apresentacdo desta obra, Antunes (2006, p.21) afirma: “Trata esta obra da fungdo
simbdlica e de suas relagdes com o pensamento e a linguagem, articulando as relagdes que se
estabelecem entre estes elementos e 0 processo educativo, a partir de uma abordagem que se
poderia hoje denominar de socio-historica”. Além disso, a autora ressalta que Manoel
Bomfim antecipa conhecimentos que viriam a ser amplamente considerados pelos psicélogos
soviéticos alguns anos depois. Bomfim (1923/2006) compreendia a linguagem como “a forma
de realizacfo mais completa para a consciéncia (...). E a realizagdo do pensamento na espécie”
(p. 247-248). Anos mais tarde, Leontiev em sua obra “O Desenvolvimento do Psiquismo”,
publicada em 1947, aponta a importancia da linguagem no processo de construcdo psiquica:
“a linguagem nao desempenha apenas o papel de meio de comunicacao entre os homens, ela é
também um meio, uma forma da consciéncia e do pensamento humanos (...). Torna-se a
forma e o suporte da generalizacdo consciente da realidade”. (Leontiev, 1970, p. 93). Essa
relacdo demonstra também a contemporaneidade da obra de Manoel Bomfim.

Para Manoel Bomfim (1923/2006) a linguagem ¢ “a condensacdo sensivel e explicita
do psiquismo humano, socializado como ele ¢, no sentir, no pensar € no agir” (p.52). O autor
também discute 0 conceito de inteligéncia, em que a considera: “De todas as formas de
atividade humana, é a inteligéncia a mais educavel, porque toda ela se forma a custa de
elementos adquiridos.” (Bomfim, 1915/1926, p.79).

Plinio Olinto (1936), em sua obra “Psicologia”, também valoriza a descri¢do das
fungdes psiquicas para compreensdo do desenvolvimento humano, abordando diversas
funcgdes psicologicas como as sensagdes, percepcdes, imaginacao, ideia, consciéncia, atencéo,
memoria, raciocinio, estados afetivos, emocdes, voligdes, aprendizagem, inteligéncia.

Mauricio de Medeiros, durante sua trajetdria, se dedicou aos estudos dos aspectos
psicologicos da infancia e também elaborou conhecimentos acerca da psicologia clinica e
psiquiatria, ministrando esses conhecimentos a futuros professores e médicos, 0s quais

estavam envolvidos pelo grande anseio de educar.
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Diante do exposto, é possivel constatar o quanto a educacao foi colocada em destaque
pela sociedade da época. No entanto, era preciso assegurar se a educagdo, ou 0 processo de
ensino estava realmente sendo eficaz. Em 1924, no prefacio da obra “O método dos testes”,
Bomfim relata que foi convocado juntamente com Mauricio de Medeiros, pelo Diretor geral
da Instrugdo Municipal para “estudar as possibilidades de testes no ensino primario”
(Bomfim, 1928, p.05):

procurando, os dois, fazer qualquer coisa de eficaz, assentamos comecar por instruir,
no assunto, uma turma de professoras, orientado-as, depois, em observacbes e
experiéncias que permitissem, a seu tempo, adaptar ao nosso meio as escalas — Binet —
Terman, e fazer uma estalonagem de testes pedagogicos para 0 uso das nossas escolas

primarias” (Bomfim, 1928, p.05).

Medeiros (1952, p. 124-125, grifo nosso), também relata esse episodio: “Ha cerca de
25 anos, por iniciativa do professor Carneiro Ledo, que entdo dirigia o ensino publico
municipal do Distrito Federal, fui designado com o prof. Manuel Bomfim e o Dr. Paulo
Maranhdo para instruirmos as professoras primarias no manejo de testes pedagdgicos.”

Os relatos de Bomfim e Mauricio de Medeiros confirmam a demanda pela avaliacdo
do processo educativo. Nessa mesma obra, Manoel Bomfim (1928, p.12) aponta
cuidadosamente o que compreende um teste: “O teste ¢ uma prova-testemunho, isto é, que da
uma indicacdo precisa quanto ao valor de uma fungédo psiquica, ou, mesmo, simplesmente
fisiologica”. Define-o como um instrumento cientifico que exige conhecimento tedrico e
pratico e possui um carater rigoroso e preciso. Devido a isso exige também um intenso treino,
para que haja minima possibilidade de erro. Afirma que o teste fornece além da medida de
fungdes elementares como a aten¢do, medidas de carater global como a inteligéncia e cita
Binet, como o grande responsavel pela utilizagdo dos testes para fins educativos (Bomfim,
1928).

Bomfim (1928) também apresenta os testes pedagogicos como possibilidades de medir
0 aproveitamento escolar e os aponta como complementares aos testes de medida de
inteligéncia, afirmando ainda que sdao “recursos seguros, justos e precisos de julgamento.”
(p.19), ao invés do tradicional exame, que segundo Manoel Bomfim, ndo garantia precisdo de
resultados.

Além disso, ressalta que os testes “pedagdgicos”:
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prestam inestimavel servico de permitir a organizacdo de classes homogéneas,
homogéneas enquanto valor de inteligéncia, como capacidade de aproveitamento e
como aptidao especial para determinadas disciplinas. Essa distribuicdo de alunos —
segundo o nivel de inteligéncia e de aproveitamento, e que ndo se pode obter somente
pela aplicagdo da medida de inteligéncia é, certamente, condi¢do indispensavel para o
bom rendimento escolar (Bomfim, 1928, p.20).

Sendo assim, a capacidade intelectual serviria para classificar os alunos e dividi-los
em fortes e fracos. Henrique Roxo (1925, p.05) afirmava que “um dos melhores meios de se

fazer a profilaxia mental, (...) era fazer a separag@o de acordo o desenvolvimento intelectual”.

A distribuicdo das classes por este feitio l6gico e cientifico ndo visa unicamente o
melhor aproveitamento dos escolares e sim um meio de evitar que a crianga se enerve,
ja no afd de hombrear com as mais evoluidas, ja no receio das censuras ou castigo das
professoras. Nessa ocasido € a excitacdo nervosa de cada dia que vai condicionar um
estado de desequilibrio nervoso, o qual pode mais tarde culminar no desenvolvimento

de uma psicopatia (Roxo, 1925, p.05).

Olinto (1936, p.227) afirma em referéncia aos testes psicoldgicos que “com tal método
¢ possivel homogeneizar as classes nas escolas e separar os normais dos retardados
pedagogicos. Os quocientes de inteligéncia séo de grande valor na préatica psico-pedagogica”
O autor ainda expde que “no intuito de avaliar as aptiddes dos escolares, a psicologia e a
pedagogia, de mdos dadas, vem tentando colocar a capacidade intelectual dentro de
certas e determinadas dimensdes” (Olinto, 1936, p.229, grifo nosso).

Ainda em relagdo aos testes psicologicos, Olinto (1936, p.229) descreve: “Os testes
constituem um subsidio de alto valor na pratica de orientacdo profissional, quando nos
fornecem dados sobre o nivel intelectual e sobre o grau de cultura do examinado. Séao testes
de psicologia e pedagogia, com seus desenhos, curvas, nUmeros e percentagens gque quase
todas as nossas professoras ja ensaiaram, alteraram e adaptaram ao nosso meio escolar.”

E importante destacar que Manoel Bomfim é cauteloso em relagdo a utilizagio dos
testes no processo educativo. Critica a ideia dos testes apenas como um instrumento de

mensuragédo, de quantificacdo da inteligéncia e aponta:
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H4&, certamente, neles, um critério seguro de interpretacdo, mas em caso nenhum, o
julgador pode ser assimilado a peneira que mecanicamente separa o torto do redondo.
O teste vem eliminar o que € meramente subjetivo, no julgamento das provas comuns.
E um critério de valor objetivo, nitidamente expressivo, sem que por isso, deva ser
considerado um valor bruto, an&logo a troncos que se medem, calhoas que se contam.
Se o teste ¢ uma prova de inteligéncia, ele tem que ser apreciado inteligentemente.”

(Bomfim, 1928, p.50)

Em sua obra sobre o método dos testes, Bomfim faz critica em relacdo ao
entendimento e uso dos testes de inteligéncia nos Estados Unidos, afirmando que houve uma
mecanizacdo dos mesmos e descreve: “O mais interessante ¢ que os mecanizadores apelam
para a Escala de Binet, sem se lembrarem que esse deixa a formula nitida — “o teste deve ser
interpretado... Na realizagdo das provas, devemos tomar nota de tudo que possa prestar para
essa interpretacdo.” (Bomfim, 1928, p.51) “Nao se medem energias vivas, como se medem
cereais e bitolas...ndo se comparam produtos mortos, inteiramente inertes, a efeitos
complexos, em pleno desenvolvimento de vida, (...), sobretudo na crianga.” (Bomfim, 1928,
p.63)

Portanto, verifica-se que o pensamento de Manoel Bomfim compreendia o processo de
avaliacdo da inteligéncia como um recurso importante, desde que realizada e interpretada a
partir do contexto do individuo e utilizada no intuito propiciar um melhor rendimento escolar.

A partir dai, portanto, a classificacdo dos alunos e homogeneizacdo das turmas, como
descreve Bomfim (1928), abre espago para se discutir o que fazer com os alunos “fracos” e
nesse cenario entra em cena a “escola especial”.

A LBHM se preocupava com os alunos que ndo alcangavam bons indices nos testes e
oferecia aos mesmos, possibilidades de recuperar possiveis “atrasos”. A “Clinica de Eufrenia”
seria uma possibilidade, pois “orientaria a evolugdo mental da crianga” e preveniria distirbios
que poderiam surgir no futuro (A Campanha..., 1934, p.65)

Na época, também foi criada uma “Sec¢do de Ortofrenia e Higiene Mental”, do
Departamento Municipal de Educacdo, em que havia exames médico-psicologicos do escolar
para solucionar casos de criangas “problemas” e objetivava, por exemplo, “reajustar 0s maus
ajustados”; formar corretamente os educadores, entre outros (Wanderbroock, 2009). O mesmo
autor acrescenta que a LBHM propunha diversas outras a¢des no intuito de adaptar da melhor
forma possivel os desajustados, uma delas eram o0s exercicios psicoldgicos chamados de

“ginastica psicologica” ou “ortopedia mental”, conforme Antipoff ¢ Rezende (1934, p. 149).
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Além de toda dedicacdo dos integrantes da LBHM, em especial dos autores aqui
estudados, ao desenvolvimento e valorizagdo dos conhecimentos psicolégicos com vistas a
educacdo, e possivel perceber nesta trajetdria histdrica, o anseio pelo progresso da nacéo que
traria como retorno a felicidade do individuo, como afirma Radecki (1925, p. 11): “um
conjunto de acles praticas, com o fim de criar condicbes que possam facilitar o
desenvolvimento psiquico dos individuos humanos, adaptando esse desenvolvimento as
exigéncias sociais e a felicidade pessoal”. Essas acgOes praticas, portanto, estavam
fundamentadas pelo idedrio da Higiene Mental. Olinto (1930) retrata essa afirmacéo:
“procuramos através da psicologia, estabelecer o padrao da nossa mentalidade.” (p.160,
grifo nosso)

Ainda que breve, esta analise possibilita constatar o quanto o pensamento, as propostas
e as acoes dos higienistas valorizavam a psicologia como “subsidio fundamental” ao processo
educativo. E nesse sentido, é inegavel o impulso que a LBHM forneceu a construcdo e
posterior consolidacdo da psicologia no Brasil. Olinto (1936) afirma: “Ninguém mais discute
hoje a conveniéncia ou inconveniéncia dos estudos psicologicos. Os conceitos que deles
resultam sdo invocados ¢ aplicados a cada momento em todos os ramos da atividade humana.”
(p.8, grifo nosso)

Desta forma, € publicamente reconhecida a valorizacdo da LBHM em relacdo as
reflexdes e propostas dos higienistas focalizados neste texto. Para tanto, podemos resgatar a
homenagem feita a Manoel Bomfim, ap6s um ano de sua morte, pela Liga Brasileira de
Higiene Mental, em 1933. Nessa homenagem, ao “notavel psicologista e educador brasileiro”,
assim denominado pela LBHM, o presidente da “Seccdo de Psicologia Aplicada e
Psicanalise”, Plinio Olinto, aponta a grande contribuicdo de Manoel Bomfim a “psicologia
geral e pedagogica” (LBHM, 1933, p.170).

Vale destacar que é relembrado, nessa homenagem postuma, a lista organizada por
Plinio Olinto e legitimada pela LBHM, que aponta os principais nomes de filésofos e
psicologos que contribuiram para o desenvolvimento dessas areas tanto no Brasil como em
outros paises. Nesta lista aparecem nomes como Platdo (428-427 - 348-347 a.C), Aristételes
(384 - 322 a.C), William James (1842-1910), Sigmund Freud (1856-1939), Edouard
Claparéde (1873-1940) e entre esses consta Manoel Bomfim, o que demonstra como a LBHM
considerava suas producdes. Bomfim ¢ reconhecido também por ter orientado ‘“vérias
geragBes de professores na aquisi¢cdo e na ampliacdo de conhecimentos psicolégicos, tdo
necessarios a quem se encarrega de educar as criangas, aproveitando-lhes as faculdades inatas

para leva-las a culminar na vida dentro do programa vocacional de cada individuo” (LBHM,



64

1933). A participagdo de Manoel Bomfim na LBHM foi tdo intensa que a homenagem é
finalizada com a seguinte afirmacdo: “Nos aqui estamos, na Liga, propugnando pela higiene e
pela felicidade mental do povo, Manoel Bomfim foi um mestre para nos. E, compreendendo o

valor do individuo, fez-se digno de nossa imitagdo”. (LBHM, 1933, p.173).
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4 O LUGAR DA LIGA BRASILEIRA DE HIGIENE MENTAL NA HISTORIA DA
PSICOLOGIA NO BRASIL

“Ninguém mais discute hoje a conveniéncia ou
inconveniéncia dos estudos psicologicos. Os conceitos que
deles resultam sdo invocados e aplicados a cada momento em
todos os ramos da atividade humana.”

(Olinto, 1936, p.8, grifo Nosso)

Quase um século depois da criacdo da Liga Brasileira de Higiene Mental é possivel
identificar suas marcas, as quais foram e sdo reproduzidas na pratica profissional do
psicdlogo. Como exemplo, podemos citar a psicometria, amplamente utilizada e valorizada
em varios campos de atuacdo da psicologia no intuito de classificar, mensurar, selecionar
aptos-inaptos, medir desempenho, produtividade; diagnosticar, dentre outras intervences.

Em todos os cursos de graduacdo em psicologia, a disciplina de testes psicoldgicos
tem caréter obrigatorio. O Conselho Federal de Psicologia possui um Sistema de Avaliacdo de
Testes Psicoldgicos — SATEPSI, em que consta em torno de 120 (cento e vinte) testes
psicolégicos aprovados para uso do psicologo. Muitos estudos também sdo realizados em
relacdo aos testes psicologicos, um exemplo é a Universidade Sdo Francisco, no Estado de
Sao Paulo, que possui P6s-Graduacao Stricto Sensu, mestrado e doutorado em psicologia, na
linha de pesquisa “Construcao, validacao e padronizacao de instrumentos de medida”.

O proprio senso comum muitas vezes caracteriza o psicélogo como um profissional
que aplica testes. Essa visdo é clara em relacdo aos profissionais que trabalham com a
avaliacdo psicoldgica no contexto do transito, que atualmente compreende a aplicacdo de seis
testes psicologicos (atencdo concentrada, difusa e alternada; memoria, raciocinio légico,
personalidade) e uma entrevista, sendo o resultado dessa avaliagdo muitas vezes respaldado
apenas em percentis.

Porém, é importante relembrar que nem todos os higienistas tinham uma visdo
apenas quantitativa, numérica e classificatoria dos testes psicologicos. Manoel Bomfim, desde
aquele periodo atentava que era preciso contemplar o contexto e o individuo que esta sendo
avaliado, a medida por si s6 ndo era suficiente. Discurso este, que atualmente ainda precisa
ser repetido e publicado em legislacdes que fundamentam a préatica profissional, pois ainda é
possivel verificar profissionais que utilizam o coeficiente de inteligéncia para respaldar
intervencdes, rotulam criangas e adultos a partir de resultados quantitativos, apoiam o uso de
medicacgdo para aqueles que ndo apresentam um resultado satisfatorio ou ndo esperado para a

idade. Observa-se, portanto, que esses discursos representam muitos tracos do ideario
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higienista, ou seja, esses discursos “ndo envelhecem” como afirmam Boarini e Yamamoto
(2004), se fazendo presente desde a formacdo profissional.

A LBHM deixou suas marcas ndo s6 em relacdo a psicometria, este movimento
também trouxe outras contribuicdes, como exemplo, as elaboracbes de Manoel Bomfim sobre
as fungdes psiquicas superiores, como 0 pensamento e a linguagem, num periodo até mesmo
anterior a importantes psicologos soviéticos. Porém, esta é outra historia interessante que
aponta para outras possiveis investigacoes.

Muitas foram as producdes cientificas sobre psicologia produzida pelos membros da
LBHM. Olinto (1944) descreveu que: “E necessario acomodar a Psicologia brasileira dentro
de algumas estantes e encomendar, desde logo, outras estantes, pois pela animagdo com que
esta sendo cultivada no Rio, em Minas e em S&o Paulo, brevemente teremos uma biblioteca
constituida de nossas publicacdes nacionais.” Essa afirmagdo representa o valor atribuido a
area do conhecimento, que, no entanto, a prépria categoria dos psicologos ainda desconhece.

Importante observar que muitas paginas desta dissertacdo foram ocupadas pelas
contribuicdes, especialmente de Manoel Bomfim, que muito se dedicou a area da educacéo,
foco deste estudo. Assim, também podemos falar de Plinio Olinto. Em relacdo a Mauricio de
Medeiros, embora tenha se dedicado como professor na Escola Normal e também na
Faculdade de Medicina, suas producgdes exploraram de forma significativa a psicologia clinica
e a psiquiatria, 0 que sugere outras pesquisas que levem em conta esses aspectos de sua
producdo que, acreditamos, muito contribuiu para a consolidacdo da psicologia no Brasil.
Inclusive podemos citar que em 1950, junto com Nise da Silveira, Mauricio de Medeiros
envia um trabalho para a “Se¢do de Terapéutica Ocupacional” para o | Congresso Mundial de
Psiquiatria (Melo, 2001).

Portanto, o resgate do periodo histérico em que psicologia inicia seu processo de
autonomizacao, e a apropriacdo dessa histéria pelo profissional psicologo permitem que o
mesmo compreenda as suas praticas, seja capaz de ser critico a elas e possa propor
transformacdes necessarias a pratica da psicologia.

Diante do exposto, fica claro que a Liga Brasileira de Higiene Mental defendeu e
contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento da psicologia no Brasil, e
retomando a constatacdo de Humberto Verona (2011), sobre as lacunas ainda existentes sobre
a historia da psicologia no Brasil, esperamos que, através da presente pesquisa, possamos
colaborar para diminuir o espago entre essas lacunas e, também suscitar outros estudos que
explorem a valorizagdo da psicologia pela LBHM nos diversos contextos em que atuou,

contribuindo para o registro da historia da psicologia brasileira.
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“Ontem um menino que brincava me falou
Hoje é a semente do amanha
Para ndo ter medo que este tempo vai passar
N&o se desespere, nem pare de sonhar
Nunca se entregue, nas¢a sempre com as manhas
Deixe a luz do sol brilhar no céu do seu olhar
Fé na vida, fé no homem, fé no que vira
NO6s podemos tudo, nés podemos mais
Vamos la fazer o que sera.”
(Gonzaguinha)
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