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MEMORIA

Amar o perdido
deixa confundido
este coracao.

Nada pode o olvido
contra o sem sentido
apelo do N&o.

As coisas tangiveis
tornam-se insensiveis
a palma da mao.

Mas as coisas findas,
muito mais que lindas,
essas ficarao.

Carlos Drummond de Andrade (2002, p.252).



Trauma e Solidariedade
Um estudo psicanalitico

RESUMO

Este estudo buscou uma compreenséo psicanalitica acerca do sofrimento psiquico ocasionado
por um desastre e de como a solidariedade pode contribuir para sua elaboracdo. De acordo
com Freud (1920/1996s) um desastre pode ser traumatico ocasionando sofrimento quando
desestabiliza a economia psiquica em tal propor¢do que dificulta a sua elaboracdo. Diante do
sofrimento, Freud (1914/1996m) afirma que o homem pode procurar prote¢do no isolamento,
mas se ndo for capaz de amar pode adoecer. A partir dessas consideracdes desenvolvemos
uma pesquisa teorico-conceitual privilegiando os textos freudianos que versam sobre a
constituicdo do psiquismo, além da concepcdo de trauma e dos elementos envolvidos na sua
elaboracdo. Discorremos sobre o conceito de solidariedade, entendido pela filosofia como
ajuda mdtua, a partir de sua articulacdo com a teoria freudiana. Embora a solidariedade néo
seja um conceito da psicanalise, através de um levantamento realizado nas obras de Freud, foi
possivel identificar a utilizacdo desse termo em diferentes textos, o que permitiu articular os
argumentos enunciados sobre a ajuda mutua que pode ser estabelecida nessa relagdo humana.
Com base na vertente de pesquisa em psicanalise, denominada por Mezan (2006) como
interface psique/sociedade, tomamos como referéncia o incéndio ocorrido no Gran Circo
Norte Americano, em 17 de dezembro de 1961, empreendendo uma analise psicanalitica de
relatos de envolvidos naquele evento, para ilustrar como um desastre pode acarretar
sofrimento psiquico para as pessoas que foram envolvidas, e como a solidariedade pode
constituir ajuda para a elaboragdo de tais sofrimentos. Uma situagdo dessa natureza pode
causar sofrimento psiquico tanto para as suas vitimas diretas quanto para aqueles que se
mobilizam através da solidariedade. Para as vitimas diretas a solidariedade pode ajudar na
elaboracdo das perdas através do trabalho de luto. Para quem presta auxilio, essa acdo pode se
configurar como uma tentativa de elaboragdo da angustia suscitada diante da transitoriedade

da vida.

Palavras-chave: Psicanalise. Trauma. Solidariedade. Desastre.



Trauma and Solidarity
A Psychoanalytical Study

ABSTRACT

This study aims a psychoanalytic understanding on suffering coming from a disaster and on
how solidarity can contribute for its psychic elaborations. According to Freud (1920/1996s) a
disaster can be traumatic bringing suffering when makes psycho economy unstable in a
proportion to make elaboration difficult. Facing suffering, Freud (1914/1996m) says that one
can search for protection through isolation, but if one is unable to love he can become sick.
From this statement we have developed a theoretical-conceptual research, focusing on Freud’s
texts that discuss on psycho constitution, together with trauma conception and the elements
involved in its psychic elaborations. We discuss over solidarity concept, understood by
philosophy as mutual help, from its articulation with Freud’s theory. Even though solidarity is
not a psychoanalytic concept, it was possible to identify the use of this term in different texts
throughout Freud’s work, which allowed the construction of the argument that mutual help
can be established within human relations. Based on psychoanalytic researches, named by
Mezan (2006) as the interface psyche/society, we’ve taken as reference the fire in the Gran
Circo Norte Americano, December, 17 1961, starting a psychoanalytic analysis from what
was reported by the ones involved in that event, in order to illustrate how a disaster can bring
psycho suffering to those involved, and how solidarity can be helpful to elaborate such
suffering. Solidarity may help the victims directly involved to elaborate their losses through
mourning work. This action may be an attempt to elaborate the anguish that life transitoriness

brings to those who are in their assistance.

Key-words: Psychoanalyis. Trauma. Solidarity. Disaster
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INTRODUCAO

O sofrimento humano é tdo antigo quanto a prépria humanidade; varias sdo as ciéncias
que ja se dedicaram ou se dedicam a trabalhar na busca de seu alivio. A psicanalise, como
uma dessas ciéncias, nasce no final do século XIX e inicio do século XX a partir dos esfor¢os
de Freud para encontrar um alivio para o sofrimento das histéricas. De acordo com Maurano
(2010), o criador da psicandlise logo cedo percebeu que o que fazia 0 homem sofrer era um
mal implacavel, o mal de amor, pois ao escutar as histéricas ele pode compreender que elas
falavam de um afeto que ndo podia ser integrado a sua existéncia e se convertia no corpo.

Em um texto ja mais tardio, O Mal estar na civilizacdo, Freud (1930/1996w) afirma
que o sofrimento chega ao homem por trés lados: pelo préprio corpo, que ao longo dos anos
se deteriora pelo envelhecimento e doencas; pelas forcas da Natureza que causam destruigéo
em nosso mundo externo; e através das relagdes com os outros homens. O sofrimento gerado
por essa ultima fonte é situado por Freud (1930/1996w) como sendo possivelmente 0 mais
doloroso. Paradoxalmente, se a relagdo humana pode ser a fonte de maior sofrimento, ela
pode também ser o0 caminho para que 0 homem ndo sucumba a esse sofrimento em sua forma
mais drastica, que € o adoecimento. Para Freud (1914/1996m), se diante das frustracdes nas
relacbes o homem buscar protecdo no isolamento do egoismo, 0 seu destino sera mais
sofrimento. O autor afirma que: “um egoismo forte constitui uma protecdo contra o adoecer,
mas, num Gltimo recurso, devemos comecar a amar a fim de ndo adoecermos, e estamos
destinados a cair doentes se, em consequéncia da frustracdo, formos incapazes de amar.”
(Freud1914/1996m, p.92).

As fontes de sofrimento apontadas por Freud (1930/1996w) estdo presentes em nosso
cotidiano. Se o contexto em que elas acontecem mudou muito da primeira metade do século
passado até 0s nossos dias, ndo podemos dizer o mesmo das consequéncias que produzem. Os
aspectos psiquicos que levam o homem a sofrer diante dos fatos apontados por Freud
(1930/1996w), é o0 que nos interessa no presente trabalho. Assim, o objetivo de nossa pesquisa
¢ analisar como, diante do sofrimento humano, causado por uma situacdo de desastre, a
solidariedade, como uma forma de manifestacdo da capacidade de amar do homem, pode
contribuir na elaboracgdo do trauma.

Enunciamos como concep¢do de trauma, nesta pesquisa, aquela desenvolvida por
Freud (1920/1996s) no texto Além do principio do prazer. Nele o trauma psiquico esta
relacionado & vivéncia de uma situacdo externa que pode ocasionar um abalo no psiquismo,

desorganizando a sua economia. Isso acontece quando as defesas psiquicas falham, pois nédo
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conseguem conter a intensidade de excitacdo que invade o aparelho psiquico. Porém a nogéo
de trauma perpassa toda a obra de Freud, presente e imprescindivel também no que diz
respeito a constituicdo subjetiva. Por essa razao, para discorrer sobre a constituicdo psiquica,
retomamos conceitos desenvolvidos pelo autor em textos anteriores, do periodo entre 1895 e
1920. Considerando 0 nosso interesse levantamos as seguintes questdes que nortearam o
desenvolvimento do trabalho:

1. O que faz com que um desastre se constitua em uma situacao traumatica?

2. O que pode dificultar ou impedir a elaboracdo do trauma?

3. Diante do traumatico, como as relagdes humanas, estabelecidas no ato solidario,

podem auxiliar na elaboragéo do trauma?

Comecamos por definir o que, nesta pesquisa, entendemos como desastre. De acordo
com o dicionario Michaelis (Michaelis, 2013) desastre se refere a:“1 Acidente funesto. 2
Desgraca, sinistro. 3 Fatalidade. 4 Grande revés”. Com base nestas defini¢Oes, o conceito de
desastre pode ser aplicado nas trés fontes de sofrimento humano apontadas por Freud
(1930/1996w). Diante disto, nossa escolha inicial foi realizar a pesquisa tomando como base
os desastres causados pelas forcas da Natureza. Porém ao iniciarmos o trabalho, encontramos
dificuldades em obter material que pudesse contribuir para nossa proposta. Nesse momento,
outra possibilidade nos pareceu interessante: tomar como base um evento ocasionado pela
acdo humana. O interesse surgiu a partir da divulgacdo na midia do langamento do livro de
Mauro Ventura, O espetaculo mais triste da terra: o incéndio do Gran Circo Norte
Americano, publicado em 2011. Nele o autor relata o incéndio do circo, ocorrido na cidade de
Niteréi, Estado do Rio de Janeiro, no dia 17 de dezembro de 1961, que segundo dado oficial’,
ocasionou a morte de 503 pessoas, entre adultos e criangas.

As pessoas que sobreviveram ao incéndio do Gran Circo Norte Americano
experimentaram uma situacdo potencialmente traumatica, como a descrita por Freud
(1920/1996s), em Além do principio do prazer, vivenciando uma ameagca externa para a qual
ndo estavam preparadas. Essa vivéncia teria sido potencialmente traumatica pelo excesso de
excitacdo que invadiu o aparelho psiquico dos sobreviventes, sendo esse excesso
provavelmente sentido internamente como uma pressao pulsional. O fato de terem se passado
50 anos desde o desastre nos permite analisar, a posteriori, as possiveis consequéncias
traumaticas e as possibilidades que os sobreviventes encontraram para supostamente elaborar

o trauma. Outro aspecto que caracteriza esse desastre, e que nos interessa, diz respeito a

'Conforme divulgado em: http://www.jb.com.br/rio/noticias/2011/12/17/incendio-no-gran-circo-em-niteroi-
completa-50-anos-relembre/



http://www.jb.com.br/rio/noticias/2011/12/17/incendio-no-gran-circo-em-niteroi-completa-50-anos-relembre/
http://www.jb.com.br/rio/noticias/2011/12/17/incendio-no-gran-circo-em-niteroi-completa-50-anos-relembre/
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solidariedade que mobilizou em um primeiro momento a comunidade mundial e, durante
muitos anos, a comunidade de Niterdi (Ventura, 2011).

Nessa pesquisa, para realizacdo dos estudos sobre a psicanalise, utilizamos tanto a
bibliografia produzida por Freud como a de autores brasileiros e estrangeiros que
desenvolveram os seus trabalhos amparados neste mesmo referencial teérico. Optamos por
esses autores no que foi possivel que eles contribuissem para a interpretacdo dos textos
freudianos. Além destas fontes, utilizamos artigos psicanaliticos sobre o traumatismo atual,
localizados atraves do Portal da CAPES, EBSCO e do banco de dados Psycinfo, da
Associacdo Americana de Psicologia (APA). As buscas foram realizadas a partir das palavras-
chave: trauma; solidariedade; queimados. Com relagdo ao desastre, tomamos como ponto de
partida, além do proprio livro, as demais fontes citadas por Ventura (2011). Isso nos levou a
varios materiais, como videos, documentarios, noticias e artigos. Também tivemos acesso ao
material cedido pelo Laboratdrio da Histéria Oral e Imagem, vinculado ao Departamento de
Historia da Universidade Federal Fluminense, constituido pelas transcri¢cfes das entrevistas,
realizadas entre janeiro e marco de 2002, com Maria Pérola Sodré (chefe dos escoteiros que
trabalhou como voluntéria na ajuda aos feridos), Luis Carlos Pereira Rodrigues (tinha treze
anos na época do incéndio, ndo estava no circo, mas chegou logo que o fogo comecou,
testemunhando a tragédia), Luis Gomes da Silva (estava no circo e sobreviveu ao incéndio),
Doracy Campos — o Palhaco Treme-Treme — (j& havia trabalhado no circo, ndo estava la no
dia do incéndio; porém, seu irmao foi um dos primeiros acusados de ter ateado fogo ao circo),
Ivo Hélcio Jardim de Campos Pitanguy (médico — cirurgido plastico que ajudou no
atendimento aos feridos) e Nelli Rocha Gomes (dentista, que ajudou no tratamento dos
feridos; seu marido e filho estavam no circo e conseguiram sair sem ferimentos).

Ao utilizar a psicanalise como referencial tedrico na investigacdo de acontecimentos
sociais, pretendemos que o conteudo resultante de tal estudo possa alcancar também o
coletivo, se estendendo além do espaco da clinica individual. Porém vale destacar que nao se
trata de um afastamento ou mesmo uma desvalorizacéo de sua aplicacdo no campo da clinica
individual, mas ao apontar para os efeitos que uma situacdo traumatica vivida no coletivo
produz nesse individuo, esperamos que isso possa também contribuir para ressaltar a
importancia do atendimento clinico individual com vista & melhora da saide. Esse tema vem
ganhando destaque nos ultimos anos dentro do campo de atuagdo da psicologia, 0 que levou
ao surgimento, no Conselho Federal de Psicologia (CFP), de uma nova frente de atuacdo do
psicologo, a Psicologia das Emergéncias, que tem entre seus objetivos: “incentivar a

producdo, sistematizacdo e difusdo de conhecimento; produzir referéncias conceituais, e
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metodoldgicas de atuacdo; além de promover a insercdo do tema na formagdo académica”
(CFP, 2011, p.5).

Em pesquisa preliminar, realizada em artigos publicados e disponibilizados em
bancos de dados como PsycInfo, EBSCO e CAPES, além de centros ligados a instituicdes de
ensino superior que se dedicam ao estudo dos desastres e suas consequéncias, como o Centro
Universitario de Estudos e Pesquisas sobre Desastres na Universidade Federal de Santa
Catarina, dos laboratérios de estudos sobre a morte ligado a Universidade de Séo Paulo (
Laboratorio da Morte do Instituto de Psicologia ) e a Pontificia Universidade Catdlica de Séo
Paulo (Laboratdrio de Estudos e IntervencBes sobre o Luto da Faculdade de Psicologia),
pudemos constatar a existéncia de trabalhos sobre o tema no Brasil. Pretendemos, com essa
pesquisa, contribuir com a ampliacdo da producdo deste conhecimento fundamentado na
psicanalise.

O trabalho aqui desenvolvido pode ser caracterizado como uma pesquisa em
psicanalise na vertente denominada por Mezan (2006) de interface psique/sociedade. De
acordo com o autor, esse tipo de pesquisa procura analisar questdes socialmente importantes
através da utilizacdo dos meios conceituais oferecidos pela psicanalise. Figueiredo e Minerbo
(2006) afirmam que neste tipo de pesquisa é possivel aplicar 0 método psicanalitico através de
uma investigacdo e interpretacdo psicanalitica. A investigacdo e a interpretacdo psicanalitica
estdo amparadas nos métodos desenvolvidos por Freud e por aqueles que vieram apos ele, e
dizem respeito a forma como o inconsciente se manifesta. De acordo com Figueiredo e
Minerbo (2006) interpretar, nestes casos significa, “(...) olhar para o fendmeno investigado
fora de seu campo habitual [fazendo com que ele reapareca] (...) diferente, descontruido,
transformado” (Figueiredo& Minerbo p.260).

Temos entdo alguns métodos, como a associacdo livre, a escuta flutuante e a
interpretacdo, estabelecidos pela psicanalise, e que levam em conta o campo conceitual a que
se referem e que podem guiar a investigacdo psicanalitica. Eles sdo aplicados na clinica
individual, e podem ser aplicados na analise de processos sociais, desde que feitas algumas
ressalvas e consideradas as particularidades dos objetivos de tais pesquisas. Se na clinica
individual a interpretacdo é realizada a partir dos conteudos produzidos pela associacgdo livre
do analisando, movido pela transferéncia com o terapeuta, ao tomar o processo social para
analise, o pesquisador, que usa como referencial tedrico a psicanalise, pode realizar seu
trabalho movido pela transferéncia com a teoria que o0 ampara e com o material que utiliza.

Lembramos também que o préprio Freud em alguns momentos realiza esse tipo de

interpretacdo, como podemos observar em textos como Gradiva de Jensen (Freud,
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1907/1996h), Leonardo da Vinci e uma lembranca de sua infancia (Freud, 1910/1996i1), e O
Caso Schreber (Freud, 1911/1996j). Nesses casos, ao produzir as interpretacbes que dao
consisténcia aos textos, Freud estd também demonstrando como podem ser desvendados 0s
processos psiquicos que estdo latentes nos relatos de tais historias. Esses casos também séo
exemplares pela diversidade de materiais em que as analises realizadas por Freud se
amparam, e pela importdncia que possuem dentro do corpo tedrico em que foram
desenvolvidos e que auxiliaram a desenvolver. Assim, consideramos que a contribuicédo
resultante deste tipo de pesquisa pode ir além da clinica individual, pois a logica dos
processos psiquicos que operam no sujeito individual se reproduz também no coletivo, a partir
dos lagos que os individuos estabelecem no social.

Sobre os materiais que podem ser utilizados em tais pesquisas, Figueiredo e Minerbo
(2006) incluem, dentre outros, as formac6es culturais e os textos, que ao serem lidos, podem
ganhar novas possibilidades de interpretagdo. Assim, ao tomar os diferentes materiais; sobre o
incéndio do Gran Circo Norte Americano-procuramos analisar, no seu contetido manifesto, os
conteddos latentes que desvendam 0s processos psiquicos relacionados ao trauma e a sua
possivel elaboracdo pela via do ato solidario. Para isso, nos amparamos em Green (1994),
quando este afirma que mesmo os textos mais realistas podem ser associados a fantasia, pois
permanecem como “um ser de ficgdo” (Green, 1994 p.24). Ao aproximar o texto literario do
texto do sonho e da fantasia, Green (1994) afirma que esses dois tipos de textos possuem
apenas um ponto em comum: sdo apresentados através do processo secundario. Porém,
mesmo no texto literario existem vestigios dos processos primarios que sao revelados na
construcdo do texto, captados e registrados pelo inconsciente do leitor/pesquisador. De acordo
com Green (1994) no texto literario existe a marca de uma ideia e de um afeto. Enfim,
sabemos que ndo h& pureza nem na ficcdo, nem nos relatos produzidos pela memoria, um se
imbrica com os tragos da outra. Para analisar e interpretar o texto, Green (1994) diz que,
assim como o analista escuta 0 paciente através da técnica da escuta flutuante, o pesquisador
ouve o texto atraves da leitura flutuante. Através da leitura flutuante o pesquisador realiza
uma interpretacdo sobre o texto apresentada atraves do material que produz. Green (1994)
adverte que, pelas caracteristicas do método utilizado, tal interpretacdo deve ser posta a prova
através de sua comunicacao, o que no caso da pesquisa que realizamos sera feito pela dupla
exposicéo do trabalho a uma banca e posteriormente por sua publicacao.

Para atingir o objetivo aqui proposto, iremos realizar uma pesquisa teérico-conceitual
em psicanalise, guiada principalmente pela tematica do trauma e da solidariedade. Ao tomar

os diferentes materiais sobre o incéndio do Gran Circo Norte Americano, nosso interesse é
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estudar como 0s processos psiquicos, que dizem respeito as questdes que levantamos
anteriormente e que demarcam o objetivo dessa pesquisa, podem ser ilustrados a partir de uma
situacdo de desastre. Vale acrescentar que ndo pretendemos realizar uma analise dos
personagens ou dos produtores destes materiais. Acerca dos personagens aqui citados,
somente temos a dizer a respeito da gratiddo por tdo generosamente terem emprestado as suas
historias para os nossos estudos, mesmo sem o saber diretamente. O nosso agradecimento
também se estende para aqueles, que, antes de nds se interessaram por essas histérias e as
transcreveram nos materiais que vamos analisar.

Optamos por iniciar o primeiro capitulo com a apresentacdo do desastre do incéndio
do Gran Circo Norte Americano a partir de informacGes levantadas nos materiais ja citados.
Em seguida fizemos um recorte na obra de Freud dos textos em que o trauma contribui para a
compreensdo do tema elencado, descrito no segundo capitulo intitulado “Trauma: do
adoecimento psiquico a constituicdo subjetiva”. Partimos da concepcdo freudiana de que o
trauma esta presente desde o inicio para o pequeno humano, que frente as exigéncias da vida,
sente-se desamparado e sem recursos para lidar com uma excitacdo excessiva, a qual ele ndo
consegue metabolizar/elaborar. Para trabalhar com essa concepcdo de trauma, na secdo 2.1
“Do afeto estrangulado a sexualidade infantil”, selecionamos os textos do periodo de 1893 a
1897, nos quais Freud articula o trauma com uma experiéncia de seducdo sexual vivenciada
pelo sujeito no inicio de sua vida. A partir de 1897, a ideia de uma experiéncia real de
seducdo é abandonada por Freud. Como consequéncia, o trauma perde importancia nos textos
escritos entre 1900 a 1920. Por essa razdo, ap0s trabalharmos esses textos iniciais, focamos no
conceito de trauma discorrido no texto Além do principio do prazer, pois é sobre essa
concepcao de trauma que nosso trabalho encontra-se pautado. Freud (1920/1996s) resgata
neste texto o aspecto econdmico da situacdo traumatica, afirmando que a desorganizacéo da
economia psiquica, pela vivéncia de um acontecimento externo, ocasiona o trauma. Essa
experiéncia, vivenciada pelo sujeito, ja na fase adulta de sua vida, faz com que ele reviva o
sentimento de despreparo e desamparo de uma fase anterior.

Um desastre, como 0 que vamos analisar, seria potencialmente uma situacdo desse
tipo. Porém antes de tratar das consequéncias dessa vivéncia, entendemos a importancia de
discorrer sobre a relagdo entre a economia psiquica e o psiquismo na forma de um aparelho de
captura e transformacéo desta energia. Sendo assim, na sec¢do 2.2 “Do recalque como defesa
ao recalque na constituicdo do aparelho psiquico” elegemos os textos Projeto para uma
psicologia cientifica de 1895, A carta 52 de 1896, e a Interpretagio dos sonhos de 1900, uma
vez que neles Freud (1895/1996a1-1896/1996d4-1900/1996f) desenvolve a ideia de aparelho



16

psiquico inicialmente como um aparelho neuronal, em 1895, depois como um aparelho de
memoria, em 1896, e por fim, em 1900, como um aparelho psiquico, distinto de qualquer
concepcao anatbmica. Apesar destas mudancas, Freud ndo abandona totalmente as
concepcdes desenvolvidas anteriormente, essa é a razdo de trabalharmos estes textos
conjuntamente, demonstrando suas articulagdes tedricas.

Desde o texto Projeto...., Freud (1895/1996¢1) concebe o psiquismo na forma de um
aparelho constituido por instancias. Essa divisdo é operada por um processo defensivo, sobre
0 qual Freud ird desenvolver o conceito de recalque. Escolhemos utilizar o processo de
recalque, compreendido pelo recalque primario e secundério, a fim de tratarmos o modo de
divisdo do psiquismo em instancias constituintes da primeira topica freudiana, a saber: Ics —
Pcs/Cs. Para isso utilizamos as articulacGes realizadas por Freud sobre esse processo
expressas nos textos ja citados, considerando os acréscimos do texto Represséo, de 1915.

A sexualidade, assim como o trauma, € um tema recorrente na obra de Freud, e estd
diretamente relacionada com a constituicdo psiquica e sua economia. Sendo assim, para
tratarmos da economia psiquica, que é abalada na situacdo traumatica, entendemos que €
necessario discorrer sobre essa importante relacdo. Isto € feito na se¢do 2.3 “A sexualidade
infantil ¢ as pulsoes”. Nela privilegiamos os textos freudianos Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade, de 1905, O instinto e suas vicissitudes, de 1915 e O inconsciente, de 1915,
articulado com concepc@es tedricas, desenvolvidas por Freud, em textos anteriores como
Projeto... de 1895.

Freud (1914/1996m) postula que a energia psiquica é sexual, representada pela
libido. Essa energia é investida pelo psiquismo, sendo que a partir desses investimentos é que
se construirdo as representacdes que formam a malha psiquica. O abalo energético,
ocasionado pela situagdo traumatica, estd relacionado com o rompimento dessas
representagOes. Sendo assim, na se¢do 2.4 “A libido e o narcisismo” discorremos sobre a
relacdo entre a construcdo das representacdes e a formagdo da malha psiquica. Optamos por
trabalhar a partir do texto freudiano Sobre o narcisismo: uma introducdo de 1914, pois nele
Freud articula o investimento libidinal as fases constitutivas do ego. Trazemos também a
concepgdo freudiana de ego desenvolvida a partir da segunda topica presente no texto O ego e
0 id, de 1923.

Seguindo a ideia de Freud, entendemos que 0 ego € constituido como uma
representacdo complexa que o individuo faz de si mesmo, por essa razdo na se¢do 2.5 “O ego
na segunda tdpica e as identificagdes”, consideramos pertinente trabalhar com o processo de

identificacdo. Para tanto, partimos dos textos Psicologia de grupo e andlise do ego (Freud
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1921/1996t) e o0 Ego e o Id (Freud 1923/1996ul) optando por acompanhar a interpretacéo
proposta por Cruglack (2001), sobre o processo de identificacdo priméria, e as concepgoes
desenvolvidas por Freud nos textos Totem e Tabu (Freud 1913/1996l) e Projeto... (Freud
1895/1996¢1). Esta direcdo teorica nos possibilitou discorrer sobre a influéncia do outro nesse
processo, articulando o desenvolvimento teorico realizado por Freud sobre o Complexo de
Edipo e os conceitos de ego ideal e de ideal de ego. Avangamos discorrendo sobre os aspectos
inconscientes do ego e a formacdo do superego. Para tanto utilizamos principalmente os
textos freudianos Sobre o narcisismo: uma introducéo, de 1914, Luto e melancolia, de 1914,
eoEgoeold, de 1923.

A importancia de trabalhar estes conceitos estd em conceber a situa¢do traumatica
como o rompimento das representacGes de identificagdes narcisistas constitutivas da trama
egoica. Pois, seguindo Freud, postulamos que ndo € o acontecimento externo que €
traumatico, mas a desorganizagdo da economia psiquica que ele acarreta. Para explicitarmos o
que se passa no psiquismo, nessas situagdes, utilizamos na secdo 2.6 “Trauma: uma ferida
narcisica” 0 texto freudiano Além do principio do prazer, de 1920, articulando os processos
psiquicos que acontecem com o rompimento das representacdes. Com a articulacdo entre
externo/interno, discorremos sobre as perdas ocasionadas por esses rompimentos. Sobre essas
perdas, decorrentes da vivéncia traumatica, afirmamos que podem ser reais, expressas pelos
ferimentos no corpo e pela perda de pessoas queridas, ou podem ser uma ameaca de perda,
como por exemplo, a ameaca de morte, mas de qualquer forma para o psiquismo o perigo é
sempre interno. Para trabalharmos sobre os perigos internos gque a situacdo traumatica acarreta
para o psiquismo utilizamos, além dos textos ja citados, Inibi¢des, sintomas e ansiedade, de
1926.

Seguimos discorrendo sobre a concepcao proposta por Freud (1939/1996z) no texto
Moises e 0 monoteismo, de que na constituicdo psiquica podemos encontrar os elementos que
podem impedir ou dificultar a elaboracdo do trauma. Optamos por acompanhar a proposta
feita por Cruglack (2001) de analisar as possiveis falhas constitutivas do psiquismo através
dos elementos do processo de identificacdo. Esse direcionamento tedrico nos permitiu
articular dois aspectos que nos parecem importantes: 0s elementos do processo de
identificacdo e a presenca do outro. Isto nos abriu um caminho para analisarmos como, na
elaboracdo das perdas ocasionadas pelo desastre, os lacos amorosos estabelecidos nas relagdes
humanas podem se constituir como ajuda.

Iniciamos o terceiro capitulo, intitulado“Solidariedade” discorrendo sobre a

elaboracdo das perdas, ocasionada pelo desastre, através do trabalho do luto. Na secdo 3.1
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“Identificagdo e luto”, partimos da proposta feita por Cruglack (2001) de dividir o processo de
luto em dois tempos e incluir um terceiro momento em que a presenca do outro aparece como
suporte para a sua elaboracdo. Esse caminho permitiu fazer uma articulacdo entre os
elementos do processo de identificacdo e a presenca do outro na elaboracdo dos aspectos
traumaéticos entendidos como uma ferida narcisica. Ao trabalhar com a ideia, proposta por
Cruglack (2001), de um terceiro tempo no processo de luto, foi possivel realizar uma
articulacdo com a relacdo humana estabelecida no ato solidario. Seguimos na se¢do 3.2
“Solidariedade: um auxilio mutuo” discorrendo sobre este conceito, apresentando
inicialmente algumas defini¢bes existentes pela perspectiva filosofica, ressaltando que em
todas elas é contemplada a ideia de uma ajuda mutua em que se preserva a dimensdo da
alteridade. Embora a solidariedade ndo seja um conceito da psicanalise, € na articulagdo com
esta teoria que seguimos argumentando como essa relacdo humana pode constituir uma ajuda
matua.

No quarto capitulo intitulado: “Da tristeza do desastre a ajuda da solidariedade”
apresentamos a andlise realizada sobre o incéndio do Gran Circo Norte Americano para
ilustrar como diante do traumatico as relacbes humanas, estabelecidas no ato solidario podem

auxiliar na elaboracgéo do trauma.
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1. O INCENDIO DO GRAN CIRCO NORTE AMERICANO

Em dezembro de 1961, de acordo com Ventura (2011), ao chegar a cidade de Niteroi,
o Gran Circo Norte Americano trouxe consigo a expectativa de muito divertimento para toda
a familia, mas, principalmente para as criancas. Em uma época em que as opcdes de lazer
eram restritas, as familias viam na vinda do circo um grande acontecimento social. Foi assim
que, na tarde de 17 de dezembro de 1961, de acordo com Knauss (2007), cerca de 2.500
pessoas lotaram a matiné de um domingo de intenso calor em Niteréi. Com o circo lotado, o
inesperado aconteceu: o palco da alegria virou a arena de uma tragédia, quando o fogo aos
poucos consumiu o circo e matou cerca de 503 pessoas. Além dos mortos, muitas pessoas
ficaram feridas? e foram encaminhadas aos hospitais.

De acordo com Ventura (2011), apés o alarme sobre o incéndio ser dado pela
trapezista, as pessoas correram para a entrada principal tentando escapar. Além dos mortos
por queimaduras, algumas pessoas ndo conseguiram se salvar, pois foram pisoteadas ao tentar
sair pela entrada principal. Knauss (2007, p. 28) afirma que, nos dias que sucederam a
tragédia, a imprensa explorou o fato em suas reportagens destacando detalhes como a
“mamadeira” e 0S “sapatos perdidos” que nunca mais seriam usados pelos seus donos €, 0
picadeiro destruido, além da descricdo das pessoas como “tochas vivas se arrastando”,
“rasgando roupas aos gritos”, enfatizando o desespero das vitimas.

Diante da perplexidade provocada pela violéncia e destruicdo do incéndio, inicia-se
um trabalho de ajuda aos sobreviventes. A dimensdo da tragédia, noticiada na imprensa
internacional como “a maior tragédia circense da histéria” (Ventura, 2011, p. 11), comove e
mobiliza a comunidade mundial. A atriz italiana Gina Lollobrigida doou sangue, o Papa Joédo
XXIII rezou uma missa e enviou dinheiro para ajudar no tratamento dos feridos. Médicos
argentinos chegaram ao Brasil para trabalhar na ajuda aos mesmos.

De acordo com Knauss (2007), com a grande quantidade de mortos, foi preciso utilizar
0 estadio esportivo Caio Martins para a identificagcdo dos corpos, e era no proprio estadio que
0s caixdes eram fabricados, possibilitando assim que o sepultamento fosse providenciado
imediatamente ap6s o reconhecimento. Os feridos foram encaminhados aos hospitais da
cidade, principalmente o Hospital Antonio Pedro, os quais ndo dispunham de estrutura
suficiente para atender a tantas pessoas. Ventura (2011) afirma que a comunidade mobilizou-

se para realizar, desde o transporte das vitimas, até ajuda para o seu tratamento. Algumas

2 N#o foi possivel identificar no material consultado o niimero exato de feridos.



20

pessoas prestavam trabalho voluntario nos hospitais, outras providenciavam material
necessario para o0 socorro as vitimas.

Com os mortos sendo sepultados e os feridos atendidos, um inquérito policial foi
iniciado dois dias apds o incéndio. Segundo Knauss (2007), enquanto a policia prosseguia
com as investigagdes, a imprensa afirmava que, de acordo com informagdes de um perito, 0
circo ndo tinha condi¢cdes de funcionamento, devido & precariedade de suas instalaces
elétricas, falta de equipamentos e condicbes para se combater o fogo, acusando, assim, as
autoridades de negligéncia, por terem permitido o seu funcionamento. Enquanto isso, a policia
estava atras de suspeitos e, depois de terem sido acusados dois funcionérios do circo, um ex-
funcionario, Adilson Marcelino Alves, conhecido por Dequinha, foi oficialmente acusado de
ter provocado o incéndio de maneira criminosa. Dequinha havia sido contratado pelo circo
para realizar um trabalho temporario e, ao ser despedido, prometeu botar fogo no circo. De
acordo com o inquérito policial, Dequinha ndo teria agido sozinho, tendo como cumplices
Walter Rosa dos Santos, Regina Maria da Concei¢do, José dos Santos, chamado Pardal, e
Dirce Siqueira. A ndo ser Dequinha, os demais envolvidos a principio negaram a participacdo
no crime, mas acabaram confessando posteriormente.

Embora Dequinha tenha sido condenado, havia ddvida quanto a sua responsabilidade
pelo crime. De acordo com Knauss (2007), ap6s ser realizado um exame de sanidade mental,
a pedido da promotoria de Justica Estadual, Dequinha foi considerado como “oligofrénico do
grau médio” (p. 38), caracterizado como “imbecil” (p. 38). A mae de Dequinha ainda afirmou
na imprensa que seu filho tinha mania de se culpar e que ja teria feito isso outras vezes,
assumindo crimes que ndo havia cometido, conforme Ventura (2011). Essa duvida persiste até
hoje e, Ventura (2011) afirma que a “maior parte da opinido publica” (p. 289) aposta que o
incéndio tenha sido provocado por um curto-circuito; e, de acordo com Knauss (2007),
algumas pessoas, como jornalistas que cobriram o episddio na época, duvidavam da culpa dos
condenados, acreditando que eles serviram como “bodes expiatorios” (p. 45); outras, como
Doracy Campos (2002, citado por Knauss, 2007, p. 45), o palhago Treme-treme, afirmam até
hoje que “ndo foi ninguém”.

Além da explicacdo resultante da investigacdo oficial, Ventura (2011) relata que, cinco
anos apos o incéndio, o médium espirita Chico Xavier psicografou uma mensagem,
oferecendo o que Ventura (2011) chama de uma “explicacdo divina” (p. 229). A mensagem
psicografada explica que os mortos na tragédia estavam resgatando uma divida passada.Esta
estaria relacionada a outra cena tragica passada em 177 D.C. em Lyon, na Galia, onde Alcio

Plancus, ao organizar festejos para receber Lucio Galo, decidiu, junto com os cidaddos de
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Lyon, promover uma perseguicao e capturar cristdos que no dia seguinte seriam reunidos na
arena, onde foram molhados de resina e incendiados. Segundo a explicagao espirita, a “justi¢a
da lei” teria reaproximado os responsaveis pela tragédia de Lyon, para que no incéndio do
circo em Niteroi pudessem expiar sua culpa.

Embora as explicagdes divinas tenham sido incluidas em um capitulo do livro de
Ventura (2011), elas ndo foram mencionadas por nenhum dos sobreviventes. Ventura
(comunicacdo pessoal, 25 de maio de 2013) declara que, quando iniciou o trabalho de
pesquisa para escrever o seu livro, a informacdo sobre a mensagem espirita foi uma das
primeiras que chegaram a ele através de comentério postado em um blog.

Ao realizarmos a pesquisa de materiais sobre o circo, encontramos na internet um blog
criado pelo Jornal do Brasil em 17 de dezembro de 2007. O blog traz um artigo sobre o
incéndio do circo e logo a seguir disponibiliza um espaco para os leitores postarem 0s seus
comentarios. O blog permanece ativo, e comentarios tém sido incluidos desde 2007, alguns se
referem a mensagem espirita. Muito embora alguns sobreviventes tenham postado diferentes
tipos de mensagens e depoimentos, nenhum deles faz qualquer observacdo sobre a mensagem
espirita. Diante disso, optamos por ndo aprofundar este tema especifico em nossa pesquisa,
por considerarmos que ele ndo foi relevante para os sobreviventes.

Outro fato que marca este desastre é a relacdo entre o incéndio do circo e o surgimento
de uma figura, que ganha repercussao nacional, chamado Profeta Gentileza. Seu aparecimento
foi popularmente justificado por ter perdido toda a familia no incéndio do circo, muito embora
isso ndo fosse verdade (Ventura, 2011). José Datrino era um empresario, casado e pai de
cinco filhos, que, ao ouvir a noticia do incéndio, foi abalado por uma sensacdo estranha. Seis
dias depois, afirmou ter recebido um aviso divino para que representasse Jesus de Nazaré na
terra, devendo, a partir de entédo, perdoar toda a humanidade, ensinar a perdoar uns aos outros
e mostrar o caminho da verdade, que é o nosso Pai. O Profeta Gentileza deixou a sua marca
atraveés das frases escritas nas pilastras do viaduto do Caju no Rio de Janeiro, sendo a mais
conhecida “gentileza gera gentileza”. Consideramos que abordar a relagdo do Profeta
Gentileza ao incéndio do Gran Circo Norte Americano se constituiria um trabalho de
dissertacdo por si s0. Por isto também ndo vamos nos aprofundar nesse tema, pois ele ndo esta

diretamente relacionado aos aspectos que pretendemos focar nesta pesquisa.

1.1 Personagens
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Passamos agora ao relato acerca de alguns personagens que vivenciaram o desastre
direta ou indiretamente. As informacdes aqui contidas foram extraidas principalmente das
transcricdes de entrevistas realizadas pelo Laboratério da Historia Oral e Imagem (LABHOI)
da Universidade Federal Fluminense e de Ventura, 2011. Em algumas transcricdes de
entrevistas, realizadas pelo LABHOI, temos disponivel um caderno de campo onde foram
registradas as impressdes dos entrevistadores. Por considerarmos esse material importante ele

também sera utilizado no relato sobre os personagens.

1.1.1 Nelli Rocha Gomes

O marido e o filho de Nelli Rocha Gomes estavam no circo no momento do desastre
e conseguiram se salvar sem ferimentos, mas a sua relagdo com o incéndio do Gran Circo
Norte Americano é marcada principalmente pela solidariedade. Em entrevista concedida ao
LABHOI contou um pouco de sua histéria, de como chegou a Niterdi, e do seu envolvimento
na Associacdo Fluminense de Reabilitacao.

No dia 17 de dezembro de 1961, Nelli comemorava dez anos de formatura do curso
de Odontologia na Universidade Federal Fluminense e estava reunida em um almogo com 0s
colegas de faculdade. O seu marido havia levado o filho de seis anos de idade ao circo, e Nelli
soube do incéndio quando o marido, ja em casa, ligou para o local onde ela estava para avisa-
la. Embora ele e o filho tenham conseguido se salvar, sem ferimentos, Nelli afirma que o
marido, apds o episodio, ficou com os cabelos brancos.

No dia seguinte ao desastre, Nelli comegou o0 seu envolvimento na ajuda aos
sobreviventes, através de sua atuacdo na Associagdo Fluminense de Reabilitacdo, que ja
existia desde 1958, e funcionava até entdo precariamente em uma sala do estaddio Caio
Martins. Nelli afirma que a associacdo € a sua outra casa, a filha que ndo teve. Com o
incéndio a Associagdo passou a ajudar os sobreviventes diretamente no Hospital Antonio
Pedro e em 1962 foi inaugurado um centro de reabilitacdo que, segundo Nelli, atendeu varios
sobreviventes do circo. Nelli afirma que o seu trabalho foi mais externo, ajudando na
obtencdo de materiais necessarios para 0 atendimento dos queimados e ressalta a
solidariedade que foi manifestada ndo s6 pela populacdo, mas também pelos profissionais de
saude, como enfermeiros e médicos.

Embora ndo saiba precisar quantos sobreviventes do incéndio foram atendidos pelo
centro de reabilitacdo, nem por quanto tempo, Nelli lembra alguns pacientes, como Lenir

(uma das personagens que serad destacada a seguir) que, além de permanecer em tratamento
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durante alguns anos, quando recebeu alta passou a trabalhar na Associacdo até a sua
aposentadoria. Nelli afirma que as perdas de Lenir ndo foram so fisicas, mas emocionais, pois
perdeu o marido e os dois filhos, sendo que a Unica parte de seu corpo que ficou sem
qgueimaduras foi uma parte do peito onde estava recostada a cabeca de sua filha. Quando
questionado se o incéndio deve ou ndo ser lembrado, Nelli afirma enfaticamente que néo deve
ser lembrado. Acredita ainda que as pessoas ndo lembram, a ndo ser que lhes perguntem, mas
ao mesmo tempo diz que ela e outras pessoas que vivenciaram direta ou indiretamente o
desastre nunca mais foram ao circo.

De acordo com as impressdes registradas no caderno de campo pelos entrevistadores,
foram marcados dois encontros com Nelli. O primeiro deles foi realizado com o objetivo de se
conhecerem e para que ela pudesse entender melhor do que tratava a entrevista. De acordo
com a percepcdo dos entrevistadores Nelli mostrou-se mais solicita ao telefone do que
pessoalmente, preocupando-se com as perguntas que seriam realizadas, mostrando-se pouco a
vontade para respondé-las, destacando a solidariedade dos médicos e da populacdo, o que
levou os entrevistadores a acreditar que talvez a Associacdo Fluminense de Reabilitacdo nédo

tenha tido um papel tdo decisivo na ajuda aos sobreviventes.

1.1.2 Maria Pérola Sodré

O vinculo de Maria Pérola Sodré com o incéndio do Gran Circo Norte Americano foi
construido a partir de sua acdo solidaria com os sobreviventes, principalmente com as
criancas gque estavam internadas na ala infantil do Hospital Antdnio Pedro. Em entrevista
concedida ao LABHOI Maria Pérola conta como chegou a Niter6i em 1936 com a familia
acompanhando o pai militar, quando esse foi transferido da cidade do Rio de Janeiro. Ja
adulta casou-se, com o sonho de construir uma familia grande como a de seus pais; queria
nove filhos, mas separou-se quando seu primeiro e Unico filho tinha um ano e trés meses.
Nunca mais se casou, voltando a morar com os pais até morte deles.

Maria Pérola afirma que em sua familia todos eram escoteiros e, no dia do incéndio,
estava em uma festa de encerramento das atividades dos escoteiros. Ela era chefe de uma
turma de lobinhos, escoteiros de 7 a 11 anos. Assim que tomou conhecimento sobre o
incéndio, mobilizou-se com outros escoteiros para doar sangue e ajudar voluntariamente no
Hospital Anténio Pedro, que na época estava fechado por uma greve que ja durava trés meses.
Sobre o que presenciou no dia do incéndio, no Hospital Anténio Pedro, Maria Pérola destaca

que as pessoas que chegavam queimadas relatavam que o circo “parecia uma torta flamejante”
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(Rodrigues, Rezende ,Lima, Brum e Andrade, 2002, p.5), pois a lona pegando fogo caiu
sobre as pessoas. Aqueles que conseguiram sair o fizeram porque por cima delas havia ficado
outras pessoas que morreram queimadas pela lona do circo. Maria Pérola afirma “..s6 nao
morreram queimados porque alguém... queimou por eles, sabe?”’(Rodrigues et al., 2002, p.5).
Ela conta que poucos dias ap6s o incéndio, aconteceu um temporal em Niterdi e o hospital
ficou no escuro, os voluntérios e enfermeiros acenderam algumas velas, porém o0s
sobreviventes, tanto os adultos quanto as criancas, ficaram desesperados e gritando muito
nervosos. As velas tiveram que ser apagadas e 0s procedimentos como curativos e injecoes
precisaram ser realizados no escuro.

Maria Pérola permaneceu no Hospital Antonio Pedro por um ano e meio trabalhando
como voluntaria na enfermaria das criancas e adolescentes, onde formou um grupo de
escoteiros — Grupo de Escoteiros Anténio Pedro - ¢ aplicava “o método escoteiro” (Rodrigues
et al., 2002, p.8),realizando com as criangas as provas que eram feitas nos grupos de
escoteiros tradicionais, como percorrer, em um tempo determinado, um trecho com um livro
na cabeca, aprender a se comunicar através do cdédigo Morse e a fazer n6 de marinheiro. Uma
das provas realizadas pelos escoteiros é acender uma fogueira somente com dois palitos de
fosforos. Maria Pérola afirma que realizar essa prova com as criangas foi emocionante, pois
nenhum deles se recusou a fazé-la. Para ela nesse momento “eles tiveram uma vitoria sobre a
catastrofe” (Rodrigues et al., 2002, p.13).

Maria Pérola ressalta 0 apoio que 0s pacientes tiveram de suas familias, e também se
lembra de Lenir, afirmando que ela teve muito apoio da familia. Menciona outro
sobrevivente, na época uma crianga, Tomas, que estava com um amigo no circo. Ao sair
intacto e ndo encontrar 0 amigo resolveu voltar para procura-lo, porém ndo o encontrou, pois
ele ja havia saido do circo. Nesse retorno Tomas se queimou muito, sendo um dos pacientes
mais graves que, segundo Maria Pérola, foi o Ultimo a deixar o hospital depois de um ano e
meio. Maria Pérola afirma que um dos momentos mais emocionantes que presenciou durante
0 periodo que permaneceu como voluntaria no hospital foi quando Tomaés voltou a andar,
depois de ficar muito tempo na cadeira de rodas.

O filho de Maria Pérola ajudou como voluntario no Estadio Caio Martins para onde
foram encaminhados os mortos. De acordo com ela ele sofreu muito ao ver 0s corpos que
chegavam muito queimados “... reduzido, pretinho, pretinho, igual a carvao” (Rodrigues et
al.,2002, p.19). Estes iam sendo colocados lado a lado, a identificacdo era muito dificil s6
sendo possivel através da arcada dentéaria.
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Maria Pérola enfatiza o sofrimento dos sobreviventes, com seus corpos queimados em
grandes proporcGes. Os tratamentos eram muito dificeis e dolorosos, muitos precisavam ter
algum membro amputado. Ela se lembra de Marlene, que ficou sem os dedos da mao, Célia
que perdeu um brago, e de um menino, na época com nove anos, que precisou amputar a
perna acima do joelho. Sobre esse menino ela conta que ao ver o desespero da mde, que
precisava assinar a autorizacdo para que a amputacdo fosse feita, lembrou-se de uma amiga
gue com sete anos havia perdido uma perna em um acidente e que usava uma protese e levava
uma vida normal e muito alegre. Resolveu chamar esta amiga, que atendeu ao pedido e,
segundo Maria Pérola “deu um show de demonstracdo” (Rodrigues et al., 2002, p.9),
tranquilizando a mée e o0 menino, que fez a cirurgia.

Ainda sobre o sofrimento ela diz que nunca tratava 0s sobreviventes como
“coitadinhos” (Rodrigues et al.,2002, p.8) e ndo deixava que outras pessoas o fizessem,
interferindo inclusive no acesso das visitas quando percebia que elas poderiam influenciar
negativamente com comentérios de do e piedade.

Sobre as causas do desastre prefere acreditar, como muitas pessoas, que o calor tenha
provocado um curto-circuito, mas sabe que um empregado do circo foi acusado de ter
provocado o incéndio com raiva por ter sido mandado embora. Cita também o Profeta
Gentileza, como um “doido” (Rodrigues et al.,2002, p.14) que perdeu muitas pessoas da
familia no incéndio e que teria enlouquecido por causa disso.

Quando questionada se o incéndio devia ou ndo ser lembrado, Maria Pérola afirma que
ele é sempre lembrado, que as pessoas que passaram por isso ndo esquecem. Acredita que
deveria ser realizada uma cerimonia religiosa em acdo de gracas pelos sobreviventes e pelas
almas dos mortos. Diz que ndo teve mais contato com as pessoas que ajudou, e que algumas
vezes encontra algumas delas por acaso, na rua ou no énibus. Afirma que os sobreviventes
deveriam ser homenageados, pois sofreram muito e mesmo sofrendo tinham forgas para
sorrir. J& em relagdo a ajuda dos voluntarios, enfatiza que cada um deve fazer o que sabe sem

vaidade, somente pela satisfacdo de ajudar quem necessita.

1.1.3 Luis Gomes da Silva

Luis Gomes era maritimo, trabalhava no estaleiro e estava no circo com sua noiva,
Eneida, e uma sobrinha dela, Sandra. Conseguiu sobreviver, mas teve 75% do corpo
queimado e precisou realizar 28 cirurgias plasticas. Sobre o dia do incéndio lembra que
estavam em um camarote, e foi a noiva quem o avisou sobre o incéndio, apontando para o

local em que o fogo estava, a uns 20 ou25 metros de distancia deles. Luis Gomes relata que as



26

cenas seguintes foram dantescas “... era o inferno de Dante mesmo” (Soalheiro, Grimauth,
Gongalves e Ferraz, 2002, p.11). Havia muitas criancas, pois naquela época sO eram
permitidas criancas no horario da tarde. Luis Gomes havia saido ileso do incéndio, porém
gueimou-se quando voltou para tentar salvar a noiva e a sobrinha que acabaram morrendo no
incéndio. O tratamento de Luis Gomes durou dois anos e meio, permanecendo 0s primeiros
oito meses ininterruptamente no hospital. Ele conta que o Unico lugar de seu corpo que ndo
estava queimado era dorso do pé, onde tomava anestesia geral para suportar a dor dos
curativos, mesmo assim gritava de dor, enfatiza que “era uma dor miseravel” (Soalheiro et al.,
2002, p.21). Luis Gomes conheceu a mée de seus filhos, Nicéia, no hospital quando ela foi
acompanhar uma visita e por curiosidade foi até a ala dos queimados do hospital, ao contar
essa parte de sua histdria fica emocionado. Ele relata que estava todo enfaixado na cama e
isso chamou a sua atencdo de Nicéia, ela entdo passou a visita-lo e fez amizade com a sua
familia, casaram-se trés anos depois do desastre, quando ele saiu do hospital. Luis Gomes
afirma que foi fundamental a solidariedade e o apoio da familia. Relatando que a familia
nunca o tratou como coitado e isso 0 ajudou muito a superar as dificuldades. Quando saiu do
hospital ndo tinha mais emprego, e foi demitido por “trauma hospitalar” (Soalheiro et al.,
2002, p.17). Aos poucos foi conseguindo restabelecer a sua vida, e de acordo com Ventura
(2011), quando Luis Gomes foi trabalhar na Agéncia Fluminense de Informagé&o, recebeu o
apelido de Luis Churrasquinho.

Na entrevista concedida ao LABHOI Luis Gomes enfatiza o trabalho dos médicos,
principalmente do cirurgido plastico Jaci Conte Alvarenga, afirmando que ele foi um
“presente de Deus” (Soalheiro et al., 2002,p.16)que cuidou dele e de outros sobreviventes,
custeando o tratamento deles com recursos proprios. Como homenagem ao medico Luis
Gomes deu ao seu filho cagula o nome de Jaci Gomes da Silva. Este cresceu e se formou em
medicina, optando pela psiquiatria. Luis Gomes afirma que os médicos como o Dr. Jaci, Dr.
Lauri, Dr. Andrioli e Dr. Antonio Siqueira sdo figuras injusticadas, insinua que o trabalho
deles néo foi reconhecido e, sem citar nomes, afirma que outras pessoas teriam aproveitado o
desastre para se promover.

Sobre a lembranga do incéndio Luis Gomes diz que ndo teve mais contato com 0s
outros sobreviventes, acredita que o contato trazia recordacdes tristes, e que ele podia levar
recordacdes tristes para as pessoas que tinham perdido algum parente no circo. Nesse sentido
cita como exemplo um “compadre” de nome Tomisake Taguchi que perdeu a tia e trés primos

no incéndio. Luis Gomes conta também que um circo sé voltou a Niter6i em 1975, na época
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ele foi e ficou até o final do espetaculo, mas ficou arrasado, pois diz “E, aquela historia. Vocé
volta ao passado” (Soalheiro et al., 2002, p.24).

Ao final da entrevista com Luis Gomes, o0s pesquisadores do LABHOI abriram espaco
para que Jaci, médico psiquiatra e filho de Luis Gomes, pudesse relatar uma experiéncia que
teve quando era estagiario no manicomio judiciario Frei Caneca. Jaci relata que um dos
pacientes que atendeu durante o estagio foi Dequinha, apontado como um dos responsaveis
pelo incéndio:

Ai eu lembro que naquela hora, sabe, me deu um branco de estar na frente daquele

sujeito, né, que foi apontado como no caso a pessoa que poderia ter matado meu pai,

né. De quem veio a ser meu pai. Foi uma sensagdo muito estranha. Aquilo foi muito
estranho. Naquele dia depois eu ndo consegui fazer mais nada (sic) (Soalheiro et

al.,2002, p.26)

Jaci conta emocionado que ndo sabia como iria contar ao pai que estava atendendo o
homem que havia sido responsabilizado pelo incéndio. Ao contar para o pai, €sse parou,
pensou e lhe disse “trate ele muito bem” (Soalheiro et al.2002, p.26). Jaci continuou
atendendo Dequinha, mas ndo se identificou, relata que o paciente diagnosticado como
esquizofrénico cronico ja estava bastante “demenciado” (Soalheiro et al.2002, p.26) e negava
sempre que tivesse cometido o crime, o que deixa Jaci incerto sobre a veracidade dessa
afirmacéo.

De acordo com as impressdes registradas no caderno de campo os entrevistadores
entraram em contato com Luis Gomes, pois o filho dele, Jaci, era psiquiatra de um deles. Foi
através deste que ficaram sabendo que Luis Gomes era a pessoa mais queimada do incéndio e
que, segundo o filho, ainda estava muito traumatizado pelo incéndio e que seria muito dificil
conversar com ele sobre isso. Pensaram entdo em entrevistar o filho, mesmo sabendo que
seria mais interessante entrevistar o pai. Jaci tentou conversar com o0 pai sobre a entrevista,
mas esse ndo se mostrou disposto, entdo os entrevistadores marcaram a entrevista com o filho,
que quis saber qual seria a “profundidade da entrevista” (Soalheiro et al. 2002, p.28) para
avaliar se poderia levar o seu pai.

Jaci conseguiu convencer 0 seu pai a dar a entrevista, mas havia uma condicdo, as
perguntas sO seriam feitas pelo entrevistador que era paciente de seu filho. Segundo o
entrevistador a conversa transcorreu bem, e Jaci interferiu em alguns momentos em que o pai
citava algo que ele considerou néo ser verdade. De acordo com o entrevistador essa foi uma
oportunidade para que Jaci esclarecesse algumas informacgdes sobre o desastre, pois 0 tema

parecia ser tabu entre eles, como algo que ndo havia sido esclarecido.
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1.1.4 Luis Carlos Pereira Rodrigues

Na época do incéndio Luis Carlos tinha 13 anos e diz ter sido a primeira vitima do
circo, pois no dia 12 de dezembro, cinco dias antes do desastre, quebrou o braco quando
estava jogando futebol perto do circo e correu para pegar a bola que caiu perto do elefante.
Por estar com vergonha pelo brago quebrado n&o quis ir ao circo naquele domingo. Quando
ficou sabendo do incéndio correu para o local chegando logo em seguida, presenciando a cena
de destruicdo. Dois fatos impressionaram Luis Carlos, o primeiro deles foi a perda de um
amigo muito proximo, de quem ele ndo esquece o nome: Djalma Azeredo Coutinho. Ele
estava no circo com o irmado, quando conseguiu sair ileso, ndo encontrou o irméo e resolveu
voltar para salva-lo, ndo conseguiu mais voltar vivo. O irmao ja havia se salvado sem que ele
soubesse. O outro fato que impressionou Luis Carlos e do qual ele diz ndo esquecer, foi a cena
de uma senhora com um menino, que ele acredita ter a sua idade. O menino perguntava para a
senhora, sua av@, sobre a irmazinha. Luis Carlos acredita que eles nunca encontraram a
menina, que deve ter morrido. Ainda sobre o que viu naguele momento, afirma que foi uma
cena horrivel e muito triste, e quando o assunto do incéndio do circo surge em uma conversa
““...vé tudo outra vez na sua mente” (Cordeio, Prevot e Marques, 2002, p.15).

Quando questionado sobre as causas do incéndio, Luis Carlos coloca em duvida a
responsabilidade de Dequinha, e levanta a hipdtese de o incéndio ter sido provocado pela
negligéncia do eletricista do circo, que segundo ele era um peruano que, ao presenciar 0 Circo
pegando fogo ficou desesperado. Luis Carlos achou estranho o eletricista estar nesse momento
dentro do quartel do exército que ficava ao lado do circo, e afirma ter visto ele agarrado ao
portdo querendo sair, estranhando aquela cena.

Ainda sobre o incéndio chama aten¢do para a responsabilidade das “autoridades”
(Cordeiro et al.,2002, p.12) que, de acordo com ele, falhnaram na fiscalizacdo e vistoria do
local. Sobre a lembranga afirma que o incéndio chocou e traumatizou muito as pessoas de

Niterdi, e que foi o fato mais marcante da cidade.
1.1.5 Doracy Campos (Palhagco Treme-Treme)
Doracy Campos, embora fosse palhaco e trabalhasse em circos, ndo trabalhava no

Gran Circo Norte Americano na época do incéndio, porém o seu irmdo trabalhava na

secretaria do circo e foi preso como suspeito pelo incéndio. Segundo Doracy ele foi acusado,
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pois havia brigado com a esposa e durante a briga gritou que iria colocar fogo em tudo. O
irmé&o ficou preso por 10 dias e Doracy afirma que ndo acredita que o incéndio tenha sido
criminoso, acredita que tenha sido um problema com a fiacéo elétrica que, segundo ele, estava
precaria. Quando questionado se o incéndio deve ser lembrado ou esquecido, Doracy
responde enfaticamente que deve ser esquecido e nunca mais lembrado. Relata que as
imagens da cena do circo destruido e dos sapatos de pessoas mortas pelo chdo ainda
permanecem em sua memoria.

Os entrevistadores registraram no caderno de campo que Doracy Campos a principio
ndo queria dar entrevista sobre o incéndio do circo, e s6 concordou em falar sobre o circo em
geral. Durante a entrevista ele deixou claro que ndo gostava de falar sobre o desastre por
causa da acusacdo da qual seu irmdo foi vitima. Ele relata ainda que possui algumas revistas,

com reportagens da época, em que ele e 0 irmdo aparecem, mas que nao gosta de vé-las.

1.1.6 Ivo Hélcio Jardim de Campos Pitanguy

Ivo Pitanguy, como é mais conhecido, é hoje um conceituado cirurgido plastico,
porém na época do incéndio do Gran Circo Norte Americano havia recém chegado dos
Estados Unidos e da Europa, onde se especializara em cirurgia plastica. Ele relata na
entrevista concedida ao LABHOI, que naguela época a sociedade ndo conhecia os benéficos
da cirurgia plastica, assim, com a ideia de difundir os beneficios da restauracdo do corpo pela
cirurgia pléastica, Ivo iniciou um trabalho na Santa Casa de Misericérdia do Rio de Janeiro. Na
época do incéndio levou a sua equipe para atender os sobreviventes do incéndio em Niteroi.
Ele afirma que o incéndio do Gran Circo Norte Americano é até hoje maior tragédia de
recinto fechado do mundo em numero de pessoas mortas e feridas, e que apresentou um
trabalho para a OTAN sobre a ajuda aos sobreviventes do incéndio. Knauss (in Ventura,
2011) afirma que o desastre foi um grande campo de pesquisa e experimentacdo para 0S
cirurgides plasticos da equipe de Ivo Pitanguy, e que esse é um dos fatores que contribuiram
para que a cirurgia plastica fosse tdo avancada no pais.

De acordo com Ventura (2011), a participacdo de Ivo e de sua equipe no atendimento
as vitimas do incéndio é um assunto polémico, pois alguns criticos dizem que ele quase ndo
foi ao Hospital Antonio Pedro, envolvendo-se muito pouco diretamente. Outra questdo
polémica envolve a apresentacdo do trabalho sobre o incéndio na OTAN, pois ele foi
realizado pelo medico Ramil Sinder e somente Ivo teria levado os créditos. Ventura (2011)

afirma que no quadragésimo aniversario do desastre, em 2001, a Faculdade de Medicina da
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Universidade Federal Fluminense realizou uma mesa redonda reunindo alguns médicos que
trabalharam no atendimento as vitimas do incéndio, nessa ocasido 0 nome de Ivo foi pouco
citado e o medico Edgar Stepha Venancio afirmou que:

Foram quarenta anos de siléncio absoluto. Nds nunca, numa aula, tocamos no assunto

do incéndio. Nunca ninguém aqui na mesa se promoveu, nunca teve um retrato no

jornal, nunca houve nenhum comentario com a promogdo incorreta em cima de
quatrocentos cadaveres. E um siléncio que traduz bem o que representou para todos

nos (Ventura,2011, p.114)

Para lvo, o mais marcante foi a solidariedade. Ele afirma que normalmente, quando
acontece um desastre como esse, existe um movimento que “é emocional, coletivo”, ¢ depois
que passa essa fase vem o individual “e essa ¢ mais dificil” (Deminicis & Marconi, 2002 p.3).
Ele lembra que a solidariedade foi mundial, e muito importante naquele momento, mas depois
veio o que denomina “a grande solidao” (Deminicis & Marconi, 2002 p.3) . Ivo afirma ainda,
que as pessoas, incluindo os médicos, foram influenciadas emocionalmente pelo fato da
maioria dos mortos e feridos ter sido criancas, cerca de setenta por cento. Sobre as
explicacOes para o incéndio ele enfatiza que as histdrias construidas em torno dos fatos foram
importantes para a populagdo “para ajuda-la a se ajudar” (Deminicis & Marconi, 2002 p.3),
mas que ele e sua equipe estavam mais preocupados em salvar vidas.

Acercada vivéncia do incéndio diz que, de acordo com a sua experiéncia, atendendo
queimados, quando a situagdo ¢ coletiva se “dilui um pouco mais” (Deminicis & Marconi,
2002 p.9) e assim seria supostamente mais facil para as pessoas enfrentarem as consequéncias
do desastre. Ressalta que atende outras situacGes onde a prépria pessoa tenta tirar a préopria
vida com o fogo, mas que no caso do incéndio do circo foi diferente:

Mas agora vocé imagina as pessoas gque ndo tiveram culpa, que foram, de repente,
vitimas de uma coisa estipida como esta, nesse momento da revolta, mas depois ela
tem o0 gosto com quem dividir essa parte do trauma, ndo é uma ... por ser isolada, caiu
um tijolo em cima dele. De repente, parte de um grupo. Entdo eu acho que a psicologia
de grupo ajuda a manter, até mais, a moral de todos (sic) (Deminicis & Marconi, 2002;

p.9).
1.2 A memoria do circo

De acordo com Knauss (2007), em Niteroi a memoria do circo estd marcada pela
dificuldade de lembrar:

... aambiguidade de sentimentos contraditorios que a memoria do circo carrega: de um
lado o orgulho da missdo cumprida, mas, de outro, a violéncia do episédio. Assim, a
mem©aria desperta sucessivamente sentimentos contraditérios, colocando-se entre a
beleza do espetaculo circense e 0 horror da morte, entre os desafios de conviver com
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sequelas corporais de queimaduras e a nobreza da medicina em salvar vidas, entre a
dor do luto e a dignidade da solidariedade (Knauss, 2007, p. 44).

Para Knauss (2007), os sentimentos contraditorios teriam relacdo com a dificuldade de
lembrar, que caracteriza a memoria do circo em Niterdi. Esses sentimentos compartilhados
expressam-se no medo do circo, do fogo, da morte, da fatalidade e, de acordo com o autor,
ndo permitem que os envolvidos ergam lugares de memaoria como monumentos e estatuas.
Mauad (2002) afirma que a tragédia se mostra velada em comentarios escassos e em voz
baixa, demarcando o receio em falar sobre uma vivéncia que considera como muito marcante
para os envolvidos no incéndio.

Ventura (2011) afirma que a cidade desenvolveu “uma espécie de circofobia”
(Ventura, 2011 p. 277), e somente em 1975, 14 anos depois do incéndio, um circo voltou a
cidade. O autor relata que no ano 2000, em comemoracdo aos quinhentos anos do
descobrimento do Brasil, foi realizada por Paulo Knauss uma exposi¢cdo de fotos que
percorreu a cidade de Niterdi. Dentre as fotos da exposi¢do havia uma discreta, do picadeiro
do Gran Circo Norte Americano em cinzas depois do incéndio. Em muitos lugares, ndo foi
permitido que se mostrasse a foto, em outros, ela foi tapada, sendo que em alguns ndo pode
ser colocada na entrada da exposicao. Paulo, em depoimento para Ventura (2011), afirma que
a maior comocao foi causada quando a exposi¢do se dava em espacos publicos. Tal comocéo
ndo acontecia quando a exposicdo era feita em escolas. Algumas pessoas chegaram até
mesmo a ligar para a residéncia de Paulo questionando como ele tinha coragem de exibir tal
foto.

Um acontecimento recente fez reviver a experiéncia traumatica de Niter6i-RJ: o
incéndio da boate Kiss em Santa Maria, Estado do Rio Grande do Sul, ocorrido no dia 27 de
janeiros de 2013 e que, de acordo com o relatério oficial®, ocasionou a morte de 241 pessoas e
deixou centenas de feridos. As primeiras noticias sobre o incéndio de Santa Maria faziam
referéncia a tragédia de Niterdi-RJ, comparando a dimenséo das duas pelo nimero de mortos
e feridos.

Em entrevista feita pela BBC de Londres, Marcia Martins, sobrevivente do incéndio
do Gran Circo Norte Americano, traz em seu contetdo as marcas da reativagdo da cena

traumatica:

3Relatério final elaborado pela 12 Delegacia de Policia de Santa Maria-RS



32

Ela diz que a tragedia no Rio Grande do Sul a fez sentir novamente as dores da perda
vivida ha mais de cinco décadas. “Nunca chorei tanto em minha vida como naquele
domingo (27 de janeiro de 2013). Porque quando a tragédia do circo ocorreu, eu nao

chorei tanto assim”, conta ela. Falar a BBC sobre seu caso e sobre as emogdes que o

incéndio na boate Kiss trouxeram (sic) provocou alivio, diz. “Eu precisava falar sobre

isso com a cabega que tenho hoje”, disse, sem esconder a emogdo (BBC, 2013).

Mauad (2002), Knauss (2007) e Ventura (2011) afirmam que, quando os sobreviventes
eram procurados para dar seu depoimento sobre o incéndio, diziam que preferiam néo se
lembrar. Porém, de acordo com Ventura (2011), “... para muitos entrevistados, as conversas
funcionaram como catarse. Nao raro elas eram interrompidas por crises de choro” (Ventura,
2011, p.291). O autor afirma que o maior obstaculo para escrever seu livro foi o fato de que “a
tragédia Unica na historia do pais provocara um trauma tdo grande que o tema tornara-se tabu
na cidade” (Ventura, 2001, p.289). Knauss (2007) destaca que ndo existem na cidade lugares

de memaria, como monumentos ou estatuas construidos para homenagear as vitimas.
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2. TRAUMA: DO ADOECIMENTO PSIQUICO A CONSTITUICAO SUBJETIVA

Freud, ao longo de sua trajetdria retorna, em varios momentos a sua obra, para rever 0s
conceitos fundantes da psicanalise e fazé-los avancar. Nesse movimento é explicitada a
articulacdo entre a sua préatica e a construgdo da sua teoria, a psicanalise. Trauma é um desses
conceitos que foi ganhando novos contornos e um lugar de destaque, tanto para se
compreender o adoecimento quanto a constituicdo psiquica. Analisar essa articulacdo nos
parece fundamental, considerando o objetivo explicitado na introducdo dessa pesquisa,
incluindo-se nessa analise a presenca do outro, tanto no que concerne a constituicao psiquica,
quanto na possibilidade de ajuda para elaboracdo dos aspectos traumaticos decorrentes de
uma situacao de desastre.

Iniciamos esse capitulo discorrendo sobre a relevancia da nocdo de trauma nos
primeiros trabalhos desenvolvidos por Freud em um periodo compreendido entre 1893 e
1900. Destacando como, ao debrucar-se cada vez mais sobre essa tematica, ele vai se
distanciando da concepcdo de trauma psiquico vigente até entdo. Tal distanciamento parece
ter sido decisivo para que ele pudesse comecar a construir uma teoria prépria sobre o aparelho
psiquico e a interessar-se por outros elementos além do trauma. O trauma volta a ganhar
relevancia na obra de Freud (1920/1996s) no texto Além do principio do prazer, nele o autor
concebe que uma vivéncia pode ser sentida pelo psiquismo como traumatica quando
desestabiliza a sua economia.

Para compreendermos 0 que se passa com 0 psiquismo em uma situacdo traumatica, é
necessario entender como ele se constitui. Levando em consideracdo a relevancia do aspecto
econémico presente na concepg¢do freudiana do aparelho psiquico, faremos uma discussdo
sobre a sua constituicdo na forma de um aparelho de captura e transformacdo de energia.
Posteriormente trataremos da divisdo do psiquismo em instancias, tal qual formulada por
Freud (1900/1996f) na primeira topica. Para tanto optamos por aborda-lo seguindo o processo
de recalque. Na sequéncia explicitaremos como a sexualidade e trabalhada por Freud
(1905/1996g) em sua articulacdo com a distribuicdo da economia psiquica e a presenca do
outro.

Ao trazermos a dimensdo do outro, iremos abordar o processo de identificacdo e os
elementos que se entrelacam a ele, e nesse ponto vamos trazer 0s conceitos desenvolvidos por
Freud (1923/1996ul) na segunda topica do aparelho psiquico. Retomamos a situacdo
trauméatica para compreender 0 que acontece em uma situagdo como essa com as

identificacbes que formam a malha psiquica. E considerando uma situacdo de desastre, tal
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qual estamos analisando nessa pesquisa, vamos buscar compreender quais sdo as perdas
narcisicas que ela pode acarretar. Ao abordar esses aspectos trataremos do processo de luto.
Essa direcdo tedrica possibilita pensar como o0s elementos presentes no processo de
identificacdo, constitutivos do psiquismo, podem dificultar ou impedir a elaboracdo de tais
perdas e como a presenca do outro pode se constituir como ajuda.

Resta-nos fazer algumas observacGes importantes com relacdo as denominagdes de
alguns conceitos sobre os quais vamos discorrer a seguir. Utilizamos para essa pesquisa a
Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud (1996),
com traducdo de James Strachey, porém ressaltamos que para 0s termos que, nessa edicao,
sdo traduzidos por represséo e instinto, optamos pela substituicdo por recalcamento e pulsdo
respectivamente, seguindo o raciocinio dos comentadores de Freud, com 0s quais estamos

trabalhando.

2.1 Do afeto estrangulado a sexualidade infantil

A relacdo entre o trauma e o desenvolvimento tedrico da psicanalise comeca muito
antes de Freud escrever os textos metapsicoldgicos. Podemos considerar que esse inicio
aconteceu quando Freud (1885-1886) interessou-se por investigar a relacdo entre o sistema
nervoso e os sintomas histéricos. Nessa época, na Franca, Jean-Martin Charcot, médico
neurologista e professor francés, realiza um trabalho que ganha relevancia por dar maior
dignidade aos sintomas histéricos, retirando-os do rol das simulacBes ou das possessdes
demoniacas, como até entdo eram considerados. No hospital de Salpetriére, Freud acompanha
o trabalho de Charcot, e logo desperta o interesse por investigar mais diretamente a relacdo
entre 0s motivos que levam o desencadeamento do ataque histérico e a historia de vida dos
pacientes. Esse interesse foi motivado pelo direcionamento dado por Charcot ao seu trabalho,
que vai aos poucos se distanciando da investigacdo anatdmica do sistema nervoso e se
dirigindo para a relagcdo entre o aparecimento de sintomas histéricos e o trauma psiquico.
Freud e Breuer (1893/1996a2) relatam as suas impressdes sobre a experiéncia na Salpetriére
em um texto intitulado “Sobre o mecanismo psiquico dos fenébmenos histéricos: comunicacao
preliminar”, em que de acordo com Uchitel (2001), faz pela primeira vez referéncia a neurose
traumatica:

Nas neuroses traumaticas, a causa atuante da doenga nédo é o dano fisico insignificante,
mas o afeto do susto — o trauma psiquico. De maneira analoga, nossas pesquisas
revelam para muitos, se ndo para a maioria dos sintomas histéricos, causas
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desencadeadoras que s6 podem ser descritas como traumas psiquicos. (Freud & Breuer

1893/1996a2, p. 41).

Nesse momento podemos constatar que, para Freud, ndo existe uma distingdo entre
neurose traumatica e histeria traumatica. Ainda nesse texto, Freud, ao propor uma relacéo
causal entre os sintomas histéricos e um acontecimento traumaético, afirma que o ataque
histérico esta associado as experiéncias que causam afetos aflitivos, como susto, vergonha,
angustia ou dor fisica. Existindo uma forte determinacdo entre a lembranca da primeira
experiéncia, como fator traumatico, e os fendmenos histéricos, essa lembranca ndo era,
porém, algo que o individuo pudesse ter acesso direto. Isto s6 era possivel atraves da hipnose,
pois se tratava de lembrangas “correspondentes a traumas que nao foram suficientemente ab-
reagidos” (Freud & Breuer, 1893/1996a2, p. 45 - grifo dos autores). N&o serem
suficientemente ab-reagidos significava que a rea¢do ao trauma nao havia possibilitado a
descarga do afeto. Com essa ndo descarga, a representacdo, a lembranca, a ele associada
permanecia intacta, como um corpo estranho agindo no psiquismo, levando a formulacdo de
que “os histéricos sofrem principalmente de reminiscéncias” (Freud & Breuer, 1893/1996a2,
p. 43).

Os motivos para essa impossibilidade de reacdo ao trauma foram situados por Freud e
Breuer (1893/1996a2) tanto do lado dos contetdos aflitivos da experiéncia, e nesse caso
entraria as experiéncias que o individuo queria esquecer eliminando da consciéncia, quanto do
estado psiquico do sujeito no momento da vivéncia do trauma, que impossibilitaria a reacdo
frente ao acontecimento. Nesses estados psiquicos, os autores incluem os estados de
devaneios e o que denominam auto-hipnose. Freud e Breuer (1893/1996a2) propdem a ideia
de gue ndo se tratava da vivéncia de um unico evento desencadeador dos sintomas histéricos,
mas de uma séric de “impressdes afetivas” (Freud& Breuer 1893/1996a2 p.40) de varios
traumas parciais que formam um grupo de causas desencadeadoras. Para 0os autores, uma
experiéncia € associada a uma impressdo psiquica que possui certo valor afetivo. Ao
experimentar a impressdo psiquica, que é sentida como uma elevacdo de uma soma de
excitacdo, o individuo busca liberar o afeto utilizando duas possibilidades: ou por uma acéo
motora, ou por uma tarefa psiquica associativa. Quando essas duas possibilidades falham, a
lembranca da experiéncia ou do acontecimento preserva o afeto original permanecendo como
trauma psiquico. A fala adquire importancia como método psicoterapico, pois permite uma
saida para o afeto “estrangulado” e por submeter “a representagdo a correcdo associativa”
(Freud & Breuer, 1893/1996a2 p. 52), ou seja, a uma associa¢do psiquica. O trauma como

afeto estrangulado caracteriza a primeira teoria do trauma em Freud.
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Em ObservacOes adicionais sobre as neuropsicoses de defesa, Freud (1896/1996d1)
afirma que os sintomas seriam resultantes de um mecanismo de defesa psiquico que estaria a
servico do recalcamento de representacfes que causavam aflicdo ao ego. Devemos lembrar
gue nesse momento os termos recalcamento, representagfes e mesmo o inconsciente ainda
ndo tinham sido desenvolvidos por Freud como conceitos tedricos da psicandlise, isso sO ira
acontecer alguns anos a frente.

Freud desenvolveu uma teoria distinta da de Breuer sobre a causa da dissociacdo da
memoria do trauma. Para Breuer uma predisposicdo constitucional fazia com que 0s
individuos tivessem a sua capacidade de realizar associagdes prejudicadas. Para Freud
(1893/1996al), o que ocasionava a dissocia¢do da memoria do trauma era um confronto entre
ideias antitéticas. Essas ideias seriam de dois tipos: as intencdes e as expectativas, e o0 afeto
vinculado a elas dependeria tanto da importancia do resultado quanto da incerteza sobre a
expectativa desse resultado. Segundo Freud (1893/1996al), a dissociagdo era um mecanismo
que tinha como objetivo defender o individuo de um conflito psiquico. Com essa concepgéo,
Freud vai dando cada vez mais importancia aos processos psiquicos associados ao surgimento
dos sintomas histéricos.

A partir de alguns casos de histeria que atende desde 1893, Freud, em suas primeiras
teorizagdes, relaciona a vivéncia traumatica a existéncia de experiéncias e sensagdes sexuais.
No texto de 1896 — A hereditariedade e a etiologia das neuroses — Freud (1896/1996d2) situa
a etiologia da histeria em uma experiéncia sexual passiva antes da puberdade. Neste mesmo
ano, no texto A etiologia da histeria, afirma que essa experiéncia estava diretamente ligada a
seducdo da crianca por um adulto perverso. Essa vivéncia seria traumatica ndo pelas cenas em
si, mas pelo conteido sexual da seducéo e por ter sido vivenciada na infancia, em um periodo
denominado por Freud (1896/1996d3) de pré-sexual, ganhando forga traumatizante em um
segundo momento, mais especificamente na puberdade. Apds esta Gltima, uma segunda cena
faz reavivar as experiéncias anteriores, e 0 encadeamento das cenas adquire forca traumatica,
movida pelo aumento da capacidade de reacdo do aparelho sexual em fungédo da entrada na
puberdade. Para Freud o que estava em jogo no trauma era a sua constitui¢do a partir da re-
significacdo a posteriori de impressdes registradas anteriormente.

No Rascunho L, Freud (1897/1996el), ao tratar do que denominou de arquitetura da
histeria, afirma que a origem dos sintomas histéricos pode ser compreendida pelo acesso
retroativo as cenas primevas, por via direta ou através da fantasia, “pois as fantasias sdo

fachadas psiquicas constituidas com a finalidade de obstruir o caminho para essas
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lembrangas™ (1897/1996e1, p. 297). Para Freud, as fantasias eram constituidas de elementos
da realidade, de coisas que foram experimentadas, vistas, ouvidas.

Somente a partir de 21 de setembro de 1897, na Carta 69, Freud (1897/1996e2) vai
abandonando a ideia de uma cena real de seducdo. Essa importante reformulacdo esta
baseada, principalmente, na constatacdo de que seria necessaria a existéncia de um ndmero
muito grande de pais perversos, maior que o nimero de filhos neuréticos, para que a hipotese
de uma cena real de seducdo se sustentasse. Além desse aspecto, Freud (1897/1996e2)
também apresenta mais trés motivos para a sua reformulacao: o sucesso parcial da analise, a
inacessibilidade do inconsciente e a ndo possibilidade de distingcdo entre a realidade e a
fantasia, que seria entdo uma ficcdo do inconsciente. Mesmo com essa importante
reformulacdo, a nocdo de a posteriori permanece como um conceito fundamental na
concepcdo do trauma.

Podemos constatar essa importancia pelo destaque que a fantasia passa a ter na teoria
freudiana, uma vez que a construcdo da fantasia diz respeito a re-significacdo a posteriori de
impressdes registradas anteriormente (Carvalho & Ribeiro, 2006). O que muda € que essa
construcdo ndo estd baseada em fatos reais, mas faz parte de uma realidade que se distingue
da realidade material, a realidade psiquica e que de acordo com Roudinesco (1998) é o nucleo
do psiquismo onde estdo registrados os desejos inconscientes, sendo a fantasia a sua
expressdo. Freud (1905/1996g) passa a acreditar que as fantasias estavam associadas a
manifestacdes da atividade sexual infantil, ou seja, que as vivéncias relatadas pelas pacientes
poderiam ser fantasias que encobriam as manifestacbes de tais atividades. Esta ideia,
associada & descoberta do complexo Edipo, em outubro de 1897, leva Freud a se interessar
pelo desejo inconsciente e pela sexualidade.

A referéncia ao trauma na obra de Freud entre 1897 e 1920 é escassa, reaparecendo no
texto Além do principio do prazer, texto em que Freud (1920/1996s) retoma o aspecto
econdémico dos processos mentais, aspecto este que ja havia articulado em outros textos
anteriores, como no Projeto para uma psicologia cientifica (1895/1996¢1), o que € observado
pelo tradutor em nota de rodapé (Freud 1920/1996s).

Diante dos sofrimentos causados pelos acontecimentos violentos de uma guerra que
havia a pouco terminado, Freud (1915/1996n4-1920/1996s) desenvolve uma nova concepcao
do trauma causado por uma vivéncia, uma situacdo externa, que invade o psiquismo de forma
intensa. A prioridade passa a ser restabelecer a economia do sistema e, para se defender da
angustia, o psiquismo regride para formas mais arcaicas. Nas palavras de Freud:



38

Descrevemos como ‘traumaticas’ quaisquer excitagdes provindas de fora que sejam
suficientemente poderosas para atravessar o escudo protetor. Parece-me que o conceito
de trauma implica necessariamente uma conexdo desse tipo com uma ruptura numa
barreira sob outros aspectos eficazes contra o estimulo. Um acontecimento como um
trauma externo estd destinado a provocar um distarbio em grande escala no
funcionamento da energia do organismo e a colocar em movimento todas as medidas
defensivas possiveis. (...) A energia catéxica € convocada de todos os lados para
fornecer catexias suficientemente altas de energia nos arredores da ruptura. Uma

‘anticatexia’ em grande escala ¢ estabelecida, em cujo beneficio todos os outros

sistemas psiquicos sdo empobrecidos, de maneira que as funcbes psiquicas

remanescentes sdo grandemente paralisadas ou reduzidas. (Freud, 1920/1996s p.40).

A partir da observacdo dos sonhos dos neurdticos traumaticos, Freud (1920/1996s)
afirma que a caracteristica presente em tais sonhos, de repetir para o individuo a situacdo do
trauma, se mostra como uma fixacdo ao trauma. Com essa observacao, Freud (1920/1996s)
constata que nesta situacdo o principio de prazer é posto de lado e a prioridade do aparelho
psiquico passa a ser fazer escoar livremente a energia excedente. A repeticdo seria uma
tentativa de restabelecer as ligagfes rompidas, favorecendo a elaboracgao do trauma.

Como vimos até aqui o traumatico, na neurose traumatica, esta associado aos aspectos
gue ndo podem ganhar significacdo no psiquismo. Para analisar porque iSso ocorre temos
antes que compreender como as significagcbes sdo formadas. Portanto vamos retomar 0s
primeiros textos tedricos de Freud e acompanhar o desenvolvimento de conceitos importantes

como o recalcamento e pulsdo.

2.2 Do recalgue como defesa ao recalque na constituicdo do aparelho psiquico

As formacOes das significagdes, como as descritas no tépico anterior, ocorrem
concomitantemente a propria constituicdo do psiquismo. Para discorrer sobre a constituicao
do psiquismo optamos por tomar o processo de recalcamento como fio condutor. Sobre esse
processo € importante observar que quando Freud (1895/1996c3) abandona a técnica da
hipnose e solicita ao paciente que tente lembrar-se do fato traumatico, ele esbarra na
resisténcia. I1sso faz com que ele chegue a conclusdo de que estas lembrancas ndo podem ser
recordadas porque causam aflicdo ao paciente e foram eliminadas da consciéncia por uma
defesa psiquica exercida pelo ego. Até entdo, para Freud (1895/1996¢3), existiam o0s
processos conscientes e inconscientes. O termo recalque se confundia com defesa, e as
representacdes inconscientes eram aquelas que ndo podiam chegar a consciéncia. A partir do
texto a Interpretacéo dos Sonhos, o inconsciente deixa de ser descrito por Freud (1900/1996f)

como um adjetivo e passa a ser um conceito psicanalitico. Isto acontece principalmente pela
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elaboracdo do modelo de aparelho psiquico constituido como um sistema em que o
inconsciente, como uma estrutura, se distingue da estrutura do pré-consciente/ consciente por
seu modo de funcionamento.

Para compreendermos esses modos distintos de funcionamento, a primeira questdo a
ser respondida é: como o aparelho psiquico é constituido? A resposta a essa questdo ndo é
simples, pois os fendmenos psiquicos, como sdo descritos pela psicanalise, ndo podem ser
observados diretamente, e a sua dimensdo temporal € distinta do tempo cronolédgico do
desenvolvimento bioldgico. Estas caracteristicas tornam o momento inaugural do psiquismo
um momento mitico, e a hipdtese do aparelho psiquico é definida por Freud (1900/1996f)
como uma ficgdo. Para Freud (1895/1996¢1), o trabalho de constituicdo do psiquismo esta
relacionado a contencdo de estimulos que alcancam o corpo biologico e que, além de
necessitarem encontrar um destino satisfatorio para garantir a sobrevivéncia fisica do
individuo, também demandam um trabalho de elaboracdo psiquica. No texto Projeto... Freud
(1895/1996¢1) abre um caminho para compreensdo destes processos, amparado no
conhecimento do funcionamento neuronal.

As primeiras vivéncias do pequeno humano deixariam marcas de pura intensidade
ainda sem elaboragdo. Essas marcas ndo se inscrevem em um primeiro momento no
inconsciente, pois o aparelho psiquico ndo esta constituido ou pronto desde a origem, ele
forma-se aos poucos. Porém, sera sobre estas marcas que o recalque ird operar produzindo a
cisdo do aparelho psiquico em instancias. Mas, de acordo com Freud, para que haja recalque é
necessario haver a separacdo entre inconsciente e consciente. Garcia-Roza (2004) afirma que
esse paradoxo é resolvido pela distincdo estabelecida por Freud entre recalque original, ou
primario, e o recalque propriamente dito, ou secundario. Sera na descri¢do destes processos
que vamos compreender a formag&o do aparelho psiquico.

Se consideramos anteriormente que o momento inicial da constitui¢do do psiquismo é
um momento mitico, ou seja, que ndo pode ser precisamente localizado, isso ndo significa que
ndo podemos tomar o nascimento do individuo como um marco desse inicio, uma vez que é a
partir do nascimento que ele passa a se sujeitar as exigéncias impostas pela vida que se inicia
destacada do corpo materno. Sobre essa vivéncia, Otto Rank (1912, citado por Freud
1926/1996V) e Freud (1926/1996v) irdo desenvolver importantes formulagdes tedricas sobre a
angustia. Porém, nesse topico, 0 nosso interesse é sobre 0s processos que ocorrem desde as
primeiras inscricbes de impressfes vivenciadas pelo individuo e a sua transformacdo em
representacdes. Processo este que estd na base da constituicdo do aparelho psiquico, dividido

em instancias com leis de funcionamentos préprias.



40

A intensidade que alcanga o pequeno humano, como falamos mais acima, é vivenciada
através de uma série de sensagdes corporais que sdo provocadas tanto por fontes internas
como externas. Temos entdo, poderiamos dizer, o inicio do registro dessas primeiras
impressdes. Freud (1895/1996¢1) concebe estas impressdes como Q, como pura intensidade,
afirmando que o psiquismo tem a tendéncia de se desfazer desta quantidade de excitagéo por
ndo suportar o seu acumulo. Isto faz com que o objetivo do aparelho psiquico seja eliminar
toda estimulagéo, o que acontece ou pela evitagdo (fuga) ou por uma descarga motora. Freud
(1895/1996¢1) afirma que estes mecanismos estdo na base do que ele denomina de principio
de inércia. Porém, estes mesmos mecanismos ndo séo eficientes quando se trata de desfazer a
excitacdo de fonte enddgena, tais como a fome e outras necessidades do organismo que nao
podem ser descarregadas imediatamente, uma vez que o seu alivio depende de um objeto
externo. Essa condicdo faz com que o psiquismo tenha que suportar um acimulo de excitacao
até que o alivio, através do objeto externo, seja possivel. Desta forma, de acordo com Freud
(1895/1996¢c1), o objetivo do aparelho psiquico passa a ser ndo mais a descarga total da
excitacdo, mas a reducdo ou a sua manutencao no menor nivel possivel. A este outro modo de
funcionamento do psiquismo, Freud (1895/1996c1) denomina de principio de constancia.
Temos, entdo, dois modos de funcionamento relacionados as fung¢fes do sistema nervoso,
derivados para o aparelho psiquico como processos primarios e secundarios. Vale destacar
que a funcdo priméaria de fazer escoar livremente a energia, subsiste por trds da funcéo
secundaria. O que acontece é uma modificacdo da primeira, uma vez que 0 organismo passa a
tolerar certa dose de excitacdo.

Para compreendermos 0s processos iniciais de constituicdo do psiquismo retornamos
as construgdes teoricas desenvolvidas por Freud (1895/1996c1) no Projeto... de 1895, além
dos acréscimos realizados na Carta 52 de 1896. No texto de 1895, Freud (1895/1996¢1)
utiliza o0 modelo neuronal para explicar como o processo de descarga de excitagdo acontece e
qual o caminho que a Q percorre. O autor menciona a existéncia de trés tipos de sistemas
neuronais: o sistema ¢, permeavel relacionado a percepcdo; o sistema ¥, impermedvel,
relacionado & memoria; e o sistema w perceptual, relacionado & consciéncia. Levando em
conta a tendéncia do aparato psiquico em descarregar ou manter o minimo nivel possivel de
excitacdo, Freud (1895/1996¢1) afirma que o sistema ¢ € responsavel pela percepc¢éo, e por
estar em contato com o mundo externo recebe um nivel muito elevado de Q, e por isso ndo
consegue reter nenhuma quantidade de Q. Parte dessa quantidade é transferida para o sistema
¥, mas a maior parte ¢ descarregada pelo aparelho motor. O sistema ¥ ¢ o ntcleo da

teorizacao freudiana, e é responsavel por reter Q de acordo com o principio de constancia.
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Para que esse sistema consiga reter Q, Freud (1895/1996¢1) postula a existéncia de barreiras
de contato nos neurdnios V. Estas barreiras ndo conseguem atuar no sistema ¢ em funcéo da
quantidade muito elevada de Q que chega neste sistema. A cada passagem de Q ocorre uma
elevacdo da permeabilidade na barreira de contato, o que Freud (1895/1996c1) chama de
facilitacdo, processo pelo qual as vias de eliminagdo de Q serdo estabelecidas como um
caminho preferencial para o escoamento. Sobre as facilitagdes, Freud (1895/1996¢1) afirma
gue estas se relacionam com a memdaria, pois “...a memoria esta representada pelas diferencas
nas facilita¢Oes existentes entre os neurdnios ¥ (Freud,1895/1996¢1, p.352).

O sistema ¢ é o responsavel pela recepcdo da excitacdo de fonte exdgena e é o mais
primitivo. Segundo Freud (1895/1996¢1), essa seria uma das razfes para que seja necessario
pensar em outro sistema para a consciéncia, pois ela faz parte dos niveis mais elevados do
sistema neuronal. Freud (1895/1996¢1) denominou este sistema de . Assim como o sistema
¢, em o também ndo existe memdria. Neste sistema ndo ha a inscri¢cdo, porém a consciéncia
ndo e igualada a percepgdo. Diferente do sistema ¢, a consciéncia recebe quantidades sutis de
excitacdo a partir de ¢ e ¥, mas ndo participa da economia do aparelho psiquico, fato que
permite com que ele funcione como indicador de realidade para o sistema ¥. O nivel
energético em w é minimo, e a quantidade que ele recebe de ¢ é transformada em qualidade.
Sobre isto Freud afirma:

A consciéncia nos da o que se convencionou chamar de qualidades — sensacbes que

sdo diferentes numa ampla gama de variedades e cuja diferenca se discerne conforme

as suas relacdes com o mundo externo. Nessa diferenca existem séries, semelhancas,
etc., mas na realidade ela ndo contem nada quantitativo. Pode-se perguntar como se
originam as qualidades e onde. Freud (1895/1996¢1, p.360 grifos do autor).

De acordo com Freud (1895/1996¢1), a qualidade s6 poderia ser postulada em outro
sistema, ja que no mundo externo sé temos quantidade. A qualidade também ndo poderia estar
vinculada ao sistema ¢, uma vez que esse sistema opera de forma mais primitiva. Quanto ao
sistema ¥, por ser um aparato de memoria ndo possui qualidade, é assim que ele postula a
qualidade no sistema . Freud (1895/1996¢c1) afirma que se a quantidade que permanece no
sistema @ € a minima possivel, isto resulta em que a permeabilidade desse sistema seja
diferente da permeabilidade relacionada a memoria existente em . De acordo com Freud
(1895/1996¢c1), a permeabilidade em @ esta relacionada a uma caracteristica de natureza
temporal denominada de periodo. Esse periodo equivale a um intervalo das excitacdes. Assim,
o0 sistema w nado recebe quantidade, mas se apropria do periodo. Esta caracteristica € que esta
associada a qualidade. Sobre essa questdo, Garcia-Roza (2002) acrescenta que mesmo quando

se trata da memoria devemos lembrar que ela se constitui de diferencas, e assim, 0 que 0
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sistema @ se apropria ndo ¢ da quantidade de ¥, mas das diferencas entre as quantidades. O
que ¢ transferido de ¥ para @ é pura temporalidade. O autor ainda ressalta que o aparelho
psiquico ¢ constituido “simultaneamente com a transformacdo da quantidade em qualidade”
(Garcia-Roza, 2002 p.215) e a distingdo entre esses dois fatores estd na base do conceito de
periodo. Assim os sistemas ¢, ¥ e w estdo em funcionamento desde o inicio da formagdo do
aparelho psiquico.

Analisando o conceito de periodo, € possivel explicar a série prazer-desprazer. Freud
(1895/1996¢1) diz que um acumulo de Q produz desprazer e uma diminuicdo prazer. Como
vimos anteriormente o0 acimulo de Q ocorre no sistema ¥. Porém ndo se trata somente de
uma questdo de quantidade, pois o0 prazer e 0 desprazer sdo sensagdes conscientes, e por isso
sdo sentidas em w. Se o sistema @ se apropria da qualidade e ndo da quantidade, como ja
vimos mais acima, prazer e desprazer nao estdo relacionados somente a um aumento ou
diminui¢do da quantidade em W, mas possuem uma relacdo com a qualidade. Nesse sentido
prazer e desprazer tém relacdo com o periodo de tempo em que acontece 0 aumento ou
diminuicdo da quantidade de estimulo.

Temos, entdo, que o aparelho psiquico tal como descrito por Freud (1895/1996c1) no
texto Projeto... de 1895 é formado por trés sistemas: ¢, ¥ e w. Seu funcionamento pode ser
compreendido da seguinte forma: o sistema ¢ é responsavel pela recepcao das excitacfes (Q)
exogenas, ele ndo as retém, mas descarrega parte dela pela motilidade, e transfere outra parte
para o sistema ¥. As excitagdes endogenas chegam diretamente a ¥, ndo passando por ¢. O
sistema ¢ opera a partir do processo primario.

O sistema ¥ funciona como mediador das excitagdes, tanto as de fonte exdgena, que
chegam até ele atraves de ¢, quanto das excita¢fes de fonte enddgenas. Sobre essas ultimas,
Freud (1895/1996¢1) afirma que o sistema ¥ ndo tem nenhuma protegdo, e que “(...) nesse
fato se assenta a mola mestra do mecanismo psiquico” (p.368, grifo do autor). Voltaremos a
esta importante formulacdo quando tratarmos, mais a frente, das pulsdes. O sistema W,
diferente do sistema ¢, suporta o0 acumulo de excitacdo (Q), do que se conclui que nele opera
0 processo secundario, pois dessa forma ele torna possivel a descarga de excitacdo de fonte
enddgena que necessita de um objeto externo para ser aliviada. Esse alivio, através do objeto
externo, estd na base da experiéncia de satisfacdo. Sobre isso, Freud (1895/1996¢1) diz que,
qguando a excitagdo de fonte enddgena chega a ¥, 0 pequeno bebé humano ird se valer do
principio de inércia e buscara alivio através de uma acdo motora. O choro é um exemplo desse
tipo de acdo, porém essa acdo ndo sera suficiente para produzir alivio da fome, por exemplo,

pOis para isso sera necessario a presenca de um objeto externo, o alimento. Neste momento, é
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importante destacar a necessidade que o pequeno humano tem do outro que se ocupa de seus
cuidados. Sobre essa questdo voltaremos mais a frente. O que nos interessa nesse momento, é
a facilitacdo estabelecida nesta primeira experiéncia de satisfacdo. Esta facilitacdo ira permitir
que, quando surgir novamente 0 mesmo estado de necessidade, o organismo procure
reproduzir a satisfacdo original através do reinvestimento da imagem mnémica do objeto.
Freud (1900/1996f) relaciona esse impulso, ou seja, a reproducdo da satisfacdo original, a
realizacdo de desejo. Conforme suas palavras: “(...) o0 reaparecimento da percepcdo € a
realizacdo do desejo e 0 caminho mais curto a essa realizacdo € a via que conduz diretamente
da excitacdo produzida pelo desejo a uma completa catexia da percep¢do” (Freud 1900/1996f,
p.595).

Porém, como o que é reinvestido é a imagem mnémica do objeto, e ndo o objeto real, o
gue se produz é uma alucinacdo. Mas o bebé ndo tem como distinguir o objeto real do
alucinado e, em decorréncia disso, ocorre a frustragdo que gera desprazer. Freud
(1895/1996¢1) assevera que, diante de uma situagdo como esta, geradora de desprazer, 0 ego
surge como uma formagdo do sistema ¥ com a fun¢do de inibir o desejo. O ego, neste texto,
recebe o signo de qualidade através de w, pois é ele que funciona como indicador de
realidade. Assim como na experiéncia de satisfacdo, na experiéncia de dor, quando ocorre 0
aumento de Q este sera associado a imagem do objeto que a produz. Porém de acordo com 0s
acréscimos realizados por Freud no texto A interpretacdo dos sonhos (1900/1996f), na
experiéncia de dor, o que ocorre é a tendéncia a que a recatexcizacdao da imagem mnémica do
objeto seja rejeitada, evitando a repeticdo da excitacdo dolorosa.

Os processos que ocorrem no sistema ¥ sdo inconscientes. Ainda ndo estamos falando
do inconsciente recalcado, pois, como vimos anteriormente esses aspectos estdo relacionados
ao recalque primario e sé podemos falar de inconsciente recalcado a partir do recalque
secundario ou propriamente dito. Assim, o que afirmamos a pouco é que os processos ¥ estdo
fora da consciéncia, e que cabe ao sistema @ a articulagao do sistema ¥ com a realidade, o
que ele faz através do fornecimento ao sistema ¥ de signos de realidade.

Levando em consideracdo os acreéscimos realizados na Carta 52, em que Freud
(1896/1996d4) desenvolve a concepgdo do aparato psiquico como um aparato de memoria, a
marca mnémica de uma impressdo € entendida como a forma pela qual as excitacbes
exogenas e endogenas chegam ao aparelho psiquico. Se os tracos sdo os efeitos da marca
mnémica causada pelas excitagdes, estes sdo inscritos em sistemas diferentes e obedecem a
modalidades distintas, como vimos anteriormente. Sendo assim, ndo podem ser considerado

simplesmente como a reproducdo das excitagdes, o que corresponde com a noc¢ao de memoria,
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ndo como fruto de uma reproducdo estdtica, mas relacionada as diferencas produzidas no
fluxo da excitacdo. Além disso, uma importante afirmacdo de Freud (1896/1996d4) neste
texto é de gque esses tracos estdo sujeitos a rearranjos e retranscrigdes.

Lembramos que estamos tratando do recalque primario, quando ndo existe ainda um
contetdo recalcado. Assim, Freud (1896/1996d4) fala da inscricdo que diz respeito a fixacdo
da excitacdo na representacdo, negando a essa representagdo 0 acesso a consciéncia. Se como
vimos anteriormente, a excitacdo exdgena pode ser aliviada pela motilidade, 0 mesmo néo
acontece com a excitacdo enddgena, fazendo com que a sua pressdo seja constante. Se Freud
(1895/1996¢1) considera que a pressdo constante da excitacdo enddgena é a mola mestra do
mecanismo psiquico, ndo ha como ndo pensar que o que seria fixado na representacéo € a
pulsdo, embora Freud (1895/1996¢1) ainda ndo tivesse desenvolvido esse conceito.

O que entdo é inscrito neste inconsciente ndo recalcado? A partir da andlise
empreendida por Freud (1918/1996q) no caso do Homem dos Lobos, seria 0 que ndo pode ser
integrado a experiéncia do sujeito por ndo ter, para ele, significacdo. Se esse for o Unico
critério, poderiamos pensar que, para 0 pequeno humano, praticamente todas as experiéncias
corresponderiam a essa caracteristica. Porém, Freud (1918/1996q) atribui ao sexual a
intensidade que seria capaz de acionar esse tipo de defesa originaria. Voltando ao exemplo do
Homem dos Lobos, a cena do coito dos pais s6 adquiriu significado traumatico a partir do
sonho, em um s6 depois, quando existe a possibilidade de significa-la. Temos aqui a relagéo
de uma experiéncia que provoca uma excitacdo de fonte enddgena, impulsionando o aparato
psiquico a dar conta dessa excitacdo, o que é feito através de uma defesa psiquica. E nesse
sentido que Freud (1895/1996¢1) afirma que, desde o inicio, 0 pequeno humano esta as voltas
com as exigéncias da vida. Estas ndo dizem respeito somente as necessidades bioldgicas, e
fazem com que ele passe de um modo de funcionamento primario ao modo de funcionamento
secundario.

Sobre o recalque primario, Freud (1915/1996n3) considera que 0 Gnico mecanismo em
acao é o contra-investimento. Vejamos como na explicacdo da fixacdo, presente no texto
Projeto... de 1895, podemos encontrar a compreensdo para esse mecanismo. Neste texto,
Freud (1895/1996¢1) procura explicar a formacéo do ego a partir de uma situacao original de
um estado de dispersao de excitacbes em que, a passagem desse estado para uma organizacao
parcial, é feita pela ligacdo através da formacdo do investimento colateral. O investimento
colateral acontece quando um neurbnio € investido, e a0 mesmo tempo acontece um
investimento em um neurdnio vizinho. O que se forma € uma primeira organizacéo,

denominada por Freud (1895/1996¢1) de ego, que € o efeito da ligacdo. Como afirmamos
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anteriormente, de acordo com essa concepc¢do, o ego ¢ uma formagdo do sistema V. Antes
disso ndo existe qualquer organizacdo psiquica, assim ndo se pode conceber uma atragdo que
estaria operando antes do recalque primario. Isto leva Freud a afirmar que o Unico mecanismo
do recalque primario € o contra-investimento.

As primeiras ligagdes do recalque primério, realizadas pelo mecanismo do contra-
investimento, sdo sinteses passivas, ou seja, com o objetivo de impedir o livre escoamento das
excitacdes temos a formacdo de um ego passivo. O objetivo é apenas rejeitar ou manter o
contetdo afastado da consciéncia. E no recalque secundario que as sinteses se tornam ativas, e
temos um ego ativo e inibidor. Antes de passarmos para 0S Processos gque ocorrem no
recalque secundario, é importante ressaltar as mudancas na concepcdo do aparelho psiquico,
realizadas por Freud (1900/1996f), no capitulo VII do texto A interpretacdo dos sonhos. Se a
importancia do texto A interpretacdo dos sonhos (Freud 1900/1996f), em seu conjunto, esta
associada a formulacdo freudiana sobre o sistema inconsciente, o capitulo V11 recebe destaque
pela constituicdo do aparelho psiquico formado pelas instancias inconsciente (Ics), e pré-
consciente/consciente (Pcs/Cs). Nos primeiros paragrafos desse texto, Freud (1900/1996f)
afirma:

Desprezarei por completo o fato de que o aparelho animico em que estamos aqui

interessados é-nos também conhecido sob a forma de uma preparacdo anatémica, e

evitarei cuidadosamente a tentacdo de determinar essa localizagdo psiquica como se

fosse anatdbmica. Permanecerei no campo psicologico... (Freud, 1900/1996f, p. 566-

567)

Essa colocacdo marca uma distincdo com relacdo os textos anteriores, Projeto ...
(Freud, 1895/1996¢1) e a Carta 52 (Freud, 1896/1996d4), pois Freud (1900/1996f) afirma
que as instancias que constituem o aparelho psiquico ndo necessitam ser localizadas
anatomicamente. Porém, como sustentam alguns autores, como Monzani (1989) e Garcia-
Roza (2002), ndo se trata de uma ruptura com o0s textos anteriores, mas de mudancas e
ampliacGes nos conceitos desenvolvidos. Se, no aparelho psiquico, a importancia ndo esta na
localizagdo anatdmica de suas instancias, ela continua sendo a relacdo estabelecida entre essas
instancias e os seus efeitos.

Freud (1900/1996f) faz, nesse capitulo, uma detalhada exposicao sobre a constitui¢ao
do aparelho psiquico. Nele encontramos material que possibilitaria o desenvolvimento de uma
ampla analise sobre o tema. Porem vamos permanecer com a escolha que fizemos
anteriormente, em tomar o recalcamento como fio condutor para a compreensao da formacao
do aparelho psiquico. Sendo assim destacamos o item E desse texto que Freud (1900/1996f)

denomina de Os processos primarios e secundarios — recalcamento.
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Para Freud (1900/1996f), no trabalho realizado pelo sonho, de transformar
pensamentos racionais da vigilia em contetdos oniricos, esta a caracteristica principal que é a
de “tornar movel e passivel de descarga a energia catexizante” (p.623). Sobre essa energia,
Freud (1900/1996f) postula que esta é derivada das excitacbes que incidem sobre o
organismo, e se repartem pelos sistemas do psiquismo, denominados a partir desse texto de
Ics, Pcs/Cs. Sobre isto ele afirma que a atividade do primeiro sistema Ics esta dirigida no
sentindo de fazer escoar livremente a excitacdo promovendo a sua descarga. Ja o sistema
Pcs/Cs procura transformar a energia livre do primeiro sistema em energia catexizante. Para
tratar desse processo, Freud (1900/1996f) retoma a experiéncia de satisfacdo, e diz que o
acumulo de excitacdo no psiquismo leva ao desprazer, e provoca uma agdo que busca repetir
uma experiéncia de satisfacdo anterior. A partir desse texto, a corrente que realiza esta busca
pela via da alucinacao esta relacionada ao Ics. Assim, todo desejo em psicanalise € um desejo
inconsciente que remete ao primeiro desejo, descrito por Freud (1895/1996c1 — 1900/1996f)
como tendo sido uma “catexiza¢do alucinatoria da lembranga de satisfacdo” (Freud
1900/1996f, p.625). Cabe ao segundo sistema Pcs/Cs, inibir o avanco do livre escoamento da
energia com o objetivo de evitar a reproducdo alucinatéria. O acumulo de energia do segundo
sistema possibilita que sejam realizadas alteracGes no mundo externo que levem a percepcao
real do objeto de satisfacdo. Porém, como ja assinalado anteriormente, este objeto encontrado
nunca sera o0 mesmo, por isso a satisfacdo experimentada sera indireta e parcial. Retornaremos
a esse aspecto mais a frente, quando tratarmos dos elementos da pulsdo. Porém, se a
experiéncia anterior ndo foi de satisfacdo, e sim de dor, ocorrera um processo analogo, mas
em que o psiquismo terd a tendéncia de rejeitar a producdo de recatexizacdo do objeto, como
descrevemos anteriormente neste texto.

Cabe sempre ao segundo sistema a funcéo inibidora, tanto na experiéncia de satisfacdo
guanto na de dor, pois, como Freud (1900/1996f) assevera, ao sistema inconsciente s6 cabe
desejar. A essa afirmacdo Freud (1900/1996f) acrescenta o conceito de processo primario e
processo secundario, sendo que o primeiro diz respeito ao modo de funcionamento em que
participa apenas o Ics, e 0 segundo esta relacionado ao funcionamento do Pcs/Cs. Sobre a
relagdo entre esses dois modos de funcionamento e a constituicdo do psiquismo Freud afirma:

E verdade que, até onde sabemos, ndo existe nenhum aparelho psiquico que possua
apenas um processo primario e, nessa medida, tal aparelho é uma ficcéo tedrica. Mas
pelo menos isto é um fato: 0s processos primarios acham-se presentes no aparelho
animico desde o principio, ao passo que somente no decorrer da vida € que 0s
processos secundarios se desdobram e vem inibir e sobrepor-se aos primarios; (Freud
1900/1996f, p.629).
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Embora Freud (1900/1996f) afirme que ndo existe um aparelho psiquico que possua
apenas 0 processo primario, essa fic¢do tedrica nos permite compreender 0S processos que se
passam nos diferentes momentos do recalque. Sendo assim, para compreendermos 0 que se
passa no recalque secundario, vamos nos valer dos desdobramentos teoricos realizados por
Freud (1915/1996n1) no texto Repressao de 1915.

De acordo com Freud (1915/1996n1), do recalque primério resultam duas condi¢Ges
que sdo fundamentais para que o recalque secundario possa ocorrer. A primeira delas é a
separacdo entre atividade consciente e inconsciente, e a segunda é oferecida pelas
representacdes que foram fixadas a pulsdo. Essas representacdes irdo exercer forca de atracdo
sobre 0 que com ela entrar em contato. Esta forca de atracdo € exercida tanto pela
representacdo quanto por seus derivados. O representante da pulsdo continua existindo, ndo
deixando de existir por ser inconsciente, ao contrario disso, pois, com a retirada da
consciéncia, ele se desenvolve mais livremente, queremos dizer com menos impedimento.
Isto torna possivel que ele também continue a se organizar, estabelecer conexfes e formar
derivados. Com essas reorganizacdes, os derivados reprimidos podem sofrer deformacdes e
também formar elos intermediarios. Sob a influéncia dessas condicdes eles podem se
distanciar da representacdo, e 0 seu acesso a consciéncia fica mais livre. Assim, Freud
(1915/1996n1) conclui que quanto mais afastado do reprimido, menor é a resisténcia posta
pela consciéncia.

Duas caracteristicas do recalque sdo destacadas por Freud (1915/1996n1) nesse texto.
Uma delas é que o recalque trabalha de forma individual, isso equivale a dizer que ela atua de
forma singular considerando a sua acdo sobre a representacdo. A outra caracteristica é que ele
é movel, ndo e fixo, o que significa dizer que um contetdo recalcado pode retornar. Isto pode
ser observado, por exemplo, no trabalho do sonho, nos atos falhos e nos sintomas. Assim, €
possivel concluir que o recalcado exerce uma pressao constante em dire¢do ao consciente, 0
que exige um gasto constante de energia pela compensacéo através de uma contrapressao.

Freud (1915/1996n1) faz uma relacdo entre o investimento que incide sobre os
derivados da representacdo, afirmando que enquanto eles forem pouco investidos néo
despertardo conflito, apesar do seu conteddo. Porém, se a quantidade de investimento aumenta
além de determinada medida, o conflito se torna atual. Podemos compreender, por atual, duas
condicdes: a atualizacdo do conflito, ou seja, ndo é algo novo, mas algo que se torna atual
novamente. A outra é que representa um trabalho atual a ser feito, que é o do recalque, que,

como vimos até aqui se constitui em ligaces, transcricdes e retranscri¢oes.
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Vimos que a representacdo esta ligada a uma ideia, ou grupo de ideias, que séo
afastadas da consciéncia. Essa ideia é investida pela libido a partir da pulsdo. Porém, além da
ideia, a pulsao é representada pelo afeto, que é a forma como € convertida a energia da pulsao.
Se a ideia pode ser recalcada, Freud (1915/1996n1) afirma que ndo podemos dizer 0 mesmo
do afeto, ele ndo pode se tornar inconsciente. O seu destino comporta duas diregdes possiveis
a partir do recalque: ou ele se liga a outra representacdo, ou fica livre na forma de angustia.
Desta afirmacdo, Freud (1915/1996n1) conclui que quando o recalque consegue reprimir a
parte ideativa da pulsdo, mas ndo consegue impedir o surgimento de desprazer na forma de
angustia, diz-se que ele fracassou.

Até aqui, vimos que o recalque como defesa passa a operar na propria constituicao do
aparelho psiquico. Além de ser um processo defensivo contra um aniquilamento do
psiquismo, ele é o proprio operador da constituicdo psiquica na forma de um aparelho.
Garcia-Roza (2005) postula que defesa e recalcamento comecam a ser empregados por Freud
de forma distinta a partir do texto a Interpretagdo dos sonhos (Freud, 1900/1996f). Em suas
palavras: “(...) defesa designando um processo mais genérico de evitamento da dor, e
recalcamento designando uma operacdo mais especifica cuja esséncia consiste em manter
afastado no inconsciente representacdes ligadas a uma pulsdo.” (Garcia-Roza, 2005, p. 90
grifos do autor)

O caminho empreendido nos possibilitou maior compreensdo sobre a economia
psiquica a partir dos aspectos relacionados a formacéao do aparelho psiquico, tal como Freud a
descreve na primeira topica. A economia psiquica € um aspecto que nos interessa, pois, na
situacdo traumatica, descrita por Freud (1920/1996s) no texto Além do principio do prazer, o
traumatico esté relacionado a sua desorganizagdo. Além disso, neste mesmo texto o autor diz
gue é o escudo protetor do psiquismo que é rompido. Isto nos leva a segunda tdpica, pois se
trata também de compreender o que acontece nestes lugares psiquicos e a sua relagdo com o

trauma.

2.3 A Sexualidade infantil e as puls6es

Se no texto a Interpretacdo dos Sonhos, Freud (1900/1996f) desenvolve a concepcao
de aparelho psiquico distinta do biolégico, sera no texto os Trés ensaios... (Freud,
1905/19969g) que a sexualidade infantil ganhard espaco privilegiado, contribuindo para o
inicio de uma das mais importantes conceitua¢Ges tedricas para a psicanalise, o conceito de

pulsdo. Trata-se de um inicio, pois como Freud afirma: “Os instintos [as pulsdes] sdo seres
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miticos, formidaveis em sua indeterminacdo. Em nosso trabalho ndo podemos ignora-los um
sO instante, mas nunca estamos certos de vé-los com precisdo” (Freud, 1933/1996x p.98). A
pulsdo é um conceito que, além de ser talvez o mais importante para a psicanalise, é também o
mais incompleto, mas fundamental para a compreensdo da légica do inconsciente. A partir
dele pode-se abordar a relagéo existente entre a sexualidade e a constituicdo do psiquismo.

Retomamos aqui a ideia de que nos parece possivel fazer uma associacdo entre a
excitacdo endogena, tal qual Freud (1895/1996¢1) descreve no texto Projeto..., e a pulséo.
Partimos da afirmacéo do autor de que:

O que sabemos a respeito dos estimulos enddgenos se pode expressar no pressuposto

de que eles sdo de natureza intercelular, que se produzem de forma continua e que sé

periodicamente se transformam em estimulos psiquicos. A ideia de sua acumulacdo é

inevitavel; e o carater intermitente de seu efeito psiquico exige a ideia de que, em sua

via de condugao até ¥, eles enfrentam resisténcias s6 superadas quando ha um
aumento da quantidade (Freud, 1895/1996¢1 p.368 italico do autor).

Seguindo esta ideia, alegamos que tal associacdo poderia ser pensada, uma vez que 0
termo enddgeno se refere a uma excitagdo que surge dentro do organismo, mas que esta fora
do psiquismo, e a pressao constante que ela exerce diria respeito a uma demanda de trabalho
que ela faria para o aparelho psiquico, sendo esses, aspectos relacionados as caracteristicas da
pulsdo que Freud (1915/1996n1) ird desenvolver no texto Os instintos e suas vicissitudes.
Ainda nesse texto o autor cita o recalcamento como um dos destinos possiveis da pulséo,
como um efeito do trabalho realizado pelo aparelho psiquico frente a pressdo constante da
pulsdo. Sobre os destinos da pulsdo retomaremos mais a frente, porém o que nos interessa
agora € a relacdo da pulsdo com a sexualidade. Para tratarmos desse aspecto, vamos nos valer
do texto de 1905, em que Freud (1905/19969) desenvolve os elementos te6ricos que servem
de base para que se possa compreender a relacdo da sexualidade com essa intensidade, ou
excitacdo enddgena, capaz de acionar o recalque na formacéo do psiquismo.

Através do conceito de apoio podemos compreender COmoO €sSe Processo se
desencadeia. Segundo Freud (1905/1996g), a crianga possui necessidades vitais, sendo uma
delas a de alimentagdo. O autor utiliza esta necessidade para exemplificar como a pulsédo
sexual apoia-se em um processo nao sexual. O mamar no seio materno fornece para a crianca,
além do alimento, uma satisfacdo proporcionada pelo préprio ato de sugar. Freud
(1905/1996g) afirma que os labios da crianca se comportam como uma zona erégena. O
prazer associado ao sugar é sexual, e essa satisfacdo se desvia da necessidade vital de
alimento, o que pode ser facilmente percebido pela satisfacdo que a crianca busca ao sugar o

dedo, por exemplo, relembrando um prazer ja vivenciado. Essa observacdo faz Freud
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(1905/1996g) afirmar que a sexualidade infantil nasce sendo auto-erotica, e estd sob o
dominio de uma zona erdgena. A concepcao de zona erégena se estende para outras partes do
corpo, que sdo estimuladas e recebem excitacdes que se relacionam com as experiéncias de
satisfacdo e de dor, tal qual descrita anteriormente nesse texto. A essa descoberta, Freud
(1905/19969) ird posteriormente articular as fases de organizacdo da libido com as zonas
erdgenas, a saber: oral, anal, falica e genital. Freud (1905/19969) propde que a erogenizagdo
do corpo infantil ocorre através dos cuidados auto conservativos que o adulto dirige a crianca.
Cuidados marcados pela sexualidade e pelo desejo, ou seja:

O trato da crianca com a pessoa que a assiste €, para ela, uma fonte incessante de

excitacdo e satisfacdo sexuais vindas das zonas erégenas, ainda mais que essa pessoa —

usualmente, a méde — contempla a crianca com os sentimentos derivados de sua propria

vida sexual: ela a acaricia, beija e embala, e é perfeitamente claro que a trata como o

substituto de um objeto plenamente legitimo (Freud 1905/1996¢, p.211).

Ao voltarmos aos aspectos apresentados por Freud (1895/1996cl) em Projeto..., as
excitacfes, como as descritas acima, sdo aquelas para as quais 0 sistema psiquico nao dispde
de protecdo. Essa concepcdo tedrica amplia e enriquece o entendimento sobre o processo de
recalque, como definido por Freud (1895/1996¢1-1900/1996f), pois temos o exemplo de uma
excitacdo sexual que, por sua intensidade, é capaz de acionar uma defesa originaria. A pulsao,
como uma pressao que nao cessa de exercer seus efeitos no psiquismo, demanda um trabalho
que esta na base do processo de recalcamento, e é o que Freud (1895/1996c1) denomina como
a mola mestra do mecanismo psiquico. No entanto, Freud (1905/1996g) argumenta que a
excitacdo sexual se produz como efeito marginal, ou seja, um efeito que se apoia no corpo,
através da satisfacdo das necessidades autoconservativas, para se desviar dele. Afirmando
que: “A atividade sexual apoia-se primeiramente numa das funcbes que servem a preservacgao
da vida, e s6 depois torna-se independente delas” (Freud, 1905/19969 p.113). Este desvio
marca a distancia existente entre pulsdo e instinto, pois a pulsdo se inscreve ndo no corpo
fisioldgico, mas no corpo fantasmatico, no corpo da representacao.

Sobre esse aspecto Freud (1905/1996g) desenvolve a ideia de sexualidade polimorfica
perversa, presente em todas as pessoas desde a sua infancia. Esta ideia mostra a distin¢do
concebida pelo autor entre o instinto sexual e a pulsdo sexual. Na pulsdo ndo existe um padrao
fixo entre o objetivo sexual e o objeto. Diferente do instinto sexual, que tem como objetivo a
reproducéo, a pulsdo sexual tem como objetivo a satisfacdo e a busca de prazer, assim o seu
objeto é variavel e definido de acordo com a histéria de vida do individuo. S&o nestas
caracteristicas da pulsdo que Freud (1905/1996g) se apoia para afirmar que, para a

psicanalise, a sexualidade polimdrfica perversa ndo diz respeito ao desvio da funcao
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reprodutora, mas a uma caracteristica da sexualidade humana que ndo se prende dentro dos
limites da preservacgdo da espécie.

A pulsdo sexual encontra-se também ligada aos sintomas neuréticos. Sobre isso, Freud
(1905/19969) afirma serem os sintomas a atividade sexual dos neurdticos. Podemos entender
essa colocagdo a partir do processo de recalcamento, pois nele o desejo e as aspiracoes
investidas de afeto sdo recalcadas e impedidas de serem descarregadas diretamente. Freud
(1905/19969) utiliza a conversdo histérica como exemplo de busca de satisfagdo da pulséo
sexual pela via do sintoma. O asco, a vergonha e a moral sdo as forcas repressoras, que fazem
com que a pulsdo sexual fique dentro de limites considerados normais.

Uma importante observacdo deve ser feita quando Freud (1897/1996e2) abandona a
teoria da seducdo e a fantasia ganha relevancia na articulacéo entre a sexualidade e a etiologia
das neuroses. Segundo Monzani (1989), nos textos que se seguem, como nos Trés ensaios...,
Freud (1905/1996g) oscila entre os fatores internos, como 0 amadurecimento sexual na
puberdade, e os fatores externos, como a hereditariedade e a educagdo, como organizadores
da sexualidade. Para Monzani (1989) é com a nocdo de cena primaria que Freud consegue
religar tanto os fatores internos, quanto externos, a génese dos sintomas neurdticos. Para
Monzani (1989), com essa conciliacdo, Freud pode dar consisténcia a teorizacdo que ja havia
iniciado anteriormente sobre o Edipo (Freud 1897/1996e3) e esclarece que:

Voltando a nossa discussdo, de um lado a crianca deseja ser seduzida, ela fantasia essa
seducdo, mas de outro lado é de fato seduzida. Ela irradia sua sexualidade prépria,
polimorfa, livre, a0 mesmo tempo em que recebe as significacdes da sexualidade
adulta genitalmente centrada. Essa seducdo insidiosa realiza-se no encontro de duas
séries: a irrupcdo da sexualidade infantil como expressao das pulsdes e a inoculacao da
sexualidade adulta através da mae. (Monzani, 1989 p.53 italicos do autor)

Cinco anos apos ter escrito a primeira versdo dos Trés ensaios..., Freud (1910/1996i2)
traz no complexo de Edipo a seducéo redefinida pelas conceituacdes sobre a sexualidade
infantil. N&o vamos realizar uma andlise aprofundada dos processos que envolvem as fases do
complexo de Edipo, mas de forma resumida, vale ressaltar que no complexo edipiano a
crianga tem para com 0s pais desejos erdticos, em uma relacdo feita de amor e 6dio. Essa
relacdo ideativa esta na base da construcdo de um complexo de ideias que, quando recalcadas,
constituirdo o nucleo da neurose, orientando a vida mental e influenciando as escolhas de
objetos futuras (Garcia-Roza, 2005).

Depois dessa breve observacdo voltamos as caracteristicas da pulsdo relacionadas por
Freud (1915/1996n2) no texto Os instintos e suas vicissitudes. S8o estas: a sua pressao

constante, a sua finalidade que é a satisfacdo, e 0 alcance dessa satisfacdo que acontece
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quando a estimulagdo na fonte da pulsdo é cancelada ou satisfeita. Porém, se a forca que a
pulsdo exerce permanece constante a sua satisfagdo completa ndo pode ser atingida, a sua
estimulacdo ndo pode ser cancelada completamente, assim a sua satisfacdo € sempre parcial
(Garcia-Roza, 2004). Outro termo que compdem a montagem do conceito de pulsdo consiste
no seu objeto que, como ja asseverado, é o que ha de mais varidvel na pulsdo, e a sua fonte
tem uma relagdo com o corpo. Sobre isso Freud (1915/1996n2) diz que a origem da pulsdo é
somatica. Porém, Garcia-Roza (2004) ressalta que nao se trata do corpo como uma totalidade
organizada, ou das relagbes que podem ser estabelecidas entre as partes do corpo biologico,
mas de um processo somatico. Essa afirmacdo evidencia a ndo distin¢do qualitativa da pulséo
em relacdo a sua fonte, ou seja, mesmo quando elas sdo designadas se referindo a uma regido
do corpo como, por exemplo, anal, falica, etc. ndo se trata de uma distin¢do de qualidade, mas
a evidéncia da diversidade de suas fontes e que, em determinados momentos, uma regido do
corpo pode ser privilegiada como zona erégena por sua relagdo com uma ordem de inscrigdo
do prazer. Sobre isso Monzani (1989) diz que a pulséo aloja-se em certas zonas trazendo um
fluxo constante de prazer.

Freud (1915/1996n2) afirma ser a pulsdo uma construcdo tedrica e, no texto O
inconsciente (Freud 1915/1996n3), postula que uma de suas caracteristicas é que ela propria
ndo pode ser consciente ou inconsciente, somente o seu representante. A pulsdo esta presente
no psiquismo pelos seus representantes psiquicos, que sdo o representante ideativo e o afeto,
gue embora facam parte da pulsdo terdo destinos diferentes. Como afirma Freud
(1915/1996n2), os quatro destinos do representante ideativo sdo: a reversdo a Seu 0Oposto;
retorno para a propria pessoa; recalcamento e sublimacdo. Os destinos do afeto sdo aqueles
que foram apontados por Freud (1894/1996b) na Carta 18, de 21 de maio de 1894, sendo eles
a transformacao do afeto (histeria de conversédo), deslocamento do afeto (obsessdes) e troca de
afeto (neurose de angustia e melancolia).

Os aspectos descritos até aqui sobre a pulsdo sdo referidos por Freud (1905/19969)
para a pulsdo sexual, porém no texto de 1915 Freud (1915/1996n2) propde a existéncia de
dois grupos distintos de pulsbes, aplicando o termo pulsdo também para as pulsdes
denominadas por ele de ndo-sexuais. Estas seriam aquelas que tém como objetivo a
autoconservacao e por isso recebem o nome de pulsdes de autoconservacdo ou pulsées do eu.
Este dualismo pulsional sofrerd algumas mudancas com a introducdo do conceito de

narcisismo, Como veremos a seguli.
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2.4 A libido e o narcisismo

Foi num lavatdrio de edificio publico, por acaso.

Eu era moco, comigo contente, vaidoso. Descuidado, avistei...
Explico-lhe: dois espelhos — um de parede, o outro de porta lateral,
aberta em angulo propicio-faziam jogo.

E 0 que enxerguei, por instantes, foi uma figura,

perfil humano, desagradavel ao derradeiro grau,

repulsivo sendo hediondo.

Deu-me nausea aquele homem, causava-me 6dio e susto,
ericamento e espavor.

E era — logo descobri... era eu mesmo!

O senhor acha que algum dia ia esquecer essa revelacao?
Jodo Guimarées Rosa (2008, p.79).

No texto Trés ensaios..., Freud (1905/19969) deixa claro que a libido é de natureza
sexual e que, além de ter um aspecto quantitativo, ela também possui um carater qualitativo.
Ela pode ser investida em objetos ou no ego. Estes dois modos de investimento libidinal,
Freud (1905/19969g) denomina de libido de objeto e libido narcisica respectivamente. Neste
mesmo texto, o autor postula que a libido narcisica € um estado originario da primeira
infancia, anterior ao investimento da libido em objetos externos, e que mesmo o investimento
da libido em objetos conserva no fundo um investimento narcisico. Essa ideia sera
desenvolvida de forma mais ampla no texto Sobre o narcisismo: uma introducdo (Freud
1914/1996m). Nesse momento o que nos interessa é tratar do dualismo pulsional. Assim, se a
libido é de natureza sexual, ela se refere as pulsbes sexuais. Sendo regida pelo principio de
prazer, 0 seu movimento busca repetir a experiéncia de satisfacdo, movimento marcado pela
facilitacdo, conforme Freud (1895/1996c¢1) descreve no texto Projeto... Para as pulsdes do ego
ou de autoconservacgédo, Freud (1910/1996i2-1915/1996n1) postula uma energia denominada
de interesse que estaria a servi¢o da autoconservacao, se opondo as pulsdes sexuais.

E sobre os modos de funcionamento sexual que vamos nos deter, pois 0 que nos
interessa é a economia libidinal e sua relacdo na constituicdo do eu. O entendimento sobre
esse processo é ampliado no texto Sobre o narcisismo: uma introducéo (Freud, 1914/1996m).
Logo no inicio, Freud afirma que o eu ndo esta presente desde a origem, o0 que esta desde a
origem é o auto-erotismo. No auto-erotismo, a libido, como energia sexual, € investida no
proprio corpo, em partes como zonas erogenas. Nesse momento ndo podemos ainda falar de
um corpo unificado, trata-se antes disso de um corpo fragmentado. Como ja afirmamos a

busca é pelo prazer experimentado anteriormente e que se tenta reviver. Freud (1905/19969)



54

se refere a esse prazer como um prazer de 6rgdo, ou seja, a busca do prazer no proprio corpo,
por isso auto erotico.

Para sair dessa fase do auto-erotismo para 0 narcisismo, € preciso que uma acao
psiquica aconteca. Essa acdo é a emergéncia do ego, e € sobre a relacdo entre a emergéncia do
ego como instancia e o narcisismo que vamos discorrer a seguir. Porém, antes é importante
acrescentarmos que, 0 ego que se configura em Sobre o narcisismo: uma introducdode 1914
(Freud 1914/1996m), ndo € o mesmo descrito no texto Projeto... de 1895 (Freud
1895/1996¢1). Entre esses dois textos a teoria psicanalitica adquiriu maior amplitude. Fruto
da articulacdo entre a pratica clinica, e o desenvolvimento tedrico, realizados por Freud, de
conceitos importantes como: o inconsciente, a sexualidade infantil e pulsdo. Para citar s6
alguns, que sdo aqueles com os quais mais nos detivemos.

No texto Projeto..., Freud (1895/1996¢1) concebe 0 ego como efeito do processo de
ligagdo, sendo constituido a partir das primeiras organizacGes neuronais que se formam nas
facilitagbes. Seguindo a tendéncia do psiquismo em evitar o desprazer, 0 ego surge pela
inibicdo do processo primario, e como uma formagdo do sistema ¥. Neste texto, para Freud
(1895/1996¢c1) o ego ¢ tanto uma formagao do sistema ¥ como seu correlato, inibindo o
desejo para evitar a alucinacdo e o desprazer decorrente da frustracdo na alucinagdo. Assim
como evita a repeticdo da excitacdo dolorosa através da rejeicdo da recatexizagdo da imagem
mnémica do objeto que produz a dor. Como j& asseverado, 0S processos gque ocorrem no
sistema W sdo inconscientes, porém, nesse texto, Freud (1895/1996¢1) se refere a um
inconsciente descritivo, ou seja, uma 0Oposi¢cdo a consciéncia e ndo a um inconsciente
sistematico.

Para compreendermos a distingdo existente entre o ego do texto Projeto...
(1895/1996¢1) e o0 ego que Freud (1914/1996m) se refere como a instancia que esta
relacionada com a passagem do auto-erotismo para 0 narcisismo, recorremos a um texto um
pouco mais tardio: O ego e o id de 1923 (Freud 1923/1996ul), introduzindo assim 0s
contetidos elaborados por Freud na segunda topica do aparelho psiquico. Ao propor uma
segunda tdpica, Freud (1923/1996ul) ndo pretende descartar a primeira, mas ampliar a
compreensdo do funcionamento psiquico, acrescentando as contribuicdes tedricas
desenvolvidas nos pouco mais de vinte anos que se passaram entre a Interpretacdo dos sonhos
(Freud, 1900/1996f) e o texto O ego e o id (Freud, 1923/1996ul).

No texto A interpretacdo dos sonhos de 1900, de acordo com Souza (2009), existe
uma relagdo entre pré-consciente/consciente e 0 ego, mas ndo de forma consistente, pois a

autora acredita que Freud (1900/1996f) ndo tinha mais como negar a parte inconsciente do
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ego. Porém, ndo se tratava mais de postular no ego um inconsciente descritivo, em oposi¢do a
consciéncia, como ja havia sido afirmado por Freud (1895/1996¢1) no texto Projeto..., mas do
inconsciente sistematico, que se refere aos processos inconscientes que ndo podem se tornar
consciente voluntariamente, pois pertencem ao sistema inconsciente como recalcado. E no
texto de 1923, que Freud (1923/1996ul) formula de forma consistente o carater inconsciente
do ego. Neste texto, ele afirma que 0 ego se configura como “uma organizagdo coerente dos
processos mentais” (Freud 1923/1996ul p.30), que tem como funcao controlar as descargas
de excitacdo supervisionando o psiquismo. Sobre as resisténcias que aparecem na analise,
Freud (1923/1996ul) afirma que estas emanam do ego. O autor conclui que existem
representag0es que podem se tornar conscientes sem que a isso Se oponha a resisténcia, essas
representacdes pertencem ao sistema Pcs. Porém, existe algo no ego que é inconsciente, e diz:
“Também uma parte do ego — e sabem os Céus que parte tdo importante — pode ser Ics.,
indulbitavelmente ¢ Ics” (Freud 1923/1996ul p.31). Sao representacfes que pertencem ao
sistema inconsciente, e a resisténcia que opera nesse caso € da censura que esta entre 0s
sistemas Ics e Pcs/Cs. Ou seja, o ego é formado por conteldos que podem se tornar
consciente, e gque enquanto ndo estdo na consciéncia sdo considerados inconscientes, no
sentido descritivo. Mas 0 ego também possui uma parte inconsciente, no sentindo sistematico,
que se refere a um contetdo recalcado. Com essa constatacdo, temos que, embora o id seja
exclusivamente inconsciente, ele ndo é sozinho o grande reservatorio do inconsciente e do
recalcado.

A partir dessas formulagdes, Freud (1923/1996ul) postula ser o ego uma “parte do id
que foi modificada pela influéncia do mundo externo” (Freud 1923/1996ul p.38). O ego
recebe essa influéncia através do sistema Pcpt-Cs, acrescentando que ndo sé o sistema Pcpt
tem influéncia na formacg&o do ego, mas também o proprio corpo do individuo que pode ser
considerado em sua superficie, um lugar de producdo de “sensagdes tanto externa quanto
interna” (Freud 1923/1996ul p.39). Lembramos também que, Freud (1905/19969) ja dizia, no
texto Trés ensaios..., sobre as regides do corpo que sdo definidas como zonas erégenas, por
serem locais privilegiados de excitagdo. A partir dessas observacgdes, Freud (1923/1996ul)
acrescenta que “o ego ¢, primeiro ¢ acima de tudo, em ego corporal” (Freud 1923/1996ul
p.39). Voltaremos a esse ponto ao tratar, mais a frente, sobre o aspecto traumatico do corpo
queimado.

Se, no texto de 1923, o ego, como afirmamos anteriormente, tem como funcdo
controlar as descargas de excitagdo mantendo o funcionamento do psiquismo, segundo Freud

(1923/1996ul), ele o faz pelo controle da motilidade, que tem relagdo com o fato do ego
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aplicar ao id a influéncia que recebe do mundo externo, procurando modificar o principio de
prazer que rege o id através do principio de realidade. Se compararmos essa passagem com o
que Freud (1895/1996¢1) descreve no texto Projeto..., sobre o teste de realidade, percebemos
uma mudanca de sua concepgdo, pois naquele texto, para o autor, era o sistema w, COmo um
sistema neuronal distinto do sistema ¥, 0 responsavel pela percep¢do da realidade. A
mudanca estd justamente em conceber ao ego um processo considerado por ele de nivel mais
elevado. E importante lembrar que, quando Freud utiliza aqui o termo elevado, ele o esta
fazendo em uma oposi¢do ao que considera como mais profundo no psiquismo, sendo esse
profundo equiparado ao inconsciente. Lembrando que no texto de 1895 do desenvolvimento
tedrico, o inconsciente se refere ao carater descritivo e ndo sistematico.

O termo sistematico mostra que nao se trata de uma mudanca de localizacdo como de
um simples posicionamento em uma instancia ou em outra, mas sim de um carater dinamico.
Freud (1923/1996ul) aplica essa concepcao a consciéncia ao relacioné-la com a autocritica.
Nesse ponto, ele diz que a autocritica, como uma atividade mental extremamente elevada, €
inconsciente, e estaria também ligada as resisténcias que aparecem em analise e ao
“sentimento inconsciente de culpa” (Freud 1923/1996ul p.40). Sobre isso o autor afirma:

(...) gradativamente chegamos a perceber que num grande nimero de neuroses um

sentimento inconsciente de culpa desse tipo desempenha um papel econdmico decisivo

e coloca os obstaculos mais poderosos no caminho do restabelecimento. Se

retornarmos mais uma vez a nossa escala de valores, teremos de dizer que ndo apenas

0 que é mais baixo, mas também o que é mais elevado no ego, pode ser inconsciente.

E como se fédssemos assim supridos com uma prova do que acabamos de asseverar

quanto ao ego consciente: que ele é, primeiro e acima de tudo, um ego corporal.

(Freud, 1923/1996u1l p.40)

Este ultimo trecho da citagdo de Freud (1923/1996ul) nos relembra que, quando em
psicanalise tratamos do corpo, ndo é do corpo biolégico que nos referimos, mas do corpo
fantasmaético do corpo das representagdes e, quando ele esta assim relacionado ao ego é
também o corpo das identificacbes. Sobre este processo constitutivo do ego, que abarca
também o superego como uma diferenciacdo dentro dele, é que vamos discorrer no proximo
topico. A constituicdo do ego, sob essa perspectiva, tem relagdo com o processo de
identificacdo. Desta forma, além de utilizarmos os aspectos apontados por Freud no texto o
Ego e o Id de 1923, retomaremos conceitos importantes, introduzidos por ele no texto de

1914, Sobre o narcisismo: uma introducéo, como ego ideal e ideal do ego.
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2.5 O psiquismo e as identificagOes

Assim, o elemento hereditario — as parecencgas com 0s pais e avos —
que sdo também, nos nossos rostos, um lastro evolutivo residual.
Ah meu amigo, hem no ovo 0 pinto esta intacto.

E, em sequida, o que deveria ser o contagio das paixoes,
manifestadas ou latentes, o que ressaltava

das desordenadas pressdes psicoldgicas transitdrias.

E, ainda, 0 que, em nossas caras, materializa

ideias e sugestdes de outrem; e os efémeros interesses,

sem sequéncia nem antecedéncia, sem conexdes nem fundura.
Careceriamos de dias, para explicar-lhe.

Prefiro que tome minhas afirmac6es por seu valor nominal.
Jodo Guimarées Rosa (2008, p.82)

Como vimos até entdo, 0 ego é constituido das representacfes que o individuo faz de
si mesmo. No estagio inicial da vida, a crianca vai encontrar na mediacdo do outro o auxilio
na construcdo dessas representacdes, que passam pelas primeiras experiéncias de satisfacéo e
de dor que facilitardo a trilha que o desejo ira percorrer. Este processo esta na base da
identificacdo primaria, tempo do autoerotismo em que a pulsdo busca satisfacdo de forma
anarquica, investindo nas regides do corpo fragmentado em zonas erdgenas, fase em que o
bebé ainda ndo possui uma imagem unificada de seu corpo. Embora essa concep¢ao ja
estivesse esbocada por Freud (1905/19964g) no texto Os trés ensaios..., de acordo com Garcia-
Roza (2005), ela s6 é acrescentada ao texto de forma mais ampla a partir de 1915.
Abrangendo a organizagdo pré-genital anterior & puberdade, permitindo com que Freud
(1905/19964g) admitisse que, na fase do autoerotismo, as pulsdes fossem anarquicas e parciais,
caminhando para uma organizagao por certas zonas corporais privilegiadas, até adquirir uma
totalidade em torno da zona genital.

Esta concepgéo possibilitou o desenvolvimento da teoria da libido, dividida em fases,
pelas quais é possivel compreender o modo de rela¢do do individuo com o seu mundo. Sendo
assim, para analisarmos essa relagéo, neste momento inicial de constitui¢do psiquica, partimos
do texto O Ego e o Id (Freud, 1923/1996ul), onde Freud afirma que a primeira organizagédo
pré-genital da sexualidade gira em torno da zona oral. Por essa razéo, a fase recebe o nome de
oral, momento em que a satisfacdo e o prazer estdo associados a ingestéo e a incorporac¢ao do
objeto. Sobre a relacdo dessa fase com a identificacdo, Freud declara que: “A principio, na

fase oral primitiva do individuo, a catexia do objeto e a identificacdo sdo, sem duvida,
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indistinguiveis uma da outra” (Freud 1923/1996ul, p. 42). Mais a frente no texto Esboco de
psicanalise (Freud, 1938/1996y), o autor acrescenta que 0s primeiros investimentos libidinais
sdo dirigidos ao seio materno, primeiro objeto de amor, e, no texto Psicologia de grupo e
analise do ego (Freud, 1921/1996t) diz que esta é uma relacdo que se da tanto por
incorporacdo do objeto, como também por seu aniquilamento, tornando evidente a
ambivaléncia existente na identificacéo.

O texto Psicologia de grupo e andlise do ego (Freud, 1921/1996t) é, sem duvida,
importante em nossa analise sobre o processo de identificacdo. Nele o autor diz que: “A
identificacdo é conhecida pela psicanalise como a mais remota expressao de um lago
emocional com outra pessoa. Ela desempenha um papel na histdria primitiva do complexo de
Edipo” (Freud 1921/1996t, p.115). De acordo com Cruglack (2001), o que Freud
(1921/1996t) assinala com o termo mais remoto, é tanto uma referéncia a um estagio
inaugural da relacdo libidinal, anterior a escolha de objeto, como também ao banquete
totémico, uma identificacdo primaria que se da por incorporagdo. Em Totem e Tabu Freud
(1913/19961), diz que, juntos os irmdos da horda mataram e devoraram o pai e assim “(...)
pelo ato de devoréa-lo, realizaram a identificacdo com ele, cada um deles adquirindo uma parte
de sua forga” (Freud 1913/19961 p.145). De acordo com Cruglack (2001) essa identificagéo
por incorporacdo fornece os parametros para as identificacdes posteriores, funcionando como
uma matriz. Examinemos com mais cuidado o caminho que Freud (1913/19961) nos abre para
compreender 0 que se passa nesses tempos de constituicao psiquica.

No banquete totémico, o que os irmédos adquirem é uma parte da forca do pai, um
atributo que, como assinala Cruglack (2001), ndo se trata de matéria, mas algo do ser do
outro. Seguindo Freud (1895/1996¢1), temos que, da experiéncia de satisfacdo, resultam dois
aspectos importantes. Primeiro, a percep¢do do objeto e segundo, o prazer sentido pela
eliminacdo do estimulo, que acontece devido ao movimento que da lugar a sensacOes
provenientes do corpo. A percepcdo do objeto e o prazer sdo registrados em neur6nios
diferentes, sendo a percep¢do um complexo formado por dois componentes diferentes. Um
estavel, que quase nunca muda, e que Freud (1895/1996c1) chama a coisa, € um que quase
sempre varia que é o seu predicado. E pela facilitagio que, de acordo com Freud
(1895/1996¢1), 0 sujeito buscara o reencontro com o objeto da experiéncia de satisfacdo,
seguindo o caminho da memoria guiado pelo principio de prazer. Porém, esse reencontro
nunca sera possivel, pois ndo se trata de um objeto a ser reencontrado, mas de um complexo
perceptivo. Garcia-Roza (2005) lembra que no centro desse complexo perceptivo estad o que

Freud (1895/1996¢1) denomina de a coisa, em torno da qual o sujeito ira girar
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interminavelmente sem nunca atingi-lo. Trabalho que est4 na base da formacgdo da rede de
representacdes. Freud (1895/1996¢1) afirma que, no processo secundario, a impossibilidade
de uma correspondéncia total entre o objeto da memdria e 0 objeto da percepc¢éo daré inicio
ao processo de pensar. E através dele que o ego ira buscar a identidade do objeto permitindo a
liberacdo da tensdo. A identidade se da atraveés do predicado, componente variavel do
complexo perceptivo, fazendo com que o objeto de satisfagdo nunca corresponda
completamente ao complexo perceptivo anteriormente registrado no psiquismo. Pismel (2010,
p.92) afirma que:

Este ndo encontro entre a representacdo de objeto procurada e a percepc¢do encontrada

move/impulsiona o desejo em torno de uma incompletude do objeto, de uma falta,

como também demonstra o carater da parcialidade desse objeto e, por conseguinte, da

satisfagcdo. (Pismel, 2010 p.92).

A falta é o que fica registrado, de acordo com Cruglack (2001). E por ela que podemos
compreender o papel que Freud (1921/1996t) atribui a identificacdo primaria na historia
primitiva do complexo Edipo. Ainda no texto O projeto..., Freud (1895/1996c1) destaca um
aspecto importante da identificagdo primaria. Ele trata da relagcdo entre o bebé e um outro ser
humano que o auxilia, que pode ser tanto o primeiro objeto de satisfacdo, como o primeiro
objeto hostil. Nessas primeiras experiéncias o outro € aquele identificado a partir de um traco
que pode ser derivado ou de uma percepcao visual, como por exemplo, um movimento do
corpo, ou uma percepcao auditiva como o grito, que remetem o0 pequeno humano as suas
préprias experiéncias de satisfacdo e de dor. Como resultado dessa vivéncia Freud afirma que:

Desse modo, o complexo do ser humano semelhante se divide em dois componentes,

dos quais um produz uma impressdo por sua estrutura constante e permanece unido

COMoO uma coisa, enquanto o outro pode ser compreendido por meio da atividade da

memoria — isto €, pode ser rastreado até as informacg6es sobre o proprio corpo. (Freud,

1895/1996¢1, p. 384)

A estrutura constante produzida é a coisa, um atributo como a forca do pai da horda
primeva, através da qual, por incorporacdo, 0s irmaos do cla totémico identificaram-se com
ele e, como asseveramos anteriormente, € em torno dessa inscrigdo de falta que irdo se formar
as representacdes que constituirdo a malha psiquica. Os processos que descrevemos até aqui
levardo ao desenvolvimento do ego, a¢do psiquica que, de acordo com Freud (1914/1996m),
tornara possivel a passagem do autoerotismo ao narcisismo. Porém, como responder a
seguinte questdo: Como se sai do autoerotismo? Se 0 ego pode ser concebido como uma

representacdo complexa que o individuo faz de si mesmo, como ele se constitui?
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Seguindo Freud (1923/1996ul) temos que no inicio, no autoerotismo, 0s investimentos
libidinais provém do id. As escolhas objetais vao 0 ego comeca a se constituir ao sujeitar-se a
esses investimentos, ou desviando deles pelo processo de recalque. E através desse processo,
de incorporacdo e de transformacdo do ego, que ele vai obtendo controle do id. Esse
investimento libidinal é o que constitui a identificacdo narcisica. Tanto a presenca como a
auséncia do objeto de satisfacdo serd importante, pois é por essa alterndncia que se fara o
processo a pouco descrito. Monzani (1989) acrescenta que: “Nessa linha de interpretacao, o
ego aparece como uma sintese ou uma fusdo de diferentes identificacBes, tendo como solo
basico a identificacdo primaria.” (Monzani, 1989 p.246).

O processo que acontece entre 0 autoerotismo e 0 narcisismo primario revela uma
importante funcao exercida pelo ego, a mediacao das exigéncias entre o0 id e 0 mundo externo,
por meio da substituicdo do principio de prazer pelo principio da realidade. De acordo com
Pismel (2010), essa fungdo possibilita que a crianca realize, de forma crescente, a diferenga
entre 0 eu e 0 outro, ou seja, 0 estabelecimento da alteridade. Essa diferencia¢do tornara
possivel ao ego, eleger e investir em objetos externos, marcando também a passagem de um
ego passivo para um ego capaz de realizar sinteses mais ativas. Temos entdo que parte da
libido investida pelo id no ego € retida nele e ser& destinada aos investimentos objetais. Sobre
iss0, no texto Esboco de psicanélise, Freud (1938/1996y, p.176) diz que “... durante toda a
vida o eu [ego] continua sendo o grande reservatorio a partir do qual investimentos libidinais
sdo enviados aos objetos e para onde sdo recolhido, tal como um corpo protoplasmatico que
estende ou recolhe pseudopodes”. O movimento pulsional ndo cessa, sendo possivel que
novas inscricdes e retranscricdes se estabelecam, conforme Freud (1896/1996d4) ja havia
postulado.

Avancando em nosso propdsito de analisar a importancia da relagdo com o outro na
constituicdo psiquica, vamos nos valer dos desenvolvimentos tedricos feitos por Freud sobre o
complexo de Edipo. Nele podemos encontrar as bases sobre o processo de idealizagio e o
caminho que leva a identificacdo secundaria. Freud (1914/1996m) assevera que a saida do
autoerotismo marca o investimento da libido em objetos sexuais derivados das experiéncias
de satisfacdo. Os primeiros objetos investidos pela crianga séo as pessoas que se ocupam de
seus cuidados, em geral a mé&e. O narcisismo primario € marcado pela presenca do outro, e a
constituicdo do ego da crianca sofre a influéncia do narcisismo dos pais, pois de acordo com
Freud (1914/1996m), os pais experimentam com a crianca a revivescéncia de seu proprio
narcisismo, fato observavel pelo modo afetuoso de suas atitudes para com os filhos e das

perfeicOes que atribuem a eles. Além disso, concedem a crianca privilégios que eles mesmos
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foram obrigados a abandonar, o que a leva a vivenciar uma completude narcisica denominada
por Freud (1914/1996m) de ego ideal. Esse engrandecimento do ego tem uma funcédo
importante para que ele possa investir em objetos externos, ou seja, ir se diferenciando do
outro.

De acordo com Freud (1914/1996m), nessa fase a crianga tem para com 0S pais
desejos erdticos, porém no desenrolar do complexo de Edipo, essa completude narcisica sera
perturbada pelas “admoestagdes de terceiros e pelo despertar de seu proprio julgamento
critico” (Freud 1914/1996m p.100). A crianga se vé assim, frente a uma rendncia pulsional
tendo que abandonar o investimento em seu objeto privilegiado de amor, que no caso do
menino pode ser a mde e no caso da menina o pai. Porém, de acordo com Freud
(1914/1996m), por ndo estar disposto a abandonar a perfeicdo narcisica, a crianca busca
recupera-la erigindo dentro de si um ideal de ego que se constitui por meio da identificacdo
com as figuras parentais, essa € a identificacdo secundaria. Sobre a dissolu¢do do complexo
de Edipo, Freud (1923/1996u1l) afirma que a bissexualidade é um conceito constitucional do
individuo e que junto com a triangulacdo compde um complexo duplo: positivo e negativo,
levando-o a afirmar que:

Na dissolucio do complexo de Edipo, as quatro tendéncias em que ele consiste
agrupar-se-do de maneira a produzir uma identificacdo paterna e uma identificagcdo
materna. A identificacdo paterna preservard a relacdo de objeto com a mae, que
pertencia ao complexo positivo e, a0 mesmo tempo, substituira a relacdo de objeto
com o pai, que pertencia ao complexo invertido; 0 mesmo serd verdade, mutatis
mutandis, quanto a identificacdo materna. A intensidade relativa das duas
identificacBes em qualquer individuo refletird a preponderancia nele de uma ou outra
das duas disposicBes sexuais. (Freud, 1923/1996ul, p.46 — grifos do autor).

Na saida do Edipo, portanto na identificacdo secundaria, de acordo com Freud
(1923/1996ul), para que a identificacdo aconteca ocorre uma transformacdo da libido de
objeto em libido narcisica, o que “(...) implica um abandono de objetivos sexuais, uma
dessexualizacdo - uma espécie de sublimagao” (Freud, 1923/1996ul p.43). O que o0 autor nos
diz é que existe uma condicdo para que essa transformacao aconteca, ou seja, a libido retirada
do objeto deve ser investida no ego, e nesse ponto acontece a dessexualizagdo, ou seja, 0 ego
é investido pelo id ndo com objetivos sexuais. Esse € um processo necessario para a
transformacdo da libido de objeto em libido narcisica. Esta libido armazenada no ego €
transformada em libido narcisica, e podera ser entdo utilizada para que o ego possa investir
novamente em objetos. Nesse ponto é importante salientar a diferenciagdo que Freud
(1914/1996m) faz entre a idealizacdo e a sublimacdo. A idealizacdo é um processo pré-

edipiano, caracteristico do narcisismo primario. O autor afirma que:
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A sublimacdo é um processo que diz respeito a libido objetal e consiste no fato de o
instinto [pulsdo] se dirigir no sentido de uma finalidade diferente e afastada da
finalidade da satisfacdo sexual, nesse processo, a tonica recai na deflexdo da
sexualidade. A idealizacdo é um processo que diz respeito ao objeto; por ela, esse
objeto, sem qualquer alteracdo em sua natureza, é engrandecido e exaltado na mente
do individuo. A idealizago é possivel tanto na esfera da libido do ego quanto na da
libido objetal. (Freud, 1914/1996m p.101).

Assim, temos que o complexo de Edipo é compreendido como um conjunto ideativo
que vai orientar as futuras escolhas de objeto do individuo. Os dois modos de investimento
libidinal: narcisico e objetal, de acordo com Freud (1914/1996m), abrem caminho para dois
modos de escolha de objeto, o tipo anaclitico e o tipo narcisista. No tipo anaclitico ama-se: a
mulher que alimenta; o homem que protege. O outro tipo, em que se toma o proprio ego como
objeto de amor, é o tipo narcisista. Nele ama-se: o que se é (a si mesmo), o que se foi, 0 que
se queria ser, alguém que foi parte do seu proprio ego.

As primeiras identificacbes da infancia sdo as mais duradouras. Diz Freud
(1923/1996ul), estas sdo importantes na formacdo do ego e na formacdo de sua gradacéo
interna, que constitui o superego. Freud (1923/1996ul) atribui a origem do superego a dois
fatores principais: o desamparo, ou seja, a dependéncia do pequeno humano e o complexo de
Edipo. A passagem pelo complexo de Edipo marca ndo s6 as escolhas objetais do id, mas
também a reacdo contra essas escolhas. O ideal do ego € erigido sob um aspecto duplo,
exemplificado pelos preceitos: vocé deve ser assim e vocé ndo pode ser assim. A ele cabe “a
missio de reprimir o complexo de Edipo” (Freud, 1923/1996u1l, p.47). Freud (1923/1996ul)
afirma que o superego é o herdeiro do complexo de Edipo. Como um agente critico e uma
instdncia autbnoma representante do mundo interno, ele tem uma funcédo tripla: de auto-
observacdo, de consciéncia moral e de ideal do ego (Freud, 1933/1996x).

Para Freud (1914/1996m), o ideal do ego é o fator que condiciona o recalque. E como
o0 autor afirma nesse texto, o recalque provém do ego, e acrescenta do amor préprio do ego,
movido pelas exigéncias culturais e éticas do individuo. O amor préprio do ego diz respeito
ao ideal do ego, a uma perfeicdo que o homem ndo quer abrir mdo e que procura recuperar
através de um ideal pelo qual passa a medir seu ego. Sobre essas duas formas, ego ideal e
ideal do ego, que sdo comumente confundidas, Garcia-Roza (2005) esclarece: “Enquanto o
ego ideal tem seu modelo no narcisismo primario, o ideal do ego aponta para uma instancia
diferenciada resultante da convergéncia do narcisismo da identificagdo com a fonte parental”
(Garcia-Roza, 2005, p.204).
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A identificacdo é um processo importante na formacdo do ego, e no que tange o
movimento de investimento no objeto e o retorno da libido para o préprio ego modificando-o.
Esse movimento, do vai e vem pulsional, esta na base da constituicdo do sujeito como aquele
marcado por suas escolhas. Freud (1914/1996m) discorre sobre esse ponto em Luto e
melancolia, quando aborda o processo que se d& quando, diante da perda de um objeto uma
parte dele é incorporada ao ego. No texto de 1923, o autor afirma que essa incorporacdo
acontece de maneira muito frequente na fase inicial de desenvolvimento. O ego é formado
pela precipitacdo dessas catexias objetais que foram abandonadas permanecendo nele as
historias dessas escolhas.

Se, como discorremos anteriormente, na situacdo traumatica o ego se vé ameacado,
como podemos compreender essa ameaca a partir da dinamica do psiquismo? Nesse sentido,
Freud (1914/1996m) diz que o ego pode ser ameagado “por trés perigos: o mundo externo, a
libido do id e a severidade do superego” (p.68). Diante disso ele se defende e luta para ndo ser
dominado, fazendo de tudo para harmonizar essas exigéncias. Vejamos no proximo topico
como essas ameacas podem estar relacionadas a situacdo traumatica e a dindmica do

psiquismo.

2.6 Trauma: uma ferida narcisica

O que acontece em uma situacdo traumatica com as defesas do ego? Ou, dito de outra
forma, o que faz com que uma situacdo seja traumatica, desestabilizando as defesas psiquicas?
Para responder a essa questdo, vamos acompanhar o desenvolvimento do conceito de trauma
psiquico proposto por Freud (1920/1996s) no texto Além do principio do prazer. Logo no
inicio desse texto, Freud (1920/1996s) assevera que o psiquismo é regulado pelo principio do
prazer, ou seja, o psiquismo funciona obedecendo a uma tendéncia de buscar o prazer e evitar
0 desprazer. Prazer e desprazer possuem, segundo Freud (1920/1996s), uma relacdo com a
tensdo, sendo o desprazer associado com a sua elevacao e o prazer a com a diminui¢do dessa
tensdo, concluindo que o principio de prazer deriva do principio de constancia. A experiéncia
de satisfacdo e a realizacdo de desejo através dos sonhos s&o exemplos do modo de operagéo
do psiquismo sob a influéncia do principio de prazer.

Freud (1920/1996s) acrescenta que, embora no psiquismo encontremos a tendéncia de
funcionamento regido pelo principio do prazer, ele ndo domina 0s processos psiquicos, pois
se assim fosse, a grande maioria deles deveria conduzir ao prazer, mas ndo € isso que ocorre.

O sintoma neurdtico poderia ser um exemplo, pois em sua formacdo temos, sob a influéncia
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do ego, a substituicdo do principio do prazer, proprio do processo primario, pelo principio de
realidade, fazendo com que a busca de prazer ou a satisfagcdo sejam adiadas. Esse processo,
segundo Freud (1920/1996s), é responsavel por uma parte das experiéncias de desprazer. O
que ocorre € o recalcamento de pulsdes, uma vez que elas sdo incompativeis, em suas metas
ou exigéncias, ndo sendo capazes de se conciliar com o ego, e a satisfagdo pulsional é adiada.
Em consequéncia do recalcamento, surge o sintoma como uma satisfacdo substituta. Sobre
este caminho de satisfacao pulsional o autor afirma que:

Se subsequentemente alcangam éxito — como tdo facilmente acontece com os instintos
sexuais reprimidos — em conseguir chegar por caminhos indiretos a uma satisfacdo
substitutiva, esse acontecimento, que em outros casos seria uma oportunidade de
prazer, € sentida pelo ego como desprazer. E, consequéncia do velho conflito que
terminou pela repressdo, uma nova ruptura ocorreu no principio de prazer no exato
momento em que certos instintos estavam esforcando-se, de acordo com o principio,
por obter novo prazer. (Freud 1920/1996s p.20-21)

Freud (1920/1996s) argumenta sobre outras situagdes em que o principio de prazer é
posto de lado, onde segundo ele, o aparelho psiquico é regulado por uma funcdo mais
primitiva que opera independente do principio de prazer. Para tratar desse modo de operagédo
do psiquismo ele utiliza trés situacdes: a primeira sdo 0s sonhos da neurose traumatica, a
segunda sdo as brincadeiras infantis, e a terceira € a situacdo transferencial no tratamento,
como também a neurose de destino. Monzani (1989) afirma que é no encadeamento desses
exemplos, como uma série, que Freud (1920/1996s) sustenta a tese desse texto, de que existe
no psiquismo um mais além do principio do prazer, que se expressa nesses casos pela
compulsdo a repeticdo, vejamos as especificidades de cada uma dessas situacdes.

Nas observacOes dos jogos infantis, em que a crianca joga um objeto para longe, para
na sequéncia recuperé-lo, Freud (1920/1996s) diz que, ao brincar a crianga busca repetir uma
experiéncia onde fez uma rendncia pulsional, como no caso em que a mée se distancia dela,
para depois experimentar o retorno do objeto de investimento. Nessa situacdo, com a
repeticdo da experiéncia, a crianca visa sair de uma posicao passiva diante do sofrimento para
um dominio ativo. No segundo exemplo, o da situacéo transferencial e da neurose de destino,
0 que ndo pode ser recordado é repetido na transferéncia ou nas escolhas que o individuo faz
em sua vida e que o levam sempre para um mesmo desfecho, existindo nesses dois exemplos
um mesmo padrdo, o que ndo pode ser elaborado é repetido.

O terceiro exemplo é o da neurose traumatica em que existe uma fixacdo no momento
do trauma. A repeticdo aparece principalmente nos sonhos traumaticos, Unica excecao a regra

de que, no sonho temos a realizacdo de desejo, pois nos sonhos traumaticos, o individuo
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reproduz a experiéncia de sofrimento, o que Freud (1920/1996s) relaciona a tentativa de
neutralizar o0 excesso de excitagdo que irrompeu no psiquismo. E esse terceiro exemplo que
Freud (1920/1996s) afirma ser 0 menos dubio no que se refere & motivacdo para a compulséo
a repeticdo, vejamos porque:

Seguindo o fio condutor dos sonhos traumaéticos, Freud (1920/1996s) afirma que
nestes existe uma fixagdo ao trauma. A repeticdo aparece como uma tentativa de elaborar as
impressdes causadas pela vivéncia de uma experiéncia traumatica. Mas o0 que poderia
caracterizar uma experiéncia como traumatica? Freud (1920/1996s) utiliza como exemplo as
guerras e as grandes catéastrofes. O autor afirma que: “Descrevemos como ‘traumaticas’
quaisquer excitagdes provindas de fora que sejam suficientemente poderosas para atravessar 0
escudo protetor” (Freud 1920/1996s, p.40). Um evento externo, que provoca um traumatismo
interno. A partir dessa assercdo devemos considerar a distingdo entre interno/externo. O que
haveria no evento externo que seria capaz de ocasionar um trauma? Podemos inferir, pela
descricdo de Freud (1920/1996s), que seria uma intensidade associada as excitagdes que
provem da vivéncia. Porém, ndo se trata de fazer uma equivaléncia, ou associacdo direta entre
essa intensidade e a percepcdo pelo individuo da proporcdo, que o acontecimento externo,
como por exemplo, uma guerra ou um desastre, pode tomar a partir dos danos materiais que
acarreta. Para compreendermos melhor essa questdo, seguimos Freud (1920/1996s), quando
este afirma que a percepcdo € um atributo do sistema Cs. Nele é produzida a percepcao da
excitacdo que vem do mundo externo, tanto quanto a percepcao dos sentimentos de prazer e
desprazer que surgem do interior do psiquismo. A isso ele acrescenta: “O processo excitatdrio
se torna consciente no sistema Cs, mas ndo deixa traco permanente atras de si, a excitacao,
porém, € transmitida aos sistemas que ficam a seguir e € neles que seus tracos séo deixados.”
(Freud, 1920/1996s, p.36 — italico do autor) E na memoéria que os tracos de excitagio s&o
registrados. Freud (1920/1996s) reafirma o que ja havia postulado anteriormente no texto
Projeto... de 1895: memdria e consciéncia sdo sistemas incompativeis e independentes.
Podemos concluir que tudo o que é externo sé o € por ser também interno, pois deixou uma
marca no psiquismo, e é por essa marca gque o evento externo produzira os seus efeitos.

Para ser transmitida aos sistemas que sdo posteriores a consciéncia, a excitagdo deve
ultrapassar a resisténcia do sistema Cs. A fim de desenvolver essa ideia, Freud (1920/1996s)
utiliza o exemplo da vesicula. Segundo Monzani (1989),ele ndo deixa claro nesse texto se
esse exemplo se refere ao aparelho psiquico ou ao ego. Sendo assim, a vesicula, como uma
metafora bioldgica, pode ser aplicada aos dois casos: ao aparelho psiquico e ao ego. Essa

vesicula possui uma camada cortical, que pela constante exposicéo as excitagdes provindas do
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meio externo tornou-se inorganica, constituindo-se como um escudo protetor resistente aos
estimulos externos. Freud (1920/1996s) acrescenta que: “Através de sua morte a camada
exterior salvou todas as camadas mais profundas de um destino semelhante, a menos que 0s
estimulos que a atinjam sejam tdo fortes que atravessem o escudo protetor.” (Freud,
1920/1996s p.38).

Seguindo a metéfora bioldgica, o sistema Cs é, para Freud (1920/1996s), uma camada
cortical que se segue ao escudo protetor, como um cortex sensitivo. O sistema Cs recebe as
excitacdes do mundo externo, ja reduzidas pela acdo do escudo protetor, mas também recebe
as excitacOes do interior. Freud (1920/1996s) afirma que, se do exterior existe a protecdo do
escudo protetor, essa mesma protecdo ndo se aplica para as excitagcdes internas. Essas
condicdes diferentes na recepcao das excitacdes, do exterior e interior, tém influéncia decisiva
sobre o funcionamento do psiquismo. A recepc¢do das excitacBes provindas do interior vai
derivar nos sentimentos de prazer/desprazer e, segundo Freud (1920/1996s), elas predominam
sobre as excitacOes externas. Quando as excitacOes internas produzem um aumento muito
grande de desprazer, ocorre uma tendéncia no psiquismo de “tratd-las como se atuassem, néo
de dentro, mas de fora, de maneira que seja possivel colocar o escudo contra estimulos em
operacgdo, como meio de defesa contra elas” (Freud 1920/1996s, p.40).

Temos, entdo, 0 modelo no qual Freud (1920/1996s) sustenta a sua afirmacéo, de que
as excitacdes traumaticas sdo aquelas que, provindas de fora, conseguem ultrapassar o escudo
protetor. Porém, ainda fica a questdo: o que as torna poderosa o suficiente para ultrapassar
essa protecdo? Como vimos até aqui, essa intensidade ndo esta no exterior, mas nos efeitos
gue 0 evento externo acarreta no psiquismo. Para entender melhor esse processo, partimos da
ideia de que uma vivéncia é diferente, em termos psiquicos, para os individuos que estdo
envolvidos direta ou indiretamente nela. Monzani (1989) afirma que a paraexcitacdo do
escudo protetor ndo é definitiva, trata-se de um dispositivo que tem a sua funcionalidade
influenciada pela intensidade da excitacéo, isso torna a no¢éo de trauma relativa.

Em uma situacdo traumatica, Freud (1920/1996s) postula que quanto mais alta a
energia quiescente de um sistema, maior sera sua capacidade de vincular psiquicamente a
excitacdo. Para a realizacdo desse trabalho, o principio do prazer é posto em suspenso, pois
primeiro é preciso vincular a energia excedente, para entdo desvencilhar-se dela. Outra
caracteristica que Freud (1920/1996s) afirma estar presente no momento da vivéncia
traumaética é o despreparo do individuo, ou seja, a relagdo da situagéo traumatica com o susto.

Ao susto, Freud (1920/1996s) relaciona a falta de preparo psiquico no momento em que a
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paraexictacdo é rompida. Monzani (1989) defende que “ndo houve preparagdo para a anglstia
que funcionasse como sinal” (p.166), e assim pudesse ser mobilizada a defesa psiquica.

E atribuimos ainda importancia ao elemento de susto. Ele é causado pela falta de
qualquer preparacdo para a ansiedade, inclusive a falta de hipercatexia dos sistemas
que seriam o0s primeiros a receber o estimulo. Devido a sua baixa catexia, esses
sistemas ndo se encontram em boa posicdo para vincular as quantidades afluentes de
excitacdo, e as consequéncias da ruptura no escudo defensivo decorrem mais
facilmente ainda. Ver-se-4, entdo, que a preparacdo para a ansiedade, e a hipercatexia
dos sistemas receptivos constitui a Ultima linha de defesa do escudo contra estimulos.
(Freud, 1920/1996s p. 42)

Seguindo Freud (1920/1996s), uma experiéncia sera traumatica na medida em que o
psiquismo do individuondo consiguir mobilizar a energia, que possa funcionar como
anticatexia, para bloquear e dominar a excitacdo invasora. A isso Monzani (1989) acrescenta:
“Assim, € preciso que se conte com um ‘estoque’de energia ‘armazenada’ para que se possa
coloca-la em agdo no momento devido, caso contrario, a catastrofe sera inevitavel”. (p.164
grifos do autor). Voltamos ao aspecto externo/interno e concluimos que a excitacdo invasora
ndo é diretamente aquela que vem do exterior, mas a sua transposi¢do para o psiquismo. Com
isso, retomando os aspectos trabalhados anteriormente nesse texto, (ver péagina 36),
afirmamos que a excitacdo enddgena esta relacionada a pulsdo. Sobre isso, Freud
(1920/1996s) utiliza a dor fisica para explicar os efeitos do arrombamento no psiquismo e a
sua relacdo com a pulsdo. Freud (1915/1996n1) tratou desse processo no texto sobre o
recalcamento, afirmando que a dor fisica é decorrente de uma ruptura em uma regido limitada
do corpo, que pode ser ocasionada por um ferimento ou alguma comocdo em um Orgao
especifico. Neste caso, ela provoca um aumento de tensdo, atuando como uma fonte de
pressdo constante. A pressdo constante € atributo da pulséo, assim, para Freud (1915/1996n1),
a dor é denominada de pseudopulsdo. Temos, entdo, um exemplo, através da dor fisica, de um
estimulo externo internalizado através desta, atuando como uma pseudopulsdo. Porém, Freud
(1915/1996n1) alerta que diferente da pulsdo, a sua finalidade ¢ uma mudanca no 6rgédo
afetado, cessando o desprazer. Freud (1920/1996s) utiliza esse exemplo para postular que uma
ruptura limitada pode ocasionar a dor, mas um arrombamento em larga escala caracteriza o
trauma.

Quando trazemos de volta o conceito de pulsdo, estamos lidando novamente com o
que se passa entre 0 psiquico e o0 somatico, e para que as coisas ndo fiqguem confusas é preciso
afirmar que néo se trata de uma simples equivaléncia entre a ruptura de uma parte do corpo,

como na lesdo fisica, e 0 arrombamento do escudo protetor do psiquismo. No psiquismo trata-
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se do rompimento de representacdes e, se 0 que se fixa na representacdo € a pulsdo (ver
pagina 36), o rompimento dessas representacfes em uma situacdo traumatica libera a libido de
forma excessiva, deixando livre o afeto na forma de angustia. Freud (1919/1996r), no texto
Introducéo a psicanalise e as neuroses de guerra, afirma que 0 que se teme nao é o perigo
externo, mas sim um inimigo interno. Seguindo essa ideia, Monzani (1989) postula que a
libido, como energia da pulsdo, jorra como excitagdo sexual excessiva, tendo assim um efeito
traumatizante. O autor afirma “eis ai o inimigo interno” (Monzani, 1989, p.172),
acrescentando: “Ou seja, ndo é o acidente em si, 0 seu choque, que é diretamente traumatico:
0 que ele faz é desencadear um afluxo pulsional, interno, esse sim traumatico para o aparelho
psiquico.” (Monzani, 1989, p.172) Outro aspecto importante a ser considerado € que as
representacdes sdo constituidas de forma complexa pelas cadeias associativas, entrelacas
pelos elos que formam a malha psiquica. Afirmar que ndo se trata de uma equivaléncia direta
entre 0 corpo e o psiquico, ndo significa postular uma separa¢do radical. J& vimos, com 0
conceito de zonas erdgenas, que 0 que se passa nNo corpo se entrelaca com o psiquico. Esse
entrelacamento esta também na articulacdo entre a dor corporal e a dor psiquica, que Freud
(1926/1996v) desenvolve no texto Inibicdes, sintomas e ansiedade. Nele, o autor afirma que a
dor acontece quando a excitacdo externa ultrapassa o escudo protetor, e como consequéncia a
energia dos sistemas psiquicos é convocada para conter a ruptura. Essa é uma afirmacgéo que
Freud (1920/1996s) ja havia feito antes. O que ele acrescenta é que na dor corporal “ocorre
um alto grau do que pode ser denominado de catexia narcisica do ponto doloroso” (Freud,
1926/1996v p.166), ou seja, € no representante psiquico da parte do corpo afetada que a
catexia é concentrada. Sobre esse postulado, Freud (1926/1996v) assevera que ele pode ser
provado pelo fato de que mesmo a dor mais intensa perde a sua intensidade quando acontece
um desvio psiquico provocado por qualquer outro interesse. Na sequéncia em que trata desse
aspecto, Freud (1926/1996v) afirma que a analogia entre a dor fisica e dor psiquica pode ser
feita a partir da catexia, pois tanto no objeto do qual se sente falta ou que foi perdido, quanto
na parte do corpo que foi afetada, trata-se da configuracdo de uma mesma situacdo sob o
aspecto econdmico, a partir do qual o aparelho psiquico sera demandado a trabalhar, ou seja:

A transicdo da dor fisica para a dor mental corresponde a uma mudanca da catexia
narcisica para a catexia de objeto. Uma representacdo de objeto que esteja altamente
catexizada pela necessidade instintual desempenha o mesmo papel que uma parte do
corpo catexizada por um aumento de estimulo. A natureza continua do processo
catexial e a impossibilidade de inibi-lo produzem o mesmo estado de desamparo
mental. (Freud, 1926/1996v, p.166)
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O que invade o psiquismo é a excitacdo provinda da pulsdo que, como afirma Freud
(1920/1996s), por pertencer ao sistema inconsciente, é regulada pelo processo primario que
pressiona no sentido da descarga. O desamparo mental, citado no trecho acima, surge frente a
incapacidade que o psiquismo se encontra diante da excitagdo excessiva que o0 invade. Se 0
aparelho psiquico falha na tentativa de vincular a excitacdo, submetendo-a ao processo
secundario, a tarefa principal ser4 a tentativa de dominar a excitagdo independente do
principio de prazer. O conteldo ndo vinculado, de acordo com Freud (1926/1996v), diz
respeito experiéncias mais arcaicas, pré-individuais da sexualidade infantil que, na situacéo
traumatica, sucumbem a compulsdo a repeticdo. A primeira tentativa de defesa do psiquismo
é investir macicamente na representacdo da parte do corpo lesada, através da catexia narcisica,
ou na representacdo do objeto perdido, através da catexia de objeto. Esse investimento macico
esvazia 0 eu, e esse esvaziamento, como um contra-investimento defensivo é doloroso.

O que importa ndo é diretamente a perda do objeto em si, mas o que ele representa, ou
seja, 0 representante desse objeto, como uma ideia e um afeto, que se entrelaga na
constituicdo da trama egoica. E uma parte do eu que se perde nos objetos que foram
investidos na escolha objetal, uma vez que nessas escolhas hd a constituicdo de uma
identificacdo narcisica com o objeto. O objeto escolhido é o objeto amado pelo atributo que
possui e que se relaciona com o ideal de eu. Como vimos anteriormente, na saida do
narcisismo, concomitante aos investimentos libidinais nos objetos, ha o retorno da libido para
0 eu, nesse movimento acontece a identificacdo narcisica. Podemos compreender esse
processo pela afirmacdo que Freud faz no texto Luto e melancolia (Freud, 1917/1996p1) de
que na melancolia 0 objeto perdido é incorporado ao eu, e a catexia de objeto é substituida
pela identificagcdo. Considerando também o acréscimo feito pelo autor, anos mais tarde, em O
ego e o id (Freud, 1923/1996ul), onde adverte que esse processo ndo acontece s6 na
melancolia, mas é um processo tipico e comum, concluindo que: “Desde entdo, viemos a
saber que esse tipo de substituicdo tem grande parte na determinacdo da forma tomada pelo
ego, e efetua uma contribuicdo essencial no sentido da constru¢do do que é chamado de seu
‘carater’.” (Freud 1923/1996u1l, p.41- grifos do autor)

As escolhas narcisicas ndo sdo plenamente conscientes, pois, como afirma Freud
(1917/1996p1), o sujeito pode saber quem ama, mas ndo o que ama nesse alguém. A parte
inconsciente € o atributo dele que evoca ao ideal do eu, e que o faz amado e a0 mesmo tempo
odiado. A situacdo traumatica coloca o sujeito frente a uma situacdo de perda, que pode ser

real, como por exemplo, uma ferida no corpo, a amputacdo de uma parte do corpo, a pessoa
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amada, etc., ou pode ser uma ameaca de perda. Em qualquer um dos casos 0 que se teme € 0
inimigo interno, ou seja, perder o que se ama, ou perder 0 Sseu amor.

Tratamos até aqui sobre a perda do objeto amado, mas e quando a ameaga é de perder
a propria vida? O que se teme com o medo da morte? Para Freud (1923/1996ul), em O ego e
o0 id, o medo da morte € algo que ocorre entre 0 ego e 0 superego, e no texto de 1926,
Inibicdes, sintomas e ansiedade acrescenta que esse medo esta associado ao perigo que ego
sente de perder o amor do superego ou de ser alvo de sua puni¢do. A razao para isso, segundo
Freud (1923/1996ul), estaria associada ao “fato de o ego abandonar em grande parte sua
catexia libidinal narcisica” (p.70). Com esse abandono, o ego teme perder o0 amor do superego
e a sua protecdo, funcdo que em outras épocas foi realizada pelo pai e posteriormente pelo
destino, o que leva Freud a afirmar que 0 medo da morte “¢ um medo do superego projetado
nos poderes do destino” (Freud, 1926/1996v, p.138).

Na situacdo de desastre vivenciada pelo individuo, tal qual estamos analisando nessa
pesquisa, 0 ego se encontra ameacgado pelos trés perigos apontados por Freud (1914/1996m):
o0 mundo externo; a libido do id que, pelo rompimento de representacdes, fica livre na forma
de angustia; e pela severidade do superego projetada na ameaca de morte. O trabalho a ser
feito pelo psiquismo na situacdo traumatica é o do luto na elaboracdo dessas perdas que a
vivéncia traumatica acarreta. No texto Moises e 0 monoteismo, Freud (1939/1996z) afirma
que uma vivéncia pode ser considerada traumatica quando provoca reacfes patolégicas no
sujeito. Em suas palavras:

(...) em cada caso é um excesso de exigéncia o responsavel por uma experiéncia que
evoca reacdes patoldgicas fora do comum -, entdo poderemos facilmente chegar ao
expediente de dizer que algo age como um trauma no caso de determinada
constituicdo, mas caso de outra, ndo teria tal efeito. (Freud, 1939/1996z, p. 88).

Seguindo Freud (1939/1996z), Cruglack (2001) postula que podemos encontrar no
processo de identificacdo os elementos que podem evidenciar, na constituicdo psiquica do
sujeito, o que levaria algo agir como trauma. Para a autora, 0 modo como 0s tempos da
identificacdo ocorreu no processo de constituicdo psiquica, evidenciard a eficiéncia e as falhas
que podem acontecer quando os elementos envolvidos neste processo precisardo entrar em
JOogo na resposta que o sujeito deve ser capaz de dar frente tais vivéncias. Entendemos
também que para que esse trabalho seja possivel, o lago amoroso construido nas relages
humanas se constitui no caminho para gque o sujeito ndo sucumba ao adoecimento patoldgico.

Temos entdo dois aspectos que invocamos como importantes para que 0 sujeito possa

responder frente as contingéncias traumaticas de sua vida, os elementos do processo de
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identificacdo e a presenca do outro, ou seja, a alteridade. E sobre essa articulagio que
discorreremos no préximo tépico ao trabalhar com a solidariedade.
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3. SOLIDARIEDADE

Se, como afirmamos anteriormente, a situacdo traumatica coloca o sujeito frente a uma
perda, que pode ser tanto real como uma ameaca, também podemos afirmar que o vinculo que
se rompe, com essa perda, é aquele estabelecido a partir do processo de identificacdo. Assim,
seguindo a ideia de Freud (1939/1996z), de que uma situacdo traumatica € provocada por uma
ferida narcisica, entendemos que essa ferida alcanca principalmente as idealizacdes
constitutivas do ego, pelo rompimento do investimento libidinal nas representacdes que
formam a trama egoica. No momento da perda, Freud (1917/1996pl) nos adverte que o
sujeito ¢ defrontado com o “(...) veredicto da realidade segundo o qual o objeto ndo existe
mais” (Freud 1917/1996p1 p.260). Diante dessa realidade como o psiquismo reage? Buscando
a resposta para essa questao vamos, no presente capitulo, seguir os caminhos apresentados por
Freud (1917/1996p1) no texto Luto e melancolia, realizando uma articulagdo com o processo
de identificacdo e com a presenca do outro. Para isso, recorremos também as formulacGes
realizadas por Cruglack (2001) sobre a identificacdo no luto e na melancolia. Na sequencia,
para tratar sobre a possibilidade de ajuda para elaboracdo dos aspectos traumaticos através da

presenca do outro, vamos discorrer sobre a solidariedade.

3.1 - Identificacdo e luto

O que se perde em uma vivéncia traumatica? E como podemos entender o que essa
perda comporta? Se tomarmos como exemplo a perda de um objeto de amor, que como
assinalamos anteriormente pode ser a pessoa amada, ou uma parte do corpo que foi afetada
por um acidente, o trabalho a ser feito pelo ego é o de desvencilhar-se das amarras que atam 0
sujeito ao objeto agora perdido. De acordo com Cruglack (2001) desvencilhar-se das amarras
que atam o sujeito ao objeto &, passo a passo, retirar o investimento do objeto, ou seja, de sua
representacdo inconsciente construida a partir dos rastros deixados pelos investimentos na
imagem mnémica do objeto primordial. Pois, como ja discorremos anteriormente, a
representacdo inconsciente do objeto traz a marca das tentativas de reencontro com o objeto
primordial, diante das quais sempre sobrara um resto, marca que inscreve a falta, perda
original. Um trabalho que, como assinala Cruglack (2001), conduz o sujeito a um “caminho
regressivo que reduz a distancia até a coisa revelando o vazio que os objetos tamponavam.

Enquanto os objetos despojados de seus atributos caem, se recupera o vazio” (Cruglack, 2001,
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p.73). O vazio recuperado é aquele em torno do qual foi feito o laborioso percurso da
construcdo das identificagOes que constituem o ego.

Assim, levando em consideracdo que o processo de elaboracdo do trauma passa pela
reconstrucdo dessas identificacbes, sabemos, desde Freud, que essas marcas constitutivas do
psiquismo ndo podem ser apagadas. Poréem, 0s tracos e as impressfes que foram gravadas no
psiquismo podem sofrer rearranjos e retranscri¢des, e € isso que acreditamos que ird se passar
na reconstrucdo das idealizacbes que foram afetadas com a vivéncia traumatica. Esse € 0
trabalho do luto, pois na situacdo traumatica, como vimos até aqui, a libido é intensamente
investida na ferida aberta pelas representacdes que foram rompidas, ou seja, a libido é retirada
dos objetos que foram perdidos e retorna ao ego. O processo de elaboragdo passa pela
metabolizacdo dessas perdas, que de forma geral consiste na capacidade do psiquismo em
reorganizar a economia psiquica, tendo como resultado a possibilidade de realizar novos
investimentos libidinais.

Para compreendermos o que se passa nesses tempos do luto e a sua relacdo com o
processo de identificacdo, partimos da proposta de Cruglack (2001) que, seguindo Freud
(1917/1996p1), divide o processo de luto em dois tempos, incluindo ainda um terceiro
momento em que a presenca do outro aparece como suporte para a sua elaboragdo. De acordo
com a autora, o primeiro tempo é aquele em que o sujeito é confrontado com a falta do objeto,
em que o vazio retorna a ele, como ja descrevemos mais acima. Tempo em que a energia do
ego € absorvida no trabalho lento de desligar os lacos que o prendem ao objeto. No luto, o
ego, de acordo com Freud (1917/1996p1), para ndo ter o mesmo destino do objeto, renuncia-o
pelo prémio de continuar vivo. Ainda segundo o autor, essa renincia leva o ego a estabelecer
com o objeto um conflito ambivalente, fazendo com que ele o desvalorize e rebaixe
afrouxando a fixacgdo da libido. Esse € um processo que, aos poucos, destitui o objeto de seus
atributos, fazendo com que ele caia de sua posicéo idealizada, fator que contribui para que,
em um segundo momento, 0 ego possa lancar-se novamente na busca até um proximo
desencontro. Desencontro, pois, de acordo com Freud (1905/1996g), a busca &€ sempre a
tentativa de um re-encontro com um objeto que nunca pode ser substituido. Assim, o trabalho
de luto, nesse primeiro tempo, é suportar o vazio dessa falta, pois é em torno dela que o desejo
se estrutura e impulsiona o sujeito na constituicdo de outros objetos supostos de satisfacdo
plena.

De acordo com Cruglack (2001), o segundo tempo do luto é aquele em que o sujeito
empreendera o trabalho de significar a perda, ou, dito de outro modo, buscar entender em que

Ihe falta o objeto para poder assim representar a sua falta. Freud (1917/1996p1) afirma que na
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melancolia o sujeito “sabe quem ele perdeu, mas ndo sabe o que perdeu nesse alguém”
(p.251). E por esse ponto que Cruglack (2001) postula que na melancolia haveria uma falha
nesse segundo tempo do luto, vejamos como.

De acordo com Freud (1895/1996¢2), na melancolia existe uma perda pulsional. Essa
perda estaria relacionada com o investimento pulsional no objeto que retorna ao ego, e que,
como observa Freud (1917/1996pl), em alguns sujeitos que apresentam uma disposi¢do
patoldgica, ela é sentida como uma perda do proprio ego, assim € 0 ego que se torna vazio. E
por que isso acontece? Cruglack (2001) argumenta que na saida melancélica poderiamos
evidenciar uma falha na possibilidade do sujeito dispor dos elementos do processo de
identificacdo. Com base nas ideias desenvolvidas por Freud (1926/1996v) no texto Inibicdes,
sintomas e ansiedade, Cruglack (2001) afirma que a falha pode ter ocorrido nas repetidas
experiéncias em que a crianca vai diferenciando uma auséncia temporaria de uma perda
duradoura. Freud (1926/1996v) relaciona essas experiéncias com aquelas em que a crianca,
percebendo a auséncia da mée, ndo consegue discernir que o seu desaparecimento ndo sera
permanente, e se comporta como se nunca mais ela fosse retornar, ou seja, é necessario que a
crianca experimente repetidas vezes essa alterndncia para que a experiéncia possa ser
consoladora. A brincadeira em que a mae esconde o0 rosto para logo em seguida mostra-lo
novamente a crianca, de acordo com Freud (1926/1996v), descreve a possibilidade da crianca
“sentir anseio desacompanhado de desespero” (p.165). Sobre isso, Cruglack (2001) argumenta
gue a ndo ocorréncia de forma sistematica da experiéncia consoladora poderia explicar a
nostalgia desesperada do melancélico. Como essa experiéncia consoladora estaria relacionada
aos elementos do processo de identificagdo? Podemos compreender essa relagdo pelo tipo de
escolha de objeto que Freud (1917/1996pl) afirma existir na melancolia. Para o autor, 0
investimento no objeto foi feito sob uma base narcisista isso explicaria a facilidade com que o
sujeito pode regressar a fase narcisista, operando uma identificagéo direta com o objeto. O
que o leva a concluir que na melancolia o sujeito perde ndo s6 o objeto idealizado, mas
também uma parte de seu préprio ego.

Uma situacdo é vivenciada, por cada sujeito, de maneira singular, podendo fazer
irromper algo que ¢ traumatico. Cruglak (2011) afirma que “O que irrompe pde em urgéncia o
Eu. O Eu se vé exigido, compelido a acdo para restabelecer sua unidade, ou em torpor
inibitorio jaz como objeto” (Cruglack, 2011 p.14) Entendemos que essa agdo ndo diz respeito
somente a uma agao motora, mas antes, se refere a capacidade psiquica que o individuo terd
para integrar as consequéncias dessa vivéncia a sua existéncia. E diz respeito ao movimento

que Freud (1900/1996f) relaciona aquele impulsionado pelo desejo. E nesse ponto que
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entendemos a articulagdo do desejo com a falta, pois, seguindo Freud (1895/1996c1 —
1900/1996f) e Cruglack (2011), o desejo se estabelece para o sujeito originalmente a partir da
inscricdo da falta. Assim entendemos que suportar o vazio é, para o sujeito, poder “fazer com”
o sofrimento imposto pela contingencia traumatica. Dispondo dos elementos de sua
constituicdo subjetiva para continuar se movimentando pela vida. E nesse sentido que,
seguindo Cruglack (2011), postulamos que, nos tempos do luto, o lago construido nas relacbes
humanas, poderia se constituir como auxilio para que o sujeito ndo sucumba ao sofrimento
patoldgico. Pois, de acordo com a autora, seria possivel pensar, nesse auxilio do outro, a
partir de sua posicdo desejante. Ou seja, € quando 0 outro consegue suportar o seu proprio
vazio que, ele pode servir de auxilio para que o sujeito possa se relancar na metonimia de seu
desejo. Reorganizando a economia psiquica, abalada pelo evento traumatico. E sobre essa
possibilidade que vamos discorrer no proximo topico ao tratar do laco estabelecido na

solidariedade.

3.2 Solidariedade — um auxilio mutuo

Para trabalharmos com a relacdo entre a presenca do outro como suporte na elaboragéo
do trauma, entendido como uma ferida narcisica, tal qual explicitamos nos topicos anteriores,
partimos da ideia de solidariedade. De acordo com Turcatto (2010) a palavra solidariedade
deriva das palavras latinas solidum, que remete a totalidade, soma total e seguranca, e solidus,
que diz respeito a sélido, macico e inteiro. A solidariedade € definida no dicionario Aurélio
(2014) como: “dependéncia mutua entre os homens; sentimento que leva os homens a se
auxiliarem mutuamente; relagdo mutua entre coisas dependentes”. Para tratarmos inicialmente
sobre a relacdo da solidariedade em sua dimensdo humana e de interdependéncia, vamos nos
valer das articulacBes existentes na perspectiva da filosofia. Para tanto, fazemos referéncia a
descri¢do contida em verbetes do dicionario de filosofia de Abbagnano (2007) e Ferrater-
Mora (1978). Assim, sob 0s aspectos que nos interessam, neles identificamos a palavra
solidariedade articulada a conceitos como: amor; compaixao; existencialismo; filantropismo;
interdependéncia e integragdo. Vejamos como.

Abbagnano (2007) postula que a solidariedade caracteriza 0 amor como uma relacao
humana. O autor afirma que, o carater especifico do amor ndo pode ser determinado, pois é
diferente de acordo com as suas formas. A isso ele acrescenta que o desejo de posse pode
estar incluido no amor sexual, mas totalmente excluido de outras formas de amor. Sobre a

relacdo entre a solidariedade e a compaixdo, Abbagnano (2007) assevera que a compaixao é
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provocada pela dor do outro, mas que essa emogao s6 pode ser denominada de compaixdo “se
for um sentimento de solidariedade” (Abbagnano 2007 p. 154). O autor parte da ideia de
Scheler (1923, citado por Abbagnano 2007), para quem a compaixdo estara ausente quando
existe contagio de sofrimento, pois quando esse contagio ocorre, o sofrimento € sentido pelo
sujeito como seu e ndo mais do outro, impossibilitando-o de sentir compaixdo. O que o fard
afastar-se do sofrimento uma vez que esse é também sentido como seu. Nessa perspectiva
Abbagnano (2007) acrescenta que a compaixdo, como um sentimento de solidariedade, pode
ser entendida como “participacdo no sofrimento alheio como algo diferente desse mesmo
sofrimento” (p.154) A solidariedade aparece também associada as relagdes humanas. Quando
Abbagnano (2007) discorre sobre o conceito de existencialismo. Neste sentido ela estd
associada ao tipo de relacdo que os homens podem fazer com outros homens em que,
diferente da relacdo do homem com o0s objetos, se considera a possibilidade cooperacdo em
graus e formas diversas. Ainda na concepc¢éo das relagdes que os homens podem estabelecer
entre si, o autor utiliza a palavra solidariedade quando se refere ao filantropismo, partindo de
Cicero (lll, citado por Abbagnano 2007) afirma que, pelo fato dele ser humano, o homem
pode estabelecer uma relagdo reciproca com outros homens, sendo solidario. Sob o aspecto
da interdependéncia, a palavra solidariedade aparece associada por Abbagnano (2007) e
Ferrater-Mora (1978) ao conceito de estrutura, entendida como um sistema formado por
elementos interdependentes. Sendo nesse sentido também utilizada por Abbagnano (2007)
quando discorre sobre o conceito de integracéo.

Por essas defini¢des temos que a solidariedade, como uma relagdo humana, comporta
a dimensdo da alteridade, onde dois ou mais sujeitos se auxiliam mutuamente. Nessa relagéo
humana pode estar presente o sofrimento, que ndo se amalgama desvanecendo as diferencas
do sofrimento de cada sujeito, mas conserva também nessa dimensdo a alteridade, Unica
possibilidade em que a interdependéncia possa ser pensada como auxiliadora. Pela
perspectiva do sujeito que sofre diretamente as consequéncias de um desastre, através das
perdas que esse pode lhe acarretar, é possivel conceber a necessidade do auxilio do outro.
Mas, e pela perspectiva de quem ajuda, qual seria o auxilio recebido, uma vez que o conceito
considera um auxilio mutuo e uma dependéncia entre quem recebe o auxilio e quem presta
este auxilio? Embora a solidariedade ndo seja um conceito da psicanélise é na articulagdo com
a teoria freudiana que pretendemos discorrer sobre as possiveis respostas para estas questoes.

Comecgamos por perguntar: porque o sofrimento do outro comove o sujeito? Ou em
que esse sofrimento o comove? Tomamos como ponto de partida as consideracGes feitas por

Freud (1915/1996n4) no texto Reflexdes para os tempos de guerra e morte, nele o autor
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reflete sobre a comogdo causada pela Primeira Guerra Mundial, a partir da perspectiva do
individuo que ndo estd na frente de batalha, mas que é impactado pelas consequéncias da
guerra, como a destruicdo e a morte. Ao refletir sobre esse impacto como uma “afligdo
mental” (p.285) Freud (1915/1996n4) propBe analisa-la a partir da desilusdo que a guerra
provoca e da atitude diante da morte. Ao tratar da desilusdo provocada pela guerra, Freud
(1915/1996n4) parte da concepgédo de que a civilizagdo, expressa pela vida em comunidade,
pelas criacBes culturais e artisticas dos homens e pela obediéncia ao Estado e as leis, ndo
constitui uma garantia para que esse mesmo homem deixe de suprimir as suas paixdes e
cometa atos de crueldade e de barbérie. A civilizacdo nos diz Freud (1915/1996n4), é uma
iluséo. Sobre a desilusdo do homem diante dos efeitos da guerra, afirma:

H&, contudo, algo a ser dito como critica a seu desapontamento. Rigorosamente

falando, este ndo se justifica, pois consiste na destruicdo de uma ilusdo. Acolhemos as

ilusdes porque nos poupam sentimentos desagradaveis, permitindo-nos em troca gozar
de satisfacBes. Portanto, ndo devemos reclamar se, repetidas vezes essas ilusbes
entrarem em choque com alguma parcela da realidade e se despedacarem contra ela.

(Freud 1915/1996n4 p.290)

Diante dessa situagdo, Freud (1915/1996n4) afirma que o sujeito sente-se
desamparado frente ao enfraquecimento da lei, expresso pela baixa moralidade do Estado, e
pela brutalidade de individuos considerados civilizados. De acordo com o autor, a aflicdo
mental da qual o homem sofre, diante dessas situacdes, esta associada a constatacdo de que
por tras de toda a civilidade humana persiste algo que ndo pode ser erradicado completamente
e que diz respeito as pulsdes que sdo “de natureza elementar, semelhantes em todos os
homens e que visam a satisfacdo de certas necessidades primevas” (p.290). As pulsdes, Nos
adverte Freud (1915/1996n1), ndo sdo em si mesmas boas ou mas, elas impdem exigéncia de
satisfagdo. A maneira como a satisfacdo ird se expressar € que pode ser tomada por uma
sociedade como condenavel. Assim, mesmo as expressdes consideradas cruéis e egoisticas em
uma sociedade, dizem sobre a sua natureza primitiva, semelhante em todos os homens. O
homem, frente a crueldade do outro, se vé defrontado com o retorno de algo hd muito
renunciado, uma parte de sua sexualidade que foi interditada para que fosse possivel a
convivéncia com os outros homens. E diante desse retorno que ele se angustia.

Seguindo esse caminho, outra questdo nos é imposta: de que se trata o sofrimento
diante da morte do outro a quem nem mesmo conhecemos? Sobre a morte, Freud
(1915/1996n4) adverte:

De fato, é impossivel imaginar nossa propria morte e, sempre que tentamos faze-lo,
podemos perceber que ainda estamos presentes como espectadores. Por isso, a escola
psicanalitica pode aventurar-se a afirmar que no fundo ninguém cré em sua propria
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morte, ou, dizendo a mesma coisa de outra maneira, que no inconsciente cada um de
nos estd convencido de sua propria imortalidade. (Freud 1915/1996n4, p.299)

Neste texto, Freud (1915/1996n4) diz que o inconsciente ndo cré na morte, pois ele
desconhece tudo o que é negativo, e a morte s6 pode ter um conteudo negativo. O autor
postula que a atitude do inconsciente diante da morte pode ser equiparada a do homem
primevo. Ao mesmo tempo em que deseja a morte do inimigo, opBe-se a ideia de sua prépria
morte, colocando em jogo a ambivaléncia. O homem primevo, nos diz Freud (1915/1996n4),
existe inalterado no inconsciente. Assim, de acordo com Freud (1916/199602), o homem
diante da morte do outro é confrontado com a transitoriedade da vida, fato que ele busca
negar, mas que, quando a morte acontece com muitas pessoas de uma Unica vez, é forgado a
acreditar. Labaki (2001) assevera que quando o homem perde a ilusdo de sua imortalidade,a
impossibilidade de representacdo da morte deixa livre o afeto na forma de angustia. Seguindo
a autora, podemos pensar que a comocdo diante da morte do outro expressa a reacdo do
sujeito a partir do excesso que invade o seu psiquismo, é também frente ao seu proprio
desamparo que ele se comove. E nessa perspectiva que pensamos a acao solidaria como uma
ajuda matua, pois ela estaria a servi¢o tanto de quem recebe a ajuda quanto de quem se
prople a ajudar. Mas se até aqui tratamos do que poderia comover ou mobilizar o sujeito a
ajudar o outro, resta saber por que essa comocao poderia resultar em uma acdo solidaria. Em
que consiste esta ajuda?

Como ja discorremos anteriormente, diante de uma excitacdo intensa, o aparelho
psiquico ird se mobilizar na tentativa de fazer escoar esse excesso, pelo caminho da satisfacéo
guiado pelo principio de prazer. O termo excitacdo nos leva a pulsdo. Nos primeiros
paragrafos do item IV do texto O mal-estar na civilizacdo, Freud (1930/1996w), diz sobre a
maneira penosa e cautelosa como o conceito progrediu dentro do corpo tedrico desenvolvido
por ele, e ndo € por acaso que logo na sequéncia ele discorre sobre o dualismo pulsional,
caracteristica sobre a qual ele nunca recuou, embora tenha se modificado ao longo de sua
obra. Freud (1930/1996w) retoma o dualismo no texto Além do principio de prazer (Freud,
1920/1996s), onde desenvolve a ideia da pulsdo de morte relacionada a tentativa de
dissolugdo das ligagdes, conduzindo o organismo ao seu estado primério e inorganico,
concorrendo com a pulsdo de vida, que busca conservar a vida através de suas ligagdes. A
pulsdo de vida/ Eros, nos diz Freud (1930/1996w), se manifesta de forma ruidosa, o que as
tornam visiveis. O mesmo nédo acontece com a pulsdo de morte/ Tanatos, que € em si mesma

silenciosa. Somente quando estd a servico de Eros, e € desviada para 0 mundo externo, se
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torna ruidosa na forma de agressividade. Sobre a manifestagdo das pulsdes, Freud
(1930/1996w) afirma que: “(...) os dois instintos [pulsbes] raramente — talvez nunca —
aparecem isolados um do outro, mas que estdo mutuamente mesclados em proporcoes
variadas e muito diferentes, tornando-se assim irreconheciveis para o nosso julgamento”
(Freud, 1930/1996w, p.123). O autor utiliza o par de opostos entre 0 sadismo/masoquismo
para discorrer sobre esse modo de apresentacdo da pulsdo. No sadismo, como componente da
sexualidade, o amor e a destrutividade estdo vinculados e sao dirigidos ao objeto externo. No
seu oposto, 0 masoquismo, podemos encontrar estes mesmos componentes, sO que
inversamente dirigidos. Em qualquer dos dois modos de apresentacdo, Freud (1930/1996w)
afirma existir uma satisfacdo narcisica, e ele conclui que a tendéncia a agressividade é uma
disposicao pulsional que esta desde a origem e € o maior impedimento para a civilizacdo. Para
Freud (1930/1996w), em favor da vida em comunidade, o homem restringe a sua
agressividade, internalizando-a e a dirigindo ao seu proprio ego, essa agressividade
internalizada é assumida pelo superego. Como resultado desse processo, teriamos o que vem a
se constituir o sentimento de culpa, como uma manifestacdo da tensdo entre a severidade do
superego e 0 ego. O sentimento de culpa, segundo Freud (1930/1996w), surge em funcdo do
desamparo como medo de perda de amor do superego. Para ndo sucumbir a severidade do
superego, 0 ego busca investir em objetos narcisicamente idealizados. Essa ideia se sustenta
pela afirmacdo de Freud (1914/1996m) de que, por tras de toda relacdo de objeto existe uma
relacdo narcisista, ou seja, a libido narcisista original serd deslocada para o objeto, se
transformando em libido de objeto, em busca de um ideal de eu. Dessa forma sustentamos
que, frente a situacbes acima descritas, 0 ego busca recuperar 0 amor do superego e,
consideramos que a solidariedade, por se tratar de uma acéo socialmente valorizada, pode se
constituir como uma via para gque o sujeito possa reagir contra impulsos hostis.

Embora na obra freudiana a solidariedade ndo apareca como um conceito, ela é
utilizada em alguns textos, dos quais vamos nos valer para abordar os pontos tratados até
aqui. Lembramos o leitor que a busca pelo termo dentro da referida obra foi realizada a partir
das Obras psicologicas completas de Sigmund Freud, com traducdo de Jayme Saloméo e
publicadas pela editora Imago. Assim, temos que em algumas citagdes, o termo solidariedade
é utilizado como referéncia a ideia de um ideal, como uma caracteristica associada a bondade
dirigida as pessoas que demonstram sofrimento, como por exemplo, na descricdo do Casol
Anna O. Freud & Breuer (1893/1996a2, p.57), também em duas passagens da descri¢do do
Caso 2 Elizabeth Von R Freud (1893/1996a3, p.169).
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No texto Totem e Tabu a solidariedade € referenciada ao lago constituido pela relacéo
de parentesco, que para 0 autor “implica a participacdo em uma coisa comum” (Freud
1913/19961 p.139). Ou seja, a relacdo inviolavel do parentesco é constituida pela participacéao
naquilo que, de acordo com a psicanalise, ¢ comum a todos os homens. Tratar-se-ia das
implicacdes de sua constituicdo psiquica, como descrevemos mais acima, e de seu desamparo.
Em outra passagem desse mesmo texto, Freud (1913/1996l) faz uma referéncia sobre a
solidariedade, compreendida em sua relacdo com a possibilidade da constituicdo de lacos
sociais, e da vida em comunidade, a partir da renuncia pulsional. Assim, nos diz Freud
(1913/19961), 0 mandamento “ndao mataras” tem como objetivo fundar uma proibi¢do (uma
renuncia pulsional), na busca de uma garantia para que a hostilidade, como uma disposi¢éo
pulsional, ndo seja dirigida ao mundo externo, e assim o sujeito ndo tenha o mesmo destino do
pai da horda primeva. Mas, essa renlincia ndo € sem custo, pois como ja discorremos
anteriormente, dela se deriva o sentimento de culpa. Mais uma vez, também nesta passagem,
Freud (1913/19961) nos conduz a ideia de que se alguma rendncia pulsional é possivel, é
porque os homens partilham algo em comum, que esta em sua propria pré-histéria (na base de
sua constituicdo psiquica), como a refeicdo totémica. Ainda no texto Alguns tipos de carater
encontrados no trabalho psicanalitico, Freud (1916/199601) utiliza a palavra solidariedade
para dizer sobre um sentimento que faz com que o individuo possa demonstrar simpatia para
com o outro, pois seguindo o autor, mesmo diante de um vildo, n6s podemos nos identificar
com algo que encontramos em nos mesmo, pois “todos exigimos reparacdo por antigos
ferimentos ao nosso narcisismo, ao nosso amor-proprio” (Freud, 1916/199601 p.329).

A solidariedade pode ser expressa através de um ato, o qual denominamos de ato
solidario, que pode ser tanto individual como coletivo. A partir das observacdes realizadas por
Freud (1917/1996p2) da analise de pacientes neuroticos, temos que 0s atos sao manifestagcoes
sintométicas. Neles temos a presenca do sujeito, pois comporta a expressdo dos desejos
inconscientes. A solidariedade aparece, nesse sentido, no texto Totem e Tabu, referida a um
sentimento coletivo que mobiliza a acéo.

Somente quando a violagdo de um tabu ndo é automaticamente vingada na pessoa do
transgressor € que surge entre os selvagens um sentimento coletivo de que todos eles
estdo ameacados pelo ultraje; e em seguida, apressam-se em efetuar eles proprios a
puni¢do omitida. Ndo ha dificuldade em explicar o mecanismo desta solidariedade.
(...) Se uma sé pessoa consegue gratificar o desejo reprimido, 0 mesmo desejo esta
fadado a ser despertado em todos os outros membros da comunidade. (...) o castigo,
ndo raramente, proporcionara aqueles que o executam uma oportunidade de cometer o
mesmo ultraje, sob a aparéncia de um ato de expiacdo (Freud, 1913/19961 p.83-84)
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No texto Mal estar na civilizagdo, Freud (1930/1996w) afirma que o proximo pode ser
investido como objeto de satisfagcdo pulsional. A solidariedade, tal como estamos analisando
nesse trabalho, se aproxima desta situacdo. E ao outro que o investimento libidinal se dirige, e
como ja discorremos, 0 outro € tomado como objeto idealizado, pois a posicao que ele ocupa -
como aquele que sofre - é que garante a beleza do ato de quem ajuda. Ou seja, o ato solidario
é valorizado socialmente, pois se dirige a alguém que também € reconhecido socialmente
como sofredor. Mas em termos psiquicos - que € 0 que nos interessa - cOmMo esse
investimento pode se constituir em uma ajuda? De que maneira essa ligacdo amorosa pode se
constituir em ajuda mutua? Acreditamos que este auxilio s6 se efetiva quando existe a
possibilidade, daquele que é tomado como sofredor, cair desse lugar de objeto idealizado.
Destituindo quem presta auxilio de uma posicdo narcisica de saber, ou definir, o bem para o
outro.

Nessa perspectiva entendemos que o termo solidariedade é utilizado em alguns dos
textos freudianos, vejamos como. No texto A psicoterapia da histeria (Freud, 1893/1996a3,
p.280), Freud trata da solidariedade humana como um sentimento que deve ser despertado no
médico para que ele consiga tratar de um paciente. Sobre a relacdo médico e paciente, Freud
(1912/1996k1) afirma que a solidariedade humana deve estar presente quando um médico
atende um paciente em tratamento analitico, mas que esse sentimento ndo pode trabalhar a
favor unicamente de um ideal narcisico, como uma ambicdo terapéutica de produzir um efeito
de convencimento sobre o paciente. Nesse sentido o autor alerta para o engodo presente em
tal objetivo. Pois, ao invés de se constituir como auxilio para o tratamento, pode fazer surgir
resisténcias por parte do paciente. Para Freud (1912/1996k1) € preciso que exista uma frieza
emocional no analista, pois “ela cria condi¢des mais vantajosas para ambas as partes: para o
médico, uma protecdo desejavel para sua propria vida emocional, e, para o paciente, 0 maior
auxilio que lhe podemos dar” (Freud 1912/1996k1 p.129). Esse trecho é exemplar para o que
definimos a pouco como ajuda mutua na solidariedade, pois, de acordo com Freud
(1912/1996k1), para que a ajuda seja possivel é preciso que haja um investimento libidinal
dirigido aquele que sofre — expresso pelo autor como solidariedade humana — mas, é também
necessario uma “frieza emocional”. Entendemos por esse termo que é necessario que o objeto
caia desse lugar idealizado para que a ajuda mutua aconteca.

Pelo exposto até aqui, argumentamos que uma situacdo de desastre pode fazer
irromper aspectos traumaticos, tanto para as suas vitimas diretas quanto para aqueles que
prestam auxilio através do ato solidario. Nessas situagdes, 0 psiquismo é exigido a trabalhar

para reconstruir as representacdes que formam a malha psiquica. Para que, essa acao resulte
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na possibilidade dos sujeitos continuarem se movimentando pela vida, é importante que eles
possam se valer de sua capacidade desejante. Essa capacidade desejante, surge originalmente
pela inscrigdo da falta primordial, que ira impulsionar o sujeito na busca de objetos supostos
de satisfacdo. Assim, temos que para as vitimas diretas, o investimento libidinal do outro sera
importante, para que elas possam restabelecer a confianga narcisica, abalada pelas perdas que
foram ocasionadas pela vivéncia traumatica. Para que esse investimento seja possivel, a partir
do outro, é necessario que as vitimas sejam tomadas como objetos idealizados, como
discorremos mais acima. Mas entendemos que é necessario que elas possam cair desse lugar,
pois, se isso ndo se torna possivel elas poderiam sucumbir a situacdo, tal qual descrita por
Cruglack (2011), em que o eu “(...) em torpor inibitério jaz como objeto” (Cruglack, 2011
p.14). Cair desse lugar idealizado seria sustentar a alteridade, que foi inscrita nos tempos de
constituicdo psiquica, permitindo a mobilidade do sujeito a partir de sua posicdo desejante.
Para os que prestaram auxilio, pelo ato solidario, investir libidinalmente no outro que
esta em uma posicdo de vitima e sofredor, é uma forma de satisfagdo pulsional. Porém
pensamos que abrir mdo de uma posicdo narcisica, de saber ou definir o bem para o outro, é
continuar investindo, abdicando do objeto, sem abdicar de seu desejo. E a partir dessa
perspectiva, da solidariedade como uma ajuda mutua, que iremos realizar, no proximo
capitulo, a analise de como, diante do traumatico, as relacbes humanas, estabelecidas no ato
solidario, podem auxiliar na elaboracdo do trauma. Tal sera feito a partir da referéncia do
desastre ocorrido com o Incéndio do Gran Circo Norte Americano, em 17 de dezembro de
1961, na cidade de Niter6i/RJ, pela relacdo que esse desastre possui com os temas trabalhados

até aqui.
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4. DA TRISTEZA DO DESASTRE A AJUDA DA SOLIDARIEDADE

Mas as coisas findas,

muito mais que lindas,

essas ficardo.

Carlos Drummond de Andrade (2002, p.252)

Neste capitulo, iremos analisar como, a partir de uma situacao de desastre, € possivel
articular os conceitos tedricos trabalhados até entdo a respeito do trauma e do ato solidario,
como relacdo humana capaz de auxiliar em sua elaboracdo. Para tanto, como ja discorrido,
tomamos como base o incéndio do Gran Circo Norte Americano, ocorrido em 17 de dezembro
de 1961. Este pode ser considerado como um acontecimento, tal qual descrito por Freud
(1920/1996s), como potencialmente traumatico para as suas vitimas. Sabemos a partir de
Freud (1920/1996s) que, quando se trata do psiquismo, o fator traumatico ndo se encontra nos
fatores externos, mas nas consequéncias que estes podem acarretar para a economia psiquica.
Assim, iniciaremos por explicitar como essa vivéncia pode ter acarretado tais consequéncias
para as suas vitimas e destacaremos 0s aspectos que podem ser articulados com a ideia de
trauma como uma ferida narcisica a partir das perdas vivenciadas pelos individuos que foram
afetados pelo desastre.

Diante do sofrimento, Freud (1930/1996w) nos diz que 0 homem pode proteger-se no
isolamento, mas assevera gque € na capacidade de amar que o homem pode encontrar amparo
para ndo adoecer. Partindo dessa ideia e da articulacdo realizada entre o conceito de
solidariedade com a teoria freudiana, vamos analisar como a relacdo estabelecida através do
ato solidario poderia se constituir como uma ajuda mutua na elaboracdo dos aspectos
traumaticos decorrentes do desastre. Embora ndo se possa afirmar que a acdo solidaria tenha
auxiliado na elaboracdo dos possiveis traumas psiquicos dos individuos envolvidos no

desastre, ao que tudo indica, ela foi importante.

4.1 Uma situagdo potencialmente traumatica

Tomando como base de nossa analise o Incéndio do Gran Circo Norte Americano
iniciamos por destacar 0 seu carater repentino. Como descreve Ventura (2011), o incéndio
ocorreu durante a matiné de um domingo de intenso calor na cidade de Niteroi, ocasido em
gue familias inteiras e grupos de amigos buscavam encontrar no circo uma alternativa para

seu divertimento. Um espetaculo circense, embora pudesse, naquela época, exibir nUmeros
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com animais perigosos, como ledes, elefantes, etc... ndo era considerado pelas pessoas um
local potencialmente perigoso. Ventura (2001) relata que, mesmo sendo proibida pelo Juizado
de Menores a entrada de criangas menores de cinco anos, muitos corpos de bebés foram
encontrados. Fato que atesta que nem mesmo 0s pais consideravam o circo como local
perigoso para seus filhos.

Cerca de duas horas apés o inicio do espetaculo, quase ja em seu final, o alarme sobre
o0 incéndio foi dado pela trapezista, que notou o fogo comecando a se alastrar rapidamente
pela lona a cerca de trés metros do chdo. A lona do circo, feita de algoddo e revestida de
resina, bem como a madeira das arquibancadas e a serragem que revestia o chao, contribuiram
para que o fogo e a fumaca se espalhassem com bastante rapidez e, em dez minutos, estava
tudo queimado (Ventura, 2011). ApoOs terem se passado cinguenta anos, as imagens e as
sensacOes daquele momento permanecem vividas para alguns sobreviventes, que as relatam
destacando o desespero na tentativa de salvarem as suas vidas e de seus amigos e parentes.
Além dos danos causados pelo fogo, outros fatores contribuiram para que o desastre ganhasse
proporcdo. Uma delas foi o fato de que, durante a fuga, a elefanta Semba acabou pisoteando
algumas pessoas. Outra, de acordo com Ventura (2011), foi a decisdo tomada por um dos
funcionarios do circo, o domador, que na tentativa de livrar as pessoas da lona incandescente,
soltou as amarras que sustentavam os mastros centrais, o que fez com que a lona caisse por
completo em direcdo a saida principal, atingindo as pessoas que tentavam escapar.
Destacamos a seguir o relato das lembrancas desse momento, de alguns dos personagens que
utilizamos nessa pesquisa.

Lenir afirma que, logo que ouviu o grito de fogo, viu as chamas, que pareciam raios.
Diz que até hoje quando vé& um raio lembra-se daquela cena. No momento em que o incéndio
inicia, ela segurando o seu filho nos bracos, e 0 marido que esta com a filha, tentam correr e
acabam se separando. A ultima coisa que lembra ouvir dele ¢ um grito “Lenir, meu amor”.
(Globo, 2006). De acordo com Ventura (2011), no instante em que o alarme do incéndio foi
dado, Marlene tenta sair pela entrada principal. Nesse momento diz que escutou o grito de sua
mée e até hoje ndo esquece a expressao de horror em seu rosto. Ela tenta voltar para busca-la,
mas é empurrada e cai sobre outras pessoas. Maria José, fazendo referéncia ao filme incéndio
na torre, diz que foi o inferno na lona, e afirma: “eu classifico como inferno na lona, debaixo
dela né, uma coisa horrorosa uma sensa¢ao horrivel” (Globo, 2006). Ela, com nove anos na
época, conseguiu escapar pelo buraco aberto na lona do circo pela elefanta Semba, ndo sem
antes presenciar algumas pessoas sendo pisoteadas pelo animal e ter sentido muito medo de

ter o mesmo destino (Ventura, 2011). Luiz Gomes da Silva estava no circo com a noiva
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Eneida e a sobrinha dela, Sandra, de onze anos. Ele afirma que n&o gostava de circo, mas foi
motivado pelo espetaculo. As entradas, enfatiza, conseguiu depois de trés tentativas. Quando
o0 incéndio comecou, ele agarrou Eneida e Sandra e foi arrastado para fora pela multid&o,
perdendo-se delas. Ja do lado de fora, percebendo a auséncia das duas, volta na tentativa de
resgatd-las. Ele relata emocionado: “eu tinha que pegar a minha noiva ¢ a crianga, eu nao
tinha outra saida, agora ndo me pergunte assim porque, porque eu ndo sei dar explicacdes, eu
voltei” (Globo, 2006). Porém, Luiz Gomes ficou enroscado por um cabo de aco em outras
pessoas e teve o corpo todo queimado. Ficou sabendo depois que tanto Eneida quanto Sandra
morreram, e s6 foram reconhecidas pela arcada dentéria (Ventura, 2011).

Como afirmamos anteriormente, 0 que caracteriza as cenas acima descritas é o seu
carater repentino, ou seja, a falta de preparo a fim de que os sujeitos pudessem ter algum tipo
de resposta defensiva. Mas devemos lembrar que, o que nos interessa ndo é somente as
consequéncias, fisicas e materiais do desastre, mas os efeitos psiquicos ocasionados por elas.
Assim, quando estamos tratando da falta de preparo, ndo estamos nos referindo somente a
possibilidade de se proteger fisicamente, mas também das defesas psiquicas. Muitas pessoas
conseguiram proteger-se fisicamente e sairam sem ferimentos. Nem todos que estavam no
circo morreram ou sofreram queimaduras, mas nem por isso esses sujeitos deixaram de ser
afetados psiquicamente pelo ocorrido. Vale lembrar também das pessoas que nem mesmo
estavam dentro do circo, e que chegaram logo ap6s o incéndio e ajudaram a socorrer as
vitimas. Esse é o caso de Waldenir Braganca, ex-prefeito de Niterdi. Ele relata emocionado
que, ao chegar ao local do incéndio, encontrou pessoas amigas e procurava ajudar aquelas que
gritavam. Waldenir diz: “... queimados alguns com mais de dois tercos de queimadura
transformado totalmente o cabelo o rosto todo queimado os labios, sem as méos, quer dizer
uma cena que s6 em recordar, ja tem quarenta anos [chora], pessoas amigas”. (Globo, 2006)

O que desestabiliza o sujeito diante da aniquilacdo do corpo e da morte? Como ja
asseveramos anteriormente, para Freud (1915/1996n4), o homem né&o cré na sua morte. Diante
da morte do outro, € a sua prépria vida que sente ameacada. A ndo possibilidade de
representacdo da morte deixa livre o afeto na forma de angustia automatica. Como
consequéncia, a excitacdo excessiva que invade o psiquismo faz com que o sujeito sinta-se
desamparado, pois ndo consegue mobilizar as defesas psiquicas que possam protegé-lo. A
paraexcitacdo, o escudo protetor, de acordo com Freud (1920/1996s), ndo consegue conter
esse excesso. Como afirma Monzani (1989), essa € uma situacdo em que ndo houve a

possibilidade do sujeito langar médo da angustia sinal na mobilizacéo das defesas psiquicas.
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4.2 O corpo queimado e o apagamento das diferencas

Tao logo o fogo fez as primeiras vitimas comecou o trabalho de socorré-las. Tarefa
que foi afetada pela falta de estrutura dos hospitais e pela quantidade de pessoas feridas e
mortas. Devido & dimensdo do desastre, ndo havia nimero suficiente de ambulancias para o
socorro e as vitimas eram encaminhadas aos hospitais por pessoas que se prontificaram a
ajudar. Assim, foram utilizados desde veiculos de passeio até caminhdes. Na confusdo, muitos
sobreviventes foram encaminhados, sem nenhuma identificacdo, para locais diferentes de seus
parentes e amigos, o que dificultou a sua posterior localizag&o.

Uma das dificuldades encontradas foi o reconhecimento das vitimas, pois, segundo
Ventura (2001), o fogo apagou as diferencas. As pessoas chegavam aos hospitais “disformes,
com 0s copos cobertos de uma mistura fina de carvao e terra” (Ventura 2001, p.136). Muitos
sobreviventes s6 foram reconhecidos pela voz, foi 0 que aconteceu com Marlene. Sua sogra
ndo conseguiu identificar a mulher que teve boa parte do corpo atingida, com orelhas, pé,
pernas e cabeca queimados. Desfigurada, Marlene ficou um més sem enxergar devido ao
inchaco de sua cabeca que, como descreve Ventura (2011), ficou da largura de seu ombro.
Lenir foi outro caso desses, sua mae também sé conseguiu reconhecé-la pela voz. Ela estava
com a “cabeca colada no ombro direito, perdera a orelha direita, e o rosto inchado exibia a
marca de sapato de quando caiu e foi pisoteada” (Ventura, 2011 p.160). Uma das Unicas
partes de seu corpo que ndo estava queimada era o pedaco do braco onde o seu filho havia
permanecido recostado. Ja Luiz Gomes estava tdo queimado que ndo era possivel saber qual
era a sua cor.

N&o podemos desconsiderar o valor traumatico do atravessamento do corpo em uma
situagdo como a descrita acima. Pois, para a psicanalise, o corpo é tanto somatico quanto
psiquico. Seguindo Freud (1914/1996m), temos que a ideia de um corpo proprio, como uma
imagem corporal total, esta entrelagada a emergéncia do ego. De acordo com o autor, € a
partir dos efeitos dos investimentos libidinais, que tomam o corpo como objeto, que 0 ego
emerge. Entendemos que € dessa perspectiva que Freud (1923/1996ul) afirma sobre o ego “..
que ele é, primeiro e acima de tudo, um ego corporal” (p.39). Consideramos que em uma
vivéncia como essa, 0 corpo queimado metaforiza a injuria narcisica, uma situacdo em que o
ego se encontra transtornado pelas representacGes rompidas.

Se os sobreviventes podiam ser reconhecidos pela voz, para 0s mortos a situacéo era
ainda mais complicada. Os primos de Maria José, Tiago e Bruno, so6 foram reconhecidos pelo

pai pelas medalhinhas que carregavam penduradas em um corddo de ouro. O préprio pai, que
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era ourives, havia confeccionado as medalhas de santo e gravado, em um dos lados, 0 nome
dos filhos. Também foi pela medalha de 6nix que havia ganhado de sua esposa, que o
comerciante Augusto Cezar Vieira foi identificado (Ventura, 2011). Muitos foram os casos
em que os objetos eram a Unica possibilidade de distingdo das diferencas. Dentre esses esta 0
de lvete, que foi reconhecida pela roupa, assim como os filhos de Lenir, e dos alunos de um
colégio que foram identificados porque estavam usando o uniforme de educacao fisica com o
nome bordado. Wilson, marido de Lenir, foi identificado pela alian¢ca com a inscricdo do
nome de sua esposa. Carlos Alberto Vaz Porto tinha quatorze anos e o reconhecimento de seu
corpo sé foi possivel, pois seu irméo, Ricardo, lembrava-se dos objetos que ele carregava no
bolso: uma nota de cinquenta cruzeiros, uma propaganda de uma maquina de retratos Capsa e
uma cordinha (Ventura, 2011). N&o é sem importancia que a possibilidade de identificacdo de
muitos dos corpos disformes fosse através dos objetos que essas vitimas carregam consigo. O
fogo destruiu as diferencas somaticas, porém ndo conseguiu anular as marcas do que
caracteriza a identificacdo psiquica. Os objetos despojados de qualquer valor de utilidade
revelaram a sua importancia como objetos narcisicos, pois podemos pensar: qual a
importancia que uma cordinha poderia ter, para que estivesse guardada no bolso de um

menino de quatorze anos?

4.3 As perdas do corpo e da alma

As perdas, como podemos perceber, foram muitas e maltiplas. Ventura (2011) relata
que “de uma hora para outra, casas se esvaziaram, roupas ficaram sem uso, brinquedos
perderam sua funcgéo. Filhos tornaram-se orfaos, pais viram interrompida a ordem natural das
coisas, maridos e mulheres enviuvaram, familias inteiras foram tragadas” (p.86). Para muitos,
estas perdas se refletem nas partes do corpo que foram atingidas, nas pessoas amadas que
foram perdidas, bem como nos lagcos que ndo s6é davam sentido a vida, como eram
constitutivos de suas identidades. Temos os exemplos de Lenir e Marlene, que ja ndo eram
mais mdes e esposas. Lenir, além de perder seus dois filhos, estava gravida. No hospital teve
um aborto espontaneo e ficou sabendo pelo médico que se tratava de gémeos. Luiz Gomes ja
ndo era mais maritimo, pois foi demitido do estaleiro por “trauma hospitalar” (Ventura, 2011
— Soalheiro et al, 2012).

Mas as perdas ndo foram sé para aqueles que sobreviveram ao incéndio, como também
para 0s seus parentes. Se Lenir e Marlene ja ndo eram mais maes, elas continuaram sendo

filhas, assim como Luiz Gomes. De acordo com Ventura (2011), os pais de Luiz Gomes
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percorreram 0s VArios hospitais e 0 necrotério a sua procura antes de encontra-lo no Hospital
dos Maritimos. Foi Severino, seu pai, que reconheceu o rosto do filho, a méde, Maria Cordeiro
ao vé-lo desmaiou. A mée de Lenir, Maria Benigna, ao ser levada até ela no leito do hospital,
recusou-se a aceitar que aquela era a sua filha. Foi s6 quando Lenir disse “mamae” que ela
pode entdo identifica-la pela voz e exclamou: “Nossa senhora! E ela mesma” (Ventura, 2011
p.160). Para esses pais foi preciso continuar amando para além das idealiza¢Ges sustentadas
pelas imagens de seus filhos, o que implica em abandonar antigas representacdes, pois nessas
condicdes, o confronto com o real impde ao sujeito buscar entender em que lhe é importante
aquele para o qual seu amor € dirigido, ressignificando os lacos.

Marlene perdeu o marido, a filha adotiva de dois anos, e sua mée. Gravida de quase
quatro meses, depois de dois meses de internamento, precisou suportar a realizacdo dos
procedimentos no hospital sem anestesia para ndo prejudicar a crianga. Os dedos de sua méo
necrosaram e foram amputados. Cinco meses ap6s o incéndio, ainda internada, deu a luz a
Aline, que nasceu com microcefalia. Como descreve Ventura (2011), “seu cérebro era menor
gue o normal, causando atraso mental e comprometimento motor. N&o € possivel determinar
se a causa foi a radiografia feita meses antes, as anestesias, os remédios que vinha tomando ou
0 proprio trauma do incéndio” (p.148). Freud (1914/1996m) nos diz que, 0s pais
experimentam com os filhos a revivescéncia de seu prdprio narcisismo, seguindo a ideia do
autor pensamos que para Marlene, as sequelas da filha, supostamente causadas pelo incéndio,
tenha sido vivida como mais uma ferida narcisica.

Vérias sdo as perdas que abalam o narcisismo, e concomitantemente a perda do objeto
se inscreve também uma falha na imagem que o sujeito tem de si, como um prejuizo no que o
sustenta imaginariamente a posicdo de objeto do amor do outro. E preciso que ele possa, além
de elaborar a perda, recuperar a confianga narcisica para continuar conduzindo a sua vida. Os
objetos investidos narcisicamente engrandecem o ego. Quando acontece a perda do objeto
ocorre 0 rompimento das representacdes que foram construidas em torno dele. Temos entdo
uma situacdo tal qual descrita por Freud (1923/1996ul), em que o ego abandona em grande
parte os investimentos narcisicos e, em decorréncia disso, teme perder o0 amor do superego e
de ser punido por ele. Processo que Freud (1930/1996w) relaciona ao sentimento de culpa.
Sobre isso destacamos o depoimento de uma sobrevivente do incéndio, Marcia Martins, que
tinha na época oito anos e perdeu o avo e o pai. Ela afirma que: "Quando vocé sobrevive a
uma tragédia como essas ha muita culpa e incerteza” (BBC, 2013). Freud (1930/1996w)
adverte que uma das formas de ndo sucumbir a severidade do superego é a busca que 0 ego

faz de investir em objetos narcisicamente idealizados. Sobre esse fato, o depoimento de
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Marcia Martins é exemplar. Ela afirma que quando o seu primeiro filho nasceu, chorou muito
e sentiu que depois de tantos anos de dor, “se via diante de uma enorme - e enfim permitida —
alegria” (BBC, 2013).

N&o é s6 o corpo que se encontra fragilizado. Sobre isso, Marcia Martins adverte:
“Qualquer um que ndo morreu naquele lugar, que sobreviveu a uma tragédia, vai ter uma
marca, que ndo € aparente, mas que precisa ser tratada também" (BBC, 2013). A marca, nos
diz ela, diz respeito a como o “horror da tragédia” afetou também aqueles que ndao foram
feridos no corpo. E também a capacidade do sujeito de elaborar o transtorno psiquico,
decorrente de uma vivéncia como essa, que se encontra fragilizada. Sobre isso, ela enfatiza:
“Pode ser que uma pessoa tenha recursos internos para enfrentar sem a ajuda de um
profissional (psicdlogo). Eu acho dificil” (BBC, 2013). Esse aspecto ressalta a importancia
gue o outro pode ter no auxilio para a elaboracdo de tais perdas, é sobre iSso que vamos

discorrer no proximo tépico.

4.4 O tratamento e a solidariedade

Tado logo as pessoas foram sendo retiradas do local do incéndio elas eram
encaminhadas aos hospitais da cidade. De acordo com Ventura (2011), um fato agravou a
situagdo: o Hospital Municipal Antonio Pedro, um dos principais da cidade, estava fechado
em virtude de uma greve na qual os estudantes de medicina reivindicavam melhores
condicdes de trabalho. Mesmo sem ter todas as condi¢bes necessarias para o atendimento das
vitimas, ele foi reaberto. Devido a propor¢éo do desastre outros hospitais da regido também
receberam os feridos. A grande mobilizacdo para a ajuda, que se iniciou ainda no local do
incéndio, se estendeu também aos hospitais. Esse é um aspecto enfatizado quando se destaca a
solidariedade envolvida nesse desastre (Knauss, 2007; Ventura, 2011). Retomamos aqui a
questdo: pela perspectiva da psicanalise como podemos compreender essa mobilizagao?

Esse desastre seria uma situacao tal qual discorremos anteriormente, em que o sujeito,
diante da morte de muitas pessoas, é forcado a se confrontar com a sua propria mortalidade.
Assim como asseverado por Labaki (2001), a impossibilidade de representagdo da morte
deixa livre o afeto na forma de angustia, aportando ao psiquismo um excesso de excitacao a
ser elaborada. Este carater afetivo excessivamente intenso coloca o sujeito em uma condigédo
de desamparo, frente ao qual ele se mobiliza. Entendemos que a agdo, por comportar a
presenca do sujeito do inconsciente (Freud, 1917/1996p2), é uma via para a tentativa de

elaboracdo do excesso de excitagdo a pouco descrito. Ventura (2011) relata que o pediatra
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Israel Figueiredo, apds reconhecer o corpo da filha de quatro anos, “ndo se permitiu” (p.117)
ficar junto dela, seguiu para o hospital e atendeu um ferido atras do outro, e acrescenta:
“transformou a dor em acdo” (p.117). Porém, ressaltamos que uma mesma situacdo pode ter
efeitos psiquicos diversos para os sujeitos que sdo afetados por ela, o que é atestado pelas
diferentes formas como as pessoas se envolveram. Assim, ndo é sem importancia, por
exemplo, que em um primeiro momento, a mobilizacdo tenha sido mais intensa, envolvendo
muitas pessoas, que aos poucos foram se distanciando (Ventura, 2011).

O médico Romeu Marra presenciou o incéndio do lado de fora do circo, pois estava na
fila aguardando a proxima sessdo. Ajudou a socorrer as pessoas ainda no local do incéndio e
depois prosseguiu para o hospital de onde saiu trés dias depois, quando s6 entdo “abaixou a
cabeca e chorou” (Ventura, 2011 p.67). Nilson era estudante de medicina e fazia plantdo no
hospital de Sdo Goncalo. Na saida de seu turno foi informado sobre o incéndio e relata que,
antes mesmo de chegar ao local, ja sentia “o cheiro de carne queimada” (Ventura, 2011 p.68),
fato que Ihe embrulhou o estbmago. Seu colega ndo conseguiu conter uma crise de choro.
Ainda de acordo com Ventura (2011), muitos estudantes de medicina desmaiavam ao verem a
retirada dos curativos.

Ventura (2011) relata que com a grande quantidade de pessoas chegando aos hospitais
e com o elevado nimero de mortes, os médicos precisavam decidir qual critério iriam utilizar
para priorizar os atendimentos. Um dos critérios recomendados era a classificagdo pela
extensdo e profundidade das queimaduras, priorizando aqueles que teriam mais chance de
sobreviver. Porém, muitos pacientes que chegaram ao hospital, sem queimaduras aparentes,
morreram dias depois, pois o seu aparelho respiratorio havia sido lesionado. Diante de tanto
sofrimento, medicos como Ronaldo Pontes e Carlos Caldas, ndo obedeciam ao critério l6gico
de classificacdo dos pacientes, pois, como descreve Ventura (2011), ndo conseguiam deixar
de atender primeiro 0s casos mais graves. O elevado nimero de mortes ocorridas nos
primeiros dias, acrescentado a previsao de que somente vinte por cento dos pacientes teriam
chances de sobreviver em funcdo da gravidade dos ferimentos, levava alguns médicos a
levantar davidas sobre a possibilidade de ajuda. Ventura (2011) afirma que um deles chegou a
questionar se todo o esforco que estava sendo feito era correto, pois pensava em como as
pessoas iriam conseguir continuar vivendo com tantas sequelas e perdas.

Por outro lado, para os feridos, o tratamento foi um processo longo e doloroso. Luiz
Gomes enfrentou vinte e oito cirurgias ao longo de dois anos e meio. Devido a extensdo das
queimaduras em seu corpo, chegou a tomar anestesia no dorso do pé. O seu brago esquerdo

necrosou 0 que ocasionava dores intensas que o deixavam desnorteado (Ventura, 2011). Os
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curativos eram feitos nos feridos de duas a trés vezes por semana. Marlene sentia dores
terriveis quando os curativos semanais eram realizados sem anestesia em funcdo de sua
gravidez. Apoés receber enxerto de pele, foram as coceiras que passaram a ser intoleraveis
(Ventura, 2011). Ela permaneceu sete meses no hospital, dos quais cinco imobilizada, com o
corpo todo enfaixado. Sobre essa época, Ventura (2011) afirma que ela “tinha dificuldades
para dormir. Quando fechava os olhos, era como se estivesse caindo num buraco negro”
(p.148).

Guerrero (2008) afirma que no tratamento de pacientes queimados € comum que,
diante da dor causada pelos procedimentos, surjam fantasias, por parte dos pacientes, de
“estar sendo torturado”, de “estar sendo esfolado” de “ndo estar sendo bem atendido, por
negligencia ou incapacidade” ou de “estar morrendo” (p.36). O autor afirma ainda: “A
passagem entre 0 sentir que ‘se esta sendo curado com os melhores cuidados ainda que
dolorosos’ e o sentir que ‘se estd sendo objeto de uma intervenc¢ao descuidada ou sadica’ ¢
muito facil de acontecer” (Guerrero, 2008 p. 36). Assim, temos que o tratamento do corpo
pode colocar 0s sujeitos em uma experiéncia que reedita a situacdo do desastre. Sobre o
cuidado de pacientes queimados, Ferreira e Luiz (2002) afirmam que a equipe formada, tanto
por médicos, quanto enfermeiros, “experimenta um sentimento de impoténcia para enfrentar
toda essa dor. Como ndo se sente preparada para cuidar dos pacientes, sofre uma pressédo
psicoldgica na qual se misturam ansiedade, preconceitos, impaciéncia e rejeicao, fazendo com
que se afaste deles” (p.128). Assim, temos que, quando os sofrimentos se misturam e as
diferengas se esvanecem, o afastamento parece ser uma forma de protecdo. Como
consequéncia, Ferreira e Luiz (2002) acrescentam que “a interag@o entre a equipe ¢ o paciente
fica prejudicada, o que se verifica na maneira automatica e fria de executar os procedimentos
de enfermagem” (p.128). Ventura (2011) relata que para alguns médicos, a distancia
emocional era considerada como um fator importante para manter equilibrio e o foco no
aspecto técnico. Retomamos aqui a afirmacgéo de Freud (1914/1996m) de que o afastamento
pode parecer uma forma de protecdo para nao sofrer, porém ndo sem causar prejuizo, pois é
na capacidade de amar que 0 homem pode encontrar amparo para ndo sucumbir ao sofrimento
psiquico. E nesse sentido que pensamos a solidariedade como auxiliadora, vejamos como.

Com relacdo a ajuda médica alguns nomes sdo lembrados até hoje, como é o caso do
cirurgido plastico Jacy Conti Alvarenga. Ele ja tinha experiéncia no atendimento de
gueimados e chegou ao hospital dos Maritimos mais de um més depois do incéndio. Tinha
sido convidado pelo amigo anestesista Antdnio Siqueira, que trabalhava com o cirurgido Lauri

Cunha. Até entdo ndo havia nenhum cirurgido plastico atendendo os pacientes (Ventura,
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2011). Jacy teve um papel importante na recuperacao de Luiz Gomes, que recorda quando ele
chegou ao hospital e informou que iria cuidar dele. De acordo com Ventura (2011), a resposta
de Luiz Gomes foi “fale com meu pai” (p.140), e foi isso que o médico fez, pediu a
autorizacdo ao seu pai. Luiz Gomes afirma ainda que Jacy chegou a custear o0 seu tratamento,
estendendo a ajuda para além dos aspectos técnicos (Soalheiro et al., 2002). Outro exemplo de
solidariedade, que aparece nos relatos (Rodrigues et al.,2002; Ventura, 2011) é o de Maria
Pérola Sodré, que atuou como voluntaria no Hospital Antonio Pedro, onde fundou, na ala
infantil, um grupo de escoteiros. Nestes exemplos, temos que o investimento libidinal no
outro estéa entrelacado ao ideal de ego, pois ele esté presente nas escolhas profissionais, como
também no caso de Maria Pérola. Ela conta que a escolha de trabalhar com os escoteiros foi
influenciada pela atuacdo dos pais nesse movimento, afirmando também que a acéo solidaria
era pautada “...na promessa do movimento, que diz: Ajudar o proximo em toda e qualquer
ocasiao” (Ventura, 2011, p.173). Assim retomamos aqui a afirmacdo de que o investimento
em objetos narcisicamente idealizados esta presente na acdo solidaria.

Como esse investimento libidinal pode ter auxiliado quem o recebeu? A ajuda a que
nos referimos é aquela que vai além dos aspectos materiais. Nesse sentido, Mendlowicz
(2006) ressalta que “Freud vincula 0 desamparo ao amor, ao dizer que as situacfes de perigo
criam [para o homem] a necessidade de ser amado.” (p.56). Partindo dessa ideia, seguimos
Freud (1914/1996m), quando ele assevera que o investimento libidinal, provindo do outro,
engrandece 0 ego e esse € um fator importante para que ele possa investir em objetos
externos. Entendemos que alguns relatos atestam isso, como por exemplo, o caso de Lenir.
Ela lembra que um padre chegou a dar-lhe a extrema-ungéo para que ela pudesse morrer em
paz. Sem conseguir falar, ela lembrava dos filhos e do marido e pensava “ndo vou, ndo quero,
ndo posso ir. Nao vou mesmo!” (Ventura, 2011 p.154). Porém, quando fica sabendo sobre a
morte da familia perde a vontade de viver. Sobre isso diz que um dia uma tia sua veio falar-
Ihe que deveria ser forte, ela mente para a tia dizendo que j& sabia sobre a morte de seu
marido e filhos. Sobre isso relata: “Ela caiu direitinho e minha ficha também. Tinha acabado
de fazer um enxerto. O enxerto caiu. Ndo sentia vontade de viver. Ndo pensava em suicidio,
mas queria morrer" (EM, 2011). Se o amor é impossivel de se realizar o sujeito pode
sucumbir & melancolia e desesperanca. Nesse sentido, Lenir enfatiza a importancia de sua
mae, que nao saia do lado de seu leito, fazendo com que ela pensasse: “Nao posso morrer
antes de minha mae. Tenho que viver” (Ventura, 2011 p.164). Luiz Gomes teve, além da
ajuda de seus pais, 0 amor de Nicéa, que ficava ao lado de seu leito segurando e acariciando a

sua mao. Ndo ha como ndo pensar que 0 sujeito experimenta a situacdo em que continua
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sendo amado, apesar de todas as perdas do que, imaginariamente, 0 sustentava nessa posicéao.
E que essas repetidas experiéncias o ajudam a recuperar a confianca narcisica que sera
importante para que ele possa empreender o trabalho de luto. Nesse sentido a presenca do
outro ndo é sem importancia. Além das situacdes a pouco descritas, a ajuda dada por Maria
Pérola a mae, que precisou decidir sobre a amputacdo da perna do filho de nove anos, nos
parece exemplar. A perna ja estava perdida, e se a amputacdo nao fosse feita o seu filho corria
0 risco de morrer. A atitude de Maria Pérola parece ter auxiliado essa méde a empreender o
trabalho de desvencilhar-se das amarras que a atavam a imagem idealizada do filho, e de
significar essa perda. Assim, com a autorizagéo assinada pela mae, o filho pode se desprender
da perna para continuar caminhando pela vida.

Temos nesses repetidos exemplos também a presenca da alteridade, que como
postulamos, parece ser a Unica via possivel para que a solidariedade possa ser pensada como
ajuda matua sustentada pela distingdo dos sujeitos a partir de seu desejo. Retomamos a ideia
de que € preciso que o sujeito caia do lugar de objeto idealizado, ou seja, que o seu aspecto
humano ganhe espaco nessa relacdo. Por isso, devemos seguir com cautela na andlise dos
exemplos que extraimos do desastre, pois & importante ressaltar que ndo se trata de
estabelecer um comportamento normatizador a ser seguido, reduzindo o ato solidario a uma
escolha consciente. Antes disso, 0 que se pretende é continuar no caminho empreendido até
aqui, de explicitar como esse ato pode comportar a presenca do sujeito do inconsciente. Nesse
sentido, a nossa analise se sustenta a partir dos efeitos da solidariedade relatados, no a
posteriori. Nesses exemplos, ao que tudo indica, podemos encontrar as marcas de como a
sustentacdo da alteridade pode ter sido importante como suporte para a elaboracdo dos
aspectos traumaticos, vejamos como.

Duas situagbes parecem marcar 0 contraste entre o tratamento do corpo e a
demarcacdo do aspecto humano a partir do reconhecimento do outro. Uma delas é relatada por
Ventura (2011) sobre o tratamento com enxertos de pele. Ele afirma que os pacientes estavam
tdo queimados que as areas afetadas foram cobertas com enxertos de pele, que eram feitos
com a pele dos préprios pacientes. Porém, em alguns casos, pela extensdo da lesdo, foi preciso
utilizar pele de outra pessoa. Ventura (2011) relata que, o governo americano fez uma doagao
de peles desidratadas e secas, que haviam sido retiradas de soldados que morreram na guerra.
Edgar Alves da Costa, que na época auxiliava o medico Ronaldo Pontes, ap0s cinquenta anos
recorda que:

O primeiro vidro que peguei vinha com 0 nome Peter escrito em uma etiqueta. Fiquei
pensando: Sera que era o doador? Ou serd que foi quem colheu o material? O mais
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provavel é que tivesse sido quem doou. De qualquer forma, guardei esse nome para
sempre (Ventura, 2011 p. 109).

O nome, como um significante, comporta a marca da dimenséo humana do pedaco de
pele. Temos também o sentimento contraditorio sobre a participacdo do médico Ivo Pintanguy
na ajuda aos sobreviventes. De acordo com Ventura (2011), ele envolveu-se na ajuda aos
sobreviventes do incéndio, conseguindo recursos importantes para que o0s cuidados
necessarios fossem prestados. O desastre foi considerado como um espaco de pesquisa para a
cirurgia plastica, sendo importante para evidenciar a relevancia dessa especialidade médica
(Ventura, 2011). Porém, Ventura (2011) afirma que a atuacdo de Ivo Pitanguy € motivo de
controvérsia, pois alguns criticam o seu pouco envolvimento. Existe uma contradigdo entre a
percepcao de que sua atuacao foi importante pelos beneficios que trouxe para a medicina, e o
sentimento de que ele pouco se envolveu. O que nos leva a supor que essa contradicdo de
sentimentos pode atestar a reinvindicacdo inconsciente do reconhecimento de que: um pedaco
de corpo comporta a dimensdo do humano. Marcando que nédo se trata simplesmente de uma
ferida ou de uma cicatriz a ser curada, reconhecendo que existe um sujeito que suporta o
corpo ferido. Pois, com a introducdo dos conceitos de pulsdo e narcisismo, temos 0 corpo
pulsional, que liga o psiquico e o somatico, e 0 corpo narcisico que posiciona 0 sujeito na
relacdo com outro.

Ao que tudo indica, um exemplo de como esse reconhecimento foi possivel, € a atitude
do médico Jacy, quando respeita a decisdo de Luiz Gomes e pede autorizacdo para seu pai
para cuidar dele. Luiz Gomes se refere ao médico como seu “grande compadre”, um amigo a
guem agradece por estar vivo (Soalheiro et al., 2002). Ndo ha como ndo pensar que 0
envolvimento do médico vai além dos cuidados técnicos, pois ndo é sem importancia a
escolha de Luiz Gomes para o nome de seu filho, que mostra a identificacdo narcisica dele ao
médico. O filho, além de carregar o0 mesmo nome, também escolhe a mesma profissao, mas
em outra especialidade. Ndo é mais da pele, mas da mente que ele decide cuidar. Ainda de
acordo com Ventura (2011), foi por sugestdo do médico que Luiz Gomes tornou-se fotografo.

Assim como o nome no frasco de pele, o grito, a dor, que emana do outro, nos diz
Freud (1895/1996¢1), se transformam em uma rede de impressoes relativas ao corpo gque ecoa
para o sujeito a partir de suas proprias experiéncias. Ndo ha como ndo pensar que a percepgdo
do corpo reduzido a um pedaco de pele, uma ferida a ser tratada ou um objeto de
experimentacao cientifica, convoca o sujeito a experimentar a sua propria angustia diante da

aniquilagdo do aspecto humano e da transformacgéo do corpo como puro objeto de satisfacao
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pulsional do outro. Como asseveramos anteriormente, diante de sua prdpria angustia o sujeito
pode escolher a frieza emocional. Porém, parece que para alguns, outro caminho foi possivel:
se sustentar na relagdo humana e para isso a distingdo dos sofrimentos parece ter sido
importante. Pensamos que os exemplos que se seguem demarcam essa possibilidade.

Um desses exemplos é a experiéncia de Maria Pérola frente a aflicdo que sentiu
quando Tomaz, um dos pacientes mais graves da ala infantil, voltou a andar. De acordo com
Ventura (2011), um dia, ap6s mais de um ano em que Tomaz estava no hospital, um medico
voltou-se para ele na cadeira de rodas e disse: “hoje vocé vai andar” (p.190). Diante do
sofrimento de Tomaz, que chorava e pedia “me segura, eu vou cair” (p.191), Maria Pérola
afligia-se e teve vontade de interromper o0 que considerava ser uma tortura para 0 menino.
Tomaz conseguiu dar alguns passos, e logo voltou a andar. Ao ndo interromper, o que para ela
era uma tortura, Maria Pérola conseguiu permanecer ao lado de Tomaz quando ele precisou
empreender um trabalho que, embora doloroso, precisava realizar sozinho, e que era
importante para a sua recuperacdao. Ou seja, para que ele pudesse produzir uma mudanca na
sua condi¢cdo. Pensamos que esse relato metaforiza a situacdo em que, para o sujeito, foi
possivel suportar a aflicdo diante da dor do outro. Retomamos aqui a relacdo da solidariedade
com um ideal narcisico, e seguimos Freud (1893/1996a3), quando ele adverte que a
solidariedade, como um sentimento humano, ndo pode trabalhar unicamente a favor desse
ideal. Ou seja, é preciso que o sujeito se abstenha em determinar o bem para o outro,
acreditando que ele possa fazer com o sofrimento dele, que ele possa dispor dos recursos de
sua constituicdo psiquica para promover uma transformacdo em seu sofrimento. Outro
exemplo que nos parece indicar que isso foi possivel estd no fato relatado por alguns
sobreviventes, como Luiz Gomes e Lenir, de que eles ndo foram tratados como vitimas ou
coitados pelos médicos e por suas familias (Ventura, 2011- Soalheiro et al.,2002), ressaltando
0 quanto isso foi importante para a sua recuperacdo. Nesse sentido, de acordo com Ventura
(2011), Maria Pérola além de n&o tratar os sobreviventes como coitados, impedia que outras
pessoas tambem o fizessem.

Pensamos que, para aqueles que ofereceram ajuda, suportar a intensidade dos afetos
que os tomaram diante das situacOes descritas, foi manter distancia, frieza emocional, mas
sem recuar ao seu desejo, ou Seja, poder suportar o0 seu proprio vazio o seu desamparo,
construindo algo com ele, com o seu desejo, a acdo solidaria, como uma forma de significar o
seu proprio mal-estar. Para os feridos, pensamos que se, COmo asseveramos anteriormente, o
sofrimento proporcionado pelo tratamento trazia novamente a experiéncia do desastre, 0s seus

resultados produziam um novo desfecho: a reconstrucio da pele e do corpo. E possivel que
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essas repetidas vivéncias, através do tratamento e da presenca do outro, possam ter
funcionado como experiéncias consoladoras, como aquelas descritas por Freud (1926 /1996v),
em que € possivel sentir angustia desacompanhada de desespero. Ainda sobre isso, lembramos
que Freud (1920/1996s), ao analisar a brincadeira infantil do fort-da afirma que: “Essa, entdo,
era a brincadeira completa: desaparecimento e retorno. Via de regra, assistia-se apenas a seu
primeiro ato, que era incansavelmente repetido como um jogo em si mesmo, embora ndo haja
duavida de que o prazer maior se ligava ao segundo ato.” (Freud 1920/1996s p.26) Assim
como na brincadeira infantil, o prazer de repetir esta na possibilidade de um desfecho que
conduz aos poucos novamente a restabelecer o que foi perdido, mesmo que issO nao
possibilite reproduzir uma condicdo anterior ao desastre. Mas, abre a possibilidade de
simbolizar as perdas e reconstruir lacos tdo importantes para que, em sua elaboracéo, possa se
inscrever a alteridade e a possibilidade do sujeito continuar investindo na vida.

Porém mesmo que tenha sido possivel para os sobreviventes, em alguma medida,
elaborar os aspectos traumaticos de tais vivéncias, observamos que, passados mais de
cinguenta anos, ainda sobram restos que parecem ndo terem conseguido ganhar 0 mesmo
destino. Enfatizamos o fato, relatado pelos personagens que foram apresentados na introducgédo
dessa pesquisa, de que o desastre deve ser esquecido. Isso nos leva a pensar na possivel
relacdo entre esse fato e a inexisténcia da constru¢do do que Knauss (2007) e Ventura (2011)
denominam de “lugares de memoria”. Ainda nesse sentido o mal estar causado diante da
exposicao da foto do picadeiro queimado, depois de terem se passado mais de cinquenta anos
do ocorrido, nos faz pensar que ele possa estar associado ao fato de que, essa imagem
comporta também os corpos queimados. E a dimensdo do humano que se amalgama nas
cinzas do circo. Uma imagem que angustia, pois traz a marca do sujeito tomado como um
objeto de satisfacdo alienante ao outro. Ainda que né&o se possa afirmar, ao que tudo indica,
alguns aspectos ainda ndo puderam ser elaborados para que, como nos diz Andrade (2002), as
coisas findas possam ganhar outras formas de representacdo, permitindo que esse desastre
possa conquistar um espaco diferente na memoria da cidade.

Encerramos retomando a ideia de que a solidariedade € uma manifestagdo do amor em
sua forma inibida, pois como afirma Freud (1921/1996t, p.150), “Todos os vinculos de que
um grupo depende tém o carater de instintos inibidos em seus objetivos”. Acrescentando que
nesse tipo de vinculo os objetivos sexuais nao sdo abandonados “(...) mas sao impedidos, por
resisténcias internas, de alcanca-los; contentam-se com certas aproximacdes a satisfacéo e,
por essa prépria razdo, conduzem a ligagdes especialmente firmes e permanentes entre 0s

seres humanos.” (Freud 1923/1996u2 p.273). Isso nos leva a pensar que se a pulsdo comporta
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tanto o amor quanto & agressividade, na solidariedade essa Ultima seria inibida. Freud
(1930/1996w) diz que a renuncia a agressividade favorece a vida em comunidade. Porém, se
pensarmos nesse favorecimento pela via da civilizacdo, isso poderia levar para um sentido
moralizante de tais renuncias. Sobre esses sentidos moralizantes, que buscam circunscrever
uma verdade a ser seguida, Freud (1930/1996w) adverte que o que eles podem oferecer sao
ilusdes. Aqui novamente devemos seguir com cautela, pois Freud (1912/1996k?2) afirma que
“vemos as pessoas cairem enfermas tdo frequentemente quando pdem de lado um ideal
guando buscam atingi-lo” (p.252). E no texto Mal-estar na civilizacdo (Freud, 1930/1996w)
ele acrescenta que a renuncia a agressividade aumenta a severidade do superego. Partindo
dessa ideia, ndo ha como ndo pensar nos caminhos que se abrem para analisar que tipo de

satisfacdo 0 homem pode obter através dessa relacao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Procurar uma compreensdo, a partir da psicanalise, do que seja o sofrimento psiquico
ocasionado por um desastre, e como a solidariedade pode auxiliar em sua elaboracdo, foi 0
que motivou a realizacdo dessa pesquisa. De acordo com Freud (1930/1996w) o sofrimento
pode chegar ao homem por razdes diversas como a deterioracdo e o envelhecimento do corpo,
pela destruicdo causada pelas forcas da Natureza e pelas relacbes humanas, uma vez que a
vida em sociedade, regulada pela cultura, exige a renuncia a satisfacdo pulsional. Um desastre
pode colocar o homem diante de todos eles e se torna traumatico quando, de acordo com
Freud (1920/1996s), desestabiliza a economia psiquica em tal proporcdo que dificulta a
elaboracdo do sofrimento ocasionado por ele. Nessas condicGes as defesas psiquicas sdo
colocadas em movimento e o principio de prazer é posto de lado, uma vez que a prioridade do
aparelho psiquico passa a ser a de dominar e vincular a excitacdo excessiva para desvencilhar-
se dela.

Pela perspectiva da psicanalise, realizamos uma pesquisa tedrico-conceitual sobre o
trauma, privilegiando os textos freudianos que colaboraram para a compreensdao do tema
elencado. Trabalhar sobre as consequéncias econdmicas do trauma nos levou a discorrer sobre
como o pequeno humano, desde muito cedo, esta as voltas com o trabalho de vincular a
excitacdo gque o invade devido as exigéncias da vida. Esse trabalho, que é movido pela busca
do prazer e pelo evitamento da dor, esta marcado pela presenca do outro, uma vez que o bebé,
em funcdo de sua imaturidade e desamparo, ndo pode prescindir do outro e nem de seu amor.
Por essas contingéncias, para a psicanalise, a constituicdo psiquica é marcada pela
sexualidade que se distingue de uma ordem institual, pois diz respeito a busca de satisfacdo
pulsional que tem como objetivo o prazer. Porém essa satisfagdo nunca é completa, pois ndo
existe um objeto que satisfaca totalmente a pulséo, e em si mesma ela é ambivalente, uma vez
que nela estdo mesclados o amor e agressividade. Isso faz com que o investimento nos objetos
externos seja marcado tanto por um quantum de satisfagdo como de renuncia pulsional. E por
esses investimentos que serdo formadas as representacdes que constituem a malha psiquica, e
a presenca do outro ndo € sem importancia, pois por ndo poder prescindir de seu auxilio para
sobreviver, 0 medo de perder o0 seu amor guiard 0 pequeno humano na construcdo de um
conjunto ideativo que ird orientar as suas futuras escolhas de objeto. Sobre esses
investimentos Freud (1923/1996ul) afirma que o ego é formado por suas precipitagdes,
permanecendo nele as histdrias dessas escolhas. Uma situacdo traumatica pode acarretar a

ruptura dessas representacfes que sdo constitutivas do psiquismo, reeditando a situacdo de
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desamparo original e se caracterizando como uma ferida narcisica. Para reorganizar a
economia psiquica serd imprescindivel que o sujeito possa se valer dos elementos
constitutivos do seu psiquismo. Esse direcionamento teérico nos levou ao trabalho de luto,
como uma via de elaboracdo das perdas acarretadas pela vivéncia traumatica, e a
possibilidade de articular como a presenca do outro, através da relagdo humana estabelecida
na solidariedade, pode se constituir como ajuda para a elaboragéo de tais perdas.

E importante destacar que essa articulagio foi influenciada pelas caracteristicas do
evento analisado nessa pesquisa, e que tal fato se estabeleceu como um recorte sobre essa
tematica. Assim, ainda que seja possivel tal articulacéo, de acordo com Figueiredo e Minerbo
(2006), é importante considerar que os resultados e conclus@es das interpretacdes realizadas a
partir de fendmenos sociais, além de terem um alcance limitado ao fragmento estudado,
também sdo relativos, pois podem ser construidas outras interpretacdes sobre o mesmo
fendmeno, sem que elas se invalidem.

Levando em consideracdo 0s aspectos elencados até aqui observou-se que o
significado da palavra solidariedade comporta a ideia de uma ajuda matua (Aurélio, 2014), e
na perspectiva da filosofia traz a dimensdo da alteridade (Abbagnano, 2007; Ferrater-Mora;
1978). Ainda que ndo se possa afirmar que, no desastre analisado, a ajuda mdtua tenha
acontecido, foi possivel considerar essa perspectiva partindo da ideia de que um desastre pode
acarretar consequéncias psiquicas tanto para as suas vitimas diretas quanto para aqueles que
se mobilizam através da solidariedade. Seguindo as concepc¢des desenvolvidas por Freud
(1915/1996n4 - 1916/199601) temos que diante da morte do outro o homem se Vé
confrontado com a sua prdpria mortalidade. De acordo com Labaki (2006) quando o homem
perde essa ilusdo a impossibilidade de representacdo da morte deixa livre o afeto na forma de
angustia. Assim nos parece que o ato solidario pode ser considerado como uma tentativa de
vincular o afeto que ficou livre, e nele esta presente o sujeito do inconsciente. Por essa
perspectiva temos que 0 que mobiliza o sujeito diante do sofrimento do outro é o seu préprio
sofrimento suscitado pela angustia frente ao seu desamparo. Dessa forma a ideia da ajuda
mutua se ampara no fato de que em cada um dos casos, tanto do sujeito que recebe a ajuda,
quanto naquele que ajuda através do ato solidario, esta em processo a tentativa de elaboragéo
das consequéncias psiquicas de tal vivéncia. Para as vitimas diretas a presenca do outro pode
ajudar na recuperacao da confianga narcisica que sera importante para o trabalho de luto. Pelo
que se configura foi possivel compreender que a ajuda ocorrera a partir das condigdes que
cada um tera de dispor de sua capacidade desejante, acionando 0s recursos internos para dar

conta de sua angustia.
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A ajuda humana para as vitimas de situagdes de desastre tem servido de tema para
pesquisas na area da psicologia. A énfase de tais pesquisas parece recair principalmente nos
aspectos traumaticos que tais vivéncias acarretam para as vitimas diretas. Em alguns desses
trabalhos os fatores do trauma psiquico séo definidos pelas reacdes fisiologicas e se amparam
em referencial tedrico da medicina (Franco, 2005); (Melo & Santos, 2011). Franco (2005)
analisa as consequéncias de tais eventos para a vida das pessoas envolvidas diretamente neles,
asseverando que ndo se pode prever o tempo que Serd necessario para que o sobrevivente
possa elaborar os efeitos psiquicos de um desastre e acrescenta que o atendimento psicoldgico
nas emergéncias visa:

(a) restaurar a dominéncia do funcionamento cognitivo sobre reacfes emocionais; (b)

facilitar a restauragcdo do funcionamento das instituicfes sociais e da comunidade; (c)
facilitar o reconhecimento cognitivo do que aconteceu (...) restaurar ou aumentar as
capacidades adaptativas, por meio de: (a) oferecer oportunidades para as vitimas
avaliarem e utilizarem apoio familiar ou da comunidade; oferecer educacdo sobre
expectativas futuras e (b) oferecer oportunidade para os sobreviventes organizarem e
interpretarem — cognitivamente — o evento traumatico (Franco, 2005 p.179).

Melo e Santos (2011) consideram também o impacto que um evento como esse pode
acarretar para aqueles que se envolvem direta e indiretamente, e propdem agdes preventivas
para o “equilibrio psiquico” (Melo & Santos, 2011 p. 177). Essas a¢des sdo propostas na
forma de orientagdes e instrucdes que podem ser realizadas em grupo, no sentido de
conscientizar as pessoas sobre as repercussdes emocionais que estardo influenciando a sua
capacidade de realizar o seu dever. O que esses trabalhos indicam é a preocupacdo em
estabelecer parametros que sirvam tanto para classificar os efeitos traumaticos quanto para,
com base nesses mesmos parametros, estabelecer acdes de prevencao e orientacdo privilegiam
0S aspectos cognitivos do psiquismo.

Pela perspectiva da psicanalise, Vieira (2005) e Vieira e Migliavacca (2005),
amparadas em Freud e Ferenczi, propde uma leitura psicanalitica do trauma nessas situacoes.
Elas partem principalmente das concepgfes desses autores sobre compulsdo a repeticdo e
pulsdo de morte. Amparadas nesses conceitos consideram que, pelos transtornos que as perdas
decorrentes de tal vivéncia podem acarretar para 0 ego, 0 trauma nessas situacdes pode se
configurar como uma ferida narcisica. Ressaltamos que essa leitura, mantem o foco nas
vitimas diretas de tais vivéncias. Nesse sentido ao que tudo indica a pesquisa que realizamos,
ao considerar a dimensdo muatua do ato solidario, amplia o foco dado pelos trabalhos
mencionados, 0 que permite incluir na analise os fatores que levam a mobilizacéo para a ajuda

através da solidariedade.
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A qguisa de conclusdo, ainda que tenha sido possivel produzir tais articulagdes,
destacamos que esse é um dos recortes que podem ser feitos sobre o conceito de
solidariedade. Porém, mesmo ndo sendo um conceito da psicandlise, Shimizu (2011) assevera
que, pela perspectiva da coesdao grupal, o tema foi amplamente trabalhado por Freud
(1920/1996s) em Psicologia das massas e analise do ego para explicar o funcionamento da
solidariedade nos grupos sociais. Por essa perspectiva amplia-se ainda mais a possibilidade de
analise da relacdo humana estabelecida na solidariedade. Uma vez que a relacdo que Shimizu
(2011) faz em sua pesquisa, entre a solidariedade e a coesao de fac¢Bes criminosas, nos lanca
novamente para a perspectiva das questdes morais e éticas que perpassam esse conceito. Um
recorte como esse, feito por Shimizu (2011) nos leva a pensar em que consiste a ajuda mutua
que se estabelece nesses grupos. E se, pela perspectiva da psicanalise, 0 que nos interessa é
analisar como a solidariedade pode se constituir como uma ajuda para as questdes psiquicas,
ao que tudo indica ainda h& muito espaco para a pesquisa sobre as modalidades de satisfacdo
pulsional que estdo inscritas através do lago social estabelecido ai. Por essa perspectiva, em
qualquer um dos recortes que possa ser feito sobre o tema, existe sempre algo comum, 0s
fatores que dizem respeito a nossa constituicdo. Nesse sentido retomamos o que haviamos
indicado no final do capitulo anterior, pois pensamos que no texto Mal estar na civilizacao,
Freud (1930/1996w), ao fazer uma analise do que é a felicidade para 0 homem, abre novas
possibilidades de se pensar como 0 mais além do principio do prazer mobiliza 0 homem na
busca de satisfacdo, e como esse aspecto poderia estar implicado na relacdo humana que se
estabelece na solidariedade. Novas pesquisas que considerem a solidariedade em contextos
diversos, além dos desastres, podem contribuir para aprofundar a compreensao tedrica sobre
esse tema. Também ressaltamos a importancia de ser produzir pesquisas que desvinculem a
solidariedade do trauma, o que possibilitaria ampliar o dialogo com os trabalhos ja realizados

sobre essa tematica.
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