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EPIGRAFE

Convite

Poesia

é brincar com palavras
como se brinca

com bola, papagaio, piéo.
S6 que

bola, papagaio, pido

de tanto brincar

se gastam.

As palavras néo:

guanto mais se brinca
com elas

mais novas ficam.

Como a agua do rio

gue € agua sempre nova.
Como cada dia

gue € sempre um novo dia.
Vamos brincar de poesia?

José Paulo Paes



Construcéo de Sentidos sobre Vida de Qualidade por
Agricultoras Familiares

RESUMO

O conceito de qualidade de vida tem sido amplamente utilizado como fator de avaliacdo
nas areas de salde e bem-estar social. A partir da década de 1990, questionamentos sobre
a visdo de salude ampliada enriqueceram a discussao sobre o que significa ter uma vida
de qualidade. Atualmente, a Organizacdo Mundial da Saide compreende que o conceito
tem multiplicidade de sentidos, depende de inimeros fatores e € subjetivo. No entanto,
foram desenvolvidos instrumentos para medir a qualidade de vida das pessoas. Assim, 0
nivel de qualidade de vida passou a ser fator importante para a avaliacdo de programas
governamentais e outros. Este estudo qualitativo de base construcionista social teve por
objetivo construir novos sentidos sobre vida de qualidade com um grupo de 5 mulheres
da agricultura familiar da mesorregido noroeste do Parana. O discurso das mulheres,
denominado Vida de Qualidade, foi analisado e comparado ao discurso cientifico de
Qualidade de Vida. Foram estabelecidos semelhancas, diferencas e especificidades dos
discursos. O estudo foi desenvolvido em dois momentos de interagdo com o grupo. O
primeiro com entrevistas individuais e o segundo, um encontro conjunto, em que foram
discutidos os temas mais recorrentes sobre o que as mulheres disseram ser uma vida de
qualidade. Concluimos que, apesar de os discursos das mulheres apresentarem
semelhancas com o que prevé a literatura cientifica sobre o tema, h& inimeras questdes
apontadas pelo grupo que ainda ndo sdo consideradas nos instrumentos tradicionais. Vida
de qualidade para as mulheres envolvidas na pesquisa pressupde visibilidade, autonomia,
confianca, independéncia financeira e investimento em si mesmas. H4, portanto, um
afunilamento do sentido de “ser mulher” para as agricultoras, ja que essa identidade se
fundamenta basicamente na pratica dos cuidados familiares, apesar de apresentarem
pontos positivos em relacdo ao fato de viverem e produzirem no campo. Espera-se que
este trabalho possa contribuir com a producdo de novas realidades para as mulheres
agricultoras, no sentido de torna-las autoras de suas narrativas. Além disso, pretende-se
problematizar questdes como a invisibilidade e a violéncia de género no campo na para a

avaliacdo da qualidade de vida da populagéo rural.

Palavras- chave: Mulheres; Agricultura; Construcionismo Social; Qualidade de Vida.



ABSTRACT

The concept of quality of life has been widely used as an evaluation factor in health and
social welfare. From the 1990s discussions about expanded health vision enriched the
discussion about what it means to have a quality life. And so, the concept of quality of
life also suffered reformulations. Currently, the World Health Organization understands
that the concept has multiple meanings, depends on multiple factors and is subjective.
However, instruments have been developed for the assessment of quality of life. The level
of quality of life has become an important factor for evaluating government programs and
others. This study, qualitative bosed on social constructionist, aimed to build new
meanings for quality of life with women of small farmer northwest middle region of
Parana. As well as questioning from the analysis of their discursive practices, gender
issues that underlie their assessment on the subject. The study included five women
farmers, who gave individual interviews. In addition to a joint meeting where the most
recurrent themes were discussed about what the women said to be a quality of life, still
producing new meanings. Meaning construction were described and discussed by the
researcher with a focus on gender issues, based on social constructionism. We conclude
that despite the women's discourse bears some resemblance to what provides the scientific
literature on the subject, there are numerous issues that are no longer considered in
traditional instruments. Quality of life for women refers to visibility, autonomy,
confidence, financial independence, and investment in itself. This however does not
represent the reality of them, who give personal dreams justifying this stance by the love
of family, work and others. Therefore, there is a bottleneck of the sense of "being a
woman” for farmers, since the identity is based primarily on the practice of family care.
It is hoped that this work can contribute in the production of new realities for women
farmers in order to make them authors of their narratives. In addition to discuss issues
such as invisibility and gender violence in the field in the evaluation of the rural

population quality of life

Keywords: Women; Agriculture; Social Constructionism; Quality of Life.
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APRESENTACAO

Meu envolvimento com o tema se d& desde a infancia, ainda quando morava em
uma pequena cidade do interior do Parana, Paranavai. Sua economia baseava-se
principalmente na producéo de cafeé, laranja e criacdo de gado. Ao morar em um bairro
afastado tive uma infancia bem “ruralizada” mesmo vivendo em area urbana. Em dias de
brincadeira, eu e meus primos procuravamos o riozinho mais proximo para brincar e
colhiamos frutas. Durante as férias escolares, eu costumava passar alguns dias no sitio da
Tia Nira onde conheci um pouco mais da vida campesina.

Tempos depois, ao ingressar no curso de Psicologia, tive a felicidade de ser
apresentada ao Professor Dr. José Ozinaldo Alves de Sena que me convidou para realizar
uma pesquisa de iniciacao cientifica sobre mulheres da agricultura familiar.

O projeto de iniciacéo cientifica foi realizado por mim em 2011 em parceria com
o NADS (Nucleo de Agroecologia e Desenvolvimento Sustentavel) da Universidade
Estadual de Maringé. Teve por objetivo comparar niveis de QV (Qualidade de vida) e
BES (Bem-Estar Social) de mulheres participantes do PAF' com mulheres que n&o
participavam do PAF. Uma pesquisa quantitativa que previa analise estatistica dos dados
e discusséo calcada em pressupostos da Psicologia Social.

A pesquisa contou com a participacdo de 38 mulheres. Foi utilizada como
metodologia a aplicacdo de questionario fechado para medir niveis de QV e BES, baseado
no questionario (WHOQOL-bref), testada e validada no Brasil (Oms,1998). Todas as
respostas foram tratadas estatisticamente. Os resultados sugeriram ndo haver diferenca
estatistica entre os niveis de resposta das mulheres que participaram do PAF e as que ndo
participaram, em relacdo ao item Qualidade de Vida.

O conceito adotado na pesquisa anterior sobre QV foi a de que “¢ uma nogdo
eminentemente humana que tem sido aproximada ao grau de satisfacdo encontrado na
vida familiar, amorosa, social e ambiental e a propria estética existencial” (Minayo, 2000,
p. 03). Esta conceituacdo também é adotada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS),
que considera certos indicadores, como educacéo, cultura, nutri¢do, trabalho, moradia,
transporte, seguranca, lazer, condigdes de renda, acesso aos servigos de saude e ao

ambiente saudavel, como determinantes na qualidade de vida do sujeito.

! PAF- Producéo agroecolégica familiar vinculada a Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior e
ao Departamento de Agronomia da Universidade Estadual de Maringa.
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Retornando & pesquisa primeiramente realizada, constatamos que o grupo de
“participantes do PAF” apresentou indicadores mais positivos no que se referiu a
moradia, renda, alimentacao e escolaridade, mas ndo se considerava mais feliz que o outro
grupo de mulheres (Monteiro, 2011). Algumas mulheres que apresentavam nivel
satisfatorio de QV, segundo o questionério e a tabela (WHOQOL-bref), queixaram-se da
longa jornada de trabalho, da morte de entes queridos, das relagdes conjugais, entre
outros. Outras delas ndao “sabiam” o que era Qualidade de Vida, mesmo assim
participaram da pesquisa. Os resultados possibilitaram a problematizacdo da metodologia
utilizada, que foi considerada insuficiente para abarcar todas as respostas e nuances dos
encontros com as mulheres, bem como de seus relatos e queixas.

A escolaridade e as melhores condi¢des de renda ndo garantiram maiores niveis
de QV para as mulheres participantes do PAF, mesmo que essas considerem suas
condi¢des de vida “boas” ou “excelentes”. As principais queixas relatadas pelas mulheres
pesquisadas foram: excesso de trabalho, mdltiplas tarefas; realizacdo de trabalhos
exaustivos; baixa remuneracdo; falta de lazer; falta de dialogo entre o casal com os
parceiros; saida de filhos do meio rural em busca de oportunidades de emprego; desgastes
fisicos e psicol6gicos e mortes no transito. Essas queixas ndo puderam ser medidas, pois
o0 instrumento utilizado ndo possibilitou a tabulacdo de tais dados, apenas foi registrado
que pelo fato de a carga horaria de trabalho ser maior, a renda também foi maior, isso sim
foi considerado um indicativo de “nivel satisfatorio de QV”.

Foi problematizado também o fato de que talvez o grupo de mulheres
entrevistadas tivesse um conceito préprio, produzido no cotidiano, sobre o que 0s
pesquisadores denominaram cientificamente de “Qualidade de Vida”. Segundo Ihiguez
(2002), as praticas cotidianas geram conceitos utilitarios e ndo universais correspondentes
as caracteristicas sociais do grupo que os denominam. O conhecimento ou formacéao de
uma categoria social é uma construcdo histdrica e coletiva.

Sendo Qualidade de Vida uma categoria social, como poderia um pesquisador
que ndo esta inserido no mesmo contexto investigado, medir o nivel de satisfacdo de um
grupo, a partir do que se trouxe pronto e ndo do que ouviu? A partir dessa problematizagéo
considerei necessario utilizar uma metodologia de pesquisa que abarcasse as questdes
levantadas e que possibilitasse uma descrigdo que pertenca mais ao grupo em questéo, ou
seja, uma pesquisa que buscasse compreender 0s sentidos que 0 grupo constrdi sobre sua

vida campesina, dificuldades, facilidades e possibilidades.

13



Assim, a iniciativa para a realizagdo desta pesquisa de base construcionista veio
através de criticas elaboradas a partir de uma pesquisa de um estudo de iniciagao cientifica
por mim realizado e citado anteriormente, que se baseou no paradigma tradicional de
producdo cientifica. Apos a problematizacdo da metodologia e teoria que orientava tal
estudo, organizei 0 projeto de mestrado denominado “Construcionismo Social e
Agricultura Familiar, uma analise Psicossocioldgica de Agricultoras do Vale do Ivai”.

Esta nova proposta teve como principal objetivo construir com as mulheres,
sentidos sobre Vida de Qualidade e problematizar as questdes de género que perpassam
essa avaliacdo. Finalmente, o projeto de mestrado foi submetido & anélise do Programa
de P6s-graduacdo da Universidade Estadual de Maringa e aceito para a orientagdo do
professor Dr. Murilo dos Santos Moscheta.

Para a realizacdo da pesquisa adotei a metodologia Construcionista Social e conteli
com a colaboracdo dos bolsistas do NADS para a realizagdo das viagens até as
propriedades rurais das participantes.

Apesar do estranhamento, tanto dos agricultores quanto dos colegas de profisséo
sobre minha atuacdo nesta area, pude, através do referencial do Construcionismo Social,
compreender que posso contribuir na criagdo de realidades diferentes, mesmo que isso
implique em tomar café ou sujar a bota de barro. E assim construir novos caminhos

também para a psicologia.

14



PARTE I: A CONSTRUCAO DO
CAMPO TEORICO
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1. INTRODUCAO

O objetivo deste estudo foi investigar os sentidos que 5 agricultoras familiares,
participantes de duas Associacdes de produtores organicos do estado do Parana,
compreendiam por Qualidade de Vida. O propdsito foi criar diferentes descri¢des e
realidades sobre o que significa ter uma Vida de Qualidade. Diante de questdes cruciais
como a posse da terra, 0 bem-estar familiar, o trabalho, o mercado e a saude, elas
discorreram um panorama por vezes esquecido, em uma dimensdo feminina dessa
conjuntura.

Especificamente buscou-se identificar os discursos utilizados pelas mulheres na
construcdo de sentidos sobre Vida de Qualidade; discutir os limites e possibilidades dos
instrumentos de avaliacdo de Qualidade de Vida, além de problematizar e discutir as
questdes de género que perpassam a vida dessas mulheres.

Esse estudo justifica-se pela representatividade da populagdo feminina no meio
rural no estado do Parand, e ainda pela necessidade de se criar novos sentidos tanto sobre
a populacéo rural quanto sobre a visdo no que se refere as suas condicdes de vida.

O estado do Parana pode ser caracterizado como um Estado majoritariamente
agricola. Segundo dados da EMATER (Instituto Paranaense de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural), de seus 399 municipios, 367 tém menos de 50 mil habitantes e, nas
cidades menores, concentra-se a populacdo rural. Das 374 mil propriedades rurais do
Parang, 317 mil sdo de agricultores familiares. Temos, entdo, um estado com um grande
namero de pequenos municipios que vivem de atividade agricola com predominancia da
agricultura familiar.

Segundo o Censo do IBGE (2010), a populacao rural do estado chega a 1.533.159
(um milhd@o quinhentos e trinta e trés mil, cento e cinquenta e nove) habitantes, o que
representam 15% de toda a populacdo. Com o intuito de atender a populacdo rural,
principalmente os agricultores familiares, a Secretaria da Agricultura e do Abastecimento
do Estado do Parana elencou diretrizes orientadoras para o desenvolvimento rural. Sdo
essas: Fortalecimento das Economias Locais; Cidadania e Inclusdo Social e Preservacao.

A representatividade financeira da agricultura familiar € um dos fatores pelos
quais o estado do Parana tem investido em politicas que viabilizem a permanéncia do
agricultor no campo (Ipea, 2010). O crédito facilitado, as parcerias com escolas, presidios
e outros servicos sociais que consomem parte do que € produzido nas propriedades séo

maneiras de amenizar o éxodo rural. Este é caracterizado pela literatura da area como a

16



emigracdo da populacéo rural para areas urbanas, tendo como principal causa a falta de
capacidade produtiva ou falta de condicGes de subsisténcia.

As diretrizes apresentadas anteriormente tém por objetivo fortalecer a populacéo
rural, majoritariamente formada por pequenos agricultores familiares, de modo que o
éxodo ndo ocorra, 0 que diminuiria o desenvolvimento das pequenas cidades cercadas
pela populagdo rural. Segundo Michelon (2006), o processo de monocultura e
mecanizagdo gera renda concentrada e ndo possibilita o desenvolvimento financeiro e a
continuidade da populacdo de agricultores familiares nestas regides. As grandes
monoculturas de soja e cana-de-aclcar encabecam 0 agronegdcio paranaense, mas
dispensam mé&o de obra humana ao utilizarem mecanismos especializados.

Apesar do aparente investimento governamental em questdes da terra, o Brasil
vive problemas de distribuicdo de renda e terra desde sua colonizacdo. Durante o processo
de colonizacdo, estrangeiros e indigenas vivenciaram extensas e sangrentas lutas pela
terra. Exploracdo, dominacdo e trabalho escravo forjaram os primérdios da organizacao
social do pais, a “manutencdo dos privilégios e do poder dos grupos dominantes",

culminaram em uma realidade de desigualdade social crénica e historica (Cfp, 2013).

“E nesse contexto que a reforma agréria se apresenta como um
conjunto de politicas de democratizacdo de acesso a terra e de
acesso as oportunidades de melhoria da qualidade de vida da
populagdo rural que se encontra marginalizada dos processos
econdmico, social, politico e cultural do pais. A reforma agraria
visa transformar as condi¢cBes histéricas de submisséo,
dependéncia e desqualificacdo a que essa populacdo tem sido
submetida, em condicGes efetivas e concretas de cidadania com
exercicio pleno de direitos e responsabilidades”. (Referéncias
Técnicas para Atuacdo das(os) Psic6logas(os) em Questdes
Relativas a Terra / Conselho Federal de Psicologia, 2013, p.33).

A luta pela reforma agraria no Brasil é uma realidade desde meados dos anos 1960.
Mas foi somente na segunda metade dos anos 1970 e 1980 que passou a ser mais
significativa com a ampliacdo e maior visibilidade do movimento dos trabalhadores sem-
terra (Cfp, 2013).

A pesquisa aqui apresentada ndo trata especificamente da populacdo rural
participante do movimento dos trabalhadores rurais sem-terra no Brasil, mas considera o
movimento como primordial para a problematizacéo das questfes de terra em nosso pais.
Esse processo foi marcado por exploracdo, producdo de riqueza e partilha desigual

(Santos, 2011) e ainda, muitas vezes, é visto de forma romantica e banalizada. Todos
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guerem “uma casa no campo” e uma vida sossegada como a do Jeca Tatu, mas pouco se
sabe dessa realidade.

Compreender novos sentidos sobre ter uma Vida com Qualidade significa criar
novos caminhos para a populacdo investigada. O termo Qualidade de Vida pode ser
caracterizado como “uma no¢do eminentemente humana que tem sido aproximada ao
grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e & propria
estética existencial” (p. 03). E uma nogdo subjetiva que, portanto, deve levar em conta o
sujeito entrevistado, bem como seu contexto histdrico, econémico, social e familiar.

Percebe-se com isso a amplitude do conceito de qualidade de vida e,
consequentemente, a dificuldade em “melhorar a qualidade de vida das pessoas” ou
mesmo em definir se a populacdo tem ou ndo qualidade de vida, j& que se trata, entre
outras coisas, da avaliacdo pessoal de fatores materiais e subjetivos.

Para a realizacdo do estudo adotei a metodologia Construcionista de pesquisa-
acdo que sugere que todas as nossas préaticas e a no¢do de realidade sdo co-construidas
através de inteligibilidades conversacionais, ou seja, sdo concebidas conjuntamente. A
investigagao construcionista “preocupa-se com a explicitacdo dos processos por meio dos
quais as pessoas descrevem e explicam o mundo em que vivem” (Gergen, 1985).

Para a realizacdo das discussdes proponho o0 seguinte caminho: primeiramente,
apresento o conceito de QV, seus primordios, o discurso cientifico e 0 senso comum sobre
0 assunto, além de instrumentos de afericdo e sua proximidade com o termo saude, bem
como reflexdes sobre QV e agricultura familiar.

No segundo momento teremos, entdo, a caracterizagdo da agricultura familiar no
Parand e as mulheres nesse contexto e, em seguida, a problematizacao das circunstancias
formadoras da atual realidade desta populacéo.

No terceiro momento conheceremos um pouco sobre como 0S pressupostos
construcionistas orientam a metodologia deste trabalho. Finalmente, apresento reflexdes
e analises realizadas a partir das entrevistas e referencial tedrico utilizados nesse trabalho.
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1.1 A POLISSEMIA DO DISCURSO SOBRE QUALIDADE DE VIDA

Neste momento tratarei da tematica QV desde seus primdrdios até os dias atuais:
como surgiu; sua definicdo; fatores associados; métodos de avaliacdo de QV e o que
significa atualmente. Depois disso, situarei a discussdo em relagdo a Agricultura Familiar.
Ao final, apresentarei e discutirei novas propostas de compreender QV e suas nuances a

partir de uma visdo Construcionista Social.

111 OS PRIMORDIOS DA QUALIDADE DE VIDA:
DEFINICAO E CONTEXTO HISTORICO

Atualmente diferentes autores tentam expor conceitos para QV considerando 0s
apontamentos da OMS e uma nova formulacdo dos aspectos relacionados a ele. Segundo
Minayo & Buss (2000), qualidade de vida é uma representacdo social criada por
parametros subjetivos e também objetivos, cujas referéncias sdo a satisfacdo de
necessidades basicas e criadas no contexto historico-econémico.

A definicdo mais comum é a proposta pela Organizacdo Mundial da Saude que
aponta QV como a percepcao do individuo sobre sua posi¢do na vida, 0 que envolve
valores culturais, condi¢Bes sociais, materiais, entre outras (Gordia, 2011). Através do
seu ambiente ou meio social, o sujeito avaliara sua condicao de vida e o quanto se sente
satisfeito com ela e, assim, avaliaremos sua QV.

Segundo Minayo (2000), esse conceito é subjetivo e esta relacionado a diferentes
aspectos da vida, contexto historico, ambiente e histéria individual, sendo uma construcao
social com caracteristicas da multiplicidade cultural. Isso significa que a QV de cada
individuo serd avaliada por ele mesmo diante de suas condicdes especificas e que,
portanto, o conceito ndo é algo que possa ser definido por um valor “x” de renda ou um
tipo especifico de moradia, esses sdo apenas indicadores que serdo individualmente
avaliados.

Diante disso, entende-se que o termo QV refere-se a uma avaliacdo subjetiva de
fatores objetivos e subjetivos, realizada por um individuo que compartilha um contexto
social. Ou seja, 0 sujeito responde por ele, mas ndo esta sozinho ou desligado das
condicBes que o cercam, antes, é participante e operante na QV de outros pares.

Historicamente o termo QV aparece tanto na sociedade ocidental quanto na
oriental. Esta presente na filosofia chinesa com os ideais de equilibrio de forcas entre o

Yin e Yang, como também na literatura, arte e medicina tradicional. J& na perspectiva
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ocidental, no discurso de Aristoteles, a QV esta relacionada a felicidade a qual seria
representada pela atividade integra da alma, como se o individuo estivesse realizado,
pleno, completo (Gordia, 2011). No entanto, essas séo ideias sobre conceitos semelhantes,
que apenas futuramente virdo a ser considerados QV.

O constructo QV foi primeiramente utilizado nas ciéncias médicas e apenas
posteriormente na Psicologia e Sociologia, sempre relacionado ao tratamento de doencas
fisicas ou traumas. Foi somente com o fim na Segunda Guerra Mundial em 1945 que a
noc¢éo de qualidade de vida se associou ao desenvolvimento econémico e poder aquisitivo
da populacdo. Momento marcado pela instauracdo da economia de mercado.

No entanto, o PIB (Produto Interno Bruto) ndo era capaz de refletir o bem-estar
da populacdo, mesmo porque, diante do crescimento econémico dos EUA também
cresceu a violéncia, nimero de pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, entre outros

problemas sociais que surgiram:

O PIB, enguanto indicador de riqueza produzida, ndo contemplava
diversos pontos fundamentais que permitissem analisar 0
desenvolvimento de uma sociedade, mostrando que 0 seu aumento era
incapaz de gerar melhor qualidade de vida, pois ndo havia conseguido
erradicar a ignorancia, a violéncia e a pobreza; ao contrario, agravou a
situacdo social e ambiental, e foram consolidadas enormes
disparidades socioespaciais em todos os aspectos (KRAN &
FERREIRA, 2006)

Do mesmo modo o IDH (indice de Desenvolvimento Humano), instrumento que
mede o desenvolvimento da populacdo através da avaliacdo de renda, natalidade,
mortalidade, analfabetismo, PIB e outras variaveis, foi utilizado como indicador de QV
da populacdo. No entanto, esse instrumento de avaliacdo foi contestado por sua
caracteristica unilateral, objetiva, o que por vezes nao reflete a situacdo ou satisfacdo da
populagéo. Por isso, a elevacdo do IDH ndo necessariamente garantiria a melhoria da
qualidade de vida das pessoas, desta forma deveriam ser consideradas também medidas
de bem-estar subjetivo que levam em conta aspectos psicossociais.

Somente em 1964, depois da problematizacdo da influéncia de aspectos
psicossociais nos indices de QV, foi que o entdo presidente dos Estados Unidos, Lyndon
Johnson, declarou que o bem-estar da populacdo ndo poderia ser medido pelos balangos
dos bancos, mas pela QV proporcionada as pessoas (Fleck & Pio, 2005). Sendo que esse
constructo considera, também, aspectos psicossociais, além de econémicos e materiais.

Em 1990 a Organiza¢do Mundial da Saude se reuniu na tentativa de aumentar ou produzir
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maior conhecimento cientifico sobre o assunto, e criou um grupo de estudos para
desenvolver instrumentos de avaliacdo da QV em uma perspectiva cultural (Gordia,
2011).

A partir dessa sistematizacdo convencionaram-se trés aspectos fundamentais,
mesmo que ainda ndo haja consenso sobre a defini¢do do tema. Séo eles: 1) a existéncia
de aspectos objetivos e subjetivos; 2) construto multidimensional; 3) dimensdes positivas
e negativas. O grupo WHOQOL GROUP da Organizacdo Mundial da Saude definiu QV
como “a percepgao do individuo sobre a sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e dos
sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padrdes
e preocupagoes” (Fleck & Pio, 2005, p.25).

A partir da problematizacdo e da reformulacdo do conceito de QV, agora mais
subjetiva e social, buscou-se criar indicadores para a avaliacdo da QV das populacdes.
Minayo e Nahas (2000) sugerem indicadores socioambientais como moradia, renda,
alimentacdo, escolaridade, condi¢fes de transporte, lazer, saneamento, assisténcia médica
e condicdes de trabalho. Hereditariedade e estilo de vida sdo classificados como

parametros ou indicadores individuais.

1.1.2 O DISCURSO ~CIENTI'FICO SOBRE QUALIDADE DE
VIDA: APROXIMAGCOES ENTRE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE

O governo Federal Brasileiro, com o objetivo de assistir os produtores de forma
mais efetiva, criou o Ministério do Desenvolvimento Agrério que através de assisténcia
técnica e extensdo rural visa oferecer recursos para a melhoria de qualidade de vida, e

sugere que esta depende de diferentes fatores externos e subjetivos. Seu objetivo é:

Melhorar a renda e a qualidade de vida das familias rurais, por meio do
aperfeicoamento dos sistemas de produgdo, de mecanismo de acesso a
recursos, servigos de renda, de forma sustentavel (Brasil, 2011).

A amplitude do conceito QV dificulta a tarefa de “melhorar a qualidade de vida
das pessoas” ou mesmo em definir se a populagdo tem ou ndo qualidade de vida, ja que
se trata, entre outras coisas, da avaliagdo pessoal de fatores materiais e subjetivos. O
indicador Bem-Estar Subjetivo (BES) tem por objetivo demonstrar o quanto saudavel ou

satisfeito o sujeito € ou estd com suas condi¢Oes de vida (Minayo, 2000). Diante disso,
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considerarei saide como aquilo que precede a qualidade de vida dos sujeitos, o que pode
esclarecer alguns dos impasses até entdo apresentados.

Dessa forma, do mesmo modo que a QV, a salde de alguém ndo poderia ser
medida por sua condi¢cdo fisica apenas, mas pela relagdo entre contingéncias como
moradia, alimentacdo, renda, vida familiar, amorosa, social, ambiental e a prépria
“estética existencial” (Minayo, 2000). Vemos que o sentido sobre salude estd em
construcdo e se modifica na medida em que nos relacionamos com ele.

Atualmente o termo “promocao de saude” fortalece a discussao sobre Qualidade
de vida e saude. O termo foi redimensionado pelo pensamento sanitarista canadense a
partir do conhecido relatorio Lalonde (1974) apud Minayo, (2000). Este conceito foi
embasado na concepcao atual do que se consideram os determinantes da sadde: 1) o estilo
de vida; 2) os avancos da biologia humana; 3) o ambiente fisico e social e 4) servicos de
salde. Essa vertente, promocdo de saude através dos 4 determinantes, é hoje a principal
estratégia para se pensar a relacdo satde/ qualidade de vida.

Segundo Gergen & Gergen (2010), a necessidade de conhecer algo ou saber
cientificamente sobre ele, sempre esteve relacionado a busca pela Verdade (com V
maiusculo). No entanto, segundo a proposta Construcionista Social, o conhecimento “¢é
produto de determinadas comunidades, sendo orientado por hipdteses, crencas e valores
particulares” (p.79). Diante disso, ndo existe uma Verdade absoluta, valida para todas as
comunidades e, assim, pessoas chamadas de “ignorantes” ndo 0 sdo de fato, apenas ndo
compartilham o conhecimento vinculado pelo grupo que as considera assim.

Por vezes a ciéncia classifica 0 senso comum como uma forma “ndo correta” de
ver 0 mundo. Esse modo de entender o0 senso comum considera a ciéncia como ainda mais
necessaria na busca da verdade sobre a realidade. De acordo com Gergen (2010), a
tradicional escrita cientifica € uma maneira util, em certas ocasides, de conhecer e se
expressar tradigdes, podendo ser limitada em outros momentos. Ela pode tornar-se
“exclusivista” quando ndo permite a participacdo de sujeitos que nao sao do nicho
linguistico. Por isso, compreendo que a tradicdo cientifica e a tradicdo do senso comum
sdo maneiras diferentes de se falar sobre o mundo.

Quando dizemos senso comum, nos referimos aqui ao conhecimento adquirido a
partir de experiéncias, vivéncias e observacdo do mundo. Diferente da ciéncia, para
adquirir conhecimento no nivel senso comum n&o é necessario metodologia especifica ou

mesmo instrumentos de observa¢do. Eu posso saber de “ouvir falar”, ou seja, ao
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compartilhar tradi¢bes linguisticas de uma época e um povo me aproprio do seu
conhecimento comum.

Segundo Oliveira (2003), h4 muito tempo o conhecimento predominante foi
aquele proveniente dos meios populares, e estava diretamente relacionado as
necessidades do cotidiano. Na Grécia antiga, por exemplo, temos 0s mitos como tentativa
de explicar fenGmenos naturais tais como, trovao, relampagos, enchentes etc. Quando as
explicacBes mitoldgicas passaram a ser insuficientes para explicar os fendémenos, foi

necessario, entao, buscar outro modo de explicacéo.

A medida que a ciéncia foi se desenvolvendo e ganhando cada vez mais espaco
como vetor de explicagdo da realidade, 0 senso comum tornou-se uma maneira
secundaria, menos privilegiada, uma tradicdo menos aceita quando se trata de explicitar
fendmenos naturais e sociais. Ainda segundo Oliveira (2003), a ciéncia e 0 senso comum
estdo ligados inicialmente por algum ponto quanto a base de seus conhecimentos, mas

afastam-se em seguida, quando a ciéncia se especializa.

Sabemos, entdo, que o termo QV tem sido mais profundamente estudado ha pelo
menos trés décadas por cientistas, mas o termo tem seus desdobramentos e implicacdes
também no senso comum. Para isso, visitaremos alguns recortes de revistas semanais e
anuncios que trazem o tema QV como chamada, objetivando discutir sobre as praticas
discursivas presentes nos anuncios, ou seja, quando o senso comum fala de QV do que
estdo falando? Utilizamos o termo QV em nossas conversas cotidianas ao nos referirmos
a uma alimentacdo saudavel, corpo esbelto, satisfacdo financeira, falta de preocupacdes

etc. QV tornou-se um sindnimo de sucesso e bem- estar (Gordia, 2011).
Proponho a analise de quatro andncios que falam de QV.

Anuncio 1: Qualidade de Vida relacionado a exercicios fisicos e vida saudavel.
“Qualidade de Vida: Alternativas simples de levar a vida de maneira mais saudavel”.

Anuncio 2. Anuncio sobre QV relacionado a infraestrutura. “Bem-estar e
desenvolvimento, Vitdéria promovendo mais Qualidade de Vida para voce”.

Anuncio 3. QV relacionado a alimentag&o, saude, beleza. “O projeto Qualidade
de Vida visa trazer informac&o e orientacdo para toda a comunidade. Aqui no site vocé
encontra dicas de alimentacdo, salde e beleza para levar uma vida mais saudavel.
Confira”.

Anuncio 4. Artigo sobre QV relacionado a atividade fisica. “Saude e Qualidade
de vida na terceira idade”.
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Estas diferentes expressfes que aqui apresentei sdo empregadas em contextos
também diversos que, no entanto, fazem sentido no geral, 0 que demonstra os diferentes
modos que 0 senso comum utiliza o termo QV. Classificarei em: alimentagdo saudavel;
exercicios fisicos; condi¢cdes materiais favoraveis e beleza. Estes exemplos caracterizam
modelos de conceituacdo utilizados por essa tradicdo linguistica (senso comum) sobre o
que é QV.

A literatura cientifica ndo considera que a pratica dos exercicios fisicos seja
Qualidade de Vida, mas que pode promover saude fisica, 0 que seria um indicativo de
uma vida com qualidade. Outra ideia presente nos anuncios € o fato de a beleza ser um
fator que leva a Qualidade de Vida, o que também ndo estd previsto na literatura
académica como um indicativo.

Se considerarmos o que o grupo WHOQOL da Organizacdo Mundial de Saude
definiu em 1995, sabemos que Qualidade de Vida incorpora de forma complexa a
percepcao que o individuo tem de sua vida em relagdo aos seus padrdes e preocupacdes,
considerando seu contexto, cultura e sistema de valores. Diante disso, entendo que a
abrangéncia do termo permite a incorporacdo de diversos sentidos, o que o torna cada
Vez Menos preciso.

O grupo considera que o termo relaciona-se a satde fisica, ao estado psicoldgico,
ao nivel de independéncia, as relagbes sociais, as crencas pessoais e a relacdo com
aspectos significativos do meio ambiente que tem o sujeito. De modo geral, a imprecisdo
do tema possibilita a criacdo de significados multiplos que refletem, conforme prevé a
ciéncia, nossa percepcéo da realidade.

Neste momento histérico, segundo a interpretacdo dos andncios, investir na
aparéncia esbelta do corpo, ter condicdes econémicas favoraveis, alimentar-se com
produtos naturais e ter possibilidade de consumir tudo isso indicaria viver com Qualidade
de Vida. Nao se pode deixar de considerar que o discurso do senso comum carrega
também elementos de um discurso médico, sobre o que significa estar bem ou saudavel.
E para isto pressupbe a utilizacdo de recursos da ciéncia: remédios, tratamentos,

complementos alimentares e outros.

113 E PONSSI'VEL MEDIR A QUALIDADE DE VIDA? INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

A avaliagdo pessoal da QV é denominada bem-estar subjetivo e o termo refere-se

a satisfacdo pessoal em relacdo a felicidade e ao estado de espirito. Os estudos que
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abordam essa temaética esperam contribuir para a compreensao e melhoria da qualidade
de vida das pessoas (Giacomoni, 2004). Atualmente os instrumentos mais utilizados em
pesquisas com adultos sdo: Escala de Satisfacdo com a vida, de Diener (1985) e Escalas
PANAS (Positive and Negative Affect Schedule) de Watson (1985).

Instrumentos como escalas e entrevistas sdo utilizados como avaliadores dos
niveis de bem-estar subjetivo e qualidade de vida de diferentes populagbes. O
questionario Notthingham Healthy Profile, por exemplo, desenvolvido por Fletcher;
Dickinson e Philip (1992) é destinado a populacéo idosa, com perguntas relacionadas as
condicdes de vida da populacdo. Ha também questionarios destinados as populacdes
jovens, como 0 YAQOL (Young Adult Quality of Life), que também é direcionada as
condicGes de vida desta faixa etaria.

De forma geral, os instrumentos avaliam a QV por dominios: fisicos; psicoldgicos;
relacBes sociais; nivel de independéncia; no¢bes sobre bem-estar. As avaliacdes podem
ser genéricas ou especificas. As genéricas englobam aspectos gerais sobre satde, doenca,
vida cotidiana etc. Seu objetivo € comparar grupos, como por exemplo, 0s niveis de QV
de um grupo saudavel com um grupo de pessoas doentes.

A vantagem ¢é o nivel de confiabilidade, ja que costuma ser realizado em amostras
grandes. J& as especificas objetivam detectar particularidades de cada individuo. A
principal dificuldade desse tipo de avaliacdo é a aceitacdo para validacdo, ja que a amostra
é muito pequena (Gordia, 2011).

Finalmente, entende-se que é compreensivel a auséncia de consenso a respeito de
um tema novo como QV, em contrapartida o que é caracteristico dessa area e que tém se
multiplicado principalmente na Gltima década, sdo os instrumentos que se propdem a
avaliar a qualidade de vida, ocorrendo o que autores denominam uma “avalanche de
dados” que podem influenciar politicas de satde, sem, no entanto, saber ao certo o que
estdo medindo. (Fleck & Pio, 2005).

Diante da polissemia do termo e da dificuldade em criar e validar instrumentos
gue se proponham em medir QV, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) criou, em
1995, 0 Grupo WHOQOL que produziu o mais utilizado instrumento para medir QV até
0 momento, o questionario WHOQOL e WHOQOL-BREF. Segundo Pio e Fleck (2005),
existem trés aspectos fundamentais sobre o constructo QV implicitos nesse conceito do
Grupo WHOQOL, a saber:
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e Subjetividade, isto é, a perspectiva do individuo é o que esta em questdo. A realidade
objetiva so conta na medida em que é percebida pelo individuo.

e Multidimensionalidade, isto é, QV é composta por varias dimensdes. Por isso deve
ser medida em varios dominios.

e Presenca de dimens@es positivas e negativas. Por exemplo: Ter mobilidade e néo ter

dor.

Para a constru¢cdo do WHOQOL-100 existiram passos baseados em uma ideia
holistica de satde que deveria considerar que esta é formada por diferentes facetas da
vida do individuo. Primeiramente, participantes do WHOQOL Group realizaram uma
revisdo colaborativa internacional para determinarem uma definicdo de Qualidade de

Vida, que foi a seguinte:

A percepc¢éo do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto de sua
cultura e dos sistemas de valores em que vive e em relagdo a suas
expectativas, seus padrdes e suas preocupagdes. E um conceito bem
abrangente, afetado de maneira complexa pela saude fisica, pelo estado
psicologico, pelo nivel de independéncia, pelas relacBes sociais da
pessoa e por suas relagdes com caracteristicas significativas do
ambiente. (The WHOQOL Group, 1995, p. 1404)

Ainda segundo Pio e Fleck (2005), os outros passos para a criacao do questionario,
de maneira breve, foram: a distribuicdo da definicdo de QV em facetas e a geracdo de um
conjunto de questoes, totalizando 236. No WHOQOL piloto houve uma segmentacéo em
6 principais dominios, 1) Fisico; Il) Psicoldgico; Il1) Nivel de Independéncia; V)
RelagOes sociais; V) Meio Ambiente e V1) Espiritualidade/ Religido crencas pessoais.
Depois da validacdo e analise estatisticas dos dados e comprovacdo da viabilidade do
questionario, por ter sido utilizado em diferentes partes do mundo, o WHOQOL tornou-
se 0 instrumento mais utilizado para a avaliagéo de QV.

H& também uma versdo abreviada que conta com a representacdo dos seis
dominios em apenas 4, com 26 perguntas centrais de cada dominio. “E esses itens
formaram um dominio coeso e interpretavel, com boa validade de constructo” (p. 54),
sendo: 1) Fisico, 1) Psicologico, I1l) Rela¢bes Sociais, 1V) Meio Ambiente e Dominio
Geral.

Para a realizacdo do projeto de iniciacdo cientifica que deu origem a este trabalho,
analisei o projeto de extensdo “Tecnologias e modelos aplicaveis a producdo

agroecologica e em conversdo agroecologica”, do programa Universidade Sem
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Fronteiras/Producdo Agroecologica Familiar da Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior (SETI), que tinha como objetivo melhorar a qualidade de vida e
promover incluséo social, como previsto em suas bases institucionais.

Dentro dessa mesma iniciativa, buscou-se avaliar o impacto do projeto em questéo
na vida de mulheres da agricultura familiar nas cidades de Jandaia do Sul, Marumbi e
Kaloré que participam da agdo extensionista.

Para tanto, foram utilizados instrumentos metodolégicos para a avaliacdo da
Qualidade de vida (QV) e Bem-estar subjetivo (BES) dessas mulheres; a saber:
(WHOQOL-bref), testado e validado no Brasil (Oms,1998). O questionario utilizado foi
baseado no modelo WHOQOL-100, e editado por NEDRAPS? (Albuquerque, Rodrigues,
Gouveia, Martins & Neves, 2007; Albuquerque, Vieira, Martins & Neves, 2007; Martins,
Albuquergue, Gouveia, Rodrigues, & Neves, 2007; Albuquerque & Gouveia, 2006;
Sousa, 2007; Albuquerque, Gouveia & Sousa, manuscrito apud Souza, 2010).

Para averiguar os niveis de Bem-Estar Subjetivo (BES) foram utilizados os
instrumentos: Escala de Afetos Positivos e Negativos, (Bradburn, 1969) adaptada, e
Escala de Satisfacdo com a Vida (Ryff e Keyes, 1995) adaptada. A primeira diferencia o
afeto positivo e negativo e define felicidade como o equilibrio entre os dois. A segunda
considera a satisfagdo com a vida como componente cognitivo que completa a felicidade.
(Giacomoni, 2004).

Para a realizacdo da pesquisa de iniciacdo cientifica foram selecionadas e
emparelhadas trinta e oito (38) mulheres entre participantes e nao participantes do PAF
das trés cidades. Pela dificuldade de semelhanca de perfil, foram entrevistadas mulheres
de 21 a 64 anos e tabulados os dados provenientes das entrevistas. Ouvi as mulheres da
agricultura familiar das cidades de Jandaia do Sul, Marumbi e Kaloré.

A partir de suas contribui¢es foram descritos resultados sobre o projeto (PAF), e
as possiveis relacdes entre este e os niveis de QV e BES dessas mulheres. Foram
consideradas as seguintes variaveis de resposta: Qualidade de Vida (QV), Bem-Estar
Subjetivo (BES) e Conversas Informais (Cl).

Em relacdo a analise estatistica, utilizou-se o delineamento correlacional, com
emparelhamento com um grupo de controle natural. Para analise das médias das variaveis
quantitativas (Qualidade de Vida e Bem Estar Subjetivo) foi utilizado teste néo

paramétrico. Os dados quantitativos foram analisados por meio de técnicas estatisticas

2 Ndcleo de Estudos sobre Desenvolvimento Rural e Avaliagio de Programas Sociais.
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multivariadas, cujas respostas foram dadas em escala do tipo Likert, de cinco pontos. Ja
os dados qualitativos foram analisados com base no contetdo das respostas.

Como dito na introducdo deste trabalho, a metodologia adotada foi considerada
inadequada ou rasa, pois através dela ndo foi possivel descrever e analisar determinadas
falas e nuances do que se vivenciou, estando com as mulheres no periodo da pesquisa.
Apontamentos como queixas pessoais e sobre o trabalho, além de histérias e expressoes
locais que representavam as mulheres ndo apareceram no trabalho.

Além disso, imaginamos medir a QV das mulheres da agricultura familiar,
partindo do pressuposto cientifico do termo e ndo do que elas entendem pelo mesmo.

Por isso, apresentou-se a necessidade de utilizar uma metodologia mais
participativa e colaborativa no sentido de construir com as mulheres da agricultura, novos
sentidos sobre o que significa ter uma vida de qualidade.

A seguir, discutirei brevemente o lugar das mulheres na histéria e sociedade e,
posteriormente, no espaco rural, com o intuito de problematizar certos estereétipos e

caracterizar nossas interlocutoras.
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2. AGRICULTURA FAMILIAR E GENERO

2.1HISTORICO DO LUGAR FEMININO

O termo género ja foi utilizado para identificar caracteristicas atribuidas a cada
sexo (Fao, 1998). Atualmente a definicdo de género é controvérsia, tendo em vista que as
defini¢des por muito tempo adotadas favoreceram determinados modos de exploragdo. O
termo também classifica conjuntos, como por exemplo, na biologia. Embora sexo e
género se relacionem, os termos tém conotacOes diferentes: sexo se refere as
caracteristicas biologicas; e género se refere aquilo que, ao longo da histéria e momento
social, foi sendo construido em torno do que significa ser de determinado sexo.

Enquanto as diferencas em matéria de sexo sdo imutaveis, 0 género
varia entre as culturas e as mudangas ao longo do tempo em resposta a
mudangas na sociedade (Castilho, 2008, p.04).

O termo ganhou maior visibilidade com as feministas americanas e inglesas na
década de 1980 que o empregavam para explicar a desigualdade entre homens e mulheres.
A discriminacdo acontecia na forma de menores salarios para as mulheres, além de outras
diferencas, que poderiam aumentar conforme classe social, raca, etnia etc. (Castilho,
2008).

Na mitologia Grega, a mulher é apresentada como aquela pela qual todo o mal do

mundo veio a tona:

Desde a Mitologia grega, como aconteceu, por exemplo, com o lendario
mito de Pandora, que dizia que devido a curiosidade propria do seu sexo
(leia-se feminino), Pandora teria aberto a caixa de todos os males do
mundo e, como consequéncia, as mulheres se tornaram responsaveis
por haver viabilizado todo o tipo de desgraca existente entre a
humanidade (Souza, 2010, p.17).

N&o somente na mitologia, mas também na tradi¢do judaico-cristd, a mulher foi
retratada infringindo normas. Em Génesis, primeiro livro da Biblia, Eva come o fruto
proibido oferecido a ela pela serpente, figura do mal, e ainda oferece 0 pomo ao marido.
Por essa acdo, a mulher recebeu uma determinacdo divina que a seguiria por todas as

geracOes seguintes.
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O homem e a terra foram punidos porque Addo (o0 marido) deu ouvidos a Eva
(Capitulo 3, versiculo 17). Dessa forma, a condic¢do feminina tanto na tradigdo mitoldgica
quanto na religido judaico-cristd demonstra falta de razéo e impulsividade, incapacidade
de julgar algo veridico ou enganoso e facilidade em manipular outros. Além disso, ela
deveria ser sempre ‘“vigiada” por alguém que pudesse controlar seu potencial de
periculosidade.

Assim, toda filosofia ocidental, de modo geral, baseada nesses ideéarios citados,
acaba por desenvolver um discurso cientifico que privilegia o universo masculino.
Segundo Souza (2008), pela filosofia e ideal cristdo, a mulher pode ser legitimada como
um ser diminuto em relagéo ao homem:

Os pilares da cultura ocidental se sustentam tanto na heranga grega,
como na heranca judaico-crista na pretensa superioridade do homem, o
gue vem perpassando ha mais de 2.000 anos na Filosofia e nas Ciéncias
de um modo geral (Souza, 2008, p.20).

Para Aristoteles, a mulher poderia ser considerada como um homem inferior.
Segundo Andrioli (2006), apesar de a mitologia contar com figuras femininas tais como
as deusas Artemis, Atena, Afrodite, Deméter, Hera, Perséfone, Pandora e Gaia, ela ainda
as considera como néo provenientes ou produtoras de razdo. Como evidéncia disso temos
a deusa Atena, entidade divina feminina que representa a sabedoria, mas que nasceu da

cabeca do pai (Zeus) e ndo da mae.

Deixando um pouco de lado as questdes mitologicas, avangcamos alguns séculos
para um momento histérico em que ser mulher ndo era um castigo, porém ela ainda nédo
era vista como cidad& e deveria cumprir algumas obrigagdes “naturais”, como atender
sexualmente o marido e gerar filhos. O século XVII ficou marcado por ser o momento
histérico em que floresceram os ideais iluministas de liberdade, igualdade e fraternidade.
Os ideais lluministas inspiraram, em 1789, a Revolugdo Francesa, “sinalizando que
iniciavamos a constru¢do de um novo cidadao, com direitos ¢ sem opressdo” (Carvalho,
2011, p.146)

As mudancas advindas da revolucdo industrial, nos séculos XVIII e XIX,
juntamente com o processo de descolonizagdo transformaram o mapa politico mundial
(Hobsbawm, 1995). Mesmo diante de mudancas globais envolvendo fatores politicos e
econdmicos, questdes de dominacdo do Género masculino e postura androcéntrica foram
mantidas.

As lutas femininas sempre se basearam no alcance de condicbes de
igualdade, mas a prépria organizagdo politica era baseada em um modelo
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masculino e patriarcal de igualdade. Somente apds as conquistas dos
direitos civis, nos anos 30, as condi¢des de igualdade das mulheres foram
legalizadas (Carvalho, 2011, p.148)

Certas mulheres, que nesse contexto tiveram acesso a educacédo se destacaram por
sua capacidade intelectual. 1sso, no entanto, ndo foi suficiente para que fossem

reconhecidas como mulheres capazes, mas como uma excecao a regra:

Kant, em uma de suas passagens, afirma que ‘uma mulher que tem a
cabeca cheia de grego, como Madame Dacier, ou que, tal como a
marquesa de Chateler, disputa sabiamente sobre temas de mecanica, s6
Ihes falta a barba para expressar melhor a profundidade do espirito que
ambicionam’. Isto significa que o fato de as mulheres se destacarem na
histéria por sua capacidade intelectual, ndo era um fator suficiente para
serem reconhecidas. Para isto teriam que ser homens. (Andrioli, 2006,
p.02).

Apoés séculos na tentativa de serem reconhecidas como seres pensantes, as
mulheres, filhas de um universo intelectual masculinizado, ganharam visibilidade com a
publica¢do, em 1949, da obra “O segundo sexo”, de Simone de Beauvoir. Tal obra
apresenta uma analise sobre o papel da mulher na sociedade, negando os estudos que
tratam de uma suposta natureza feminina.

Na sequéncia, surgiram estudos que atestaram a igualdade entre a capacidade
intelectual de homens e mulheres. Agora ndo tdo veementemente pelo discurso religioso
e mitolégico, mas cientifico, criou-se uma maneira de legitimar o papel submisso e
docilizado do que significa ser mulher:

A partir da constatacdo cientifica da igualdade das capacidades
intelectuais entre homens e mulheres, passou-se a buscar na
identificacdo dos temperamentos masculinos e femininos novas
possibilidades de se justificar a vigente divisdo sexual do trabalho.
Assim, a0 mesmo tempo em que caracteristicas subjetivas como
afetividade e a docilidade foram associadas as mulheres, vinculou-se a
agressividade e a racionalidade aos homens, legitimando a distin¢éo de
duas formas de ser e agir conforme o sexo bioldgico. (Lago et al, 2008).

Assim, muitas dessas ideias e pensamentos produzidos a partir de anos de
dominacdo e discursos legitimadores da minimizagdo do sexo feminino em relagéo ao
sexo oposto foi tomado pela psicologia e pela ciéncia para “explicar” a “natural
tendéncia” da mulher para os afazeres domeésticos e faceis, enquanto aos homens
caberiam outras atribuigdes.

Este sujeito masculino centralizador esteve sempre a frente na tomada de deciséo,

tanto na esfera domestica quanto politica. Havia, até este momento historico, meados dos
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anos 1950, a ndo participacdo da mulher em questdes de cidadania. Essa foi uma das
razdes que fundamentaram o surgimento de movimentos feministas (Carvalho, 2011).

A partir de 1975 surge a “Década da Mulher” como consequéncia das
lutas do movimento feminista que se iniciaram em 1970. Com isso,
varios encontros foram organizados tendo como foco o fim da
discriminacdo da mulher, enquadrando-a nos planos de
desenvolvimento. (Carvalho, 2011, p.147)

Conquistas como As Conferéncias Mundiais, a Década da Mulher (1975-1985) e
a instauracdo do ano Internacional da Mulher em 1975, favoreceram uma nova etapa na
luta pelos direitos das mulheres. Impulsionadas por estes movimentos, na década de 1980,
muitas trabalhadoras buscaram novos espacos sociais e politicos através da
sindicalizacdo, investimento em documentacdo, direitos previdenciarios e participacdo
politica (Sales, 2007).

Apenas no final dos anos 1980 o movimento ganhou parceiros importantes e maior
visibilidade. O primeiro Encontro Nacional de Trabalhadoras Rurais foi realizado em
Brasilia no ano de 1986; depois disso passou a haver maior participacdo das mulheres em
movimentos sociais e campanhas sobre violéncia contra mulheres. Durante os anos 90
com apoio da Igreja Catdlica através da campanha da fraternidade, as mulheres ganharam
ainda mais forga e organizaram em 1995 a Articulagdo Nacional das Trabalhadoras
Rurais.

Ainda que houvesse movimentos como esses, questdes de exploracéo e violéncia
contra as mulheres continuaram a existir e persistem até os dias atuais, devido a uma
questdo historica de dominacao.

Segundo Oliveira et al (2007), devido a essas relagcOes de género estabelecidas
historicamente, as mulheres sdo as responsaveis pela reproducéo social do grupo, como:
cuidar da casa, dos filhos, do marido. As mulheres do meio rural também desempenham
fungdes fora do ambito doméstico, elas contribuem com tarefas necessérias para a

producdo da terra, cuidam dos animais, da roga, entre outras atividades:

Elas realizam as mesmas atividades que os homens, com o diferencial
que ndo recebem por este trabalho e tém como prioridade os cuidados
com a casa. A mulher ainda tem mais dificuldades de acesso ao trabalho
do que 0 homem. A elas sdo destinados trabalhos menos remunerados,
de menor prestigio, que ndo exija tanto esforco fisico (Oliveira et al,
2007, p.03).

As mulheres que vivem no ambiente rural ndo estéo alheias a ideias de dominacgao

e mesmo discriminagdo, pelo fato de serem mulheres. Muitas vezes, no entanto, as
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diferencas de tarefas, remuneracéo e oportunidades nem ao menos sdo questionadas por
elas, o que favorece a perpetuacdo de certos modos de exploracdo e desvaloriza¢do do
trabalho das mulheres no campo.

Segundo Pacheco (2010), uma pequena parte das mulheres agricultoras tem
acesso ao crédito rural no Brasil, isto é, s6 6% das mulheres utilizam o crédito. Elas
enfrentam dificuldades em continuar o trabalho na agricultura e alcancar possibilidades
de renda. Em 2002, os esforcos dos grupos e movimentos de mulheres resultou na criagcdo
da linha de crédito destinada as mulheres (Portaria n° 121 do Incra, de 22/05/2001), o
chamado Pronaf Mulher.

Mesmo assim, as mulheres do meio rural, principalmente as mais jovens, sao
prejudicadas por uma questdo advinda da desigualdade de género. A estas mulheres sao
atribuidas uma posicdo subordinada na estrutura familiar que fica clara na distribuicéo
das atividades, do poder e do acesso a propriedade da terra. Fatos como esses confirmam
a opinido de Brumer (2004) de que “as mulheres tém menores perspectivas profissionais
e motivacao para permanecer no meio rural do que os homens” (Brumer, 2004, p.225).

2.2 GENERO E AGRICULTURA FAMILIAR

Ao discutirmos questdes de género na agricultura familiar é impossivel nao falar
de violéncia e desigualdade. Como apresentado anteriormente, historicamente mulheres
tém vivido situacdes de abuso e violéncia. A discussdo de género dentro do contexto em
pauta aponta que cada representante (do género) devera assumir determinado status,
tarefas e papéis a serem desenvolvidos.

O modelo social vigente, de forma geral, é baseado no ideal de patriarcado
autoritario que legitima algumas acdes violentas de homens contra mulheres no campo.
Conforme Stadler (2008), “a violéncia doméstica, por exemplo, esta enquadrada na
categoria poder. Os homens mandam e as mulheres obedecem. Mesmo raciocinio
empregado para as questdes de raga e classe.” (Stadler, 2008, p.5).

A mulher agricultora no Brasil tem sido domesticada a ndo reconhecer a
importancia das funcdes realizadas por ela no campo. Quando questionada sobre o valor
desse trabalho, ela mesma descreve-o como uma ajuda (Stadler, 2008). Além disso,
poucas mulheres conseguem participar ou mesmo ter acesso a cursos ou outros meios de

capacitacdo formal. Muitas ficam excluidas das iniciativas de incentivo a formacéo
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técnica, pois a familia prioriza a especializacdo do homem, enquanto a mulher, dona de
casa, fica responsavel pelas tarefas domesticas e outras.

Em vérias regides do pais, constata-se também que as mulheres em geral
ou sdo excluidas ou tém participacdo minoritaria e eventual nos cursos
voltados para a capacitacdo e o aprofundamento de conhecimentos
técnicos da producdo agricola ou agrossilvopastoril. O acesso limitado
das mulheres a esse recurso constitui restricdo para a igualdade de
oportunidades entre os géneros (Pacheco, 2010, p.4)

Sem as mesmas oportunidades e assumindo um lugar “subalterno” em relagdo ao
sexo masculino, as mulheres tém poucas possibilidades que favorecam a construcéo de
recursos e, consequentemente, de renda. Dessa forma, o lugar de ajudante parece ser
aquele que melhor caracteriza seu trabalho, mesmo que néo seja de fato o que as mulheres
realizam.

Para que haja igualdade de género e sustentabilidade do trabalho no mundo rural,
¢ necessario “garantir o empoderamento das mulheres, reconhecendo seu papel como
produtoras de bens e gestoras do meio ambiente” (Pacheco, 2010, p.5). Além disso,
devera ser assegurado a elas o controle sobre recursos, crédito e capacitacdo técnica. Ora,
sem capacitacdo, as possibilidades de atuacdo sdo diminuidas e a dependéncia (nos
aspectos financeiro, psicoldgico e familiar) torna-se cada vez maior.

Esta condicdo de trabalhadora que produz para o préprio consumo, que trabalha
em sua propriedade e ndo recebe pelo trabalho realizado é compreendida por alguns
autores como invisibilidade da mulher (Stadler, 2008; Pacheco 2010; Oliveira 2007).
Segundo dados do Ministério do Desenvolvimento Agrario (2006), 40% das mulheres
agricultoras trabalham para autoconsumo e nao sdo reconhecidas como “trabalhadoras
assalariadas” nas pesquisas. Assim, as mulheres trabalham, mas ndo tém o mesmo status

ou reconhecimento que o trabalhador masculino.

Ainda segundo o estudo realizado pelo MDA (2006), a invisibilidade pode ser
melhor percebida quando se compara os numeros referentes a producéo de autoconsumo:
cerca de 40,7% do total da ocupacdo feminina e apenas 8,9% da mé&o-de-obra masculina
nas atividades da agropecuaria. Essas atividades sdo praticas vinculadas as mulheres em
seu cotidiano e sustento familiar, elas ndo sdo consideradas “trabalho de homem”. Sobre

essa enorme diferenca na producdo de autoconsumo o NEAD debate:

Como sdo atividades intimamente ligadas ao sustento da familia, nada
mais natural que a elas se dediquem as mulheres, e além do mais ndo
geram rendimentos. Porque ndo existe nenhuma razdo técnica que
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justifique essa desproporcdo entre a participacdo de homens e mulheres
na producdo de autoconsumo, a ndo ser o fato de que o trabalho da mulher
é visto como uma extensdo do seu papel de mae/esposa/dona-de-casa,
provedora das necessidades da familia. De modo geral, este papel se
superpde ao seu trabalho na atividade agropecuéria — principalmente na
horta e no quintal — encobrindo a verdadeira natureza da sua ocupacao e
reduzindo, por conseguinte, a sua jornada de trabalho (Género e
Agricultura Familiar e Reforma agréaria no Mercosul, 2006, p.53)

Como dito, o papel de cuidadora do lar é esperado da mulher, que apenas representaria
seu papel “natural” de mae e esposa estendidas para praticas de trabalho. Esse trabalho “ndo
rentavel” ndo é calculado ou considerado como labor, 0 que descaracteriza o real sentido ou
esforco realizado pelas mulheres em seu trabalho cotidiano. Diante disso, o trabalho da mulher
no ambito da agricultura familiar “reproduz a invisibilidade que cerca a percepc¢do da sociedade
sobre o papel feminino” (p.54).

Assim, a agricultora passa a ser caracterizada ndo necessariamente pelo que produz ou
por aquilo que pode criar e desenvolver, mas por aquilo que cuida, limpa e consome. O status
“mulher” em sua vida carrega implicitamente tarefas laborais “naturalmente” impostas que estdo
acima de tarefas e potenciais profissionais ou laborais.

Além de realizar o trabalho e ndo sentirem-se reconhecidas, as agricultoras, de
forma geral, também ndo se sentem respeitadas. Segundo dados do NEAD/IBGE (2004),
apenas 8% das agricultoras entrevistadas em todo o pais se sentem respeitadas. Essas
mulheres, supracitadas, apontam, pelo menos dois principais tipos de desrespeito, um no
ambito pablico e o outro no ambito privado. Entre as praticas de violéncia e desrespeito
vivenciadas por essas mulheres estdo: violéncia fisica, psicoldgica, sexual, material e etc.

Stadler (2008) aponta que condic¢bes de trabalho como baixos salarios (mesmo
realizando a mesma fun¢do que um homem), jornada dupla, dificuldade de inser¢édo no
mercado de trabalho, cuidado com os filhos, casa e saude também s&o fatores
considerados pelas mulheres agricultoras como desrespeito. Nessas relacbes surgem
acOes preconceituosas contra a mulher, como falas desrespeitosas em ruas e lugares
publicos, além de desvalorizacdo da mulher como produtora.

O fator violéncia, quando presente em muitas relacdes, pode ser considerado como
“normal” e passa a ser legitimado. Relacdes de dominagdo sdo muito comuns, também,
nos casamentos que seguem padrdes oligarquicos e patriarcais, que parece ainda ser
tendéncia no universo rural.

Para Stadler (2008), se ndo fosse o alcool ocupar o primeiro lugar quando se trata

das causas da violéncia contra a mulher, tenderiamos a considerar que o Unico motivo da
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violéncia seria a necessidade de dominio dos homens sobre as fémeas. O segundo maior
motivo de brigas e agressdes: o ciime.

Certamente, as relagbes matrimoniais revelam um ponto nevralgico das
discussbes de género, principalmente quando tratamos das relagdes na agricultura
familiar. Stropasolas (2004) ressalta que os papeis matrimoniais estdo definidos, de modo
geral, de forma que o homem exerca o papel de orientador dos passos, tanto dos filhos
como da esposa e, a mulher exerca o papel de educadora e cuidadora. Além disso,
casamentos em comunidades camponesas retratadas nos estudos de Woortmann (1995)
casavam-se tradicionalmente por interesses econémicos e familiares, raramente por
“amor” ou desejo comum entre 0s pares.

A idealizagdo do casamento como forma de se obter uma vida melhor é presente
na vida de muitas pessoas. Ndo apenas se apresenta com possibilidade de mudanca de
condi¢des materiais, como também oferece condi¢cdes de mudancas familiares, sociais e
também de opressdo. Atualmente, por exemplo, o campo sofre uma masculinizacao, pois
muitas mulheres tém evadido em busca de condi¢Ges de vida melhores e também de
unides matrimoniais que lhe parecam melhores (Stropasolas, 2004).

Segundo Moreira (2012), historicamente, no Brasil, congelou-se um ideal de
maternagem, zelo e cuidado como caracteristicas femininas e um olhar de
reconhecimento e autoridade designado ao homem. Dessa forma, esse ideério preso as
posturas do século XIX, apregoava gque as mulheres s6 se constituiriam como ser social a
partir do casamento. Desconsiderando, assim, qualquer necessidade de autonomia,
inteligéncia ou competéncia como inerentes a existéncia feminina.

Quando o casamento passa a apresentar situacGes-problema, a mulher, muitas vezes,
se coloca em uma situacdo de vitimizagdo, culpabilizando-se pelo insucesso, ja que
idealmente seu papel era de “constituir familia”. Isso aponta a fragilidade de sua imagem

pessoal, sempre relacionada ao bem-estar familiar.
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2.3AGRICULTURA FAMILIAR NO PARANA

Apesar de desempenhar papel central na organizacdo familiar e producéo rural,
55% das mulheres do campo nédo tém nenhum tipo de rendimento financeiro e, segundo
dados da OMS (Organizacdo Mundial de Saude), ainda estdo sujeitas aos varios tipos de
violéncia fisica, sexual e psicologica (Oms, 2005). Além disso, a mulher na &rea rural
sofre mais com a invisibilidade que a mulher da area urbana (Faria & Nobre apud
Vasquez, 2009).

A populacdo de mulheres - foco deste trabalho - reside na mesorregido Noroeste
do Estado do Parand, onde existem diferentes Associa¢fes de Produtores Rurais com o
objetivo principal de fortalecer aqueles que produzem e cultivam, para a subsisténcia da
prépria familia, diferentes culturas. Essas associa¢fes orientam os agricultores que
trabalnham em uma pequena porcdo de terra e também preparam diferentes pontos de
venda para incentivar a venda dos produtos do pequeno agricultor.

Sobre a populagdo de pequenos agricultores familiares do Parand, pouco se sabe.
No entanto, através de um levantamento do NADS (Nucleo de Agroecologia e
Desenvolvimento Sustentavel) foi verificado que em um universo de aproximadamente
100 familias entrevistadas, 41% utilizavam medicamentos de uso continuo; 32% sofriam
por intoxicacdo de agrotdxicos; 12% consideravam alguma deficiéncia fisica um
problema de saude e 11% sofriam por conta de algum acidente de trabalho (Sena, 2014).

Outras queixas também foram apresentadas:

Problemas com infraestrutura, lazer, salide e organizacdo comunitaria
preocupavam os agricultores e eram considerados limitantes para a
continuidade na producdo organica. Desejavam também mais
assisténcia técnica, pesquisas, incentivos e créditos para produzir. Dos
agricultores pesquisados, 54% tinham acesso a crédito agricola. Desses,
84% usavam dinheiro do PRONAF (Sena, p. 20, 2014).

O que se pode perceber pelos relatos é que se trata de uma populacdo pouco
conhecida, que tem acesso a politicas de fomento como 0 PRONAF (Programa Nacional
de Fortalecimento da Agricultura Familiar) e outras iniciativas e, mesmo assim, sente-se
desassistida. Entre as queixas mais comuns constam: a longa jornada de trabalho; a
realizacdo de multiplas tarefas; realizagdo de trabalhos exaustivos; baixa remuneracao;
falta de lazer; falta de dialogo entre os casais; filhos deixando suas casas no meio rural;

desgastes fisicos e psicoldgicos (Monteiro, 2011).
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Sobre a populacéo rural do Sul do Brasil, segundo dados do Instituto Paranaense
de Desenvolvimento econémico e Social (IPARDES), sabemos que a maioria dos
moradores sdo homens e estdo envelhecendo. Segundo Bazotti (2012), questdes como o
processo de envelhecimento, masculinizacdo e a dificuldade de sucessdo dentro da
agricultura familiar tém sido discutidas desde os anos 1990 e, ainda, sdo atuais ao se
considerar a realidade rural do sul do pais. A autora aponta que a migragdo para zonas
urbanas e a queda da fecundidade sdo fatores que influenciam diretamente na néo
permanéncia das familias em pequenas propriedades rurais.

O proprio avanco da tecnologia e o processo de globalizacdo e urbanizacao
contribuem para o esvaziamento territorial e social desse espaco. Sobre essa situacao,
Balsan (2006) afirma que a expansdo da tecnologia na agricultura ocorreu conjuntamente
ao desenvolvimento de um “complexo agroindustrial” que modernizou os meios de
producdo agricola, alterando, assim, o povo da terra e 0 meio ambiente. No entanto,
segundo a autora, essa “moderniza¢do” ndo garantiu condi¢des de vida necessarias nem
ao menos para a subsisténcia de muitos nucleos familiares agricolas. Essas mudancas
ocorreram de modo desigual, beneficiando uma pequena parcela da populacéo rural, em
geral, os proprietarios de grandes territorios.

Essas mudancas referem-se, principalmente, ao cultivo de grandes e Unicas
culturas agricolas, como cana-de-aclcar; soja e milho (no caso paranaense,
principalmente a soja). As monoculturas, como sdo chamadas, dispensam trabalho
manual em larga escala, priorizando as maquinas na realizacdo da colheita dos hectares.
Esse modo de producdo alimentar visa ao enriquecimento do proprietario da terra, em
contrapartida mina possibilidades de trabalho para pequenos produtores da regido;
minimiza espacos rurais socialmente compartilhados; além de contaminar através de
agrotoxicos o plantio das pequenas propriedades entre as grandes monoculturas.

Diante disso, a familia rural e produtora local encara o éxodo rural como uma
oportunidade de “vida melhor” e, assim, a popularizacdo dos meios de comunicacao e a
valorizacdo do meio urbano como possibilidade de renda sé reafirmam esta verdade,
contribuindo para que os jovens e, principalmente, as jovens mulheres, deixem o meio
rural e migrem para 0 meio urbano, deixando naquele os homens e os velhos (Bazotti,
2012).

No entanto, questdes de desigualdade e falta de assisténcia, de certa forma, séo
reflexos da propria constituicao historica do meio rural no Brasil. A historia agricola do

pais esta ligada a historia do processo de colonizagdo e dominag&o social, que desde os
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seus primordios favoreceu social e economicamente aqueles que de anteméo ja possuiam

recursos necessarios para a producéo e acumulagdo de riquezas:

Assim, a grande propriedade imp6s-se como modelo socialmente
reconhecido e recebeu estimulos expressos na politica agricola que
procurou modernizar e assegurar sua reproducdo, podendo-se concluir
que a agricultura familiar sempre ocupou um lugar secundéario e
subalterno na sociedade brasileira. (Balsan, 2006, p.126).

Sobre o processo de colonizagdo brasileira, o historiador Caio Prado Junior
(1976), em seu livro “Historia econdomica do Brasil”, discorre sobre o inicio da
agricultura, relatando que o tipo de exploracdo agraria adotada no Brasil foi a grande
propriedade, principalmente de cana-de-agucar. Essas propriedades gigantescas eram
doadas pelos donatarios aos colonos (Portugueses) que eram 0s responsaveis por fazer a
terra produzir. Porém, isso s6 era possivel através de investimentos em plantacéo,
colheita, transporte do produto até o engenho para a preparacdo do acglcar. Sem duvida,
isso ndo era possivel para 0s pequenos agricultores que, isolados “nestas condigdes, ndo
podiam resistir” (p.33).

Ainda segundo Prado Junior (1976), colonizacbes pautadas em cultura de
exploracdo da terra tendem a ndo desenvolver acdes que viabilizem a perpetuacdo de
cidades ou moradias e condicdes favoraveis de subsisténcia para a populacao. O contrario
acontece quando a colonizacdo é de povoamento, em que os colonos estabelecem suas
familias e pretendem “crias raizes”, como o que ocorreu nos estados do norte dos Estados

Unidos, por exemplo.

A grande propriedade serd acompanhada no Brasil pela monocultura;
os dois elementos sdo correlatos e derivam das mesmas causas. A
agricultura tropical tem por objetivo unico a producao de certos géneros
de grande valor comercial, e por isso altamente lucrativos. (...) E fatal
portanto, que todos os esfor¢os sejam canalizados para aquela producéo
(...) (Prado Junior, 1976, p. 35).

Interessante perceber que, mesmo depois de quase 500 anos, a realidade do Estado
do Parand hoje assemelha-se ao que se viveu no periodo de coloniza¢do quando
consideramos as monoculturas quase que majoritariamente, o que ndo favorece o
desenvolvimento regional ou até impede a continuidade de um modelo menor de cultura
diversificada e producdo propria.

Muitas cidades paranaenses baseadas em economia agricola diminuiram sua

populacdo consideravelmente nos dltimos 30 anos; entre elas, Sdo Jorge, California e
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Ivatuba que chegaram a ter 30 mil habitantes e hoje contam por volta de 6 mil cada uma.
A falta de postos de trabalho é o principal motivo, sem renda ndo h&d meios que
possibilitem a subsisténcia da familia na area rural.

Outra caracteristica peculiar da regido noroeste do Parana é a cultura rural do
modelo agricola do café. Para Michellon (2006), o café que antes trazia pessoas para 0
Estado, depois dos anos 70, com a brusca diminuicdo do plantio, contribuiu para a
producédo de mais méo de obra desempregada.

O café empregava toda a méo de obra daqui e de outros estados que nos
mandavam migrantes pelo trem. Entrou a sucessdo soja-trigo e uma
forte mudanca ocorreu. De la para c&, um trator trabalha dezenas de
hectares empregando apenas um homem-dia - o tratorista. (Michelon,
Entrevista concedida ao Jornal Diario do Norte do Parana, 2006, p.03)

Diante desse cenario, 0 que observamos é que algumas cidades sofreram com a
migracdo de mao-de-obra, ficando com populacdo pequena e por vezes atraindo pouco

investimento estatal.

40



3. A PRODUCAO DO CONHECIMENTO E A PROPOSTA
CONSTRUCIONISTA

O que pretendemos aqui é falar sobre a constru¢do histdérica da ciéncia e,
posteriormente, sobre o surgimento do discurso Construcionista, seus pressupostos e
diferencas conceituais em relacdo a proposta tradicional de ciéncia. Este texto tem por
objetivo problematizar as maneiras que utilizamos para produzir conhecimento sobre o
qual baseamos nossas ac¢Ges diarias, nossos planos, crengas, tradi¢des.

Para isso, comegaremos por uma retomada histérica sobre o nascimento da ciéncia
como método de conhecimento do mundo e discussdo das implicacGes deste modelo.
Depois, veremos como os pilares da ciéncia tradicional passam a ser questionados um a
um, até haver o momento propicio para o surgimento ou formacao de novas propostas de
producédo de conhecimento, como por exemplo, o Construcionismo Social. Finalmente,
falaremos sobre os pressupostos Construcionistas e suas diferencas em relacdo ao modelo

de producéo de conhecimento tradicional.

3.1 O PROCESSO HISTORICO DE CRIACAO DE UM DISCURSO
FIDEDIGNO

Nos séculos XVII e XVIII, as ideias do movimento lluminista cujos principais
precursores foram René Descartes (1596-1650) e Isaac Newton (1642-1727) criticavam
0 Antigo Regime, anunciando novos valores sociais e econdmicos condizentes com 0
progresso cientifico, econdmico e cultural que se dava naquele momento. Pensadores
como John Locke (1632-1704), Voltaire (1694-1778) e Rousseau lancaram as bases para
a construcdo do modelo cientifico chamado de moderno. Esse modelo emergia em grande
parte em oposi¢do aos valores medievais e instituiam a razdo e a racionalidade como
centrais na producdo do conhecimento. (Vicentino, 1997, p.236)

Suas principais contribui¢cdes no sentido da producéo do conhecimento foram a
universalidade da razdo e a néo interferéncia do desejo divino nas leis da natureza ou da
fisica.

Descartes defendeu a universalidade da razdo como o unico caminho
para o conhecimento; Newton, com o principio da gravidade universal,
contribuiu para reforgar o fundamento de que o universo € governado
por leis fisicas e ndo submetido a interferéncias de cunho divino
(Vicentino, 1997, p. 235).
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Saimos entdo da centraliza¢do divina como forca geradora e dominante de todo
poder e conhecimento para a centralizacdo humana que potencializou o ser-humano como
conhecedor, descobridor do mundo e sua realidade, mediado apenas por sua razdo e a
aplicabilidade dela. Segundo Mcnamee (1996), a ciéncia passou a ter o status de uma
disciplina capaz de promover o progresso por meio da investigacdo, alcancando a verdade
final e absoluta sobre os fatos. O discurso cientifico e racional adquire seu direito
legitimador, ou seja, passa a ser 0 porta-voz da “verdade”.

Durante aproximadamente duzentos anos, este modelo de producdo de
conhecimento sobre 0 mundo ainda mantinha-se em funcionamento. No entanto, depois
do turbulento século XX, a ciéncia apesar de seus ideais de ordem e progresso nao foi
capaz de evitar as guerras, pobreza e destrui¢do, 0 que permitiu 0 comeco de contestacdes
no &mbito filosofico e social sobre 0 modelo de ciéncia moderna. Houve um desencanto
com o projeto cientifico moderno e, a partir disso, sistemas explicativos e novas teorias
passaram a ser construidas no sentido de problematizar o discurso da verdade absoluta
adotado pela ciéncia moderna. (Borges, 2007).

Mcnamee (1996) entende que a verdade sobre a ciéncia é sustentada por um senso
de verdade construido de maneira histérica e continua, legitimando esse modo de fazer,
em outras palavras, legitimando as narrativas que agregam poder a esse discurso. E assim,
nossas acOes diarias coordenam praticas que formam tradicdes, maneiras de fazer e
compreender algo. As tradi¢cdes sdo campos de inteligibilidades vinculadas as primeiras
acles que se tornam verdade sobre algo. Porém, quando compartilhamos essa verdade
ndo, necessariamente, nos remetemos as nossas primeiras praticas.

Desse modo, as verdades finais ficam desvinculadas da pratica inicial e ganham
“vida”, como se ndo tivessem sido feitas por nds mesmos. Parece-nos que essas verdades
sempre existiram e ndo cabe a nos questiona-las. Em geral, é isso o que fizemos com 0s
pressupostos cientificos.

Sobre a legitimacado da ciéncia como discurso ou retérica de poder, Gergen (1997)
compreende que esta € sustentada por padrBes linguisticos e relacionais que legitimam
seu poder. H4 uma maneira de falar sobre ciéncia, de escrever e de publicar que cria esse
modelo cientifico e desautoriza aqueles que ndo participam desse padrao linguistico de
serem ouvidos nesta tradi¢do linguistica. Segundo Borges (2007), a maneira como
organizamos nossas narrativas produz diferentes sentidos na relagdo com nossos

interlocutores, formando e sustentando realidades e tradicdes.
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Normalmente ao adoecer procuramos um médico que sabe nos dizer quais sao 0s
parasitas causadores da doenga, como devemos nos comportar, comer etc. Mesmo ele ndo
vivenciando a doenga se torna o porta-voz de como curé-la, pois pertence a uma tradicéo
linguistica e social que o habilita para isso.

Finalmente, depois de compreender o modelo cientifico tradicional e suas
implicagdes, podemos agora discutir sobre o momento de transi¢éo anteriormente citado.
Passamos de um modelo tradicional a um modelo que critica 0s pressupostos modernos
e privilegia as relacGes sociais e linguisticas na producdo do conhecimento e acdes
sociais. Este momento de transicdo é denominado por alguns autores como pos-
modernidade, nome aplicado as mudancas ocorridas nas ciéncias, artes e sociedade desde
1950, quando, por convengéo, se encerra a modernidade (Santos, 2000).

Com o objetivo de esclarecer alguns aspectos importantes para o surgimento deste
novo momento, utilizaremos a organizagdo proposta por Hall (1993) em seu livro “A
questdo da identidade cultural”, em que o autor discute cinco principais movimentos que
desestabilizaram a ciéncia moderna, entre eles:

1) O Marxismo tardio: a nogdo popularizada a partir dos anos 1960, de classes
sociais, modelo econémico capitalista, trabalho e alienacdo, possibilitaram uma mudanca
paradigmaética na ideia de individuo e sociedade no sentido de compreender a sociedade
como conjunto, responsavel pela manutencdo de determinadas ordens sociais. Ela
focaliza o social e ndo mais o individual.

2) A popularizacdo das contribuicbes de Freud: contribuiram para minar a
humanidade racionalizada, capaz de compreender tudo a partir da razéo, pois apresenta o
ser humano como um ser também irracional quando discute o Inconsciente.

3) As contribuicdes de Saussure: a proposta de Saussure sugere que a linguagem
é social e mutavel, e apesar de sua tendéncia em se estabilizar ela é instavel. Desse modo,
a linguagem ndo apenas representa os objetos, mas os cria. O que representa mais um
golpe para a ciéncia moderna que considera a observacgéo e descricdo da realidade como
metodologias neutras, que espelham o que acontece diante dos nossos olhos, ou seja, fora
de nos.

4) As contribuicdes de Foucault: as ideias Foucaultianas séo criticas as relaces
de poder sustentadas através de mecanismos de controle social. Ele denuncia a falsa
liberdade e aponta as relacGes de poder as quais nos submetemos em nossa sociedade,
através da convivéncia com inimeras institui¢cbes. O golpe é contra a liberdade pregada

nos ideais iluministas que embasaram a ciéncia moderna.
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5) O movimento feminista: as inUmeras manifestacGes tanto populares, como
ideoldgicas contra a opressdo do género feminino denunciaram a néo igualdade entre
homens e mulheres.

Todos esses movimentos citados acima favoreceram o enfraquecimento do
modelo cientifico sustentado pelos ideais racionalistas. Primeiramente, o Marxismo
tardio possibilitou 0 pensamento no sentido coletivo e ndo mais individual. O segundo
golpe para o tradicional modelo cientifico foram as contribuicGes de Freud, as quais
apontaram a irracionalidade humana contrapondo-se a racionalidade pura da conduta
racionalista.

Temos ainda as contribuicdes de Saussure sobre a historicidade e subjetividade da
linguagem em que esta ndo € mais considerada a representacdo do objeto, mas a prdpria
construtora. A quarta contribuicdo foi a de Foucault, que denuncia as relacdes de poder e
controle social e, por ultimo, a contribuicdo do movimento feminista, que questiona a
igualdade.

Assim, sob a influéncia das problematizacdes trazidas por esses diferentes autores
passou-se a reavaliar o modo como produzimos conhecimento. Diante desses
movimentos, o discurso cientifico moderno encontrou-se em crise, pois diferentes
sistemas explicativos sobre a construcdo do conhecimento tém surgido no cenario
mundial, e o campo cientifico passa a conviver com a polissemia, ou seja, com outros
discursos que divergem do dominante.

Segundo Burr (2001), disciplinas como Histdria, Sociologia e Psicologia
contribuiram tanto na formac&o dos conceitos que forjaram a crise, como para a cria¢do
de novas ideias sobre a construgdo do conhecimento. Essas novas ideias, por vezes
apresentam semelhancas, e também diferencas a depender dos autores que discutem a
construcdo social do conhecimento. Mas, de forma geral, a postura Construcionista
consiste numa tentativa de desmontar o arcabouco epistemolégico de retérica da verdade
pautada na razao cientifica, em marcada oposigéo, enfatizando a natureza “construida” da
realidade social (SPINK, 2011, p. 40).

Neste momento transitorio, Gergen (1997) organiza 3 principais criticas ao
modelo cientifico moderno, essas consideragdes sdo aceitas por diferentes autores
Construcionistas. Sdo elas: a critica ideologica; a literaria e a social.

Critica ideologica: questiona a neutralidade cientifica do pesquisador,
problematizando a imparcialidade e a possibilidade de captagdo da verdade pura

necessaria a ciéncia tradicional. Considerando que toda afirmacao parte de um sujeito que

44



ndo estd imune a um contexto social, moral ideoldgico e politico, como poderia a ciéncia
crer na neutralidade da verdade?

O movimento feminista apontou que as supostas descri¢cbes neutras da ciéncia
estavam baseadas em um modo de descrever as coisas que privilegia o poder masculino
sobre as mulheres. Discursos tais como o da fecundacdo humana estdo impregnados de
ideologias e ditam maneiras de ser e estar no mundo. Em seu livro “Um convite ao
didlogo”, Gergen (2010) cita o trabalho de Emily Martin que estudou textos médicos que
descrevem o processo de fertilizacdo humana.

Esta autora observa que a maioria das descri¢bes das pessoas sobre o tema se
parece muito com os contos de fadas, nestas historias os espermas (herdis) percorrem um
longo e perigoso caminho, se livrando de mil obstaculos até alcancarem a fortaleza e
invadirem finalmente o dvulo (princesa), que o tempo todo ficou ali pacato apenas
esperando. E ali se d a conquista do heroi.

Em seu estudo ela aponta que essa explicacdo bioldgica agrega autoridade
cientifica ao antigo mito cultural do macho ativo e corajoso, ousado e, da fémea indefesa
e passiva (Gergen, 2010). Finalmente Emily Martin problematiza esse discurso sugerindo
que a histdria fosse contada como sendo o évulo-sereia que envolvesse e escolhesse seus
parceiros ideais matando os outros. Desta nova perspectiva o Ovulo (fémea) se
transformaria na for¢ca dominante e nossa visdo sobre fecundagdo seria totalmente
diferente. Assim, segundo a critica ideoldgica citada acima, a neutralidade do pesquisador
deve ser sempre questionada.

A segunda critica - a Critica literario-retdrica - questiona 0 modo da ciéncia
tradicional de utilizar a linguagem como representacdo direta das coisas. Nesta critica a
descricdo das coisas pela linguagem é problematizada em como poderia a ciéncia falar
sobre algo ja que o significado, como disse Saussure, ndo esta nas coisas, mas em como
as construimos. A linguagem ndo representa nada, cria as coisas. Desta forma, a
capacidade da ciéncia em descrever a realidade de forma neutra é questionavel.

Finalmente a Critica Social: esta critica a no¢do de conhecimento histérico e
universal, pois todo pesquisador estd inserido em um contexto cultural, historico,
dispondo de um arsenal linguistico especifico de seu local fisico, de acordo com as
relacdes que ele estabeleceu. Ou seja, todo conhecimento € produzido a partir de um lugar
social especifico, e fala apenas daquela realidade ao mesmo tempo em que todo

conhecimento produz efeitos nesta localidade. Segundo o conceito de controle social
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introduzido por Foucault, todo o conhecimento e producéo deste emergem como resposta
as necessidades de governo e controle social daquele povo.

As criticas e as novas maneiras explicativas problematizaram e enfraqueceram a
teor de ‘verdade unica’ que o modelo de ciéncia tradicional sustentou, até meados de
século XX, agora ha mais vozes e o campo de inteligibilidade das ciéncias se tornou mais
pluralizado. Entendemos que nossas explicacfes e descricdes sobre o mundo séo
construgdes sociais determinadas por praticas linguisticas, sendo assim o discurso e a

pratica cientifica podem e devem ser objetos de andlise, de criticidade (Spink, 2011)

3.2 O DISCURSO CONSTRUCIONISTA SOCIAL

Como vimos entdo, o Construcionismo Social € um discurso gue surgiu em meio
a crise da modernidade como uma critica a0 modelo de se fazer ciéncia, tem como
caracteristica a criticidade, reflexdo e problematizacdo do status quo ndo s6 da ciéncia,
mas de tudo que produzimos a partir da crenca nessa verdade absoluta. Contempladas as
caracteristicas da ciéncia tradicional, seu desenvolvimento e criticas, consideraremos
agora o discurso Construcionista Social a partir de 4 pressupostos propostos engendrados
por Gergen (1985) no comego do movimento.

O primeiro pressuposto sugere que tudo aquilo que tomamos como verdade sdo
descricdes compartilhadas que fazem parte de uma teia social, cultural e temporal. O
segundo sugere que essas verdades sobre as coisas, sdo vinculadas e mantidas através de
trocas relacionais que sustentam nossas praticas e tradi¢bes, baseadas naquilo que
acreditamos e falamos. Assim, a producdo de conhecimento se da nas relacdes.

O terceiro pressuposto nos diz que processos sociais sustentam inteligibilidades
pelo tempo através de suas praticas e ndo apenas por sua validade empirica. O quarto e
ultimo refere-se a interligacéo entre conhecimento e a¢do. Produzimos conhecimento nas
nossas relagdes, interacdes e negociacdo de sentido, assim as descri¢des e conversas sao
acOes sociais (Borges, 2007, p. 45).

H& uma mudanca importante na maneira como compreendemos a linguagem e seu
papel na criacdo de sentidos, a linguagem ¢ entendida no Construcionismo Social como
acédo criadora e mantenedora de realidades. Para Gergen & Gergen (2010), a linguagem
foi utilizada por muito tempo como uma forma de imagem, é através dela que cientistas
fazem seus relatos sobre 0s acontecimentos; supomos entao, que as palavras sao o retrato

real dos fatos elas representam os fatos.
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Mas, por que damos estes nomes as coisas? E as cores? E as pessoas? NOs
utilizamos as nomeagdes por questdes de praticidade que facilitam nossa vida, séo fins
relacionais. Elas ndo sdo imagens idénticas do mundo, como fotografias, sdo acOes
praticas que orientam nossas a¢des no cotidiano.

Parece 6bvio que as nomeacdes tornam nossa vida mais facilitada, como seria se
vocé ndo tivesse um nome? Ou mesmo 0s objetos pudessem ser chamados cada dia de
algo diferente. Sem ddvida isso nos daria mais trabalho. Mas o que quero falar aqui é que
as formas de falar nos encerram dentro de tradicOes, essas tradigdes sdo aspectos simples
do cotidiano, como a nossa religido, as disciplinas da escola, o que séo coisas de mulher
e de homem, entre outras, como o que é beleza, arte, democracia e tudo 0 mais que nos
cerca.

Como exemplo, cito a enquete realizada com alunos de 04 a 08 anos por
educadores dos Estados Unidos, descrita no livro “Call me Crazy”, de Phil Bunton (2011,
p. 36) quando as professoras indagaram “0 que é o amor” surgiram respostas como:

-Ex 1. “Quando minha avé pegou reumatismo ela ndo podia se debrucar para
pintar as unhas dos pés, dai o meu av6 que pinta pra ela, mesmo ele tendo artrite”.

- Ex. 2. “Amor é quando uma garota coloca perfume e o garoto coloca locéo de
barba do pai, e eles saem juntos e se cheiram”.

- Ex 3. “Amor ¢ quando vocé oferece suas batatinhas fritas sem esperar que ela
ofereca as batatinhas dela!”

- Ex. 4. “Amor ¢ quando vocé fala para um garoto: ‘que camisa linda vocé esta
usando’, e ai ele passa a usar a camisa todo dia”.

- Ex. 5 “Vocé sabe o que ¢ amor quando seu cachorro lambe a sua cara depois de
ter deixado ele sozinho o dia inteiro”.

- Ex. 6 “Jesus podia ter dito para aqueles pregos cairem das méos dele, mas ele
nao disse. Isso € amor™.

Para o Dicionario da Lingua Portuguesa Aurélio, amor é: s.m. Afeicdo viva por
alguém ou por alguma coisa: 0 amor a Deus, ao préximo, a pétria, a liberdade. /
Sentimento apaixonado por pessoa do outro sexo: as mulheres inspiram amor. / Inclinagédo
ditada pelas leis da natureza: amor materno, filial. / Paixao, gosto vivo por alguma coisa:
amor das artes. / Pessoa amada: coragem, meu amor! / Zelo, dedicagdo: trabalhar com
amor. // Amor platonico, amor isento de desejo sexual. // Por amor de, por causa de. //
Pelo amor de Deus, expressdo que da énfase a um pedido: ndo faca isso, pelo amor de

Deus.
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Cada uma dessas descrigcdes sobre 0 amor esta arraigada em tradicGes especificas,
fala de contextos culturais, vivéncias pessoais e valores diferenciados. Como cada
tradicdo tem seu proprio critério de juizo, acreditar ou ndo que uma delas seja verdadeira,
depende de essas utilizarem ou ndo a mesma forma de linguagem que usamos. (Gergen
& Gergen, 2010). Provavelmente, as respostas infantis descrevem o amor de forma
diferente dos adultos.

E ndo ha como dizer qual a mais verdadeira, pois, ndo se trata de aproximar-se da
realidade universal do amor, mas de criar significados para o termo amor, que se traduzem
em acles em uma dada comunidade e assim permite que seus participantes possam se
sentir amados (ou mal-amados) segundo aquela tradicdo. Outro aspecto ja comentado
entre 0s pressupostos é a relacdo entre as pessoas como modo fundamental para a criagao
de inteligibilidades, acOes e realidades.

Vamos a um exemplo: Quando brincava de casinha, costumavamos eu e as minhas
amigas, fingir que falavamos inglés. Eu entdo improvisava silabas quaisquer em um ritmo
estranho e com entonacao de pergunta eu olhava para a outra esperando uma resposta. Eu
imaginava uma pergunta em minha lingua “E ai como est4?” E falava na lingua inventada
direcionando a pergunta a amiga. Por mais engajada que ela estivesse na brincadeira,
jamais saberia 0 que eu estava falando a ndo ser que compartilhasse da minha tradicao
linguistica (recém-inventada).

Aguelas palavras improvisadas ndo carregavam sentido algum, mas eram
articuladas dentro de uma tradicdo compartilhada (som, ritmo, movimentos corporais,
entonagdo) que permitiam que minha interlocutora pudesse responder a mim (em seu
recém-inventado e incompreensivel dialeto). O entendimento entre nés ndo vinha,
portanto, dos significados carregados pelas palavras, mas da performance complementar
que faziamos, uma em resposta a outra.

Esse exemplo ilustra a proposicdo de Gergen & Gergen (2010) sobre os
enunciados de um individuo ndo terem significado em si mesmo, 0 que sugere que 0
potencial de significado s6 pode ser concretizado através de uma a¢do complementar. Ou
seja, precisamos do outro para pelo menos produzir significado, precisamos que eles nos
concedam o privilégio da relagdo, o privilégio de construir conosco significados.

Minha amiga na brincadeira poderia dizer: “O que ¢ isto? Nao estou entendendo
nada, pare com isto!” Ou “Sim, sim, continue” ¢ assim eu poderia significar minha pratica

ou como uma ag¢do inadequada ou como uma conversa em uma lingua inventada, enfim.
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O fato ¢ “o significado ndo reside em nenhum dos dois individuos, mas somente nas
relacdes de ambos” (Gergen & Gergen, 2010, p. 42).

Por dltimo, falaremos da importdncia da producdo cientifica para o
Construcionismo Social. Diante de todas as criticas apresentadas anteriormente a ciéncia
moderna e a producdo do conhecimento e a breve exposicao do discurso Construcionista,
pretendo esclarecer a maneira como este considera a pesquisa e sua relevancia.

Segundo Gergen (2010), a investigacdo construcionista preocupa-se com a
explicitacdo dos processos por meio dos quais as pessoas descrevem e explicam o mundo
em que vivem. Este modo de pesquisa implica em adotar a perspectiva de que
conhecimento € algo que as pessoas constroem juntas por meio de préaticas sociais. Spink
(2010) afirma que tanto o objeto como o sujeito sdo construgdes sociais e, portanto,
interdependentes na criacdo do conhecimento.

Diante disso, a pesquisa construcionista é descrita como um processo relacional
em que a coordenacao de varios discursos (mesmo conflitantes) é o que esta em pauta, e
0 que o encontro deles e dos sujeitos que os sustentam pode construir (Mcnamee, 2010).
Esta postura ¢ vista pela tradi¢ao cientifica como uma “opgao discursiva” na realizagao
de pesquisas qualitativas.

O desafio do pesquisador é adotar uma postura reflexiva frente a todo
processo investigativo, de modo que as préaticas locais, contingentes e
situadas dos participantes da pesquisa, assim como as dos que

conduzem a investigagdo, possam dialogar umas com as outras.
(Mcnamee, 2010, p.10)

Somente através do didlogo entre os diferentes discursos podem surgir novas
inteligibilidades na tentativa de construir diferentes sentidos, talvez mais criativos ou
generosos com um ou com outro sujeito criador da realidade. Apesar de considerar a ndo
neutralidade do nosso fazer diario e cientifico, o pesquisador Construcionista ndo abre
mao da postura critica em relagdo ao “processo pesquisa”’. Em nenhum momento o
pesquisador deve estar livre de ser questionado, de refletir sobre o que esta fazendo e
porque optou por aquilo. Ele deve ser sempre “honesto” consigo mesmo, admitir a ndo
neutralidade e buscar uma postura critica e reflexiva sempre.

Neste sentido, implicar-se significa emprestar-se para criar conjuntamente novas
realidades (Gergen, 2010). Segundo Mcnamee (2010), ter esta postura ndo significa
empenhar uma empreita com o objetivo de “descobrir a verdade”, mas de ser um agente

transformador da realidade a qual se busca compreender através do processo pesquisa.
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Como dito anteriormente, dependemos do outro para a criagdo do significado, que
sera diferente de acordo com as condicBes historicas, sociais, culturais, econémicas e
pessoais de cada sujeito e de cada encontro. A utilidade da pesquisa e dos novos
conhecimentos que surgirdo a partir das pesquisas € 0 que de fato interessa na pesquisa
Construcionista. A linguagem é mais que a palavra, ela cria novos ambientes e
possibilidades que tém grande potencial de transformacao social. Desse modo, pesquisar
é criar novas préticas.
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PARTE II- O CAMPO DE
INVESTIGACAO
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4. O PROCESSO METODOLOGICO DE PESQUISA SEGUNDO A
PERSPECTIVA CONSTRUCIONISTA SOCIAL

Por ndo conceber a esséncia dos objetos ou fendmenos sociais, como expde Ifiiguez
(2002), o Construcionismo Social ndo pode também utilizar-se de um estilo de método
que difere de seu posicionamento filosofico.

Segundo esse paradigma, a realidade deve ser metodologicamente dividida,
estudada e sO posteriormente apropriada. Como o suprassumo da analise, teriamos a
“verdade” sobre o objeto estudado. Pressupostos que sustentariam esta “versdo
ontologica”, segundo Law, seriam a independéncia, precedéncia, definicdo e
singularidade. Todos estes advindos dos ideais iluministas. (Moscheta, 2011)

Em contrapartida a esse método, o autor apresenta uma versao alternativa que nao
pretende apenas descrever a realidade, mas participar da construcdo dela através de
diferentes dispositivos, entre eles: tecnologia e teoria. De modo que seria impossivel a
dicotomia no processo de pesquisa assumir a impessoalidade do método e também
assumir uma postura epistemologica qualitativa e ndo quantitativa como no paradigma
anterior. Segundo Moscheta (2011, p. 91):

A ideia da separacgdo entre estas instancias é vista como produto de um
estilo narrativo que se sustenta no apagamento dos processos
decisorios, ambivalentes, incongruentes, multidirecionados e fluidos
que compdem a pesquisa.

Considerar as contradicBes € abarcar aspectos subjetivos e, neste trabalho, adoto
a ideia de que subjetividade é um sistema complexo de significacdes e sentidos
produzidos simultanea e reciprocamente, um processo de constituicdo do sujeito e da

sociedade. Gonzalez Rey (2005, p.37) entende que:

A subjetividade é um sistema processual, plurideterminado,
contraditdrio, em constante desenvolvimento, sensivel a qualidade de
seus momentos atuais, o qual tem um papel essencial nas diferentes
opcdes do sujeito.

Como visto anteriormente “o conhecimento é sempre resultado de uma acgdo
coletiva” (Ifiiguez, 2002). Ao considerarmos o campo da pesquisa qualitativa em
psicologia, temos que a producdo de sentido (ou conhecimento) €, portanto, uma

producdo integrada entre as realidades que se encontram.
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As praticas metodoldgicas utilizadas para a realizacdo da pesquisa foram:
observacgdo participante; entrevistas abertas; e analise de histdrias de vida. Este estilo
metodoldgico permite a superacdo dos dados empiricamente coletados através da
interpretacdo dos significados destes pelo proprio pesquisador. Dessa forma, a
originalidade metodoldgica dependera da implicacdo do proprio investigador com seu
objeto de pesquisa.

Para a elaboracdo de registros das informacdes, durante o processo, tragaram-se
algumas estratégias, entre elas: fotografias e gravacéo de audio, conversas informais e
diario de campo. Este ultimo possibilita atraves da leitura uma visdo mais inteira dos
caminhos que o pesquisador e o pesquisado tomaram até o dado momento (Hammouti,
2002).

As fotografias e gravacGes de audio funcionam como documentos que
possibilitam uma analise posterior mais detalhada, o que garantiria o valor das fotos e
gravacOes. Por outro lado, o di&rio de campo caracteriza-se como um “retrato” diario de
percepcdes, angustias, desafios, conquistas e percepc¢des do pesquisador.

Por ultimo, as conversas informais por meio das quais o informante pode sentir-
se livre para utilizar o tipo de narrativa desejada sem regras formais tornam possivel
“romper com a circularidade dos repertorios interpretativos e produzir outros sentidos”

(Menezes & Costa, 2010).
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4.1 OBJETIVOS

Problematizar o tradicional modelo de aferigdo de Qualidade de Vida (WHOQOL-
100 e WHOQOL-bref) com o objetivo de compreender o que agricultoras familiares

compreendem por Vida de Qualidade.
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os discursos utilizados pelas mulheres na construcdo de sentidos sobre
Vida de Qualidade.

Comparar o discurso das mulheres sobre Vida de Qualidade e o discurso cientifico
sobre Qualidade de Vida.

Discutir os limites e possibilidades dos instrumentos padronizados de avaliacéo
de qualidade de vida a partir dos sentidos construidos pelas préprias mulheres que
trabalham no campo.

Discutir questdes de género que perpassam a avaliacdo da qualidade de vida das

mulheres entrevistadas.
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5. METODO

5.1 DESCRICAO DO METODO E CONTEXTO

Esta pesquisa qualitativa de base Construcionista Social, contou com a
participacdo de cinco agricultoras familiares como co-construtoras de uma nova categoria
sobre o termo Vida de Qualidade. Como instrumentos metodoldgicos foram utilizados:
conversas informais, diario de campo, e analise das préaticas discursivas das entrevistas
individuais e coletiva. Além disso, realizamos também um grupo de conversag&o.
Apresento em sequéncia, as fases para a realizacdo da pesquisa:

Primeiramente, buscou-se o0 contato de agricultoras familiares que participassem
de duas AssociacOes de produtores organicos, vinculados ao NADS. As Associagoes:
Pomar e Vale Vida, pois se localizam nas cidades mais proximas a Maringa, o que
facilitaria o deslocamento. Depois da primeira busca, realizamos o contato telefénico com
cinco produtoras esclarecendo em uma breve conversa o objetivo do contato e da
pesquisa. Depois do esclarecimento foram convidadas a participar da pesquisa. Apds
confirmacdo de cada uma delas, passamos as visitas domiciliares para realizacdo das
entrevistas individuais.

As visitas foram realizadas pela pesquisadora juntamente com bolsistas do NADS,
gue acompanharam o processo como equipe de apoio. Os encontros individuais tiveram
duracdo de aproximadamente uma hora e ocorreram nas propriedades rurais de cada
mulher participante da pesquisa. Nas entrevistas individuais as mulheres foram
convidadas a descrever o que para elas significava “ter uma Vida de Qualidade”.

As conversas foram gravadas e transcritas na integra. Utilizamos os seguintes
recursos técnicos: bloco de notas, gravador, caneta e camera fotografica. Desta mesma
maneira realizamos as entrevistas com cada participante individualmente, em momentos
diferentes.

Este primeiro encontro baseou-se no roteiro:

1. Chegada (antecipadamente anunciada a participante na reunido da Associagéo)

2. Esclarecimento sobre a pesquisa e os procedimentos. Assinatura do termo de

consentimento individual.

3. Conhecimento da propriedade rural e tarefas da participante.

4. Conversa informal
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5. Convite para o0 encontro conjunto.

6. Partida

Apobs as entrevistas realizadas e transcritas, cada uma delas foi analisada
separadamente em duas etapas distintas. Primeiramente criei uma analise pessoalizada
denominada “Sentidos Construidos”, onde através do didrio de campo descrevi
impressdes pessoais sobre o encontro com cada mulher, cada uma das descri¢Ges foi
descrita com um titulo metaférico. Na segunda etapa, as entrevistas foram analisadas e as
falas foram categorizadas segundo o assunto e sentido que atribuiam ao viver bem. Por
exemplo: “Para mim viver com qualidade ¢é ver o fruto do trabalho” (Fala de Cecilia),
referente a subcategoria trabalho.

Desta anélise, foram elencadas o total de 48 (quarenta e oito) subcategorias que
caracterizavam ideias sobre o que significava ter “uma vida de qualidade”. Todas elas
advindas das entrevistas individuais. As subcategorias foram reorganizadas segundo o
critério de recorréncia. Ou seja, aquelas mais utilizadas pelas mulheres, foram elegidas
como tdpicos principais. Desta forma, elegemos 4 (quatro) Tdpicos, a saber: Familia;
Trabalho; Autonomia e Companhia.

Depois disso, cada um desses Topicos fora apresentado segundo as descri¢des das
entrevistadas. Esclarecido os Tépicos, comparamos cada em destes com 0s Dominios
apresentadas no questiondrio WHOQOL, dividindo didaticamente em semelhancas,
especificidades e auséncias. Finalmente, depois de comparar os discursos, 0 préximo
passo foi a criacdo das fabulas.

Os Topico elegidos através da analise e co-criacdo de sentido das entrevistas
foram transformados em uma narrativa. Desta forma, hd uma narrativa para cada um dos
seguintes topicos: Familia, Trabalho, Autonomia e Companhia. As narrativas tiveram
como modelo as fabulas, todavia, as narrativas produzidas ndo tinham o objetivo veicular
uma “ligdo de moral”, mas problematizar situagdes problema apontadas pelas mulheres
em suas entrevistas individuais. Apds a criacao das narrativas, reestabelecemos o contato
com as participantes, convidando-as para o Encontro Conjunto.

- Por que fabulas? Justifico a escolha das fabulas como base para as narrativas,
pois tive a preocupagdo de construir um instrumento que fosse conversacionalmente
acessivel. Além de ter como personagens 0s animais, 0s quais participam do cotidiano
das mulheres, as narrativas falam de todas elas sem, no entanto, as expor. Outro ponto a
favor desse recurso é que o modelo de fabulas é amplamente conhecido, desde o século

V a. C, principalmente pelas fabulas de Esopo (Ash & Higton, 2013).
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E, finalmente, pelas narrativas terem uma diferenca conceitual significativa em
relacdo as fabulas de Esopo. Essas historias, por mim construidas, ndo objetivam repassar
uma “moral da historia” como eram encerradas as referidas fabulas, mas pretendem
problematizar e questionar alguns status quo em que vivem as personagens. Dessa forma,
as narrativas passaram por um ajuste em favor da dialogia, convidando o0s ouvintes a
implicacéo pessoal com a historia. Todas as narrativas sdo seguidas de duas perguntas: a
primeira de comparacao e a segunda de problematizagéo. Por exemplo:

“- Em que a personagem da historia se parece com vocé?”’- Comparacao.

“- O que ela é quando nao esta sendo mae ou esposa?”’- Problematizacéo.

As perguntas feitas as mulheres participantes do grupo de conversacdo se
estabeleceram no momento Encontro Conjunto. Depois das perguntas elas tinham tempo
para responder e discutir conjuntamente suas respostas. Esta conversa coletiva justifica-
se baseado no que afirmam Gergen & Gergen, 2010, p. 42, “o significado ndo reside em
nenhum dos individuos, mas somente na relacdo de ambos”. Assim, conversar sobre 0s

significados criados é construir novas realidades para eles mesmos.

O Encontro Conjunto foi realizado, com a presenca de 4 (quatro) das cinco
participantes. Realizou-se na propriedade de um dos Associados da Vale Vida, teve
duragdo de aproximadamente duas horas e meia. Esse segundo momento teve como
objetivo promover um dialogo a partir dos sentidos emergentes dos discursos individuais
sobre o tema qualidade de vida.

Para isso, entrei em contato com as participantes por telefone e chequei a
disponibilidade de cada uma para participarem do Encontro, que em principio seria
realizado no dia 05/12/14 as 15h na propriedade de um bolsista do NADS, associado da
Vale Vida, proximo a residéncia das convidadas. Devido a impossibilidade de duas
entrevistadas em participarem nesta data, remarcamos para o dia 11/12/14 as 15 horas no
mesmo local.

Apenas 4 entrevistadas puderam participar: Sonia, Mariana, Célia e Cecilia. Fui
buscar cada uma delas em sua propriedade e as levei ao local combinado. Ao chegarmos,
todas tomaram um café preparado com a ajuda da anfitrid, que ndo participou da
intervencg&o. Depois do café, com duragéo de aproximadamente 30 minutos, convidei as
participantes para nos reunirmos em um local um pouco mais afastado da mesa de lanche
para que pudéssemos iniciar a conversa.

E seguiu o roteiro:
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1. Recepcao das participantes e café da tarde.

2. Conversa grupal

3. Finalizacao do grupo

4. Agradecimento as participantes

O encontro ndo teve em si, fatores terapéuticos, mas forneceu o ambiente propicio
para 0 surgimento de conversas anteriormente ndo pensadas, sendo este encontro de
saberes, enriquecedor tanto para as participantes, quanto para a propria construcéo de
valores sobre a temética.

A conversa conjunta teve o objetivo de discutir os topicos centrais do assunto
investigado sem expor nenhuma das participantes. Com esta preocupacao, optei por
contar narrativas ficticias, baseadas no modelo de fabulas, que tiveram o propdsito de
sugerir semelhancas e impulsionar discussdes acerca do tema central.

Por ultimo, o Encontro Conjunto foi gravado e descrito na integra e

posteriormente analisado, em busca de sentidos criados conjuntamente.
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5.2 CONSIDERACOES ETICAS

Sobre a postura ética que envolve este trabalho, acredito que seja importante
esclarecer que considero o outro, entrevistado, como co-criador de uma nova realidade
que partilhamos e tornamos possivel conjuntamente.

Gergen (2010), em seu Livro “Construcionismo Social: Um convite ao dialogo”,
discute que a utilidade das linguagens e os resultados das pesquisas construcionistas
devem ser considerados como uma producéo de didlogo, uma acdo ndo neutra e produtora
de realidades. Perguntar-se para qué ou a quem esta narrativa serve ou a-quem favorece-

O Codigo de Etica do Psicélogo prevé, em seus principios fundamentais, a
promogéo do bem-estar da comunidade.

Il: O Psicologo trabalhard visando ao bem-estar do individuo e da
comunidade, bem como a descoberta de métodos e préaticas que

possibilitem a consecucdo desse objetivo. (Cédigo De Etica Do
Psicologo, 1997, P.05).

A descoberta de métodos que visem ao bem-estar da comunidade perpassa 0 que
esta comunidade concebe como ‘“bem-estar”. Qual realidade universal pretende-se
considerar para a promocdo de bem-estar? A realidade ndo é estatica e, por isso, 0s
conhecimentos sobre ela devem ser capazes de acompanhar, de refletir estas mudancas.
(Tomanik, 2004). Para isso é necessario conhecer a realidade social, politica e considerar
0 sujeito integrante e formador dessa realidade, ou dos atores que a constroem.

Por ultimo, acreditamos que ser assumidamente “ndo neutro” nao desvaloriza o
trabalho cientifico, pelo contrario, esclarece posicionamentos e transparece o
engajamento pessoal do pesquisador com seu tema. Segundo Ibafiez (2001, p. 31), ndo
ha neutralidade, de modo que “é pergunta que solicita um tipo de resposta ou outra, dito
com outras palavras, a resposta estd marcada pela pergunta”. Tao importante quanto

investir em pessoas é entendé-las como co-formadoras de sua realidade.

6. RESULTADOS

O projeto foi apresentado ao NADS em reunido e dois bolsistas do Nucleo se
comprometeram em realizar as viagens comigo. Diante disso, procuramos na lista dos
agricultores(as), mulheres que atendiam as questdes de inclusdo desta pesquisa.
Separamos as 5 primeiras e deixamos mais 5 como possibilidades. As primeiras

selecionadas moravam em propriedades mais proximas a cidade de Maringa.
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A seguir ha uma descri¢do dos encontros realizados, baseada no diario de campo
e observacéo participante. Tais encontros contém impressdes pessoais e a caracterizagdo
das agricultoras, do momento do encontro e da propriedade rural. As pessoas
entrevistadas apresentam nomes ficticios.

A seguir apresento uma tabela com alguns dados das respectivas mulheres.

Quadro 1. Dados das produtoras entrevistadas

Todos o0s nomes sdo ficticios, inclusive os dos familiares.
MULHERES ENTREVISTADAS
Nome Idade Cidade Principais Estado NUmero | Quantos anos Data da
atividades civil de filhos como entrevista
agricultora
Célia 42 Jandaiado | Produtorade | Casada 2 (filho e 25 anos 14/05/14
Sul uva fina de filha)
mesa;
atividade
domiciliar
Cecilia 47 Jandaiado | Produtorade | Casada | 3 filhos 47 anos 21/05/14
Sul uva fina de (um
mesa; falecido)
atividade
domiciliar
Joana 50 Mandaguari | Produtorade | Casada 2 (filho e 35 anos em 04/06/14
Hortalicas e filha) média
atividade
domiciliar
Mariana 68 Jandaiado | Produtorade | Casada 3 filhos 68 anos 11/06/14
Sul queijo e
doces
Sonia 45 Mandaguari | Produtora de Vilva 2 filhas 20 anos 18/06/14
morangos
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6.1 VIAGENS

6.1.1 PRIMEIRA VIAGEM: CELIA - “O VINHO AMARGO DA
SOLIDAO”

Entrei em contato por telefone com Célia e marcamos a visita em sua propriedade.
Na terca-feira eu a encontrei na feira realizada pelos produtores da UEM e combinamos
os detalhes para o encontro, como horario de chegada e caracteristicas do caminho.

Na manha seguinte, saimos de Maringa as 7h30 em direcdo a zona rural de Jandaia
do Sul e chegamos a propriedade, com chuva leve, por volta das 8h30. A paisagem bonita;
permite que vislumbremos mais de 12 mil quilos de uva de trés qualidades diferentes, e
bem em frente a casa. Ao chegar, Célia recebeu-me na cozinha e comecou a falar sobre
seu filho e as dificuldades que tem enfrentado, sobre a tristeza e desdnimo que sente,
completando que esta sendo medicada contra depressao. Pedi para que sentassemos, entdo
ela continuou a falar sobre o filho e como o término do namoro dele afetou toda a familia.

S6 depois de aproximadamente 25 minutos consegui abordar o tema da pesquisa,
fazendo a pergunta disparadora sobre “o que significa ter uma vida de qualidade” e por
ali ficamos mais uns 35 minutos. Ela estava bastante triste, chorou emocionada e
agradeceu algumas vezes a minha presenca porgue eles se sentem muito sozinhos. Disse
também que sua capacidade para a realizacdo do trabalho doméstico, assim como o rural,
foi prejudicada pelo seu abatimento. O casal estava muito preocupado com a condic¢ao
financeira atual e a falta de compradores para a colheita da uva. Falou também da falta de
assisténcia para transporte, satde e lazer.

Depois disso, Célia e seu esposo, que também estava no local, convidaram a mim
e os dois outros alunos bolsistas para tomar café. Durante a entrevista, o esposo de Célia
gueixava-se com os alunos, sobre as dificuldades de escoamento e venda do produto, além
das condic¢des desfavorecedoras do mercado atual da uva. Célia entdo buscou em seus
guardados fotos antigas da familia e mostrou-as na mesa, contando as historias a que elas
reportavam, as vezes em tom de brincadeira. Vendeu-me uma rifa de uma toalha de mesa
produzida por ela mesma, com o intuito de arrecadar fundos para melhorar a renda
familiar. A conversa a mesa do café durou aproximadamente 40 minutos e entdo nos
despedimos.

Antes de sairmos, fizemos contato com sua vizinha, marcando o outro encontro.
A confirmacdo de Cecilia, a vizinha, para dali a dois dias, nos despedimos recebendo

como agrado uvas e polpa de acerola.
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Ao sairmos, o casal se abragou na varanda da casa acenando-nos sob a chuva

6.1.2 SEGUNDA VIAGEM: CECILIA, “A SONHADORA”

A segunda viagem realizei sozinha até a propriedade de Célia (entrevistada
anteriormente) e de la esta me guiou a propriedade de Cecilia, também na zona rural de
Jandaia do Sul. Foi no periodo matutino de uma quarta-feira. Cecilia nos recebeu em casa,
com seu filho Igor (7 a.). O lugar € baixo, proximo a um riacho depois das lavouras. E de
fato “escondido”.

Cecilia escondia com a méo a boca ao falar, por vezes, talvez temendo que eu
percebesse a falta de alguns dentes. Aparentava estar um pouco envergonhada, mas
mostrou interesse em conversar comigo. Ela é sempre esponténea e fala rapido, com
muitos maneirismos tipicos da regido, esse linguajar popular contribuiu para tornar o
encontro bem caracteristico.

Cecilia afirma que estar totalmente feliz € impossivel e que um exemplo de
felicidade no campo € ter uma boa colheita, além de ter a familia reunida. Nesse dia em
que foi entrevistada ela estava cansada por ter trabalhado na lavoura e um pouco
preocupada, pois o plantio e a colheita das uvas nos quais a familia havia investido seis
meses de tempo, trabalho e dinheiro, ndo tiveram escoamento, preco coerente € nem
compradores. Sobre a familia, Cecilia relata que teve um filho que morreu ha dois anos,
vitima de um acidente automobilistico e um outro que se casou e estd morando na cidade,
ficando com os pais apenas o cagula, Igor, de 7 anos.

Fato interessante da fala de Cecilia é seu arrependimento em néo ter estudado, ela
diz querer ter sido professora, mas que agora era tarde demais. Para justificar sua
afirmacdo, Cecilia declara que isso seria bom, pois agora ela poderia deixar de trabalhar
ao sol. Além disso, diz também que a posicdo fisica da casa onde mora nédo lhe agrada e
que se fossem metros acima isso ja seria suficiente, disse sentir-se “sufocada” naquele
lugar.

Sobre a relagdo conjugal, Cecilia a descreve como um acordo em que houve amor,
mas que hoje é uma espécie de cumplicidade. Em comentarios descreve sua relacdo com
0 marido como de serventia e companheiros de trabalho. Sua relacdo com o filho Igor tem
caracteristicas bem maternais de cuidado e protecdo devido & idade dele. Pareceu gostar
de ver que Igor sabe ler e escrever quando demonstrou isso as visitas. Todos os dias ela

0 prepara parair a escola e o leva até a rodovia aonde o Transporte Rural Escolar o conduz
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para a escola. Cecilia diz ndo ter muitos amigos, mas que uma de suas amigas € ACS
(Agente comunitaria de salde) e que esta vai semanalmente a sua casa contar a ela
historias “do povo” e que isso a diverte muito.

Ao nos despedirmos, Cecilia falou de um caro¢o que tem sentido hd meses no
seio, mas nao sabe 0 que € e assim eu e Célia sugerimos que ela procurasse um medico e
realizasse o exame preventivo de cancer de mama. Ela e o filho se despediram e ele foi

para o banho.

6.1.3 TERCEIRA VIAGEM: JOANA — “A MAE DA TERRA”

Para a realizacdo desta viagem foi feito anteriormente contato telefonico
apresentando o projeto e convidando para a participacdo na pesquisa. Joana aceitou
participar e entdo marcamos o dia para a visita. Essa participante mora na regido de
Mandaguari e planta multiplas culturas: mandioca, hortalicas, café, frutas, além de criar
animais para o consumo e venda em feiras da regido. Nessa visita & casa de Joana me
acompanhou um aluno bolsista do NADS. Escolhemos o periodo matutino para ir em
busca da propriedade.

Ao chegarmos, fomos recepcionados pelos nove cachorros de Joana que seguiram
o carro até a casa. A mulher nos recebeu juntamente com seu neto Douglas, de trés anos.
Apresentei-me, informei sobre a pesquisa e iniciamos a conversa. Joana parecia calma e
muito satisfeita por morar naguele lugar; seu neto brincava aos pés da mesa com uma
motoca motorizada.

Joana falou que est& na agricultura familiar ha quinze anos e que néo seria capaz
de morar em outro lugar. Disse que contou com a ajuda de um amigo da familia para
arrendar as primeiras terras e que depois de alguns anos a familia p6de comprar seu
préprio sitio. Isso a alegra muito. Contou sobre sua trajetoria e trabalho nas feiras e de
como o marido a ajuda. Ela pareceu, para mim, a volante da producéo. Seu esposo sofreu
um acidente de moto recentemente e machucou as costelas, sobrecarregando assim,
Joana, que ndo se queixa disso. Disse que se pudesse ficaria o dia todo na roca.

Relata ainda que tem muitos amigos, principalmente na comunidade da igreja que
participa e nos sindicatos dos trabalhadores rurais, através dos quais, esporadicamente,
realiza excursdes para conhecer diferentes técnicas de producdo agricola. Quando
perguntei se ha algo que a entristece, Joana emocionou-se e disse que a falta dos filhos

em casa a incomoda e entristece, mas que isso foi algo necesséario. A filha de Joana tem

63



dois filhos e é casada, e estava morando na mesma casa dos pais no sitio, em decorréncia
de um desentendimento com o genro, Joana pediu para que eles saissem. O filho mais
novo (24 a.), diante dessa situacdo, optou por também deixar a casa dos pais e morar na
cidade.

Joana me chamou para conhecer sua estufa, entdo fomos eu, ela, o neto e 0s nove
cachorros. Ao chegarmos ela me ofereceu um tomate, producdo de um fruto que havia
trazido de uma excursdo e plantado na estufa; eu comi e o neto também. Ele terminou o
dele e comeu mais dois. Ao entrarmos na estufa ela olhava as plantas e dizia “Isto ¢ minha
vida!”, “Como que eu ndo gosto disso?” “Olha que lindo, olha isso...” e seu neto repetia.
Seu esposo apesar de estar se recuperando de um acidente de moto em que quebrou
algumas costelas, ja estava trabalhando na plantacédo de mudas.

Na despedida, ela me presenteou com pimenta, verduras e temperos.

6.1.4 A QUARTA VIAGEM: MARIANA “A ESPERA DA TURMA”

Para que pudéssemos (eu e 0 aluno bolsista do NADS) encontrar a propriedade de
Mariana, primeiramente tentei contato com ela por telefone. Ela aceitou nos receber no
periodo da manha e, com a ajuda de um vizinho encontramos o local. Mariana € a
participante mais velha de minha pesquisa, mora com seu esposo em um lugar muito
bonito e conhecido, na regido de Jandaia do Sul, tem 3 filhos e duas netas. Sua
propriedade est4 localizada entre outras duas que pertencem a familiares, assim como
quase toda a regido da zona rural onde vive. A familia dela esta ali por aproximadamente
50 anos.

Em sua propriedade hd um campo de futebol onde pessoas da regido marcam jogos
e passam tardes com amigos na famosa cachoeira que também fica na propriedade de
Mariana e seu esposo. Eles costumam receber em sua propriedade, eventos da
Associacdo, da Igreja da qual participam e outros. Desde que se casaram e assim que
foram morar no local em que estdo até hoje, o esposo de Mariana esteve em torneios de
futebol realizados na propriedade. Ele recebia os times e ela lavava todos os uniformes
dos jogadores e vendia em uma espécie de loja de conveniéncia, alimentos e bebidas para
0s visitantes.

Ha pelo menos trés anos o casal ndo faz mais isso, pois essas atividades
acarretavam muitas tarefas extras e gastos para a familia, além de preocupar

excessivamente Mariana a questdo da seguranca. Hoje ela e seu esposo produzem
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hortalicas para o préprio consumo, criam animais como frangos e porcos, além de
produzirem queijos e doces caseiros para venderem na feira.

Ao chegarmos, ela nos recebeu muito atenciosamente, convidando-nos para entrar
em sua casa e ofereceu um café. Pareceu um pouco timida com o gravador, mesmo tendo
autorizado a gravacdo da conversa. Em sua fala aparece bastante a figura do marido, que
ndo estava na propriedade no momento da entrevista. Ela o retrata como alguém ativo e
bem decidido, teimoso e persistente. Falou que 0 esposo teve cancer e que ja fez o
tratamento e ndo se abalou com isso. Ela evitou dizer o nome “cancer” e admira a postura
do esposo frente a doenca.

Comentou néo ter muitos amigos, apesar de conhecer toda a vizinhanga, disse que
ndo costuma viajar com frequéncia ou deixar a propriedade, mas ndo falou com pesar,
pareceu nao se importar muito com isso.

Em nossa despedida ofereceu queijo e café novamente e agradeceu pela visita.

6.1. 5 QUINTA VIAGEM: SONIA “A MULHER FORTE E DOCE”

Para a Ultima viagem realizada, tive a companhia do professor Dr. Ozinaldo Alves
de Sena (presidente do NADS) e sua esposa, pois 0s bolsistas do nucleo ndo tinham
disponibilidade. Sénia mora na regido de Mandaguari ha 14 anos aproximadamente e
trabalha com agricultora familiar orgénica. Ela é viiva ha 15 anos e vive com as duas
filhas no sitio. E vizinha dos pais e de uma irma que, esporadicamente a ajuda nas tarefas
da roca e também a oferecer cuidados ao seu pai.

Sonia € produtora de referéncia na associacdo da qual participa, ela ndo utiliza
agrotoxicos e produz morangos, além de outras culturas. Sua histéria na agricultura
organica comecou devido a uma complicacdo que sua filha mais nova teve, aos quatro
anos de idade, ao comer uma alface contaminada por agrotoxicos. Nessa época, Sonia ja
morava no sitio com o marido, mas trabalhava fora. Entdo depois do adoecimento,
internacdo e quase coma da filha, ela “pediu a Deus que lhe desse uma nova chance”.
Depois da recuperagédo da filha, quase todas as comidas continuavam a dar reacdes no
corpo da crianca, por isso ela escolheu comegar a produzir a propria comida e, desde
entdo, ndo parou mais.

Com o apoio tecnico da Emater e Associagcdo Pomar, mesmo depois da morte do
esposo, Sonia continuou no sitio produzindo o préprio alimento além de vender o que

produz, em feiras e supermercados da regido. Disse que na Associagdo sente muito
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orgulho por ter uma propriedade referéncia no assunto, pois a maioria dos participantes
sdo homens e muitos ndo acreditavam que uma mulher “sozinha” poderia cuidar de uma

propriedade. Ela atribuiu seu sucesso familiar e profissional a Deus e ao apoio dos pais e
familiares.
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7. SUBCATEGORIAS E TOPICOS ELENCADOS A PARTIR DAS
ENTREVISTAS INDIVIDUAIS

Depois de analisar cada uma das entrevistas individuais, organizei as falas das
mulheres em 48 subcategorias por similaridades, que representam componentes do que
elas entendem por Vida de Qualidade (Quadro 02). Dividi as categorias em quatro
principais topicos: Familia; Trabalho; Autonomia e Companhia.

Cada topico criado sera discutido a seguir e, depois disso, compararei os “Topicos” e
os “Dominios” previstos no questionario WHOQOL-100, base para 0 WHOQOL-bref.
As semelhangas serdo denominadas “recorréncias” e as diferengas serdo denominadas
“especificidades”. Algo que estava previsto nos dominios, mas que ndo foi discutido pelas
mulheres nas entrevistas individuais sera chamado de “auséncias”.

Desse modo, compararei semelhancas e diferencas entre o discurso cientifico sobre

Qualidade de Vida e o discurso de agricultoras familiares sobre o Vida de Qualidade.

8.1. QUADRO 2 - APRESENTACAO DAS SUBCATEGORIAS ELENCADAS
A PARTIR DAS ENTREVISTAS
Bem estar em tudo;

Estar em harmonia no lar

Estar junto, partilhar;

Estar vivo;

Ter fé;

Familia reunida;

N o g & W e

Saber do bem estar familiar;

8. Terfilhos;

9. Estar com o(s) neto (s);

10. Ser respeitada por eles (filhos);

11. Néo ter filhos envolvidos em brigas ou com drogas;

12. Ter vida social e amigos

13. Lazer;

14. Acolhimento;
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15.

Sentir-se cuidada

16.

Ser ouvida e compreendida;

17.

Nao se sentir sozinha;

18.

Ter bom relacionamento com a nora;

19.

Ter a presenca ou visita dos filhos;

20.

Ter e/ou estar com amigos;

21.

Rir e conversar;

22.

Ter a colaboracdo do esposo nas tarefas cotidianas;

23.

Ser feliz vai além de ter o que comer e beber;

24,

Ser feliz depende de esforco pessoal;

25.

Realizar sonhos pessoais

26.

Ter uma vida sossegada;

27.

Ter boa auto imagem;

28.

Ter disposicao para o trabalho;

29.

Ver os resultados do trabalho;

30.

Investir na carreira profissional;

31.

Fazer boa colheita;

32.

Né&o ter a plantacdo afetada por veneno;

33.

Vender o que foi produzido;

34.

Realizar tarefas diarias;

35.

Ter os familiares presentes;

36.

Ser autbnoma financeiramente;

37.

Ter disposicao fisica para o trabalho;

38.

Trabalhar confortavelmente;

39.

Ser autbnoma financeiramente;

40.

Liberdade;

41.

Fumar;

42.

Ser considerada apta/boa;

43.

Siléncio, ar puro;

68



44. Trabalhar na Roga;

45, Fazer o que gosta;

46. Ter recursos para a realizacéo do trabalho;

47. Autonomia em administrar o proprio trabalho;

48. Ter a propria terra e casa,;

8.2 TOPICOS ELEGIDOS A PARTIR DA ANALISE DAS SUBCATEGORIAS
Familia

O tema familia dentro do contexto da agricultura familiar, como se pressupde, €
de extrema importancia, sendo recorrente na fala das mulheres. Em todas as conversas, o
tema esteve presente, as vezes demonstrando momentos de prazer e outras vezes de
conflito. Muitas das mulheres consideram que ter a familia reunida é “muito bom”,
disseram que “adoram” isso. “A unido sabe? Essa harmonia, essa unido de ta junto. Pai e
filhos, isso ai eu acho que é o ponto fundamental” (Célia), fundamental estar todos juntos.
Como ponto chave, inicial. “V& um filho abragar um pai e sorrir porque té ali junto...ai...&
um maximo ta junto, poder assistir (TV) junto!” (Célia).

A unidade familiar, a presenca dos filhos em casa aparece como algo que
caracteriza ndo s6 o que é familia, mas também o papel das mulheres como mae. “Eu
acho assim, a mulher como mée, eu como mae, ela tem que pensar nos filhos né, se ela
quiser ter um trabalho ela pode ter, mas acho que ela tem que ter uma hora reservada pros
filhos, né? Tem que acompanhar os filhos, né? Porque hoje tdo nas drogas porque as maes
ndo cuidam, esse papel ndo adianta falar que cabe ao pai ndo que cabe a mae!”. Dessa
forma, a “felicidade” e o bem-estar dependeriam dela. “Ah eu acho que felicidade é
quando a gente t& bem, t& bem com a familia tudo, que nem... conversa, abraca, ta
conversando, ta alegre...eu acho que isso é a maior felicidade, ndo é? Eu acho assim, ndo
sei...”.

Além disso, a unido da familia parece estar relacionada, para algumas mulheres,
a sua competéncia e felicidade pessoal: “Eu s6 falo que...eu ndo sei se eu sou diferente,
se eu sou estranha, o que que é... a minha felicidade, muitas vezes, esta na felicidade das
pessoas que estdo a minha volta”. A unidade familiar também serve como dispositivo
para evitar a soliddo. O fato de estar sozinha pouco agrada as mulheres, que gostam de

companhia dos filhos e da unidade entre os irmaos. “Porque eu ndo sei comer sozinha, s6
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nos dois né? Chega no domingo quando nao vem ninguém ¢ tao chato! “Ah sera que eles
ndo vém hoje?” fica olhando um pro outro” (Mariana).

No topico familia podemos perceber que alguns discursos se sobrepdem,
caracterizando elementos importantes sobre a visdo das mulheres a respeito de seu papel
no ambiente familiar. A felicidade ou bem-estar da mulher depende em grande parte do
bem estar dos filhos e marido; suas préticas diarias relacionam-se primordialmente as
tarefas relacionadas a casa e ao cuidado da familia; a identidade da mulher passa a
vincular-se a essas praticas; raramente ela fala sobre si individualmente, antes vincula a
vivencia pessoal aos outros membros da familia.

Esses elementos, contribuiram na criacao da narrativa sobre familia, denominada
“A Onga e seus papéis”. A historia apresenta uma onga com “vivéncias parecidas” com a

das mulheres e instiga a problematizacéo dessas condicdes através da conversacao grupal.

Trabalho

Outra questdo muito valorizada foi o trabalho, afinal sdo mulheres agricultoras,
produtoras rurais. A mulher nesse contexto pode desempenhar um papel fundamental que
vai desde a organizacgdo do processo produtivo até a realizacdo bracal do mesmo (Karam,
2004).

Considerando o discurso do inventario WHOQOL-100, o trabalho pode ser
enquadrado dentro do dominio “relagdes sociais”, além de fazer parte também do dominio
“questdes fisicas” e “psicoldgicas”. Nao ha algo que defina, no entanto, o que ¢ trabalho.
A visdo de qualidade de vida, como dito anteriormente, pressupde que ha uma avaliacao
pessoal das condi¢des de vida por parte do sujeito e é, portanto, subjetivo. O discurso
cientifico sobre QV ndo considera o trabalho em si como categoria de anélise, ndo
pretendo aqui criar este tépico como algo estatico, tendo em vista a propor¢do que tomou
no discurso das mulheres.

As relagdes que elas estabeleceram entre trabalho e “vida de qualidade”
demonstram que ele foi contemplado por elas além da pura realizagdo de tarefas.
Referenciava-se a um modo de ser, a um modo de como querer ser vista. Estava
relacionado a como se viam, a sonhos pessoais, a sensagdes corporeas e a possibilidade
de consumo.

Ver os resultados daquilo que produziam foi uma das categorias mais lembradas,

juntamente com ter disposicdo para o trabalho. Os resultados do trabalho estavam
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relacionados a possibilidade de escoamento da producdo, ao florescer da colheita, ao fato
de ndo ter a colheita afetada por veneno. Consideraram importante a venda da produgéo
por preco justo.

Para que isso seja possivel, as mulheres entrevistadas acreditam que ha a
necessidade de “estar disposta” para o trabalho, de que sem a sua ‘“colaboragdo” a
producdo e venda pode ser diminuida e que isso ocorre porque, muitas vezes, elas ndo
estdo dispostas para a lida. Dizem sentir cansago fisico e “desdnimo” decorrente de
diversas questfes tais como: falta de perspectiva de venda da producdo, clima quente,
pouca mao de obra para auxiliar no trabalho, sentir-se incapacitada pela idade ou
condicdes fisicas e outras.

As condigdes para o trabalho ou a falta delas marcaram as conversas sobre o topico
trabalho. Muitas mulheres disseram que poderiam ter uma “vida melhor” se as condigdes
fisicas favorecessem seu desempenho. O fato de poder trabalhar confortavelmente “na
sombra” ja mudaria o carater do trabalho para essas mulheres, que por vezes vinculam as
condicGes de trabalho desconfortaveis a impossibilidade de ter estudado na infancia. Ou
seja, o servico bragal, por vezes penoso, funciona como um ‘“castigo” pela falta de
capacitacdo educacional.

Dessa forma, apresentou-se o desejo de poder ter investido na carreira
profissional anteriormente para que hoje as condi¢BGes pudessem ser mais favoraveis.

Em contrapartida, algumas conversas sobre trabalho trouxeram a importancia que
se da ao fato de “Trabalhar na Rog¢a” como uma distracdo, um gosto, um prazer!
Certamente os recursos contribuem na melhor producdo e renda, mas o fato de trabalhar
com a terra aparece como um fator positivo na construcdo de uma vida com qualidade.

As duas ultimas categorias, “sentir-se util” e “ter dinheiro e possibilidade de
consumo independente do marido” denunciam situagdes em (ue acontece justamente o
contrario do que € colocado como um fator positivo. As mulheres por vezes, ndo se
sentem Uteis e nem sentem que seu trabalho e empenho sdo reconhecidos pelos maridos
e filhos.

A possibilidade da realizagéo de trabalhos manuais como: bordados, preparo de
compotas de doces, paes e outros passam a ser uma fonte de renda. N&do s6 o dinheiro
para 0 consumo proprio, mas consideravel autonomia em relacdo ao marido, no que diz
respeito a possibilidade de consumo. E por consequéncia, bem-estar.

Desta forma, o sofrimento advindo do trabalho estaria, para essas mulheres,

relacionado ao ndo reconhecimento pelo trabalho realizado. Expresso pelo nédo

71



pagamento das horas trabalhadas ou mesmo pela falta de gratiddao no ambiente familiar e
comunitario. Além disso, as condi¢Ges de trabalho também representam grande
empecilho na realizacdo das tarefas. Esses elementos foram considerados na criacdo da
narrativa “Joana de Barro”, que tem por objetivo problematizar essas questdes

relacionadas ao trabalho.

Autonomia

O tdpico autonomia na WHOQOL-100 € considerado no dominio “Nivel de
independéncia”. Este é considerado fator de avaliacdo e pontuacao para a mensuragao da
QV de alguém. Mas o que dizem as mulheres sobre “nivel de independéncia”?

Os principais pontos comentados em autonomia foram ter liberdade para realizar
sonhos pessoais, ter o proprio dinheiro e administrar o préprio trabalho. Estas a¢des no
entanto, ndo foram apresentadas como uma realidade vigente. Pelo contrario, emergiram
na maioria das vezes como um desejo de autonomia e ndo propriamente como sentimento.
Como representa essa fala de Cecilia:

“Eu acho “ser feliz (aumenta a entonagdo dando tom de grandeza) de outro jeito

¢ impossivel, né?” (p.2)

Carla: Porque?

“Ah... porque tem muito muito o que a gente sofre...ah....realizar tudo os sonho,

nao! (p.2)

Muito do que envolve o que as mulheres pensam sobre autonomia relaciona-se
com outras areas. Como por exemplo, para a realizacdo do sonho pessoal, terminar 0s
estudos, a mulher precisaria contar com o0 apoio do companheiro. Pois, hipoteticamente
ela diminuiria sua participagdo na lavoura para prosseguir no objetivo estudantil. Ainda
considerando esta situacdo, a familia também precisaria dispor de uma certa quantia
financeira para possiveis gastos relacionados aos materiais, translado e/ou alimentacdo.

Desta forma, ndo ter o proprio dinheiro nem a autonomia de gerenciar o ritmo de
trabalho produzem uma realidade de dependéncia, aplicada aqui em contraponto com
autonomia. O que ocorre de maneira geral, € a manutencdo de um ciclo onde € preciso
trabalhar para viver e ter melhores condi¢cbes. Como as condi¢Bes disponiveis sao
minimas, ha uma impossibilidade de se investir em outas alternativas de produgéo de

renda que nédo seja a agricultura familiar.
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Podemos no entanto, problematizar aqui o quanto torna-se dificil a producéo de
autonomia de um ser que entende-se como constituido pelo conjunto familiar, e destituido
de potencialidade criadora. A mulher que vive no contexto rural, e ndo recebe por seu
trabalho, ou ainda tem o corpo e sua possibilidade de locomocéo limitada por uma modelo
patriarcal constitui-se subjetivamente como alguém que ndo “existe” fora daquele
contexto (Cordeiro, 2012).

Sobre a legitimagao do corpo feminino como “mao de obra” familiar, discutiremos
mais a frente.

Apareceram tambeém falas sobre a posse da terra, as questdes de posse, estdo
relacionadas em todos os relatos a autonomia e organizacgdo sistematica do processo de
trabalho. Isto é, a possibilidade de organizar o préprio trabalho e poder receber todo o
lucro pela producdo. Em um caso especifico, a posse da terra foi apresentada como uma
conquista do casal depois de mais de 20 vinte anos de trabalho. Sua correspondéncia na
no questionario é o dominio de numero III, “Nivel de independéncia”, proposto pelo
questionario WHOQOL-100: Capacidade para o trabalho, Atividades da Vida cotidiana
e Mobilidade.

O dominio “Nivel de independéncia” nao prevé questdes como sensacao de
liberdade, relacGes de poder e serventia. Mas focaliza aspectos fisicos relacionados a
autonomia.

A criacdo da narrativa que tem como objetivo problematizar questfes relacionadas
a autonomia ou a falta dela, foi baseada nos seguintes elementos: Necessidade de
reconhecimento pelo trabalho; a falta de recursos financeiros; necessidade de criar
alternativas em busca de autonomia. A narrativa que configura esta realidade foi

denominada “A galinha Gigi”.

Companhia

O tdpico denominado companhia engloba a presenca de familiares e amigos, o
qual no WHOQOL-100 pode ser considerado como o dominio “Rela¢des Sociais”. As
principais categorias do discurso das mulheres sobre este assunto, foram: participar da
comunidade religiosa; ter os familiares presentes; rir e conversar; ter e/ou estar com
amigos; sentir-se acolhida; estar junto, partilhar; ter momentos de lazer; ser ouvida e

compreendida; ndo se sentir sozinha; sentir-se cuidada.
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Atividades que envolvem companhia, em todos os casos, aparecem como fatores
positivos que favorecem o convivio e 0 bem-estar. Mas, sd0 momentos escassos que as
mulheres vivenciam. Na maior parte do tempo, as agricultoras entrevistadas estdo
trabalhando e o momento de lazer costuma acontecer aos finais de semana em reunido de
familiares, ocasido em que as entrevistadas também realizam o trabalho domeéstico.

O dominio “Relagdes Sociais” ¢ abrangente, considerando qualquer tipo de
relacdo social que o individuo possa ter. No caso das mulheres entrevistadas as principais
relacdes sociais desenvolvem-se no ambito familiar e comunitario. Ou seja, companhia
das mulheres sdo representadas majoritariamente pela familia nuclear, familia extensa e
comunidade vizinha. Cecilia expde:

“Quando eu faco essa lasanha aqui eu telefone pra ela! Mas ndis conversa,

conversa, conversa, tira....tira meu stress” (p.06)

Carla: E o que acontece quando vocés se encontram?

“Ah...fica feliz né...ndo quer que vai embora (risos) quando vai embora vocé fica

triste”

Carla: O que que vocés fazem?

“Janta, almoca, conversa, pronto é iSs0 que a gente faz! Quando tem um presente

a gente troca...outra vez traz mas nois ndo da nada...e assim vai” (p7).

CitagGes envolvendo como companhia outras mulheres com interessantes
semelhantes ndo existiram. Como por exemplo: um grupo de mulheres agricultoras que
se reunem para discutir situacfes problemas, questdes de trabalho ou mesmo para tomar
cha. A dificuldade de encontrar fisicamente esses pares contribui na desarticulacdo das
mulheres como classe unificada na busca por direitos.

Cordeiro (2012) discute as dificuldades envolvidas na mobilidade da mulher no
contexto rural. Nao apenas por questdes fisicas, mas culturais. Sdo praticas discursivas
que sustentam determinados modos de vida. Nesse caso, 0 espaco atribuido as mulheres
é a casa e 0 ambiente familiar, cabendo a0 homem praticas em espagos sociais.

Isto ficou muito claro nas entrevistas individuais das mulheres, e também no
encontro conjunto. Discordo no entanto, que haja esclarecimento ou visao critica por parte
das mulheres em relagéo a tal situagdo. Mesmo que concordem que encontrar outras
mulheres em um “encontro conjunto” as fortaleca.

A seguir discutiremos melhor estas questoes.
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Para a criacdo da narrativa “As andorinhas companheiras”, inspirada no topico
companhia, foram considerados os seguintes elementos: necessidade de acolhimento;

partilha; sentir-se apoiada; rir e conversar etc.
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83 QUADRO 3:

- DOMINIOS UTILIZADOS NA WHOQOL-100
(QUESTIONARIO BASE DA WHOQOL-BREF)

Dominio I- | Dominio I11- | Dominio i - | Dominio  IV- | Dominio V- | Dominio VI-
FisiCcO PSICOLOGICO | NIVEL DE ~
INDEPENDENCIA RELACOES MEIO ASPECTOS
SOCIAIS AMBIENTE | ESPIRITUAIS
Dor e Sentimentos Mobilidade RelacBes pessoais | Seguranca Espiritualidade/religido
desconforto | positivos - .
fisica e | /crencas pessoais
protecdo
Energia e Pensar, aprender, Atividades da vida | Apoio Social Ambiente no
fadiga memoria e cotidiana lar
concentragédo
Sono e Autoestima Dependéncia de | Atividade Sexual | Recursos
descanso medicacgéo e fi .
inanceiros
tratamentos
Capacidade de Cuidados de
Imagem corporal e | trabalho .
A salde e
aparéncia
sociais:
disponibilidad
e e qualidade

Sentimentos
negativos

Oportunidade
de adquirir
novas
informacdes e
habilidades

Participacdo e
oportunidade
de
recreacdo/laze

r

Ambiente
fisico
(poluicéo/ruid
o/transito/clim

a)

(FONTE: Tabela 5.2 Dominios e Facetas do WHOQOL-100; p. 63; PIO & FLECK,
2005)
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8. O “ENCONTRO CONJUNTO”

Diante dos Tdpicos eleitos e pretendendo criar novos significados através do
encontro grupal, promovi um encontro de grupo com as participantes com o objetivo de
apresentar a elas minha analise sobre o que elas disseram ser uma Vida de Qualidade.
Neste encontro busquei promover uma discussdo dos temas e a co-criagdo de novos

sentidos sobre Vida de Qualidade com as participantes.

8.1 NARRATIVAS

As narrativas apresentadas a seguir sao ficticias e foram desenvolvidas por mim,
autora deste trabalho, com o objetivo de ilustrar questdes coerentes com o discurso
apresentado pelas mulheres e convida-las a nova discussdo. Cada uma das narrativas tem
como tema principal uma das quatro categorias eleitas a partir da analise das entrevistas.
Relembrando, os quatro Tépicos sdo: Familia; Trabalho; Autonomia e Companhia.

As ilustracdes foram desenvolvidas a partir das narrativas pelo autor Giovani
Fatobeni. As mulheres que participaram do encontro conjunto nao tiveram acesso as
ilustracdes. O objetivo destas € apenas enriquecer as narrativas e sua apresentacao nesta
dissertacdo.
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8.1.1 FAMILIA: A ONCA E SEUS PAPEIS

Figura 1. A onca e seus papéis

Conta-se a histdria de que existia por esses campos uma familia de ongas pintadas,
cena realmente linda de se ver! Toda aquela beleza expressa na linda e temida pele da
Dona Onca, seu andar elegante e suas garras afiadissimas. Dona Onga era mae de quatro
filhotes e dividia-se entre os cuidados com suas crias e a necessidade de cacar para
alimenta-los. Além disso, Dona Onga e seu companheiro precisavam sempre estar atentos
a limpeza da gruta onde ficavam escondidos os filhotes, para que as pequenas carcagas
trazidas por eles ndo produzissem vermes que pudessem provocar doengas as “criangas”.

Dona Oncga lambia incansavelmente 0s pequenos, retirava 0s parasitas que
perturbavam seus filhotes, limpava o local; cansou de trazer os filhotes pela boca de volta
para o abrigo e todas as noites, até que eles pudessem comer comida sélida, os amamentou
até aparecer as costelas dela. O companheiro passou alguns dias fazendo ronda para

proteger o abrigo de predadores, mas as vezes saia cagando e zanzando por ai. Dona Onca,
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por sua vez, ndo podia contar que alguém fizesse por ela todo aquele trabalho! As vezes
ela sentia que o bem-estar de sua familia, a vida dos seus filhos e a continuacéo da espécie
dependiam so dela! Muitas obrigacGes cercavam o pensamento dela que andava por vezes
preocupada, desanimada e até tonta de tanta coisa que tinha que fazer!

Muitos meses apds o nascimento dos filhotes, ela precisou ensina-los a cacar,
afinal j& ndo se sentia mais capacitada para oferecer a eles tudo que eles precisavam.
Agora eles deveriam desenvolver-se, foi uma tarefa dificil para ela. Depois de ter passado
mais de um ano dedicando-se inteiramente aqueles bebés, o que seria dela e deles caso
aprendessem mesmo a cagar e viver por seus proprios cuidados? Para ela, a felicidade
tinha se tornado “eles”! Parecia que ndo havia mais nada na vida depois das “criancas,
sua casa e seu companheiro”.

Mesmo assim, diante de tantas davidas, ela os ensinou a correr atras das lebres, a
abocanhar as queixadas e cavar para encontrar os tatus, a rosnar e assustar os predadores.
O papai onga levou as “criangas”, agora crescidas, para conhecer o rio, ensinou-0S COmo
nadar e atravessar longos espacos de agua. Aquela harmonia, todo mundo junto, as
brincadeiras e baguncas, a unido parecia 0 céu para a Dona Onca. Sentia-se tdo amada
que mal podia acreditar que aquilo estava acontecendo! Foi ali que percebeu que seus
filhos estavam crescidos e que logo, logo, tomariam novo rumo.

Apesar de estar feliz, a sensacdo em seu corpo era outra, ela estava simplesmente
exausta de tanto “oferecer o seu melhor aos outros”, havia se esquecido de cuidar de si
mesma. E ja sem forcas, pelo fato de estar se alimentando mal por meses, Dona Onca,
resolveu sair para beber agua em um outro riachinho préximo, quase que ‘“para
espairecer”, agora que seus filhos ja estavam bem sem ela.

Passou, entdo, bem pertinho de uma cutia, que nem “deu bola” para ela, e que saiu
pelo mato sem pressa e sem medo da grandona. Foi entdo que Dona Onca reparou em seu
proprio reflexo na agua e pensou: Puxa, eu sou mesmo uma on¢a? Nem mesmo a
pequenina cutia me reconhece! Devo ter mudado muito...tenho andando tdo envolvida
com meus filhos e minha casa que sé sei ser mae, esposa e dona de casa. Eu ainda sou
uma onga? Sera que sou agora s6 mae e esposa e ndo mais aquela Onca que todos
admiravam e temiam? Quando sera que deixei ‘aquela’ de lado? Quem eu sou para além
de mae e esposa?

E foi assim que se deu o estranhamento de Dona Oncga com seu reflexo no riacho

naquela manha. E as perguntas seguiram acompanhando o lindo animal.

79



812 TRABALHO: JOANA DE BARRO, LUTAS E
GRATIFICACOES

| / a1 ! ]

Figura 2. Joana de Barro

Sabemos que no reino animal, cada ser tem sua funcéo, seu talento especial, e usa
suas habilidades para sobreviver. Um dos mais belos exemplos disso é o Jodo de Barro,
pequeno passaro que tem como habilidade construir sua propria moradia de maneira
excelente! Todo Jodo de Barro, por sua vez, nao realiza esta proeza sozinho; ele conta
com o auxilio de sua companheira que aqui chamaremos de Joana de Barro. Havia, entao,
um casalzinho de Jodo de Barro que diante do amor que sentiam um pelo outro e do
acordo que fizeram um com outro, tinham o sonho de construir uma bela casa, fortificada
e de 6tima aparéncia, onde pudessem criar os filhos com seguranga.

Diante desse sonho, eles comegaram a trabalhar para isso. Traziam no bico,
diariamente, gravetos e pedacinhos de barro para dar a liga na casinha. O trabalho era
pesado, mas a passarinha aguentava firme ao lado do companheiro. Por mais esfor¢co que
fizessem, havia coisas que ndo podiam controlar: a chuva! A chuva foi um grande
empecilho. Eles construiam, construiam e construiam, mas eram frustrados pela ventania

e pelos temporais. Ja ndo havia mais o que fazer, ndo podia mais se esforcar, isso a deixava
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muito triste, pois ela, por muitas vezes, ndo via o resultado de seu trabalho, o que a
desanimava muito. A frustracdo era tanta que o sonho deles de construir uma bela casa
ficava cada vez mais longe.

Foi entdo que Joana de Barro teve uma ideia brilhante: “por que ndo construir em
um local mais protegido?”. O casal buscou outras possibilidades e conseguiu encontrar
um lugarzinho mais seguro, perfeito para a construcao da casa e entdo partiram para uma
nova empreita! Talvez outra passarinha ja teria desistido, mas ela n&o, ela acreditava no
plano que eles tinham juntos...e assim foi, buscou gravetos em lugares muito distantes,
voou e construiu, trabalhando no sol quente por dias e dias.

Como a construcdo era feita vagarosamente, muitas vezes Joana de Barro se
questionava): “sera que vale a pena?!” Ela tinha prazer em trabalhar como Joana de Barro,
mas as vezes era tdo dificil aquela vida. Pensava que se tivesse estudado para ser madame
talvez ndo precisasse encarar aquela realidade, mas ela ndo pbde, sua vida foi sempre de
trabalho e agora o que Ihe restava era continuar trabalhando!

Finalmente, depois de meses e meses de trabalho, ela e seu companheiro, com
muito esforco da parte dos dois, finalizaram a bela casa. Ndo havia um passaro que nao
notasse a singeleza e elegancia da construcao. De fato, foi um trabalho muito bem feito!
E o casal tinha orgulho do que construiram juntos e eles torciam para que seus planos
futuros dessem certo.

No entanto, algo estranho acontecia. Ao passar em frente da casa, todos 0s
vizinhos e visitantes comentavam “Que linda casa, Sr. Jodo de Barro, parabéns pelo
trabalho” ou mesmo “Sr. Jodo de Barro fez um 6timo trabalho” e por ali acabava o papo.
Seria um comentario ingénuo e até bondoso se Dona Joana de Barro ndo se sentisse tdo
esquecida e invisivel diante dessa situagdo. Pensava ela: “E o meu empenho? E as minhas
viagens em busca de gravetos e barro? E a ideia de mudar o local? Onde é que eu entro
nessa historia? Serei sempre uma ajudante? Nunca verei 0 reconhecimento do meu
trabalho?”

Essas coisas passavam pela cabeca dela e a deixavam perplexa diante da reacao
gue as pessoas tinham em simplesmente ignora-la. Foi quando pediu para um pica-pau
escrever no poste de madeira que sustentava sua casa “Residéncia do Sra. Joana de Barro

e do Sr. Jodo de Barro”. E, assim, criaram moda na arquitetura da regiao.
9 9
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8.1.3 AUTONOMIA: A GALINHA GIGI

Figura 3. A Galinha Gigi

Em um galinheiro da regido havia um belo galo rodeado de galinhas pomposas.
Dona Gigi era uma das galinhas desse grande galinheiro e sempre foi conhecida pela sua
ousadia e seu “bico empinado”. Ciscava por ai de rabic6 pra cima, com muito orgulho de
ser quem era. Dona Gigi procurava sempre melhores lugares para ciscar e era seguida
pelas amigas. Esse seu jeitinho “independente” inspirava as colegas.

Mesmo sentindo-se lisonjeada pelo apoio das colegas, Dona Gigi queria mais! E
achava legal mesmo era a vida de Dona Egua Luna, ela sim era um exemplo! Pdde realizar
0 sonho de sair da propriedade para visitar “o exterior” numa feira de exposicao,
“também, linda como ela!” — pensava Dona Gigi. Ela tinha seu proprio curral e ragdo
especial, tomava banho com shampoo delicado e podia fazer o que bem entendesse em
suas tardes de folga... visitar o rio, cavalgar os campos, pular os obstaculos. Afinal, ela
que era a estrela da fazenda. Ela ndo obedecia ordens, mas sentia que eram os cuidadores

que a obedeciam.
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Dona Gigi tinha essa égua como modelo para si, porém sentia que suas asas nao
eram tdo grandes como as pernas da égua e que ela nunca podia fazer o que realmente
queria! Tinha que chocar ovos e ciscar, chocar e ciscar...e nada mais...ah se pudesse pular
como a égua! Ah se pudesse ter essa liberdade! Foi pensando nisso que, certo dia,
lembrou-se de suas asas e pensou que se sentiria mais livre se finalmente voasse.

Entdo, 14 foi ela para a tentativa: empoleirou-se, abriu as asas e se langou ao ar ...
até cair. O voo foi curto e o tombo certeiro. Uns riram e outros aplaudiram a coragem de
Dona Gigi. Com atorcida a favor, ela sentiu que podia fazer o que quisesse e isso a aliviou
de um grande fardo que era a rotina “ciscar e chocar” que agora podia ser quebrada diante
da possibilidade de acrobacias “da impetuosa galinha”.

Depois disso, Dona Gigi passou a dizer por ai que a liberdade é algo muito
especial, € grande e libertadora e cabe dentro do coracdo de uma galinha! E que isso nos
torna “gigantes”.

Ouvindo isso, a colega Giselda, sua colega, perguntou:

- Uai, amiga Gigi, afinal de contas...como pode uma galinha ser livre dentro de
um galinheiro? Aqui é tudo tdo pequeno!

Ouvindo isso, a bicharada caiu na risada.

8.1.4 COMPANHIA: AS ANDORINHAS COMPANHEIRAS
%

Figura 4. As andorinhas companheiras
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As Andorinhas sdo péassaros migratdrios...elas vdo e vém durante as estagdes do
ano. Para nds que ficamos no mesmo lugar e esperamos sua chegada ndo imaginamos o
trabalho que déa ficar junto por tanto tempo, viajando em bando e cuidando umas das
outras, mas € justamente isso que fazem delas “os passaros amigos”, estdo sempre em
grupo.

Ana é uma andorinha jovem que em pouco tempo se juntaria ao grupo. Antes de
participar das viagens podia ver de seu ninho a grande revoada, ela mal podia esperar
estar pronta e crescida o suficiente para participar. As vezes, Ana ndo se achava pronta
para voar tdo alto e mesmo sabendo que era uma andorinha por natureza, tinha medo de
ndo conseguir voar como as colegas. Ela achava a vida de passaro muito solitaria, quase
ndo encontrava outras andorinhas por ali.

Por isso, Ana resolveu que naquele verdo ela iria acompanhar o bando de
andorinhas que passaria por ali no final da semana e com eles iria a praia. O bando enorme
de andorinhas era conhecido como “As Andorinhas Companheiras”. Ana estava
ansiosissima, pois seus amigos passaros: o sabid, o curid e o pardal diziam que a viagem
era para as verdadeiras andorinhas, ndo era qualquer um que podia realizar tal proeza.

Entdo Ana comentou com os colegas: “Ora, mas eu sou uma andorinha, ndo sou?
sera que ndo posso ir sozinha entdo, para a praia? Assim ndo precisarei enfrentar as
dificuldades do grupo e nem ficardo reparando no meu jeito de voar e tal...”. Uma sabia
coruja que ouvia a conversa piou chamando a atengdo do bando e disse: “Minha querida,
uma andorinha s6 ndo faz verdo! Quando estdo juntas, vocés produzem uma forca
diferente.” Em seguida, a coruja esticou as asas e se foi.

Levando em conta a fala da sabia coruja, Ana, ainda temerosa, resolveu que na
manh& seguinte acompanharia o0 grupo, pois queria sentir essa tal “for¢ca” de que falara a
Dona Coruja.

Na manhé seguinte, quando a revoada se aproximou, Ana se juntou a ela e seguiu
viagem. A medida que voam, elas se alternam: as mais fortes iam na frente “quebrando”
0 vento e faziam um V para facilitar o voo das outras, assim elas se ajudavam. Nas
paradas, elas comiam e partilhavam o que encontravam com quem estivesse la. Elas
conversavam, umas contavam piadas...elas riam juntas. Na viagem, Ana ainda encontrou
seus primos distantes e contou a eles sobre como tinha sido sua vida até aquele momento.

Os primos também contaram a historia deles. Isso foi interessante! Ana sentiu-se
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entendida, ndo se sentia mais sozinha, agora pensava como eles, falava como eles, ela se
sentia sim uma “Andorinha Companheira”.

Lembrando-se de toda tristeza e soliddo que havia sentido quando estava sozinha
em seu ninho, ela estranhou...achou que eles tinham dado a ela uma “po¢ao” quase que
méagica que a havia transformado em alguém diferente e, por isso, perguntou a
companheira Lucia:

- Lucia, as Andorinhas Companheiras sdo méagicas?

- Como assim, Ana? Por que perguntas isso?

— Ora, por que, entdo, sinto-me tdo bem ao lado de vocés? Quem eu sou com

vocés? H& magica quando as andorinhas estao juntas?
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9. DISCUSSAO
9.1 MOMENTO DE INTERACAO COM REGISTROS

A proposta de construcdo de sentidos através da interacdo com 0 campo Seria a
posterior relacdo (ou analise) do que foi produzido durante os encontros. Foi realizada a
leitura dos relatos das conversas informais e diario de campo com o objetivo de identificar
o0s discursos que perpassam a construcdo do sentido sobre Vida de Qualidade.

A criacdo de sentidos, a seguir, articula o que foi dito nos encontros individuais
com a literatura de género. O objetivo € esclarecer as especificidades de cada mulher
entrevistada, além de localiza-la como autora de sua realidade. Isto é, discutir

considerando o pertencimento dessa mulher com as questdes sociais e individuais.

9.1.1 SENTIDOS CONSTRUIDOS A PARTIR DA ANALISE DO
ENCONTRO COM CELIA

Optei por metaforicamente nomear a entrevista com Célia de “o vinho amargo da
soliddo”, pois apesar dela viver com o esposo e filha na propriedade, durante toda a
entrevista ela se queixou pela saida de seu filho mais velho (22 anos) de casa. Disse que
por conta disso, sua familia se desestruturou e que ela foi quem deixou tudo isto acontecer.
Enfim, o rapaz deixou a casa dos pais depois de um conflituoso relacionamento amoroso,
como foi descrito anteriormente. O que me chamou a atencdo, no entanto, foi a tristeza
que Célia parecia estar sentindo.

Em muitos momentos disse que ndo se sentia como antes, quando a familia tinha
unidade. Mostrou fotos antigas e chorou muito, parecia nao ter alegria em nada, talvez
por esta circunstancia, focalizou seu discurso sobre o que significava ter uma vida de
qualidade, em unido familiar. Disse também sobre o vigor para o trabalho, coisa que
agora, que passa por uma crise depressiva (segundo o relato da agricultora), ndo tem mais.
Alega ndo ter forca e animo para trabalhar.

O que mais chamou a minha atencéo na entrevista de Célia é que em sua narrativa,
aparece uma mulher que ao se dedicar ao cuidado dos outros (filhos, marido etc) pouco
investe em si mesma. Neste momento de vulnerabilidade, Célia descreve-se como alguém
que ndo é vista, e cujo sofrimento ndo é reconhecido por ninguém, por isso a sensacgao de
soliddo. Quando relata que a amiga/prima foi a Unica que a apoiou em um momento

familiar dificil, Célia fica muito emocionada e diz posteriormente que “amigos
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verdadeiros” sdo aqueles que estdo com voc€ at¢ mesmo em momentos dificeis. Mais
uma vez, a unido, e agora ndo s6 familiar, mas fraterna aparece como um fator de
acolhimento, contribuindo para uma vida com mais qualidade.

Em diferentes falas de Célia percebo a repeticdo da palavra “juntos”, ela diz
“comer juntos”, “assistir a TV juntos”, e outras situagdes que pressupdem companhia
como: conversar, rir, fazer piada, um abraco do pai com o filho etc. Nessas falas
novamente a interacdo, ndo somente fisica, esta presente como um “fio condutor”, um
“grude” humano que fortalece as relagdes e que a torna mais feliz. O telefonema da amiga,
as aulas de bordado na companhia de outras mulheres, o café da manh& compartilhado
com os filhos, sdo todas ocasides citadas pela agricultora como momentos de felicidade,
em que ha pessoas e interacao.

Desse modo, a falta do filho e 0 momento de recluséo e desanimo que vivencia no
momento a torna menos feliz e “ndo vista”. Concomitantemente percebemos a dificuldade
que a familia tem para a venda e escoamento da producdo, 0 que acarreta mais
preocupagdes e dividas. Como sdo produtores de uva, utilizei a metafora “o vinho amargo
da solidao”. Célia disse: Estamos sozinhos! Nao ha compradores para a uva, o filho saiu
de casa, 0s vizinhos (pais da ex-namorada do filho) se afastaram um pouco e ela deixou
de sair de casa e frequentar certos lugares onde costumava ir.

Entendo que a tristeza de Célia estd em ndo “ser” mais com outros. O que ela
considera fundamental (segundo suas palavras) esta sendo modificado, estrutura familiar,
trabalho e resultados, animo para o trabalho, lazer etc. Célia vive um momento critico,
uma possibilidade de se reinventar e refletir sobre sua condicéo fisica, emocional, familiar
etc . Momento este previsto por diversos autores que estudam a meia idade e suas reagoes
(D’andrea, 2000) o que ndo assegura a calmaria do periodo.

Sobre sua condicdo feminina, ela parece assumir um papel de mée protetora e
presente na vida dos filhos, dona de casa e organizadora de finangas. Entretanto, ap6s seu
abatimento, essas tarefas foram deixadas de lado. Célia espera recuperar-se de seu
abatimento, acreditando que, com a sua melhora, tanto o filho, como a filha, o marido e
as finangas melhorardo, o que aponta mais uma vez para a centralidade do papel da mulher
no meio rural. Dessa forma, ela espera reaver o que acredita ser fundamental para a sua

qualidade de vida, a unido familiar.
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9.1.2 SENTIDOS CONSTRUIDOS A PARTIR DA ANALISE DO
ENCONTRO COM CECILIA

Cecilia denominou-se “bronca” no fim de nossa entrevista, para justificar seu
modo peculiar e “caipira”. Também sdo impressGes construidas por ela ao me receber,
quase como a “doutora”, demonstrando estar insegura em relagdo as respostas € a
presenca do gravador. O que também marcou nosso encontro foi a maneira como Cecilia
fala, os maneirismos bem tipicos da produtora rural, 0 que tornaram a conversa ainda
mais interessante. Sobre as categorias elencadas em sua fala é possivel perceber cinco
principais topicos de conversacdo: Ser feliz vai alem de comer e beber; Ser feliz é ter boa
colheita e venda; ter a presenca de amigos; realizar sonhos ou metas pessoais; ter a familia
reunida e ver o bem-estar dos filhos.

Cecilia € uma mulher de meia idade, que vive em uma propriedade rural com o
filho Igor, de 7 anos, e o esposo Claudemir, a aproximadamente 6km da cidade mais
proxima. Suas vizinhas estdo a 2km de distancia e Cecilia passa a maioria dos dias sem
encontrar essas mulheres. Ao falar das conversas por telefone ou mesmo pessoalmente
com as amigas, Cecilia se mostra muito sorridente e descontraida, pois parece valorizar
esses momentos ao dizer que “adora” as amigas.

Cecilia fala dos problemas em vender os produtos e também destaca as
dificuldades do trabalho bracal. H4, sem dlvida, necessidade de escoamento da producao,
além de controle das perdas advindas das pragas e veneno gue afetaram o plantio. Cecilia
ndo deixa de lembrar que seu trabalho na roga é arduo. E vinculando a esse discurso,
também emerge o desejo que ela tem de trabalhar “na sombra”, em algo que seja menos
cansativo. Relembra, assim, a falta de estudos que se da em sua vida desde a infancia, a
necessidade de trabalho (colheita de algodao), entre outros fatores que a impediram de
prosseguir em seus estudos, o que hoje lhe faz falta, segundo seu relato.

A questdo da autonomia ou a falta dela apareceram algumas vezes durante a
entrevista com Cecilia. Ela fala do local onde esta construida a sua casa e de como gostaria
de poder morar em outra casa, ou se sua casa fosse construida em um lugar mais alto.
Logo nega que exista essa possibilidade, pois o marido ja disse que “ndo vai mais mexer
com construgdo”, e assim se encerra o assunto. Fala ainda que seu casamento ndo ¢ o que
ela esperava, mas “o que vai fazer uma mulher com uma crianga, sozinha?”

Também fala que ndo podera mais estudar e que ja esta velha; em momento algum

nas seguintes falas considera-se autdbnoma. Percebo, assim, uma narrativa que enfatiza
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sua dependéncia em relagdo ao marido e a vida cotidiana que desenvolveu até o momento,
ndo vislumbrando possibilidades ou caminhos emancipatdrios de diferentes realidades
além da atual.

9.1.3 SENTIDOS CONSTRUIDOS A PARTIR DA ANALISE DO ENCONTRO
COM JOANA

Estar com Joana e ndo pensar que o sitio € a melhor opcao de vida é uma tarefa
dificil. Ela passa a ideia de que aquele lugar € ideal, lugar de paz, tranquilidade e
liberdade. Liberdade é uma palavra muito valorizada por ela. Quando ela se referia as
questdes de bem-estar, usava expressdes como “viver com liberdade” ou “poder fazer
como preferia”. Como se em tudo procurasse demonstrar o quanto estava bem por ter sua
autonomia ou como disse, com liberdade.

Joana ressalta, algumas vezes, o quanto gosta de trabalhar “na roga”, dizendo que
se pudesse trabalharia ainda mais naquilo que faz hoje. Logo depois enfatiza que o bem-
estar dos filhos sintetizaria sua felicidade. Por isso, optei por organizar o que acredito que
ela considere como vida de qualidade em trés categorias principais: autonomia, trabalho
e familia.

A autonomia refere-se a possibilidade de gerenciar acbes como organizacao do
trabalho, gastos pessoais, rotina da casa, rotina familiar. Quando Joana contou de que
forma ela e seu esposo escolheram comprar um sitio e ali viver, ficou bem claro que a
iniciativa partiu dela que encorajou o esposo. Nas situacdes de trabalho que exercia
anteriormente (arrendamento de terra e venda de verduras na feira), Joana também
pareceu ser muito ativa, carregando a carroca para ir a feira e levando consigo seus filhos
pequenos até que o0 esposo chegasse. Estes recortes demonstram que a possibilidade de
gerenciar os processos de trabalho e do cotidiano da casa colaboram para o bem-estar de
Joana.

Quando se refere ao bem-estar dos filhos, ela primeiramente conta, emocionada,
a historia de sua filha que saiu de casa ha um més, levando consigo o esposo e o0s dois
netos de Joana, o que lhe causou grande tristeza. No entanto, ao descrever as
circunstancias que levaram a esta decisdo (que tambem partiu dela), Joana diz como o
genro a atrapalhava em seus afazeres didrios e que ela ndo tinha mais “liberdade em sua
propria casa”, dizendo até que ‘“‘se sentia como uma visita em sua propria casa’.

Complementa ainda que a saida deles colaborara para o crescimento do casal, de forma
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que este venha a desenvolver a sua “autonomia”, ao ter o “canto” deles, segundo as
palavras dela.

Por ultimo, percebo quase que um teor bucolico e romantizado quando a
entrevistada refere-se ao “ar puro” ¢ ao “siléncio” presentes na realidade do sitio. Essas
caracteristicas materiais exemplificam a proporcao de seu apego aquele lugar e podem

simbolizar o prazer que sente em viver ali.

9.1.4 SENTIDOS CONSTRUIDOS A PARTIR DA ANALISE DO
ENCONTRO COM MARIANA

Mariana foi a mulher mais velha que entrevistei. Recebeu-nos pela manh& em sua
casa e estava sozinha. Procurei refletir se esta questdo justificaria peculiaridades em sua
fala. O que ¢ caracteristico na fala dela ¢ a maneira como “traz o esposo para a conversa”,
sempre se reportando a ele. Falou do que ele gosta e ndo gosta de fazer, falou que ele ndo
sabe dirigir, falou de como ele comprou a terra que moram, falou algumas vezes dele
como figura central para justificar posturas pessoais, tais como: ndo sair, gostar da
companhia de pessoas, resolver ndo mudar do sitio e outras coisas.

Ela vive com o esposo h& cinquenta anos e mora na regido desde muito crianca.
Mesmo assim ndo conhece cidades muito proximas, pois ndo costuma sair para viagens
ou passeios. Essa afirmacdo apareceu na conversa como algo pelo que eu devesse me
impressionar: “Vocé acredita?” e € seguida da fala que justifica isso pelo fato de o esposo
ndo saber dirigir. Achei significativo, uma vez que isso a incomoda, mas se justifica por
uma incapacidade dele e ndo dela teoricamente.

Sobre 0 que mais gosta destacou-se: produzir e comer produtos de qualidade; estar
com a familia; estar com amigos; poder descansar e conversar. A maior parte das
categorias elencadas a partir da fala de Mariana pressupde companhia ou presenca de
outras pessoas € apenas a categoria “produzir e comer com qualidade” diz respeito a uma
atividade realizada onde mora, 0 que seria afetado caso se mudasse dali. Ha um
pertencimento aquele lugar. Ela deixa isso bem claro em sua histdria de vida e quando
conta sobre a presenca da familia como vizinhos e etc. Mas ha, sobretudo, um
pertencimento emocional e identitario. Ela é alguém dali, planta e colhe ali, o vilarejo
todo sabe onde fica sua propriedade e quem é ela. Mariana faz parte daquele lugar e

valoriza a presenca de outros e, vivendo assim, sente-se bem.
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Por ultimo, fala que apesar de ter muito trabalho no sitio gosta de estar ali e da
companhia da “turma” (amigos e familiares) e nesses momentos ela faz muitas coisas,
sente-se (til, diferente do que havia dito anteriormente sobre si mesma, quando nao se
sente autonoma, ndo ¢ mais ‘“uma mala sem alga”, ¢ alguém valorizado. Finalmente,
depois de tanto “servi¢o” diz que gostaria de sentar em uma cadeira de area para descansar

e “bater papo” com o marido, justificando esse desejo pelos longos anos de trabalho.

9.1.5 SENTIDOS CONSTRUIDOS A PARTIR DA ANALISE DO
ENCONTRO COM SONIA

Soénia foi a dltima mulher entrevistada e talvez a que tenha maior engajamento
com questdes agroecoldgicas, ela é associada a uma organizacdo de produtores organicos
da regido, diferente da organizacao de que as outras entrevistadas fazem parte. O estado
civil de Sénia também difere em relacdo as mulheres entrevistadas anteriormente, ela é
vilva e mora com as filhas. Os pais moram em uma propriedade proxima e seu pai a
auxilia no trabalho. Ela planta e vende morangos organicos, além de produzir outros
legumes espalhados pela propriedade.

Comecou a plantar os proprios alimentos depois que a filha foi infectada por
agrotdxicos, ficou seriamente contaminada, foi internada na U.T.I por ter ingerido algum
alimento contaminado. A filha mais velha de Sénia tinha quatro anos e seu esposo ja havia
falecido. Depois da recuperacdo desta, ela passou a plantar quase tudo que come, o que
ndo pode produzir procura trocar com outros produtores. Filiou-se a associacdo de
produtores organicos da regido, fez inimeros cursos de manejo organico e hoje é uma
produtora de referéncia. N&o usa agrotoxico ou veneno em nada, utiliza recursos
aprendidos por ela na associacdo e Emater. Participa da comunidade protestante
Metodista juntamente com os pais e valoriza muito o papel da religido em sua vida.

Para SoOnia, ter uma vida de qualidade, basicamente passa pelas seguintes
categorias: ser reconhecida pelo trabalho; propiciar boas condicdes fisicas e emocionais
para o bem-estar das filhas; produzir alimentos de qualidade; ser independente; ter uma
vida calma, tranquila e, finalmente, estar bem com Deus.

De modo geral, Sénia parece estar satisfeita em viver na roga e se orgulha muito
em “ser independente”. As questdes tais como: evitar o recasamento; saber dirigir; gerir
as financas sozinha; ser produtora reconhecida num campo dominado por homens

fortificam sua identidade feminina, caracterizando-a como um diferencial. O fato de
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Sonia se constituir como referencial em producéo orgéanica e ser mulher foi interpretado
como algo peculiar, diferente, incomum e lhe rendeu alguns desconfortos na associagéo
a qual participa com toda a “japoneisada” como ela mesma falou.

Utilizei como metafora para caracterizar Sonia o termo “mulher forte e doce”. O
adjetivo forte ao ser apresentado ap0s o substantivo mulher, contraditoriamente, pode
afirmar uma auséncia culturalmente atribuida ao feminino, sobretudo no cenario rural
(apenas é necessario afirmar a forca daqueles que s&o habitualmente vistos como fracos).
O doce vem como trunfo na tentativa de criar encontro entre polaridades habitualmente
vistas como excludentes, considerando que Sénia planta morangos — um fruto doce e

delicado - e tem sido muito bem sucedida em sua empreitada.
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9.2 DISCUSSAO DAS CATEGORIAS E DOMINIOS

e Recorréncias

O discurso cientifico e o discurso das mulheres sdo semelhantes quando
consideram que ter uma vida de qualidade depende também da relacdo que se estabelece
com as pessoas com quem se convive. Ndo existiram grandes variacdes dos temas
principais abordados como Dominios e Facetas do WHOQOL-100. O que houve foram
variagoes de temas que foram descritos de forma “genérica” no questionario WHOQOL-
100. Por exemplo, podemos comparar 0 dominio IV - Meio Ambiente, topico 17
denominado Ambiente no lar com a categoria “harmonia no lar”, advinda da fala das
mulheres. Ou ainda, podemos comparar a categoria “bem-estar em tudo” com o dominio
Il - Psicoldgico, nimero 4: sentimentos positivos. E assim por diante.

Apresentarei agora a descricdo dos dominios e facetas que foram considerados
recorrentes e seus “correspondentes” nas categorias eleitas a partir das entrevistas com as
mulheres:

Dominio | - Fisico: Ndo ha descrigdes sobre dor e fadiga ou sono, mas as
entrevistadas discutiram algumas vezes a importancia de se ter energia, como € previsto
no dominio, principalmente para a realizacéo do trabalho.

Dominio 1l - Psicologico: As facetas sentimentos positivos e autoestima foram
citadas, relacionando sempre esses sentimentos ao bem-estar familiar e/ou aos recursos
financeiros.

Dominio I1 - Nivel de Independéncia: teve grande correspondéncia com a fala
das participantes tanto a faceta mobilidade, quanto atividades do cotidiano e capacidade
de trabalho. A independéncia apareceu como um fator positivo para as mulheres, na
administragdo das proprias tarefas, independéncia financeira, possuir a terra onde mora,
realizar sonhos e ter liberdade. Estes Gltimos fatores correspondem, também, ao desejo
de sair da invisibilidade, como previsto na literatura de género. Nesse sentido, a
autonomia se relaciona com a vontade de ser visto, ser considerada, tornar-se autora de
determinadas situacdes podendo assim modifica-las.

Dominio IV - Relagdes Sociais: relagdes pessoais e apoio social também foram
facetas recorrentes, com multiplas variaveis relacionadas, principalmente, a companhia
da familia e de amigos.

Dominio V - Meio Ambiente: sobre aspectos ambientais, sobressairam-se o

ambiente do lar, recursos financeiros e possibilidade de lazer e recreacgéo.
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Dominio VI - Aspectos Espirituais: todas as entrevistas individuais trazem

contetdos de espiritualidade ligados a provisdo, felicidade, gratiddo e esperanca.

e Especificidades

Foram consideradas especificidades as falas das entrevistadas que ndo estavam
previstas no WHOQOL-100. Entre elas: o fato de fumar foi considerado por uma delas
como um fator de “alivio”; trabalhar na Rocga, especificamente, ndo é uma faceta no
WHOQOL-100 e foi considerado um elemento da Vida de Qualidade.

As categorias “ter filhos” e “ndo vé-los envolvidos com drogas”, também
apareceram como fatores especificos. Pode ser que estejam englobados em dominios

maiores, mas nunca foram detalhados desta forma.

e Auséncias

Né&o foram contempladas pelas mulheres em suas falas as seguintes facetas:

Dominio Psicologico 11, faceta 5: pensar, aprender, memorizar. Dominio Nivel de
independéncia Ill, faceta 11: dependéncia de medicacédo e tratamentos; Dominio Meio
Ambiente V, faceta 16: seguranca fisica e protecdo; Dominio Meio Ambiente V, faceta
19: cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade.

O tema Atividade Sexual (Dominio Rela¢bes Sociais V) foi discutido
posteriormente no encontro conjunto e o tema Oportunidades de adquirir novas
informacdes e habilidades (Dominio Meio Ambiente V, faceta 21) também foi igualmente

discutido no grupo, mas ndo individualmente.
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9.3 RECONSTRUINDO SIGNIFICADOS CONJUNTAMENTE

9.3.1 SIGNIFICADOS SOBRE O LUGAR DA MULHER NA FAMILIA

Dentro do topico familia, durante a conversa conjunta, as participantes articularam
diferentes significados. A partir da analise da conversa, optei por elencar alguns deles
para a discusséo.

A narrativa disparadora para a conversa sobre familia apresentava uma
personagem que se dedicava em tempo integral ao cuidado dos filhos e ao papel de
esposa. A problematizagao do tema veio com a pergunta: “mas o que ela (personagem) €,
quando ndo ¢ mae e esposa?”’ O objetivo era problematizar a questdo do cuidado com a
familia e papéis sociais ndo desempenhados pelas mulheres.

Sem ao menos serem questionadas sobre semelhangas, as mulheres ja comecaram
a falar sobre como sua vida se parecia com a da Onc¢a. De modo geral, sobre o lugar da
mulher na familia, entendem que esta pensa s6 na familia e nos filhos e ndo pensa em si

mesma, esquecendo que é uma pessoa.

Cecilia: E assim né? Fica pensando na familia, nos filhos e ndo se cuida, né?!

(Todas riem)

Célia: Tudo a ver com a onca!

Carla: Por que tudo a ver com a onga, Célia?

Célia: Ah, porque, eu digo por mim...como mée, eu toda vida fui assim ...e sou assim até
hoje! A gente se preocupa em dar o melhor, em fazer o melhor por eles, né, pelos filhos...e
a gente se esquece, né? De que é uma pessoa...a gente ndo se olha no espelho mais, a
gente ndo se vé mais como uma mulher, se vé sempre como uma mée. A mae tem que
lavar, a mae tem que limpar, a mae tem que tratar, tem que levar, tem que buscar. Mas
ela...ela ndo sabe quem, o que ...na verdade ela representa pra ela mesma. Na verdade,

ela ndo pensa! (p.3)

A fala de Célia sobre o lugar da mulher na familia revela um papel maior que o
de mulher, o papel “mae” que parece sobrepor qualquer outra caracteristica identitaria da
até entdo mulher. Quase que uma troca, como se a partir do momento em que ela constitui
familia, sua identidade fosse modificada, agora ela passa a ser reconhecida e a reconhecer-

se como mae.
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Del Priori (2014) discute a maneira como o ideario da maternidade foi forjado,
principalmente, durante os séculos XVIII e XIX com as contribui¢des das tradi¢Oes
higienistas que apontavam métodos para se desenvolver a ciéncia materna. Segundo a
autora, as palavras de ordem do século para as mulheres eram as de cuidado e
maternagem. Segundo a revista Vida Doméstica de junho de 1916, o papel social da
mulher era o de ser mée e os cuidados com sua prole deveriam ser sua prioridade.

Conforme o conteudo da revista, “a mulher que ndo for boa mae deixa, por isso
mesmo, de ser mulher”. Assim, caso ela deixasse de realizar sua “obriga¢do”, deixaria de
ser mulher. As mulheres no contexto rural, como discutido anteriormente, a mulher, dona
de casa, fica responsavel pelas tarefas domésticas e outras. E muitas vezes ndo
reconhecem o valor do préprio trabalho, segundo discutem as autoras Stadler (2008) e
Pacheco (2010).

O final da fala de Célia aponta também a dificuldade e em saber sobre si mesma,
quando ndo se esta exercendo o papel de mée. Ela diz que, na verdade, ndo sabe o que
representa para si mesmo. Talvez tenha se empenhado tanto no cuidado dos outros e
investido tdo pouco em si mesma, que de fato ndo sabe sobre si. A ndo ser o fato de que
“¢” sempre em prol de alguém.

Além disso, tarefas de cuidado com os filhos também séo de responsabilidade da
maée, tarefas como lavar, tratar, limpar, levar, buscar etc. Sobre o fator cuidado, tao frisado
pelas mulheres, questionei quando é que o tempo de cuidar acaba para que possam, entdo,
considerar a si mesmas como prioridade. A resposta foi que o cuidado € eterno... os filhos
nunca crescem e a mae nunca pensa em si, a mée sofre e sempre quer cuidar.

Percebe-se que, como o papel da mulher passa a ser mae, ela jamais saira dessa
posicdo e, a menos que se problematize tal situacdo, a mde e sofredora continuara
exercendo seu papel solitario e arcando com tarefas de cuidado sozinha, devido a sua
condicéo de género.

A tarefa “mae” como descrita pelas mulheres pareceu-me um tanto quanto
desafiadora e questionei, entdo, 0 que se ganha e o que perde com o exercicio desse papel.
A resposta foi clara: perde-se a juventude e larga-se tudo. A motivacgao para isso seria o
prazer em vé-los crescidos. O fato é que a sensacdo de que ndo precisam mais de tutela

nunca chega e a vida familiar gira, quase sempre, em torno dos filhos.
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Carla: Viu, mas como na histéria da onca, ela se preocupou com a familia, com os
filhos...e quando se viu estava emagrecida, né? O que ela ganhou e o que que ela perdeu
com isso?

(Pausa)

Mariana: Perdeu? N&o perdeu.

Cecilia: Ela s6, ela s6...ndo sei...

Carla: Assim, quando falo onga, ndo no personagem onga, mas sim o gque isso tem a ver
com a nossa vida...o que uma mae...

Sonia: Perdeu a juventude né, pra cuidar dos filhos, né?

Cecilia: Ah isso nois perde mesmo! Larga de tudo, né?

Sonia: E!

Célia: Mas o que ela ganhou é ver os filhos crescido, né, essa a gratificagdo que nos
temos de ver que eles agora podem andar sozinho, essa é a motivacdo de perder a
juventude por eles, né?

Cecila: Mas nois nunca acha, Célia.

Célia: Num acha! Entdo...né...

Cecilia: Nois nunca acha que os filhos podem andar sozinhos! (p.6)

Diante disso, questionei 0 que € uma mulher em contexto familiar sem filhos. A
resposta das agricultoras demonstra a valorizagdo do status “mae” para ela, aponta
também uma dificuldade em autovalorizar-se para além deste papel de maternagem e de
trabalho doméstico. A pergunta que, inicialmente, poderia levantar questbes sobre

diferentes formas de atuacdo revela questionamentos sobre a identidade e autoestima.

Carla: “E assim, como a historia chama “O papel da ong¢a” se ela tem esse papel de
esposa e esse papel de mée, o que ela é quando ela nao é isso?

(Pausa)

Cecilia: E uma arvore seca, né?

Soénia: Uma mulher, uma moga.

Cecilia: Uma arvore seca, porque diz que quem néo da fruto é uma arvore seca!
Carla: Vocés concordam com a Cecilia?

Célia: Eu sim. Eu sinto meio que um vazio, uma pessoa improdutiva...

Cecilia: Um vazio, um nada! Nao é nada.

Célia (continuando): uma sensac&o assim...

Carla: Sem os filhos?

Célia: sem os filhos.
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Carla: Concorda, Sénia?
S6nia: Eu ndo vivo sem minhas filhas.
Cecilia: minha maior riqueza que eu tenho nesse mundo é meus filhos. E a coisa melhor

que eu tenho nessa vida! (p.6).”

No inicio da conversa sobre familia, questionava-me sobre o que as agricultoras
entendiam pelo seu lugar como mulher no @mbito familiar. Até aquele momento, as
entrevistadas haviam falado que este lugar € o de cuidadora, que se dedica integralmente
ao bem-estar dos filhos, da casa e do esposo. A recompensa por todo esse esforgo seria
ver os filhos “crescidos”, mas a sensagdo de que estdo prontos e independentes de seu
cuidado nunca chega. Dessa forma, a funcdo da mulher seria a de cuidar por tempo

prolongado e estender o cuidado aos netos.

Cecilia: ” Ai, 0, nois cria nossos fio, depois nois cria 0s netos e nunca para! N&o tem
jeito.

Célia: E a segunda geracao, né?

Cecilia: E mais, diz a minha mée que a vo se preocupa ainda mais com os netos!
Mariana: Meu filho fica bravo porque diz que casa de v6 é chiqueiro de neto.

Cecilia: E, diz que os avos pdem mau costume nos netos. Chegou ali ninguém rela o dedo.
Carla: Entdo a mée fica sendo a cuidadora e fica sendo essa vo cuidadora?

Cecilia: A mesma coisa! A segunda veiz, né? ’(p.7)

Compreendendo que a funcdo da mulher seria o cuidado, questionei sobre quem
é a mulher. Saimos entdo de uma reflexdo sobre a “fun¢@o” para um questionamento
“sobre 0 ser”, “Quem ¢ uma mulher, se esta nao tiver filhos e marido?”. A resposta
representa um esvaziamento do ser “mulher”. Quando retiro nessa estratégia
conversacional, a funcdo da mulher, o que fica é que uma mulher sem filhos e sem familia
representa um insucesso, uma arvore sem frutos, uma arvore seca. Um vazio, um nada.
Ela ndo é nada!

Como pesquisadora co-criadora de significados deste estudo, penso que este foi
um dos momentos que mais me tocou. Questionei-me, ao analisar as descrigdes, “quem é
a mulher para além de seu ttero? E um vazio, um nada?” Parece-me que ela so se sentiria
alguém em complementacdo, algo esvaziado, que alcancaria sentido apenas quando esta

“para o outro”.
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Ainda conversando sobre o primeiro topico, uma das entrevistadas mencionou um

fato que demonstra o quanto os anseios dela estdo subordinados a vontade do marido.

Mariana: “Meu filho morava em Maringa ... ele tem trés meninas. Elas eram
pequenininhas e ele falou um dia: “Pai, 0 senhor e a mde ta aposentado, vem ai e eu
pago um salario pro pai e vocés vem morar comigo na cidade. Ai eu e a Daisi vai trabaia
e a mde cuida das meninas”. Eu amo minhas netas. Ai eu quis, mas ele disse “Eu ndo!
Se vocé quiser ir, vocé vai”, mas com0? Como vocé vai largar seu marido prair 14? Seria

tdo bom tdo gostoso, mas ele ndo quis ir de jeito nenhum” (p.7).

Mariana apresenta uma situacao conflituosa, na qual ela deseja algo e o marido
outra coisa. Por fim, desiste de qualquer negociacdo para alcancar seu desejo, pois 0
esposo tem outra posicao e € dele a palavra final. Moraes (2008) reitera que como reflexo
de uma sociedade baseado no patriarcado, o contexto rural ainda legitima a fala do
homem, como a “fala final”, que representa a ordem na familia. Dessa forma sua voz fica
em segundo plano, pois ndo ha meios que possibilitem a mudanca dessa situacao, a saida

encontrada € acomodar-se, ainda que ela esteja sentindo-se contrariada.

9.3.2 SIGNIFICADOS SOBRE O LUGAR DA MULHER COMO
TRABALHADORA

Como disparador para a conversa sobre trabalho, utilizamos a narrativa da Joana
de Barro, personagem que trabalhou muito para ter sua casa, mas nao foi reconhecida por
iSSO.

As principais questes discutidas nesse topico foram as seguintes: as pessoas

enxergam somente o marido (invisibilidade); a mulher se sente invisivel.

Essa ¢ a historia da Joana de Barro. E a minha pergunta é: “em que a sua vida se
parece com a da Joana de Barro?”

Célia: “Por mais que a mulher ajude na propriedade, na agricultura assim....eu ndo
digo o marido...mas la fora as pessoas veem sé o0 marido. Das pessoas que chegam,
dificilmente elas falam: “Nossa vocé e sua familia trabalha bem, né?”” ndo! O pessoal
fala: “Nossa o Sr. ta de parabéns!”.

Cecilia: S6 0 homem!

Célia: Sempre assim mesmo. Eles reconhecem s6 o marido, como o dono proprietario e

como quem foi que fez tudo aquilo la.

99



Cecilia: vocé pode trabalhar o dia inteiro.

Célia: E como se a mulher n&o tivesse ali mesmo” (p.10).

A questédo da invisibilidade discutida pelos autores Stadler (2008), Pacheco (2010)
Oliveira (2007) aparece na fala de maneira clara. Os autores discutem que a mulher no
contexto rural, € muitas vezes desvalorizada, principalmente em relacdo ao trabalho
realizado por ela. Desde a organizacdo do trabalho até a execucdo do mesmo, desde a
lavoura até a cozinha passa a ser sua tarefa por “obrigacdo”. Tarefas atribuidas
fundamentadas em um discurso de género que concede a mulher este papel.

Célia diz que € como se a mulher ndo estivesse ali. Ndo apenas para as estatisticas
que n&do consideram o trabalho de autoconsumo com o mesmo status que o trabalho
assalariado, ela também n&o se sente considerada ou reconhecida como “proprietaria e
produtora”. Ou seja, ndo é reconhecida como dona do fruto de seu trabalho.

Dessa forma, como dito por elas mesmas, a mulher trabalha muito, mas nao é

reconhecida:

Sonia: Ixe! E se sente eim. Meu pai mesmo...trabalho, trabalho, fago isso, fago
aquilo...rogo, ndo sei se alguém aqui ja rogcou de rogadeira, mas é bem dificil sabe?

Dai ele olha pra mim e fala: “Ndo dava pra ro¢ar mais um pouquinho ndo?”(p.11)

Mesmo sendo uma produtora de referéncia da regido, Sénia fala de como sente o

preconceito contra seu trabalho, pelo fato de ser mulher:

Carla: “Vocé ja sentiu isso Sénia?

Sonia: Ja. Eu faco parte de uma associacdo onde é quase tudo homem né? Tem 36
homens...4 mulheres. Oh,..tem quatro anos que eu t6 14, né? Dois me
Cumprimentam...dois!

Célia: E é um sentimento muito ruim, né? Que fica com a gente porque...

Sonia: O preconceito é muito grande contra a mulher.

Carla: E o que vocé acha que eles pensam sobre vocé Sénia?

Sonia: Ah! Eles ndo respeitam o meu trabalho. O meu trabalho pra eles ndo é nada!
N&o me respeitam...

Carla: De capacidade assim?

Sénia: E! Eles acham assim né...que eles sdo os “bam bam bam” né? E que o que eu

faco com o meu trabalho, o que eu desenvolvo...ndo da lucro. Acho que eles veem assim
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como um nada. Acho que eles veem o trabalho da mulher como um passa tempo! E néo
precisa ter retorno financeiro, qualquer coisa té bao!” E assim que o homem vé o
trabalho da mulher! Como um passatempo, s6 pra sair de dentro de casa, assim pra
distrair a cabeca...assim que o homem enxerga o trabalho da mulher. (p.36)

O trabalho realizado pela mulher engloba trabalho doméstico e rural:

Carla: E vocé trabalha muito também?

Cecilia: Eu vou pra roca e venho sé seis horas! Agora t6 vindo mais cedo um
pouguinho. Mas de primeiro eu vinha quase de noite. Chegava em casa, ele tomava
banho e deitava la no sofa. Nem esperava o arroz secar direito j queria tirar o arroz.
Eu falei pra ele que se fosse daquele jeito, eu ndo ia mais pra roga. Porgue...ndo tem
paciéncia! Eles pensam que a gente é relampago! Téa tudo ali, as vasieira tudo suja, dai
vocé tem que lavar pra depois fazer a comida. Mas vai explica isso pra ele...ele diz pra
por em outra panela...E desse jeito, mas os irmao dele tudinho é diferente! (fala
baixinho)

(risos)

Mariana: Vocé ganhou na mega sena?

(risos)

Carla: E vocé acha que o trabalho da mulher é reconhecido como o trabalho do homem
no sitio?

Sonia: N&o! De jeito nenhum.

Célia: De jeito nenhum.

Cecilia: Néo.

Mariana: Eu acho que a mulher trabalha mais do que o homem. (p.12)

O que fica evidente na fala das entrevistadas € que o trabalho da mulher ndo €
reconhecido como o do homem. Além disso a mulher na realidade rural é responsavel por
mais tarefas que o homem. Pois o trabalho ndo rentavel, ndo é considerado como
cansativo, produtivo e por esta razdo ndo é reconhecido. E assim reproduzimos a

invisibilidade do trabalho da mulher, também no ambito feminino (NEAD, 2008)

Mariana: “Eu acho que a mulher trabalha mais do que o homem.

que limpar o quintal, tem que cuidar de flor, tem que cuidar da casa, a roupa do sitio é

dificilima de lavar, a maquina nao lava.
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Carla: Entéo ainda tem a questéo do trabalho doméstico, por exemplo.

Célia: tem, tem o trabalho doméstico, que n&o é reconhecido. Porque as vezes vocé sai
da roca e tem um monte de coisa pra fazer dentro de casa.

Sonia: E se chega alguém, e vé aquilo uma bagunca, ainda acha que a gente é preguicosa,
gue a gente ndo limpa a casa! (p.12, 13)

Cecilia: Lda em casa o meu ndo olha a panela pra mim. Pode queima ... “turrica”
la...aquele fedor de queimado, as vezes eu td 14 dando uma comida pro porco, ou td
aguando a horta, e cheiro de arroz queimado!!! E o bicho ndo sente aquilo 14, ndo??? Ai
eu grito... (p.13).

A historia também focou a participagdo do “esposo” da personagem principal, de
forma coadjuvante, mas foi o suficiente para que criassemos sentidos também sobre a
relacdo conjugal e sexual neste topico. O que considerei muito significativo ja que
estdvamos falando de trabalho. Isso demonstra também o caréater de obrigatoriedade que
se tem em relacdo ao sexo. Diante de algumas falas apresentadas, parece que
majoritariamente, as relacfes sexuais acontecem pela obrigacdo feminina e ndo pelo

desejo sexual.

Sénia: “E, e ainda vai dormir...e eles ainda quer aquilo ainda. E a gente que nao esteja
de bom humor ainda néo pra vé!

Cecilia: Ah... eu ndo t6 nem ai ndo, se ele quiser que se dane!

(risos)

Carla: Bom, a Célia falou dessa coisa de esquecer que é mulher, eu pensei isso
também...como fica essa questdo da sexualidade? Do embelezamento, né? Como vocé
falou...passar um perfume, fazer a unha...ter desejo sexual?

Célia: Nao, ndo tem tempo pra essas coisas.

Sonia: Nao, nao tem.

Célia: N&o, ndo tem desejo sexual. E por isso que eu falei...

Soénia: Vai acabando!

Célia: Porque as vezes vocé faz por uma questao de necessidade ”. (p.14)

E fato que o ndo cumprimento da relagdo sexual pode gerar desconfianga e citime,

0 segundo maior motivo de violéncia contra a mulher depois do alcool (Ipea, 2013).
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Cecilia: “Porque eles querem, né? E se vocé ndo, se vocé ndo deixar...eles falam que
vocé t4 arrumando outro foral

Carla: verdade?

Cecilia: sabendo que vocé t4 o dia inteiro com ele 1a na roca, sé se for com o vento! Com

o vento!” (p.15)

Ainda sobre a relacéo sexual, as mulheres conversaram sobre como o processo de
cuidado consigo e embelezamento pode favorecer o desejo pela relagdo sexual. No
entanto, a preocupacdo de embelezamento é entendida pelos companheiros e outros
homens (pai) como algo banal, o que ndo favorece o desejo sexual das mulheres pelos
parceiros.

Célia: “Mas, é menina. Dai vocé pensa, como que eu vou deitar com o marido se td com

as minhas unhas que parece um toco? As minhas pernas, ndo vé uma depilacéo, néo sei

ha quantos meses, ndo é? O cabelo, vocé mal sai do banheiro, ja amarra de novo...ndo...é
assim ... ai vocé vai chegar na cama vocé ja ndo quer mais nada...

Cecilia: Chega dormindo!

Célia: E.

Sonia: Tem uns homens assim, que nem meu pai que fala pra minha mde: “Pra que

shampoo, se tem sabdo”. Ele ndo fala shampoo né, ele fala esses negdcios ai dentro

desses vidros ai se tem sabao! Para gastar dinheiro a toa” (p.17)

Diante da situacdo apresentada as mulheres, disseram sentir frustracdo. Perguntei-
me ao analisar as descri¢des: “Frustradas em relagdo a qué? O que elas esperavam que
fosse diferente? O que esperavam gue ndo puderam realizar? Do que nao puderam gozar?
Do corpo? Do sexo? Da juventude?”

E igualmente interessante que elas ndo falam da aparéncia do marido. N&o é uma
preocupacao explicita o fato deles estarem apresentaveis no momento da relacdo sexual.
Ou seja, elas ndo questionaram o fato deles estarem feios ou bonitos, cheirosos ou nao,
com unhas feitas ou ndo. A preocupagdo parece estar em “cumprir o trabalho” de cuidar-
se para a prética da relacéo.

Mas quando pergunto sobre o desejo sexual delas este é rapidamente negado.

Repetindo parcialmente a fala exposta anteriormente:

Célia: Nao, ndo tem tempo pra essas coisas.

Soénia: Nao, ndo tem.

Célia: N&o, ndo tem desejo sexual. E por isso que eu falei...
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Sonia; Vai acabando!

Célia: Porque as vezes vocé faz por uma questao de necessidade”. (p.14)

Serd que ndo ha de forma alguma desejo sexual por parte delas? Ou ndo ¢ algo
que pode estar no repertorio de uma mulher? Como se pela identidade de trabalhadora,
(aquela que passa a ser caracterizada pelas tarefas que cumpre) ndo pudesse ser alguém
desejante (Stadler, 2008). Mas alguém que cumpre mais uma tarefa. A tarefa da relagédo
sexual, como mais uma das obrigacgdes de esposa.

Ao assumir o papel exclusivo de mde, esposa, cuidadora e trabalhadora, ndo
investindo em outros meios de atuacdo, as mulheres contribuem para a perpetuacao de
um determinado modo de vida. Este modo, por sua vez, também produz frustracdo e

sensacdo de impoténcia e aprisionamento, em suas palavras “sentem-se aprisionadas”.

Carla: “E como a mulher se sente diante dessa situacio?

Sonia: Frustrada!

Célia: Frustragao.

Mariana: N&o tem sentido, né? E chegar em casa e depois ir pro servico e...

Sonia: Escrava...a mulher sempre é escrava, ndo tem jeito de se libertar (p.14).

Carla: Entdo o que vocés estdo me dizendo é que o trabalho da mulher ja é para 0 homem
“posto”, ele ja considera que vocé vai trabalhar. Ele ndo te pergunta quanto vocé quer
pra trabalhar ou se vocé pode...é isso?

Cecilia: Meu marido fala assim ... “E obrigacdo sua!” “E obrigacdo do cés mulher!” “E
obrigacgdo vocés fazer de tudo!” 5o fala isso.

Célia: Mas ndo acha que a obrigacao da roga é so deles . (p.25)

As mulheres submetem-se a essas situagdes através da familia e pelo bem desta.
Se por um lado temos que o que faz “a mulher, mulher” é o casamento, como discutido
anteriormente (Del Priori, 2014). E também por conta dele que se instala uma situago
muitas vezes opressiva para a mulher. Ha também uma culpabilizacdo do homem como
causador de tal situacéo.

Carla: A Sonia falou aqui, além de frustrada que vocés falaram...falou escrava, dentro

de sua prépria casa, ndo tem como se libertar. Vocés concordam com isso? Em que hora

gue acontece isso? Como a gente entra nessa situacao, nesse jogo?

Sonia: Familia.
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Cecilia: Os filhos faz isso, né? Vocé ndo quer deixar eles.

Célia: Quando vocé constitui familia, vocé quer cuidar da sua familia. Entdo vocé casa
pra isso, pra cuidar da sua familia. Mas a gente ndo imagina que pra gente cuidar é 24
horas por dia...

Sénia: O homem faz a gente escrava.

Célia: é...0 homem, a situacao, a falta de...

Sénia: E uns ainda podem se considerar que sao bons, né? Mas tém uns piores.

Célia: O meu eu posso considerar que é bom, eu ndo posso reclamar dele. Porque ele
reconhece tudo que eu fago... Entéo toda essa frustragdo vem do excesso de dedicagéo
que vocé da e financeiramente vocé ndo vé isso ” (p.14,15).

A dedicacéo por elas investida, em relagdo ao amor e ao trabalho, de forma geral,
ndo é retribuida. A retribuicdo financeira aparece como uma possibilidade, mas que ndo
acontece quando o trabalho é realizado na propria casa, conforme afirma Pacheco (2008).
Por ndo haver autonomia financeira ha uma dependéncia em relacdo ao companheiro,
dizem sentir-se impotentes diante dessa situacdo, portanto, a independéncia financeira é

vista como um fator de empoderamento, como discute

Sonia: “Vocé pede dinheiro pra comprar um batom! Um esmalte? Vish!

Cecilia: O meu nédo da uma tinta pro meu cabelo! Nunca me deu um perfume! Nunca me
deu um perfume!!! S6 aquele 14 do mercado que passa embaixo do suvaco. E... esmalte
ndo da...quatro, cinco anos pra comprar uma peca de roupa.

So6nia: Ainda fala se precisa mesmo?

Cecilia: Precisa ndo! Quatro a cinco anos batendo a mesma roupa.

Carla: Onde fica o lado feminino nessa situagio?

Sonia: N&o fica. (p.16)

()

Carla: E ai como vocé se sente?
Cecilia: Ah, se sente um trapo mesmo! Porgue, se 0 marido ndo da valor quem que vai
dar? Né? (p.16)

Cecilia: O Carlos nédo d& o dinheiro de nenhum pra mim! (forte entonacdo). Meus
frangos! Ele fala: “Meus frangos!”. Ele fala que compra o milho com o dinheiro dele,
mas o milho ndo compra com o meu trabalho, que eu trabalho na ro¢ga? O dinheiro ndo

é fruto nosso? Oia pra vocé vé...” (p.17)
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O sentimento por todo trabalho investido é a falta de reconhecimento, por isso
algumas mulheres disseram sentir-se injusticadas e exploradas. Stadler (2008) discute que
a mulher ndo reconhece a importancia do seu trabalho na realidade rural, mesmo
submetendo-se a circunstancia de exploracdo. Por vezes, ndo ha um prazer em fazé-lo,

mas relacdes de poder e dominacgéo enraizadas perpetuam tal comportamento.

Cecilia: “Por que, meu marido? Meu marido ficou oito anos sem me dar nenhum tostéo.
E todo esse tempo eu ajudando ele. Ai veio me dar quinhentos reais. O que vocé faz com
guinhentos reais depois de oito anos sem comprar nada? Fala pra mim?

(risos)

Cecilia: Tem que comprar calcinha, comprar sutid, comprar uma sandalinha...eu falei
pra ele que eu ndo tava precisando de esmola ndo, pode pegar pra ele!

(risos)

Cecilia: Ai ele disse: “o ano que vem eu vou dar o dobro pra ela, se ela ndo receber eu
vou dar uma surra nela, nem que seja a Gltima coisa que eu faca! Ela ta querendo
descansar!”

Carla: E dai Cecilia? Vocé ficou preocupada?

Cecilia: (Ri)” (p.18)

Por vezes, como no relato de Mariana, ela até reconhece a importancia de seu
trabalho, mas ndo se sente reconhecida da mesma forma que seu esposo €. Ele ¢ “o
produtor” e ela, uma ajudante? Este papel é o que de modo geral é caracterizado pelos
estudiosos da area. Como discutido anteriormente apenas 8% das mulheres sdo as
representantes de suas casas em programas governamentais, pois sdo se autodenominam
agricultoras. Mas sdo assessoras do “agricultor”. O lugar do homem no dmbito familiar é

orientar a esposa e os filhos no trabalho e préaticas cotidianas (Stroposolas, 2004).

Mariana: “Eu concordo. Apesar de que la em casa...sair assim comigo ele ndo sai,
apesar de que ndis ndo tem carro, né? Mas assim, ele pega muita coisa pra fazer, né? E
ele fala assim: “Eu sou produtor de frango!” Eu falo: “é nada! O meu servico € pior que
o seu’ e ele fala que meu servigo é caro demais e que vai pagar alguém pra fazer o meu
servico. Eu falo que se ele for pagar alguém é trocar seis por meia ddzia e que nao
compensa! Entdo as vezes eu falo diminéi um pouco. Mas ele fala: “Ndo, tem que
trabalhar!” (p.24)
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Dessa forma, acreditam sofrer ingratidéo por parte do cénjuge e filhos. E pela falta

de investimento financeiro e sentimental acontece a autodesvalorizacao.

Célia: “E ¢ essa frustracdo, né. Porque a gente se dedica tanto pra agradar, pra ta junto
ali...e quando vocé precisa de uma coisa tao simples, que eles poderiam fazer com um

gesto, né? Eles ndo fazem... (p.19)

Cecilia: Porque 06... 14 em casa eu ajudo ele em tudo. Se uma pessoa for 14 em casa e
pegar dois ou trés quilos (de uva) eu tenho que da o dinheiro pra ele. Ele ndo da o
dinheiro de nenhum quilo pra gente ” (p.22, 23).

Assim, alguma possibilidade de trabalho fora da propriedade soa como uma
ameaca contra o conjuge ou contra a familia. Parece uma atitude de revolta ou algo assim,

que provoca temor e é logo descartada.

Cecilia: L4 em casa ndo. Quando ele fala que € ndo é ndo! Eu ndo mando em nada. Se
eu quero uma coisa e ele fala que ndo ¢ ndo, “Vai trabaia! O Busdo ta la em cima!”, o
busdo que ele chama é o énibus dos “boia-fria”.

Sonia: Ele fala isso?

Cécilia: Hum! “O Busdo ta passando la em cima!”

Carla: O que vocés acham?

Sonia: Eu acho um absurdo! (risos)

Mariana: Eu ia! Eu ia de buséao e tudo”.

Apesar de encorajarem a amiga, em um momento mais tarde, quando a
possibilidade parece real, as proprias mulheres aconselham Cecilia a “ndo arrumar
encrenca”. Ndo com o intuito de desanimar a colega, mas como que para alerta-la em

relacdo aos riscos.

Carla: “E o que Cecilia tinha falado antes...como vocé vé isso...pegar o busdo é a galinha
dar um voo, como que é?

Cecilia: E mas...a liberdade minha filha...se eu for eu ndo volto...

S6nia: Nao volta mais mesmo!

Mariana: Ai caca encrenca, né?

Sénia: N&o...ndo volta mais mesmo...”

(Pausa) (p.22)
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O item Familia, onde discutimos dedicacdo familiar soma-se a esse. Naquele
momento falamos de como a dedicacdo exclusiva a maternagem e as tarefas impedem
outras frentes de desenvolvimento pessoal para as mulheres. J& neste topico trabalho,
temos que a logica do trabalho coopera para que as mulheres fiquem restritas ao ambiente
domeéstico, mais uma vez. Esta situacdo favorece o controle masculino, sua dominacéo e
consequente reducdo da autonomia das mulheres.

Elas ndo sentem desejo sexual, mas estdo ligadas a familia e a0 marido também
por um modo de administracdo do trabalho que permite que ele tenha todo o proveito do
trabalho. Sabemos que nédo € a realidade de todas as entrevistadas, mas caracteriza a
maioria.

Dessa forma, ndo ha renda, ndo ha outra possibilidade de trabalho e o que se
reproduz é a dependéncia do marido e a manutencdo deste modo de vida. Sempre ha, no
entanto, tentativas de producdo de renda para além do trabalho da lavoura, monitorado
pelo marido. S&o produgdes independentes, que nem sempre significam grandes quantias
mas aparecem como um esboco na tentativa de produzir uma realidade diferente.

O trabalho também aparece como fator de emancipacdo e promoc¢édo de renda,
questdes discutidas mais amplamente na conversa sobre autonomia. Mesmo diante de
uma situacdo financeira pouco favoravel, elas buscam estratégias para a producdo de
renda prestando servigo em outras propriedades, produzindo doces e artesanatos etc. Com

a renda, investem em materiais para o uso cotidiano e doméstico.

Cecilia: “Essa cal¢a aqui 6 em jandaia é uns “centi e poco real”, eu trabalhei na Célia
ajudando eles na uva, eu ganhei 235 reais. Dai eu fui 14 Mandaguari com a cunhada
dela, comprei quatro calcas. O dinheiro ndo deu pra compra as blusinhas dai eu fui la
no banco catei mais “cinquentdo” e comprei tudo nas blusinhas de dez reais. Mas néo
ta bom?

Sonia: Ldgico!

Cecilia: Se eu ndo falar que é de dez reais alguém vai sabe? Entao, fia...

Carla: Entéo assim, essa possibilidade de investir em vocé veio do teu trabalho.
Cecilia: E.

Sonia: E.” (p.17)

De maneira geral, o trabalho foi descrito pelas mulheres ndo como algo totalmente
positivo, pelo contrario, cheio de dificuldades, desigualdades e frustragdes, como

preveem diferentes autores. Para Codo (2006) e Furtado (2011) o sofrimento relacionado
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ao trabalho se da quando o sujeito ja ndo se reconhece no processo produtivo. N&o vé no
resultado do seu trabalho sua implicacdo. N&o entende-se como produtor daquilo em que
se empenhou. Sem o sentido daquilo que estd fazendo, instala-se o sofrimento. J& para
Dejours (2004) os obstaculos produzem sofrimentos diarios que possibilitam ao ser
humano a criacédo de alternativas que produziram alivio, prazer e reconhecimento.

O trabalho pareceu ser um meio de emancipacdo e producdo de condigcfes para
uma Vida de Qualidade, ja& que é atraves do trabalho que elas obtém renda. Em
contrapartida, entendo que ha sofrimentos relacionados ao labor. Sofrimento fisico, como
fadiga e exaustdo; sofrimento pela falta de reconhecimento; pela falta de vinculagéo entre
a prética e o resultado da mesma. O trabalho das mulheres agricultoras parece estar
esvaziado de potencial criativo, uma vez que tem um caréter rigido, um modelo a seguir.

O modo de trabalho articula-se ao modo de ser mulher, mée e esposa. Articula-se
ainda a falta de reconhecimento e renda, o que alimenta o ndo investimento das mulheres

em si mesmas e sustenta o atual modo de vida.

9.4.3 SENTIDOS SOBRE AUTONOMIA

A discussdo foi iniciada pela narrativa da galinha Gigi, que ilustrava uma
personagem que, apesar de poucos recursos, criou uma situacdo em que pode sentir-se
livre e independente. Diante da discussdo da narrativa, trés topicos principais nortearam
a conversa. Sobre autonomia, as mulheres frisaram como formas de “emancipacdo”
independéncia financeira, reconhecimento e liberdade.

O excesso de trabalho e a falta de reconhecimento por parte do cénjuge, filhos e
comunidade foram descritos como 0s maiores obstaculos na conquista da autonomia.

O excesso de trabalho impede a sensacdo de liberdade:

Soénia: “Eu sou livre!

Mariana: Eu...eu sou livre se eu quiser, mas ndo tenho, mas as vezes ndo tem condi¢des
pelo servigo né...

(Comeca a chover)

Cecilia: Ai ndo tem jeito mesmo de bater nossa asinha né?” (p.25)

A autonomia relaciona-se com independéncia financeira, fazer sem depender de

ninguém.
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Célia: “Talvez ne, eu ndo sei se eu...eu experimentei uma coisa quando a gente tava com
a uva...de fazer alguns doces e vender pelo dinheiro, uns doces diferente daquele normal
que a gente produz. E uma sensacdo de liberdade, de autonomia, é uma coisa que vocé
esta fazendo...sem depender de ninguém.

Carla: A questao de produzir os doces te da autonomia?

Célia: E! Porque dai...eu que escolho o doce que eu vou fazer, eu que vou escolher a

embalagem que eu vou por, o preco que eu vou colocar” (p.21)

A possibilidade de escolha de organizacdo do proprio trabalho representa para
essas mulheres um alto nivel de autonomia, esse mesmo aspecto foi abordado em uma
das entrevistas individuais. O fato de trabalhar em sua propria propriedade e administrar
o ritmo de trabalho, bem como conhecer as técnicas de cultivo trazem satisfacdo para a

agricultora.

Mas a gente precisa ter uma posi¢ao assim, mais conhecida, ser uma agricultora
mesmo produtiva...uma mulher que produz de verdade ali com o marido, ser uma
agricultora de verdade! Ou entdo...que nem as vezes vai gente la e pergunta: “Ah
vocé é a dona de casa?” e ndo dona da casa! Porque ja teve essa situagdo de uma

pessoa chegar 14 atras dele e ele ndo ta e a pessoa ndo querer conversar comigo.
(p.35)

A autonomia em relacdo aos conhecimentos e processos de trabalho, além de
contribuir para que essas mulheres sintam-se “agricultoras de verdade”, também favorece
a possibilidade de aquisicdo de artigos como roupas ou outros itens com o dinheiro de seu
préprio trabalho. A capacidade de produzir algo transforma a independéncia financeira
em realidade, o que corresponde, em certo ponto, a sensacdo de liberdade.

A liberdade, por sua vez, foi descrita por algumas mulheres como uma
“liberta¢do”. E assim, sair para trabalhar fora, ganhar independéncia financeira e néo
precisar mais estar casada também apresentou-se como um recurso para alcancar a
autonomia. H4, no entanto, um certo temor em relacdo a liberdade. E entende-se como

“encrenca” o fato de ndo estar mais casada.

Cecilia: “Eu...eu...s6 que eu...eu tenho vontade de ir trabalhar pra mim, eu
arrumar uma casa e eu ir morar sozinha. Porque...

Sonia: E ué!
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Cecilia: porque eu ndo vou trabalhar na roca pra mim, chegar em casa cuidar
dele e fazer tudo pra ele? Aqui pra ele!
(risos)

Célia: Ai ndo faz sentido dentro de uma familia, né? Viver nessa situagao. (p.20)

Carla: E o que Cecilia tinha falado antes...como vocé vé isso...pegar o buséo é a
galinha dar um voo, como que é?

Cecilia: E mas...a liberdade minha filha...se eu for eu n&o volto...

Soénia: Nao volta mais mesmo!

Mariana: Ai caca encrenca né?

Sonia: N&o...ndo volta mais mesmo...” (p.22, 23).

Cordeiro (2012) articulando ideias de Foucault sobre o controle dos corpos, traz
que a mulher no contexto rural também sofre com um conjunto de normas e condutas
“prescritivas” de género, sobre como deve se comportar, ou ainda, onde deve ir ou ndo.
Sair de casa, ou divorciar-se e levar consigo uma criangca pequena, nao é uma atitude
esperada deste “repertorio”.

Depender financeiramente do marido ndo é uma opcdo que agrada as
entrevistadas. J& que ndo h& pagamento pelo trabalho, a bonificacdo fica baseada em
questdes de “merecimento”, passam a ndo ser reconhecidas como trabalhadoras, mas
como alguém que ajuda por obrigatoriedade. E por isso ndo precisa receber nada em troca,

afinal elas sdo mulheres e esse é o papel das mulheres:

Cecilia: Meu marido fala assim... “E obrigagdo sua!” “E obrigacdo do cés mulher!” “E
obrigagdo vocés fazer de tudo!” 5o fala isso.

Cecilia: Que nem 14 em casa, as vezes eu fico com raiva e falo que ndo vou trabalhar
mais! E ai ele me fala “Mas como é que vocé vai comer?”

Mariana: Ah néo, isso ndo...

Cecilia: “Como que vocé vai comer?” hum! Se é eu que lavo os “mulambo” dele, se é
eu que remendo, se é eu que tudo! Ai eu vou fazer isso pra ele de graga? So pelo prato
de arroz e feijao? Porque uma doméstica...ela...ganho o salério dela todo més e ganha
comida. Ndo ganha?

Célia e Sonia: Uhum!

Cecilia: E por que que eu ndo mereco ganhar? Ele fala pra mim se eu ndo for pra roga

guem vai tratar de mim? Por que ele ndo vai tratar?
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Diante disso, as mulheres entendem que precisam ser reconhecidas.
Reconhecimento financeiro e verbal. O interessante ¢ que mesmo diante dessa
reivindicacdo, os direitos exigidos parecem muito simplorios, como um gesto de
agradecimento, um sorvete pela ajuda de um ano todo, um lanche etc... E entdo parece
que a fala de Pacheco (2010) sobre o ndo reconhecimento da mulher sobre seu proprio
trabalho faz ainda mais sentido.

Célia: porque hoje em dia as coisas mudaram no sitio, na agricultura. As
mulheres gostam...que nem eu...eu nasci na cidade, ndo nasci e fui criada no sitio.
Eu gosto e tenho prazer em trabalhar e a maioria das mulheres hoje tem esse
querer de ajudar, de trabalhar...mas precisa ser reconhecida! Precisa ser
reconhecidal! E os homens precisam dar esse valor e saber a importancia que a

mulher tem tanto de maneira financeira quanto de maneira verbal... (p.23)

Célia: Elogiar!

Sonia: Perguntar: “Ah, vocé quer comprar alguma coisa? ” ou alguma coisa aqui
pra dentro de casa? Né?

Célia: “Vocé trabalhou tanto aqui comigo esse ano, vocé gostaria de ter alguma
coisa que esta ao meu alcance?”

Sonia: Vamos fazer um passeio...

Célia: Vamos dar uma volta...

S6nia: Tomar um sorvete, comer uma pizza, sei la eu...comer um cachorro quente

na beira da praca. (p.24)

Célia: E...mas um simples gesto né... (p.31)

De modo geral, os sentidos construidos conjuntamente sobre autonomia versaram
sobre possibilidade de gerenciamento do préprio trabalho, identidade, competéncia,
reconhecimento e independéncia financeira. Podemos notar que a dependéncia financeira
e 0 desejo de reconhecimento afetivo dos maridos também estdo presentes neste tpico.
Esses aspectos estdo interligados com a pratica cotidiana de producdo das mulheres e
refletem questdes da realidade social e familiar.
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9.3.5 SIGNIFICADOS SOBRE COMPANHEIRISMO PARA AS MULHERES

Para a discussao sobre companhia contei a narrativa das “Andorinhas
Companheiras”. A historia ¢ sobre uma andorinha que se sentia sozinha e despreparada,
mas que depois de juntar-se ao grupo de outras andorinhas sentiu-se encorajada.

A pergunta de comparacao foi: “Quem sao andorinhas na sua vida?” seguida de
“De que forma elas te ajudam?”.

As mulheres falaram que a familia e os amigos, de modo geral, ocupam o papel
das andorinhas. A familia pela presenca e confianca e 0os amigos por terem histérias

parecidas.

Cecilia: Desabafa! Mas tem que ser uma amizade sadia, um amigo de verdade que vocé
tem que confiar. Se for amigo traicoeiro...ndo

Carla: Vocé tem amigo, amigo mesmo? Vocés tém?

Cecilia: A minha vizinha! Eu amo ela

Célia: Nos temos as historias muito parecida

Cecilia: Apesar de que eu passo ano semir la... (p.27)

As conversas, e 0 desfrutar da companhia de amigos foram apresentados como
situacbes que aproximam e aliviam. Muitas vezes, as mulheres ndo se sentem
compreendidas pelo conjuge ou mesmo por outras pessoas que se propdem a ajudar. Esses
ouvintes acabam pensando que estdo apenas queixando-se sem considerar a real dor

daquela que est4 “desabafando”.

Célia: E muitas pessoas ndo entendem...a fala da gente.

Cécilia: E! Fala assim ... “fulano td falando mal”...

Mariana: Falando mal...é!

Cecilia: Nois té desabafando!

Célia: Mas tem gente que fala assim “Ah! Mas essa pessoa sé reclama!”. Nao entende
aquela dor que a gente ta sentindo ou aquela magoa daquele momento né? VVocé precisa
por pra fora e as vezes vocé ndo tem uma pessoa pra conversar com vocé que gosta de
vocé e que te entende...ela ja...rapidamente que vocé ta sendo ingrata ou que vocé...ta
reclamando de barriga cheia...Entdo é mais ou menos assim...0o que falta é o
companheirismo as vezes...nesse sentido de apoio! Porque a andorinha ela teve apoio

ela foi longe porque ela teve apoio. (p.28)
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Para elas, 0 processo de conversa € potencialmente curador e ajuda na diminuicéo

da ansiedade.

Carla: Por que sera que isso fortalece a gente? Por que que ela se sentiu mais
encorajada?

Célia: E que no momento fragil a gente escuta palavras...de incentivo né?

Mariana: troca ideia e tudo né?

Célia: E...essa troca de de ...

Sonia: Tipo uma sessdo do descarrego!

Célia: E! (risos)

Cecilia: E memo! Tem hora que...parece que tu vai morrer! Ai tu conversar com uma
pessoa...e ai vai...vai..né?

Sonia: Alivia né?

Cecilia: Ai cé fala, desabafa de magoa que a gente ta tendo assim 6 ai alivia, né?

Célia: Ja cheguei muitas vezes 1& na Cecilia e a Cecilia tava desanimada da vida...
Cecilia: Ai minha fia...

Célia: E ai a gente conversa um pouquinho...e ela pde pra fora tudo que tava engasgado
e a gente mostra que a vida vale a pena e que as coisas ainda tém jeito e uma hora vai
melhorar... (p.27,28).

Mas a distancia, a falta de intimidade ou a falta de amigas dificultam esse
processo. Segundo elas, as pessoas tém dificuldade em escutar. Além disso, ndo hd uma
identidade unificadora entre as agricultoras da regido, ou seja, nem todas sao amigas. Esta
falta de unidade nédo favorece processos de fortalecimento ou criacdo de sociedades com

0 objetivo de buscar recursos ou lutar por direitos, por exemplo.

Mariana: As pessoas nunca tém tempo de escutar e quando alguém vai escutar o bao é
desabafar né? (p.28)

Célia: (...) Porque...a andorinha ela teve apoio, ela foi longe porque ela teve apoio.
Cecilia: E nois se sente sem.

Célia: (continuando) e ela ndo se sente sem apoio na verdade, né? N6s néo temos forca
pra brigar pelos direitos que nés gostariamos de conquistar...e...valores reconhecidos
muitas vezes porque a gente ndo tem forca pra falar sozinha...brigar sozinha.

Carla: Falta isso que vocé chamou de apoio de...a unidade entre as andorinhas, né?
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Cecilia: E!

Célia: N6s aqui temos umas histérias bem parecidas, né? Uma com a outra...mas as que
moram mais perto aqui € eu e a Cecilia. Assim mesmo n&o é uma coisa que pode toda
semana ou todo dia ta junto, né Cecilia? E uma...6 momentos que a gente pode ta junto
né? A Dona Mariana, a gente mora mais afastado, ela (Sénia) a gente t& conhecendo
agora...entdo é isso que falta na agricultura pra gente. (p.29)

Nem sempre as companhias agradam, elas podem ser companhias que néo
contribuem na valorizacdo pessoal. Palavras de desencorajamento sdo comuns no

cotidiano das mulheres a ponto de tornarem-se banalizadas pelas mulheres.

Carla: A senhora ja passou por isso, Dona Mariana? (Preconceito)

Mariana: Ah...assim problema assim ...acho que...

Carla: Talvez quando teve que lavar o uniforme, pouco te reconheceram né?

Mariana: E...isso ninguém reconheceu né? Nem o meu proprio véio reconheceu né? Ja

faz mais de quarenta anos né...mas... (p.36)

Por trabalharem com agricultura familiar em base orgénica, as familias deveriam
seguir o modelo de sustentabilidade. Em um modelo assim, toda a familia contribui na
producdo dos recursos e ha condi¢des iguais para ambos os sexos (Nead, 2008). Mas ndo

€ 0 que acontece, existe ainda uma desvinculacdo entre a teoria e a pratica.

Cecilia: As vezes chega gente ld...” Ah eu quero falar com o Carlos” e eu “Ah ele néo td
aqui, outro dia ele ta aqui, vocé vem outro dia!” - J& que eu ndo sirvo, T descartada!
Carla: Fazendo isso talvez vocé refor¢a esse lugar né... “Ah pode ir embora” ndo se
coloca como alguém que pode resolver a situagéo, né.

Cecilia: Mas eu ndo posso...talvez se é uma coisa que eu ndo sei.

Mariana: se for um pouquinho diferente ai...

Cecilia: Ai vem tudo em cima de mim. (p.35)

Célia: Mas a gente ja teve situacdo do Jodo precisar sair e ele deixar eu pra negociar a
uva...ai aconteceu do rapaz ligar e eu expliquei pra ele que o Jodo precisou viajar, e eu
que ia negociar a uva né. Ele negociava comigo, mas voltava atras, porque ele ndo queria

negociar comigo, queria negociar com o dono da uva. (p.35)
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S6nia: Ja. Eu faco parte de uma associacdo onde é quase tudo homem, né? Tem 36
homens...4 mulheres. Oh,.tem quatro anos que eu t6 |4 né? Dois me
cumprimentam...dois!

Célia: E é um sentimento muito ruim, né? Que fica com a gente porque...

Sonia: O preconceito é muito grande contra a mulher (p.36)

A possibilidade de reivindicar direitos pode acarretar em “castigos” ou condig¢des nao
favoraveis como, por exemplo, a ndo participacdo em futuros encontros de mulheres. Por

isso, segundo elas, “melhor deixar como esta”.

Célia: Eles ia achar que era uma critica...que era, falar mal deles. E, nesse sentido, ent&o
ia gerar mais brigas...

Carla: Entdo uma coisa que pode ser produtiva, poderia causar mais conflito?

S6nia: E ndo vai deixar nem mais participar das reunides

Célia: Talvez ndo ia ser produtivo. Entdo as reunides nossa, tem que ser ndis e longe
deles.

Carla: Ok. Vamos pensar nos proximos frutos... (p.35, 36)

Nessas falas, percebo um discurso vivido por parte das mulheres, desejoso de
forca. Mas é, ao mesmo tempo, um discurso de impoténcia e inseguranca. A
“essencialidade” da impoténcia feminina estaciona muitas possibilidades de mudanca e
langa para os maridos a responsabilidade pelo movimento ou mudanca. “Seria bom que

eles ouvissem”.

Cecilia: Tinha que catar eles...pra eles também 6!

Carla: Vocés acham que os homens também precisavam repensar essas coisas que a
gente conversou aqui?

Cecilia: Ah precisa ser repensado 6 ... porque...hum!

Célia: Pra mim ta sendo um momento muito gostoso. Estar trocando o conhecimento uma

da outra e a0 mesmo tempo é tudo igual! As vezes muda umas coisinhas...(p.32)
Além disso, o questionamento de questdes sobre o papel feminino na estrutura

familiar, questdes de trabalho, violéncia e outras, ainda ndo podem ser tratadas perto dos

maridos, a liberdade de expressao é diminuida quando os maridos estdo préximos.
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Conversas paralelas inaudiveis...

Carla: Ahn?

Mariana: N&o t6 brincando...

Sonia: Fazer uma reunido com eles juntos! H&! (risos)

(Risos)

Cecilia: Eles dao uma pisa em cada um de nois! Ndo da “memo”?

(Risos)

Célia: Nao. Tem que pegar uma outra psicdloga pra fazer um grupo com eles...
Carla: Um dia quem sabe a gente..

Célia: Porque se juntar eles acabam...acaba a nossa liberdade de expressao!
Sonia: Eita é mesmo!

Cecilia: Acaba mesmo Oxente!

Carla: Por qué?

Mariana: Eu acho que néo!

Célia: Porgue eles ndo iam entender um desacato desse, ha maneira que a gente ta
falando...

Sénia: Nao... (concordando)... é... (p.35,36)

(13 99

Circulam ainda alguns discursos que caracterizam a mulher como um “ser
amaldicoado ou perigoso. Ou mesmo incapaz de trabalhar ou produzir algo. Mesmo que
elas ndo concordem com isso, o fruto de tais comentarios € uma sensagdo de injustica,

preconceito e impoténcia.

Carla: Entdo...o que eu ia te perguntar...pois € ... a gente ainda pode refletir muito sobre
isso. Mas 0 que eu ia te perguntar é ... vocé disse o que ele pensa sobre mulher...e o que
voceé pensa sobre mulher?

Cecilia: (Ri baixo) (pausa) Nao sei...

Carla: Vocé pensa que mulher da azar?

Cecilia: Ele fala, né? E eu falo...quem d& azar é vocés que fica morcegando a gente!
Sonia: (Ri)(p.31)

Cecilia: Igual Ia em casa...a menina tava falando ai...Ia em casa o0 meu...ele ndo aceita
opini&o de mulher! Disse que mulher s6 sabe falar a coisa errada.

Sonia: D4 azar, né? Mulher d& azar.

Carla: J& ouviu isso Sénia?

Sonia: (Acena com a cabeca que sim)
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Cecilia: (continuando) Se for pela cabeca de mulher ta f*!
Sonia: Nossa!
Cecilia: Ta f*! (p.32)

Cecilia: Ela fala que é a lingua da gente...fala que a lingua da gente é tdo grande que
guando morre a terra ndo vai comer!

Célia: E o coracdo dele entdo é pequeno!

(todas falam agitadas ao mesmo tempo)

Cecilia: E! Ele fala que nossa lingua pega fogo! E n6s s6 fala o que n&o deve! Eu falo e
“océs?” a lingua de vocés é pra ferir, porque tudo que vocé fala é pra derrubar a gente!
Célia: A autoestima, né?

Cecilia: Nao é? (p.31)

Como consequéncia, segundo as mulheres ha uma sensacdo de falta de
reconhecimento, soliddo, baixa autoestima e sofrimento psiquico. Algumas disseram

sentir-se presas dentro da propria casa.

Carla: Cecilia, como esse encontro hoje aqui te fortalece? De que maneira essas
andorinhas que estédo aqui hoje te acompanhando ajudam vocés a pensar nas suas vidas,
nas suas coisas?

Cecilia: Ah...aqui t4 gostoso, aqui né? Mas chega em casa voltar tudo! Porque
aqui...aqui a gente ta livre né? Chega l4, a gente se sente tudo presa de novo...
Mariana: uma andorinha presa...

Carla: Uma andorinha na gaiola...(p.35)

A companhia das participantes no encontro que se realizava naquele momento
pareceu um alivio ou um lugar de pertencimento. Disseram que gostariam de realizar o

encontro novamente, com o objetivo de fortalecimento matuo.

Carla: E...sd0 questdes que ndo sao novas...sd0 questdes que vem sendo carregadas, mas
nunca é tarde pra gente pensar, né e tentar novos caminhos. Eu....vocés tém mais alguma
coisa pra falar?

Cecilia: N&o....(risos)

Célia: S6 que...eu ndo gostaria que acabasse nossa reuniao.

Carla: Legal.

Célia: a gente podia se reunir mais vezes.
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Mariana: Mais vezes e mais gente! (p.37)

Soénia: E tem que lutar, né..ndo pode desistir, né? (p.37)

A questdo do fortalecimento intrigou-me, porque sugere uma luta, um combate
que esta enfraquecido nelas. A representacao das questes de género discutidas ali ficou
ainda mais parecida com um combate, depois que Cecilia me disse que eu era para ela
“um anjo da guarda”.

Do que eu a estou protegendo? Infelizmente, néo fiz essa pergunta a ela. Mas sei
que a conversa criou novas realidades e que aquele momento de criacdo conjunta trouxe
consciéncia de sua representacdo coletiva e politica (Rasera, 2007). Talvez eu nédo
estivesse naquele momento “livrando-a” de continuar em uma situagdo de “ndo
questionamento”, possibilitando um curto periodo de identificacdo e empoderamento
matuo.

Assim, os significados sobre companhia parecem revelar situacdes contraditorias.
A familia e os amigos sdo fatores promotores de bem-estar e vida de qualidade, mas é
também nas relacBes que se encontram situacdes de preconceito e violéncia. Estereo6tipos
e falta de recursos técnicos, educacionais e financeiros favorecem a manutencédo de tais
condicdes.

De modo geral, as agricultoras sofrem com a invisibilidade e diferentes tipos de
violéncia. Muitas delas reconhecem algumas situacfes de exploragdo, mas poucas tém
recursos de mobilizacdo para mudancas de tais condi¢des, ja que a violéncia contra a
mulher esta calcada em preconceitos sociais e historicos.

Diante disso, fica a pergunta: “O que garantiria a essas mulheres melhores
condicdes de vida?” Seria mesmo as condigdes materiais, como moradia, escolaridade e
renda? Como prevé Minayo (2000) ha condicdes subjetivas implicadas na avaliacdo das
condicdes de vida de alguém. E o que de subjetivo esta implicado na avaliacdo que as
agricultoras fazem de sua vida?

Penso que o lugar que ocupam como mulher, o que as relagbes de género
produzem como cotidiano e ideologia, isto sim sustenta as praticas e a realidade das
agricultoras. Pois € impossivel pensar QV sem considerar o pano de fundo das relaces,
principalmente, as relagdes de género.

Em contrapartida, mesmo que existam condi¢fes que sustentem realidades de
certo modo, opressoras, ndo devemos desconsiderar aquilo que foi descrito como bom,

em viver no campo. Todas as mulheres entrevistas falaram também do que gostam em
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sua vida campesina. Valorizando questdes como familia, trabalho com a terra, companhia
de amigos, alimentagdo saudavel, ambiente tranquilo e outros.

Desta forma, podemos dizer que existem alternativas criadas por elas mesmas com
0 objetivo de valorizar o que sentido com beneficio em sua vida cotidiana. Como a
valorizacdo das relacdes humanas, ou mesmo dos alimentos que cultivam, fortalecendo

assim sua identidade como mulheres produtoras.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como embasamento tedrico-metodoldgico o Construcionismo
Social, metateoria que enfatiza a criacdo de sentidos através da conversagdo e reflexdo
conjunta. Ele propde que juntos podemos realizar a revolucao de pensamento e da pratica
(Gergen, 2010). Com base nisso, orientamos o trabalho buscando problematizar o
tradicional modelo de aferi¢do de Qualidade de Vida (WHOQOL-100 e WHOQOL-bref)
com o objetivo de compreender o que agricultoras familiares compreendem por Vida de
Qualidade.

A iniciativa desta pesquisa baseou-se na problematizacdo da metodologia e
questionamento dos resultados obtidos em uma pesquisa anterior (citada na introdugédo
deste trabalho). Os resultados apontavam que ndo havia diferenca significativa entre o0s
niveis de Qualidade de Vida de mulheres que participavam de associa¢fes e que eram
assistidas por programas governamentais e outras que nao eram, apesar das primeiras
apresentarem melhor renda, condi¢cdes de moradia, maior escolaridade.

Isso foi uma surpresa. Para além dos dados do questionario, havia inimeras
queixas das mulheres em relacdo a sua vida, mas ndo havia como mensurar tais questdes
no instrumento. A partir disso, questionamos a metodologia para analise de QV e também
as condicdes de vida das mulheres entrevistadas. E assim, buscou-se um novo projeto,
como foi descrito anteriormente.

Como a linguagem € a propria acdo e constrdi realidades através das interagdes,
(Spink, 2010) meu objetivo com este estudo ndo foi apenas compreender o que elas
entendiam por Vida de Qualidade, mas problematizar conjuntamente condi¢Ges materiais
e psicoldgicas que fundamentavam seu cotidiano.

O objetivo para a realizacdo do presente trabalho, é também um objetivo politico
pois questiona 0 modo tradicional de medir a qualidade de vida e introduz a variavel da
desigualdade de género. A proposta de inversdo do termo Qualidade de Vida por Vida de
qualidade leva-nos a olhar além daquilo que os questionarios tradicionais preveem.

Convida-nos a considerar a desigualdade e sofrimento que continua a existir sob
a aparéncia de uma vida boa. E o que faz as respostas tornarem-se peculiares, distintas,

humanas ou mesmo confusas. Ou seja, considerar o que uma populagédo compreende por
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Vida de Qualidade é englobar as caracteristicas subjetivas assumidamente como
constituinte do processo.

Para isso, conversei individualmente com cinco mulheres que estavam vinculadas
a AssociacOes de Agricultores organicos ligadas ao NADS. Dessas, apenas quatro
participaram da conversa em grupo em gue falamos da anélise das entrevistas individuais.

Os sentidos construidos pelas agricultoras sobre Vida de Qualidade foram
maltiplos e ndo podem, obviamente, serem sintetizados ou universalizados, pois
continuardo ecoando na medida em que se relacionam. No entanto, por entender que a
criacdo de sentido se da através de nossas praticas colaborativas (Gergen, 2010) foram
criadas conjuntamente alguns novos sentidos sobre Vida de Qualidade.

A saber, sobre o topico familia: relagdes de cuidado baseiam o papel feminino
nesta instituicdo. O bem estar estd relacionado a sensacdo de dever cumprido e
desenvolvimento dos filhos. Em contrapartida, prevalecem sensacfes de ingratiddo por
parte dos filhos e conjuges, abdicacdo da juventude e vivéncias de sofrimento como preco
pelo sucesso da familia.

Para as mulheres entrevistadas, o fator trabalho contribui para uma Vida de
Qualidade por ser um caminho para a producdo de renda e, consequentemente, da
possibilidade de consumo independente. Além disso, o trabalho garantiria o prazer em
ver os frutos de sua aplicacédo e a identidade de agricultora e trabalhadora (Codo, 2006).
Diferentemente, nas relagdes de trabalho foram encontrados fatores de “infelicidade”,
como a falta de reconhecimento, a desigualdade de remuneracdo entre homens e
mulheres, invisibilidade do trabalho feminino e preconceitos de género.

Os sentidos construidos pelas mulheres sobre autonomia relacionam-se,
principalmente, ao trabalho e ao reconhecimento deste. A independéncia financeira, o
lazer e a possibilidade de gerir o processo de trabalho foram destaques do que se produziu
conjuntamente na conversa. Fatores que impedem isso séo a alta carga de trabalho, o0 ndo
reconhecimento pelo trabalho doméstico realizado e a ndo realizagdo de programas
recreativos e de lazer.

Sobre companhia tivemos que a familia e os amigos sdo fatores que possibilitam
uma Vida de Qualidade. As conversas com amigas, a confianca e o apoio dos pares sdo o
que tornam isso possivel. Em contrapartida, novamente a falta de reconhecimento,
palavras de intimidag&o e violéncia prejudicam os relacionamentos e alteram a autoestima

feminina. Além disso, a falta de unidade entre as mulheres prejudica a organizacao por
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busca de direitos iguais. Foram descritos sentimentos de soliddo e acomodacéo diante de
situacGes-problema como as citadas.

Todos os tdpicos descritos brevemente relacionam-se aos Dominios do
questionario WHOOQOL-100, mas ndo guardam semelhancas significativas. Os
Dominios sdo referéncias genéricas universalizadas atraves do processo de validacado do
instrumento. Como ressalva, os autores Pio e Fleck (2005) e Minayo (2000) destacam que
a dimensdo QV é também subjetiva e, por isso, deve-se considerar questdes subjetivas
que envolvem a populagédo pesquisada.

Por entender que a producdo da pesquisa é uma pratica colaborativa e conjunta,
deve-se questionar “qual subjetividade esta sendo criada para caracterizar 0S participantes
da pesquisa?” A linguagem cientifica desconsiderou, historicamente, préaticas de
linguagem néo correspondentes a sua tradicdo, o que colaborou para a desconsideracao
de questdes que perpassam a realidade camponesa no Brasil. Como por exemplo,
desigualdades sociais e de género. Estas apareceram nas conversas informais e no
“Encontro Conjunto” realizado neste estudo.

As principais dificuldades enfrentadas pelas agricultoras participantes deste
estudo foram: dificeis condi¢bes de trabalho, falta de reconhecimento, dificuldades na
relagdo conjugal, ndo remuneracdo pelo trabalho, maltiplas tarefas domésticas, falta de
recursos para empreendimentos de capacitacdo pessoal, ndo sentir-se feminina, sofrer
violéncia verbal e velada. Esses sdo obstaculos para a emancipacdo das mulheres, bem
como a busca por condi¢Ges mais favoraveis de vida e trabalho.

A mulher rural também ndo se vé potencializada diante das circunstancias sociais
e ideoldgicas e contribui, com préticas reprodutoras de desigualdade de género, situacdes
de violéncia através da banalizacdo e desconsideracdo de tal situacao.

De forma geral, aquilo que definimos conjuntamente como 0s quatro principais
topicos que representam Vida de Qualidade para as mulheres. N&o sdo apenas produtores
de situacBes de bem-estar e felicidade, estes também carregam consigo préaticas
discursivas que podem ser opressoras e causadoras de sofrimento. Deste modo, ao
relacionar-se com aquilo que “mais lhe da alegria” as mulheres submetem-se a situagdes
de desvalorizagéo e violéncia ja banalizada.

No topico familia temos que a unidade familiar representa a felicidade da mulher,
como mae e esposa. Em contrapartida ao investir unicamente nesse papel, a mulher nega
outras possibilidades de existéncia. Isto €, desenvolve sua vida no investimento do bem-

estar familiar negligenciando o investimento pessoal. Desta forma, sonhos, estudos,
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viagens, cursos e outros empreitas ficam a margem, pois ndo fazem parte do modelo
convencional do que “se espera de uma mae”.

Desinvestida de relagdes fora do &mbito familiar, sem estudos, ou aprimoramento
profissional a capacidade de trabalho remunerado, fora do contexto familiar, fica
comprometido. Essa situacdo alimenta o sistema patriarcal que sugere que a agricultora
realize trabalhos domésticos e na lavoura, sem necessariamente receber por este. Desta
maneira, a dependéncia do ambiente doméstico relacionada a felicidade, contribui para
um aprisionamento da mulher dentro dessas condi¢oes.

A falta de renda particular, ndo permite mais uma vez, que esta mulher invista em
sua carreira profissional ou qualquer tipo de aprimoramento. A possibilidade de consumo,
como a compra de roupas, materiais de higiene pessoal, e outros fica comprometido ou
ndo existe. Pois, majoritariamente, a renda produzida através do trabalho da mulher na
propriedade familiar é em sua totalidade direcionada para outros fins, que ndo o
pagamento pelo seu trabalho.

Assim, ndo ha autonomia nem do gerenciamento das condicdes de trabalho e nem
autonomia proporcionada pelo poder consumo desta trabalhadora. Podemos dizer, ainda
que ndo ha autonomia em relacao ao préprio corpo feminino (Cordeiro, 2012). Este dentro
de uma visdo patriarcal, ¢ compreendido como posse do marido e deve a ele “gratidao”
por sua orientacdo e cuidado (Stroposolas, 2004). Diante disso, a mulher ndo é autbnoma
em relacdo ao seu ir e vir, antes depende do aval do esposo, familia e comunidade.

A mesma comunidade e familia que compdem o ultimo item que caracteriza Vida
de Qualidade. A companhia apareceu como topico mais motivador. Sensa¢cdes como
acolhimento, identificacdo, fortalecimento e alivio estdo relacionados ao bem-estar
produzido por ela.

Entendo portanto, que ha condicdes histdricas e sociais envolvidas na manuten¢do
da realidade dessas mulheres. Elas compreendem por Vida de Qualidade algo que
simultaneamente produz sofrimento e mantém condicfes por vezes opressoras, baseadas
da desigualdade de género. Libertar-se de condi¢cGes opressoras, ou ruins sé torna-se
possivel quando compreendemos tais condi¢cbes como negativas. Além disso, a criagdo
de novas realidades depende do questionamento das velhas e da producgéo social de novos
sentidos.

Com isso, quero dizer que o que as mulheres compreendem por Vida de
Qualidade, assim como as condi¢Oes negativas relacionadas a isso, sdo realidades

sustentadas por préaticas sdcias e discursivas que vem sendo veiculadas hd muito tempo.
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E que podem no entanto, serem questionadas na tentativa de produzir uma “felicidade
menos opressora’.

Vida de Qualidade para essas mulheres é existir, ser vista, ser reconhecida como
sujeito ativo, “estar fora da gaiola”, “ser uma agricultora de verdade”. Isto ¢, ter o papel
de trabalhadora reconhecido, ter possibilidade de investir em sua carreira profissional, ter
tarefas familiares igualmente divididas, receber pelo trabalho realizado, ser ouvida,
sentir-se feminina, sentir-se livre, estar proxima da familia e amigos, ter apoio e unidade
com 0s pares.

Quando, como pesquisadores nos propomos a analisar o bem-estar ou Qualidade
de Vida de alguéem é importante considerar o potencial criador do individuo e quais
historias este sujeito tem usado para contar sua vida. Ou seja, ha préaticas discursivas que
ja fazem a vida dele e que sustentam determinada realidade; ha um motivo para serem
uteis.

As agricultoras participantes deste estudo séo co-construtoras de suas condigdes
sociais, 0 que possibilita mudancgas no processo de construcéo de sua propria realidade.
Por isso, esperamos que a realizacdo deste estudo possa ter contribuido para a
multiplicacdo de possibilidades de a¢Ges diante da realidade que se apresenta. E que possa
soar como um convite ao leitor para que seja também um sujeito ativo na producao de

alternativas para a compreensao da realidade rural de uma forma plural e ampliada.
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