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EPIGRAFE

Deus é inefavel e mais facil é dizer o que Ele
ndo é do que defini-lo. A melhor forma de
designa-lo, segundo Santo Agostinho, é a
encontrada no livro do Exodo, quando Jeova,
dirigindo-se a Moises, afirma: "Eu sou o que
sou™. Deus seria a realidade total e plena, a
"essentia” no mais alto grau. E, a rigor, tal
palavra deveria ser empregada tdo-somente
para designd-Lo. Todas as demais coisas ndo
tém propriamente esséncia, pois, sendo
mutaveis, seriam constituidas pela mistura do
ser e do n&o-ser.

(Santo Agostinho, Confissdes, 1980)



A doenca como possibilidade de privacdo do poder-ser do Dasein

RESUMO

Este é um estudo tedrico-conceitual que se pauta na fenomenologia ontoldgica de Martin
Heidegger para compreender como este escopo filosofico pode contribuir na compreensdo do
fendmeno saude/doenca. Tem por objetivo discutir a doenca como possibilidade de privacédo
do poder-ser do Dasein. O Dasein € o ente que tem primazia diante de todos 0s outros entes, ja
que é de particularidade dele possibilidades inerentes do ser homem. Sendo o homem aquele
que se constitui no encontro com o mundo e com os outros homens, a doenca é algo que merece
atencdo, pois 0 modo de ser/estar-doente se revela na existencialidade de maneira integral.
Buscamos compreender de que forma a doenca pode estabelecer-se como algo que priva o
homem de sua condi¢do fundamental de abertura para ser, e suas consequentes repercussoes.
Para isso fomos em busca da origem do conceito de privagéo, utilizado pela primeira vez pelo
tedlogo e fildsofo Santo Agostinho. Porém, o primeiro a utilizar o conceito de doenca como
sendo a privacdo de saude foi Martin Heidegger que, influenciado por Santo Agostinho, aplicou
este conceito para elaborar sua compreensdo acerca do sentido da salde e da doenca para o
Dasein. No percurso do estudo também apresentamos as concepcdes sobre a doenga no decorrer
historico a fim de contrapor as ontologias que lhe sdo proprias a ontologia heideggeriana, e nos
apoiamos na compreensdo de padecimento conforme expressa por Roberto Passos Nogueira,
estudioso brasileiro da obra heideggeriana, para esclarecimentos e ampliacdo do conceito de
privacdo. Como resultado da analise empreendida, podemos considerar que a doenca abre
caminho para a manifestacdo da angustia fundamental ante a finitude, que convoca o Dasein
para suas potencialidades mais préprias. A doenca, além de solicitar que o Dasein experimente
uma antecipacdo de ndo-ser-mais-no-mundo, também solicita que este ente experimente 0s
modos privativos de existéncia impostos pela sua nova condicdo de vida. Num e noutro caso o
Dasein é convocado a novas singularizagdes. Conclui-se que na condicao privativa do poder-
ser 0 Dasein pode manifestar-se numa existéncia malograda, pois se ndo conseguir retomar seu
sentido, apresentar-se-4 em pleno envolvimento com doenga, bem como a incessante procura

pela cura da mesma.

Palavras-chave: Saude; existéncia; fenomenologia.



The disease as a possible deprivation of being-there of Dasein

ABSTRACT

This is a theoretical-conceptual study founded on the ontological phenomenology of
Martin Heidegger to understand how this philosophical scope can contribute to the
understanding of the phenomenon health/disease. Aims to discuss the disease as a possible
deprivation of “being-there” of Dasein. Dasein is the entity that takes precedence before all
other entities, since it is its peculiarity of the being man's inherent possibilities. Moreover,
considering the man as the one who is in the encounter with the world and with other men the
disease is something that deserves attention, because the pattern of being/to be sick is revealed
comprehensively in the existentiality. Additionally, we search to understand how the disease
can establish itself as something that deprives man of his fundamental condition of openness
for being, and its consequent repercussions. For this reason, we went in search about the origin
of the deprivation’s concept, first used by the theologian and philosopher St. Augustine.
However, the first to use the concept of disease as the health deprivation was Martin Heidegger.
He was influenced by St. Augustine and applied this concept to develop their understanding
about the meaning of health and disease for Dasein. Furthermore, during the study we also
present the conceptions of the disease in the historic course in order to counter the ontology of
its own to Heidegger's ontology. Also, we are relying on the understanding of suffering as
expressed by Roberto Passos Nogueira, a Brazilian scholar of Heidegger's work, for
clarification and expansion of the deprivation’s concept. As a result of this analysis, we can
consider that the disease clears the way for the manifestation of the fundamental anguish before
the finitude which calls Dasein to its own more potential. The disease request that the Dasein
experience an anticipation of not-being-in-the-world-anymore and also request that this entity
experience the private modes of existence imposed by their new condition of life. In either case
Dasein is called upon to new singlings. In conclusion, in the being there's private condition the
Dasein can manifest itself in ill-fated existence, because if it cannot recapture its meaning, the
“being-there” will be presented in full engagement with the disease as well as the incessant

search for the cure of it.

Keywords: Health; existence; phenomenology.
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INTRODUCAO

Esta dissertagdo foi desenvolvida no Mestrado do Programa de Pds-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Estadual de Maring, na linha de Pesquisa Epistemologia e Praxis
em Psicologia. Surgiu da inquietacdo da pesquisadora, quando foi convocada por um
questionamento originado em sua monografia de conclusdo do curso de Especializacdo em
Psicologia Clinica Fenomenolégico-Existencial, que se ocupou de pesquisar o tema intitulado:
“A Experiéncia Vivencial dos Pacientes com Insuficiéncia Renal Cronica apos o Diagndstico
da Doenca”. A realizacdo deste trabalho, que teve como objetivo compreender as experiéncias
vivenciadas pelos pacientes com insuficiéncia renal cronica que sdo submetidos ao tratamento
hemodialitico e os desdobramentos dessa experiéncia na sua existéncia, possibilitou abrir outro
guestionamento que culmina na proposta desta dissertacdo que foi a de discutir a doenga como
possibilidade de privacdo do poder-ser do Dasein.

Dasein é um conceito proposto por Martin Heidegger e pode ser compreendido como o
ente humano, o ente que tem primazia diante de todos 0s outros entes, ja que é de particularidade
dele compreender-se como ser homem. Uma das obras mais conhecidas deste autor € o classico
Ser e Tempo, publicada em 1927, que marcou fortemente sua fenomenologia ontolégica. E nela
que o filésofo traz suas contribuicGes para a compreensdo do homem enquanto Dasein, um ser
sempre ai, aberto no, para e com o mundo.

A doenca, um dos elementos-chave do objeto de estudo desta pesquisa, foi algo que
sempre intrigou 0 homem, e aspectos da relagdo salde/doenca ainda carecem de compreensao
de estudiosos da ciéncia, tanto da area da saude como da &rea de humanas. De acordo com
Scliar (2007, p. 30), surgiu desde muito cedo a necessidade de enfrentar a ameaca imposta pela
doenca, pois para este mesmo autor “real ou imaginaria, a doenga € um antigo acompanhante
da espécie humana, como revelam pesquisas paleontologicas”.

O processo saude/doenca é um tema bastante estudado em suas dimensdes biologicas,
psicologicas e sociais, e na maioria das vezes compreendidas de formas particulares a sua
especificidade. Contudo, foi através da atuacdo clinica e hospitalar que a pesquisadora mostrou-
se desafiada a buscar pela construgdo de reflexdes e praticas que aprofundem outros campos
também essenciais para a compreensdo do fenbmeno em sua totalidade e, a dimensdo

existencial situa-se exatamente nesta condigé&o.
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A busca da construcdo de préticas de cuidado ao ser humano e sua familia, sendo estas
praticas integradas, interdisciplinares, multiprofissionais, compartilhadas e que considerem as
singularizacOes presentes nas relacdes, visando o melhor atendimento aos usuarios do Sistema
Unico de Saude, tem sido um desafio constante, tanto para profissionais da equipe de satde,
bem como para professores e gestores de salde.

Desta forma, a proposta deste trabalho apresenta importancia no que tange a
humanizacdo do atendimento. Trata-se de uma proposta que se pauta em uma preocupacao e
compromisso com o ser humano e com o cuidado.

Neste estudo, detemo-nos no aspecto dntico-ontoldgico da doenca, no que ela significa
para o ser humano em termos existenciais. Seria ela um acontecimento que diz respeito somente
a esfera corporal e psicologica do homem, algo que restringe sua vida cotidiana? Uma ameaca
que recobra sua condi¢do de ser-mortal? Um modo de ser e de existir?

Partimos do pressuposto de que o homem € aquele ente que se constitui no encontro
com o mundo e com os outros humanos, e que a doenca € algo que lhe atravessa a
existencialidade e perpassa suas possibilidades de ser mais préprias. Assim, ndo nos importou
fazer uma distincdo entre doengas fisicas, mentais ou quaisquer mais que possam existir, pois
a propria proposta do trabalho seria questionada, ja que a compreensdo norteadora ndo concebe
este modo de entendimento.

Heidegger destaca que apenas no Dasein impera a abertura, o que implica que lhe é
possivel o fechamento como um fenémeno de privacdo mais ou menos duradouro. Quais
consequéncias deste fechamento ocasionado pela privacao?

Buscamos compreender de que forma a doenca pode estabelecer-se como algo que priva
0 homem de sua condi¢do fundamental de ser: um ente de possibilidades que lhe s&o possiveis
por meio de sua constituicdo fundamental que é sua abertura, e suas consequentes repercussoes.

Heidegger (2009, p. 198) relata que “cada doenca ¢ uma perda de liberdade, uma
limitacdo da possibilidade de viver”. As possibilidades existenciais tdo proprias do Dasein, séo
cerceadas por esta condicao de ndo ser séo (sadio) em que o homem doente se encontra. E, aqui,
0 outro elemento-chave de nosso estudo: a privagdo do poder-ser.

Sendo a privagdo o elemento central de nosso trabalho, tornou-se necesséria a retomada
da origem deste conceito que se refere a um fenémeno que afeta a existéncia humana com ampla
repercussao.

O conceito de privacdo foi utilizado pela primeira vez pelo tedlogo e filésofo Santo
Agostinho. Porém, o primeiro a utilizar o conceito de doenga como sendo a privacao de satde

foi Martin Heidegger que, influenciado por Santo Agostinho em seus estudos filosoficos,
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aplicou este conceito para elaborar sua compreensdo acerca do sentido da salde e da doenca
para o Dasein.

De acordo com Heidegger (2009), a doenga € um “fendmeno de privacdo”, sendo que
em toda privacdo esta a copertinéncia essencial. Ou seja, a forma como o ser aparece - doente
- ndo é mera aparéncia no mundo sensivel, é, a0 mesmo tempo, constitutivo do ser no
suprassensivel, uma vez que, para Heidegger, ser e aparecer ndo sdo concebidos separadamente.
Por isso, para o filésofo, o fenémeno da privacao se refere a possibilidade de ser, no caso, a
uma supressao do poder-ser.t

Podemos pensar a privacdo se mostrando no padecimento do ser doente, quer seja no
aspecto corporal, quer no aspecto psicolégico, social, espiritual ou quaisquer outros da
cotidianidade vivida. A ideia de “padecer priva¢ao”, fundamentada em Heidegger e trabalhada
por Nogueira (2006), parece-nos um esforco em superar as dicotomias corpo/mente,
interno/externo, objetivo/subjetivo presentes nas analises mais usuais.

Para Nogueira (2006, p. 335), “a questdo central da analitica existencial da satde ¢ a

fenda ontologica criada entre saide mental e satide do corpo”. Para o autor:

O padecimento é conjunto dos fendmenos existenciarios, radicados no cuidado, no
humor e na compreensao de ser pelo Dasein: €, em primeiro lugar, esse emaranhado de
sofrimento que tenho enfrentado e ainda, por certo, enfrentarei; esta e outras doengas,
esta e outras dores, esta e outras culpas, esta e outras crises de ansiedade, esta e outras

formas de me sentir incapaz. (Nogueira, 2006, p. 240)

Com esse respaldo, podemos dizer que o padecimento ndo respeita fronteiras, ele,
enquanto pertencente ao Dasein, ndo se manifesta pertencente ao corpo ou a mente, tampouco
0 Dasein o compreende assim, no sentido de se saber de uma ou de outra maneira; pelo
contrario, o Dasein padece de todas as maneiras de uma sO vez, numa integralidade e

completude. Conforme o autor, o padecimento “é¢ uma totalidade que ndo pode ser dividida em

! Para esclarecer um pouco mais a copertinéncia conforme Heidegger a entende remetemos o leitor a Ferronato
(2012, p. 238) que diz: “Para Platdo, o ser é sindbnimo do real e auténtico, é o lugar do suprassensivel, onde se
encontra o verdadeiro ser das coisas; enquanto que a aparéncia (ou o inauténtico) encontra-se no sensivel e é
tomada sempre como imitagdo e cdpia do primeiro. Platdo interpreta ser e aparéncia separadamente. No entanto,
Heidegger apreende esse par bipolar como modos constitutivos do ser. Para ele, ser significa aparecer e este
aparecer nao é um atributo casual do ser, mas o0 modo constitutivo de sua presenca, de tal forma que o aparecer
pertence ao ser. Constata-se que, enquanto Platdo concebe o ser no suprassensivel e separadamente do ente, dado
que coloca esse Ultimo no sensivel (como copia), Heidegger concebe-os conjuntamente, numa copertinéncia”.
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multiplos aspectos, tais como: 0s corporais, 0s psiquicos e os espirituais” (Nogueira, 2006, p.
344).

Frisamos que buscar entender o homem a partir de uma compreensao heideggeriana, é
ter clara a distingdo entre 0 Dasein e outros entes, visto que somente o Dasein enquanto abertura
é poder-ser, diferentemente dos outros entes que ndo vivenciam esta possibilidade.

Conforme Piccino (2006), o ente que tem primazia € o Dasein, uma vez que, somente
ele pode ser tocado pelo desconhecido, perguntar, determinar algo como mais ou menos
importante, elucidar, elaborar conceitos, conhecer, etc. Assim, somente o Dasein, que é abertura
para as possibilidades existenciais, ao adoecer passa a enfrentar privacoes em sua possibilidade
de poder-ser, sendo que a existéncia sera a reveladora do desdobramento que a doenga como
privacao do poder-ser estabelecera na vida cotidiana do homem, entdo privado de sua condicao
de saude.

Segundo Boss (1975, p. 19), a pessoa que se encontra doente “ndo dispde livremente e
nem normalmente de todas as possibilidades de relagcdes que poderia manter com o mundo”,
ndo ou seja, sua relacdo consigo e com o mundo se encontra consideravelmente restringida,
pois para este autor “o ser doente s6 pode ser compreendido a partir do modo de ser-sadio e da
constituicdo fundamental do homem saudavel, ndo perturbado, pois todo modo de ser-doente
representa um aspecto privativo de determinado modo de ser-sdo”. Mas, isto ndo quer dizer que
a doenca estad em contraposicdo ao sadio, como a primeira vista pode parecer.

Entende-se que a pessoa doente se encontra, entdo, nesta situacao, privada de realizar
seu poder-ser, porque se encontra profundamente envolvida em seu modo de ndo-ser mais
saudavel ndo s6 num aspecto de seu ser, mas em toda a sua integralidade, pois todo seu ser se
encontra afetado por esta condicéo.

Dessa forma, nosso estudo foi formulado com o objetivo de discutir a doenga como
possibilidade de privacdo do poder-ser do Dasein. Para isso desmembramos este objetivo geral
em trés outros, especificos: 1) compreender o ser do homem enquanto Dasein; 2) delinear como
0 ser-no-mundo aparece como privacdo na cotidianidade; e 3) elucidar o desdobramento
existencial da privacéo por doenga no cotidiano. Foi um estudo teérico-conceitual que buscou
o0 desvelamento do fendmeno satde/doenca, evitando dicotomiza-lo.

Nossa analise foi subsidiada pela fenomenologia ontoldgica de Martin Heidegger e as
principais obras que nos subsidiaram foram: Ser e Tempo (1927), de Heidegger, e Seminarios
de Zollikon, organizada e editada por Medard Boss, em 1987.

Ao entender que somente Dasein que é abertura para as possibilidades existenciais e

que ao adoecer passa a enfrentar privacGes em suas possibilidades de poder-ser, torna-se
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necessaria uma metodologia que contemple este homem na sua facticidade, na sua vivéncia, na
sua totalidade.

Nesta pesquisa 0 homem € estruturalmente visto ndo como um ente vivente,
simplesmente dado, ou & mao, mas como um ente existente, que tem primazia sobre qualquer
outro ente e, portanto, ha exigéncia de compreendé-lo como tal. Para isso procuramos seguir a
metodologia fenomenoldgica de Heidegger, que evita um pensar metafisico, alicercado no
modo de pensar do mundo ocidental no qual o homem é visto como um ente natural, ndo
considerado em seus entrelacamentos existenciais.

Tendo-se por base a visdo heideggeriana de homem, entende-se que o proprio perguntar
seja diferente da forma mais comum de se perguntar, visto que a pergunta é sempre pelo sentido
do ser, justamente o que foi esquecido pela metafisica ocidental. Heidegger aponta para o fato
de que além de a interrogacdo pelo sentido do ser ter caido no esquecimento, quando esta € feita
pela metafisica ocidental, comete-se o pecado de julgar e conceber o Dasein como qualquer
outro ente.

Por isso, Heidegger (2012) propGe que além de ser retomada a questdo a qual julga ser
de “todas a questao mais principal e concreta”, que seja feita de um modo apropriado ao ente

pelo qual se interroga, pois como este autor mesmo destaca ndo se deve:

[...] determinar a proveniéncia do ente como ente, reconduzindo-0 a um outro ente, como
se ser tivesse o carater de um ente possivel. Enquanto questionado, ser exige, portanto,
um modo proprio de demonstracdo que se distingue essencialmente da descoberta de
um ente. (Heidegger, 2012, pp. 41-42)

Assim, o que se procurou elaborar neste estudo foi uma compreensdo da doenga como
possibilidade de privagdo do poder-ser desse ente privilegiado que é o Dasein, o que pode
parecer, num primeiro momento, estranho a um modo de pensar “explicativo”, COMo € comum
no pensamento hodierno.

Seguindo os objetivos propostos, a dissertacdo foi organizada em quatro capitulos. No
Capitulo 1, intitulado Martin Heidegger e a analitica do Dasein, apresentamos nosso autor de
referéncia, sua vida, obra e as contribuicGes deste filosofo para a compreensdo do homem
através de sua ontologia. Com o Capitulo 2, intitulado A doenga, seu contexto historico e sua
compreensdo pela ontologia heideggeriana, buscamos trazer como o conceito de doenca foi
pensado historicamente, e como a doenca foi explicada e enfrentada como uma ameaca a

humanidade. No Capitulo 3, O conceito de privacdo: de sua origem a compreensao
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heideggeriana, trabalhamos o conceito de privagdo, mostrando quem o abordou e como Martin
Heidegger, fortemente influenciado por Santo Agostinho, elabora sua concepgéo de privacao,
aplicando-a na relacéo saude/doenca. No Capitulo 4, intitulado Os modos de ser-no-mundo no
desdobramento existencial da privacdo por doenca, elucidamos como se da o desdobramento
existencial da privacdo por doenga no cotidiano, ou seja, como 0 ser-no-mundo experimenta
esta nova situacao imposta pela sua condi¢do privativa de saude.

Para encerrar, apresentamos nossas consideracdes finais mostrando algumas

implicacdes na compreensédo de cuidado enquanto atencdo dispensada ao ser doente.
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CAPITULO 1: Martin Heidegger e a analitica do Dasein

1.1 Vida e obra

Martin Heidegger nasceu em 26 de setembro de 1889, em Messkirch, na regido da
Floresta Negra de Baden-Wutenberg na Alemanha. Morreu em 26 de maio de 1976, com 87
anos, em Messkirch, cidade onde nasceu. Uma de suas obras mais conhecidas é Ser e Tempo,
publicada em 1927, que marcou fortemente sua fenomenologia ontolégica. E nela que o fildsofo
traz suas contribui¢bes para a compreensdao do homem enquanto Dasein, um ser sempre ai,
aberto para e com o0 mundo. Dasein é um termo alemao utilizado pelo filésofo que pode ser
definido como Da = ai e sein = ser. De acordo com Heidegger (2009, p. 159):

Em Ser e Tempo, o ai [Da] néo significa uma definicdo de lugar para um ente, mas
indica a abertura na qual o ente pode estar presente para 0 homem, inclusive ele mesmo
para si mesmo. O ai a ser distingue 0 humano do homem. O discurso do Dasein humano,
consequentemente, € um pleonasmo que nem sempre foi evitado - também em Ser e

tempo [italicos do autor].

Heidegger recebeu influéncia marcante de Franz Brentano e de Edmund Husserl, este
ultimo o criador da fenomenologia e ambos envolvidos com a intencionalidade da consciéncia.
Foi, até certo ponto do desenvolvimento de seu pensamento, discipulo do matematico e filésofo
alemdo Husserl, e, a principio, utilizou sua Fenomenologia tal como ele a criou. Mas, na
ontologia fundamental presente em Ser e Tempo, ja esta clara a diferenca entre sua concepgéo
e a de seu mestre. Outras influéncias também se somaram a formacdo da cultura e da ontologia
de Heidegger, como as obras dos pensadores Nietzsche, Dilthey, Kierkegaard, Hegel e dos
escritores Dostoievsky e Rilke, para citar os mais relevantes.

Ainda jovem, com 18 anos, estudou o pensamento de Brentano e a partir dele
intensificou seus conhecimentos sobre a Grécia e a Filosofia Grega. Franz Brentano tinha
tomado como eixo para seu trabalho a seguinte ideia de Aristételes: "o ente se manifesta (com
respeito a seu ser) de diversos modos". Heidegger toma isso como fio condutor de sua busca de

resposta a questdo: "o que significa ser".
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Foi a partir desse contato com a Filosofia da Grécia antiga e do momento em que se
interessou pela questdo do sentido do ser, que Heidegger passou a analisar como tal questéao foi
tratada na Filosofia Grega como um todo e na Filosofia Aristotélica em particular. Ai estava,
para ele, a possibilidade de discussdo da questdo sobre o ser que estabelecera como a mais
fundamental das questdes a serem tratadas pela Filosofia.

Heidegger nunca se filiou de maneira total a nenhum filésofo ou corrente filosofica
sendo que, nem mesmo a Fenomenologia tal como foi desenvolvida por Husserl, ele foi
completamente fiel. Nem, tampouco, ter elegido a Fenomenologia como método de
esclarecimento sobre a questao do sentido do ser, o fez seguir cegamente 0 método. Heidegger
manteve sempre atitudes de questionamento que o levaram a estabelecer algumas diferencas
importantes.

Husserl estabeleceu a intencionalidade como principio de toda e qualquer forma de
apreensdo do mundo, fez a analitica da consciéncia intencional e desenvolveu o método
fenomenoldgico de investigacdo e elaboracdo de conhecimentos rigorosos. Heidegger, ao
discutir questdes relacionadas ao esquecimento do sentido do ser, entre outros aspectos,
elaborou a sua Ontologia Fundamental por intermédio da qual procurou elucidar a esséncia de
ser homem - Dasein -, e fundamentar a fenomenologia de forma diferente da fenomenologia de
Husserl (como ontologia) e retomou o sentido originario da palavra hermenéutica. Assim, uma
das diferencas marcantes entre a Fenomenologia de Husserl e a de Heidegger diz respeito ao
ponto de partida da analise. Se para Husserl o ponto de partida da analise era a intencionalidade
da consciéncia, para Heidegger o ponto de partida para a analise era a existéncia, ou seja, a vida
real e ndo a intuicdo como determinara Husserl, uma vez que o ser se mostra de varios modos
por intermedio da vida real, entdo, por ela, é possivel alcangé-lo (Piccino, 2010).

Percebemos, entdo, que ha um abandono da consciéncia e do sujeito, partindo-se para a
analise da existéncia enquanto lugar de acontecimento ou compreensdo do ser, como vemos
destacado em Carmo (2013, p. 123):

Na passagem da consciéncia para a existéncia esta oculta uma tentativa de radicalizacéo
da fenomenologia, recolocando a questdo do ser, mas desta vez fora da preocupacéo
exclusiva com o conhecimento, pois, segundo Heidegger, antes da intuicdo temos uma
compreensdo de ser. Logo, mais originario que a consciéncia € o Dasein. Husserl liberta
0 ser da cOpula do juizo abalando o modo tradicional de pensar a relagdo entre homem

e mundo com a sua nogdo fundamental de intencionalidade, contudo apesar de admitir
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estas conquistas da fenomenologia, Heidegger pretende ir mais longe, ou melhor,

retornar as coisas mesmas de um modo ainda mais radical.

Para Heidegger a investigacdo fenomenoldgica deve ser a investigacdo ontoldgica do
Dasein, do ser-ai, a partir de seu dntico “ser-no-mundo” e ndo de uma intui¢do de um sujeito,
pois a “vida real” em seu acontecer ja mostra seu ser. Se Husserl é o filésofo da consciéncia

intencional, Heidegger € o filésofo do ser-no-mundo. Segundo Heidegger (2012, p. 54):

uma analitica da presenca’? [Dasein] constitui, portanto, o primeiro desafio no
questionamento da questdo do ser. Assim, torna-se premente o problema de como se
deve alcancar e garantir a via de acesso a presenca [Dasein]. Negativamente: a esse ente
ndo se deve aplicar, de maneira construtiva e dogmatica, nenhuma ideia de ser e
realidade por mais evidente que seja. Nem se devem impor & presenca [Dasein]
“categorias” delineadas por tal ideia. Ao contrario, as modalidades de acesso e
interpretacdo devem ser escolhidas de modo que esse ente possa mostrar-se em Si
mesmo e por si mesmo. Elas tm de mostrar a presenca [Dasein] tal como ela é antes
de tudo e na maioria das vezes, em sua cotidianidade mediana. Da cotidianidade ndo se
devem extrair estruturas ocasionais e acidentais, mas estruturas essenciais. Essenciais
séo as estruturas que se mantém ontologicamente determinantes em todo modo de ser
da presenca [Dasein] fatica. Do ponto de vista da constituicdo fundamental da
cotidianidade da presenca [Dasein], poder-se-a, entdo, colocar em relevo o ser desse

ente.

1.2 A ontologia heideggeriana

A Ontologia consiste na area filos6fica que pergunta sobre o Ser. On, em grego,
significa: o0 que é ente. A pergunta "o que é o ente" nasceu com a prépria Filosofia na Grécia
antiga. O maravilhamento dos gregos que fez nascer a Filosofia deu origem a Ontologia.

Contudo, a grande critica que Heidegger faz é no sentido de que uma série de pré-conceitos

2 A palavra Dasein aparece substituida na traducéo que utilizamos de Ser e Tempo (2012) pela palavra presenca,
traducdo neolatina de Dasein. Quando assim for, neste trabalho, colocaremos entre colchetes o termo Dasein, para
facilitar a compreenséo.
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apareceram no processo de desenvolvimento do pensamento ocidental que colocaram a
discussdo da questdo do ser na obscuridade.

Heidegger (2012) destacou a necessidade do questionar como uma busca que retira da
propria busca uma direcdo prévia, destacando que “questionar ¢ buscar cientemente o ente
naquilo que ele € e como ele é. A busca ciente pode transformar-se em “investigagdo” se o que
se questiona for determinado de maneira libertadora” (p. 40).

No entanto, a proposta de Heidegger era perguntar sobre o que € o ser, que para ele, era
a pergunta mais importante de todas. Porém, varios pensadores da histéria da Filosofia
consideraram 0 ser como um conceito vazio e universal o suficiente, para resistir a qualquer
tentativa de definicdo, o que justificaria deixar de lado esta questdo. Heidegger considerou que
o fato da pergunta sobre o “sentido do ser” ser a mais radical, a mais fundamental e a mais
obscura ndo significa que deveria ser abandonada.

Heidegger (2012) descreve que a retomada da questéo do ser foi motivada tanto pela
dignidade de sua proveniéncia, mas sobretudo, pela falta de uma resposta determinada e mesmo
pela auséncia de uma colocacdo adequada da questdo, e embora se questione sobre a
importancia desta questdo, o autor indaga se sua necessidade se da apenas como uma
“especulagdo solta no ar sobre as universalidades mais universais, ou sera de todas a questao
mais principal e concreta? ” [italicos do autor] (p. 44).

O ponto de partida de Heidegger era a necessidade de voltar a formular as questdes: o
que é o ser? qual o sentido do ser? e respondé-las de forma o mais rigorosa, completa e clara
possivel. Em busca de elucidacdo para estas questdes o fildsofo escreveu Ser e Tempo. Na
introducdo dessa obra, composta de dois capitulos, Heidegger apresenta sua proposta. No
primeiro capitulo, Heidegger justifica e fundamenta a importancia de retomar a discusséo da
questdo do sentido do ser e no segundo, fala sobre as tarefas que desenvolve para elaborar essa
discusséo, fazendo ali um resumo da obra (Piccino, 2010).

Segundo Stein (2005, p. 10), a obra “concentrou um conjunto de questdes, (...) um
método, um estilo de argumentacdo, um modo de resolver problemas, uma critica a estilos de
filosofar concorrenciais”.

Ao buscar entender o homem a partir de uma compreensdo heideggeriana, torna-se
necessaria uma distin¢do entre o Dasein e outros entes, visto que somente o Dasein enquanto
abertura € poder-ser, diferentemente dos outros entes que nao vivenciam esta possibilidade. O
Dasein é ente existente (0 ser do homem), o0s animais e plantas sdo entes viventes, 0s objetos
sdo entes @ m&o, e 0S nUmMeros, espacos e outros, entes que se dao, de forma que “o ente que

tem primazia € o Dasein uma vez que somente ele pode ser tocado pelo desconhecido,
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perguntar, determinar algo como mais ou menos importante, elucidar, elaborar ‘conceitos’,
conhecer, etc” (Piccino, 2010, p. 2).

Se para Heidegger o Dasein é a esséncia do homem, deve-se compreender neste trabalho
que sempre que este termo for tomado como sinbnimo de homem, estara implicito que se trata
do ser que € tomado em sua esséncia de abertura, um ser-ai que se abre em possibilidades.

Enfatizando a abertura que confere possibilidades ao ser, Heidegger (2003, p. 207)
considera que “a pedra é sem mundo, o animal é pobre de mundo, € 0 homem é formador de
mundo”. O filésofo entende que aquilo que pertence essencialmente a presenca [Dasein] € o
“ser em um mundo”. Assim, a compreensdo de ser, propria da presenca [Dasein], inclui, de
maneira igualmente originaria, a compreensao de “mundo” e a compreensao do ser dos entes
gue se tornam acessiveis dentro do mundo (Heidegger, 2012, p. 49). Em outro trecho, destaca
que o “termo presenca [Dasein] é este ente que cada um de NGs Mesmos sempre SOMos e que,
entre outras coisas, possui em seu ser a possibilidade de questionar” (Heidegger, 2012, p. 42).

Piccino (2006, p. 9) acrescenta que “Dasein é o ente que sempre ¢ ‘convocado’ pelo que
vem a seu encontro e lhe diz respeito, e responde a essa convocagdo”. Segundo a autora, existir
enquanto Da = ai e sein = ser significa, também, “poder-apreender as significaces do que [nos
€] dado e [nos] fala” e ainda acrescenta que “ai” significa ser sempre envolvimento com,
imersdo (mas, ndo, mistura) em acontecimentos, afazeres, assuntos, etc. Esclarece que para
Heidegger, o poder-apreender diz respeito a “abertura” e suas estruturas: “compreensédo do ser”,
“poder-ser”, “disposicdo afetiva”, “ser-no-mundo”, “temporalidade”, “espacialidade”, “ser-
para-morte”, etc.

Para melhor compreender a condicao de abertura do Dasein tomemos as suas estruturas
de abertura, designadas pelo filésofo como “ser-no-mundo” e “compreensao do ser”. Sa (2005)
pontua que a expressdo ser-no-mundo nomeia a unidade estrutural ontoldgica do Dasein
(homem), ndo no sentido dentro do mundo, mas sim em-o-mundo, pois segundo Heidegger
(1988, p. 20) “[...] ser-no-mundo n&do quer dizer que o homem se acha no meio da natureza, ao
lado de arvores, animais e outros homens... E uma estrutura de realizagdo... O homem esta
sempre superando os limites entre o dentro e o fora”.

Heidegger (2012) descreve que o Dasein ndo é apenas como qualquer outro ente, ja que,
pelo contrério, sua diferenca se da onticamente pelo “privilégio de, em seu ser, isto €, sendo,

estar em jogo seu proprio ser” (p. 48). Ainda acrescenta que:

também pertence a essa constituicao de ser da presenca [Dasein] a caracteristica de, em

seu ser, estabelecer uma relacdo de ser com seu proprio ser. Isso significa,
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explicitamente e de alguma maneira, que a presenca [Dasein] se compreende em seu
ser, isto é, sendo. E proprio deste ente que seu ser se lhe abra e manifeste com e por
meio de seu proprio ser, isto €, sendo. A compreensdo de ser € em Si mesmo uma
determinacdo de ser da presenca [Dasein] [italicos do autor]. O privilégio éntico que

distingue a presenca [Dasein] esta em ela ser ontoldgica. (p. 48)

Para Heidegger (2012), a presenca [Dasein] ndo € algo simplesmente dado e que pode

ter como bdnus a possibilidade de poder alguma coisa, pois:

Primariamente, ela é possibilidade de ser. Toda presenca [Dasein] é o que ela pode ser
e 0 modo em que € sua possibilidade. A possibilidade essencial da presenca [Dasein]
diz respeito aos modos caracterizados de ocupagdo com o “mundo”, de preocupacdo
com 0s outros e, nisso tudo, a possibilidade de ser para si mesma, em virtude de si
mesma. (p. 203)

Heidegger explora dois modos de relacionar-se os quais denominou de ocupacdo e
preocupacdo. Em Ser e Tempo explora esses conceitos referindo-se ao primeiro como a forma
de lidar com qualquer ente que ndo seja o Dasein; porém, o segundo refere-se a forma de lidar
especifica de Dasein para Dasein.

Esta em sua obra (Heidegger, 2012, p. 260) que “em sua esséncia, 0 ser-no-mundo é
cura, pode-se compreender, nas analises precedentes, o ser junto ao manual como ocupacdo e
0 ser como copresenca dos outros nos encontros dentro do mundo como preocupagao”.

Para exemplificar os modos de ser-em da ocupagéo cita exemplos como: ter o que fazer
com alguma coisa, produzir alguma coisa, tratar e cuidar de alguma coisa, aplicar alguma coisa,
etc.

Sé& (2005) relata que o termo cuidado (Sorge), 0 mesmo usado para Cura, expressa a
caracteristica ontoldgica do Dasein de estar sempre referido a outro ente. Acrescenta que
podemos compreender através de uma perspectiva heideggeriana que ocupacao é o modo das
relagcdes como os “entes cujo modo de ser ¢ simplesmente dado”, enquanto que preocupacao ¢
modo das relagdes com os “entes dotados do seu proprio modo de ser”.

Para Piccino (2000), estar ai junto aos entes e com o outro Dasein € estar ja na lida
cotidiana langado na tarefa de ser, e sempre em conformidade com o que se apresenta e vem ao
encontro. O ser relagdo com... sO é possivel a partir do dado ontoldgico que é a abertura. Assim,

pode-se pensar, como Neto (1985), que se a filosofia heideggeriana parte da existéncia imediata,
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do Dasein que é um ser-no-mundo preso a realidade concreta das coisas, esse mesmo Dasein é
um projeto, no qual o homem se lanca para a realidade quotidiana, de modo que Dasein e
existéncia se ddo na co-relacdo, e como o Dasein se refere ao homem, porque é o ser que existe,
ele difere de tudo aquilo que ndo € homem. Embora o fil6sofo faca esta diferenciacédo entre o
ser e 0 ente, mostra sempre sua inter-relacdo para que possam constituir-se.

Fanton (2009) destaca que a existéncia € uma diferenciacdo ontoldgica, j& que somente
nos, 0s seres humanos, existimos, pois “somente nés somos enquanto compreendemos 0 nNosso
proprio ser ¢ compreendemos o ser de outros entes” (p. 18). Heidegger (2012) afirma que o
Dasein € o Unico ente no qual irrompe a compreensédo de ser, e este é o seu fundamento, a sua
condigdo de ser humano. Descreve que “interpretando o compreender como um existencial
fundamental, mostra-se que esse fendmeno € concebido como modo fundamental de ser da
presenca [Dasein]” (p. 202).

Heidegger (2012) ressalta que do mesmo modo que a compreensdo, a disposicao é
também uma das estruturas existenciais do Dasein, estando as duas em intima relacdo. Ele
descreve a disposicdo, enquanto fendmeno ontoldgico, como o mais conhecido e 0 mais
cotidiano, onticamente, a saber o humor, o estar afinado num humor. Porém, ndo deve ser
confundido com as comuns alusdes ao bom humor e ao mau humor, ou seja, o Dasein ja esta
sempre sintonizado e afinado num humor; o humor “revela como alguém esta e se torna” (p.
193).

A compreensdo esta sempre afinada pelo humor e como um existencial fundamental
revela-se como modo fundamental de ser do Dasein. Para Heidegger (2012, p. 204), “a presenga
[Dasein] é de tal maneira que ela sempre compreendeu ou ndo compreendeu ser dessa ou
daquela maneira. Enquanto um tal compreender, ela “sabe” a quantas ela mesma anda, isto e,
a quantas anda o seu poder-ser”.

Sendo para Heidegger (2012) os existenciais, disposicdo e compreensdo, 0s que

caracterizam a abertura originaria de ser-no-mundo, ele enfatiza que:

Como abertura, o compreender sempre alcanca toda a constituicdo fundamental do ser-
no-mundo. Como poder-ser, 0 ser-em é sempre um poder-ser-no-mundo. Este ndo
apenas se abre como mundo, no sentido de possivel significancia, mas a liberacéo de
tudo que é intramundano libera este ente para as possibilidades. O manual se descobre,

entdo, como tal em sua utilidade, aplicabilidade e prejudicialidade. (p. 205)
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Nota-se na citagcdo do filésofo, acima, outro existencial fundamental para a compreenséao
do ser homem: o poder-ser.

O poder-ser ¢, segundo Heidegger, uma condicdo ontologica existencial de
possibilidade de ser livre para as possibilidades propriamente existenciarias. Porém, Heidegger
destaca que “na medida em que este ser para o proprio poder-ser acha-se determinado pela
liberdade, a presenca [Dasein], também pode relacionar-se involuntariamente [grifo do autor]
com as suas possibilidades, ela pode ser impropria” (p. 260).

Sé& (2005) afirma que a definicao classica que diz “o homem ¢é um ser dotado de logos”
poderia ser substituida por outra, numa perspectiva heideggeriana: “o homem ¢ um ser dotado
de maios”, e isto porque a “manualidade” pode ser entendida como uma relacdo de
instrumentalidade, de uso, de sentidos, pois o sentido (ser) das coisas s6 emergem a partir de
um fazer que ¢ guiado por uma compreensdo. Este mesmo autor destaca que a compreensao “ja

299

é sempre dotada de uma ‘colorag¢do’ afetiva, de um ‘humor’ ou ‘disposi¢do’ (p. 2), pois

disposicao e compreensdo constituem o modo de ser da abertura.

1.3 Existéncia e temporalidade

A esséncia do homem consiste em sua existéncia. Por isso, a existéncia é a fonte de
revelacdo do que cada homem é. Existéncia € vida cotidiana, é o dia a dia, de cada pessoa.
Existéncia consiste na esséncia do Dasein, portanto, para compreender o homem, pode-se
dirigir-se a sua facticidade. Heidegger em Ser e Tempo define facticidade como “o carater de
fatualidade do fato da presencga [Dasein] em que, como tal, cada presenga [Dasein] sempre ¢”
(2012, p. 102). Pode ser compreendido como a vida cotidiana.

De acordo com Silva (2006), é pois, no “‘ai’ no mundo, na facticidade de ser-langado
para ser-no-mundo, que o ser se mostra e se compreende como totalidade. Em outras palavras,
a ‘existéncia humana’ € o lugar privilegiado do aparecimento e da determinacao do ser.

A existéncia pode ser compreendida como a vida cotidiana, conforme Michelazzo
(1999):

E este o lugar primordial do “existir humano”, ligado aos entes em diversas tonalidades
afetivas - perdido em suas atividades do dia a dia, tomando decisOes, desistindo de
alguma coisa, abrigando-se na opinido dos outros, colocando questdes, entediando-se
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com o trabalho rotineiro -, onde [italico do autor] o ser se mostra em sua totalidade
envolvente. (p. 75)

E de primordial importancia a compreensdo de que a facticidade é possibilitada pelo
fato do Dasein ser langado no mundo. A partir do momento que o ser é lancado, sem que nisso
tome parte, cabe-lhe o ter de existir, o ter de ser. Como cita Heidegger (2012, pp. 246-247) “o
estar lancado, porém, € o modo de ser de um ente que sempre é ele mesmo as suas possibilidades
e isso de tal maneira que ele se compreende nessas possibilidades e a partir delas (projeta-se
para elas)”.

Portanto, a esséncia dos modos cotidianos de o Dasein ser ai no mundo s6 pode ser
revelada por intermédio de sua existéncia cotidiana; a existéncia € a esséncia ou a “substancia”
do homem, isto é, 0o modo de ser especifico do Dasein. Para Heidegger (2012, p. 48), “existéncia
€ 0 préprio ser com o qual a presenca [Dasein] pode relacionar-se dessa ou daquela maneira e
com o qual ela sempre se relaciona de alguma maneira”. Ele ainda destaca que a questéo da
existéncia s6 podera ser esclarecida sempre pelo proprio existir, sendo esta a condicdo
necessaria para uma ontologia fundamental. Como afirma Heidegger (2012), “deve-se procurar,
na analitica existencial da presenca [Dasein], a ontologia fundamental de onde todas as demais
podem originar-se” (p. 49).

A existéncia pode entdo ser entendida como um modo especifico de ser do Dasein em
seu ser-ai, pois esta implicita ai a inexoravel relacdo que evidencia e engendra o ser enquanto

ser de possibilidades.

A cotidianidade € justamente o ser “entre” nascimento e morte. E, se a existéncia
determina o ser da presenca [Dasein] e o poder-ser também constitui sua esséncia,
entéo, a presenca [Dasein], enquanto existir, deve, e, podendo ser, ainda ndo ser alguma
coisa. O ente, cuja esséncia é constituida pela existéncia, reside, de modo essencial, a

sua possivel apreensdo como ente total. (Heidegger, 2012, pp. 305-306)

Compreendendo-se que é na tecitura com o0 mundo e com as coisas do mundo que o ser
se mostra, € necessariamente na sua existéncia, ou seja, na sua cotidianidade que se deve
elaborar a analitica do Dasein.

Segundo Silva (n/d, p. 978):
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A ontologia fundamental se constitui como a ontologia de um ente determinado: o ser-
ai e ela se da (es gibt) na medida em que as estruturas existenciais deste ente sdo
evidenciadas pela cotidianidade, ou seja, atraves da analitica existencial. O horizonte
existencial que Heidegger aponta como des-velador desta existencialidade é o tempo.
Somente no horizonte do tempo e da temporalidade que é possivel a determinagdo do

ser do ser-ai.

Segundo Heidegger (2009, p. 160), “a interpretagdo das estruturas principais que
perfazem o ser do ai assim colocado, ou seja, seu existir, € a analitica existencial do Dasein .

A analitica existencial se difere da andlise, sendo que Heidegger (2009) faz opgéo pelo
termo analitica ao invés de analise para evitar a analogia com o decomposicéo operada pela
quimica.

Heidegger (2009) destaca que o uso mais antigo da palavra analise encontra-se em
Homero, exatamente no segundo livro da Odisséia. Era usada ali para descrever aquilo que
Penélope fazia todas as noites que era desfazer a trama que tinha tecido durante o dia, ou seja,
desfazia a trama em seus componentes. Destaca que, mais tarde, o filésofo Kant usa a expressédo
analitica em sua Critica da Raz&o Pura.

Heidegger (2009, p. 161) esclarece que a “analitica do Dasein, é enquanto existencial,

formalmente falando, uma espécie de ontologia”.

O carater fundamental de uma decomposicdo ndo é sua decomposi¢do em elementos,
mas a reconducéo a uma unidade (sintese) da possibilitacdo ontoldgica de ser dos entes,
no sentido de Kant: da objetividade de objetos da experiéncia. Por isso também néo
pode haver aqui questdo de uma causalidade que sempre s6 concerne uma relacéo éntica
entre uma causa que € [Seienden] e um efeito que € [seienden]. A finalidade da analitica
é, pois, evidenciar a unidade original da fungdo da capacidade de compreensdo. A
analitica trata de um retroceder a uma "conexao em um sistema”. A analitica tem a tarefa
de mostrar o todo de uma unidade de condicGes ontoldgicas. A analitica como analitica
ontolégica ndo é um decompor em elementos, mas a articulacdo da unidade de uma
estrutura. Este é o fator essencial no meu conceito "analitica do Dasein". No decorrer
desta Analitica do Dasein em Ser e Tempo eu também falo de Daseinsanalyse, com o

que quero dizer o exercer da analitica. (Heidegger, 2009, pp. 153-154)
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Fica claro que para o fildsofo alemé&o a analitica existencial so é possivel a partir da
cotidianidade. Piccino (2010) assinala que a existéncia concreta é o Unico ponto de partida
possivel para uma ontologia ou para uma antropologia filoséfica que, elaborada, pode sustentar
areas regionais de ciéncia e suas investigacdes, como a deste trabalho, por exemplo, dizemos
nos.

Qualquer analise da estrutura ontolégica do homem sé tem viabilidade e sentido se for
efetivada por intermédio da analise do seu ser em e com o mundo. Também qualquer area éntica
tem que ser ai fundamentada. A autora acima citada acrescenta que a filosofia existencial € uma
filosofia que se ocupa com o que ja esta ai e pode ser revelado: ndo € argumentativa, mas, sim,
evidenciadora. Esta proposta oferece uma abordagem compreensiva e ndo explicativa, pois
como nos ensina Heidegger, o que pode ser mais evidenciador do que o homem na sua vida
cotidiana, o qual é possibilitado pela sua abertura que lhe é estrutural? Destaca Heidegger
(2012, p. 138) que “a abertura da significancia como constitui¢do existencial da presenca
[Dasein], o ser-no-mundo, € a condi¢do dntica da possibilidade de se descobrir uma totalidade
conjuntural.”

Para Heidegger (2009), o ponto de partida de qualquer analise é a vida real. Somente
por ela é possivel alcancar o ser do homem em geral e de cada homem em particular, pois, o
ser se mostra por intermédio dos varios modos de ser na vida cotidiana. De acordo ainda com
este autor a faticidade ¢ sempre “em situacdo” e deve ser estudada assim como é: na sua
faticidade, historicidade.

Como mencionado, Heidegger (2009) entende que “o fundamento basico da existéncia
humana ¢ a temporalidade; esta constitui o sentido originario do existir” (p. 256), ou seja, o
homem €& um ser temporal. Esta parte estrutural do Dasein - temporalidade - remete-nos ao
tempo vivido na cotidianidade, ou seja, a existéncia factual que é vivenciada de modos muito

particulares. O pensador destaca:

o0 tempo € o de onde a presenca [Dasein] em geral compreende e interpreta
implicitamente o ser. Por isso, deve-se conceber e esclarecer, de modo genuino, o tempo
como horizonte de toda compreenséo e interpretacdo de ser. Para que isso se evidencie,
torna-se necessaria uma explicacdo originaria do tempo enquanto horizonte da
compreensdo de ser a partir da temporalidade, como ser da presenca, [Dasein] que se
perfaz no movimento de compreensao de ser [italicos do autor] (Heidegger, 2012, p.
55).



26

O tempo sempre foi algo que intrigou 0o homem, levando-o a buscar modos de
compreendé-lo e ou até de dominé-lo.

Forghieri (1993) lembra que o ser humano desde as épocas mais remotas comegou a
analisar racionalmente o decorrer do tempo, procurando objetivar a sua marcha, verificando as
suas repetigdes constantes e considerando-as de forma semelhante ao espago. Para a autora,
temporalizar consiste em experimentar o tempo, vivéncia que se encontra mais proxima de
NOSSO existir.

O homem em seu existir cotidiano imediato vivencia o tempo como uma totalidade que
consiste num presente perene, abarcando tanto o que ja aconteceu, como 0 que espera acontecer.
Desta maneira, 0 nosso existir € experimentado como um fluxo continuo, marcado por uma
“velocidade” e “intensidade” que consistem em nossa maneira de vivenciar as situacdes, sendo
sempre acompanhadas de algum sentimento de agrado ou desagrado. Instantes vivenciados com
sintonia e contentamento passam rapidamente, 0 que contrariamente acontece nos momentos
de preocupacao € contrariedade e tédio, ou seja, decorrem devagar (Forghieri, 1993).

Contudo, esta autora destaca que tais alteracbes acontecem apenas em nossoO
temporalizar, ndo interferindo no tempo marcado pelo relégio, pois neste, 0s instantes mantém,
sempre, a mesma duracdo. Acrescenta que, além de vivenciarmos certa “velocidade” em nosso
existir, vivenciamos também simultaneamente, uma “extensibilidade” em que nosso
temporalizar estende-se tanto em relagcdo ao nosso passado, como em dire¢do ao futuro, com
amplitude ou restricdo; a vivéncia de sintonia e contentamento expande o temporalizar,
enguanto a de preocupacdo e contrariedade o restringe.

Para o proposito deste estudo essa compreensao € relevante, pois como afirma Piccino
(2000, p. 8):

0s caracteres do tempo sdo importantes, pois sem o para qué da interpretabilidade,
databilidade, amplitude e estado publico, 0 homem ndo poderia adoecer. Nao poderia
adoecer de nenhum modo, nem sob a forma de loucura, de diabetes, de gripe, de cancer,
de fratura; ndo poderia estar interferido de forma que houvesse uma falta, privagao

suficiente importante para alterar de modo significativo o estar ai junto e com.

Santo Agostinho, em seu livro XI da obra Confissdes, conhecida como uma de suas
principais obras na qual narra sua prépria vida e a busca pela verdade, pergunta: o que é 0
tempo? Logo o faz levando em conta seu aspecto psicoldgico.
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Descreve que este € um assunto familiar e um dos mais batidos nas conversas, porém
reflete que se ninguém lhe perguntar o que é o tempo, ele saberia 0 que é o0 tempo, mas que se

alguém lhe perguntasse, ele ndo saberia responder. Contudo, declara:

[...] atrevo-me a declarar, sem receio de contestacdo, que, se nada sobreviesse, néo
haveria tempo futuro, e se agora nada houvesse, ndo existiria o tempo presente. De que
modo existem aqueles dois tempos - 0 passado e o futuro -, se 0 passado ja ndo existe e
o futuro ainda ndo veio? Quanto ao presente, se fosse sempre presente, e ndo passasse
para o pretérito, j& ndo seria tempo, mas eternidade. Mas, se 0 presente, para ser tempo,
tem necessariamente de passar para o pretérito, como podemos afirmar que ele existe,
se a causa da sua existéncia é a mesma pela qual deixara de existir? Para que digamos
que o tempo verdadeiramente existe, por que tende a ndo ser? (Santo Agostinho, 1980,
p. 265)

Este autor relata, porém, que foi concedido ao homem a prerrogativa de perceber e medir
0 tempo, mas explica que sO ha esta possibilidade através das trés divisdes do tempo.

Haja vista o desejo humano que se tem de mensurar o tempo numa tentativa de deté-lo,
Amaral et al (2012, p. 19) destaca:

Ainda gue ndo se possa medir o tempo, o ser humano insiste em medi-lo a todo instante;
percebemos os intervalos existentes entre 0s tempos, comparamos 0s anos entre longos
e breves, o tempo entre curto e longo. No entanto, a nossa vida é caracterizada por um

unico tempo chamado Presente.

Vivemos no tempo presente, mas conforme Heidegger (2012), este se constitui também
do passado e do futuro, uma vez que, apesar de nossas possibilidades serem realizaveis no
futuro, elas ja se encontram como poder-ser no presente, ja sdo expectativas, ja estdo em
perspectiva. Da mesma forma é esse poder-ser no futuro que também atualiza o passado,
ressignificando-o conforme o futuro que se apresenta. O filésofo chama de temporalidade esse
fendmeno unificador.

Silva (2006), fundamentando-se na filosofia heideggeriana, esclarece que a

temporalidade aparece como:
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co-pertencimento entre ser e tempo, no qual o futuro, (...) se manifesta com primazia,
pois passado e presente sO tém sentido para um ser repleto de possibilidades. O futuro
SO tem sentido para um ser gque existe sempre inacabado, pois que, incessantemente,

ultrapassa a si mesmo no seu projetar-se. (pp. 118-119)

Contudo, o futuro também remete o Dasein a finitude; ao mesmo tempo que o mostra
como poder-ser também o mostra como ser-para-a-morte. Quanto a isso sera discutido adiante,
pois a morte, segundo entendemos, aparece como aquela que priva definitivamente o Dasein,
ou seja, 0 Dasein é um ente "que possui na sua morte um duplo acabamento em seu mais agudo
contraste: € tanto a apreenséao de sua totalidade e aperfeicoamento, quanto a apreensdo de sua
mortalidade e desaparecimento™ (Michelazzo, 1999, p. 135).

E como a doenca aparece ao Dasein? Que sentidos o adoecimento adquire na

existencialidade e no poder-ser do Dasein? E o que se traz nos proximos capitulos.
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CAPITULO 2: A doenca, seu contexto historico e sua compreensio pela ontologia

heideggeriana

2.1 Modos de compreender a doenca no decorrer do tempo

A doenca foi algo que sempre intrigou 0 homem, e a relacdo saude/doenca ainda
desperta interesse dos estudiosos da area da saude e da area de humanas e, na atualidade, é
presente preocupagdo em relacdo a necessidade de um entendimento “integral” do doente.
Contudo, para nos, € claro que muito se procura por explicacGes sobre a doenca, suas causas,
suas origens e suas repercussoes na vida do ser doente, ficando “o que ¢ o ser doente” esquecido.

Para Scliar (2007. p. 30), “real ou imaginaria, a doeng¢a, ¢ um antigo acompanhante da
espécie humana, como revelam pesquisas paleontologicas”. De acordo com o autof, surgiu,
entdo, desde muito cedo, a necessidade de se enfrentar esta ameaga. A busca por explicaces
acerca da doenca € algo que encontramos desde os primérdios humanos, ou seja, desde sempre
foi ansiada pelo homem.

Segundo Souza e Oliveira (1998), a doenca, desde os primérdios, acompanha a espécie
humana, pois pesquisas paleontoldgicas em antiquissimos restos fésseis e nas mimias egipcias
tiveram achados patoldgicos identificando sequelas traumaticas e sinais de doencas infecciosas.
A doenca, entdo, era explicada pelos povos antigos, por uma perspectiva magica do mundo.

Martins (2005) relata que 0 homem primitivo, por exemplo, atribuia a doenca a puni¢éo
de entidades sobrenaturais, ou seja, concebia-se que as pessoas doentes estavam pagando por
pecados cometidos, maus comportamentos, ou até mesmo por possessdes demoniacas, sendo
mais especificas desta Ultima as doengas mentais. Contudo, percebemos que esta interpretacdo
permanece até os dias de hoje, pois, de acordo com Gongalves (2004, p. 160), em sociedades
tidas como desenvolvidas continua “a coexistir essa mistura de interpretacbes em torno da
doenca mental - “almas penadas, espiritos, possessoes demoniacas, mau olhado, pragas,
coisas ruins, feiticarias, etc” [italicos do autor].

Se, por um lado, a explicagdo acerca da doenca tinha como causa principal possessdes
malignas, no mundo grego doenca e salde estavam diretamente ligados as divindades.

Podemos remontar a Grécia antiga e constatar que a medicina grega representou uma
importante inflexdo na maneira de encarar a doenga, pois na mitologia grega vérias divindades
estavam vinculadas a satde: Asclepius ou Aesculapius era a divindade da medicina; Higieia era

a deusa da saude e a Panacea a deusa da cura.
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Ora, Higieia era uma das manifestagdes de Athena, a deusa da raz&o, e o seu culto, como
sugere o nome, representa uma valorizacdo das préaticas higiénicas; e se Panacea
representa a ideia de que tudo pode ser curado - uma crenga basicamente méagica ou
religiosa -, deve-se notar que a cura, para 0s gregos, era obtida pelo uso de plantas e de

métodos naturais, e ndo apenas por procedimentos ritualisticos. (Scliar, 2007, p. 32)

A Antiguidade é marcada por um periodo onde predominava a crenca de que a doenca
era causada por elementos sobrenaturais, entendimento este que se dava através de uma filosofia
de cunho religioso.

Serd Hipocrates de Cos (460-377 a.C.), considerado o Pai da Medicina, que daréa a
primeira interpretacdo natural do binbmio saude/doenca ao substituir a causalidade divina da
doenca pela causalidade fisica, ou seja, as explicacbes se pautavam na concepc¢do de um
“desiquilibrio entre for¢as da natureza que estdo dentro e fora da pessoa” (Martins, 2005, p. 3).
Estas explicacGes permanecem até meados do século XVI.

Scliar (2007, p. 32) relata que o texto intitulado “A doenca sagrada” de Hipdcrates
comeca com a seguinte afirmacdo: “A doenc¢a chamada sagrada ndo ¢, em minha opinido, mais
divina ou mais sagrada que qualquer outra doenca; tem uma causa natural e sua origem
supostamente divina reflete a ignorancia humana”.

Hipdcrates influenciou outros estudiosos da salde, pois sua teoria sobre a mesma se
pautava na existéncia de um equilibrio entre os quatros fluidos/humores: bile amarela, bile
negra, fleuma e sangue. Ele também salientou a importancia do ambiente, pois é dele a nogéao
de miasmas que, emanados de lugares insalubres, afetam a saude das pessoas.

Claudio Galeno, médico e filosofo romano de origem grega, nascido em 129, foi,
segundo Backes (2009), quem documentou o conhecimento e a especulacdo médica de sua
época. Revisitando a teoria de Hipdcrates, associou 0s humores a quatro temperamentos,
concebendo que a saude é o equilibrio entre eles. Seu modo de compreender a saude como
equilibrio interno, pela constituicdo e habitos do sujeito, permaneceu por mais de um milénio
na medicina ocidental.

Scliar (2007) enfatiza que no oriente, a concepcao de saude e doenca seguia e ainda
segue uma concepcao diferente, embora de certa forma analoga a concepc¢éo hipocratica, pois
salienta a necessidade de harmonia das forcas vitais existentes no corpo para evitar o
adoecimento. As praticas terapéuticas, como yoga e acupuntura, tém por objetivo restaurar o
fluxo harmonioso da energia vital. Souza e Oliveira (1998) ressaltam que os hindus e chineses

compreendiam a doenga como sendo o desiquilibrio entre os elementos do organismo humano



31

causadas por influéncia do ambiente fisico como os astros, clima, insetos, etc. Para os chineses
“as causas externas provocavam o desequilibrio entre os principios yin e yang, o que levaria a
um desequilibrio dos elementos, com o consequente aparecimento da doenga” (p. 1).

Na Idade Média, sob influéncia do Cristianismo, é acentuado novamente, no ocidente,
a compreensao da doenga com um carater religioso, e a doenca era compreendida como castigo
divino pelos pecados cometidos, sendo que a lepra, o pior dos castigos, era muito temida por
todas as pessoas, pois quem sofresse deste mal deveria ser isolado da sociedade. Souza e
Oliveira (1998) destacam que é na ldade Média que comecam a surgir os primeiros locais de
amparo ao doente como hospitais, asilos, hospicios, pois a “ineficidcia dos procedimentos
magicos ou religiosos era compensada com a caridade” (p. 2).

Contudo, Oliveira e Egry (2000) destacam que na Idade Média devido ao fato do
Cristianismo estar em ascensdo, isso custa um retrocesso para a medicina ocidental, pois ainda
que mantidos os principios hipocréaticos, os preceitos ditados pela Igreja em nome da religido
levou ao “progressivo abandono da pratica clinica em favor de uma maior preocupagdo com a
salvacdo do espirito” (p. 10).

Porém, com o advento da modernidade, com as crescentes epidemias e o contagio das
doencgas entre os homens, surge, ainda no Renascimento, a necessidade de se identificar os
agentes causadores deste contagio surgindo com isso a Teoria Miasmatica.

Foi o suico Paracelso (1493-1541) que afirmou que as doencas eram provocadas por

agentes externos ao organismo:

Naquela época, e no rastro da alquimia, a quimica comecava a se desenvolver e
influenciava a medicina. Dizia Paracelso que, se 0S processos que ocorrem no corpo
humano sdo quimicos, os melhores remédios para expulsar a doenca seriam também
quimicos, e passou entdo a administrar aos doentes pequenas doses de minerais e metais,
notadamente o mercurio, empregado no tratamento da sifilis, doenca que, em funcédo da

liberalizacdo sexual, se tinha tornado epidémica na Europa. (Scliar, 2007, pp. 33-34)

No século XVII, o pensamento de René Descartes concebendo a existéncia de um
dualismo mente/corpo, e concomitantemente, o desenvolvimento da anatomia, fazem com que
as concepcdes baseadas no conhecimento hipocratico sejam pouco a pouco abandonadas.

Contudo, isso néo foi isento de ambiguidades, como relata Scliar (2007, p. 34):
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Pascal dizia que a enfermidade é um caminho para o entendimento do que é a vida, para
a aceitacdo da morte, principalmente de Deus. Mais tarde, os roméanticos ndo apenas
aceitariam a doenca, como a desejariam: morrer cedo (de tuberculose, sobretudo) era o
destino habitual de poetas e musicos como Castro Alves e Chopin. Para o poeta
romantico alemdo, a doenca refinaria a arte de viver e a arte propriamente dita. Salde,

nestas circunstancias, era até dispensavel.

Martins (2005) lembra que com o passar do tempo foram sendo identificados outros
causadores das doencas, como os fatores ambientais. Com o desenvolvimento da ciéncia, outras
causas foram conhecidas, e a partir do seculo XVII, com a ajuda dos meios que permitiam a
identificacdo de microrganismos causadores de doencas, passou-se a considerar que toda a
doenca corresponderia a uma causa, presumivelmente, a acdo de um organismo ja conhecido
ou a descobrir.

No século XIX, com a bacteriologia, conclui-se que para cada doenca existe um agente
etioldgico que poderia ser combatido com produtos quimicos e vacinas. No entanto, ainda no
século XIX, o empirismo influenciou e ainda influencia a medicina e fortalece a biologia
cientifica, aflorando a patologia celular, a fisiologia, a bacteriologia e o desenvolvimento de
pesquisas. Com isso, a “medicina moderna direciona sua atencdo para o corpo, a doenga, na
busca de um estado bioldgico normal, exigindo, deste modo, alta tecnologia e custos elevados”
(Backes, et al 2009, p. 113).

Scliar (2007) considera que com o avan¢o da ciéncia no final do século XIX, no
laboratdrio de Louis Pasteur, 0 microscopio, que ndo havia sido valorizado em sua descoberta
no século XVII, revelou a existéncia de microrganismos causadores de doengas, possibilitando
a introducdo de soros e vacinas. Esta descoberta ficou conhecida como a revolugdo pasteuriana
e a partir dela foi possivel pensar que as doencas poderiam ser ndo sé curadas, mas também
prevenidas.

Para Oliveira e Egry (2000), a poderosa influéncia do paradigma cartesiano fez com que
a ciéncia médica se desenvolvesse rapidamente durante os séculos XV 1l e XX, experimentando
consideravel progresso com o desenvolvimento da anatomia humana a partir das cuidadosas
observacdes de Vesalius na dissecacdo de cadaveres, pois seu estudo possibilitou o surgimento
de uma nova disciplina que buscava explicar o funcionamento normal do corpo humano, a
Fisiologia. Destaca ainda que uma das maiores contribui¢cdes dos primeiros estigios da
medicina cientifica foi um sistema classificatdrio para as doencas, originario de outra disciplina

cientifica, a saber, a patologia.
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Para evitar as epidemias surgiu a necessidade de estudar, prevenir e curar as doencas,
nascendo com esta necessidade a epidemiologia, que foi baseada no estudo pioneiro do colera,

em Londres, feito pelo médico inglés John Snow (1813-1858).

Se a saude do corpo individual podia ser expressa por nimeros - 0s sinais vitais -, 0
mesmo deveria acontecer com a salde do corpo social: ela teria seus indicadores,
resultado desse olhar contabil sobre a populacdo e expresso em uma ciéncia que entao

comecava a emergir, a estatistica. (Scliar, 2007, p. 34)

Serd somente no século XX que se concebera a multicausalidade de fatores causadores
das doencas, embora as causas agissem separadamente. Mas, é ainda neste seculo, que outra
ordem de fatores se soma aos ja conhecidos causadores de doencas - os fatores psiquicos. O
homem passa a ser visto como ser bio-psico-social e a relagdo entre esses sistemas passa a ser
enfatizada.

Segundo Backes (2009, p. 113):

Na contemporaneidade, surge a complexidade na discussao cientifica na tentativa de
explicar a realidade ou sistemas vivos através de modelos que procuram ndo apenas
integrar as partes, descrever elementos de objetos, mas, sobretudo, levam em conta as

relacdes estabelecidas entre 0s mesmos.

Com o passar do século XX, a compreensdo sobre a relagdo saude/doenca foi ganhando
um significado mais amplo, 0 que gera uma nova perspectiva sobre este processo. Variados
fatores passam a ser considerados intervenientes neste processo, sendo que para além de fatores
fisiolégicos e anatdmicos, os fatores socioecondmicos, culturais e ecoldgicos entram para a
galeria dos causadores de doengas. Com isso, torna-se importante para a sua prevengdo o
controle dos fatores de risco, como, por exemplo, o tabagismo, o sedentarismo, maus habitos
alimentares, etc.

Contudo, esta forma de entendimento da doenca e, por consequéncia, da salde, recebe
critica pelo fato de ser reducionista, pois “questdes ligadas a saude, a doenca e processos de
cura, enquanto fenémenos biologicos, psicoldgicos, sociais e culturais, tém os seus esquemas
internos de explicagdo, construidos diferentemente pelo Paradigma das Ciéncias Biomédicas e
pelo Paradigma das Ciéncias Sociais” (Gongalves, 2004, p. 160). Para este autor o Paradigma

das Ciéncias Biomédicas que tem seu foco voltado para a biologia humana, busca explicar a
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doenca e promover a cura. J& o Paradigma das Ciéncias Sociais, aproximando-se da sociologia
e da antropologia, visa integrar os seus saberes e conhecimentos as ciéncias médicas, esperando
que desta unido, os maiores privilegiados sejam aqueles que recebem os cuidados de saude,
proporcionando uma maior humanizagéo nos atendimentos.

O desencontro entre estes dois paradigmas, bem como a compreenséo que o paradigma
biomédico néo é suficiente para abordar e para solucionar toda a problematica da satde mental,
tem feito com que muitos profissionais de salde interessem-se mais pelas dimensdes sociais,
culturais e até mesmo espirituais implicadas na saude, na doenga e nos processos de cura. “E,
pois, & luz desta percepgdo positiva e multidimensional, que a saide é entendida atualmente”
(Martins, 2005, p. 4), o que é expresso pela definicdo de saude adotada pela Organizacdo

Mundial de Saude:

Os modernos pontos de vista sobre a saide comecgaram a considerar a pessoa como um
todo e a relacionar os seus estados com as caracteristicas da sociedade e 0 meio em que
se integra. Na atual definicdo de saude, reconhecida universalmente, que considera a
satde um completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca
ou enfermidade (OMS), estdo implicitos multiplos fatores que se interligam e que
influenciam a satde do homem. Nesta perspectiva, a salde é entendida como pleno
desenvolvimento das potencialidades fisicas, mentais e sociais do homem, tendo em
conta, como principais fatores, a carga genética e a procura permanente do equilibrio

com o ambiente. (Martins, 2005, p. 4)

E interessante destacar que o bem-estar preconizado envolve o fisico, o social e 0
mental, e que da mesma forma que as doengas do corpo tém sua histéria, as doencas mentais
também tém a sua e em muitos momentos néo difere das concepcBes acerca das primeiras.

Segundo Gongcalves (2004), a doenca mental foi interpretada de varias formas ao longo
da histéria. Na antiguidade, conhecida como loucura, tinha como explicacfes manifestaces
divinas, entre outras explica¢cbes como possessao de maus espiritos e até mesmo castigo divino
por maus comportamentos ou pecados cometidos. De acordo com este autor, as solugdes e
remedios para estes casos estavam baseados em conhecimentos e praticas ancestrais de cada
cultura, sendo que estas préaticas satisfaziam as necessidades basicas de saude, de certa forma
aliviando o sofrimento.

Afonso (1997) descreve que a loucura na antiguidade era tida como manifestagéo divina.

Na Grécia Antiga, Aristofanes acreditava que a doenca mental tivesse uma base organica e por
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isso recomendava uma intervencdo a base de banhos, purgativos e alimentacdo especial. Na
idade média, os loucos eram expulsos das cidades, eram abandonados em campos, e barcos 0s
transportavam de uma cidade para outra e, abandonados, vagavam de cidade em cidade.
Enquanto alguns eram protegidos pelas familias, uns eram acorrentados, outros exorcizados e
outros ainda queimados como bruxos.

Atualmente, é muito forte a concepcdo da doenca mental a partir de um ponto de vista
organico, ou seja, baseado no paradigma das ciéncias biomedicas, em que pesam as causas
bioquimicas, ja& que a correlacdo de doencas organicas com doencas mentais evidenciam a
existéncia de uma lesdo bioquimica causadora de doenca cerebral e psiquiatrica. Contudo,
destaca o autor, que apesar das descobertas sobre a bioquimica do cérebro e das descobertas
dos psicofarmacos, estas ainda ndo respondem por completo sobre as causas obscurecidas,
embora se saiba, por esta perspectiva, que a genética estaria entre as possiveis causas de
aparecimento desta.

E longa a historia da doenga. Aqui, ligeiramente pontuamos alguns aspectos dela para
trazer a tona que cada época tem sua forma de concebé-la, em consonancia com o modo de
entendimento do homem da época. Ou seja, 0 homem, ao fazer sua vida de determinados

modos, também concebe de determinados modos aquilo que Ihe diz respeito e cerca.

2.2 A compreensdo da doenca a partir da ontologia heideggeriana

Segundo Nogueira (2011), a compreensdo e o diagnostico das enfermidades, desde a
antiguidade grega, foram apoiados em algum tipo de ontologia pois, quando um médico diz que
uma pessoa apresenta uma enfermidade, estd recorrendo a concepgdo metafisica cartesiana
fundamentada na distin¢do entre objeto e sujeito.

De nossa parte, ndo podemos deixar de assinalar que os modos de conceber a doenca e
seus correspondentes modelos explicativos, nada mais sdo que representacfes acerca da
vivéncia do homem com a doenga, sendo ela vista como um objeto “fora” do “olho que vé”.

Neste estudo temos o proposito de “suspender” as representagdes e explorar o fenomeno
doenca a partir de uma compreenséo ontoldgica-existencial do ser doente, pois entendemos que
0 homem nao ¢ “possuido” pela doenca, tampouco ele a “possui” ou dela € portador. Ele ¢ um
ser que ao estar doente terd seu ser transpassado por esta condi¢do. A doenca do corpo ndo mora

somente no corpo, assim como a doenga mental ndo mora s6 no psiquico. Queremos fugir das
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dicotomias doenca do corpo/doenca da mente; sujeito/objeto; interno/externo; social/individual
e chegar a uma compreensao do gque seja 0 adoecimento para 0 ser em seu existir.

Como ja foi dito, ndo nos interessa a distingdo entre doencas fisicas, mentais ou
quaisquer mais que possam existir, pois a propria proposta do trabalho seria questionada, ja que
nos interessa discutir a doenca por meio de uma analitica existencial, aquela proposta por
Heidegger. Relembrando, o proprio filésofo relata que a analitica ontolégica € a articulacdo da
unidade de uma estrutura e ndo um decompor em elementos e, portanto, este é o fator essencial
do conceito “analitica do Dasein.

Tomamos emprestadas as palavras de Nogueira (2006, p. 335) para esclarecer que uma
analise existencial da doencga (e da satide) entende que ha uma “fenda ontologica criada entre
salde mental e satde do corpo” que precisa ser “fechada”. Sobre isso a fenomenologia
ontoldgica de Heidegger tem a contribuir, uma vez que o filésofo se ocupou das questdes de
salde e enfermidade nos chamados Seminarios de Zollikon, para profissionais de satide mental,
sendo este seu maior corpo de analise sobre o tema.

Nos Seminarios, Heidegger trabalha no sentido de mostrar aos profissionais que “satde
é 0 poder-ser, na abertura ao mundo, e que o padecimento é a sua privacao, configurada no
modo de ser da medianidade cotidiana” (Nogueira, 2008. p. 290). Como a doenga
(enfermidade/padecimento) aparece como privagdo do poder-ser do Dasein?

Percebe-se que o padecimento refere-se a dimensdo do ser-ai no aberto do mundo, é
uma totalidade indivisa; ndo se trata de padecer do corpo ou da alma, mas de um padecer que é
um sofrimento de existir.

E importante trazer a condico de liberdade do Dasein para a analise da doenca enquanto
privacao. Heidegger (2009, p. 198) considera que “cada doenca € uma perda de liberdade, uma
limitagcao da possibilidade de viver”. Nogueira (2006), ao realizar uma anélise fenomenoldgica
do adoecimento humano enguanto articulado a estrutura geral do Dasein, também traz a baila

a questdo da liberdade do Dasein:

Fica cada vez mais evidente que a enfermidade do corpo nédo é essa espécie de soma de
causas e sinais, mas é o produto das escolhas do Dasein, em relacdo a todas as pessoas
e todos seus afazeres como ser-no-mundo. Ainda quando se diz comumente que a
enfermidade fisica ndo é um ente, mas um processo, ndo se resolve o problema, porque
na compreensdo da ciéncia e da filosofia ocidental, em todo processo, sdo pressupostos
relacionamentos de objetos com objetos. (Nogueira, 2006, p. 335)
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Loparic (2002) também toca na condicdo de liberdade do Dasein e afirma que dois
critérios sdo necessarios considerar, quando se fala do homem: a ndo-objetivacdo e o néo-
determinismo, ou seja, 0 homem por nao estar “determinado” por nada ou ninguém sempre
apresenta, devido a sua estrutura fundamental de ser abertura, a possibilidade de vir-a-ser aquilo
que deseja ser mas ainda ndo o é.

Para Nogueira (2006, p. 337):

ndo se pode falar do mesmo [do homem] como se fosse um ente a mais na paisagem do
mundo, definido por suas relacbes com tudo que o cerca. Numa abordagem dos
fendmenos de salde e doenca que aspire ser consistente com a ontologia fundamental,
a interpretacdo tem de partir do seguinte pressuposto: o homem pode experimentar
limitacdes ou dificuldades de ser o que ele é em esséncia. Estas sdo dificuldades de

existir & altura da liberdade do Dasein [italicos do autor].

Outro filésofo que também nos oferece subsidios para refletir sobre as questbes
relacionadas a saude e doenca foi Gadamer.

Hans Georg Gadamer (1990 - 2002) foi um filésofo alemdo notavel em estudos
hermenéuticos. Foi influenciado por filésofos como Platdo, Aristételes, Husserl, entre outros
pensadores. Gadamer foi aluno de Heidegger, ficando conhecido por sua obra Verdade e
Método.

Em sua obra chamada O carater oculto da salde aborda, entre outras questdes
relacionadas a salde e doenca, as possiveis contribuigdes que o método hermenéutico pode
oferecer para o campo da producdo do conhecimento nas ciéncias da saude.

Enfatiza que a pratica médica é aquela que lida com a doenca e ndo com a saude, pois
como enfatiza Caprara (2003, p. 927) “¢ o estado de doenga, que aparecendo, produz um
sentimento de perigo e estimula uma resposta terapéutica”.

Gadamer (1994) aponta que entre os conhecimentos gerais e sua aplicabilidade esta a
hermenéutica, pois a aplicabilidade s6 pode ser adquirida mediante um longo processo
experiencial, sendo este proporcionado pela arte da interpretacéo.

Em seu texto intitulado “Ontologia: hermenéutica da facticidade”, Heidegger retoma
alguns conceitos primordiais a respeito da hermenéutica e ao retomar seu sentido original a
apresenta como a interpretacdo da facticidade. Para ele a hermenéutica tera como tarefa
apreender o Dasein em sua existéncia, em sua cotidianidade.

Para Heidegger (1999, p. 12):
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N&o se trata de uma mera anélise interpretativa de um ente entre os outros, mas sim do
estabelecimento de algo fundamental no proprio Dasein. A relacdo entre hermenéutica
e facticidade tampouco € casual, pois a facticidade ndo é o objeto da hermenéutica como
as plantas séo objeto da botanica; ha uma relacdo primordial entre ambas: a relacdo entre
a hermenéutica e a facticidade ndo é uma relacdo entre a apreensdo de um objeto e o
objeto apreendido (...). Antes, interpretar é em si um possivel e distintivo como do

carater de ser da facticidade.

O filésofo enfatiza que o Dasein interpreta e atribui sentido a si mesmo e ao mundo a
partir de sua compreensao prévia enquanto ser-ai, a partir de uma compreensdo prévia que tem
de “seu mundo”. E 0 que, em Ser e Tempo, Heidegger designa como circulo hermenéutico, pois
ao projetar um sentido novo o Dasein toma sempre todo o seu ser no mundo, desse modo 0s
sentidos sdo sempre possibilidades, pois enquanto vigente no mundo o Dasein pode integrar
novas compreensdes, que por sua vez iluminardo outras que virdo e assim por diante.

Embora influenciado por Heidegger, seu aluno Gadamer apresenta algumas
divergéncias na compreensdo da hermenéutica apresentada por seu mestre, como cita Missaggia
(2012, p. 8):

enquanto para Heidegger a hermenéutica surge como uma ferramenta que esté a servico
da filosofia - ndo sendo, portanto, o mesmo que filosofia - para Gadamer a hermenéutica
é a base de qualquer atividade que possa chamar-se filoséfica; a filosofia ja € uma

hermenéutica e a hermenéutica ja é filosofica.

Araujo et al (2012, p. 202) destacam que “as hermenéuticas filosoficas sdo os processos
interpretativos dos entendimentos possiveis sobre a experiéncia humana, contida na palavra, na
linguagem, na tradi¢do e no cotidiano” e, portanto, afirmam que a partir desta perspectiva
hermenéutica “ler ¢ interpretacdo, olhar ¢ interpretacdo, pensar € interpretagdo, tocar €
interpretacdo, sentir € interpretacdo; portanto, sdo aspectos do entendimento humano sobre o
mundo, a ciéncia e a filosofia - sobre nossa vida existencial e social”.

Para Gadamer (2008), compreender é uma atitude epistemoldgica que ndo se reduz a
objetivagdo do comportamento frente ao pesquisado, pois compreender refere-se num
movimento de pertencimento do sujeito que é compreendido. Nesse sentido, o pensador aponta

para a hermenéutica como um recurso para a compreensao humana e destaca que esta ndo é
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ametddica ou antimetddica, é apenas uma perspectiva metodoldgica diferente da metodologia
cientifica.

Este autor aponta para a relevancia de considerar o0 adoecido em sua subjetividade, pois
considera que a atuacdo medica ressalta o fator bioldgico e para isso apoia-se em normas e
valores que sdo utilizados de forma universal para caracterizar a salde e a doenca. Aponta entdo
para uma comunicacdo entre a area médica e a filosofica, propondo uma medicina humanista
que, como destaca Caprara (2003), além de “instrumentos técnicos ¢ diagndstico, analisa o ser
humano na sua totalidade, o seu ser no mundo”.

Gadamer (2006) refere-se a doenca como um estado de desiquilibrio, ou seja, a doenca
é a manifestacdo da perturbacdo do estado de equilibrio e destaca que este sofrimento se d& de

forma manifesta sob a doenca ou agravo no corpo bioldgico ou social.

O equilibrio é como a auséncia de gravidade, j& que 0s pesos se compensam. A
perturbacdo do equilibrio somente pode ser afastada através de um contrapeso. Mas, a
cada tentativa de compensar uma perturbacdo com um contrapeso, ja acontece a ameaca
de uma nova perda inversa de equilibrio. [Portanto], (...) a manutencdo do equilibrio é
um modelo bem instrutivo (...) que mostra que ha perigo de toda intervengdo. Sempre
h& ameaca de se fazer demais. (...) [Saude] é o ritmo da vida, um processo continuo, no
qual o equilibrio sempre volta a se estabilizar. (Gadamer, 2006, p. 119)

Gadamer prop0e que, quando se busca pelo equilibrio, busca-se ndo s6 pela salde, mas
também pela antiga vida cotidiana que o doente ocupava e destaca que aléem dos cuidados
médicos, o dialogo terapéutico e a participacdo ativa do doente em sua recuperacdo séo
fundamentais para o restabelecimento da salde.

Este autor apresenta, portanto, sendo uma hipdtese a influéncia que recebeu de
Heidegger, uma compreensdo do processo salde-doenca pertinente ao modo como seu
professor a apresentou: a doen¢a ndo denuncia a auséncia da saude, mas, sim, demonstra que
ela esta perturbada.

Se para Heidegger a doenga € um fenémeno de privagdo, em contraponto temos Pascal
(1623-1662) que compreende a doenca como um caminho para enfrentamento do que € a vida.

Filésofo e matematico, o francés é “tido como um grande exemplo de sofrimento
resignado e piedade” (Pensamentos, 1996). Sua mae faleceu quando ele tinha ainda 3 anos de
idade, e seu pai foi o responsavel pela sua educacdo. Desde muito cedo revelou-se um génio ao

descobrir sozinho a matematica, sendo incontavel sua contribuicdo para esta area e a fisica.
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Contudo, dedicava-se também a filosofia, e suas reflexdes geram grande impacto na
humanidade, pois reflete sobre o sofrimento que é inevitavel ao homem.

Pascal, ainda jovem, foi acometido por uma doenca, a qual ndo se tem um veredito, pois
segundo Calcado (2009, p. 83) “os estudos sobre a enfermidade de Pascal ndo possuem uma
concluséo pacifica, devido a precariedade da medicina da época e sua linguagem inacessivel,
seja pela falta de detalhamento cientifico, seja pelo pudor com que se abordava o assunto”. A
hipdtese mais plausivel é o diagndstico de cancer ulceral de estbmago com metéstases, pois esta
se identifica com o relato biogréafico feita pela sobrinha de Pascal chamada Marguerite Périer,
apos a analise do cadaver. Porém, sabe-se pela biografia chamada A vida de Blaise Pascal
incluida como prefacio dos Pensamentos na edi¢do de Port-Royal (1670), escrita pela irma de
Pascal Gilberte Périer, que seu sofrimento foi intenso e constante.

Pascal, que era cristdo, e muito ligado a fé em Deus, buscou atribuir um significado para
sua doenca e escreve Oracgao para pedir a Deus o bom uso das doencas.

Calgado (2009, p. 86) enfatiza que:

O texto apresenta uma firmeza de doutrina semelhante aos Pensamentos. Além disso, é
escrita com um estilo ardente, num desenvolver poético cujos movimentos sucessivos
parecem refrdos e sdo comparados a estrofes magnificamente ritmadas. A prece é
dividida em quinze paragrafos, seguindo o género literario préprio de oracdes religiosas.
A peticdo é uma caracteristica fundamental desse tipo de escrito. Nela, o crente expde
suas mazelas pedindo algo. No caso de Pascal, ndo ha pedido de cura das doencas, mas
de busca de um significado para as mesmas, compreendendo-as na dindmica do seu

proprio pecado e da graca divina.

Pascal enfatiza que ndo se deve pedir pela cura da doenca, mas sim pelo seu bom uso,
pois, ela mostra que o ser humano € insuficiente e € desproporcional em relagdo a quem o criou
por conta do pecado original. Percebe-se nos seus relatos a influéncia que a fé estabelecia na
sua forma de compreensdo da vida e da propria enfermidade, pois para ele “A doenca tem um
significado teoldgico, mas, para que este se torne espiritualmente ativo, Deus deverd agir”
(Pondé, 2001, p. 137).

Compreende-se que para Pascal a doenca pode oferecer aquele que sofre uma abertura
na medida que indica sua falta de suficiéncia e aponta para o sobrenatural, pois explica que o
homem sadio se entrega as paix6es mundanas, aos divertimentos e acaba por se esquecer de sua

condic&o de ser mortal e, contrariamente, quando esta doente, 0 homem passa a proteger-se dos
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divertimentos que o afastam de si e acaba por recolher-se sobre si. O divertimento é aquilo que

faz com que o homem fique alienado de si mesmo, pois no divertimento o homem ndo olha

para sua condicdo de miseravel e para a sua realidade insuportavel de desproporcéo e finitude.

A salde pode, portanto, tornar-se perigosa quando ela faz com que o homem deixe de olhar

para sua condi¢do ndo permitindo a abertura, a compreenséo de si que a doenga proporciona.
Calgado (2009, p. 102) enfatiza que:

para Pascal o sofrimento advindo da doenca favorece a morte do mundo. Isso implica
dizer que ele favorece a perda do orgulho. Na enfermidade, o ser humano se depara
somente com sua fragilidade. A doenca propicia ao homem experimentar a proximidade
da morte que o aguarda no momento seguinte. Um presente prenhe de um futuro e um
futuro que ndo se sabe quando se presentificara. Cada instante que passa ndo basta e,

portanto, o orgulho se desfaz.

Enquanto para Heidegger a doenca é um fendmeno de privacao, a doenca para Pascal é
um meio pelo qual o homem aproxima-se de seu si mesmo, proporcionando o0 encontro com
sua si-mesmidade mais profunda, descobrindo assim seu sentido. Contudo, existe uma
aproximacao entre esses dois autores no que tange a morte como um fato que néo s6 € realidade
a todo ser humano, mas que, para além de sua concretude, é algo que ndo deve ser deixado de
lado no sentido de ndo ser refletido. Para ambos faz parte de uma vida auténtica o pensar na
morte, pois além de fazer parte da vida ela cotidianamente orienta nossas escolhas e op¢des na
vida.

Levando-se em conta o objetivo do nosso estudo, é importante que nos detenhamos um
pouco sobre a questdo da morte, uma vez que a doenca, em Ultima instancia, revivifica a
compreensdo do Dasein acerca da finitude. A morte se relaciona com a liberdade de ser do
Dasein, pois ante o seu poder-ser, a morte € a Unica possibilidade que, de antemao, ja € certa na
existéncia.

Sa (2005, p. 3), numa perspectiva heideggeriana, relata que o “Dasein nunca esta
acabado, ja que sempre existem outras formas de poder-ser a serem desveladas, e entre elas,
acha-se o fim de seu ser-no-mundo, isto ¢, a morte”. Este autor destaca que, para esta
compreensdo, a morte é o limite que determina a totalidade de possibilidades do Dasein, pois
apreender o Dasein como um todo é requerer o esclarecimento do fendmeno da morte, sendo

esse 0 seu poder-ser mais préprio ja que Dasein é ser-para-a-morte.
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Apesar da morte ser a possibilidade mais irremissivel de todo ser humano, estamos o
tempo todo nos desviando desse fendmeno e com isso pagando o preco de viver uma vida
inauténtica que deseja fugir da angustia diante da possibilidade de ndo-mais-ser-no-mundo.

Vejamos como 0 pensamento heideggeriano expde a apreensdo da morte para o Dasein.
Heidegger (2012) entende que o Dasein é um ente que jamais alcanca seus todos, pois caso 0s
conquiste, seus ganhos se converterdo pura e simplesmente em perda de ser-no-mundo, e nunca
mais se podera fazer sua experiéncia como um ente. Destaca ainda que “cada presenca [Dasein]
deve, ela mesma a e a cada vez, assumir sua prépria morte [...] significa uma possibilidade
ontoldgica singular, pois coloca totalmente em jogo o ser proprio de cada presenca [Dasein]”
(p. 314).

Querendo o ser humano, ou ndo, destaca Heidegger (2012, p. 320), a “morte ¢ um modo
de ser que a presenca [Dasein] assume no momento em que é”.

O filésofo assinala a impossibilidade de ndo se saber desta possibilidade mais prépria e
irremissivel que ¢ a morte e destaca que “numa primeira aproximagao ¢ na maior parte das
vezes, muitos de fato ndo sabem da morte, isso ndo pode ser aduzido como prova de que o ser-
para-a-morte ndo pertenga “de maneira geral” a presenga [Dasein]” (Heidegger, 2012, p. 327).
Isto revela a tentativa de escapar desta possibilidade, e Heidegger enfatiza que isso apenas
mostra que ‘“numa primeira aproximagdo ¢ na maior parte das vezes, a presenca [Dasein]
encobre para si mesma o ser-para-a-morte mais proprio em dele fugindo”. (p. 327). Ainda

acrescenta que:

a presenca [Dasein] adquire a capacidade de perder-se no impessoal, no tocante a um
poder-ser privilegiado, que pertence ao seu ser mais proprio e o impessoal da razéo e
incentiva a tentacdo de encobrir para si 0 ser-para-a-morte mais proprio. [...] essa
indiferenca aliena a presenca [Dasein] de seu poder-ser mais proprio e irremissivel.
(Heidegger, 2012, pp. 329-330)

Para Heidegger esse modo de escapar decadente e cotidiano da morte revela-se como

sendo um ser-para-a-morte improprio. Porém,

0 projeto existencial de um ser-para-a-morte em sentido proprio deve, portanto, elaborar
0s momentos desse ser que o constituem como compreensdo da morte, no sentido de um
ser para a possibilidade caracterizada, que nem foge nem encobre. (Heidegger, 2012, p.
337)
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Podemos perceber que a morte é compreendida por uma perspectiva positiva ja que ela
é que proporciona a totalizagdo do homem, e nas palavras de Oliveira (2009), possibilita a
plenificacdo do ser.

Se para Heidegger a morte faz parte da vida sendo esta uma possibilidade irremissivel
e mais propria do ser, “a consciéncia da morte possui um papel de destaque, visto ser a
percepcao da morte o que fundamenta a individualizagao, a personificacdo do ‘ser’ que, entéo,
percebe-se como ‘ente’” (Oliveira, 2009, p. 54).

O ser que consegue encarar a angustia que a possibilidade certa da morte suscita e que
ao mesmo tempo ndo foge dela, tomando-a como impessoal, tem a oportunidade de perceber-
Se como ser-para-a-morte, ou seja, apropria-se do seu proprio ser de uma forma auténtica,
assumindo responsavelmente as escolhas, as rédeas da vida, assumindo, enfim, a propria
existéncia.

Como cita Oliveira (2009), a morte atravessa civilizagdes, culturas e crengas e embora
atravessando séculos, ainda permanecem atuais as diferentes respostas que jamais satisfizeram

ao homem. Este autor, ressalta a emergéncia deste questionamento descrevendo que:

No ocidente, filésofos como Gorgias, Platdo, Santo Agostinho, Heidegger e Sartre;
tedlogos como Paulo de Tarso, Bento de Nurcia, Sdo Jodo Evangelista; e psicdlogos
como Freud, abordaram esse assunto. A questdo da morte e o significado da vida tém
sido objetos de reflexdo de escritores de diferentes géneros literarios. (Oliveira, 2009,
p. 52).

O autor cita algumas frases que mostram como este questionamento sempre inquietou o
homem, por exemplo, a de Montaigne: “Quem ensinasse 0s homens a morrer, 0s ensinaria a
viver”, e a de Nietzche: “O que se tornou perfeito, inteiramente maduro, quer morrer” (Oliveira,
2009, p. 53).

Em contrapartida, encontramos o filésofo francés Jean Paul Sartre (1905 - 1980), o qual
estudou Husserl e Heidegger, que v& na morte um absurdo e partindo de uma perspectiva
negativa refere-se a ela como nadificacéo.

Sartre aponta que Heidegger acredita que ao “projetar-se livremente em direcdo a
possibilidade ultima (morte) que o ser existente tem acesso a uma existéncia auténtica, que o
faz deixar a banalidade cotidiana para alcancar a unicidade insubstituivel da pessoa” (Sartre,

2000, p. 654).
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Sartre apresenta uma visdo pessimista da morte e, conforme destaca Oliveira (2009),
negou a visdo heideggeriana da morte, além da proposta crista que indicaria um viver segundo
a vontade divina, pois desta forma a liberdade humana seria negada. Contrariou a ideia que
poderia ser a morte um fator de individualizacdo, negando que poderia haver algum significado
no fato de morrer. Apresenta a morte como um absurdo, como nega¢do da existéncia, ja que é
a negacao de todos os projetos, e além disso 0 homem néo é livre para escolher morrer ou ndo
morrer. A morte é, assim, definida como “uma nadifica¢do sempre possivel de meus possiveis
e que esta fora de meus possiveis” (Sartre, 2000, p. 658).

Contudo, Sartre destaca que para a morte ndao ser ainda mais absurda, cabe a0 homem
viver uma vida que valha a pena ser vivida.

Podemos concluir, assim como Oliveira (2009), que mesmo sendo antagbnicas as
concepcOes que Heidegger e Sartre possuem da morte, um ponto em comum 0s aproxima: a
morte como fator de valorizagéo da vida.

Se a morte priva 0 homem de suas possibilidades, até que ponto a doenca também o faz?

Na privacdo o Dasein é restringido em seu poder-ser. E disso que se trata no proximo capitulo.
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CAPITULO 3: O conceito de privacéio: de sua origem a compreenséo heideggeriana

3.1 A origem do conceito de privacéo

Sendo a privacdo um conceito central para o nosso trabalho, torna-se necessaria a
retomada de sua origem e sua historia.

Segundo Heidegger (2009), os pensadores gregos levaram duzentos anos para chegar a
ideia de privacdo. Platdo tomou-a como negacao e a discutiu em seu dialogo O Sofista.

O conceito de privacdo foi utilizado pela primeira vez pelo teélogo e filésofo Santo
Agostinho. Este foi influenciado pelos filésofos que o antecederam, e apds sua conversdo ao
cristianismo desenvolveu sua propria abordagem entre a filosofia e a teologia. Embora tenha
sofrido influéncias do maniqueismo, cuja filosofia religiosa divide o0 mundo entre o0 bem e o
mal, Santo Agostinho compreende que Deus por ser bom e perfeito, ndo poderia conter em si 0
mau, e assim apresenta o conceito de privacdo como auséncia do bem e ndo propriamente como
a falta do mesmo.

Em seu livro Confissbes, Santo Agostinho (1980) destaca que o mal € um conceito
absolutamente contrario ao conceito de Deus como ser, ou seja, € um ndo-ser destituido de
substancialidade. Para ele o mal seria apenas a privacdo do bem. Descreve como privacéo a
auséncia de algo que por esséncia 0 &, e ao afirmar que o mal é a privacdo do bem exemplifica
perguntando: ndo é o esquecimento a privacdo da memoria?

Porém, o primeiro a utilizar o conceito de doenga como sendo a privagdo de saude foi
Martin Heidegger, que influenciado por Santo Agostinho em suas leituras de teologia e
filosofia, passa a aplica-lo na relacdo saude/doenca. Heidegger faz toda discussdo sobre a
doengca como privacdo de saude, entre outros assuntos, em forma de seminarios que
aconteceram na Suica, sob a coordenacdo do psiquiatra Medard Boss, destinado a estudantes e
profissionais de medicina. A cole¢do destes seminéarios foi editada e deu origem & importante
obra Seminarios de Zollikon.

Nogueira (2011) relata que Heidegger em uma de suas explanacdes nos Seminarios de
Zollikon, afirma que a enfermidade deve ser compreendida mediante o conceito de privagao
que foi transmitida pela tradicdo metafisica desde Platdo e Aristételes. Privagdo, em grego
steresis, constitui-se numa negacao estabelecida através de uma afirmacao implicita de algo

que falta. Pode-se compreender que no caso da enfermidade mantém-se sempre uma relacédo de
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pertinéncia essencial a salde, ou seja, a doenga nao é auséncia de satde, mas, sim, um modo de
existir em que a salde faz falta.

Atualmente, temos encontrado estudos de Roberto Passos Nogueira, autor citado acima,
do Nucleo de Estudos de Saude Publica da Universidade de Brasilia, que vem contribuindo com
questdes relacionadas aos temas salde e doenca, e para isto utilizando-se do referencial tedrico
heideggeriano.

3.2 Os Seminarios de Zollikon

Encontramos na obra Seminarios de Zollikon, as analises referentes ao tema estudado
aqui, a privacdo, além, é claro, de outras ricas contribuicdes de Martin Heidegger e Medard
Boss. Uma breve contextualizagdo desta obra nos permitird compreender como foi tratado o
tema privacdo na ontologia heideggeriana.

Medard Boss nasceu na Suica, em 1903, e faleceu em 1990, com 87 anos. Psiquiatra e
psicoterapeuta, é reconhecida sua notavel contribuicdo ao desenvolvimento da abordagem
psicoterapica conhecida como Daseinsanalise, que tem por fundamento a fenomenologia
existencial de seu amigo e mentor Martin Heidegger.

A obra Seminarios de Zollikon (2009, p. 9) destaca que os “seminarios que aconteceram
em Zollikon sustentaram-se na amizade entre Martin Heidegger e Medard Boss”.

Este relacionamento se inicia com uma primeira carta de Boss enviada a Heidegger em
1947, solicitando ajuda para compreender suas ideias, especialmente as que foram
desenvolvidas na sua obra Ser e Tempo. Tudo comegou a partir de “uma caixinha de chocolates
a luta sutil para uma compreenséo satisfatoria do ser e da esséncia da Daseinsanalise. Nesta
trama de multiplas perguntas e respostas - falas e réplicas - opera o apelo ao cuidado para com
o sentido proprio do fendmeno” (Heidegger, 2009, p. 9).

O primeiro encontro se deu em 1949, em Todtnauberg, na Alemanha, e apos este
primeiro contato fecundo, Heidegger se dispde a apresentar seminarios regulares. Este encontro
aconteceu durante 10 anos (1959-1969) em Zollikon, na Suica. Boss acreditava que ndo deveria
ser apenas 0 Unico a se beneficiar dos encontros que aconteciam em sua casa com 0 grande
pensador; a cada encontro convidava de 50 a 70 colegas e estudantes de psiquiatria para 0s
seminarios que, sob sua coordenagdo, duravam geralmente quatorze dias, e estas visitas de

Heidegger a Suiga aconteciam de duas a trés vezes por semestre.
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Ap0s terem sidos registrados, organizados e posteriormente editados por Medard Boss,
estes seminarios constituem a primeira parte da obra Semindrios de Zollikon, sendo editada pela
primeira vez em 1987. A segunda parte contém os registros de Boss sobre suas conversas com
seu mestre, e a terceira consta das correspondéncias de Heidegger a Boss, resultando numa
colecdo de 256 cartas.

Heidegger mostra mais tarde seu interesse no contato com o médico ao revelar que “ele
via a possibilidade de que seus insights filoséficos ndo ficassem limitados as salas dos filésofos,
mas pudessem beneficiar um ndmero muito maior de pessoas e, principalmente, pessoas

necessitadas de ajuda” (Heidegger, 2009, p. 13).

3.3 A doenga como privacao

Boss deixa claro nos Seminéarios que em toda reflexdo fundamental de Heidegger hd um

destronamento do homem que muitos se recusam a enxergar, pois o filésofo alemao:

reconheceu, além disso, que o sujeito humano como medida e ponto de partida para
todas as coisas nao tem toda essa importancia. Na verdade ele também ¢ “s6” algo que
é, um ente entre milhares de outros entes e, como tal, depende e, em seu ser-sendo,
mantido incessantemente pelo acontecimento apropriativo [Ereignis] do ser, o
desencobrimento [Entbergung]. Em compensacdo, ele, o ser humano, merece a alta
dignidade e distincdo de poder existir como aquele aberto e clareado, que, como tal,
precisa servir a tudo o que tem de ser como seu local de aparecimento e desdobramento

inalienavel. (p. 17)

Compreender o “poder existir como aquele aberto e clareado” nos remete a questao do
tempo, uma vez que, como assinalado no primeiro capitulo deste estudo, a esséncia do ser € a
existéncia que se abre, se desdobra e se mantém na temporalidade. No Seminario de 18 de
Janeiro de 1965, o filésofo apresentou aos participantes a questao: o que é tempo?

Segundo Heidegger (2009), este questionamento nasceu ha muito tempo e cita que
Simplicio, um neoplaténico que vivia em Atenas cerca de 500 anos d. C., ao utilizar-se de textos
de pré-socraticos como Heraclito, Parménides e Anaximandro, escreve sobre este tema. Mais
tarde, Santo Agostinho escreve no décimo primeiro livro, capitulo 14 de suas ConfissGes, que

a resposta para a questdo do tempo era indizivel. Heidegger (2009, p. 68) relata que Santo
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Agostinho em seu livro Confissfes XI, citou a seguinte a frase sobre o tempo: “Mas inflama-se
meu espirito para conhecer esse enigma mais intricado” (Confissdes XI, 22).

Nesses Semindarios procura-se compreender que “ndo ¢é apenas dificil encontrar a
resposta a questdo do tempo, mas que mais dificil do que a resposta é o desdobramento da
questdo do tempo” (Heidegger, 2009, p. 68).

Heidegger (2009) esclarece que quando dizemos “nao tenho tempo™ esta ¢ uma negacao,
mas também néo €, pois ao dizermos que nao o temos para algo, de maneira alguma o tempo
desaparece. Por exemplo, se digo que ndo tenho tempo para esquiar, isto quer dizer que o tempo
para esquiar me falta, pois embora eu tenha tempo, ele ndo me “sobra para”. O tempo para isso
ndo me esta a disposicdo, de certa forma me é tomado. E, entdo, cita o fenbmeno da privacéo
ao dizer que “quando negamos algo de forma que néo o excluimos simplesmente, mas o retemos
justamente no sentido de que algo Ihe falta, esta negacdo chama-se privagao” (p. 79).

E Heidegger prossegue afirmando: “O notavel ¢ que toda a profissdao medica dos
senhores se move no &mbito de uma negacgéo, no sentido de privacdo. Pois os senhores lidam
com a doenca. “O médico pergunta a alguém que o procura: qual é o problema? [Wo fehlt
es?/Onde falta”?] (Heidegger, 2009, p. 79).

Ao dirigir-se aos médicos que ali estavam presentes esclarece que:

o0 doente ndo é sadio. O ser sadio, 0 estar bem, ndo estdo simplesmente ausentes, estdo
perturbados. A doenca ndo é a simples negacdo da condicdo [Zustandlichkeit]
psicossomatica. A doenca é um fenbmeno de privacdo. Toda privacdo indica a co-
pertinéncia essencial de algo a quem falta algo, que carece ou necessita algo.
(Heidegger, 2009, p. 79)

Com isto, Heidegger da continuidade a sua compreensdo, dizendo que 0s médicos ao
lidarem com a doenca, na verdade, lidam com a salde, no sentido de saude que falta e que deve
ser recuperada novamente. Afirma que apesar disso parecer uma triavilidade, é extremamente

importante e acrescenta:

(...) 0 ndo-estar-sdo, o estar-doente € uma forma privativa do existir. Por isso, também
ndo pode conceber adequadamente a esséncia do estar doente sem uma determinacéo
suficiente do estar sdo. (...) este estranho fenbmeno da privacéo, que é um fenédmeno
ontoldgico, isto &, que se refere a uma possibilidade do ser e ndo o mero logico da

proposicdo negativa. (Heidegger, 2009, p. 80)
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Roth (2009) relata que Heidegger insiste para que a doenca ndo seja tratada como uma
simples negacéo da salde, uma vez que ndo pode ser tida como seu contrario como acontece
quando se faz uso da logica dialética. A doenca € um modo de existir que se evidencia como
uma privacdo ontolégica. Embora o Dasein se mostre modificado ou perturbado, ainda tem uma

co-pertinéncia essencial com o modo de ser-saudavel. A autora acima destaca que:

as patologias também podem ser pensadas numa perspectiva existencial. Assim, um
paciente que tenha sofrido um acidente e esteja com as pernas engessadas, pode ser visto
como alguém limitado na sua condicdo de liberdade, de ir e vir, como uma privacgao da

condigdo humana, e ndo apenas como alguém com ossos fraturados. (Roth, 2009, p. 62)

Em seu texto chamado “Analise Existencial - Daseinsanalyse: como a Daseinsanalyse
entrou na Psiquiatria”, Boss (1976), ao abordar assuntos referentes a sua préatica profissional,

sustenta a tese heideggeriana afirmando que:

(...) qualguer modo de ser-doente sé pode ser compreendido a partir do modo de ser-
sadio e da constituicdo fundamental do homem normal, ndo perturbado, pois todo o
modo de ser-doente representa um aspecto privativo de determinado modo de ser sé&o.
Ora, a esséncia fundamental do homem sadio caracteriza-se precisamente pelo seu
poder-dispor livremente do conjunto das possibilidades de relacdo que Ihe foi dado
manter com o que se lhe apresenta na abertura livre de seu mundo. Primordialmente o
modo de ser-doente € também holista. Ndo pode existir a ndo ser que haja limitacéo
desta liberdade propria do homem. (Boss, 1976, pp. 14-15)

Entendemos que a pessoa doente encontra-se privada de realizar seu poder-ser, porque
se encontra profundamente envolvida em seu modo de ndo-ser mais saudavel ndo so
fisicamente, mas em toda a sua integralidade, pois todo seu ser se encontra afetado por esta
condigéo.

Para Piccino (2000), um desdobramento disso é o entendimento de que o estar doente é
interferéncia cuja natureza é ser um ataque a possibilidade da continuidade da relacdo com...
como ate entdo, e apresenta a experiéncia da possibilidade da privacdo fundamental: a privagédo
de ser, ou seja, da possibilidade de ndo mais ser.

A possibilidade de ndo mais ser se refere a facticidade da morte. Pensamos ser bastante

interessante essa ideia da morte como fenémeno de privacdo fundamental do ser e que pode
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esclarecer o fendmeno da doenca enquanto privagdo. Como visto no capitulo anterior a morte
se relaciona com a liberdade de ser do Dasein, pois ante a compreensdo de que ela € a Unica
possibilidade que de antem&o ja é certa na existéncia, o Dasein se vé na condicdo de escolher
como viver. A compreensao de que se é um ser-para-a-morte dispde o Dasein em angustia.

A angustia traz a experiéncia da falta, do vazio, uma vez que o Dasein se afasta de seu
envolvimento com o mundo cotidiano. Como afirma Silva (2006), na anglstia o ser se
compreende como ligado a nada, ndo ha nada no mundo que possa fixar a existéncia do Dasein
permanentemente, a provisoriedade da existéncia se apresenta com agudeza.

Na angustia de ver-se na condicdo de mortal, o ser sente a familiaridade do cotidiano
em suspenso, mas, ao mesmo tempo, ha a compreensao de que se o ser ndo é ligado a nada que
o0 determine, ele é compungido a assumir sua existéncia, uma vez que é lancado no mundo.
Dessa forma é a angustia que oferece abertura para a autenticidade, para a singularizacao,
porque ela confere ao Dasein, como afirma Heidegger (2012), um sentido extremo do que é
ser-no-mundo.

Contudo, na vida cotidiana essa consciéncia do ser-no-mundo como ser-para-a-morte é
muito palida, exatamente porque nos enlacamos com as coisas do mundo, vivemos, de
ordinario, numa condicdo inauténtica e impessoal, fugimos do poder-ser mais proprio que é a
morte. Leva-se a vida, uma vida cotidiana que € uma constante fuga da morte, um modo decaido
de ser-no-mundo, como entende Heidegger (2012).

E conveniente salientar que essas duas condicdes, a autenticidade e a inautenticidade, -
também referidos por Heidegger como modo proprio e modo improprio de ser - em que Dasein
se apresenta enquanto ser-no-mundo, sdo posi¢des entre as quais 0 Dasein se apresenta, séo
modos que lhes séo constitutivos, e, como afirma Michelazzo (1999), ndo se deve pensar essas
condi¢des com atributos de valor, ndo ha uma posi¢do “superior” e uma posi¢ao “inferior”.
Para nds, importa assinalar que envolvido na impessoalidade do cotidiano o Dasein se distancia
de seu ser mais proprio, mas isso nao significa que a proximidade lhe seja negada,
simplesmente, acontece que no cotidiano o Dasein se apoia nos entes intramundanos, se
envolve com as coisas do mundo e nada Ihe falta.

Se a doenga enquanto privacdo, segundo entendemos, € uma aproximacdo dessa
privacdo fundamental do ser que é a morte, dela, da doenca, também se foge para 0 modo de
ser cotidiano e decadente, ou seja, 0 Dasein no modo de ser impessoal ndo pensa que a doenca
pode acontecer. Por outro lado, quando ela acontece, o Dasein também se dispde em angustia,

pois se vé ameacado e se lembra que € ser-para-a-morte. Como se lida com isso?
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Forghieri (1993) faz algumas consideragdes sobre o0 modo de lidar com a doenca que
nos ilustra como é no modo impessoal e no modo auténtico, ou do poder-ser. Ela afirma que a
simples ocorréncia de restricbes e conflitos na vida da pessoa, tais como doengas de ordem
fisica ou psicoldgica, ndo é suficiente para que ela se torne existencialmente doente, pois eles
fazem parte da prépria vida. A autora traz a questdo do adoecimento existencial, dizendo que
este sO acontece quando as limitacdes e conflitos ndo sdo reconhecidos e enfrentados pela
pessoa, a luz de suas multiplas possibilidades, passando, entdo, a tornar-se exageradamente
ampliados e dominantes em sua vida. Acrescenta que € necessario que a pessoa aceite as
situacOes de sofrimento e com elas se envolvam, para que consiga compreendé-las e ter, entéo,
condicGes de se abrir as suas possibilidades de existir, que continuardo sendo amplas, apesar
das restri¢des e sofrimentos que estiver vivenciando em determinado momento.

Por outro lado, segundo a autora, aqueles “existencialmente sauddveis”, apesar de
vivenciarem momentos de restricbes, conflitos e intensas contrariedades, embora nessas
ocasides possam ficar inicialmente confusos, aflitos, ou alheios a situa¢do, acabam conseguindo
recuperar o envolvimento e sintonia com o seu sofrimento, atribuindo-Ihe significado em sua
existéncia, conseguindo, desse modo, recuperar a abertura as suas possibilidades e passam a ter
condigdes de decidir entre elas, em qual pretende empenhar-se e quais as agdes com as quais
quer comprometer-se para resolver, superar ou aceitar uma determinada situacdo. Neste caso,
entendemos que a pessoa ndo perde sua liberdade de poder-ser.

Heidegger insiste para que ndo tomemos a doenga como uma simples negacao da salde,
ndo € o seu contrario, mas, sim, um modo de existir que se evidencia como uma privacao
ontoldgica; o Dasein esta modificado, perturbado (Nogueira, 2007).

Portanto, a doenca enquanto privacdo da salde deve ser compreendida como um
fendmeno ontoldgico e ndo apenas em suas modalidades 6nticas, pois 0 ser que se encontra
doente, para além das afetagbes que se ddo cotidianamente na existéncia concreta dele,
apresenta sua estrutura afetada por esta condigéo.

Assim, a enfermidade pode ser analisada fenomenologicamente como um modo de
privacdo, mas sempre no sentido de privacdo da possibilidade de ser do Dasein, sendo que a
doenca € um modo de caréncia do Dasein, ou seja, ele se compreende como estando numa falta
de alternativas de poder-ser - isso se refere ao ontoldgico, pois se refere ao ser. A falta de
alternativa de poder-ser se manifesta numa peculiar linguagem de impoténcia, e que ird se
manifestar na cotidianidade como uma limitac&o das possibilidades das realiza¢Ges dnticas, ou
seja, recai sobre o ente, sobre 0 que o ser é no seu sendo. (Nogueira, 2007). Em outras palavras,
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a ontologia se refere aquilo que pertence ao ser, enquanto o 6ntico é aquilo que pertence ao
ente, a facticidade e seus desdobramentos existenciais.

Ainda sobre esse aspecto, Heidegger (2012, p. 51) considera que “a questdo do ser ndo
é sendo a radicalizacdo de uma tendéncia ontoldgica essencial, propria da presenca [Dasein], a
saber, da compreensdo pré-ontologica de ser” e ainda acrescenta que a “compreensdo de ser é
em si mesma uma determinacdo de ser da presenca [Dasein]. O privilégio dntico que distingue
a presenca [Dasein] estd em ela ser ontoldgica. (p. 48). Assim, compreende-se que esta
interferéncia ontoldgica implicara, inevitavelmente, a forma O6ntica, ndo como causa ou
consequéncia, mas como condigdo necessaria do ser total.

Entdo, Nogueira (2006, p. 338) descreve que “o estar doente é sempre uma forma
singular de ser; por isto, os fen6menos da enfermidade nao podem fazer parte da estrutura geral
de compreensdo do Dasein. Tais fendmenos sO sdo acessiveis pela compreensdo dos modos
existenciarios do ser doente”. Podemos entdo desvelar esses fendmenos a partir da
cotidianidade do Dasein.

Embora Heidegger ndo tenha dado uma definicdo rigorosa de satde, Nogueira (2006)
destaca que uma determinagdo suficiente do “estar sdo” estd contida nas andlises de Ser e
Tempo, pois uma analitica da salde deveria dar conta das duas alternativas de compreensao
ontoldgica da saude:

a) a saude como o recuperar das possibilidades do ser do Dasein na medianidade do
cotidiano; e b) a salide como abertura do Dasein para as possibilidades que Ihe sdo mais
proprias, ou seja, possibilidades colocadas no horizonte temporal da antecipacdo da
morte e fundadas na angustia. Isto leva a considerar que ha uma saude que corresponde
ao modo impessoal e ndo-préprio de ser, assim como ha uma salde que corresponde ao

modo proprio e pessoal de ser. (p. 338)

Nogueira (2006), na busca pela apreensdo do fendmeno da privacao, apropria-se da
palavra padecimento para definir um conjunto de fendmenos existenciarios, radicados no
cuidado, no humor e na compreenséo do ser pelo Dasein. Entende que o padecimento pode ser

tomado como um “emaranhado de sofrimentos que tenho que enfrentar, ou que ainda

3 Esclarecendo melhor essa questdo, Nogueira (2011) lembra que embora para a metafisica, um dos modos de ser
dos entes é também a possibilidade, esta se esgota na medida em que € realizada: por exemplo, a madeira que se
torna mesa. Opostamente, o “Dasein sempre se mantém como potencialidade de ser, quer atue ou ndo com tal
potencialidade”. (p. 260).
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enfrentarei, como doengas, dores, culpas, crises de ansiedade, formas de me sentir incapaz”. (p.
340)
Para o autor, o padecimento é também um modo de ser no mundo, um modo modificado,

isto é, defectivo em relacdo ao ser séo, pois:

é 0 modo diferente como me entrego a minhas ocupacdes e relagdes com os outros, sob
efeito desse emaranhado de sofrimentos. Isto porque ndo ocorre que, em primeiro lugar,
eu padeca, para, posteriormente, conforme va melhorando ou me restabelecendo, possa
voltar ao mundo. O Dasein néo se retira do mundo na vigéncia do padecimento; com
efeito, isto s6 acontece com a morte. O padecimento da-se a0 mesmo tempo em que 0
Dasein €, enquanto cuidado, nos modos da ocupacdo e preocupacdo. A ocupacgido
(execucdo de tarefas, entretenimento etc.) e a preocupacao (junto a outros) ddo-se como
modos de ser modificados na vigéncia do padecimento: ocupo-me no mundo de outra

maneira”. (Nogueira, 2006, p. 340)

Diante disso podemos pensar que o padecimento abre duas possibilidades ao Dasein:
pode deixa-lo entregue a sua angustia e preparar o advento do modo de ser mais proprio, ou
pode trazer o anseio da recuperacdo no modo ndo-modificado de ser no mundo, que é a
reinser¢do na mundanidade cotidiana, com sua familiaridade tranquilizadora, conforme entende
0 autor.

Em outro estudo, Nogueira (2008) observa que a analitica do Dasein da salde evita
tratar das causas das enfermidades, pois Heidegger esclarece que o0 homem responde a motivos
e ndo a causas. Responde desta ou daquela maneira frente aos motivos que Ihe séo colocados
no exercicio que se da pelo seu ser no mundo. A enfermidade ¢ um “comportamento humano
gue aparece na resposta a esses motivos, e ndo como resultado de causas” (p. 284).

Para Heidegger (2009, p. 198), “cada doenga é uma perda de liberdade, uma limitacao
da possibilidade de viver”. As possibilidades existenciais tdo proprias do Dasein sdo cerceadas
por esta condicdo de néo ser sdo que 0 homem se encontra.

Nogueira (2008, p. 285) destaca que “padecimento € sempre um acontecimento ontico
do Dasein, uma forma de singularizacdo existenciaria, e por isso, ndo pertence a composicao

ontoldgica do Dasein, embora deva ser com ela correlacionada”. Propoe que:

0 padecimento seja entendido também como uma resposta que pertence ao circulo

hermenéutico que o Dasein mantém com seu mundo. Mas esta € uma resposta que exibe
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um carater privativo ou defectivo. Assemelha-se a uma falta de resposta ou, ainda, a
uma resposta diferente, j& que 0 homem se encontra perturbado ou alterado em sua
liberdade de dar resposta. Por outro lado, o préprio padecimento passa a ser tomado
como um encargo diante do qual o individuo ndo consegue, muitas vezes, dar
encaminhamento por conta prdpria e passa a precisar de especial ajuda. (Nogueira, 2008,
p. 285)

Como dissemos, nos Seminarios Heidegger desafiou os presentes a pensar na doenca
para além da simples negacdo da salde, ou da contrariedade, porque na doenca a satde nao esta
excluida, pois ainda se faz presente. Ela é, entdo, a privacao da salde, que se encontra de um
modo modificado, perturbado.

Nogueira (2008) explica que Heidegger fala de saude perturbada para contrastar com a
ideia tdo corrente de uma falta ou auséncia de satde. Mas, segundo ele, melhor seria dizer satde
modificada, pois o padecimento € um modo especial ou singular de ainda ser o0 que somos, de
continuar a exercer a abertura propria a0 homem no mundo cotidiano e, também, de ir além
deste limite. A melhor maneira de explicitar a intencdo de Heidegger, é dizer que saude é o
poder-ser, na abertura a0 mundo, e que o padecimento é a sua privacdo, configurada no modo
de ser da medianidade cotidiana.

Ontologicamente, a doenca pode ser entendida como forma privativa de saude, sendo
que apresenta formas énticas ao estabelecer privagdes quanto as possibilidades de poder-ser,
restrito somente ao ente Dasein.

Fica evidenciado pelo estudo feito que somente o Dasein, que é abertura para as
possibilidades existenciais, ao adoecer passa a enfrentar privacfes em sua possibilidade de
poder-ser, sabendo-se que esta condicdo privativa de saude resultard em interferéncias na sua
cotidianidade. A existéncia entdo sera reveladora do desdobramento que a doenga como
privacdo do poder-ser estabelecera na vida cotidiana do homem privado de sua condigéo de
salde.

Se para Heidegger, o ser humano é um ser-no-mundo e existe sempre em relacdo com
algo ou alguém e compreende as suas experiéncias, ou seja, lhes atribui significados, dando
sentido a sua existéncia, mostra-se desafiador compreender as significacfes de uma existéncia

perpassada pela privacdo de saude.
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CAPITULO 4: Os modos de ser-no-mundo no desdobramento existencial da privagéo
por doenca

Elucidada a compreenséo heideggeriana acerca do Dasein como o ser do homem gue se
revela na existéncia, bem como apresentado o conceito de privagdo, cabe-nos agora elucidar
como se da o desdobramento existencial da privacdo por doenga no cotidiano, ou seja, como 0
ser-no-mundo experimenta esta nova situagdo imposta pela sua condicéo privativa de salde.

Concordamos com Gonzélez et al (2012, p. 810) que entende que o “processo satde-
doenca se mostra e se vela como fenbmeno que exige o desvelamento de sentidos e de diferentes
modos do ‘ser-ai’”.

Souza e Oliveira (1988) consideram que, quando falamos de doenga, imediatamente
identificamos o seu oposto que é a saude, destacando que a satude ¢ o “desejo incontestavel de
todas as pessoas vivas” (p. 1). Porém, ja apontamos anteriormente que em uma perspectiva
heideggeriana a doenca ndo deve ser compreendida como o oposto de saude, mas, sim, como
uma forma privativa desta.

Nogueira (2007) esclarece que Heidegger se ocupou das questdes da salde e doenca em
uma fase tardia de sua vida. Os seminarios, que comecaram em 8 de setembro de 1959, dirigidos
para profissionais de salde mental, possibilitou que fosse feita uma anéalise sobre o tema,
contudo, ndo permite dizer que Heidegger tenha sistematizado uma filosofia da enfermidade e
da saude. Porém, o fil6sofo viu nessa tematica uma oportunidade preciosa para ele aplicar sua
ontologia, num campo concreto da existéncia humana. Afinal, foram 10 anos de seminarios.
Este empreendimento de Heidegger foi inusitado no sentido de buscar uma compreensao para
além de fendmenos causais da doenca, de um ente fundamentado numa distin¢do sujeito e
objeto.

E partindo da proposta heideggeriana sobre a doenca que Nogueira (2007) propde que
a enfermidade precisa ser analisada como um modo de estar no mundo do Dasein e ndo como
um desiquilibrio fisico com uma causa bem definida e mensurével bioquimicamente. Esta

compreensdo origina-se na prépria obra de Heidegger quando escreve que:

a Medicina Psicossomaética teria muito a ganhar, se os médicos aprendessem a realizar
a experiéncia de que todo o corporal, até a Gltima fibra nervosa, provém daquele fator
singular, que ndo pode ser derivado de nenhum outro, € formado a partir dele e,

incorporado nele, permanece aquilo que devemos chamar determinacgao da esséncia do
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Da-sein humano. Mas isto é, na verdade, a totalidade das possibilidades de compreenséo
e relacdo ndo-materiais e ndo apenas energéticas que abrangem o mundo inteiro e que

perfazem fundamentalmente um Da-sein. (Heidegger, 2009, p. 274)

Heidegger, nos Seminérios, orienta para que a doenca ndo seja tomada como uma
simples negacdo da salde, mas sim como um modo de existir que se evidencia como uma
privacdo ontoldgica; como ja enfatizado, o Dasein estd modificado, perturbado. Segundo
Nogueira (2007), entende-se, portanto, que a doenca, enquanto privacdo da saude, deve ser
estudada como um fenémeno ontoldgico e ndo apenas em suas modalidades dnticas.

Nogueira (2007) ainda enfatiza que Heidegger deixa claro em sua obra Seminarios de

Zollikon que néo é possivel:

com coeréncia teorica, dividir a medicina em duas esferas, dotadas de referenciais
filosoficos distintos para uma compreensdo do homem e dos seus fendmenos de
adoecimento, uma que cuida da saide mental e outra que cuida da saude corporal. A
salde fisica e a salde mental devem ambas estar subsumidas a compreensdo do ser do

homem como ser-ai, ou seja, como Dasein. (p. 432)

Contudo, segundo Souza e Oliveira (1998), a doenca aparece como o lado sombrio da
vida e também enguanto processo pertinente a vida. Portanto, aparece correlacionada ao dito
popular: para morrer basta estar vivo e, entdo, para adoecer basta estar sadio.

Para Backes (2009), a vida se manifesta através da satde e da doenca que, segundo este
autor, sdo formas Unicas, experiéncias subjetivas e que ndo podem ser manifestadas

integralmente por palavras. Conforme entende:

(...) a pessoa doente utiliza palavras para expressar a sua doenca e os profissionais da
saude, por sua vez, também fazem uso de palavras para significar as queixas dos
pacientes. Dessa maneira, surge tensdo entre a subjetividade da doenga e a objetividade
dos significados atribuidos pelos profissionais as queixas do paciente e que o levam a

propor intervencdes para lidar com esta situagéo. (p. 112)

Por isso, como destaca Nogueira (2006, p. 339), a andlise existencial desembaragaria
essa dificuldade, uma vez que ela nunca € uma andlise da “subjetividade”, mas da existéncia

mesma, pois 0 Dasein jamais esta isolado, mas surge e se compreende sempre situado numa
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totalidade pelos modos de ser na ocupagdo e na preocupagdo, momento este que podemos
buscar uma hermenéutica deste homem que se encontra-se privado de salde.

No entanto, sabemos que para alem das palavras como tentativa de expressar ndo sé 0s
sintomas, mas também o sofrimento imposto pela condigéo privativa de sade, a nova forma de
relacionamento do ser humano com sua cotidianidade revelar-se-& transpassada pela sua
condicéo de estar doente, mostrando-se esta como uma forma privativa de ser-no-mundo.

Como dito anteriormente, por meio da relacdo entre homem e mundo na cotidianidade
do ser-no-mundo podemos, por meio da fenomenologia ontoldgica heideggeriana, compreender
ndo so6 os desdobramentos da doenca no cotidiano, mas, também, como o Dasein se estabelecera
com este diferente-modo de abertura de sentidos.

Forghieri (1993) chama-nos a atencdo para o fato de que faz parte de nossa facticidade
nos defrontarmos com obstaculos e restricbes no decorrer de nossa existéncia, pois o ambiente,
o clima, as intempéries, assim como nosso organismo, os instintos, condicionamentos e doengas
aos quais estamos sujeitos constituem-se limites mundanos e pessoais a vida de todas as
pessoas.

Forghieri (1984, p. 18) nos faz refletir que:

Finalmente, somos vivos, mas, também mortais. Vivemos e morremos, de certo modo,
simultaneamente, pois, a cada dia que passa, nossa existéncia tanto vai se ampliando
quanto vai se tornando mais curta. No decorrer de nosso existir caminhamos, a cada dia,

para viver mais plenamente, assim como para morrer mais proximadamente.

Impera nesta situacdo, o fato de que por estarmos vivos somos possibilidades a todo
momento de desvelar a possibilidade mais prépria do ser, a saber, a morte. Como ja visto, a
morte implica ndo apenas o fato do Dasein deixar de existir, mas, também, o fato dela apresentar
o limite e 0 que determina a totalidade de possibilidades do Dasein, ndo restando para este
nenhuma possibilidade mais de poder-ser.

Heidegger chama a atencédo para a tendéncia do encobrimento do Dasein e S& (2005, p.
2) esclarece que este fendmeno ocorre quando o “Dasein foge de si mesmo, esquecendo-se do
seu “ser-proprio”, relacionando-se com ele como algo que ja possui uma configuracao
preestabelecida”.

Este modo de ser expressa a cotidianidade mediana do Dasein que, segundo Heidegger,
é um carater existencial do impessoal. Heidegger expde que o impessoal desenvolve sua propria

ditadura nesta falta de surpresa e de possibilidade de constatacédo e acrescenta que:
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Essa medianidade, designando previamente o que se pode e deve ousar, vigia e controla
toda e qualquer excecdo que venha a impor-se. Toda primazia é silenciosamente
esmagada. Tudo que é originario se V&, da noite para o dia, nivelado como algo de ha
muito conhecido. O gque se conquista com muita luta torna-se banal. Todo segredo perde
sua forca. O cuidado da medianidade desvela também uma tendéncia essencial da
presenca [Dasein], que chamamos de nivelamento de todas as possibilidades de ser.
(Heidegger, 2012, p. 184)

Para Seibt (2009, p. 182), essa busca do ser por uma “normalidade, um modo habitual e
familiar de proceder e compreender que tudo nivela e que expulsa o imprevisivel e originario”
encontra resisténcia na angustia e na morte que € aquilo que tem “o poder de quebrar com este
estado e de recolocar o Dasein no seu ser de possibilidades, nas suas possibilidades mais
proprias e auténticas enquanto ser-no-mundo”. Ou seja, a busca pela tranquilidade que, de
acordo com Heidegger (2012), é uma pretensdo do impessoal de nutrir e dirigir a vida
assegurando que esta tudo em ordem e que todas as portas estdo abertas, rompe-se com esta
possibilidade mais prépria e irremissivel da morte e da angustia pela possibilidade que ha de
liberdade de escolha para o Dasein.

Para Seibt (2009), a morte e a angustia valem como despertadores pelo fato de
ocasionarem uma certa desordem na ordem, de perturbarem a I6gica do impessoal que comanda
a vida cotidiana.

Heidegger aponta para a angustia enquanto uma disposicdo fundamental como abertura
privilegiada da presenca [Dasein], sendo que a angustia se angustia pelo proprio ser-no-mundo,

ja que esta disposic¢éo constitui um modo fundamental de ser-no-mundo.

Na presenca [Dasein], a angustia revela o ser para o poder-ser mais proprio, ou seja, 0
ser-livre para a liberdade de escolher e acolher a si mesma. A angustia arrasta a presenca
[Dasein] para o ser livre para... (propensio in...), para a propriedade de seu ser enquanto
possibilidade de ser aquilo que ja sempre é. A presenca[Dasein] como ser-no-mundo

entrega-se, a0 mesmo tempo, a responsabilidade desse ser. (Heidegger 2012, p. 254)

A angustia, portanto, possibilita uma abertura privilegiada uma vez que ela singulariza,
retirando a presenca [Dasein] de sua decadéncia o que acaba por revelar-lhe a propriedade ou
impropriedade como possibilidades do ser.
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S& (2005, p. 3), além de ressaltar o carater singularizador da angustia, destaca o seu

carater fundamental como “angustia de morte”:

a disposicao que leva a possibilidade de singularizacéo, por colocar o Dasein em contato
COm 0 Seu ser mais proprio, que € a existéncia enquanto abertura de sentido. Sendo o
ser-para-a-morte, a possibilidade mais prépria, irremissivel e insuperavel do homem
enquanto projeto, pode-se dizer que toda angustia é, em Ultima instancia, angustia de

morte.

Podemos considerar que a doenca abre caminho para essa angustia fundamental
aparecer e convocar o Dasein para suas possibilidades. A doenca, além de solicitar que o Dasein
experimente uma antecipacdo de nao-ser-mais-no-mundo atraves da morte, o que lhe angustia,
também solicita que este ente experimente 0s modos privativos de existéncia impostos pela sua
nova condicdo de vida. Num e noutro caso o Dasein é convocado a novas singularizagdes.

Nogueira (2008, p. 290), propde que podemos entender que a “satde € o poder-ser, na
abertura a0 mundo, e que o padecimento € a sua privacdo, configurada no modo de ser da
medianidade cotidiana”. Portanto, ocorre o envolvimento pleno da pessoa doente com este
modo de ser perturbado, a ponto de sua condi¢cdo ontoldgica de poder-ser ficar comprometida.

Neste sentido, Boss (1976) aponta que a doenca implica afetacbes nas seguintes
dimens0@es existenciais: perturbacdo da corporeidade, perturbacdo da espacialidade, privacdes
importantes da afinacdo propria da esséncia humana e privac6es na realizacdo do ser-aberto e
da liberdade. Compreende-se com esta colocacdo que os existenciais do Dasein encontram-se
afetados enquanto privados de salde.

Moreira (2011) contribui com essa discussao ao afirmar que, embora Boss esclareca que
cada um destes modos de ser-doente citados acima refira-se a um existencial especifico do
Dasein, “formam, todos juntos uma estrutura total e indivisivel. Assim, se um deles é perturbado
em sua realizacdo, as outras dimensGes, como parte do todo, sofrerdo igualmente as
consequéncias” (p. 179).

Partindo desta perspectiva, a autora concorda que Boss, ao tentar entender a doenga,
busca compreender a experiéncia do ser-doente ¢ “considera entdo a psicopatologia como a
reducdo ou perda das possibilidades constitutivas dos modos do existir humano enquanto
Dasein” (180).

Boss e Condrau (1997) exemplificam, dizendo que, se a perturbacgdo do ser-doente for

na corporeidade, teremos as doengas psicossomaticas; se for na espacialidade, teremos a
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agorafobia; se for no humor, teremos a mania e a depressao, e se for na realizacdo do ser aberto,
teremos a esquizofrenia.

Heidegger (2009. p. 198) descreve que “toda a questdo do poder-ser-doente esta ligada
a imperfeicdo de sua esséncia. Toda doenca € uma perda de liberdade, uma limitacdo da
possibilidade de viver”. Entende-se que a pessoa doente se encontra entdo nesta situagdo
privada de realizar seu poder-ser, porque se encontra profundamente envolvida em seu modo
de ndo-ser mais saudavel, ndo so fisicamente, mas em toda a sua integralidade, pois todo seu
ser se encontra afetado por esta condicéo.

Esta afetacdo se da na totalidade do homem e independente do local de acometimento
da doenca; a afetacdo ocorre em toda a dimensdo do homem, € afetacdo de sua existéncia, de
sua relacdo homem-mundo.

Para Roth (2009, p. 63), a privacdo da salde ndo deve ser estudada apenas em suas
modalidades énticas, mas tdo importante quanto, € o estudo de suas modalidades ontoldgicas,
ou seja, a analise dos “existenciais®” que compdem a estrutura unitaria do Dasein como ser no
mundo, ja que a afetacdo é afetacdo do homem total.

A par disso, Nogueira (2007, p. 430) assinala, por exemplo, que a esquizofrenia é um
fendmeno Ontico (analisado pela ciéncia da Psiquiatria), enquanto a saude ¢ um fendmeno
ontoldgico. Fica claro que a privacao de ser-sadio se da ontologicamente e que o0 padecimento
se mostra no ontico.

A privacdo de salde, ao se manifestar de forma dntica, o faz através de uma linguagem
de impoténcia, como, por exemplo: “ndo posso”, “ndo posso mais”, “ndo poSSO COMO 0S
demais”, sendo que acaba por se tornar uma limitadora das possibilidades do poder-ser. A
linguagem é reveladora, e como afirmam Cardinalli (2004) e Gonzalez et al (2012), fala de
prejuizo direto na liberdade do ser humano para realizar suas concretas possibilidades nas
diferentes situagdes de sua vida, implicando a desestruturacdo da cotidianidade do ser-ai.

Para Nogueira (2008, p. 291):

Quem padece é 0 homem, em seu todo, como ser-no-mundo que €. O padecer ndo é algo
que se tem e que repercute nas nossas relagdes com o mundo. Padecemos no mundo,
dando respostas diferentes em relacdo ao que faziamos antes ou em relacéo aquilo que

fazem os que se pautam por uma medianidade cotidiana. Ndo temos o padecimento

LR I3

4 Os existenciais fundamentais do Dasein sd0 os seguintes: “abertura”, “compreensdo do ser”, “poder-ser”,

EERNNTS

“disposicdo afetiva”, “ser-no-mundo”, “temporalidade”, “espacialidade”, “corporeidade”, “ser-para-morte”, que
se remetem um ao outro mutuamente na analitica existencial.
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como se tem um reldgio no brago. Somos o padecimento. O padecimento é justamente
nosso modo de ser no mundo, modificado na abertura. Por estarmos diferentes,
dedicamo-nos de maneira diferente as ocupacdes e as relagdes com os outros. O mundo,
por sua vez, nos reconhece no padecimento e até nos autoriza algumas prerrogativas:
podemos, por exemplo, deixar de ir ao trabalho, podemos obter um auxilio-doenga da
seguridade social. As pessoas mais proximas mudam seu comportamento e nos
respondem com sua ajuda e com cuidados especiais. No dialogo com o mundo,
recebemos menos solicitacbes e tornam-se mais leves 0s encargos que nos Sao
atribuidos; recebemos, também, gestos de acolhimento e somos distinguidos devido a

nosso padecimento.

O autor refere, como ja mencionamos, que € preferivel usar padecimento para a
enfermidade para referir-se a uma ontologia ndo cartesiana, dizendo que esta palavra se refere
a privacao de uma potencialidade de ser, em que o Dasein padece de uma falta, de uma caréncia.

Compreendemos que a doenca, ndo s6 me autoriza, mas também, enquanto modo de ser
no mundo modificado, faz com que eu me entregue de forma diferente da costumeira, e menos
angustiada, nas minhas ocupacges e preocupagoes.

O ser privado de saude, ndo sofre de padecimento, ele é o padecimento no sentido que
na vigéncia desta, ocupa-se do mundo de outra maneira, e perturbado em sua esséncia de poder-
ser, experimentara as repercussdes desta em nivel ontoldgico e ontico.

Nogueira refere-se a doengca como privacdo da potencialidade de ser, e usa a palavra
potencialidade no lugar da palavra possibilidade, pois, seguindo uma indicacdo do proprio

Heidegger, evita algumas palavras que possam estabelecer relagcdo com a metafisica tradicional.

Em conversagdo com Medard Boss, Heidegger recomenda que, no plano da
interpretacdo existenciaria do Dasein, deve ser empregado o termo potencialidade de
ser (Seinkénnen) no lugar de possibilidade (Moglichkeit), para que fique bem
demarcado um afastamento em relacdo a metafisica tradicional. Como se sabe, para a
metafisica, um dos modos de ser dos entes é a possibilidade: por exemplo, a madeira
(ou a arvore) é a possibilidade de ser mesa. Mas, nesses casos, a possibilidade se esgota

na medida em que é realizada. (Nogueira 2011, p. 260)

Compreendendo a doenga fenomenologicamente como privacdo da potencialidade de

ser, Nogueira (2011) considera que essa compreensao rompe com a dicotomia cartesiana que
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compreende a doenca apenas como modificacfes em sua dimensdo fisica, alterando os
constituintes anatdmicos, fisiologicos e bioquimicos, pois o0 “corpo e as mudancas patologicas
sdo apenas uma das inumeras bases para que o Dasein se compreenda em privacdo da salde,
sendo sempre essas bases pelos modos de ser do Dasein” (p. 260). Podemos compreender,
portanto, que além da dimensdo fisica, a privacdo da potencialidade de ser se da também nos
transtornos mentais, como no caso da esquizofrenia, citada pelo proprio Heidegger.

Partindo desta compreensao, Nogueira (2011) enfatiza que os pacientes que a medicina
considera em estado vegetativo, apesar de estarem ainda vivos nesta situacao extrema, o Dasein,
neste caso, encontra-se fechado para si e para 0 mundo. Cita também o caso de pacientes em
situacdo grave de Alzheimer, os quais, apesar de apresentarem o funcionamento perfeito de
seus 0rgdos, nada ou quase nada compreendem de si e do mundo, estando portanto privados da
ligacdo existencial do Dasein com a temporalidade. Desse modo, o autor termina por enfatizar
que a sacralidade da vida, defendida pela religi&o crista, apresenta algo mais precioso ainda que
a prépria vida: a abertura enquanto possilibilitador das potencialidades humanas, pois “o Dasein
pode ser privado de sua abertura, enquanto a vida e o sistema de 6rgdos do corpo fisico
continuam em sua marcha tenaz” (263).

Heidegger, nos Seminarios de Zollikon, no Il do dia 12 de mar¢o de 1965, traz que existe
o fechamento como privacdo apenas onde reina estado de abertura, o qual, evidentemente,
somente acontece no Dasein.

O filésofo também menciona a esquizofrenia, enfatizando que a privacdo do estar
aberto, ndo faz com que a abertura desapareca, ela apenas estd modificada pela pobreza de
contato. Contudo, enfatiza que mesmo sofrendo de uma privagdo, o esquizofrénico “é” ainda
sua potencialidade de ser aberto para o mundo, pois “o alucinado s6 pode ver seu mundo através
de um estar presente imediato, sensorialmente perceptivel de todos os fatos, porque ele nao
pode lidar com o presente e 0 ausente - porque ele ndo pode se mover livremente em seu mundo”
(Heidegger, 2009, p. 191).

Segundo Nogueira (2011, p. 263), a falta de contato, peculiar da esquizofrenia, ocorre
porque “a privacdo que se constata na esquizofrenia € um fechamento do Dasein com
caracteristicas bem especiais. Pode-se dizer que revela um fechamento da abertura que nao é
ocasional ou temporario, mas que se mantém como tal e perdura”.

Compreendendo que a possibilidade de fechamento se d& na doenca nos casos citados
acima de esquizofrenia e mal de Alzheimer grave, o “homem revela uma caréncia profunda e

duradoura de sua potencialidade de ser, uma grande restricdo em sua liberdade de escolha e
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orientacdo na cotidianidade que o torna necessitado de ajuda. Essas s&o privacdes da propria
esséncia de satde” (Nogueira, 2011, p. 264).

Nogueira (2011) mostra como a privacdo da potencialidade de ser do Dasein, e a
restri¢ao da liberdade imposta pela doenga revelam que as “possibilidades de ser se mostram
mais rigidas ou restritas no sentido de serem capazes de responder as exigéncias da ocupagéo e
da convivéncia” através das seguintes expressdes: N0 posso mais fazer..., N0 posso mais me
divertir com..., ndo mais suporto..., tive de deixar de...

Tais falas expressam como os modos de ser-no-mundo experimentam a privacao por
doenga no seu cotidiano, pois podemos compreendé-las a partir do momento que estas sdo
preenchidas pela vivéncia humana, por exemplo: ndo posso mais fazer viagem prolongada
devido ao tratamento renal que faco semanalmente no hospital, ndo posso mais me divertir com
meus amigos andando de bicicleta devido ao fato de ter sofrido de uma paralisia dos membros
inferiores, ndo mais suporto ter que estar no hospital semanalmente para fazer o tratamento
quimioterapico, tive de deixar de comer coisas gostosas devido aos problemas de hipertenséo e
diabetes.

Nogueira (2007) traz um exemplo para explicar a privacdo pela doenca: cita a paraplegia
oriunda de uma enfermidade vascular ou neurolégica como um impossibilitador do ser humano
que estd doente de levantar-se e caminhando sair pela porta. Afirma que esta pessoa tem a
perfeita compreensdo de onde e com quem esta e para onde quer ir, mas ainda assim ndo
consegue caminhar por conta propria até a porta. Explica, entdo, que a potencialidade de
levantar e sair pela porta desta pessoa ndo desapareceu, e que embora haja ainda esta
potencialidade, ela se evidencia como uma forma de privacdo. O que se perdeu foi 0 acesso a
esta potencialidade. Porém, ao usar uma cadeira de rodas, esta pessoa apresenta, ainda que
parcialmente, esta potencialidade; ela se serve de um instrumento para acessar em parte esta
potencialidade da qual esta privada devido a enfermidade. Conclui, portanto, que esta privacdo
peculiar do Dasein “nunca ¢ auferido mediante a presenga de um ente dado, ou seja, por uma
‘realidade’ fisica bem definida, como faz a patologia médica moderna. A privacéo existencial
da saude refere-se sempre a um modo de ser potencial do Dasein” (Nogueira, 2011, p. 442).

Este autor cita algumas situagfes em que 0 padecimento Se apresenta como uma
desestruturacdo da cotidianidade do Dasein que lhe é imposta devido a dificuldade ou
impossibilidade de assumir as ocupacdes e a convivéncia com os outros, conforme as regras de
repeticdo temporal caracteristicas da mundanidade cotidiana. Saos estas expressas nas seguintes
falas:
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e Estou tossindo muito e com febre; meu médico disse que é pneumonia e, por isto,
estarei em casa pelo menos durante uma semana.

e Minha mae faleceu, estou profundamente perturbado; nao irei ao trabalho enquanto
me sentir assim.

e Queimei seriamente minha méo; nao poderei tocar piano durante um més.

e Estou muito deprimido; vou tirar uma licenca médica em meu trabalho.

Nogueira (2006) considera que a enfermidade ndo é uma espécie de soma de causas e
sinais, ou seja, ndo é a pneumonia somente, mas € como ela se inscreve na existéncia do ser, é
como ela norteara as escolhas do Dasein, em relacéo as pessoas e aos afazeres como ser-no-
mundo.

Para Nogueira (2008), o Dasein, portanto, esta continuamente respondendo as
solicitacbes que vém ao seu encontro devido a sua condicdo existencial de ser langado no
mundo e, quando privado de sua salde, passa a responder a elas de forma diferente por
encontrar-se perturbado ou alterado em sua liberdade de dar sentido as suas demandas
existenciais.

Neste sentido entendemos que, de agora em diante, serdo diferentes as significacdes que
serdo dadas diante das novas solicitacdes que virdo ao encontro do ser-ai e, como entende

Moreira (2011) e n6s concordamos:

Por exemplo, quando a presenca [Dasein] fica limitada em torno da corporalidade,
temos o Dasein hipocondriaco ou o bulimico; na temporalidade, temos o melancélico
ou 0 maniaco (Tatossian, 2006); na espacialidade, encontramos o agorafobico, e assim
por diante. Ocorre ai 0 que Binswanger vai chamar de formas de existéncia frustrada,
onde o individuo se fecha em si mesmo, perdendo o eixo comum com o mundo do outro.
A presenca [Dasein] psicopatologica se projeta assim de diferentes formas: presenca
[Dasein] perdida (melancolias), momentanea (manias), vazia (esquizofrenias),
exibicionista (histeria) e controlada (transtorno obsessivo-compulsivo). (Moreira, 2011,
p. 177)

Heidegger, nos Seminarios de Zollikon (2009), declara que as visdes de homem que se
pautam no determinismo negam a liberdade, mas que para ele a liberdade aparece como

constitui¢do do ser humano, pela propria condicdo de abertura do Dasein.
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Se Heidegger deixa claro nos Seminérios que a salde humana é a prépria esséncia ex-
tatica do Dasein, ou seja, a possibilidade de ser do Dasein, podemos compreender por que na
doenca, sua existencialidade se encontra afetada, pois a liberdade para as possibilidades de ser-
no-mundo séo tocadas por esta condicdo de estar.

Nogueira (2007, p. 446) prop0e trés pressupostos tedricos importantes para a anélise da

dinamica Ontica-existenciaria da saude.

a) A privacdo da potencialidade de ser no padecimento € equipardvel a uma
impossibilidade de dar resposta a um espectro mais ou menos amplo das interpelacdes
que o mundo me dirige continuamente. Ndo é que eu me encontre surdo a essas
demandas, porque continuo a entender o que significam. Mas, de certo modo, tornei-me
mudo a elas. N&o tenho o que dizer por minha propria conta, ou seja, diretamente através
de meu comportamento, com base em potencialidades que antes exibia e agora se
tornaram inacessiveis.

b) No padecimento 0 mundo me poupa em suas interpelac6es ou demandas. Meus filhos
ndo me chamardo sem parar, mas virdo a minha presenca, se disso precisarem. O mundo
me reconhece como privado de uma potencialidade e assim nao ira se dirigir a mim com
as demandas de sempre. Algo muda em relagéo ao fardo que tenho que carregar: o
estresse excessivo pode ser aliviado. Mas, isto implica outro peso, que é o vazio em
relacdo as tarefas e diversdes que antes me ocupavam e tornavam intensa minha vida.
c) Nessa condicdo privativa preciso sempre de ajuda. A dificuldade de manter o circulo
hermenéutico que me liga ao mundo impGe a necessidade de ajuda. Minhas respostas
devem ser agora amparadas em alguém (meu filho que vem a mim) ou em alguma coisa

(eventualmente, uma cadeira de rodas para poder me locomover pela casa).

O autor propde que estes pressupostos indicam que esta privacdo de saude, é sempre
acompanhado por uma restricdo da liberdade do Dasein, € o perigo maior que ele enfrenta ja
que a liberdade como sinénimo de potencialidade de ser o homem encontra-se vulneravel e

pode se perder a si mesmo, pois:

O homem é essencialmente necessitado de ajuda, por estar sempre em perigo de se
perder, de ndo conseguir lidar consigo. Este perigo é ligado a liberdade do homem. Toda
a questdo do poder-ser-doente esta ligada a imperfei¢do de sua esséncia. Toda doenca é
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uma perda de liberdade, uma limitacdo da possibilidade de viver. (Heidegger, 2009, p.
197-198)

Neste caso a ajuda seria uma forma de cuidado no sentido de possibilitar ao necessitado
um novo modo de existir, uma preocupacgdo no sentido de ajuda-lo a desvendar as novas
possibilidades que se Ihe abrir&o.

Trata-se, portanto, de uma ajuda ndo so profissional, mas também de uma ajuda humana
de convivéncia com o mundo, na qual o Dasein desde sempre se encontra como enfatiza
Nogueira (2007).

Quando Heidegger menciona que toda a questdo do poder-ser-doente esta ligada a
imperfeicdo de sua esséncia, isso quer dizer que a privacdo aparece como tal, porque sou
potencialidade de ser/fazer algo, mas a doenca me priva desta potencialidade. Essencialmente
sou esta possibilidade de ser e a privacdo serd experimentada a partir do momento que néo
posso ser/fazer o que me é possivel pela minha condicdo de poder-ser. Entendemos que a
imperfeicdo ndo se relaciona diretamente com a doenca, mas com a forma pela qual esta me
impossibilita de poder realizar aquilo tudo que posso ser/fazer pela minha condicdo essencial
de poder-ser.

Nogueira (2006) relata ser um equivoco querer compreender a partir da obra Ser e
Tempo de Heidegger duas situagdes que sdo: a primeira, querer agregar fendbmenos onticos de
uma maneira ndo articulada ou conflitante com a estrutura existencial do Dasein. Neste caso
podemos citar Binswanger que se utiliza do “amor” - um conceito inexistente em Heidegger -
pois entende que 0 mesmo esta ao lado da nogao heideggeriana de “cuidado” (Sorge). Contudo,

Sodelli e Sodelli-Teodoro (2011, p. 260) esclarecem que:

Com este acréscimo, fica claro que sua compreensdo do “cuidado” restringia-se ao nivel
ontico. Para Heidegger seria inadequado definir o amor como uma estrutura existencial
ontoldgica, ja que o existencial “cuidado” remete a condigdo ontologica de possibilidade
dos diversos modos 6nticos do cuidado, sejam os amorosos, 0s de aversdo ou de

indiferenca.

A segunda situacdo € o querer derivar compreensdes extensivas e isoladas de um dnico
existencial - ser-no-mundo. Para o autor, é preciso considerar todos o0s existenciais que
compdem a estrutura fundamental do Dasein que estdo em conexdo com a questao do ser tais

como o cuidado, a angustia, a temporalidade e o ser-para-a-morte. De nossa parte, também
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compreendemos que a doenca ndo é doenca desta ou daquela parte do corpo, mas uma afetaco
integral do ser, todo seu estrutural esta afetado por esta condicao, pois o cuidado esta alterado,
a angustia esta permeada por esta situacéo, a temporalidade se encontra também comprometida
e 0 ser-para-a-morte também atravessado por este modo alterado ou modificado de ser, como
destaca Heidegger. Como exemplo, podemos citar um paciente renal que tem o cuidado alterado
pelo fato de ter uma outra forma de lidar consigo, com seu corpo; a angustia que Ihe aparece
ante o escolher fazer o tratamento ou abrir mao desta possibilidade; optar em deixar o emprego
ou adequar seus horarios dependendo do tempo que o tratamento ird exigir; a temporalidade
comprometida, pois se 0 tempo passa rapido nos dias em que o paciente ndo se submete a
diélise, parece ndo passar para quem esta submetido ao equipamento; sem falar o quanto esta
situacdo faz com o doente se sinta mais proximo de sua condi¢cdo mais préopria que é a morte,
fazendo com que dela fuja constantemente ou que ela seja a possibilidade mais proxima.
Entendemos que a doenca é, portanto, uma perturbacdo no modo de existir do Dasein,
pois a imperfeicdo da esséncia na abertura Ihe priva de suas potencialidades mais proprias de
ser. Esta existéncia malograda, se ndo conseguir retomar seu sentido, apresentara como projeto

de vida o pleno envolvimento com doenca, bem como a incessante procura pela cura da mesma.
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CONSIDERACOES FINAIS

O filésofo Martin Heidegger trouxe valiosas contribuicdes para a compreensdo do
homem e de sua inexoravel relacdo com os diferentes entes do mundo.

A relevante obra do alemao, Ser e Tempo, remete-nos a um novo modo de pensar o ser,
pois diferente do pensamento metafisico, alicerce do modo de pensar e ser do mundo ocidental,
oferece-nos um novo modo de compreender um ente que carrega em si a possibilidade prévia
de compreender-se, pois &, essencialmente, abertura.

Para este autor, o Dasein, enquanto ente diferenciado de qualquer outro ente, vivencia
possibilidades de poder-ser porque esta condi¢do lhe é ontologicamente originaria.

Ao nos basearmos no pensamento heideggeriano para buscarmos as implicagdes
ontoldgicas e dnticas do fenébmeno da privacdo da saude, podemos compreender que a doenca
apresenta-se como uma forma privativa do existir, tematica esta que foi amplamente abordada
na obra Seminarios de Zollikon por Heidegger, Boss e outros psiquiatras.

A doenca, compreendida ontologicamente como privacdo de salde, revela-se
onticamente ao impor privaces quanto as potencialidades de poder-ser, condicdo esta que €
restrita somente ao ente Dasein, pois somente no ser-ai impera a abertura como condi¢do
fundamental para o vir-a-ser.

Ficou compreendido pelo estudo feito que somente o Dasein, tomado como ser do
homem, sendo abertura para as possibilidades existenciais, ao adoecer passa a enfrentar
privacdes em sua potencialidade de poder-ser, e esta condi¢do de salde acarretard mudancas na
cotidianidade, novas formas e experiéncias serdo vividas pelo ser adoecido em seu dia a dia,
implicando envolvimento diferenciado enquanto ser-no-mundo. A existéncia revelara o
desdobramento que a doenca estabelecera na nova forma de relacionamento do Dasein nos
modos de relacdo com a ocupagao e com a preocupagao.

Entende-se que a pessoa doente se encontra, entdo, nesta situacgdo, privada de realizar
seu poder-ser, porque se encontra profundamente envolvida em seu modo de ndo-ser mais
saudavel ndo so fisicamente ou mentalmente, mas em toda a sua integralidade, pois todo seu
ser se encontra afetado por esta condigéo.

Para Forghieri (1993), ocorréncia de restricbes e conflitos na vida da pessoa ndo é
suficiente para que ela se torne existencialmente doente, pois, eles fazem parte da prépria vida.

Para a autora, o adoecimento existencial s6 acontece quando as limitacdes e conflitos ndo séo
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reconhecidos e enfrentados pela pessoa, a luz de suas multiplas possibilidades passando, entao,
a tornar-se exageradamente ampliados e dominantes em sua vida. Acrescenta que é necessario
que a pessoa aceite as situacdes de sofrimento e com elas se envolvam, para que consiga
compreendé-las e ter, entdo, condi¢cbes de se abrir as suas possibilidades de existir, que
continuardo sendo amplas, apesar das restricbes e sofrimentos que estiver vivenciando em
determinado momento.

Para a autora, os seres humanos existencialmente saudaveis, apesar de vivenciarem
momentos de restri¢cBes, conflitos e intensas contrariedades e aflicdes, acabam conseguindo
recuperar o envolvimento e sintonia com o seu sofrimento, atribuindo-lhe significado em sua
existéncia, passando desse modo a conseguir, também, a recuperar a abertura as suas
potencialidades na sua facticidade de ter de ser-com-uma-doenca e passam a ter condicdes de
decidir entre elas, em qual pretende empenhar-se enquanto ser que cuida de seu futuro
presentificando-o0 enquanto projeto.

Podemos, portanto, questionar se a doenga pode ser um possibilitador (observando que
esta palavra € possibilita+a+dor) do encontro do Dasein com sua singularidade.

Nogueira (2008, p. 291) faz uma afirmacdo logo seguida de um questionamento
relevante: “o padecimento sempre traz a tentacdo de nos refugiarmos na comodidade do
acolhimento e do conforto de ser singular. Mas ndo sera esta uma renuncia a prépria liberdade,
que so6 pode florescer quando assumimos por completo o fardo do Dasein?”.

Para Nogueira (2007), se por um lado a enfermidade restringe a liberdade do Dasein,
por outro lado, ela aparece como motivo ao qual ele pode responder com sua habilidade de ser
criador de mundo, ou seja, o Dasein através de sua potencialidade de ser-no-mundo, pode atuar
de modos inéditos, compensando ou até mesmo superando sua privacdo. Para isso cita que a
criatividade compensatdria tem grande receptividade na sociedade, como por exemplo, um
competidor nas paraolimpiadas.

Contudo, Nogueira (2011) salienta que para emergir uma habilidade compensatdria é
necessario que se mantenha a esséncia da saude como fonte de potencialidade de ser, embora
em condicOes graves impostas pela privagdo de abertura do Dasein, este experimente
dificuldade de acesso a potencialidades inéditas. Nesta situacdo € impossivel, ou muito dificil,
desenvolver a habilidade adaptadora que compense ou contorne sua deficiéncia na vida
cotidiana.

Se, conforme entendido com Heidegger, 0 homem responde a motivos e ndo a causas,
segundo o pensar da ciéncia natural, Nogueira (2007) enfatiza que esta resposta se da sempre

de uma maneira que corresponde a sua liberdade essencial, ou seja, sempre de modo singular,
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sendo por isso que “todo padecimento é um caminho de singularizagéo, embora, na maioria das
vezes, ndo desemboque num modo de autenticidade, mas apenas na recuperagédo de habilidades
que permitirdo ao Dasein seguir adiante na cotidianidade” (p. 447).

E de que modo a doenca pode possibilitar a singulariza¢éo do Dasein?

Compreendemos neste estudo, que o Dasein, quando privado de saude, ou seja, 0 ente
adoecido ndo deixar de ser o ente aberto para as potencialidades de poder-ser, estas estdo apenas
perturbadas, modificadas como explica Heidegger. Como aponta Nogueira (2008), quando
adoecido, o Dasein ndo perde sua esséncia de criador de mundo e de ente aberto para o ser; 0
que acontece é que esta esséncia apenas se manifesta de uma outra maneira, ou seja, com
limitacdes mais ou menos claras, mas também com outras tantas possibilidades que antes ndo
existiam.

Para Heidegger, embora a doenca imponha um modo singular de ainda ser o que somos,
continuamos a exercer a abertura propria enquanto caracteristica fundamental, e a privacao
imposta pela doenga configura-se no modo de ser da medianidade cotidiana.

E como fica, entdo, o seguinte questionamento de Nogueira (2008, p. 290):

Quantas pessoas comuns e quantos génios trabalham continuamente e produzem obras
extraordinarias na vigéncia disso que a medicina chama de doenca mental ou doenca
fisica? N&o parece muitas vezes, pelo contrario, que sdo justamente os "saudaveis" 0s

que exploram em menor escala as possibilidades inéditas de ser homem?

Nogueira (2008) propde que em principio uma analise inspirada na compreensao
heideggeriana distingue dois tipos de padecimento que sdo: o primeiro tipo de padecimento
seria aquele em que a propria abertura essencial humana est em priva¢do como, por exemplo,
a esquizofrenia e 0 mal de Alzheimer, e 0 segundo tipo seria o tipo de padecimento em que a
potencialidade de formador de mundo se mantém integra podendo dar lugar a respostas criativas
e inéditas diante de sua propria privacao.

Porém, afirma que seja qual for o tipo de padecimento, existem as limita¢cbes dos modos
do poder-ser do Dasein na medianidade cotidiana: “o0 que alguém fazia antes, agora ndo o faz
mais, ou o faz de modo diferente; o que alguém pensava em poder ser, agora nao pode mais
consegui-lo e tem de pensar em algo diferente” (Nogueira, 2008, p. 291).

Se compreendemos que o padecimento abre duas possibilidades que é deixar o Dasein
entregue a sua angustia e preparar o advento do modo de ser mais proprio, por outro lado pode

acontecer também que no padecimento o Dasein anseie pela recuperacdo no modo néo-
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modificado de ser no mundo, que é a reinsercdo na mundanidade cotidiana com sua
familiaridade cotidiana. Esta se d& pelo fato do cotidiano se revelar como um ambiente seguro
e confortavel, sendo esse o0 motivo pelo qual o Dasein foge do padecimento e deseja novamente
por-se por inteiro nesse modo de ser da cotidianidade, onde encontra tranquilidade e paz.

Contudo, se o padecimento em suas possibilidades existenciarias esta essencialmente
fundado na angustia e, como destaca Nogueira (2006), da qual ninguém pode ser curado, 0
padecimento pode favorecer que eu me preocupe comigo mesmo e me confronte com o que sou
e COmM 0 que eu quero ser, posso ainda receber generosamente a atencédo e o carinho dos outros,
posso me retirar das ocupagdes no mundo e ter espagco e tempo para estar comigo mesmo.
Portanto, nesta situacéo, tenho a chance de sair deste modo impessoal de ser-no-mundo, e me
entrego a angustia, pois neste dar-se tempo, o Dasein envolve-se com suas possibilidades de
poder-ser e com seu ser-para-a-morte.

Sendo, entdo, a angustia a condi¢do necessaria para que o Dasein projete-se no mundo
com uma nova visdo de suas ocupacOes e preocupacdes, esta permite a singularizacdo do
Dasein, pois confere identidade a seu projeto de vir-a-ser. A angustia, entdo, se opora ao bem-
estar da cotidianidade e permitira o desvelar das possibilidades mais originarias do Dasein.
Ontologicamente isso significa que me ponho no horizonte de todas as minhas potencialidades
no modo proprio do Dasein.

Ocorre, entdo, o que Nogueira (2011) chama de reatamento, que é o encontro do Dasein
com sua potencialidade de ser propria. Interessante sua compreensdo, pois se refere ao que
Heidegger denomina de autenticidade de ser si-préprio ou do poder-ser, como se pode observar

em suas palavras:

O reatamento € essa recuperacdo de uma totalidade existencial que é minha, mas foi
perdida no modo impessoal de ser. Mas o reatamento ndo diz respeito sé ao modo de
compreender a sadde e de apresentar como s3o para si e para 0s outros. E a0 mesmo
tempo uma recuperacdo da esséncia da saude e o alcance da existéncia propria. Porém,
0 reatamento ndo deve ser tomado no sentido de um episddio Unico e definitivo. Ele
inaugura as possibilidades de um novo ciclo existencial. Dai em diante, 0 Dasein esta
confrontado com as escolhas que possa fazer nesse modo préprio e pessoal de ser,
assumindo por inteiro sua responsabilidade pelas ocupacdes e preocupacdes que dele

fazem um ser-no-mundo. (p. 344)
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Faz sentido, para nods, essa compreensdo, pois 0 Dasein privado de sua saude, pode
encontrar na doenca um potencializador da sua abertura para a singularidade.

Neste aspecto, algo que nos chama a atencdo: serd que ndo é dessa falta de
singularizacao, de apropriacdo da existencialidade, que a doenca fala essencialmente? Para
além dos significados individuais, ontologicamente considerando, ela nos fala que falta a
plenitude, falta-nos tempo - ndo somos eternos - e que, portanto, devemos nds mesmos ter a
coragem de ser aquilo que podemos ser.

Pascal, filésofo e um “experimentador” da doenga por anos a fio, compreende que a
doenca pode ser vista de uma maneira positiva, pois para este homem a doenca é um meio pelo
qual 0 homem aproxima-se de seu si mesmo proporcionando o0 encontro com sua si-mesmidade
mais profunda e descobre seu sentido.

Disso, outra questdo se nos apresenta: qual é o proveito, entdo, desta compreensdo da
doenca como privacgdo de salde para as ciéncias humanas e em especial para a Psicologia?

Concordamos com Caprara (2003) que destaca que a hermenéutica pode ser uma valioso
instrumento de contribuicdo para a formacdo e pratica médica - e aqui também colocamos, para
a formacao e pratica psicologica - as quais, quase sempre apoiadas em uma visdo biomédica e
tecnicista da doenca, deixa de compreender a dimensao experiencial e também do sofrimento
humano.

Este autor destaca que a dimensdo subjetiva e a dimensdo social sdo importantes
elementos de indicacdo para a pratica clinica, considerando ser de extrema importancia a
compreensdo integrada deste ser doente, 0 que acaba por favorecer a parte diagnostica, ja que
as expectativas sdo para que a medicina, além da dimensdo bioldgica, saiba lidar com
personalidades, expectativas, medos e ansiedades.

O psicologo pode atuar no sentido de apoiar aquele que se encontra doente naquilo que
ele ainda é potencialidade de ser. Caso as possibilidades que se abrirdo ndo forem apropriadas
pelo adoecido, o resgate das potencialidades existentes podera favorecer o reencontro do Dasein
consigo mesmo.

Isso significa se posicionar para apreender aquele que esta privado de sua salde e,
consequentemente, de suas possibilidades, respeitando sua restricdo de liberdade de responder
as solicitacdes que lhes sdo feitas, resgatando com ele sua esséncia de saude enquanto
possibilitador de sua abertura.

Nogueira (2012, p. 812) destaca que:
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o profissional pode tomar a condi¢éo de padecimento do outro como uma maneira de
estar no mundo temporaria ou definitiva, fazendo de sua pratica uma acdo de cuidado
préprio com o outro, ajudando-o a resgatar sua liberdade; ou improprio, restringindo-o
ainda mais em suas possibilidades de liberdade. Espera-se do profissional de saude
ajuda, e ndo uma acdo limitante e alienada no padecimento. No padecimento, a
disponibilidade desse profissional para abrir-se, compreender e lidar com o outro que se
encontra nessa situacao precisa ser despertada e desenvolvida, uma vez que, para isso,
ele se coloca diante da existéncia do outro e da sua propria. Na perspectiva ontologica
de Heidegger, o profissional de salde tem o seu 'ser-ai' envolvido com o "ser-que-esta-
doente", e a partir do momento que assume o cuidado do paciente, passa a "'ser-com-o-

outro"”, e essa relacdo sempre afeta, de alguma maneira, a sua existéncia.

A busca na construcdo de préaticas de cuidado ao ser humano, sendo estas préaticas
integradas, interdisciplinares, multiprofissionais, compartilnadas e que considerem as
singularizacGes presentes nas relacdes, visando o melhor atendimento aos usuarios do Sistema
Unico de Sautde, por exemplo, tem sido um desafio constante, tanto para profissionais da equipe
de saude, bem como para professores formadores e gestores de salde.

Sera apenas a doenca um possibilitador da singularidade humana? Outras situacdes
como a morte, a perda de um emprego, o término de um relacionamento também pode nos
abater, contudo, entendemos que nestas situacfes nossa esséncia de abertura dada na saude
continua intocavel, diferentemente da doenca que é uma perturbacdo que se da em nivel
estrutural, pois a doenca se manifesta fazendo com que todo o ser se encontre afetado por esta
condicdo. E por este motivo que este tema chama tanta nossa atencéo, pois quando se tem o
privilégio de recuperar a salde, junto dessa recuperacdo se recupera também a esséncia da
salde: tem-se de recuperar as possibilidades mais préprias de ser. Mas, quando nao é possivel
recupera-la, tem-se de buscar as possibilidades de ser no que se apresenta ao ser e tentar
visualizar aquelas que ainda estdo obscuras.

Heidegger nos fornece uma compreensao acerca da doenca que nos possibilita um olhar
mais humanizado, pois quando alguém procura ajuda por estar doente, 0 anseio do cuidador é
fazer com que esse alguém saia deste estado e volte imediatamente para seu estado “normal”.
A doencga, tomada como ameacadora, ndo é ouvida naquilo que ela pode reivindicar e naquilo
que ela pode oferecer como recurso de singularizagdo para o Dasein. Assim, ressignificar sua
existéncia, buscando o desvelar pelas possibilidades que ainda lhe estdo abertas, ajudara o

mesmo a retomar a prépria vida nas suas maos.
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Neste sentido, as reflexdes deste trabalho apresentam importancia significativa no que
tange a humanizacdo do atendimento ao doente, pois pressupde preocupacao € Compromisso
com o ser humano tomando em seu nexo existencial que é o cuidado. Tomado assim, o cuidado
também ndo se reduzira a meros procedimentos e técnicas, mas a uma escuta do ser.

Pelo fato da doenca afetar o ser do homem - o Dasein -, entendemos que a compreensao
heideggeriana sobre esta pode oferecer subsidios interessantes para dialogo com disciplinas do
cuidado, como a medicina, a psicanalise, a psicossomatica, ou seja, tantas quantas tém sua

atencdo voltado para o ser humano.
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