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EPIGRAFE

Temeis menos a morte e mais

a vida insuficiente.

(Bertold Brecht)



O sentido da vida na velhice: uma analise histdrico-cultural

RESUMO
O processo de envelhecimento populacional vem ganhando notoriedade nas discussoes
cientificas e cotidianas em diversos paises, pois o aumento da populacdo idosa tem sido
expressivo nos ultimos anos e tem provocado mudancas significativas na estrutura social,
demografica e econdmica. Apesar da consideravel quantidade de pessoas idosas nota-se ainda
uma compreensdo limitante sobre este periodo. Diante disso, a proposta desta pesquisa ¢
compreender como os idosos atribuem sentido a vida durante este periodo, partindo-se da
perspectiva do Materialismo Histérico Dialético que possibilita analisar a velhice para além de
um fendmeno bioldgico, mas social, constituida historicamente, fruto dos mecanismos de
produgdo material da vida. Como instrumentos para alcangar tais objetivos foram realizadas
entrevistas com duas idosas e a sistematizacao do material teorico, extraido de fontes primarias
e continuadores da Psicologia Historico-Cultural. Os resultados apontam que o
desenvolvimento humano pode ser continuo ¢ ilimitado, determinado pelas condigdes de vida
e ndo por aspectos bioldgicos; ¢ uma condigdo da existéncia humana e que, portanto, ndo cessa
nos primeiros anos de vida, mas continua sendo uma possibilidade independentemente da idade.
O homem, diferente dos objetos, ndo nasce pronto e se desgasta ao longo do tempo até chegar
a inutilidade, mas o contrario; a medida em que se apropria das elaboragdes humanas se
desenvolve e se transforma e isto dependera das atividades que desempenha. Assim, os estudos
realizados nesta pesquisa sinalizam para algo muito além do cronolodgico, a velhice aparece
como uma sintese da vida vivida e um momento de possibilidades. Entendendo que o sentido
da vida na velhice ¢ constituido pelas atividades que se desenvolve, entdo, para favorecer a
atribuicao de sentido faz-se necessario oportunizar que os idosos realizem atividades nas quais
o motivo da agdo realizada esteja de acordo com o resultado de suas atividades, sendo assim,

possivel atribuir sentido a sua existéncia.

Palavras-chave: Psicologia Historico-Cultural. Velhice. Vida. Sentido;



The meaning of life in old age: a historical- cultural analysis

ABSTRACT
The aging process in populations has been highlighted in daily and scientific discussions
worldwide. Increase in the elderly population is a recent fact which has caused significant
changes in social, demographic and economic structures. In spite of the great numbers of elderly
people, there seems to be a limiting understanding of the period. Current research, foregrounded
on Historical and Dialectic Materialism, analyzes the manner elderly people give meaning to
life during this period. The analysis on old age goes beyond the biological phenomenon and is
based on the social and on the historically constituted stance, the result of mechanisms of the
material production of life. Interviews with two elderly females were undertaken and theoretical
material extracted from primary sources and from others within Historical-Cultural Psychology
was systemized Results show that human development may be continuous and non-limited,
determined by life conditions and not by biological aspects. In fact, it is the condition of human
existence which does not cease in the first years of life but continues as a possibility, regardless
of age. Different from things, humans are not born complete and wear up through time till
uselessness. On the contrary, humans develop and transform themselves in proportion to the
appropriation of human elaborations and the activities they perform. Studies in current research
go beyond the mere chronological stance and aging becomes a synthesis of experienced life and
a moment of possibilities. Since the meaning of life in old age is made up of activities
developed, it is necessary to give opportunities to the elderly to perform activities in which the
activity’s motive agrees with the results of the activities. Consequently, meaning is given to

existence.

Keywords: Historical-Cultural Psychology. Old age. Life. Meaning.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Os motivos e caminhos percorridos

O processo de envelhecimento populacional vem ganhando notoriedade e destaque nas
discussodes cientificas e cotidianas em diversos paises, pois 0 aumento da populagdo idosa tem
sido expressivo nos ultimos anos e tem provocado mudangas significativas na estrutura social,
demografica e econdomica a nivel mundial (Tolstij, 1989; Instituto de Estudos de Satde
Suplementar, 2013; Secretaria de Diretos Humanos, 2012; Reis, 2011; Cesse, 2007; Minayo,
2005; Papaléo Netto, 2002; Carvalho Filho & Papaléo Netto, 2000). De acordo com os dados
apresentados pela Secretaria de Direitos Humanos (2012), no ano de 2012 havia 810 milhdes
de pessoas com 60 anos ou mais, representando 11,5% da populagao global. Estima-se que esse
numero alcance 1 bilhdo nos préximos 10 anos e que duplique até 2050, totalizando 22% de
idosos na populagdo mundial. No Brasil, no ano de 2012, somavam-se 23,5 milhdes de
brasileiros idosos. No ano de 2007 a populagdo idosa foi responséavel por 20% das internagdes
hospitalares pelo Sistema Unico de Satde (SUS), utilizando 26,5% do orgamento total deste
setor. No entanto, para além de uma analise quantitativa, o que os nimeros representam ¢ uma
alteragdo em toda estrutura etaria do pais, trazendo modificacdes no setor previdenciario,
econdmico, social e de saude e a ampliagdo de uma camada da populagdo que necessita
demandas especificas.

Estudar o fendmeno do envelhecimento se configura um grande desafio, haja vista que
¢ um tema amplo, ainda pouco estudado e que se relaciona direta ou indiretamente com todos
os setores da sociedade. Além disso, atrelado a este fendmeno derivam vérias possibilidades de
analises, que merecem sérios estudos, como o suicidio e depressao na populacdo idosa, agressao
fisica e verbal, negligéncia familiar e social, abuso e exploragdo econdmica e sexual, setor
previdencidrio, aposentadoria, instituigdes de abrigo, saude, lazer, cultura, educacado, etc.
(Fonseca & Golgalves, 2003; Espindola & Blay, 2007; Minayo & Cavalcanti, 2010). Por ser o
envelhecimento populacional um fendmeno recente, se considerarmos toda a histéria da
humanidade, ainda ha a necessidade de compreender como ocorre o processo de
envelhecimento humano por uma perspectiva histérica-social, ou seja, apreendendo
historicamente os mais diversos fatores envolvidos nesse fendmeno, buscando a superagdo de
uma analise que considera apenas os determinantes bioldgicos e maturacionais. Os estudos
predominantes sobre a periodizacdo do desenvolvimento humano atribuem a infancia o carater

decisivo e determinante para os anos seguintes ¢ consideram a vida adulta e a velhice um
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momento sem mudangas significativas, apenas como continuidade dos anos ja vividos. Ao
contrario, a abordagem tedrica desta dissertagdo ressalta o carater continuo e propulsor do
desenvolvimento, sendo a atividade social o motor para as mudangas.

Sendo assim, na oportunidade de desenvolver o mestrado em Psicologia, na area de
concentragdo Constituicdo do Sujeito e Historicidade, emergiu a necessidade de, neste
momento histdrico, estudar o processo de envelhecimento, buscando compreender como os
idosos atribuem sentido a vida durante este periodo. Vigotski (2009) postula que o sentido ¢
aquilo que ¢ especificamente humano no homem, isto ¢, a capacidade de criar e produzir as
suas condic¢des de existéncia e se autoproduzir. Na mesma dire¢do Leontiev (1978a) afirma que
sentido ¢ a relacdo que se cria na vida, na atividade do sujeito, ou seja, esta relacionado
diretamente com a atividade e a consciéncia humana, conceitos que serdo abordados nas sessoes
seguintes desta dissertacdo. Para apreender como os sentidos e as significagdes sdo construidas
na velhice € necessario “estudar como a consciéncia do homem depende de seu modo de vida
humano, da sua existéncia”, isto requer que “devemos estudar como se formam as relagdes
vitais do homem em tais ou tais condigdes sociais e historicas e que estrutura particular
engendra dadas relagdes”, em seguida precisamos “estudar como a estrutura da consciéncia do
homem se transforma com a estrutura da sua atividade” (Leontiev, 1978a, p. 92).

Na intengdo de percorrer o caminho apontado por Leontiev (1978a), partimos do
pressuposto de que a velhice ¢ uma construcao social € ndo um processo puramente biologico,
mas determinado por condigdes sociais, econdmicas, politicas e culturais. Tradicionalmente, na
Psicologia, conforme destaca Reis (2011), a velhice enquanto periodo do desenvolvimento
humano vem sendo entendida por um viés naturalizante e idealista, que desconsidera os
determinantes sociais e culturais. J& em 1927, L. S. Vigotski no manuscrito O significado
historico da crise da psicologia se dedicou a explicar metodologicamente a crise
epistemologica em que a psicologia — desde sua origem - estava calcada e propde uma
superagao para esta crise. Segundo Vigotski a Psicologia desde sua origem foi desenvolvida
calcada em dicotomias, como subjetivo-objetivo, mente-corpo, interno-externo, inato-
adquirido, entre outros. Essas dicotomias fragmentam a andlise e a compreensdo dos
fendmenos. Dai, entdo, a concepcdo de que a consciéncia ou o psiquismo seriam instancias
puramente subjetivas e internas ou de que o desenvolvimento ¢ algo interno que so precisa ser
amadurecido com o tempo.

Segundo Vygotsky (1999) as principais teorias psicologicas (Reflexologia, Gestalt e
Psicandlise) partiam da explicacdo de fendmenos especificos e os generalizavam. O autor

reconhece a importancia de tais teorias, mas encontra limitagdes em seus métodos de analise
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do real e descreve minunciosamente cada teoria para sustentar suas afirmacdes. Ao estudar as
mencionadas teorias psicologicas o autor percebeu que cada uma delas tinha um objeto de
estudo diferente e principios explicativos diversos, concluiu, entdo, que a crise da psicologia se
referia a auséncia de uma psicologia geral, capaz de explicar todos os fendmenos psicologicos
a partir do mesmo principio explicativo.

O método cientifico capaz de embasar uma unica psicologia seria, para Vigotski e seus
companheiros, o Materialismo Historico Dialético, pois o principio explicativo deve partir dos
fatos historicamente produzidos, fatos e fendmenos que emergem de um contexto historico, em
uma materialidade concreta e objetiva. A explicacdo deve pautar-se na andlise da realidade,
recuperando a historicidade. A construg@o da psicologia geral s6 sera possivel, entdo, mediante
a superagdo das dicotomias, como por exemplo, entre objetivismo e subjetivismo (Vygotsky,

1999).

Verifica-se que € o aporte materialista dialético que sustenta as explicacdes do
psiquismo em sua concretude como unidade contraditéria de estrutura orgénica e
imagem do real. Ou seja, que aponta o caminho metodologico requerido a superacao do
dualismo entre matéria e ideia, entre corpo € mente e, consequentemente, para o estudo
das bases concretas (cérebro/objetos) e abstratas (ideias) nas quais radica o psiquismo

humano em seu desenvolvimento cultural. (Martins, 2011, p. 37).

O olhar historico possibilita compreender como os fendmenos se originam a partir das
necessidades reais e concretas, superando a visao de que eles sempre existiram internamente.
Portanto, destaca-se a necessidade de estudos que compreendem o desenvolvimento atrelado as
condi¢des sociais e culturais, pois assim, € possivel pensar em formas de alteragdes do status
quo para que os idosos tenham a possibilidade de atribuir sentido para a fase da vida em que
estdao vivendo.

O interesse por este tema vem sendo construido por mim desde a graduagdo em
Psicologia; no terceiro ano participei de duas pesquisas relacionadas ao tema em questdo. A
primeira teve como objetivo investigar se havia diferen¢a na vivéncia da velhice dos idosos

antes e apds passarem pela experiéncia de participar do movimento UnATI/UEM!. Os

ICriada no final de 2009, a Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade Estadual de Maringa é um 6rgéo
suplementar ligado a reitoria da Universidade e engloba toda Universidade, todos os centros e departamentos.
Defende a educagdo permanente como instrumento eficiente para a valorizagdo e reconhecimento do idoso como
um cidaddo atuante e participativo, garantindo qualidade de vida, desenvolvimento pessoal e a inser¢do na
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resultados foram inspiradores. Dos cinco idosos entrevistados todos relataram mudangas
significativas em suas vidas, caracterizada por um maior sentimento de pertencimento social.
Antes de ingressarem na UnATI/UEM os idosos consideravam essa fase da vida como um
momento de dificuldades e atrelado apenas as responsabilidades familiares, apds a participagao
nesta Universidade novas oportunidades surgiram, como a possibilidade de um papel social que
vai além das rela¢des familiares e a continuidade da aprendizagem académica (Andrade et al.,
2012). Os resultados obtidos com essa pesquisa corroboram com a Teoria da Atividade de
Leontiev, pela qual o autor explicita que a atividade humana produz a subjetividade e
determinada a consciéncia.

A segunda pesquisa teve como principal objetivo investigar e compreender, por meio da
analise de obras cinematograficas, como a velhice vem sendo representada nessa arte. Nesta
pesquisa quatro filmes foram analisados e os resultados mostraram a importancia do contexto
das relagdes sociais como determinante do modo como ocorre o processo de envelhecimento.
Assim também, a pesquisa explicitou que envelhecer ndo é um processo simples e linear, mas
que perpassa questdes sociais, culturais, politicas e econdmicas. (Andrade, Nagatani &
Simionato, 2012).

A partir das pesquisas supracitadas compreendeu-se que a velhice ¢ um fendmeno social,
constituido historicamente e diferente em cada contexto. Alcangar esta concepgao de velhice
ndo naturalizada foi possivel por meio do método de analise adotado, o Materialismo Historico
Dialético, sendo o mesmo que embasou a presente pesquisa. Tal método oferece subsidios
tedricos para a compreensdo da realidade em suas multiplas determinagdes, considerando a
realidade como ponto de partida para as concepgdes dos fendmenos que nela emergem. Assim,
este método consiste no estudo das contradigdes contidas na propria esséncia dos objetos e
pressupde a necessidade da andlise historica para o entendimento do comportamento humano,
visto que o homem s6 pode ser entendido no interior das relagdes de produgao que estabelece
em sociedade (Tuleski, 2008).

Vigotski (2000) afirmou que “o movimento real do processo de desenvolvimento do
pensamento ndo se realiza do individual para o socializado, mas do social para o individual” (p.
67). Assim, para este estudioso da Psicologia, a cultura, enquanto objetiva¢des humanas
produzidas sob leis historicas e determinada pelas condi¢des concretas da realidade, € a matéria

prima para o desenvolvimento humano. E apropriando-se da cultura que os individuos passam

comunidade académica, proporcionando trocas de experiéncias e conhecimentos, além de dar oportunidade aos
idosos de redescobrirem novas formas de viver (Andrade, et al., 2012).
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a fazer parte do mundo e por meio do processo educativo o homem se desenvolve. Esse processo
se d4 de forma ativa e n3o mecanica. E nas relacdes do homem com o contexto social que esse

processo se constrdi e, ao mesmo tempo, € determinado pela singularidade de cada individuo.

[...] embora cada sujeito possa atribuir significado a sua vida e ao mundo, a
individualidade e a subjetividade continuam ligadas a objetividade, ou seja, ao contexto
socio historico. Assim, a individualidade do homem s6 pode existir no social, sendo
produto de suas relagdes sociais e das formas a partir das quais elas sdo por ele

elaboradas. (Meira, 2011, p. 116).

Doravante, entendendo que os fenomenos sdao produzidos a partir de uma realidade
material e que o sentido € a relagdo que se cria na atividade do sujeito, a velhice sera estudada
buscando apreender os multiplos determinantes que a constitui. Portanto, o objetivo geral da
pesquisa constitui analisar o sentido que a vida assume na velhice. Os objetivos especificos
s30: caracterizar o processo de desenvolvimento do psiquismo humano; analisar a relevancia
do trabalho para o desenvolvimento psicoldgico, buscando compreender como a estrutura da
consciéncia do homem se transforma de acordo com a estrutura da atividade desempenhada por
ele; estudar como se formam as relagoes vitais do homem em determinadas condi¢des sociais
e historicas e que composicdo particular engendra dadas relagdes; e caracterizar a velhice
enquanto categoria historica.

Com o intuito de alcangar tais objetivos percorreu-se um caminho metodologico
orientado pelo Materialismo Historico Dialético, pois tal método — apresentado pelo filésofo e
economista alemdo Karl Marx (1818-1883) juntamente com Friedrich Engels (1820-1895) - ¢
comprometido com um projeto revoluciondrio de sociedade que busca compreender os
fendmenos através da analise historica, considerando o movimento constitutivo do social. De
acordo com o diciondrio etimoldgico a palavra método vem do grego, methodos, sendo
composta por meta, que significa ‘através de’, ‘por meio de’ e de hodos: ‘caminho’, ‘via’,
“caminho pelo qual se atinge um objetivo” (Ferreira, 1988, p. 431). Portanto, definir um método
de pesquisa ¢ escolher um caminho o qual sera percorrido para alcancar os objetivos propostos.

Assim,

Os fatos, a cada nova abordagem, se apresentam como produtos de relagdes historicas
crescentemente complexas e mediatizadas — podendo ser contextualizados de modo

concreto e inseridos no movimento maior que os engendra. E um método, portanto, que,
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em aproximacdes sucessivas ao real, agarra a historia dos processos simultaneamente as
suas particularidades internas. Um método que ndo se forja independentemente do
objeto que se pesquisa — o método ¢ uma relagdo necessaria pela qual o sujeito que
investiga pode reproduzir intelectualmente o processo do objeto investigado. (Paulo

Netto, 2006, p.31).

Tal método de analise foi adotado por possibilitar a superagao da l6gica formal, 16gica
esta que entende os fendmenos de maneira linear, causal e ndo histoérica, ou seja, “um dos
sistemas de redugdo do conteudo [...] uma verdade limitada, insuficiente, abstrata, relativa, mas
com uma certa verdade” (Lefebvre, 1983, p. 132-133). Através da logica dialética sera possivel
encontrar “o movimento profundo (essencial) que se oculta sob o movimento superficial. A
conexdo logica (dialética) das idéias reproduz (reflete), cada vez mais profundamente, a
conexao das coisas” (Lefebvre, 1983, p. 238). Portanto, através desse método sera possivel
apreender e desvelar o que esta sob o discurso de ser idoso em uma sociedade que anuncia este
periodo como o da ‘melhor idade’, mas que na pratica pouco oferece para que de fato isto
ocorra.

Apos explicitar o método de andlise, faz-se necessario expor qual a Teoria Psicologica
que subsidiou as analises e favoreceu o alcance dos objetivos. Esta teoria foi desenvolvida no
contexto pos-Revolugdo Russa de 19172, cenario propicio para estudos que visavam a
transformagdo daquela sociedade e das relagdes sociais, pois as contradi¢des eram expressivas,
a Russia era mantida isolada do mundo ocidental e coberta pelo manto ideologico de anos de
guerra fria (Tuleski, 2008). Sendo assim, alguns pesquisadores, entre eles L. S. Vigotski3, A. R.
Luria e A. N. Leontiev, desenvolveram seus estudos “através da adog¢ao do método utilizado
por Marx para a analise da sociedade capitalista” (Tuleski, 2008, p. 40) com vistas a construgao

de uma Psicologia Marxista que superasse as dicotomias representantes da divisdo de classes.

2 Periodo de profundas transformagdes na Russia, no inicio do século XX, como aponta Tuleski (2008), neste
momento, a Russia deixava gradativamente o regime feudal e passava para o sistema capitalista. Esta luta
revolucionaria foi marcada por interesses divergentes: o proletariado defendia a socializagdo dos meios de
produgdo e da propriedade privada e o campesinato a propriedade privada ou a pequena propriedade. A partir do
verao de 1917 had um rompimento entre campesinato e burguesia. Os anos que se seguiram a Revolugdo foram
marcados por pobreza e atraso, uma vez que a Russia ficou isolada econdmica e politicamente dos paises
capitalistas. Além disso, as mudancas advindas da Revolug¢ao nao ocorreram de forma a modificar as relagdes de
produgdo, haja vista que, apesar da abolicdo da propriedade privada, as relagdes burguesas ndo foram eliminadas
(Tuleski, 2008).

30 idioma russo utiliza-se de um alfabeto distinto do alfabeto ocidental, portanto a escrita de nomes russos com o
alfabeto ocidental apresenta um problema de ndo-adogdo de um mesmo padrao (Duarte, 2004). A grafia desse
nome pode ser escrita de diversas maneiras, conforme a tradugdo. Adotarei a escrita ‘Vigotski’, contudo, em caso
de citagdo ou referéncia utilizarei a grafia adotada pelo texto referenciado.
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Vigotski defendia que “a visdo de homem unificado, uno e indivisivel, s6 poderia afirmar-se no
terreno da pratica humana, no interior da sociedade russa, se houvesse a unido de todos os
homens para a constru¢do de um projeto coletivo [...], o projeto comunista” (Tuleski, 2008, p.
87).

Diante da necessidade de uma ciéncia psicoldgica que estudasse os fendmenos sociais,
as relacdes entre os homens e a capacidade de transformacao destas relagdes ¢ desenvolvida a
Psicologia Historico-Cultural. Neste contexto, era fundamental que a psicologia deixasse de ser
uma “ciéncia pura, desligada aparentemente das necessidades reais, e tornar-se uma ciéncia
capaz de solucionar os problemas postos pela pratica social” (Tuleski, 2008, p. 93). Sendo
assim, esta teoria psicoldgica propde que os estudos correspondam as necessidades sociais,
vislumbrando praticas transformadoras e que revolucionem o que esta posto para a construgao
de uma nova sociedade: “a necessidade da constru¢do da psicologia unificadora, capaz de
promover a integracdo do homem, em seu aspecto objetivo e subjetivo, fisico e psiquico, ao
projeto coletivo de construgdo de uma nova sociedade” (Tuleski, 2008, p. 108).

O esforco desta pesquisa consistird em realizar uma andlise pela logica dialética,
buscando compreender no conteudo do discurso dos idosos a construcao historica e social da
atribuicdo de sentido a vida na velhice. Além disso, ¢ necessario reconhecer as limitagdes desta
pesquisa, uma vez que consiste em um exercicio (limitado a dois anos) de construir uma
dissertacdo pela logica dialética, isto ¢, partindo do concreto para o abstrato; do mais complexo
para o0 menos complexo; do formal ao conteudo e do imediato ao mediato. Sendo assim, “para
descobrir as leis particulares, portanto, serd necessario, no quadro das leis universais, investigar
nas realidades particulares (conjuntos, classes, espécies) sua esséncia, seu conceito, suas
relagdes; e 1sso através da experiéncia, do contato com o conteudo” (Lefebvre, 1983, p. 237).

A partir de um olhar historico € possivel perceber os diversos determinantes de um
fendmeno, o que possibilita uma anélise mais proxima do real, podendo, assim, superar as
analises reducionistas que, por vezes, perdem a riqueza dos fatos e tecem suposicoes
equivocadas e limitadas. Nao € possivel afirmar que este método foi sistematizado por Marx,
contudo, este autor foi quem melhor o aplicou, fornecendo subsidios para tragar procedimentos
metodolédgicos (Paulo Netto, 2006; Prado Junior, 2006).

Seguiremos os pressupostos do método desenvolvido por Marx e por meio deles serd
realizado uma tentativa de articular os objetivos propostos. Partindo da aparéncia do fendmeno
da velhice, como vem sendo compreendido historicamente, objetiva-se alcancar a esséncia
desse tema, articulando os multiplos determinantes que compde esse periodo do

desenvolvimento, partindo da mediacdo das abstragdes para chegar a real esséncia do objeto de
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J4

estudo. Realidade, nessa perspectiva, ¢ entendida como a sintese das relagdes sociais,
organizados pelo modo de producdo vigente. Portanto, compreender a velhice ultrapassa a
dimensao bioldgica, social, cultural ou psicoldgica, mas configura-se como a sintese de todos
esses determinantes. E a realidade que determina a experiéncia humana, bem como determina
0 objeto da ciéncia e seu método (Duarte, 2008).

De acordo com os pressupostos da Psicologia Historico-Cultural o desenvolvimento
humano nao acontece de forma linear, mas uma continua¢do em nova dire¢cdo, mantendo a
conexao com o processo antecedente (Facci, 2004). O desenvolvimento humano ¢ dependente
da estrutura da sociedade, pois ¢ esta estrutura que possibilitard ou ndo o acesso ao
conhecimento e a cultura. De acordo com os pressupostos desta abordagem psicoldgica nao €
possivel negar a existéncia do fator bioldgico no processo de desenvolvimento, contudo, a
vivéncia e percepcao de cada momento sdo produzidos no contexto social e politico de

determinado momento histérico. Em se tratando dos estagios do desenvolvimento humano

Facci (2004, p. 76) destaca que,

Eles dependem das condigdes concretas nas quais ocorre o desenvolvimento. As
condi¢des historico-sociais concretas exercem influéncia tanto sobre o conteudo
concreto de um estdgio individual do desenvolvimento como sobre o curso total do

processo de desenvolvimento psiquico como um todo.

A partir de uma analise historica evidencia-se que as formas de representagdo da velhice
sempre estiveram atreladas ao contexto politico € econdmico de cada época. Do mesmo modo,
levantamos a hipdtese de que a forma como os idosos vivenciam este periodo € atravessada

pelas concepgdes socialmente atribuidas a essa fase. Assim,

Temos que proceder a partir do pressuposto basico de que a produgdo intelectual ¢
determinada pela forma de produgdo material. [...] e isto, por sua vez, significa que o
psiquismo humano — que ¢ o instrumento direto dessa producao intelectual — adquire
uma forma especifica a cada estdgio determinado do desenvolvimento. (Vigotski, 1930,

p. 03).

Portanto, buscando compreender a velhice como um fendmeno construido social e
culturalmente realizou-se uma sistematizagdo tedrica a partir das contribuigdes de autores

marxistas que descrevem historicamente a construcdo desse periodo da vida e a partir das
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elaboracdes da Psicologia Historico-Cultural no que tange ao trabalho como fator central na
constitui¢do do homem e na configuracdo da sociedade. Como instrumentos para alcangar os
objetivos da pesquisa foram realizadas entrevistas com duas idosas visando compreender como
esse processo tem se efetivado, historicamente, permeado pelas relagdes sociais de producao, a
partir da histéria de vida de cada uma. Portanto, com o objetivo de apreender por quais
atividades essas idosas atribuiram sentido e significado & vida na velhice, foram realizadas
entrevistas com as mesmas. No primeiro momento a entrevista objetivou obter as historias de
vida por meio do relato oral auto-biogrdfico®, tal como informagdes sobre a infancia, estudo,
trabalho, relagdes familiares, vida adulta e velhice, entendendo este processo como algo social
e ndo constituido apenas por determinantes bioldgicos e cronoldgicos. No segundo momento a
entrevista foi realizada a partir de perguntas abrangentes, com foco na realidade atual, tais como
qual a concepgao de velhice da idosa entrevistada, quais suas atividades didrias e a convivéncia
em sociedade. As entrevistas foram gravadas em audio, transcritas e analisadas sob o prisma do
Materialismo Historico Dialético.

Doravante, a dissertacao foi estruturada em sessdes. No primeiro momento abordou-se
o desenvolvimento do psiquismo humano, demonstrando seu desenvolvimento histérico-social
por meio do trabalho, compreendido enquanto atividade social historicamente constituido,
transformador e capaz de modificar a realidade tanto material como subjetiva do homem,
possibilitando o desenvolvimento de fungdes exclusivamente humanas, diferenciando-os
radicalmente dos animais. Ainda na mesma se¢do foi discutido a formagao dos sentidos e dos
significados, a partir da construg@o e o uso de instrumentos e do surgimento da linguagem na
atividade do trabalho, revolucionando o psiquismo e a consciéncia. Na segunda se¢ao o enfoque
referiu-se as transformagdes sociais no contexto brasileiro € como o proprio modo de produgdo
vigente dita modos de compreensdo e comportamentos. Portanto, evidencia-se os diferentes
modos de producdo embasando as concepgdes e a propria vida. Por fim, a terceira secao
apresenta a analise das entrevistas, buscando demonstrar a constru¢do do sentido da vida de
duas idosas a partir de suas realidades, considerando os determinantes sociais em que estao

inseridas.

4 Instrumento de coleta de dados utilizado por Ligia Marcia Martins, definido como: “a apreensdo da dialética
subjetividade-objetividade partindo da maneira como o proprio individuo (re)produz de forma descritiva sua
historia ou, sua biografia” (Martins, 2001, p. 133).
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SECAO 01 - COMPREENDENDO O DESENVOLVIMENTO DO PSIQUiSMO
HUMANO

Compreender o psiquismo humano, sua constitui¢do e seu desenvolvimento a partir de
uma analise histdrica e social sdo pontos essenciais para alcangar os objetivos desta pesquisa.
Sendo assim, a partir da leitura e sistematizagdo das obras de autores primarios e continuadores
da Psicologia Historico Cultural, esta secdo pretende apresentar como ocorre o processo de
constru¢ao do sentido e do significado na velhice. Para tanto, ¢ necessario primeiramente
entender qual a concepc¢do de homem adotada na pesquisa, seguindo na analise da centralidade
do trabalho como determinante para o salto qualitativo do homem primitivo ao homem cultural,
regido pelas leis socio-historicas e ndo mais bioldgicas. No tltimo item buscou-se apresentar o
surgimento da consciéncia humana e seu desenvolvimento histdrico, como também a formacao
dos sentidos e dos significados na velhice, a partir da construgdo ¢ o uso de instrumentos e do

surgimento da linguagem na atividade do trabalho, revolucionando o psiquismo e a consciéncia.

1.1 A concep¢ao de Homem

Se buscarmos no dicionario Aurélio a palavra homem encontraremos a seguinte

defini¢do para o referido termo:

1. Qualquer individuo pertencente a espécie animal que apresenta o maior grau de
complexidade na escala evolutiva; o ser humano. 2. A espécie humana; a humanidade.
3. O ser humano, com sua dualidade de corpo e espirito, e as virtudes e fraquezas

decorrentes desse estado; mortal [...]. (Ferreira, 1988, p. 344).

Esta defini¢do pode aparentar ser suficiente para compreender o termo, contudo, a partir
da abordagem da Psicologia Historico-Cultural ¢ possivel ampliar significativa e
qualitativamente a concepcdo de homem, desvelando sua esséncia. Para esta vertente
psicoldgica o homem nao ¢ um ser absoluto, no sentido de existéncia, mas € um ser social que
se constroi a partir das relagdes que estabelece ativamente em sociedade, isto €, ¢ um ser em
constante transforma¢do. O homem ¢ um ser social, cultural e historico, que se desenvolve a

partir do trabalho. Nesse sentido, ¢ por meio da atividade pratica que o homem modifica a
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natureza, objetivando-se e transformando sua propria existéncia num modo de expressao tnico
e diferente da dos animais. Tal processo de formacdo social do homem ¢é possivel pela
apropriacao das elaboragdes humanas, uma vez que a cultura ¢ a matéria prima para o
desenvolvimento, pois ¢ apropriando-se da cultura, a partir da mediacao de um adulto ou outro

mais experiente, que os individuos passam a fazer parte do mundo (Vigotski, 1930).

Portanto, o carater social é o carater universal de todo o movimento; assim como a
sociedade mesma produz o homem enquanto homem, assim, ela ¢ produzida por meio
dele [...]. A esséncia humana da natureza estd, em primeiro lugar, para o homem social;
pois € primeiro aqui que ela existe para ele na condi¢do de elo com o homem, na
condig¢do de existéncia sua para o outro e do outro para ele; € primeiro aqui que ela existe
como fundamento da sua préopria existéncia humana, assim como também na condic¢ao
de elemento vital da efetividade humana. [...] Portanto, a sociedade ¢ a unidade essencial

completada do homem com a natureza. (Marx, 2004, p.106-107).

Compreendendo o homem como ser que se constroi a partir das relagdes sociais ¢
possivel afirmar que nascemos candidatos a humanidade, sendo necessaria a apropriacdo dos
bens materiais e intelectuais para efetivar esse processo, conforme pontua Leontiev (1978a)
“[...] cada individuo aprende a ser um homem. O que a natureza lhe d4 quando nasce nao lhe
basta para viver em sociedade. E-lhe ainda preciso adquirir o que foi alcancado no decurso do
desenvolvimento histérico da sociedade humana” (p. 267 — grifo do autor). Diferentemente dos
animais, os homens ndo aprendem por adaptacao individual do comportamento genérico, mas
“a assimilacdo do homem ¢ um processo de reproducao, nas propriedades do individuo, das
propriedades e aptiddes historicamente formadas da espécie humana” (Leontiev, 1978a, p. 270).
O homem nasce com o aparato bioldgico pronto para o aprendizado e somente através desse
processo de apropriacdo das objetivacdes humanas ¢ possivel a aquisicdo de capacidades
exclusivamente humanas, tal como a linguagem, o pensamento, o raciocinio, o controle dos
desejos e impulsos, entre outras. Assim, “nas circunstancias normais, as relagdes do homem ao
mundo material que o cerca, sdo sempre mediatizadas pela relacdo a outros homens, a
sociedade. Elas estdo incluidas na comunicag¢dao, mesmo quando o homem estd exteriormente
sozinho [...]” (Leontiev, 1978a, p. 170, grifo do autor).

O homem, no nivel filogenético, pertence a espécie animal, assim possui uma dada
estrutura biologica e dadas fungdes psicoldgicas elementares, tal como a aten¢do involuntaria,

entre outras. No nivel ontogenético nao sdo as leis da evolucao que determinam, contudo ¢ um
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momento “no qual o desenvolvimento humano ja ndo ¢ condicionado, ou determinado, pela
evolucdo bioldgica, mas sim, pelo desenvolvimento de fungdes novas, proprias da vida em
sociedade” (Martins, 2001, p. 40). A partir desse momento, quando passa a viver de forma
organizada em sociedade, o homem ndo mais € governado pelas leis biologicas, pois ja alcangou
— biologicamente- o necessario para sua sobrevivéncia. Portanto, agora, sdo as leis sociais que
conduzem o desenvolvimento humano. Nesta direcdo Vygostki e Luria (1996) pontuam que “o
adulto ndo so esta ligado ao meio ambiente por milhares de elos os mais estreitos, como ¢, ele
proprio, produto dele; sua esséncia encontra-se na esséncia das condigdes ambientais” (p. 155).

Quando o individuo nasce, jA nasce pertencente a um pais, a uma cultura com
determinados costumes, a um Estado e a uma classe social, assim, seu desenvolvimento
dependera do acesso ou nao aos bens materiais e intelectuais construidas pela humanidade. A
partir do nascimento, sdo as leis socio histdricas que passam a reger o desenvolvimento humano.
Sendo assim, “a natureza determina que o homem tenha necessidades, ¢ a histéria, por sua vez,
determina quais serdo essas necessidades” (Tuleski, 2008, p. 87). Entender que o homem e o
seu comportamento ndo sdo determinados biologicamente ¢ defender que existem
possibilidades de mudangas e transformacdes. Esta foi a tese defendida por Vigotski no contexto

pos revolugdo russa:

A transformagdo das atitudes, comportamentos e valores, no entanto, sO se
concretizariam a medida que a pratica social mudasse efetivamente, isto ¢, eliminasse
gradativamente os elementos burgueses e se afirmassem relagdes de producdo
comunistas. A vivéncia de relagdes diferentes, essencialmente comunistas, determinaria
a revolugdo nos modos de pensar e comportar-se em sociedade e a mudanga dessas

impulsionaria, cada vez mais, a transformacao das rela¢des. (Tuleski, 2008, p. 121).

Em uma de suas pesquisas Luria (2006), ao presenciar a revolucao no Uzbequistdo,
apreendeu que juntamente com as mudangas socioecondmicas também ocorreram mudangas
radicais no desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores dos individuos que participaram
desse momento historico, “quando nossos sujeitos adquiriram alguma educagdo e tiveram
participacdo em discussoes coletivas de questdes sociais importantes, rapidamente fizeram a
transi¢do para o pensamento abstrato” (Luria, 2006, p. 52). Assim, o autor concluiu que os
processos de abstragdo, generalizagdo, linguagem, entre outros, sdo produtos do ambiente

cultural e mesmo num curto periodo de tempo, mas havendo profundas mudangas nas
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circunstancias historicos-sociais, ¢ possivel observar mudangas na organizacdo do pensamento
(Luria, 2006).

Sendo assim, “a influéncia do ambiente resulta no surgimento de novos mecanismos
sem precedentes no animal, por assim dizer, o ambiente se torna interiorizado; o comportamento
torna-se social e cultural ndo s6 em seu conteudo, mas também em seus mecanismos, Seus
meios” (Vygotski & Luria, 2008, p. 179). Com esse excerto evidencia-se o carater social do
homem. E preciso um ambiente que favoreca o desenvolvimento para que ele ocorra e esse
processo ocorre a partir da apropriagao do que ja foi sistematizado pela humanidade ao longo
do percurso historico. O homem privado do conhecimento ¢ cerceado das possibilidades de
desenvolvimento de suas capacidades maximas e de suas fungdes psicologicas superiores.

De acordo com Vygotski (1991) no desenvolvimento humano ¢ possivel distinguir duas
linhas qualitativamente diferentes de desenvolvimento, “diferindo quanto a sua origem: de um
lado, os processos elementares, que sdo de origem bioldgica; de outro, as fungdes psicoldgicas
superiores, de origem socio-cultural. (p. 34). As fungdes elementares s3o as herdadas
biologicamente e sdo involuntarias, por outro lado, as func¢des psicoldgicas superiores siao
desenvolvidas no processo de aprendizagem, portanto, sdo as funcdes que dependem do
controle consciente do homem.

Sendo assim, “a cultura e o meio ambiente refazem uma pessoa ndo apenas por lhe
oferecer determinado conhecimento, mas pela transformag¢do da propria estrutura de seus
processos psicologicos, pelo desenvolvimento nela de determinadas técnicas para usar suas
proprias capacidades” (Vygotski & Luria, 2008, p. 237). Partindo desse entendimento, ¢é
possivel pensar que o individuo, jovem ou idoso, a partir do momento em que se apropria de
novos saberes concomitantemente reestrutura suas fungdes psicolodgicas superiores € sua
consciéncia, passando a se perceber de forma diferente no mundo. Ocupando novos lugares e
assumindo outros papéis sociais as relagdes intimas/familiares, que determinavam o modo do
1doso se relacionar com o resto do mundo, perdem seu papel e relacdes mais amplas passam a

determinar as demais relagdes do individuo (Leontiev, 1978a).

1.2 Do desenvolvimento bioldgico ao desenvolvimento historico-cultural do homem

Vejamos agora como ocorreu o processo de desenvolvimento da espécie humana,
passando pelo desenvolvimento bioldgico do macaco antropoide — regido exclusivamente por
leis bioldgicas - ao Homo sapiens — produto e produtor das leis histdrica-sociais. Para iniciar a

compreensdo dessa transformagdo ¢ necessario conceber o trabalho como atividade
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historicamente construido, transformador e capaz de modificar a realidade tanto material como
subjetiva do homem que o efetua, sendo, desta forma, um instrumento de constituicdo de
subjetividade e modificador do real (Engels, s/d; Leontiev, 1978a).

Baseado nos textos de Engels (s/d) Sobre o papel do trabalho na transformagdo do
macaco em homem e no livro O desenvolvimento do Psiquismo (Leontiev, 1978a) € possivel
identificar como com o decorrer do tempo, os macacos antropoides adquiriram habilidades, por
meio do trabalho, que os transformaram anatomicamente no Homo sapiens; € como com 0
desenvolvimento cultural o homem primitivo desenvolveu forgas corporeas e funcdes
psicolégicos superiores, transformando-o no homem cultural moderno. Engels inicia o texto
descrevendo a condi¢do basica e fundamental do trabalho na vida humana, “o trabalho criou o
proprio homem” (Engels, s/d, p. 269).

Segundo o autor, na Era Terciaria, zona tropical, viviam macacos antropomorfos muito
desenvolvidos biologicamente e estes, a medida em que necessidades imediatas de
sobrevivéncia surgiam, precisaram adaptar-se na utilizagdo das maos para determinados fins e
passaram a adotar a postura ereta, posi¢ao esta imprescindivel na transformac¢ao do macaco em
homem. Neste periodo, as maos dos macacos eram utilizadas para realizar atividades simples e
com o tempo, foram adquirindo cada vez mais destreza e habilidade que eram transmitidas por
heranca genética ¢ aumentadas de geracdo para geracdo de acordo com as atividades
desenvolvidas (Engels, s/d). Leontiev (1978a) considera este o primeiro estagio da passagem
ao homem: “comeca no fim da era terciaria e prossegue até ao principio do quartenario” (p.
161). Os seguintes estagios sdo caracterizados pelo pitecantropo e pelo homem Neanderthal
(paleantropiano): “poderiam ser classificados de estadios de transi¢ao para o homem moderno
(neantopiano)” (Leontiev, 1978a, p. 161).

Com o aparecimento dos pitecontropos houve uma mudanga significativa no curso da
evolugdo, pois criaram as formas embrionarias do trabalho e da sociedade. Nos pitecontropos,
realizando habilidades que se tornavam mais complexas, a mao atingiu um grau de destreza que
pode dar vida a muitos artefatos. Este 6rgdo nao ¢ independente, faz parte de um conjunto
complexo de 6rgados, logo, o corpo todo também se desenvolveu. Com o decorrer do tempo e a
medida em que conviviam em grupos, surgiu a necessidade de comunicagdo e entdo, a laringe
se desenvolveu lentamente dando origem a pronuncia de sons articulados. Foi mediante o
trabalho e com ele sons articulados que o cérebro do macaco foi se desenvolvendo, se

aperfeicoando e ganhando volume (Engels, s/d).
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As transformagdes morfologicas fixadas pela hereditariedade que se operavam em
ligacdo com o desenvolvimento da atividade do trabalho e da comunicacdo verbal, isto
¢, sob a influéncia de factores ja sociais, obedeciam também, evidentemente, a leis
estritamente bioldgicas. O problema ¢ completamente outro no que se concerne ao
desenvolvimento da propria producao social e de todos os fenomenos que ela engendra.
Com efeito, este desenvolvimento ndo ¢ agora regido sendo pelas leis sociais, leis socio-

histdricas, leis fundamentalmente novas. (Leontiev, 1964, p. 162).

A medida que se desenvolveu o cérebro, desenvolve-se também os 6rgaos dos sentidos,

o desenvolvimento do cérebro e dos sentidos a seu servico, a crescente clareza de consciéncia,
a capacidade de abstracdo e de discernimento cada vez maiores, reagiram por sua vez sobre o
trabalho e a palavra, estimulando mais e mais o seu desenvolvimento” (Engels, s/d, p. 273).
Martins (2011) reitera que “o desenvolvimento da atividade laboral associada as novas funcdes
conquistadas pela complexificagdo das articulagdes entre maos, cérebro e linguagem provocou

profundas transformagdes na constituicdo psiquica humana” (p, 39).

A complexificacdo sensorial cada vez mais aliada ao desenvolvimento das funcdes
motoras provoca inimeros altos qualitativos na experiéncia animal, especialmente em
relagdo a fung@o mnemonica manifesta na esfera motriz na forma de “hébitos”, definidos
por Leontiev (1978a) como operagdes motoras fixadas pela experiéncia. Maior acuidade
perceptiva, motora e mnemonica, advinda da nova complexificacdo do cortex cerebral,
aponta que nesse estagio principiam os rudimentos da generalizagdo e da diferenciacao

de propriedades fisicas dos objetos [...]. (Martins, 2013, p. 22).

Outro aspecto que contribuiu para a transformacdo do homem foi a alimentagao, pois
esta, cada vez mais variada, forneceu ao organismo substincias importantes para o seu
desenvolvimento. Para ter acesso a alguns alimentos foi preciso desenvolver, através do
trabalho, alguns utensilios. Eram instrumentos de caga, pesca, utilizados como armas e a partir
desse momento a alimentagcdo passou de vegetal a mista. Assim, segundo o autor (s/d) “a
alimentagdo céarnea ofereceu ao organismo, em forma quase acaba, os ingredientes mais
essenciais para o seu metabolismo” (p. 274). A alimentacdo mista contribuiu de forma
significativa para dar forca fisica e independéncia ao homem em formagao, além de fornecer

ao cérebro substancias necessarias ao seu desenvolvimento, tornando-o cada vez mais rapido.
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A utilizagdo da carne na alimentacdo propiciou dois novos avangos que ajudaram a
emancipar o homem: o fogo que ajuda na digestdo dos alimentos e em muitas outras situagdes
e a domesticagdo dos animais que multiplicou a reserva de carnes e também foi possivel extrair
o leite dos animais e seus laticinios. O homem que aprendeu a comer tudo que era possivel,
passou a habitar todos os cantos da terra. Ao habitar climas diversos, os homens foram for¢ados
pelas necessidades a criar novas vestes, ampliando o trabalho e se diferenciando ainda mais dos

animais.

Os individuos, tornados sujeitos de um processo social, obedecem, portanto, doravante,
simultaneamente, a accdo de leis biologicas (gracas as quais se produzem as
transformagdes morfoldgicas ulteriores, tornadas necessarias pelo desenvolvimento da
producdo e da comunicagdo) e a ac¢do das leis sociais (que regem o desenvolvimento
da prépria producdo social). Pode-se dizer que nestes estadios intermedidrios as novas
leis sociais se manifestavam relativamente pouco, limitadas que eram pelo progresso da
evolucdo bioldgica no decurso da qual se estava formando o homem propriamente dito
— 0 Homo sapiens. A medida que se desenrola este processo, as leis sociais tomam maior
importancia e o ritmo do desenvolvimento social do homem depende cada vez menos

do seu desenvolvimento bioldgico. (Leontiev, 1978a, p. 162).

Portanto, fica evidente que o desenvolvimento da espécie humana ¢ produto das
atividades realizadas a partir das necessidades postas pela realidade objetiva. Esse processo
garantiu a0 homem o aparato bioldgico necessario para o desenvolvimento de habilidades
especificamente humanas, como a linguagem, pensamento, percep¢ao, memdria, aten¢do, entre
outros. Porém, ao nascer, o homem ndo esta pronto, ainda ndo tem desenvolvidas estas fungdes,
mas ¢ um candidato a humanidade. Este, considera Leontiev (1978a), ¢ o segundo momento
critico na filogénese: a passagem do homem formado biologicamente ao homem moderno —

regido apenas pelas leis sociais.

Enquanto a atividade animal radica nos programas hereditarios de comportamento e no
produto da experiéncia individual passada, as a¢des e habilidades humanas resultam das
apropriagdes do legado construido histérico-socialmente. Por essa via, a existéncia
individual condensa habilidades que foram criadas ao longo de milénios. Destarte, pode-
se afirmar que as propriedades, as possibilidades e os limites de que dispde cada

individuo nao resultam de sua experiéncia individual, mas sim das assimilacdes da
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experiéncia das geracdes passadas que se realizam, ou ndo, em sua experiéncia.

(Martins, 2011, p. 40).

A partir desse momento da evolucao filogenética o homem ja& possui todas as
propriedades morfoldgicas essenciais para o desenvolvimento de fungdes superiores, ou seja,
ndo sdo mais necessarias modifica¢des na sua natureza hereditaria. Pois, “o percurso evolutivo
capaz de garantir a sobrevivéncia da espécie foi o de transformar a natureza e, a partir desta
necessidade de existéncia, transformar e desenvolver o proprio cérebro” (Klein, Silva & Mata,
2011, p. 240).

Estas elaboragdes irdo impactar no desenvolvimento do individuo, agora, portanto,
necessita do desenvolvimento ontogenético no qual “o homem entra em relagdes particulares,
especificas, com o mundo que o cerca, mundo feito de objetos e de fendmenos criados pelas
geracdes humanas anteriores” para dar sequéncia no desenvolvimento (Leontiev, 1978a, p.
166). A partir da ontogénese € possivel ao homem desenvolver os sentidos espirituais e praticos

como, por exemplo, a vontade, o amor, entre outros.

As aptidoes e fungdes formadas no homem no decurso deste processo sdo as
neoformacgdes psicoldgicas, relativamente as quais 0S mecanismos € 0S Processos
hereditarios, inatos, ndo passam de condigdes interiores (subjectivas) necessarias que
tornam o seu aparecimento possivel; [...] A aptidao para o pensamento logico sé pode
ser o resultado da apropriagdo da logica, produto objetivo da pratica social da

humanidade. (Leontiev, 1978a, p. 169).

A diferenga essencial entre o homem e os animais se constituiu a partir do trabalho, a
medida que os homens dominaram a natureza e forgou-a a servir-lhes, por conhecer cada vez
mais as leis da natureza. Desta forma, “o homem, diferentemente do animal, mediatiza, regula
e controla este processo pela sua atividade; ele proprio desempenha, em face da natureza, o
papel de uma poténcia natural” (Leontiev, 1978a, p. 173). E na sociedade e no mundo
transformado pelos processos historicos e sociais que o0 homem encontra os meios, aptidoes e
saber-fazer para agir na transformacao da natureza e de si mesmo.

Os modos de produgdo existentes até hoje procuravam apenas o efeito util do trabalho
em sua forma mais direta e imediata. Depois que esgotou o excedente de terras livres e muitos
ficaram sem essa posse, as formas de produgdo se constituiram de maneira a gerar uma divisao

de classes, de um lado os dominantes que possuiam seus proprios meios de producao e de outro
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os oprimidos que utilizavam as forgas bragais: “com o atual modo de producdo, e no que se
refere tanto as consequéncias naturais como as consequéncias sociais dos atos realizados pelos
homens, o que interessa prioritariamente sao apenas os primeiros resultados, os mais palpaveis”

(Engels, s/d, p.280). Assim, Leontiev (1978a, p. 173) complementa:

Se, nas condi¢des da sociedade de classes antagonistas, a maioria dos homens, que
pertence as classes exploradas e aos povos oprimidos, ¢ obrigada a efectuar quase
exclusivamente os trabalhos fisicos grosseiros, as dificuldades correlativas destes
homens para desenvolver as suas aptidoes intelectuais superiores ndo se explica pela
“sua incapacidade para se adaptar” as exigéncias superiores, mas pelo lugar que ocupam
— independentemente de sua vontade — no sistema das relagdes sociais. Determinando
as possibilidades destes homens para assimilar a atividade humana, este facto determina,

ao mesmo tempo, a sua possibilidade de “adaptacdo”, isto €, a possibilidade de

desenvolver a sua natureza humana, as suas aptidoes e propriedades humanas.

Este modo de conceber o trabalho, como fonte imediata de um resultado, transformou a
sociedade e as relagdes entre os homens. Assim, ¢ visivel o cardter imediatista das relagdes
sociais e a naturalizacdo dos processos construidos ao longo dos milhares de anos. Assim, a
partir desse resgate historico € possivel perceber que o modo como a sociedade se configura
hoje ¢ resultado de todo um processo historico, social e econdmico de transformacdo da
natureza e do homem, dialeticamente.

Tais transformacdes globais do organismo foram possiveis devido a uma caracteristica
central do trabalho: seu carater social, envolvendo necessariamente a relacao entre os homens
e, também, com a natureza. E importante salientar que essas transformagdes a partir do trabalho
s6 foram possiveis aos animais que viviam em grupos € que apresentavam formas
suficientemente desenvolvidas de vida em comum; ademais outras modificagdes anteriores
possibilitaram as transformagdes a partir do trabalho, tais como a transi¢do progressiva a
posi¢do vertical, o surgimento de extremidades moveis, aptas para pegar objetos e
principalmente pela existéncia, em representantes superiores do mundo animal, do reflexo
psiquico da realidade (Leontiev, 1978a). Doravante sera apresentado como este homem cultural

moderno, ja regido pelas leis socio-historicas, desenvolveu a consciéncia e o sentido da vida.
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1.3 A consciéncia humana e a constitui¢io do sentido e do significado

Sobre o psiquismo Leontiev (1978a) explicita que a humanizagao, ou seja, “mudancas
essenciais na organizagdo fisica do homem” (p. 264) foi possivel mediante a transmissao e
fixagdo das aquisi¢des da evolucdo as geragdes seguintes. E, sendo assim, tais transmissdes e
fixagdes decorrem de uma atividade criadora e produtiva: o trabalho. Portanto, cada geragdo
inicia sua vida em um mundo com objetos e criagdes da geracdo precedente. Por meio do
trabalho os homens criam objetos para satisfazer suas necessidades, modificando a natureza;
constroem habitagdes, produzem roupas, maquinas, desenvolvem ciéncias e artes. S3o essas
criagdes humanas que possibilitam o desenvolvimento da geragdo subsequente. Ao nascer o
individuo aprende a ser homem e isso ocorre por meio da apropriacdo do que ja foi produzido
até este momento histdrico. Assim, “cada individuo aprende a ser um homem. O que a natureza
lhe d4 quando nasce ndo lhe basta para viver em sociedade”. (Leontiev, 1978a, p. 267 — grifo
do autor).

De acordo com Marx e Engels (1971), todas as relagdes humanas com o mundo sdo
sociais, ou seja, sdo construidas e ndo inatas. Portanto, “ver, ouvir, cheirar, ter paladar, tato,
pensar, olhar, sentir, querer, agir, amar” (p. 47) s@o produtos da vivéncia em sociedade. Desta
forma, os primordios da atividade psiquica no homem sdo sociais, encontrados no trabalho,
sendo este constituido por dois elementos interdependentes: o uso e a construgdo de
instrumentos e o surgimento da linguagem. Ao modificar a natureza o homem transforma a sua
propria consciéncia. Ela passa a ser orientada e planejada a agao (carater teleologico) e mediada
através dos instrumentos e signos que surgiram no processo de trabalho. Nesse processo hé a
passagem das fungdes psicofisioldgicas elementares (naturais, bioldgicas) as fungdes
psicoldgicas superiores mediadas por esses instrumentos e culturalmente desenvolvidas (Klein,
Silva & Mata, 2011).

Assim, “o trabalho social e o emprego de instrumentos que lhe sdo requeridos, bem
como o desenvolvimento da linguagem, marcam, em definitivo, a transi¢ao da histdria natural
dos animais a histéria social dos homens” (Martins, 2011, p. 38). E através da atividade social
que os homens se desenvolvem e adquirem fungdes psicoldgicas exclusivamente humanas,
como a memoria voluntaria, atencdo voluntaria, etc. Sendo assim, os homens nao nascem
prontos, precisam, no entanto, apropriarem-se do que ja foi criado para entao desenvolveram as
fungdes psicologicas superiores. Doravante, a fim de compreendermos como o trabalho, os
instrumentos e a linguagem revolucionaram o psiquismo humano ao propiciar condi¢des para

o desenvolvimento de fungdes psicologicas exclusivamente humanas, como a capacidade de
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reflexdo, a aten¢do voluntaria, a memoria arbitraria, etc. que possibilitaram ao individuo atribuir
sentido a sua vida faz-se necessario apresentar cada conceito para, entdo, avangarmos no estudo
do sentido e do significado na velhice.

Se observarmos na natureza encontraremos animais utilizando ‘instrumentos’ (como
varetas, pedras, etc.) para alcancar alimentos, contudo, tal uso responde a uma necessidade
puramente bioldgica e instintiva, ligada diretamente ao objetivo final, assim, “o objeto da
atividade dos animais confunde-se sempre com o seu motivo bioldgico” (idem, p. 76). Por ser
uma utilizagdo que satisfaca as necessidades imediatas e biolodgicas, este uso nao ¢ caracterizado
como instrumento, mas como uma ferramenta. O instrumento utilizado pelo homem, no
entanto, ¢ distinto deste uso feito pelos animais. Leontiev (1978a) definiu instrumento como
“um objeto com o qual se realiza uma agdo de trabalho, operagdes de trabalho” (p. 82), “¢ um
objeto social, o produto de uma pratica social, de uma experiéncia social de trabalho” (p. 83).

A diferenca fundamental entre o uso de ‘instrumentos’ (ferramentas) pelos animais e o
uso de instrumentos pelos homens é que por mais complexo que seja o uso feito pelo animal
ndo ha o “carater de um processo social, ndo ¢ realizada coletivamente ¢ ndo determina as
relacdes de comunicagdo entre os seres que a efetuam” (Leontiev, 1978a, p. 75). Ou seja, 0 uso
de instrumentos pelos homens nao estd condicionado as necessidades biologicas, imediatas,
mas as necessidades criadas culturalmente pelos proprios homens. Duarte (2004) afirma que a
producdo de instrumentos ¢ uma atividade mediadora entre o ponto de partida da acdo e a
satisfacdo da necessidade; “ao passo que os animais agem para satisfazer suas necessidades, os
seres humanos agem para produzir os meios de satisfacdo de suas necessidades (p. 49), assim,
o instrumento € um recurso mediador da atividade humana e de sua necessidade. Leontiev
(1978a) utiliza o machado como exemplo de um instrumento, pois nele estdo cristalizadas as
elaboracgdes sociais, as operagdes de trabalho realizadas, assim, “dispor de um instrumento nao
significa simplesmente possui-lo, mas dominar o meio de a¢do de que ele ¢ o objeto material

de realizacao” (p. 82).

Ao mesmo tempo, no decurso da atividade dos homens, as suas aptiddes, os seus
conhecimentos e o seu saber-fazer cristalizam-se de certa maneira nos seus produtos
(materiais, intelectuais, ideais). Razao porque todo progresso no aperfeicoamento, por
exemplo, dos instrumentos de trabalho pode considerar-se, deste ponto de vista, como
marcando um novo grau do desenvolvimento historico nas aptiddes motoras do homem:;

também a complexificacdo da fonética das linguas encarna os progressos realizados na
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articulagdo dos sons e do ouvido verbal, os progressos nas obras de arte, um

desenvolvimento estético, etc. (Leontiev, 1978a, p. 265).

Duarte (2004) apresenta a estrutura da atividade, pontuando as diferencas no animal e
no homem primitivo. No animal a atividade ¢ marcada por uma relagdo imediata entre o motivo
da atividade e o objeto da atividade, isto ¢, aquilo que leva o animal a agir (motivo) esta
relacionado diretamente com aquilo para o qual se dirige a atividade dele (objeto). O autor
complementa: “existe na atividade animal uma relagdo direta entre o contetido da atividade (o
que o animal faz) e o motivo da atividade (por que o animal realiza essa atividade)” (Duarte,
2004, p. 52). Contudo, a estrutura da atividade humana ¢ mais complexa, como também, a sua
estrutura psicoldgica. Na atividade humana, ndo ha uma relacdo direta e imediata entre o motivo
e o objeto da atividade. Assim, diferente dos animais o objeto da atividade dos homens distingue
do motivo da acdo, o que os vincula sdo as relagdes objetivas sociais, pois depende da agdo de
outros homens. Isto quer dizer que o homem realiza uma determinada a¢do que imediatamente
nado se relaciona de forma direta com o motivo de sua atividade, mas faz parte do processo mais
amplo, € uma parte dele.

Para exemplificar a estrutura da atividade humana Leontiev (1978a) utiliza a atividade
da caga, na qual um grupo se organiza com o objetivo de conseguir apanhar um animal (motivo)
e desenvolvem vdrias agdes que compde a atividade de caca. Cada pessoa fica responsavel por
uma ac¢do e um deles espantard o animal em dire¢do a armadilha, outro se responsabiliza por
apanhar o animal na armadilha. Na acdo especifica de espantar a caga ndo ha uma relacdo
imediata e direta com a atividade de cagar, pois se esta atividade fosse observada isoladamente,
entdo esta acdo nao teria sentido algum para quem a observa. Porém, a atividade de espantar a
caca esta ligada ao motivo da atividade, fazendo parte de uma totalidade e o que liga o resultado
imediato desta atividade ao seu resultado final é “a relacdo do individuo aos outros membros

da coletividade” (p.78).

Esta relacdo, esta ligagdo, realiza-se gracgas as atividades dos outros individuos. Isso
significa que ¢ precisamente a atividade de outros homens que constitui a base material
objetiva da estrutura especifica da atividade do individuo humano; historicamente, pelo
seu modo de aparicdo, a ligacdo entre o motivo € o objeto de uma agdo nao reflete
relacdes e ligagdes naturais, mas ligacdes e relagdes objetivas sociais. (Leontiev, 1978a,

p. 78).
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Neste exemplo algumas caracteristicas tipicamente humanas ficam marcadas. A
capacidade de realizar uma acdo aparentemente desconectada do objetivo final da atividade s
¢ possivel aos homens, pois exige organizagao e divisao de tarefas, exige consciéncia do motivo
da agdo e do sentido da atividade. Além disso, para que essa organizagdo da atividade aconteca
¢ necessario que os homens se comuniquem, ou seja, que a linguagem cumpra a sua fun¢ao de
transmissdo dos significados. A complexificacdo das operagdes de trabalho e dos instrumentos
alargou o dominio do consciente. A producao passa a exigir cada vez mais do trabalhador um
sistema de acdes dependentes umas as outras, assim, “psicologicamente, a fusdo de diferentes
acdes parciais numa ac¢ao unica constitui a sua transformagao em operagao” (Leontiev, 1978a,
p. 103). Sendo assim, para que as agdes separadas se transformem em operagao ¢ necessario a
quem realiza as agoes estar ciente do motivo da atividade.

Nesta direcdo, “a decomposicdo de uma agdo supde que o sujeito que age tem a
possibilidade de refletir psiquicamente a relacdo que existe entre 0 motivo objetivo da agdo e o
seu objeto. Sendo, a agdo ¢ impossivel, ¢ vazia de sentido para o sujeito” (Leontiev, 1978a, p.
79). O autor apresenta duas categorias de motivo, sendo eles: os motivos geradores de sentido
e os motivos estimulos. No primeiro grupo o motivo da atividade esta relacionado com o
resultado da ac¢do, com o fim da atividade, por isso € capaz de gerar sentido a quem a realiza.
Em contra partida, os motivos estimulos apenas servem como incentivadores para a realizagao
das agdes concernente a atividade, mas ndo geram sentido, pois a acdo, mesmo que realizada,
ndo faz sentido para o sujeito da acdo. Um exemplo que corrobora estd explicagdo ¢ a atividade
de estudo para uma prova escolar. Se o motivo do aluno para acdo de estudar para a prova ¢ de
obter uma nota, entdo esse motivo € apenas um motivo estimulo, pois ndo se relaciona com o
motivo da atividade de estudo (apropriacdo do conhecimento). No entanto, se o aluno estuda
para se apropriar do contetido e consequentemente tirar uma boa nota, entdo, esse motivo ¢
gerador de sentido, pois a finalidade da acdo se relaciona com o motivo da atividade.

Assim, se o individuo realiza a¢cdes sem que haja uma relacdo com o motivo desta agado
na atividade, certamente essa a¢cdo nao terd sentido para quem a realiza. O motivo ¢ o gerador
da atividade e o objeto ¢ o fim da atividade. O que atribui sentido a atividade desse individuo,
isto €, o que conecta a agdo com o motivo da atividade sdo as relagdes sociais estabelecidas

entre o individuo e os demais do grupo (Duarte, 2004).

Na mente humana hd, portanto, uma relagdo indireta, mediatizada, entre o conteudo da
acdo e o motivo desta. Usando os termos de Leontiev, ao contetido da a¢do, isto €, aquilo

que constitui seu objeto, vincula-se o “significado da acdo”, ou seja, o significado da
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acdo ¢ aquilo que o sujeito faz, ¢ a resposta a pergunta: O que o individuo esta fazendo?
Mas a consciéncia humana, segundo Leontiev, trabalha com as relagdes entre o
significado e o sentido da acdo. O que seria o sentido da acao? Para Leontiev o sentido
da agdo ¢ dado por aquilo que liga, na consciéncia do sujeito, o objeto de sua acao (seu

contetido) ao motivo dessa agdo. (Duarte, 2004, p. 55).

Portanto, o sentido da atividade ¢ produzido pelas condigdes objetivas de vida que
podem favorecer ou restringir as relagdes sociais. Nas sociedades primitivas a propria estrutura
social possibilitava que os sentidos dos fendmenos coincidissem totalmente com as
significagdes elaboradas socialmente e fixadas na linguagem, chegando a consciéncia. Ao
processo de formagdo desta consciéncia Leontiev (1978a) denominou “formagdo primitiva
integrada” (p. 114). Esta formac¢do integral da consciéncia era possivel uma vez que “a
propriedade coletiva colocava os homens em relagdes idénticas em relacdo aos meios e frutos
da produgdo, sendo estes ultimos, portanto, refletidos de maneira idéntica na consciéncia
individual e na consciéncia coletiva” (Leontiev, 1978a, p. 114). O resultado da atividade de
trabalho, ou seja, o produto daquela atividade tinha o sentido de bem comum e fixava-se nas
significagdes linguisticas. A formagdo da consciéncia no homem moderno o autor qualificou
como “desintegrada” (p. 114), pois, com o aparecimento e o desenvolvimento da divisao social
do trabalho e das relagdes de propriedade privada a consciéncia passa a responder as novas

condicoes da vida humana.

A transformagdo essencial que caracteriza a consciéncia nas condigdes do
desenvolvimento da sociedade de classes € a modificagdo que sofre a relagao que existe
entre o plano dos sentidos e o plano das significagdes nas quais se produz a tomada de
consciéncia. A segunda transformacao capital diz respeito aquilo que se convencionou
chamar de funcgdes da consciéncia [...]. Do ponto de vista do desenvolvimento funcional
da consciéncia, esta transformagdo consiste na formacao de processos psiquicos
propriamente internos [...]. Estando o desenvolvimento da linguagem e da palavra na

base desta transformacao [...]. (Leontiev, 1978a, p. 114-115).

O autor destaca os elementos constitutivos da estrutura interna da consciéncia: o
conteudo sensivel, o significado social e o sentido pessoal. Por contetido sensivel podemos
compreender as sensacdes, as imagens de percepcao e as representacgdes; “¢ o que produz a base

e as condigdes da consciéncia, o que cria sua riqueza e seu colorido. E o contetido imediato da
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consciéncia, mas nao exprime toda sua especificidade” (Asbhar, 2014, p. 267). Ja o significado,
também denominado de significagdes ¢ “a generalizagao da realidade que ¢é cristalizada e fixada
num vetor sensivel, ordinariamente a palavra ou a locugdo. E a forma ideal, espiritual da
cristalizacdo da experiéncia e da pratica sociais da humanidade” (Leontiev, 1978a, p. 94). Em

outras palavras,

[...] as significagdes medeiam as relagdes do homem com o mundo, ou seja, sdo o reflexo
da realidade elaborada historicamente pela humanidade sob a forma de conceitos,
saberes ou modos de acdo, independentemente da relagdo individual que os homens
estabelecam com ela. O sistema de significagdes, embora em eterna transformacao, esta
“pronto” quando o individuo nasce, cabendo a este se apropriar dele. (Asbhar, 2014, p.

268).

Vigotski (2009) também se dedicou a compreensao do sentido e significado ao estudar
a consciéncia humana a partir da relagdo entre pensamento e linguagem. Para este autor o
significado ¢ uma generalizagdo que se desenvolve ao longo das vivéncias, portanto, o
significado ndo ¢ imutdvel, mas se transforma qualitativamente. Na mesma dire¢do Leontiev
(1978a, p. 94) postula que “no decurso da sua vida, o homem assimila a experiéncia das
geragdes precedentes; este processo realiza-se precisamente sob a forma da aquisicao das
significagdes e na medida desta aquisi¢do”. O significado ¢ a unidade minima da palavra com
o pensamento, condensa elementos da linguagem, do pensamento e da consciéncia. A palavra,
por sua vez, “¢ a expressao mais direta da natureza historica da consciéncia humana” (Vigotski,
2009, p. 486); “toda a consciéncia em seu conjunto que esta vinculada em seu desenvolvimento
ao desenvolvimento da palavra” (p. 486).

A palavra contém uma natureza psicologica que € a generalizagdo (significado) nela
contida que possibilita a representagdo e analise da realidade na consciéncia (Vigotski, 2009).
A principio faz-se necessario explicitar que o significado da palavra ndo € constante, mas se
modifica ao longo de todo o processo de desenvolvimento tanto em sua estrutura quanto em
seu contetido psicoldgico. Portanto, “a relagdo entre pensamento e palavra deve ser
compreendida como um processo, um movimento do pensamento a palavra e da palavra ao
pensamento, € nesse processo o pensamento forma-se na palavra” (Asbhar, 2014, p. 267).

A acdo precede a palavra, conforme expde Vigotski (2009): “a palavra ndo esteve no
principio. No principio esteve a acdo. A palavra constitui antes o fim que o principio do

desenvolvimento. A palavra € o fim que coroa a agao” (p. 485). Sendo assim, “em uma palavra
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estdo sintetizadas determinadas acdes do homem, pois a palavra carrega a maxima
generalizagao dessa(s) acdo(des)” (Asbhar, 2014, p. 266). Vigotski (2009) explicita a relagao
entre agao e generalizacao, ou entre atividade e linguagem e expde que sao indissociaveis, pois
estdo unidas geneticamente desde o inicio do desenvolvimento. E por este motivo que o
significado ¢ mutéavel, pois esta relacionado com as atividades desenvolvidas pelo individuo
(Vigotski, 2009).

Outro constituinte da consciéncia, além do conteudo sensivel e do significado ¢ o
sentido. Vigotski (2009) esclarece a diferenca entre sentido e significado da palavra. Para o
autor a partir do contexto o sentido enriquece o significado da palavra, “nestes termos, o sentido
da palavra ¢ inesgotavel. A palavra s6 adquire sentido na frase, ¢ a propria frase s6 adquire
sentido no contexto do paragrafo, o paragrafo no contexto do livro, o livro no contexto de toda
a obra de um autor” (Vigotski, 2009, p. 466).

Portanto a atividade “governa as mudangas mais importantes nos processos psiquicos e
nos tracos psicologicos da personalidade” (Leontiev, 2006, p. 65). Com isso, “podemos dizer
que cada estagio do desenvolvimento psiquico caracteriza-se por uma relagdo explicita entre a
crianca e a atividade principal naquele estidgio e por um tipo preciso e dominante de atividade”
(Leontiev, 2006, p. 64). A atividade ¢ capaz de governar mudangas no desenvolvimento, mas
disto depende o contetido da atividade, que, por sua vez, esta imbricado nas condi¢des histdrico-
sociais concretas. E, entfio, a partir da atividade — proveniente do trabalho coletivo — que o
psiquismo humano teve seu surgimento. Leontiev (1978a) entende que a unidade fundamental

do psiquismo humano ¢ a agdo da atividade humana, proveniente da atividade de trabalho.

O desenvolvimento de sua consciéncia encontra expressdo em uma mudanga na
motivagdo de sua atividade; velhos motivos perdem sua forca estimuladora, e nascem
os novos, conduzindo a uma reinterpretacdo de suas agdes anteriores. A atividade que
costumava desempenhar o papel principal comega a se desprender e a passar para um
segundo plano. Uma nova atividade principal surge, e com ela comega também um novo
estagio de desenvolvimento. Essas transi¢des, em contraste com as mudangas intra-
estagios, vao além, isto ¢, de mudancas em agdes, operagdes e fungdes para mudangas

de atividade como um todo. (Leontiev, 2006, p. 82).

Portanto, por meio da atividade a consciéncia se transforma e, com ela, os sentidos e
significados: “a estrutura da consciéncia humana estd regularmente ligada a estrutura da

atividade humana” (Leontiev, 1978a, p. 99). O autor explica que antes de compreender as
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particularidades psicologicas da estrutura da consciéncia dos homens ¢ necessario entender a
estrutura da atividade humana relacionada as condigdes historicas ¢ concretas da sociedade,
uma vez que a consciéncia depende das relagdes concretas com a realidade objetiva e material.

Aprofundando o estudo sobre o sentido, ou sentido pessoal — como o autor também
expressa - Leontiev (1978a) parte da andlise da atividade humana para compreender este
processo e entende que a apropriacdo ou nao das significagdes/dos significados dependera do
sentido pessoal . O sentido, para o autor, ¢ “ antes de mais nada a relagdo que se cria na vida,
na atividade do sujeito” (1978a, p. 97). Esta relagdo se refere ao motivo e o fim da atividade,
ou seja, “este sentido consciente ¢ criado pela relagcdo objetiva que se reflete no cérebro do
homem, entre aquilo que o incita a agir e aquilo para o qual sua agdo se orienta como resultado
imediato” (idem). Sendo assim, o sentido ¢ construido por meio da relacdo objetiva entre o que
provoca a acao no sujeito, isto €, o motivo da atividade e aquilo para o qual sua agdo se dirige
como resultado imediato (fim da agdo). Para encontrar o sentido pessoal faz-se necessario
encontrar seu motivo correspondente, uma vez que “o sentido pessoal traduz a relagdo do
motivo com o fim” (Asbhar, 2014, p. 268).

Leontiev (1978a) assinala que o sentido e significado estdo ligados intrinsicamente por
uma relagdo inversa, uma vez que “¢é o sentido que se exprime nas significagdes (como o motivo
nos fins) e ndo a significa¢do no sentido”. A fim de exemplificar sua colocagao o autor menciona
a dissociagdo entre sentido e significado, pois uma pessoa pode ter a consciéncia sobre um fato
historico, compreender a significagdo desta data e mesmo que o seu conhecimento permaneca
0 mesmo sobre o0 acontecimento o sentido, contudo, podera ser diverso e modificado, tornando-
se mais profundo, por exemplo. Com isto, “o sentido pessoal traduz precisamente a relagdo do
sujeito com os fendmenos objetivos conscientizados” (Leontiev, 1978a, p. 98). Na consciéncia
primitiva, isto €, nos primeiros estddios do desenvolvimento da sociedade, havia uma
coincidéncia dos sentidos e dos significados, devido a propria configuragdo da sociedade
primitiva. Com a divisdo de classes, ocorreu também a dissociacao entre sentido e significado,
o que denominamos alienagdo, conceito que serd abordado na secao seguinte.

Utilizando essa compreensdo para entender o objeto de estudo da pesquisa € possivel
entender que o sentido da vida na velhice dependera, necessariamente, das relacdes sociais
estabelecidas pelos idosos e das agdes e atividades realizadas no cotidiano. Os idosos s6 verao
sentido em suas vivencias a medida que em suas atividades o motivo das acdes estiver

relacionado conscientemente com o objetivo das mesmas. Nesta dire¢ao,
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Sao elas [as condi¢des do trabalho coletivo] que conferem a esta acdo o seu sentido
humano e racional. Com a a¢ao, esta unidade principal da atividade humana, surge assim
a unidade fundamental, social por natureza, do psiquismo humano, o sentido racional

para o homem daquilo para que sua atividade se orienta. (Leontiev, 1978a, p. 79).

O que permite ao individuo identificar qual o sentido de sua acdo, para além da
necessidade biologica, € a consciéncia: “a consciéncia da significacdo de uma agao realiza-se
sob a forma de reflexo do seu objeto enquanto fim consciente” (Leontiev, 1978a, p. 80). No
processo de trabalho as atividades sofrem uma transformagdo qualitativa com o
desenvolvimento e o uso dos instrumentos e da linguagem, o que permite ao homem
complexificar seu modo de viver. Construir um instrumento envolve uma série de atividades
planejadas e organizadas, portanto, exige uma consciéncia do fim da agdo e de suas
propriedades objetivas; “¢ o instrumento que ¢ de certa maneira portador da primeira verdadeira
abstrac¢do consciente e racional, da primeira generalizagdo consciente e racional” (Leontiev,
1978a, p. 82). O instrumento ndo ¢ somente particular e determinado por suas caracteristicas
fisicas, mas ¢, principalmente, um objeto social, pois foi elaborado socialmente no decurso do
trabalho coletivo, portanto é produto da atividade social do trabalho.

Como expressado anteriormente, com a complexificagdo do trabalho emerge a
necessidade da cria¢do e do uso de instrumentos. Nos animais o instrumento nao cria novas
operagdes, pois esta submetido ao movimento natural, no entanto, nos homens verifica-se o
contrario: “no trabalho os homens entram forcosamente em relacdo, em comunicag¢ao uns com
os outros”, assim se formam o pensamento e a palavra (Leontiev, 1978a, p. 86). Sendo assim, a
partir do trabalho a relacao entre os homens tem dupla funcao, a de produgdo e de comunicacao,
tem-se, assim, a formacdo da linguagem. A condi¢do necessdria e especifica para o
desenvolvimento do homem em sociedade, a partir do trabalho, ¢ a comunicagao por meio da
linguagem, uma vez que ela € necessaria para a transmissdo as novas geragoes do que ja foi
produzido e sistematizado pela humanidade, tendo em vista que o individuo quando nasce nao
carrega consigo um gene responsavel pela transmissdo do conhecimento existente.

Conforme Leontiev (1978a) a linguagem ¢ a forma concreta com a qual a consciéncia
opera. O autor explica que originalmente as agdes do trabalho e a linguagem formam um
processo unico. Neste momento, as acdes dos homens tem dupla funcdo: “uma funcao
imediatamente produtiva e uma funcdo de acdo sobre os outros homens, uma funcdo de
comunicagdo” (p. 86). Em seguida estas duas fungdes se separam, pois a propria experiéncia

sugere aos homens que determinados movimentos nao conduziram ao resultado esperado,
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Nascem assim movimentos que conservam a sua forma de movimentos do trabalho, mas
que perdem o contato pratico com o objeto [...]. Estes movimentos, bem como os sons
vocais que os acompanham, separam-se da tarefa de agir sobre o objeto, separam-se da
acdo de trabalho e s6 conservam a fungdo que consiste em agir sobre os homens, a
funcdo de comunicagdo verbal. Por outras palavras, transformam-se em gestos. O gesto
nada mais ¢ que um movimento separado do seu resultado, isto ¢, € um movimento que
nao se aplica ao objeto para o qual esta orientado. Ao mesmo tempo, o papel principal
da comunicagdo passa dos gestos aos sons da voz; assim aparece a linguagem sonora

articulada. (Leontiev, 1978a, p. 86).

Portanto, entende-se que “nem a linguagem nem as ideias sdo um atributo natural do
cérebro, mas constituem uma propriedade humana que resulta do proprio desenvolvimento
material da sociedade” (Klein, Silva & Mata, 2011, p. 246). Desta forma, “as aquisi¢des do
desenvolvimento histérico das aptiddes humanas nao sao simplesmente dadas aos homens nos
fendmenos objetivos da cultura material e espiritual que os encarnam, mas sdo ai apenas
postas”, para se apropriar desses resultados construidos pela humanidade ¢ fundamental que os
homens entrem em relagdo com os fenomenos do mundo que o rodeia através da comunicagao
com outros homens. Assim, “a crianga aprende a atividade adequada. Pela sua funcdo, este
processo €, portanto, um processo de educagdo” (Leontiev, 1978a, p. 272). Por exemplo, um
homem que sempre viveu isolado, sem contato humano, ndo desenvolve os processos de
pensamento l6gico, mesmo que tenha se deparado com situacdes que exigiam a formagao dessa

habilidade.

Alinguagem ¢ tdo velha como a consciéncia — a linguagem ¢ a consciéncia real, pratica,
que, existindo para os outros homens, existe para mim proprio pela primeira vez e, tal
como a consciéncia, a linguagem s6 aparece com a necessidade imprescindivel do trato
com os outros homens. Onde existe uma relacdo ela existe para mim. (Marx & Engels,

1971, p. 20).

Vigotski (2009) afirma que foi por vontade de satisfazer suas proprias necessidades que
os homens passaram a se apropriar de certos eventos do mundo exterior, mais tarde passaram a

utilizar a linguagem para este fim. Desta forma, a linguagem ndo desempenha apenas o papel
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de comunicagdo entre os homens, ela ¢ também uma forma de consciéncia e pensamento
humano.

A consciéncia da realidade opera através da linguagem, e esta, assim como a
consciéncia, ¢ produto da coletividade humana e s6 aparece a partir do processo de trabalho, da
necessidade de comunicagd@o entre os homens que trabalhavam conjuntamente.

De acordo com Leontiev (1978a), através do desenvolvimento da consciéncia foi
possivel ao homem observar a si mesmo e distinguir a realidade objetiva do seu reflexo
subjetivo, ou seja, o ser humano passou a ter a capacidade de perceber a realidade objetiva
exterior € como ela ¢ refletida internamente. O autor explica que esta capacidade humana se
desenvolveu ativamente a partir do trabalho, uma vez que este propiciou a hominizagdo do
cérebro ao transformar a relagdo dos homens com os objetos.

Leontiev (1978a) compreende que a realidade psiquica ¢ o mundo subjetivo da
consciéncia e busca definir o que € psiquismo e consciéncia. Em primeira instancia afirma que
0 psiquismo tem varios niveis, podendo ser reconhecido nos animais - em niveis mais primitivos
- ¢ nos homens de forma qualitativamente nova, e este nivel superior do psiquismo o autor
considera como a consciéncia: “a consciéncia em seu cardter imediato ¢ a imagem que ¢
revelada ao sujeito, no qual estao incluidos a si mesmo, suas acdes e estados” (Leontiev, 1978a,
p. 99 — tradugdo nossa).

Portanto, o autor considera a consciéncia como expressao do psiquismo através da
imagem subjetiva da realidade objetiva. Na mesma dire¢do Martins (2011) acrescenta que “com
o advento da consciéncia, a realidade — e tudo que a constitui —adquire outra forma de existéncia
representada pela imagem psiquica, pela ideia que dela se constr6i” (p. 27). Assim, a
consciéncia capta os fendmenos da realidade e os reconstitui no plano subjetivo, no psiquismo
humano. A consciéncia € tanto social quanto individual. (Leontiev, 1978a). A imagem subjetiva
da realidade objetiva ¢ denominada por Leontiev (1978a) de fendmenos da consciéncia; com
estas imagens € possivel ao homem significar suas experiéncias e atribuir a elas um carater

pessoal, o sentido pessoal.

Como resultado da “atividade subjetiva”, o reflexo psiquico pressupde, portanto, o
processo de refletir, o continuo movimento de superacdo da reproducdo sensorial em
dire¢do a produgdo conceitual e, igualmente, o produto do reflexo, isto €, a conversao
do conceito em signo, em instrumento psiquico, em media¢do na atividade objetiva que

liga, transformadoramente, o homem a natureza. (Martins, 2011, p. 35).
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Nota-se que esta concepcao de psiquismo nao atribui a ele um carater interno/subjetivo,
mas o compreende como “unidade material e ideal que se desenvolve socialmente” (Martins,
2011, p. 31), superando a dicotomia de modelos biologizantes e/ou psicologizantes,
“representativos do idealismo introspeccionista proprio as origens da psicologia” (idem).

Previamente ¢ possivel afirmar que o significado de ser idoso e o sentido da vida na
velhice ndo podem ser determinados universalmente, porém constituidos a partir da realidade
objetiva da qual o idoso faz parte. Martins (2011) explicita que tal fendmeno nao ocorre de
maneira mecanica, pois a imagem da realidade ndo se identifica imediatamente com o objeto
que representa, tem-se ai uma contradicao “resultante da ndo coincidéncia entre a aparéncia
sensorial do fendmeno e tudo aquilo que ele comporta, isto €, entre aparéncia e esséncia. E aqui
reside o nascedouro pratico da razao” (p. 32). Leontiev (1978a) expde que o reflexo psiquico
sO € possivel aparecer na atividade do sujeito, pois “depende da atividade do sujeito, obedece
as relagdes vitais que ela realiza, ndo pode ndo ser parcial, como parciais sdo as proprias
relagdes” (p. 93). Doravante, o pensamento contém em si tanto a dimensao subjetiva quanto
objetiva, pois pertence a um determinado individuo singular que cria a imagem de um objeto
através da sua atividade intelectual e objetivo, uma vez que se sustenta pela atividade material
do cérebro e pela atividade social pratica do homem em relagdo ao mundo objetivo (Martins,
2011).

Pudemos observar, a partir do exposto, que o psiquismo humano e a consciéncia foram
desenvolvidos a partir das necessidades advindas das condig¢des reais e objetivas por meio da
atividade no trabalho. E possivel afirmar que o psiquismo e a consciéncia estdo em constantes
transformagdes de acordo com as atividades desenvolvidas pelos homens. Desta forma,
“devemos considerar a consciéncia (0 psiquismo) no seu devir e no seu desenvolvimento, na
sua dependéncia essencial do modo de vida, que ¢ determinado pelas relagdes sociais existentes
e pelo lugar que o individuo considerado ocupa nestas relacdes” (Leontiev, 1978a, p. 89). Por
este excerto o autor explicita a necessidade de os individuos ocuparem um lugar social. Em se
tratando de individuos idosos ¢ sabido que a eles os papéis sociais sao restritos e limitados, apos
a aposentadoria os idosos perdem sua principal atividade (Minayo, 2005).

Compreendendo por esta perspectiva o sentido de algo ¢ construido dentro de um
contexto, portanto, a velhice e o sentido que ela adquire para os idosos dependera
fundamentalmente do contexto de relagdes estabelecidos por estes idosos. Se a velhice ¢ um
momento marcado por limitagdes, perdas das fung¢des vitais ou um periodo de possibilidades e
realizacdes dependerd das condic¢des das relacdes sociais estabelecidas. Assim, “o sentido real

de cada palavra ¢ determinado, no fim das contas, por toda riqueza dos momentos existentes na
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consciéncia e relacionados aquilo que esta expresso por uma determinada palavra” (Vigotski,
2009, p. 466).

Diante do conhecimento de que a consciéncia ¢ determinada pelas relagdes sociais
existentes, faz-se necessario refletir sobre a importancia da criagdo de espacos que permitam
aos idosos continuar exercendo func¢des e assumindo papéis sociais, como por exemplo a
Universidade Aberta a Terceira Idade e, com isso, possam atribuir um sentido pessoal para o
momento em que estdo vivendo: a velhice. Asbhar (2011) pontua que “o processo educativo
que gera desenvolvimento psiquico € aquele que coloca o sujeito em atividade, ou seja, gera no
individuo motivos, agdes, finalidades e operacdes para aprender” (p. 77). Portanto, a se¢do
seguinte deste trabalho visa apresentar as transformagdes sociais e sua implicagdo nas mudancas
dos significados da velhice, bem como se configura o panorama atual do processo de

envelhecimento e as possibilidades e limitagdes deste periodo.
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SECAO 02 - COMPREENDENDO A VELHICE

Diante do expressivo aumento da populacao idosa em diversos paises e da alteracao
estrutural da sociedade em decorréncia deste fendmeno hd a necessidade de pensar e
compreender a sociedade capitalista, seus determinantes e as relagdes produzidas neste sistema.
Sendo assim, na presente se¢ao sera apresentado como se configuram as relagdes sociais no
modo de produgdo capitalista e quais as consequéncias para o processo de envelhecimento,
compreendendo as mudancas no modo de produgdo e como essas transformagdes possibilitaram
uma nova configuracdo da sociedade, bem como novos valores, conceitos e compreensoes.
Além disso, discutir-se-a4 a concep¢do da Medicina e da Psicologia Historico-Cultural acerca
desse fendmeno.

O cerne desta se¢do sera o modo de producao material da vida, conceito desenvolvido
por Marx (1818 - 1883) e Engels (1820-1895) para se referir a maneira pela qual uma sociedade
se organiza no sentido de garantir a produg¢do, distribuicdo e consumo dos bens materiais e
servicos necessarios para a subsisténcia. A partir do modo de produgao € possivel compreender
a realidade, uma vez que se configura como centro organizador de todos os aspectos da
sociedade (Marx, 2004). Como descrito na se¢ao anterior, existe uma dependéncia da sociedade
para com a natureza, pois € através dela que provem a matéria prima para a produgdo dos bens
utilizados pelos homens. Entretanto, os homens ndo estdo sujeitos as mesmas leis do mundo
natural, por meio do trabalho o ser humano se diferencia da natureza, construindo
materialmente a sociedade e a si mesmo como individuos, como ser social, regido por leis de

desenvolvimento historico (Lessa & Tonet, 2011, p. 18)

Essa dependéncia da sociedade para com a natureza, contudo, ndo significa que o mundo
dos homens esteja submetido as mesmas leis € processos do mundo natural. Sem a
reproducdo bioldgica dos individuos ndo ha sociedade; mas a historia dos homens ¢
muito mais do que a sua reprodugdo bioldgica. A luta de classes, os sentimentos
humanos, ou mesmo uma obra de arte, sdo alguns exemplos que demonstram que a vida
social ¢ determinada por outros fatores que nao sao bioldgicos, mas sociais. (Lessa &

Tonet, 2011, p. 17).

Portanto, sdo os fatores sociais que constituem os modos de relacdo entre os homens e

a natureza, bem como a construgdo de leis, normas, valores, conceitos € principios entre os



44

homens, “Cada pessoa ¢ em maior ou menor grau o modelo da sociedade, ou melhor, da classe
a que pertence, ja que nela se reflete a totalidade das relagdes sociais” (Vigotski, 1996, p. 368).

Marx (2011) afirmou que os homens fazem sua propria historia, mas ndo o fazem como
querem, pois ndo escolhem as circunstancias sob quais ela ¢ feita, além disso, o modo de
producdo e as formas de propriedade condicionam as ideias, os sentimentos e as ilusdes. Desta
forma, compreender os fendmenos humanos - tal como a velhice — implica necessariamente a
superagao de uma analise puramente bioldgica em dire¢do a compreensao social e historica de

como a vida tem sido construida a partir do modo de produgdo vigente na sociedade.

2.1 Compreendendo as transformacoes dos modos de producio e a construcio

dos significados e sentidos

Conforme apresentado na se¢do anterior o psiquismo e a consciéncia humana estdo em
constantes transformagdes de acordo com as atividades desenvolvidas pelos homens. Tais
atividades sO se realizam no contexto das relagdes sociais, isto implica na necessidade de
compreender o contexto social para entdo ter condigdes de analisar os determinantes das
atividades e assim, do psiquismo humano. Portanto, entender o ser humano e os fendmenos que
o constituem ¢ essencial conhecer a sociedade a qual este individuo pertence, analisar o modo
de produgdo que regula as relagdes sociais. Por modo de produgdo compreende-se ndo apenas
a forma como as mercadorias sdo produzidas, mas também como modo de reproducgdo da
propria vida (Marx, 2004). Portanto, entender a forma de produg@o dos bens materiais torna-se
subsidio para a compreensao da sociedade e de como a vida ¢ organizada.

O modo de producao que vigora no mundo € o Capitalismo, contudo, antes de entender
as implicag¢des sociais deste modo de producdo faz-se necessario explicitar brevemente o
movimento historico que gesta cada modo de produgdo. Assim, os modos que antecederam o
capitalismo no panorama mundial foram o primitivo, escravagismo e feudalismo. E importante
destacar que as transformacgdes dos modos de producao nao aconteceram de maneira igualitaria
em toda a Europa, contudo, cada regido, com suas caracteristicas proprias, experienciou de
forma distinta o declinio de um modo e o surgimento de outro (Paulo Netto, 2006; Antunes &
Pochmann, 2008). E o proprio movimento histérico que propicia a transformagio dos modos
de produgao, a partir do desenvolvimento histérico, marcado por guerras e disputas territoriais

e de poder.
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[...] os limites e possibilidades histdricas das formagdes sociais particulares relacionam-
se predominantemente com as potencialidades e limites historicos das formas
particulares de trabalho que os fundam — analogamente a como ¢ o trabalho que funda
as possibilidades e limites de desenvolvimento ao ser social em sua maxima
universalidade. E por essa razdo que a histéria da humanidade é composta por uma
sucessdo de modos de produgdo: na medida em que o intercambio organico com a
natureza vai se transformando, como resultado do devir-humano dos homens, as
relagdes sociais vao também se desenvolvendo tanto para atender as novas necessidades
geradas nesse processo como, também, para explorar as novas possibilidades histdricas

ao desenvolvimento social nele produzidas. (Lessa, 2009, p. 70).

Ao longo da historia foram registrados diversos modos de organizagdo da vida e de
produgdo dos bens necessarios para a subsisténcia humana. De acordo com Eric Hobsbawm ¢
possivel destacar os seguintes: os modos de producao asiatico, o antigo, o feudal e o burgués
moderno (Hobsbawm, 2005). Inicialmente as sociedades se organizavam de forma comunal,
isto €, a sobrevivéncia dependia do trabalho coletivo ¢ nao havia divisao de classes. Na
sociedade primitiva produzia-se apenas o necessario para a sobrevivéncia, sem excedentes, €

essa producdo se configurava como a atividade de caga e colheita:

A sociedade tinha, por isso, necessariamente que ser um agrupamento ndmade de
poucos individuos; as ferramentas tinham que ser descartaveis porque nao era possivel
carrega-las; a propor¢dao de adultos produtivos, criancas, velhos e mulheres gravidas
tinha que ser precisamente controlada para maximizar as possibilidades de
sobrevivéncia e, a0 mesmo, tempo minimizar os riscos de caréncia de alimentos, etc..

(Lessa, 2009, p. 71).

Percebe-se com isso que desde os povos primitivos o modo de organizacdo da vida se
relaciona direta e dialeticamente com o modo de producdo dos bens necessdrios para a
subsisténcia. A forma de relagdo entre as pessoas, a organizacao das atividades diarias, o tipo
de moradia, vestimentas, hdbitos, costumes, etc. estdo condicionados ao modo de producio.
Nos povos nomades, criangas, velhos e pessoas com deficiéncia eram vistos como fatores de
risco para o grupo, pois naquela sociedade era preciso constantemente deslocar-se em busca de
alimentos e moradia, o que exigia capacidade de locomogao. Apesar disso, a figura do ancido

era respeitada, pois representava a sabedoria (Reis, 2011).
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A partir de um determinado momento da historia houve um salto ontoldgico na relagdo
do homem com a natureza. Esse salto foi possivel gragas ao acumulo de experiéncias do homem
no trato com a natureza, ao modifica-la para servir-lhe. Essas experiéncias possibilitaram aos
povos primitivos o desenvolvimento de capacidades humanas, habilidades novas, antes
inexistentes. A atividade de colheita, por exemplo, gradativamente foi “se tornando
crescentemente sistematica o que possibilita o aumento da produtividade do trabalho, o
aperfeigoamento da divisdo das tarefas no interior do bando, etc. conduziu a descoberta da
semente ha aproximadamente doze mil anos atras” (Lessa, 2009, p. 71). A descoberta do uso da
semente, do plantio e cultivo do reino vegetal possibilitou alteracdes na estrutura daquela
sociedade, pois ao plantar poderiam se estabelecer em um determinado local, sem a necessidade
de locomoc¢ao em busca de alimentagao, transformando também as vestimentas, a moradia, os
habitos e costumes.

Além da descoberta da semente, outros acontecimentos foram importantes para o salto
ontolégico, como o desenvolvimento da agricultura, da pecudria e dos animais domésticos. A
partir desse ponto, pela primeira vez na histéria, o homem consegue produzir mais do que o
necessario para a sua sobrevivéncia imediata e com isso, hd uma nova configuracdo e
organizagdo daquele povo: “se, antes, o que se produzia era imediatamente consumido, agora
ha uma nova situagao, plena de novas potencialidades e necessidades. Ao invés do nomadismo,
as sociedades vao se transformando em sedentdrias” (Lessa, 2009, p. 71). Uma nova
necessidade que emerge neste contexto ¢ a de armazenar o que serd consumido ao longo do
ano, demandando a criacdo de novos mecanismos e ferramentas, tanto para o armazenamento
quanto para a distribuicdo do produzido. Surge, entdo, novas relacdes sociais € novos
parametros de organizacao da sociedade.

Neste cenario historico a exploragdo do homem pelo homem se torna mais produtiva do

que o proprio rendimento do trabalho, pois

Se, antes, o tempo gasto para se controlar o trabalho do individuo a ser explorado
resultava em uma produgao inferior ao que se obteria diretamente pelo trabalho proprio,
agora a situagdo se inverte. Pela utilizacdo das armas, antes ferramentas empregadas
para a caga dos grandes animais, tornou-se possivel, em um primeiro momento, fazer a
guerra e se apoderar da safra acumulada. Em um segundo momento, ao invés de se
destruir a aldeia, descobre-se que melhor € coletar anualmente um imposto equivalente

a uma porcao do produzido — mantendo a aldeia para ser novamente expropriada no ano
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seguinte. E, finalmente, a alternativa que se revelou a mais produtiva: conquista-se pela
forca das armas a aldeia a ser expropriada, matam-se todos aqueles que ndo sdo capazes
de gerar trabalho excedente (velhos, criancas, mulheres, etc.) e convertem-se todos os

outros em escravos. (Lessa, 2009, p. 72).

A escravidao caracteriza o cerne do modo de produgdo do mundo antigo, podendo ser
identificado como o primeiro modo de produgdao em que hd o pleno desenvolvimento da
propriedade privada e a explora¢do de uma classe em detrimento de outra (Vasconcelos, 2012).
O sistema de produg¢do escravista compreende um longo periodo e pode ser referenciado a partir
do século 753 a.C. ao inicio da Idade Média. O escravo era uma propriedade do senhor, assim
como a terra e os instrumentos utilizados no processo de produgdo, a relagdo entre eles se
configurava pelo dominio e sujei¢do. Apesar da submissao, se um escravo fosse fiel poderia ter
seus proprios escravos € ocupar um cargo de prestigio social, o que ocorria com pouca
proporg¢ao (Vasconcelos, 2012).

Na Grécia Antiga, por exemplo, a mao de obra escrava era a base da economia e havia
uma preocupagdo com as condigdes basicas de saude, alimentagdo ¢ moradia, visando manté-
los produtivos por mais tempo, “ou seja, havia uma preocupagdo com a durabilidade do
escravo” (Vasconcelos, 2012, p. 142). A escravidao era tida como um fato da vida e o escravo
era comparado a um objeto, assim, “para Aristoteles a utilidade do escravo seria similar a do
animal doméstico: ambos forneciam a forga corporal necessaria a satisfacdo das necessidades
basicas da vida, enquanto ao homem livre ou cidaddo caberiam as tarefas politicas”
(Vasconcelos, 2012, p. 145). Essa divisdo do trabalho, isto €, aos escravos o trabalho bracgal e
aos cidaddos livres o trabalho intelectual (politica, artes, filosofia, etc.), ocorreu diante da
limitagdo tecnoldgica e historica da realidade daquele contexto.

Além de Aristoteles, também Platdo e Xenofonte concebiam o escravo como um animal
a ser domesticado e os proprietarios de escravos recebiam conselhos como “vender tudo que
seja supérfluo, tais como bois velhos, novilhos desmamados, escravos velhos ou doentes [...]”
(Vasconcelos, 2012, p. 145). De acordo com Reis (2011), na Grécia Antiga eram considerados
velhos todos que ultrapassavam os 40 anos de idade e os idosos cidadaos eram respeitados e
admirados, “podemos pensar que, sobreviver a todas as intempéries e chegar a velhice, requeria
um quantum de sabedoria acumulada” (Reis, 2011, p. 33). Também aos idosos eram atribuidos
os cargos de responsabilidade, na vida politica. No império Romano “a imagem do idoso
também estava associada a virtude, responsabilidade e sabedoria nas familias ricas. Aos ancidos

se reservava o ‘pater familias’, ou seja, o direito supremo sobre a familia” (idem). Entretanto,
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para os velhos escravos, que ndo eram considerados cidadaos, o cendrio era diferente; estes
eram passados para outros proprietarios, pois perdiam sua utilidade.

Nestas sociedades escravistas quanto maior o nimero de escravos tanto mais lucros
teriam os senhores, pois, “a Unica forma possivel de agricultura em larga escala era a do
latifindio escravista, mas além de certo ponto isto tornou-se anti-economico dando lugar,
novamente, a agricultura em pequena escala” (Hobsbawm, 1985, p. 53). Assim, o gasto com o0s
escravos tornou-se dispendioso devido a quantidade de impostos a serem pagos, tornando o
mercado de escravos antieconomico. Também os soldados e funciondrios publicos tiveram seus
salarios diminuidos diante do cenario econdomico prejudicado. Como consequéncia desse
processo assistiu-se o enfraquecimento das for¢as de seguranga, possibilitando a invasdo do
império pelos povos que vivam nas fronteiras e a revolta dos escravos. Diante dessa realidade,

o comércio sofreu uma desorganizacao,

resultante das invasdes e das revoltas no interior do império, diminuiu ainda mais o lucro
dos senhores, de modo que eles tinham ainda menos dinheiro para pagar os soldados e
os funciondrios publicos. Com menos recursos, a crise politica e militar aumentou e a
economia se desestruturou ainda mais. Esse circulo vicioso levou ao final do

escravismo. (Lessa & Tonet, p. 59).

De acordo com Hobsbawm (1985) as proprias contradigdes internas desse modo
impediram a evolu¢do econdmica e conduziram ao colapso, favorecendo o desenvolvimento do
feudalismo. Diante do movimento histdrico € possivel constatar que o novo modo de producao

¢ gestado dentro do modo que o antecede. Assim,

O colapso do modo antigo esta, portanto, implicito em seu carater econdmico-social.
Parece ndo haver uma razdo logica para que ele deva conduzir inevitavelmente ao
feudalismo, como forma diferenciada de outras "novas, de outras combinagdes de
trabalho" (p. 88) que fariam possivel uma produtividade mais alta. Por outro lado, uma
transi¢do direta do modo antigo para o capitalismo ¢ excluida. (Hobsbawm, 1985, p.

42).

Portanto, o capitalismo desenvolveu-se a partir do feudalismo, modo subsequente ao

escravista. Com o fim da escravidao o escravo ndo se tornou livre, mas servo. No sistema feudal
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o servo, ainda que sob controle do senhor ¢ um produtor independente, diferentemente do
escravo e consegue obter lucro a partir do excedente de seu trabalho, possibilitando relativa

evolucao econdmica.

O elemento interno da sociedade feudal do qual deriva o capitalismo parecia ser, em
1857-8 como em 1845-6, a cidade — mais especificamente os mercadores e artesaos da
cidade (cf. pp. 91 92, 94). E a emancipagéo da propriedade sobre os meios de produgdo
de suas bases comunais, como ocorreu entre os artesaos medievais, que da base para a
separacio entre "trabalho" e "condigdes objetivas de produgdo". E o mesmo
desenvolvimento — a formacgao do "proprietario trabalhador" concomitante com e fora
da propriedade da terra — a evolucao artesanal e urbana do trabalho [...]. (Hobsbawm,

1985, p. 42).

Com o fim das invasdes barbaras as técnicas agricolas passaram por inovagdes, houve
o crescimento populacional e as cidades tornaram-se centros artesanais € comerciais. As
grandes navegagdes, o desenvolvimento do mercado mundial e das manufaturas atribuiram
novas caracteristica ao sistema de produg¢do, cuja configuragdo foi identificado como periodo
moderno. Este momento historico foi marcado pela divisao de classes na sociedade, alguns

homens detinham os meios de produgdo e outros precisavam trabalhar para os detentores, assim,

O trabalho escravo funda o antagonismo escravos/senhores de escravos; o trabalho
servil funda o antagonismo servo/senhores feudais e o trabalho proletario funda o
antagonismo proletariado/burguesia. As classes sociais se distinguem pelo lugar que
ocupam na estrutura produtiva da sociedade, ou seja, pela posi¢do relativa que ocupam
em relagdo ao trabalho no interior de cada sociedade. Cada forma historica peculiar da
classe trabalhadora (camponeses asiticos, escravos, servos, proletarios) corresponde a
uma classe dominante (os mandarins e castas superiores, os senhores de escravos, os
senhores feudais e a burguesia); a superacdo dos modos de producdo ¢ também a
superagao das suas classes fundamentais e, inversamente, ¢ impossivel o
desaparecimento de uma delas sem o simultaneo desaparecimento da sua contrapartida

historica. (Lessa, 2009, p. 73).

O autor aponta que no interior de cada modo de produgao ¢ estabelecida uma relacao de

trabalho entre uma classe e outra, e esta relagdo dependera de como a producao ¢ organizada.
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Tal organizacdo produtiva gesta ndo apenas o trabalho, mas também o modo de existéncia dos
individuos pertencentes a esta sociedade. Reis (2011) menciona que a vida dos idosos na
sociedade feudalista era ardua, pois o trabalho nos campos exigia muita forca fisica, afastando
os velhos dessa atividade e da vida publica, “a velhice, assim como nos momentos historicos
anteriores, continuava sendo raridade” (Reis, 2011, p. 34). No feudalismo, a medida que os
servos passaram a organizar a producgdo artesanal e o trabalho tornou-se sua propriedade e ndo
mais uma fonte para o senhor feudal, houve o surgimento de uma individualiza¢do em relagao
ao modo de vida comunal. Isto propiciou a formagao da categoria de trabalho livre e alterou a
relagdo servo/senhor (Hobsbawm, 1985).

Nas cidades, paralelamente a producdo rural, se desenvolveu uma organizagdo e
producdo na qual “as guildas de mestres artesdos ou comerciantes, que, com o tempo, ficaram
em oposicao a seus aprendizes e oficiais” (Hobsbawm, 1985, p. 31). De acordo com Marx
(1985) a manufatura exigia um mercado de massas e, com isso, a criagdo de novos papéis ¢
fungdes sociais. O autor complementa: “a dissolug¢do da servidao e o advento das manufaturas
transformam, gradualmente, todos os ramos da producdo em capitalistas, enquanto nas cidades
uma classe de jornaleiros, a margem das guildas, proporciona um elemento a criagdo de um
verdadeiro proletariado” (Hobwbawm, 1985, p. 48).

Com o desenvolvimento desta nova categoria de trabalho e com o advento dos oficios e
do comércio, instaura-se um conflito entre cidade e campo, cada vez mais tensionando a relagao
servo-senhor feudal. Para suprir os mercados estrangeiros as manufaturas desenvolvem os
ramos suplementares, menos especializados, como a tecelagem, fiacdo e a construcao de navios.
No campo, héd um processo de transformacao da populagdo rural em trabalhadores livres. Assim,
a partir do século XV, as transformagdes que ocorreram dentro do modo de produgdo feudal

adubaram um fértil terreno no qual o capitalismo pode ser desenvolvido (Hobsbawm, 1985).

Para Marx a conjungao de trés fenomenos € necessaria para explicar o desenvolvimento
do capitalismo a partir do feudalismo: primeiro, como vimos, uma estrutura social
agraria que possibilite a "libertagdo" dos camponeses, num certo momento; segundo, o
desenvolvimento dos oficios urbanos geradores da producdo de mercadorias
especializada, independente, ndo-agricola, sob a estrutura gremial; e, terceiro, a
acumulagdo de riqueza monetaria derivada do comércio e da usura (Marx € categdrico

quanto a este ultimo ponto) (pp. 100-101). (Hobsbawm, 1985, p. 46).
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Assim, a sucessiva destruicao dos oficios rurais em detrimento do surgimento de um
mercado interno substituiu o antigo suprimento rural de produg¢do pela manufatura ou produgao
industrial (Hobsbawm, 1985). Com o tempo, houve o avango dos métodos produtivos
possibilitando o cambio dos artesanatos para a industria e, posteriormente, a produgdo em larga

escala.

A transi¢do do feudalismo para o capitalismo, entretanto, ¢ um produto da evolucao
feudal. Comeca nas cidades, pois a separagdo entre cidade e campo ¢ o elemento
fundamental e constante da divisdo social do trabalho, bem como sua expressdo, desde

o berco da civilizagado até o século XIX (Hobsbawm, 1985, p. 31).

Em decorréncia da nova atividade de producdo surge também uma classe social,
resultante dos habitantes dos burgos que se uniram contra os senhores feudais — a burguesia.
Marx (1999) considera que esta classe social desempenhou um papel revolucionario na historia,
contestando a soberania dos senhores feudais, sendo a primeira classe a provar o que pode
realizar a atividade e mobilizagdo humana. Contudo, ao atingir o objetivo e conquistar o poder
apenas substituiu a forma de exploragdo, assim, “em uma palavra, em lugar da exploragao
velada por ilusdes religiosas e politicas, a burguesia colocou uma exploracdo aberta, cinica,
direta e brutal” (Marx, 1999, p. 11). Diante da necessidade de mercados sempre novos a
burguesia se expandiu mundialmente, estabelecendo vinculos e explorando os quatro cantos do
mundo, “pela exploracdo do mercado mundial a burguesia imprime um carater cosmopolita a
producdo e ao consumo em todos os paises” (Marx,1999, p. 13). Com essa expansdo da

burguesia o capitalismo passa a imprimir uma nova ordem politica e social no cendrio mundial.

A burguesia submeteu o campo a cidade. Criou grandes centros urbanos; aumentou
prodigiosamente a populacdo das cidades em relag¢do a dos campos e, com isso, arrancou
uma grande parte da populagdo do embrutecimento da vida rural. Do mesmo modo que
subordinou o campo a cidade, os paises barbaros ou semi-barbaros aos paises
civilizados, subordinou os povos camponeses aos povos burgueses, o Oriente ao

Ocidente. (Marx, 1999, p. 14).

Com a consolidagdo deste modo de produgdo também as relagdes entre os homens e
entre o produtor e o produto sofrerem intensas modificagdes. O proprio sistema de produgao

capitalista vem passando por transformagao, contudo, sua esséncia ¢ mantida: a exploragao do
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homem pelo homem e obten¢do da mais valia, fundamentalmente nos meios de produgdo. No
Brasil, este sistema produtivo chegou tardiamente, contudo, ndo poupou a populacdo da

destitui¢do dos meios de produgdo, como veremos a seguir.

2.2 O Capitalismo e suas contradi¢does no contexto brasileiro

No século XV, como vimos no topico anterior, os paises da Europa ja viviam o final do
feudalismo e a transicdo para o capitalismo, neste contexto, empreenderam as navegacoes
maritimas em busca da exploragdo territorial e matéria prima: “o primeiro passo estava dado, e
a Europa deixara de viver recolhida sobre si mesma para enfrentar o Oceano” (Prado Junior,
2006, p. 06). Como conta a ‘Historia curricular’, em 1500, em uma das expedi¢des maritimas
cujo objetivo era encontrar o caminho das Indias, a embarcacio portuguesa liderada por Pedro
Alvares Cabral encontrou o territorio brasileiro e ali Portugal iniciou uma colonia. A principio
o interesse de Portugal e, em seguida da Espanha e Franga, era extrair do Brasil o pau-brasil,
acucar, tabaco, seguida pela exploracdo do ouro e diamante; e depois algodao e café (Prado
Junior, 2006). Neste cendrio “vird o branco europeu para especular, realizar um negdcio;
invertera seus cabedais e recrutard a mao-de-obra de que precisa: indigenas ou negros
importados. Com tais elementos, articulados numa organizacdo puramente produtora,
mercantil, constituir-se-4 a colonia brasileira” (idem, p. 14).

Como colonia, dadas as condigdes geograficas e climaticas, instalou-se no Brasil a
grande propriedade monocultural. Os povos nativos, os indigenas, resistiram e lutaram contra
as imposi¢des feitas pelo homem branco, pois a cultura do indio era incompativel com o
trabalho intensivo, irregular e compulsoério (Fausto, 1995). Contudo, o poder dos ‘povos
civilizados’ suprimiu o grito dos nativos: “para fazer frente a este estado de coisas, a metropole
procurard legislar na matéria. Data de 1570 a primeira carta régia a respeito. Estabelece-se nela
o direito da escravidao dos indios” (Prado Junior, 2006, p. 22). Apesar disso, o trabalho dos
indios foi considerado ruim e pouco produtivo, assim, traficavam negros da costa Africana e o
trabalho escravo se instituiu como principal mao-de-obra no Brasil colonia: “os colonizadores
tinham conhecimento das habilidades dos negros, sobretudo por sua rentavel utilizagdo na
atividade agucareira das ilhas do Atlantico” (Fausto, 1995, p. 50).

Neste periodo se configuram dois setores de producgdo. O primeiro referente diretamente
aos produtos de exportag@o e o outro para a manutengao e subsisténcia da populacdo empregada
no setor da exportagdo. O segundo setor de producao teve forte participacdo da populagdo

indigena, encarregada, principalmente, de prover a alimentacdo. Na sequéncia dos fatos “a
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medida que a populacdo colonial vai crescendo e procura outras iniciativas em que aplicar suas
atividades, a politica de restricdes economicas se acentua” (Fausto, 1995, p. 35). Tem-se inicio
a exploragdo do ouro ¢ do diamante, “as transformagdes provocadas pela mineracao deram

como resultado final o deslocamento do eixo econdomico da colonia” (Fausto, 1995, p. 44).

Para isto contribui particularmente o desenvolvimento consideravel da populagio
européia no correr do séc. XVIII; a par disto, o incremento das atividades econdmicas e
relagdes comerciais em todo o mundo, este prenincio da nova era que se inaugura na
segunda metade daquele século, a era da Revolucdo Industrial. Isto se reflete
intensamente no mundo colonial. Seus mercados se alargam, seus produtos se

valorizam. (Prado Junior, 2006, p. 55-56).

Entretanto, apesar da valorizagdo dos produtos, mudangas importantes no cenario
mundial fizeram com que o sistema colonial de produgd@o se tornasse atrasado e ineficiente,
baixando significativamente a produtividade. Os principais acontecimentos que contribuiram
para a transformacdo no mundo ocidental e com ela a crise do sistema colonial foram:
proclamacao da independéncia das colonias inglesas na América do Norte, em 1776; o fim do
Antigo Regime na Franga, com a Revolucdo Francesa; a Revolugao Industrial, possibilitando
“a utilizacdo de novas fontes de energia, a invengdo de maquinas, principalmente para a
industria téxtil, o desenvolvimento agricola, o controle do comércio internacional” (Fausto,
1995, p. 108); a tendéncia a extingdo da escravidao. Somado a esses acontecimentos, a colonia
enfrentou, no mesmo periodo, uma depressao econdmica decorrente da crise do aglcar e da
queda de produgdao do ouro. Assim, sob condigdes precarias a economia brasileira inicia o
século XIX, no qual o capitalismo comercial ¢ suplantado pelo capitalismo industrial (Fausto,

1995).

O antigo sistema colonial, fundado naquilo que se convencionou chamar o pacto
colonial, e que representa o exclusivismo do comércio das colOnias para as respectivas
metrdpoles, entra em declinio. Prende-se isto a uma transformac¢do econdmica profunda:
¢ o aparecimento do capitalismo industrial em substituicdo ao antigo e decadente

capitalismo comercial. (Prado Junior, 2006, p. 88).

Concomitante a este processo ha em 1808 a transferéncia da Familia Real portuguesa

para o Brasil e com isto, finda-se a era colonial, pois ao Brasil confere-se autonomia e liberdade
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econdmica. Diante da liberdade conferida & economia brasileira hd um progresso econdomico
significativo, decorrente do intercAmbio exterior, porém, hd também um desequilibrio das

contas externas € em outros setores.

A liberdade comercial n3o terd apenas o efeito de comprometer o futuro
desenvolvimento da producao indigena. Resultard em perturbagdes sociais importantes.
A ruina da pequena industria local [...] lancard na desocupagdo um artesanato que
embora modesto, reunia assim mesmo, sobretudo nos maiores centros urbanos, uma
parte aprecidvel da populacdo. Crescerdo as dificuldades e a instabilidade desta camada
social, ja antes pouco prospera pelo ambiente desfavoravel de uma col6nia de poucos
recursos. E isto se refletird em graves agitacdes sociais e politicas de que sera teatro a

época que nos ocupa. (Prado Junior, 2006, p. 98).

Assim, com a vinda da Familia Real ao Brasil inicia-se uma nova fase politica,
transformando as relagdes econdmicas e sociais a partir de varios acontecimentos importantes.
Em 1888 ¢ decretado o fim da escravidao, intensificando o processo imigratdrio. Neste cenario,
“o Brasil inaugurava-se num novo plano que desconhecera no passado, ¢ nascia para a vida
moderna de atividades financeiras. Um incipiente capitalismo dava aqui seus primeiros e
modestos passos” (Prado Junior, 2006, p. 143). Grandes investimentos sdo empreendidos no
pais, como a construcao de estradas de ferro, empresas de navegacdo a vapor, instalam-se as
primeiras manufaturas de grande relevancia e o comércio se expande. Em seguida, no final do
século XIX, ha a multiplicagdo dos bancos e empresas financeiras, companhias de seguro,
mercado da bolsa de valores e com isso, “a antiga colonia segregada e vegetando na
mediocridade do isolamento, se moderniza e se esfor¢a por sincronizar sua atividade com a do
mundo capitalista contemporaneo” (Prado Junior, 2006, p. 145).

Neste ritmo, grandes mudangas continuavam acontecendo no cenario brasileiro. Em
1889 o Império ¢ substituido pela Republica, tendo como primeiro presidente Deodoro da
Fonseca, eleito pelo Congresso, entretanto renunciou ao cargo e Floriano Peixoto, seu vice-
presidente, assumiu a fun¢do (Fausto, 1995). No setor econdmico, o Brasil vivenciara crises e
progressos, com o café, algoddo, extracdo da borracha, cacau, acicar e a divisdo das
propriedades fundiarias rural, surgindo a pequena propriedade, como consequéncia das

sucessivas crises do café (Prado Junior, 2006).



55

Esse tipo de estrutura agraria se mostra habilitado para atender a finalidades em frente
as quais o grande dominio comercial se tem mostrado incapaz, e assim ¢ efetivamente.
A saber, a producdo da maior parte dos géneros necessarios a subsisténcia alimentar da
populagdo. Nesse terreno, a pequena propriedade ja representa na economia brasileira
um grande papel. [...] Pode-se considerar assim que a pequena propriedade estd
preenchendo uma func¢do que no passado, sobretudo nos periodos de apogeu da grande

lavoura, cabia a importagdo. (idem, 192).

No setor industrial, ainda em 1907 mantinha-se a estrutura anterior: industrias téxtil e
de alimentagdo, contudo com a Guerra Mundial (1914-1918) a industria brasileira sofreu um
significativo impulso. Assim, “¢ nesta conjuntura, alids, que repousard em grande parte a
industria: tornara-se um elemento indispensavel ao funcionamento normal da economia
brasileira que ja ndo podera mais dispensa-la sem um distirbio profundo de todo seu equilibrio”
(Prado Junior, 2006, p. 199).

Antunes e Pochmann (2008) consideram essa fase como o primeiro salto de
industrializagdo, marcado pela transformagdo na producao dos bens utilizados, passando da
agro-exportacdo do café a acumulagdo industrial. O segundo salto industrializante ocorreu em
meados de 1950, com Jucelino Kubitschek e o terceiro salto com o Golpe em 1964 (Antunes &
Pochmann, 2008). E possivel identificar tais mudangas como a implementacio do sistema de

producado capitalista no Brasil, pois, de acordo com Marx (1985, p. 85):

Um dos pressupostos do trabalho assalariado e uma das condi¢des historicas do capital
¢ o trabalho livre e a troca de trabalho livre por dinheiro, com o objetivo de reproduzir
o dinheiro e valoriza-lo; de o trabalho ser consumido pelo dinheiro — nao como valor
de uso para o desfrute, mas como valor de uso para o dinheiro. Outro pressuposto € a
separacao do trabalho livre das condi¢des objetivas de sua efetivacio — dos meios e do
material do trabalho. Isto significa, acima de tudo, que o trabalhador deve ser separado
da terra enquanto seu laboratorio natural — significa a dissolugdo tanto da pequena
propriedade livre como da propriedade comunal da terra assentada sobre a comuna

oriental.

O novo modo de produgdo introduzido na Era Vargas trouxe consigo sérias modificagdes
na vida dos brasileiros, principalmente pela mudanga econdomica e social, decorrente da

transi¢do do modelo primario exportador para o novo padrao de acumulacao, a partir da Crise
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de 1929 e da Revolugao de 1930 (Cano, 2012). De modo geral, a mudanga no sistema de
produgdo para o Capitalismo trouxe consigo novas configuragdes sociais, “¢ o0 momento da luta
concorrencial dos grandes trustes e cartéis internacionais, da queda da hegemonia do
Imperialismo Inglés, substituido a partir do final da 1a. Grande Guerra, pelo norte americano”
(Cano, 2012, p. 900). Essas transformagdes convergiram para o surgimento do modernismo nos
paises mais desenvolvidos, representado alteragdes ndo so “nas artes, na literatura, mas também

na urbanizacao, que ganha novas formas, e novos costumes” (idem).

No que concerne a dindmica interna do padrdo de acumulacdo industrial, ele se
estruturava pela vigéncia de um processo de ‘superexploracdo da for¢a de trabalho’,
dado pela articulacdo entre baixos saldrios, jornada de trabalho prolongada e fortissima
intensidade em seus ritmos, dentro de um patamar industrial significativo para um pais
que, ‘apesar de sua inser¢ao subordinada’, chegou a alinhar-se, em dado momento, entre

as oito grandes poténcias industriais. (Antunes & Pochmann, 2008, p. 03).

Entre 1870 e 1930, no cenario internacional, havia a consolida¢do da Revolugao
Industrial e nos Estados Unidos o fordismo ja estava presente nas industrias de automoveis,
radio, eletricidade, cinema e telefonia (Cano, 2012). Com a Revolu¢do Industrial e a producao
em massa através da industria taylorista e fordista houve uma modificacdo profunda nas
relagdes sociais, configurando uma nova fase do capitalismo. A Revolucao Industrial

“subverteu a reproducdo social” e assim, de acordo com Lessa (2009, p. 74),

Rompeu o limite corporeo do ser humano (ter duas pernas, dois bragos, uma
determinada capacidade fisica, etc.) para a produgdo. Para qualquer padrao até entdo
conhecido, a expansdo da produtividade do trabalho foi espantosa. Pela primeira vez a
humanidade adquiriu a capacidade de produzir mais do que o necessario para atender a
todas as necessidades de todos os individuos do planeta Terra. A caréncia, que sempre
marcou a historia da humanidade, €, finalmente, superada pela Revolu¢do Industrial.

Teve inicio, entdo, o periodo da abundancia.

No Brasil, neste periodo, com a alteracao da producao para o padrao de acumulagao
houve um periodo de grande aumento do emprego e da massa de salérios e lucros, contudo, a
expansao industrial trouxe também o aumento de conflitos provenientes das precérias condigdes

de trabalho, aliado a exploragdo do homem:
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excesso de capacidade produtiva (café e alguns setores industriais); maior organizagao
da classe trabalhadora; conflitos de interesses entre fragdes da burguesia; alta de precos;
reivindicagdes por mais direitos sociais € expansdo do movimento revoluciondrio
tenentista, que culminaria nas Revolugdes de 1922, de 1924, da Coluna Prestes nesse

mesmo ano, €, ao final do periodo, na Revolugao de 1930. (Cano, 2012, p. 902).

Além dessas alteragdes, o crescimento e a diversificacdo das industrias exigiu
trabalhadores mais qualificados, expansdo da dominagdo monetéria pelos bancos, expansdo da
rede de bondes e Onibus, crescimento do comércio e expansao de servigos de satde, educagao,

saneamento, alimentacao, habitacao e transporte.

Em suma, economia e sociedade em Sao Paulo haviam crescido e se tornado mais
complexas. A cidade ja iniciava sua verticalizacdo e o uso de elevadores, a0 mesmo
tempo em que o transporte urbano ampliava sua periferizacdo. [...] De uma sociedade
onde a presenga do imigrante estrangeiro havia sido predominante até o fim da Primeira
Guerra, a cidade agora via crescer, a elevado ritmo, a presen¢a do migrante nacional, de
mineiros ¢ nordestinos principalmente, o que traria novas combinagdes sociais €

culturais. (Cano, 2012, p. 904).

E notavel as intensas e profundas mudancas na sociedade brasileira a partir da
introdu¢do do modo de produgdo capitalista. As modificagdes nos modos de produgao
repercutem em todas as esferas da sociedade. Seguindo na andlise historica, ja no final do século
XX, com a industrializagdo, grande parte da populagdo brasileira rural migrou para os centros
urbanos, alterando também a configuragdo das cidades, da educacdo, da saude e do lazer. Desde
1998, no Brasil, a taxa de desemprego estd acima dos 9%, isto porque hé o avango da tecnologia
nos padrdes produtivos e aumento da qualificacdo da mao de obra, em contrapartida, h4 pouco
acesso e investimento em qualificacdo da populagdo. Atualmente, “com a piora nas condi¢des
e relacdes de trabalho, inclusive no centro do capitalismo. Na periferia, a destruicdo dos direitos
do trabalho tornou-se uma ac¢do quase que continua, especialmente nos governos doceis a
globalizagdo neoliberal” (Antunes & Pochmann, 2008, p. 09).

Sendo assim, o modo de producao capitalista passou a regular as formas de produgao,

de consumo e de trabalho de maneira mais intensa e sistematizada. Na década de 1980 o
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capitalismo passou por uma reestruturacdo produtiva, imprimindo nas industrias um novo
padrio organizacional e tecnolégico, “principiaram-se os usos do sistema just-in-time>;
germinava a produgdo baseada em feam work, alicercada nos programas de qualidade total,
ampliando também o processo de difusdo da microeletronica” (Antunes & Pochmann, 2008, p.
04).

Na década seguinte o capitalismo no Brasil entrou para a fase de acumulagao flexivel
na qual implementou-se a reducdo da remuneracao da forga de trabalho, acentuacao dos tracos
de superexploragao do trabalho e incentivos fiscais por parte do Estado. Com a divisdao de
classes ha uma reestruturagao do papel exercido por cada individuo e uma intensa desigualdade
de direitos e deveres em detrimento de cada classe social. Para manter o alto indice de producao,
no final do século XX, o trabalho passa a ser mais “desregulamentado, mais informalizado,
mais precarizado, mais intensificado, mais ‘polivalente’, mais ‘multifuncional’, seguindo
critérios de ‘metas’, ‘competéncias’, etc.”. Neste momento, o capitalismo inicia a “era da

acumulagao flexivel” (Antunes, 2009, p. 30).

A diversificagdo ndo se deu s6 na economia, atingindo também a demografia, a
ocupagdo e a urbanizagdo, exigindo, portanto, profundas modificagdes da
superestrutura. Tais pressdes por mudangas, diante de um Estado ¢ de elites
conservadoras, explicita seus conflitos através de varios movimentos sociais: greves,

revolugdes, modernismo cultural, etc. (Cano, 2012, p. 910).

Evidencia-se que as consequéncias sociais desse fenomeno explicitam profundas
contradigdes. O grande niimero de pessoas na area urbana e a mudanga no estilo de vida
possibilitaram também o aparecimento de outros fendmenos, como o aparecimento de novas
doencas, a marginalidade, aumento da violéncia, crescimento de doengas sexualmente
transmissiveis, etc. Em contrapartida, a medida em que a industrializagdo se tornou uma
realidade no Brasil e com ela a necessidade de maior e melhor qualificagcdo do trabalho houve
um aumento do ingresso em cursos e universidades. E importante destacar que o acesso as
Universidades era restrito apenas para a burguesia brasileira, filhos de politicas e de industriais.
Com isso, houve o desenvolvimento de algumas areas da ciéncia, dentre elas, a medicina que

propds novas formas de higiene, descobertas de vacinas, de prevencdo de doengas, etc.,

5 “O sistema Just in Time em linhas gerais determina que nada deve ser fabricado, montado, comprado ou
transportado antes da hora certa. E tem como objetivo a redugdo de desperdicios, pois havera sempre um baixo
nivel de estoque ou zero estoque, a melhoria na qualidade do produto e terd um processo na produgdo mais
eficiente”. (Nolasco, et. Al., 2014, p. 02).
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contribuindo para um aumento gradativo na expectativa de vida e na queda da taxa de
mortalidade.

No inicio do século XX a expectativa média de vida dos brasileiros, era de apenas 33,7
anos, a medida em que mudangas sociais foram sendo efetivadas a expectativa saltou para 65,5
anos em 1980 e 68,5 anos em 2000. Entretanto, ¢ preciso analisar a realidade que se esconde
atras dos numeros, pois o sistema capitalista de produc¢ao ¢ alicercado em contradigdes. Apesar
da expectativa de vida ter aumentado significativamente ndo implica em afirmar que a
qualidade desses anos também sofreu um acréscimo. Diante da necessidade propria do capital
de produzir em grandes quantidades para obter os maiores lucros o homem torna-se o objeto
desta relacdo e ndo o mais sujeito — que se torna a mercadoria. Esse € processo de alienagao,
decorrente da desapropriagdo dos modos de producdo, e também produto da fragmentacao e

divisdo da atividade laboral (Marx, 1989).

A primeira transformacao da consciéncia, engendrada pelo desenvolvimento da divisdo
social do trabalho, constituiu, portanto, no isolamento da atividade intelectual e tedrica.
[...] A segunda transformacgdo da consciéncia, a mais importante, ¢, como vimos, a
mudanga de estrutura interna. Ela revela-se de maneira evidente nas condi¢des da
sociedade de classes desenvolvias. A grande massa dos produtores separou-se dos meios
de producdo e as relagdes entre os homens transformaram-se cada vez mais em puras
relacdes entre as coisas que se separam (se alienam) do proprio homem. (Leontiev,

1978a, p. 120-121).

O processo de alienagdo®, consequéncia inevitavel do sistema capitalista, ndo se refere
somente a falta das condi¢cdes materiais, mas, também a alteracdo na propria estrutura da
consciéncia humana. Neste sistema o homem ndo se reconhece no produto, uma vez que a
ligacdo com a terra e com os instrumentos de trabalho encontram-se destruidas; a unica
propriedade do trabalhador € sua propria forga de trabalho. A alienagdo da vida do homem tem
como consequéncia a segregacdo entre o motivo de sua atividade e o resultado dela, desta

forma, o homem ¢ impedido de atribuir sentido a sua atividade, a sua vida. Sendo assim,

6 “Na medida em que o trabalho estranhado 1) estranha do homem a natureza, 2) [e o homem] de si mesmo, de
sua propria funcdo ativa, de sua atividade vital; ela estranha do homem o género [humano]. Faz-lhe da vida
genérica apenas um meio da vida individual. Segundo, faz da ultima em sua abstracdo um fim da primeira,
igualmente em sua forma estranhada” (Marx, 2004, p. 84).
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a penetragdo da consciéncia destas relagdes traduz-se psicologicamente pela
desintegracdo da sua estrutura geral que caracteriza o aparecimento de uma relagdo de
alienacdo entre os sentidos e as significagdes, nas quais o seu mundo e a sua propria

vida se refratam para o homem. (Leontiev, 1978a, p. 125).

De acordo com Carvalho e Martins (2011, p. 20), a sociedade capitalista tem mostrado
sua incapacidade de efetivar a igualdade, uma vez que obriga os homens a viverem em disputas
pela sobrevivéncia, “para o capitalismo, liberdade e igualdade se expressam pela capacidade
que os individuos tém de participar do mercado”. Portanto, a liberdade ¢ concebida como livre
concorréncia entre mercadorias. Nesta concepgao, somente os individuos capazes de competir

no mercado de trabalho devem ser tratados com igualdade.

Desse modo, se o individuo nao tem capacidade de produzir, ou tem essa capacidade
reduzida, a ele ndo sera dado nada, ou lhe sera apenas reservado aquilo que suas forgas
de trabalho conseguem produzir. A ndo ser que pertenca a classe burguesa e tenha outros
individuos produzindo por ele, este individuo tera sua participagdo limitada ou estara

simplesmente alijado da sociedade de mercado. (Carvalho & Martins, 2011, p. 21).

Diante do exposto ¢ perceptivel que a ideologia do sistema capitalista apregoa a
liberdade, entretanto, ¢ uma liberdade ilusoria, inexistente, pois neste sistema todos estdo a
servico do capital. Cada vez mais os individuos sdo cerceados da apropriacdo dos bens
produzidos e assim, limitados nao s6 ao acesso dos bens materiais, mas principalmente dos bens

intelectuais, capazes de auxiliar o empoderamento dessas classes na luta contra a exploragao.

2.3 Quando o contexto historico social limita o desenvolvimento humano

Neste contexto de exploragdo do homem pelo homem e de expropriagdo aos bens
produzidos, Vygotski, Leontiev e os demais autores desta abordagem tedrica se propuseram a
demonstrar que as fungdes psicologicas superiores ndo sdo dadas desde o nascimento, mas o
contrario, sdo desenvolvidas a partir da apropriacdo do que ja foi construido socialmente no
decurso da histéria da humanidade, isto €, da necessidade de sobrevivéncia, de organizagdo e
relagdo com outros homens e com a natureza - o trabalho. Portanto, “a sua consciéncia

individual s6 pode existir nas condi¢cdes de uma consciéncia social; ¢ apropriando-se da
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realidade que o homem a reflete como através do prisma das significagdes, dos conhecimentos
e das representagdes elaboradas socialmente” (Leontiev, 1978a, p. 130). A hominizacdo ¢
resultado da passagem a uma sociedade que ¢ organizada baseada no trabalho, sendo que esta
passagem modificou a natureza do homem que passou a ter seu desenvolvimento submetido as
leis sécio histéricas e ndo mais as leis bioldgicas (Tuleski, 2008). A titulo de exemplificagdo a

autora menciona a memoria;

A memoria ¢ a funcdo dominante que subjuga as demais, desempenhando um papel
fundamental na vida intelectual do homem primitivo, se comparado a do homem
moderno. Esta memoria ‘natural’ de cheiros, sons, imagens, no entanto, nao esta sob
controle do homem primitivo. Apenas com o desenvolvimento da mnemotécnica, isto &,
dos primeiros instrumentos ou signo que servem de apoio a memoria, ¢ que o homem

primitivo passa a controlar, gradativamente, a proépria memoria. (Tuleski, 2008, p. 128).

De acordo com o excerto acima evidencia-se que antes do desenvolvimento das fungdes
psicoldgicas superiores os homens [primitivos] ndo tinham o controle de suas fungdes
[elementares]. O desenvolvimento tem inicio com a mobilizagao das fung¢des inatas/primitivas,
com seu uso natural, passando em seguida por uma fase de complexificagdo e sob a influéncia
de condigdes externas o individuo muda a estrutura, convertendo um processo natural em um

processo cultural.

[...] as possibilidades de dominar a propria conduta, pela apropriacdo dos instrumentos
e signos produzidos pela humanidade ja estavam postas pela historia, isto €, o
desenvolvimento da conduta superior ja era uma possibilidade devido ao nivel de
desenvolvimento da cultura e da técnica, mas s6 poderia concretizar-se em uma
sociedade que efetivasse um projeto coletivo de autogeréncia social, que negasse a

exploracdo do homem pelo homem. (Tuleski, 2008, p. 150).

A autora reporta a exploragdo do homem pelo homem, tdo presente no modo de
producao capitalista vigente na sociedade atual, que impossibilita a apropriacdo de todo o
conhecimento ja produzido e consequentemente, impede o homem do dominio de sua préopria
conduta. Tal exploragdo s6 ¢ possivel porque a maioria dos homens nao possuem seus proprios
meios de produc¢do e, portanto, precisam vender sua for¢a de trabalho, seu tinico bem, em troca

de salario. Por for¢a de trabalho entende-se “a energia fisica e mental que o homem despende
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na atividade de trabalho” (Klein, Silva & Mata, 2011, p. 248). Sendo assim, “na sociedade
capitalista, em que as relagdes humanas sdo regidas pela propriedade privada, subtrai-se do
género humano esse poder de atuagcdo sobre a natureza, transformando-o em propriedade
particular de alguns” (idem).

Desta forma, as relagdes entre os homens, desde a ascensdo do modo de produgdo
capitalista, sdo pautadas na propriedade privada, visando a obtencdo da mais valia e da

propriedade privada dos meios de produgdo. Portanto,

Se para um burgués enriquecer, ou se tornar ainda mais rico, for necessario jogar milhdes
na miséria — ou mesmo matar milhdes — ele assim o fara, e a sociedade burguesa aceitara
esse fato como “natural”. Insano o burgués que deixar de ganhar dinheiro para defender
os interesses coletivos. Para o individuo tipico dessa sociedade, a coletividade nada
mais € do que o instrumento para o seu enriquecimento pessoal. Esta ¢ a esséncia do
individualismo burgués, tdo caracteristico da vida social dos nossos dias. (Lessa &

Tonet, 2005, p. 66).

Quando o homem ¢ forgado a vender a sua for¢a de trabalho e esta passa a ser uma
propriedade de outro, entdo ele perde a condicdo humanizadora de dirigir a sua atividade e
orienta-la para uma finalidade, ou seja, “perde a possibilidade de autoconduzir sua prépria
atividade laboral” (Klein, Silva & Mata, 2011, p. 248), perde ainda a possibilidade de atribuir
sentido a atividade que realiza. Nesta condicdo, estabelece-se uma relacdo de subordinagdo
alienada, pois a for¢a de trabalho do homem, seu unico bem, passa a ser propriedade de outra

pessoa, portanto, torna-se um objeto, uma coisa: uma mercadoria.

Encontra-se, agora, encerrado em um circulo fechado de autorreprodugdo alienada,
enquanto, com seu trabalho, concorre incessantemente para realizar o desenvolvimento
constante do género humano. A abertura permanente do desenvolvimento de novas
formas humanas, pelo trabalho, contrapdem-se, para o individuo trabalhador concreto,
um fechamento intransponivel, uma repeti¢do sem fim de uma mesma forma de ser.

(Klein, Silva & Mata, 2011, p. 249).

O que hé de mais essencial no ser humano ¢ a sua for¢a de trabalho que consiste na
capacidade de produzir os bens necessarios, a partir do que ja foi desenvolvido pela

humanidade. Além disso, “nossa capacidade individual de produgdo, ou seja, se alguns sdo
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professores, outros operarios, outros banqueiros etc., ¢ ‘também’ a expressao material de como
nos conectamos, enquanto individuos, com a prépria histéria da humanidade” (Lessa e Tonet,
2011, p. 67). Ao exercer cada uma dessas atividades cotidianas o homem se conecta
materialmente com toda a historia dos homens e assim, objetiva-se como personalidade,

pertencente a uma classe trabalhadora. Sendo assim,

A forc¢a de trabalho de cada um de nés €, portanto, a expressdao mais condensada do que
temos de mais humano como individuos: a nossa relacdo com a historia da humanidade,
como nos articulamos com ela, o que somos, o papel que jogamos no complexo processo
de desenvolvimento da humanidade e assim por diante. E justamente esse carater
essencialmente humano da forca de trabalho que ¢ negado pelo capitalismo ao reduzi-
la a simples mercadoria. Mercadorias sao coisas, nao sao pessoas. (Lessa e Tonet, 2011,

p. 67).

O modo de produgdo capitalista s6 € possivel tendo como base a desigualdade social
que permite que alguns — detentores dos meios de producgao — utilizem de forma exploratéria a
forca de trabalho dos destituidos desses meios. Isto também produz uma desigualdade na
apropriagdo da riqueza social, como a cultura, conhecimento, bens materiais e outros. Marx
(2004), em seu 1° Manuscrito Economico-Filosofico de 1844 expos com clareza como ocorre
o processo de desapropriagdo do conhecimento e o ndo desenvolvimento das capacidades

maximas do individuo.

O trabalhador torna-se tanto mais pobre quanto mais riqueza produz, quanto mais a sua
producdo aumenta em poder e extensdo. O trabalhador se torna uma mercadoria tanto
mais barata, quanto mais mercadorias cria. Com a valorizagdo do mundo das coisas
aumenta em proporg¢ao direta a desvalorizagdo do mundo dos homens. O trabalho ndo
produz somente mercadorias; ele produz a si mesmo e ao trabalhador como uma
mercadoria, e isto na medida em que produz, de fato, mercadorias em geral. (Marx 2004,

p. 80).

Na sociedade de classes a apropriagdo de tudo o que ja foi produzido pela humanidade
(em termos intelectuais e materiais) permanece sempre unilaterais e parciais, tornando-se
propriedade privada de uma minoria. Com isso, a capacidade produtiva e reflexiva dos seres

humanos ¢ reduzida a mera mercadoria, a uma coisa (Lessa e Tonet, 2011). Os trabalhadores



64

sdo privados dos bens que produzem e impedidos de reconhecerem-se na atividade
desenvolvida. Assim, “na sociedade da propriedade privada, produzem-se o corpo ¢ a
consciéncia alienados, mutilados e mutilantes em relagao as formas humanizadas ja objetivadas
no género — vale dizer, ja presentes, como realidade concreta, no interior da sociedade” (Klein,
Silva & Mata, 2011, p. 249).

Marx (1989) demonstra a centralidade do trabalho na humanizacdo e igualmente na
desumanizagdo, quando o trabalhador ndo se reconhece no produto final de seu trabalho. O
processo de alienacao, além de ser decorrente da desapropriagdo dos modos de produgdo, €
também produto da fragmentacdo e divisdo da atividade laboral: “enquanto a divisdo do
trabalho eleva a forga produtiva do trabalho, a riqueza e o aprimoramento da sociedade, ela
empobrece o trabalhador até a condi¢do de maquina” (p. 29). O autor afirma que quanto maior
¢ o produto do processo de trabalho alienado menor ¢ o trabalhador, pois este produto € estranho

a quem o produziu.

O estranhamento do trabalhador em seu objeto se expressa, pelas leis nacional-
econOmicas, em que quanto mais o trabalhador produz, menos tem para consumir; que
quanto mais valores cria, mais sem-valor e indigno ele se torna [...]. A economia
nacional oculta o estranhamento na esséncia do trabalho porque ndo considera a relacao
imediata entre o trabalhador (trabalho) e a produ¢do. Sem duvida. O trabalho produz
maravilhas para os ricos, mas produz privagdo para o trabalhador. (Marx, 2004, p. 82 —

grifos do autor).

No projeto de homem comunista, pensado pelos autores soviéticos, todos teriam acesso
aos bens materiais e intelectuais produzidos ao longo da historia da humanidade e através dessa
apropriagdo o homem seria detentor de uma racionalidade que lhe permitiria entender as
relagdes sociais. Essa capacidade o tornaria habil para perceber a necessidade de um esforco
coletivo para a instalagdo do comunismo, controlando atos impulsivos, individualistas e
imediatistas em prol de um agrupamento social planificado em toda a sociedade. Dentro dessa
proposta seria possivel ao homem o desenvolvimento pleno da consciéncia do que faz, o que
lhe permitiria alcangar as formas superiores de conduta (Tuleski, 2008).

Este outro homem, que chegaria a um aprimoramento das fungdes psicologicas
superiores, ndo necessitaria de forgas externas repressoras e punitivas para trabalhar e produzir,
porque teria consciéncia de sua participagdo em sociedade. Seria o verdadeiro homem

comunista — sintese do contexto - capaz de controlar suas func¢des psicologicas superiores em
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favor do cumprimento de seus direitos e deveres enquanto cidaddo, desempenhando um papel
importante na constru¢do ¢ manuten¢do desta nova ordem social (Tuleski, 2008). De acordo
com Leontiev (1978a) somente através da abolicdo da propriedade privada seria possivel que

todos os individuos se apropriassem do conhecimento produzido pela humanidade.

S6 a supressdo do reino da propriedade privada e das relagdes antagonistas que ela
engendra pode por fim a necessidade de um desenvolvimento parcial e unilateral dos
individuos. S6 ela cria, com efeito, as condigdes em que o principio fundamental da
ontogénese humana — a saber, a reproduc¢o nas aptiddes e propriedades dos individuos,
das aptiddes e propriedades multiplas formadas durante o processo socio-histérico — se

pode plenamente exercer. (Leontiev, 1978a, p. 174).

Nao ha como negar que as origens da vida consciente ¢ do pensamento abstrato estao
submetidas as condi¢des de vida social e as formas historicas de vida da espécie humana. As
funcdes psicologicas superiores sdo mediadas principalmente pela linguagem e pelo
pensamento, sob sistemas funcionais, dindmicos e historicamente mutaveis, uma vez que
apropriam conceitos e signos originarios da vida social do homem. Contudo, por ser
eminentemente um ser social vivendo em uma sociedade capitalista, o homem tem se
constituido de forma alienada e fragmentada, desprovido das condi¢des necessarias para uma

existéncia digna.

Essas relagdes sociais alienadas penetram na consciéncia dos sujeitos e produzem uma
discordancia entre o resultado objetivo da atividade e seu motivo, ou, em outras
palavras, o contetido objetivo da atividade ndo concorda com seu conteudo subjetivo, o
que confere a consciéncia caracteristicas particulares. A consciéncia humana, nesse

contexto, torna-se desintegrada, fragmentada, alienada. (Asbhar, 2014, p. 269)

Diante disso, ¢ possivel entender o motivo de muitos idosos serem abandonados quando
deixam de produzir. A sociedade a qual eles pertencem tem como pressuposto o utilitarismo,
entdo, sO o que ¢ rentavel, lucrativo, ou que traz um beneficio ¢ desejavel, o contrario nado ¢
aceito. Portanto, pensar dialeticamente implica compreender as contradi¢des de cada momento
historico a partir dos seus modos de produgdo, ponderando seus progressos e retrocessos. Se

por um lado os individuos sdo excluidos por sua limitacdo na capacidade de produgio, por
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outro, com o advento de novas tecnologias foram alcancados alguns progressos na area da

saude, como o aumento da expectativa de vida.

2.4 A velhice no contexto atual: avancos e limites

Sendo assim, compreendendo dialeticamente o movimento do sistema capitalista, vale
ressaltar alguns progressos e retrocessos no que concerne ao processo de envelhecimento. Um
fato significativo se refere as diferencas na expectativa de vida entre os sexos e nas diferentes
regides do Brasil, sendo “maior entre as mulheres desde a década de 40, bem como entre as
regides do pais, sendo as regides Nordeste e Sul as que apresentam, na atualidade, a menor ¢ a
maior expectativa de vida, respectivamente” (Cesse, 2007, p. 28), fato que se relaciona
diretamente com o fator econdmico de cada regido. H4 uma série de mudancgas nas familias,

nos empregos, no setor de saude e de previdéncia com o aumento da expectativa de vida:

O setor de satde suplementar tende a sentir os efeitos do envelhecimento de forma mais
rapida, pois a estrutura etaria dos beneficiarios de planos de saude ja ¢ mais envelhecida
que a da populacdo como um todo. Em 2010, a populagao brasileira contabilizava 10,8%
de pessoas com 60 anos ou mais, enquanto entre os beneficiarios esse contingente

populacional era de 11,1%. (Instituto de Estudos de Satide Suplementar, 2013, p. 10)

Além do aumento da expectativa de vida houve também neste periodo uma grande
redu¢do na taxa de natalidade. Em 1960 essa taxa era de 6,28 filhos por mulher, passando para
1,90 filho em 2010 (Instituto de Estudos de Satde Suplementar, 2013). O aumento da
expectativa de vida e a reducdo da taxa de natalidade e de mortalidade s3o os principais
responsdveis pela mudanca na estrutura etdria da populacdo. O baixo numero de jovens e
aumento da populagdo idosa configura o chamado processo de envelhecimento populacional.

De acordo com o Instituto de Estudos de Satide Suplementar (2013, p. 07) do Governo Federal:

Inicialmente, a mortalidade cai nas primeiras idades, causando uma expansao na base
da piramide, com consequente rejuvenescimento da populagdo. Posteriormente, ocorre
aredugado da fecundidade, causada por mudangas nos padrdes familiares, acesso a meios
contraceptivos, maior participagdo feminina no mercado de trabalho, entre outros
fatores (Bloom, 2011). Essa redug¢do sustentada da fecundidade diminui

progressivamente a base da piramide, o que torna os grupos etarios mais velhos
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proporcionalmente maiores em relagdo a toda a populagdo. Embora a menor
fecundidade seja a principal responséavel pelo envelhecimento da populagdo, o aumento
da longevidade em idades avangadas também contribui, de forma secundaria, para esse

fenomeno (Carvalho & Garcia, 2003).

Esses nimeros representam o novo quadro demogréfico, caracterizado pela diminuicao
da populagdo jovem, decorrente da queda na taxa de natalidade e aumento da populacao idosa,
devido a crescente expectativa de vida. Conforme figuras abaixo ¢ possivel visualizar, através
da pirAmide etaria, as transformacdes na estrutura demografica do Brasil desde os anos de 1940

até as projecdes para 2050, realizadas pelo IBGE.

PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL - CENSO 1940
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Figura 01. Censo demografico de 1940
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DISTRIBUICAO ETARIA POR SEXO
BRASIL, 2000
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Figura 02. Censo demografico de 2000

O quadro demografico no Brasil em 1940, de acordo com o senso realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), era caracterizado por uma base larga e
um estreitamento progressivo do nimero de individuos. Naquele contexto a populacdo idosa
era restrita, pois as condicdes de satide, moradia, higiene e trabalho ndo possibilitavam o
alcance de idades avancadas. A década de 1940 foi marcada por um intenso deslocamento de
trabalhadores agricolas, devido a modernizagdo da agricultura na regido Sudeste e a abertura de

novas fronteiras agricolas (IBGE, 2015 — Tendéncias demograficas no periodo de 1940/2000).

Em 1940, as altas taxas de natalidade garantiriam as familias futuros trabalhadores, uma
vez que pela Constitui¢ao de 1934 era dever do Estado “socorrer as familias de prole
numerosa” acreditando que o alto crescimento vegetativo seria um fator de progresso
(MAGNOLI; ARAUJO, 1996, p. 238). O Censo de 1940 revelou que as mulheres entre
15 e 49 anos de idade tinham em média 6,2 filhos. As alteracdes da composi¢do etaria
ao longo dos anos expressam as mudangas no comportamento reprodutivo da populagao

brasileira e, fundamentalmente, o inicio do processo de envelhecimento da populagao
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brasileira, visto que a expectativa de vida da populagdo, em 1940, era 42,7 anos e, em

2000, atingiu 70,4 anos. (IBGE, 2015, p. 20).

O mesmo padrdao populacional foi observado até o ano 2000, com a diferenca do
aumento da populacdo geral, saltando de 41,2 milhdes de habitantes em 1940 para 169,8
milhdes de habitantes em 2000. Entretanto, a partir do século XXI, no Brasil, observa-se uma
alteragdo estrutural na populagdo e as projecdes do IBGE (2013) apontam para uma inversao

da piramide etaria, conforme figura:
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Figura 03. Projecdo para o Censo demografico de 2050

Desta forma, no Brasil, a situacdo estatistica atual da velhice, descrita pela Organizacao
Mundial da Saude (2005), aponta que até o ano de 2025 o Brasil serd o sexto pais do mundo
com a maior populagdo de individuos acima dos 60 anos. De acordo com este 6rgao o fendmeno
mundial de envelhecimento populacional esta relacionado ao modo de produgdo vigente que
possibilitou, com o desenvolvimento da medicina, da tecnologia, da industria, entre outros, a
reducdo das taxas de fertilidade, o aumento da longevidade e o nivel de desenvolvimento dos
paises, haja vista que a maioria da populacdo idosa vive em regides mais desenvolvidas
(Organizacao Mundial da Satde, 2005).

Entretanto,
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se, por um lado, conseguimos diminuir a mortalidade infantil, controlar algumas
doengas transmissiveis, particularmente imunopreveniveis, e aumentar a expectativa de
vida do brasileiro, por outro, assistimos a ampliacdo das desigualdades, a persisténcia
de endemias, ao aumento intenso da obesidade em todo o pais, a explosdo da violéncia,
ao surgimento de novas doencas, como a aids, ¢ a ascensdo da mortalidade por

enfermidades cronicas. (Cesse, 2007, p. 29).

Hé4 a necessidade de uma ampla andlise de tais dados. Sabemos que no sistema
capitalista os fendmenos se apresentam em contradi¢ao, portanto, a0 mesmo tempo em que foi
possivel alcangar mais idade, também assistimos a precarizacdo da vida. Conforme alerta o
poeta Bertold Brecht “temeis menos a morte e mais a vida insuficiente”. Em termos didaticos
e praticos, podemos categorizar como idosos individuos acima de 65 anos, em paises
desenvolvidos, ¢ 60 anos, em paises em desenvolvimento. De acordo com os dados mais
recentes divulgados pela Secretaria de Direitos Humanos (2012) do governo brasileiros, em
2012 havia 810 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, representando 11,5% da populagao
global. Estima-se que esse nimero alcance um bilhdo nos proéximos 10 anos e que duplique até
2050, totalizando 22% de idosos na populacdo mundial.

Os paises desenvolvidos apresentam um processo de envelhecimento mais lento do que
os paises em desenvolvimento. Na Franca, por exemplo, o aumento da populagdo com 65 anos
ou mais de 7% para 14% durou um século. No Brasil, segundo as projecdes do National Institute
of Aging (2007, apud, Instituto de Estudos de Satde Suplementar, 2013) esse crescimento
ocorrera em duas décadas. Em 2012, no Brasil, somavam-se 23,5 milhoes de brasileiros idosos,
em contrapartida o nimero de criancas de até quatro anos de idade era de 13,3 milhdes, no
mesmo periodo e de 16,3 em 2000, demonstrando uma significativa redu¢do da taxa de

natalidade (Secretaria de Diretos Humanos, 2012). Conforme figura abaixo:



71

Criancas de até 4 anos Idosos com 60 anos ou mais
i 24 B
"5 = -
~ 20 -8
2 -8 08
a .. 12 ;
i g8
4 -8
:l 4 : .
0 &y p— . ~
1909 201
1800 1000 200

Fonte: Secretaria de Direitos Humanos (2002)
Figura 04. Comparativo da populacdo de até 4 anos ¢ acima de 60 anos nos anos de 1999 ¢

2011.

Esses dados apresentam a nova configuragdo demografica do Brasil: expressivo
aumento da populacdo idosa em detrimento da queda na taxa de natalidade. Diante desse quadro
¢ de extrema importancia compreender qual é o contexto social em que estes idosos vivem, uma
vez que, conforme foi explicitado, o modo de produgdo vigente rege nao apenas como o
trabalho € organizado, mas toda a vida dos individuos. Como demonstrado, o fendmeno do
envelhecimento populacional ¢ algo novo e que apresenta demandas especificas,
principalmente no que se refere a trés questdes, de acordo com o Instituto de Estudos de Saude
Suplementar: “a manuteng¢ao do crescimento econdmico mesmo com o crescimento relativo da
populagdo inativa, a sustentabilidade fiscal e a provisdo adequada de servigos essenciais, em
especial a assisténcia a saude (Felix, 2007; Banco Mundial, 2011)” (2013, p. 11).

Diante dessas demandas, nos ultimos 30 anos foram estruturados pelos 6rgaos publicos
governamentais instrumentos legais para a promog¢ao de autonomia, mobilidade, acesso a
informagdes, servigos, seguranca e saude preventiva da pessoa idosa. A nivel nacional
consideram-se alguns marcos importantes no percurso do amadurecimento das questdes do
envelhecimento, como a Constituicdo Federal de 1988; a Politica Nacional do Idoso,
estabelecida pela Lei 8.842, em 1994; a criacao do Conselho Nacional dos Direitos do Idoso
em 2002 ¢ a elaboragdo do Estatuto do Idoso em 2003 (Secretaria de Direitos Humanos, 2012).

A criagdo desses instrumentos legais se deu a partir de uma necessidade real observada na
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sociedade, a saber a exclusdo da populagdo idosa e a desqualificagdo dessa classe em detrimento

do seu potencial produtivo.

Neste sentido, qualquer tentativa de inclusdo no sistema capitalista, seja por meio de
uma educagdo inclusiva, seja por meio de leis que obriguem a inclusdo ao mercado de
trabalho, estd fadada ao fracasso. Isso porque a natureza do capitalismo ndo comporta
uma sociedade igualitaria e, sendo assim, a inclusao de uns poucos nao prevé a inclusao
de todos ao sistema, e mesmo tal inclusdo ¢ restrita a alguns setores e produtos da

sociedade. (Carvalho & Martins, 2011, p. 25).

E importante compreender que apesar do modo de produgdo vigente ndo permitir que
todos estejam incluidos na sociedade, participando e usufruindo do que foi produzido, a
efetivacao de politicas publicas voltadas para tal populacdo ¢ de extrema importancia, como
tentativa de diminuir as discrepancias para com os idosos. Em relacdo a seguranca e cuidados
ha uma grande preocupacdo no que se refere aos maus tratos e abusos recorrentes nesta
populacdo. A partir do Disque 1007 a Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos registrou 68.651
dentncias sobre a violacdo dos direitos da pessoa idosa, no periodo de janeiro a novembro de
2012. Em comparagdo com o mesmo periodo, no ano anterior, houve um aumento de 199% de
dentncias. Esse aumento foi o maior em comparagdo as demais populacdes atendidas pela
Disque 100, como a popula¢do LGBT com aumento de 197%, pessoa com deficiéncia 184%,
Criancas e Adolescentes com 59% e Populagdo de rua com aumento de 26% (Secretaria de
Direitos Humanos, 2012).

A principal violéncia contra a pessoa idosa se refere a negligéncia, seguida pela
violéncia psicoldgica, abuso financeiro e violéncia patrimonial e violéncia fisica. Conforme

figura a seguir:

7“O Departamento de Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos tem a competéncia de receber, examinar e
encaminhar dentincias e reclamagdes, atuar na resolugdo de tensdes e conflitos sociais que envolvam violagdes de
direitos humanos, além de orientar e adotar providéncias para o tratamento dos casos de violagdo de direitos
humanos, podendo agir de oficio e atuar diretamente ou em articulagdo com outros 6rgaos publicos e organizagdes
da sociedade. As denuncias poderdo ser andnimas ou, quando solicitado pelo denunciante, ¢ garantido o sigilo da
fonte das informagdes”. (Secretaria de Direitos Humanos, s/d).
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Figura 05. Indices de violéncia contra a populagio idosa no ano de 2012

A partir dos dados apresentados pela Secretaria de Direitos Humanos percebe-se com
clareza que a populacdo idosa demanda atencdo e cuidado dos 6rgdos governamentais e da
sociedade civil. A violéncia destinada a este grupo nao ¢ um fendmeno exclusivo do Brasil,

como revela a literatura internacional:

Estudos de diferentes culturas e de cunho comparativo entre paises tem demonstrado
que pessoas de todos os status s6cio-econdmicos, etnias e religides sdo vulneraveis aos
maus tratos que ocorrem de varias formas: fisica, sexual, emocional e financeira.
Frequentemente, uma pessoa de idade sofre, a0 mesmo tempo, varios tipos de maus
tratos, mostram Wolf (1994); Chavez (2002) e Menezes (1999) Bernal & Gutierrez
(2004). (Minayo, 2005, p. 13-14).

De acordo com Minayo (2005) ¢ possivel identificar no Brasil diversas formas de
violéncia contra os idosos, desde as mais explicitas até as que se expressam de forma velada.
Uma delas, e a principal, € a propria estrutura da sociedade, decorrente da desigualdade social
e naturalizada nas manifestacdes de pobreza, miséria e de discriminacao a qual muitos idosos
estdo submetidos, privados de servicos e condi¢des basicas de sobrevivéncia. A esta violéncia
se relaciona a forma de produ¢do material da vida, regulada pelo capitalismo na sua fase de
acumulagao flexivel, no qual ¢ incluido no mercado de trabalho aquele que produz em grandes
quantidades e que ¢ 1til em termos de produgdo. A violéncia também se expressa nas formas de

comunicac¢do e na interag¢do cotidiana entre diferentes geragdes, por exemplo, no Rio de Janeiro
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uma das formas de violéncia social mais relatada pelos idosos se refere ao tratamento destinado
aos idosos nos meios de transportes publicos, tanto pelos motoristas, como pelos passageiros
(Machado, 2002, apud Minayo, 2005). Além dessas manifestacdes de violéncia também
registram-se as institucionais, isto €, na aplicagdo ou omissao na gestao das politicas sociais
pelo Estado (Minayo, 2005).

O Governo brasileiro, a partir do inicio do século XXI, passou a criar estratégias de
redefini¢ao do papel do idoso. Dentre elas, destaca-se o Estatuto do Idoso, de 2003, bem como
a cria¢ao de Conselhos Nacionais e Locais de Direitos dos Idosos, os SOS-Idoso, entre outros.

No entanto,

existe uma imensa distancia entre as leis e portarias ¢ sua implementagdo, no Brasil. [...]
O Estatuto que prevé um pais generoso com os seus velhos tem problemas com a pratica:
na destina¢do de recursos, na disponibilizagdo de equipamentos e na constru¢ao de
instrumentos concretos de atuacdo. Isso dificulta a responsabilizacdo dos diferentes
atores no enfrentamento das violéncias estruturais, institucionais e sociais de que esses

sdo vitimas. (Minayo, 2005, p. 38).

Portando, o que as pesquisas tém revelado ¢ que ainda que se busque melhores
condigdes aos idosos através de leis e mecanismos, sua condi¢do de desigualdade o
acompanhard dentro desse sistema, pois “real e concretamente, inexistem as condi¢des
objetivas para a almejada inclusdo social” (Carvalho & Martins, 2011, p. 33). Enquanto as
relagdes entre os individuos, bem como os principios e valores forem determinados pelas leis
do capitalismo os dispositivos legais ndo serdo efetivados na pratica. Doravante, ¢ preciso
repensar ndo apenas o idoso na sociedade, mas as bases de produ¢do que geram a desigualdade

e exclusdo em todos os niveis.

O Estado capitalista, cuja expressao politica mais acabada ¢ a democracia burguesa,
nada mais €, para Marx, do que o que todo Estado sempre foi: um instrumento especial
de repressdo a servigo das classes dominantes. O que torna o Estado burgués diferente
do Estado escravista, ou mesmo do feudal, ¢ que ele mantém e reproduz a desigualdade
social afirmando a igualdade politica e juridica entre os individuos. Ele reproduz a
desigualdade entre o burgués e o operario também pela ilusdo de que, ao votar e eleger
os politicos, a maioria da populagdo estaria dirigindo o pais. (Lessa & Tonet, 2011, p.

85).
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Todo modo de producdo fomenta também maneiras de pensar a realidade, a isto
denominamos ideologia: “consiste, justamente, em tomar as idéias como independentes da
realidade histdrica e social, de modo a fazer com que tais idéias expliquem aquela realidade,
quando na verdade ¢ essa realidade que torna compreensiveis as idéias elaboradas” (Chauli,
1980, p. 05) As ideias que fundamentam e sustentam o capitalismo e, consequentemente, 0s
discursos gerais da populagdo, derivam do liberalismo cuja base sdo “ag¢des individuais em
detrimento de agdes coletivas, o individuo regido pelas leis do mercado e a transformagao do
cidaddo em consumidor”. Portanto, de forma implicita essa ideologia permeia as relagdes

estabelecidas no trabalho, na escola, na familia e na sociedade.

A divisao capitalista do trabalho [...] ndo se limita apenas a submeter a si todos os
campos da atividade material e intelectual, mas se insinua profundamente na alma de
cada um, provocando nela profundas deformagdes, que se revelam posteriormente sob
variadas formas nas diversas manifestagdes ideoldgicas. (Paulo Netto, 1992, p. 121,

apud, Carvalho & Cambauva, 2011, p. 49).

A perspectiva acima mencionada preconiza a fragmentagdo nao apenas do trabalho,
como também do conhecimento, do sujeito, da personalidade e da consciéncia, pois
desconsidera as condi¢des materiais e objetivas que produzem esse fendmeno, naturalizando
fatos que sdo produzidos historicamente. (Carvalho & Cambativa, 2011). Diante disso, as
ciéncias tém se constituido cada vez mais de forma fragmentada. Na medicina esse fendmeno
¢ mais evidente, com as diferentes especializa¢des. Na busca de compreender o fenomeno do
envelhecimento populacional e destinar um atendimento adequado aos idosos nascem duas
especializagOes na area médica: a Geriatria e a Gerontologia. A seguir buscaremos discorrer

brevemente sobre as compreensdes de velhice e envelhecimento apresentadas por essas areas.

2.5 O processo de envelhecimento e a Ciéncia Médica

A Geriatria ¢ uma especialidade médica recente responsavel pelos aspectos clinicos do
envelhecimento, destinada aos cuidados com a saude e as doengas da velhice. Lida com os
aspectos fisicos, mentais, funcionais e sociais nos cuidados agudos, cronicos, de reabilitacao,
preventivos e paliativos dos idosos. Propde-se a oferecer um tratamento holistico e

multidisciplinar (Pereira, Schneider & Schwanke, 2009).



76

De acordo com a visdo apresentada no livro Geriatria: fundamentos, clinica e
terapéutica (2000) de autoria de Eurico Thomaz de Carvalho Filho® e Matheus Papaléo Netto®
o processo de envelhecimento ¢ concebido como “a redugdo da capacidade de viver” (Carvalho
Filho & Papaléo Netto, 2000, p. 01), é considerado também como um processo dinamico e
progressivo sujeito a modificagdes morfoldogicas bem como funcionais, bioquimicas e
psicolégicas “que determinam progressiva perda da capacidade de adapta¢do do individuo ao
meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos
que terminam por leva-lo a morte” (idem).

Essa definicdo do envelhecer prevé a adapta¢do do individuo a sociedade como fator
importante na determinagdo do processo de envelhecimento, entretanto, como foi acima
estudado, a inadaptagao ndo ¢ do idoso, mas do proprio sistema capitalista que prevé a exclusao
e desigualdade. Além disso, a geriatria considera que a redug¢do da capacidade de viver
caracteriza o envelhecimento, porém, nos moldes da sociedade capitalista, com a extrema
riqueza de alguns em detrimento da pobreza de muitos, uma grande parcela da populacdo tem
a capacidade de viver reduzida, uma vez que sdo privados de elementos basicos e fundamentais
para a sobrevivéncia, como alimentagdo, moradia, educacao e trabalho. O modo de produgao
capitalista ndo permite a adaptacdo de todos e nem a apropriagdo dos bens produzidos, pelo
contrario, ¢ necessario que haja uma diferenga social para que o processo de producdo e
consumo nao pare.

A partir da perspectiva geriatrica, Pereira, Schneider e Schwanke (2009, p. 157)
pontuam que o envelhecimento pode ser definido como: “processo continuo, complexo,
multifatorial e individual, envolvendo modificagdes do nivel molecular ao morfofisiologico,

que ocorrem em cascata, principalmente ap6s o periodo pds-reprodutivo”. E acrescentam:

Porém, entre idosos, muito mais do que apenas a auséncia de doenca, a qualidade de
vida ¢ um reflexo da manuten¢do da autonomia, ou seja, a capacidade de determinacao
e execucao dos proprios designios. Uma vez que a auséncia de doenca ¢ rara entre os
idosos, mas a satisfacdo com a vida ¢ muito frequente, a capacidade funcional passa a

ser um paradigma da satde geriatrica. (idem).

8 Professor de Livre-Docente de Geriatria do Departamento de Clinica da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sd@o Paulo e Diretor da Disciplina de Geriatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo.

® Professor de Livre-Docente de Clinica Médica da Disciplina de Geriatria do Hospital das clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo e Chefe da Clinica Geronto-Geriatrica do Hospital do Servidor Publico
Municipal de Sao Paulo.
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Carvalho Filho e Papaléo Netto (2000) explicitam que vérias teorias t€ém sido propostas
para explicar o processo de envelhecimento, contudo, eles consideram que uma explicagdo
plausivel para este fenomeno se relaciona com a capacidade de sintetizar enzimas, pois estas
“correspondem habitualmente a cerca de 15% dos componentes do organismo e sdo
responsaveis nao s6 pela constituicdo das estruturas dos orgdos, tecidos e de enzimas, mas
também s3ao componentes dos sistemas bioquimicos relacionados a produgdo de energia”
(Carvalho Filho & Papaléo Netto, p. 01, 2000).

Dentre os fatores que influenciam o envelhecimento os autores destacam dois grupos:
fatores intrinsecos e extrinsecos. No primeiro grupo estdo considerados os seguintes fatores: a)
fatores genéticos, pois “acredita-se que espécie de ser vivo apresente uma duracdo maxima de
vida que seria determinada pelo seu padrao genético” (Carvalho Filho & Papaléo Netto, p. 04,
2000), além disso, afirmam que a duracdo maxima da vida humana permanece entre 110 e 115
anos, mesmo com todas as intervengdes tecnologicas ja desenvolvidas; b) radicais livres: estes
sdo capazes de provocar alteragdes no organismo “devido as reacdes com enzimas, lipides,
colageno, hormonios e também com o DNA e ARN. Em consequéncia dessas reagdes
ocorreriam alteragdes celulares, teciduais e também genéticas que estariam relacionadas com o
processo de envelhecimento” (idem, p. 05); ¢) imunidades celulares e humoral: a atividade do
sistema imunolédgico tem um declinio com o avango da idade, “a maior parte das alteracdes
imunitarias tém sido correlacionadas a involugdo e a atrofia do timo, que, de forma gradual, nos
primeiros 50 anos de vida do homem, perde até¢ 95% de sua massa e de sua capacidade de
produzir hormoénios” (idem, p. 06).

Contudo, segundo os autores, essa teoria ainda carece de provas definitivas uma vez que
tais alteragdes imunologicas podem ser tanto causa como consequéncia do processo de
envelhecimento; d) ligagdes cruzadas: “a medida que o individuo envelhece, mais coldgeno ¢
formado, surgindo ligagdes cruzadas que tornam a estrutura mais resistente e quase inflexivel”
(idem, p. 06); e) ligacio ADN-Histona, estas se tornam mais instaveis durante o
envelhecimento, podendo determinar modificagdes em algumas propriedades fisico-quimicas
do ADN e alterando a transcri¢do, “estas alteracdes na expressdo do gen seriam responsaveis
pelas modificagdes na sintese protéica” (idem, p. 07).

Em se tratando dos fatores extrinsecos ou ambientais que influenciam o processo de
envelhecimento os mesmos autores pontuam os seguintes: a) radiagdo: esta podera influenciar
na formacdo de anomalias cromossdémicas, como também no aumento de incidéncia de

neoplasias, contudo, dependera da idade em que ocorreu a exposicao a radiacao, da quantidade
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recebida e o tempo e nimero de exposigdes; b) altitude: “possivelmente a hipdxia do individuo,
quando nos locais mais elevados, interage desfavoravelmente com as afecgdes
cardiovasculares” (Carvalho Filho & Papaléo Netto, 2000, p. 07); ¢) temperatura: “o homem
submetido a temperaturas proximas a 50°C ou a 0°C e sem meios de protecao, tolera-as por
pouco tempo, surgindo precocemente alteracdes organicas que podem até leva-lo a morte”
(idem, p. 07); d) polui¢do - devido a alta concentracdo de monoxido de carbono no ar, ¢
apontada como a maior causa de doengas pulmonares cronicas e de suas complicagdes. No
entanto, os autores questionam a interveng¢ao direta da polui¢ao no processo de envelhecimento;
e) existem estudos em animais comprovando que a restrigdo calérica contribui para o
prolongamento da vida reprodutiva, para a reducdo a incidéncia de tumores, na postergagao da
depressdo imunitaria e na manutenc¢ao da aparéncia mais jovem. Contudo, em termos da espécie
humana, ndo ha evidéncias que confirmem tais estudos em relacdo a restricdo da ingestao
calorica estar associada ao retardo do processo de envelhecimento; f) a tensdo emocional ¢
responsabilizada “pela maior incidéncia de diversas infecgdes como, por exemplo, a
aterosclerose” (idem, p. 08).

Apesar da geriatria considerar os fatores extrinsecos e intrinsecos relacionados ao
desenvolvimento humano, ndo consideram a interdependéncia desses dois fatores, mas os
compreende de forma segmentada, como se cada fator ndo tivesse interferéncia alguma no
outro. Ao desconsiderar o homem como um ser humano que vive em sociedade, seguindo leis
e regras determinadas por um modo de producdo e que essas leis interferem também no
organismo, de acordo com a classe social a que pertence, a geriatria incorre no erro de olhar o
ser humano de forma sectaria e fragmentada. Compreender o envelhecimento implica em
compreender necessariamente o contexto social, em todas as suas esferas.

Na Inglaterra, por exemplo, foi desenvolvido um programa de atendimento domiciliar
destinado aos 17% da populag¢@o com 65 anos ou mais. Este programa engloba uma rede basica,
hospitalar e extra-hospitalar considerada exemplar. Em decorréncia do atendimento extra-
hospitalar, domiciliar, os idosos tém a possibilidade de continuar vivendo em seu meio
ambiente, retardando ou anulando a necessidade de institucionalizacdo. O atendimento
destinado a essa populacdo utiliza 60% do or¢amento do Departamento Nacional de Saude e
Cuidados Sociais (Carvalho Filho & Papaléo Netto, 2000).

E possivel afirmar que o processo de envelhecimento de um idoso nas condigdes acima
mencionadas difere tenazmente de um idoso que vive em condi¢des precarias de servigos de
saude. Portanto, compreender o envelhecimento implica necessariamente em uma analise da

sociedade. Cabe ressaltar, também, que nesta pesquisa o processo de envelhecimento nao ¢
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entendido unicamente como decadéncia das fungdes organicas, mas como mudanca de papéis
e fun¢des sociais desempenhadas por um individuo. Mudanga esta acompanhada de alteragdes
biologicas, fisioldgicas, ambientais, emocionais, psicologicas e sociais. Sendo assim, em
relagdo a realidade brasileira vale ressaltar o que Vera e cols. (apud Carvalho Filho & Papaléo

Netto, 2000, p. 28-29) afirmam:

A questao social do idoso, face a sua dimensao, exige uma politica ampla e expressiva
que suprima, ou pelo menos amenize, a cruel realidade que espera aqueles que
conseguem viver até idades mais avancadas. Apos tantos esforgos realizados para
prolongar a vida humana, seria lamentavel nao se oferecer as condi¢des adequadas para

vive-la.

Ainda no livro sobre Geriatria Carvalho Filho e Papaléo Netto (2000) discorrem acerca
da multidisciplinariedade do atendimento ao idoso. Os autores pontuam uma significativa
alteracdo no quadro da saude uma vez que deixam de ser o foco da atencdo a patologia ja
instalada. O avanco do conhecimento promoveu um intenso aumento das possibilidades de
assisténcia a saude, fato que motivou o desenvolvimento de areas inexistentes ou pouco
difundidas. Com isso, percebe-se a multiplicidade de areas profissionais atuando na saude,
territorio antes habitado exclusivamente por médicos, enfermeiros e dentistas. Neste novo
cenario a atuacdo deixa de ser centralizada em um profissional e passa a ser dividida por aqueles
que tem maior competéncia e eficiéncia para tratar determinada situacdo. No entanto, o ser
humano nao funciona separadamente ou em pedagos/orgaos, surge, entdo, um desafio ainda a

ser conquistado: “a descentralizagdo integrada ” (Carvalho Filho & Papaléo Netto, 2000, p.
399).

[...] cada vez mais o individuo necessita ser visto em toda sua integridade, ndo apenas
fisica como psiquica e social. [...] Esta € sem sombra de davida, a chave do segredo de
um trabalho onde atuam simultaneamente diversos profissionais de diferentes areas da
saude ou afins: um sistema de integragdo que permita, ndo apenas adequada
comunicacdo, mas também um controle eficiente dos objetivos e estratégias adotadas

como prioridade. (idem).

Para os profissionais desta area ¢ importante reconhecer a dignidade da pessoa idosa e

quando necessaria defende-la, tendo em vista que a sociedade tal como se configura atualmente
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tem uma visdo utilitarista do ser humano. Assim, os idosos ao tornarem-se improdutivos
materialmente ou intelectualmente estdo sujeitos ao julgo social, considerados menos digno e
sem direitos.

Veremos agora o envelhecimento a partir da perspectiva gerontologica através do livro
Gerontologia: a velhice e o envelhecimento em visdo globalizada (Papaléo Netto, 2002). O
autor considera a necessidade de buscar uma compreensdo global do envelhecimento,

reconhecendo a limitagdo da perspectiva biofisioldgica.

Visto simplesmente pelo prisma biofisioldgico ¢ desconhecer os problemas ambientais,
sociais, culturais e econdmicos que, seguramente, em maior ou menor extensdao
participam do processo de envelhecimento. H4 que se ter a visdo global do
envelhecimento enquanto processo, ¢ dos idosos enquanto individuos. Uma visdo que
abranja todas essas varidveis ndo existe e possivelmente nunca existira. Aceitar, como
querem os biogerontologistas, que “o envelhecimento ¢ caracterizado pela incapacidade
de manter o equilibrio homeostético sob condig¢des de sobrecarga funcional, acarretando
maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos, que terminam por
levar o idosos a morte”, € satisfazer-se com apenas uma meia verdade. (Papaléo Netto,

2002, p. 03).

O autor pontua que a Gerontologia ¢ um ramo da ci€éncia muito novo e o considera que
o atraso dos estudos sobre a velhice decorre de muitos fatores, principalmente por ter sido uma
area ocupada por charlatdes e pela magia negra, colocando em risco a reputacdes de
profissionais que se envolvessem neste campo. Além disso, o investimento em pesquisas sobre
o envelhecimento mostra-se precario, impedindo o desenvolvimento de estudos sistematizados,
bem como a complexidade em compreender o envelhecimento ¢ apontado como causa desse
atraso.

Papaléo Netto (2002) aponta para uma compreensdo importante ao considerar que a
estrutura das sociedades industrializadas e urbanizadas investe muito mais na assisténcia
materno-infantil em detrimento da velhice, uma vez que o investimento em criancas tem um
retorno de 60 anos ou mais de vida util e produtiva. Em contrapartida, os idosos sdo vistos como
individuos que ja ndo mais produzem e, portanto, ndo merecem investimentos e ateng¢do dos
orgaos publicos.

A partir desse quadro ¢ possivel perceber porque a gerontologia € um campo cientifico

jovem. Para esse ramo da medicina o envelhecimento € caracterizado pelo declinio das fungdes
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dos orgdos, tendo inicio no final da segunda década de vida, tornando-se mais perceptivel no
final da terceira década. Em termos gerais, considera-se que a partir dos 30 anos de idade ha
uma perda de 1% das fungdes organicas a cada ano. Com o passar do tempo, evidencia-se
também alteragdes nos tecidos, células, enzimas e moléculas, dentre outras, contudo “podem
ser consideradas reais manifestagdes do envelhecimento, o aumento do depdsito de pigmento
lipofuscinico em tecidos constituidos por células ndo substituiveis e o decréscimo do RNA
ribossomico” (Papaléo Netto, 2002, p. 06).

Além de trazer uma explicacao bioldgica o autor também apresenta o envelhecimento a
partir da visdo social, intelectual, econdomica, funcional e cronoldgica, pontuando a
impossibilidade de estabelecer uma defini¢do unica e restrita de envelhecimento. Sendo assim,
a Gerontologia considera que ser idoso varia de acordo com a cultura, com as condi¢des de vida
e trabalho, sendo que “as desigualdades dessas condi¢des levam a desigualdades no processo
de envelhecer” (Papaléo Netto, 2002, p. 27)

A partir das concepcdes de envelhecimento apresentadas pela Medicina € possivel
observar que a especialidade mais recente — gerontologia - apresenta uma concepcao ampla do
fendmeno e ndo desconsidera a importincia dos fatores culturais e sociais. Grande parte das
pesquisas sobre o processo de envelhecimento sdo realizadas pelas areas da saude,
principalmente pela medicina e enfermagem. Isto porque esta area tem sentido diretamente os
efeitos econdmicos desse processo, uma vez que os gastos com saude no pais dobraram entre
2000 e 2010. O Brasil tem investido 9,0% do Produto Interno Bruto (PIB) com a saude,
enquanto paises de renda média alta gastam 6,1%. Esse significativo aumento de gastos com a

saude pode ser explicado tanto pela oferta como pela demanda:

O crescimento dos gastos com satide, publicos ou privados, tem diversas causas: do lado
da oferta, tem-se a inflacdo no setor satde, o efeito da tecnologia e as politicas de
aumento na cobertura e na variedade dos servigos disponiveis; do lado da demanda, tem-
se o envelhecimento populacional e as mudangas no perfil epidemioldgico da populagdo
(Raitano, 2006; Chernew & Newhouse, 2011). Segundo a literatura, dessas causas, a
principal responsavel pelo crescimento nos gastos, do lado da oferta, € a tecnologia
(Chernew & Newhouse, 2012) e, do ponto de vista da demanda, o envelhecimento
populacional (Mayhew, 2000; Dang et al, 2001; Antolin et al, 2001). (Instituto de
Estudos de Saude Suplementar, 2013, p. 13).
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Os gastos com a populacao idosa sempre foram expressivos em relagdo as demais faixas
etarias, Jones (2000, apud Instituto de Estudos de Saude Suplementar, 2013, p. 14) apresenta
como se configura o padrdo etario tipico do gasto e da utilizacdo de servicos de saude:
“apresenta um formato em ‘J’, ou seja, os gastos sao relativamente mais altos para os primeiros
grupos etarios, decrescendo entre adolescentes e adultos jovens e aumentando a taxas crescentes

SA

a partir de entdo”. Com o aumento da populagdo idosa hd uma preocupagao da area da satde
com o0s gastos que aumentam na mesma proporgao.

Com o aumento da expectativa de vida ha também uma mudanga no perfil de doengas
nos idosos o que, consequentemente, afeta o tipo de servigo a ser utilizado. De acordo com
Instituto de Estudos de Saude Suplementar (2013), com o avango da idade e a diminuigdo
progressiva das doencgas adaptativas do corpo hd a prevaléncia de doencas cronicas, “além
disso, essas doencas, muitas vezes, exigem tratamentos continuos e que, geralmente, podem vir
acompanhados de disfung¢des e/ou algum nivel de dependéncia (Nasri, 2008)” (p. 14).

Como apresentado, o processo do envelhecimento populacional afeta diversos setores
da sociedade, isto porque, ¢ um fenomeno multideterminado, constituido por fatores sociais,
politicos, econdmicos, culturais — como hébitos e costumes —, psicologico e bioldgico. Sendo
assim, pensar neste processo exige um olhar amplo e atento, capaz de perceber historicamente
as relacdes entre os fendmenos que compde o envelhecimento. O envelhecer ndo é apenas um
processo que vem aumentando em quantidade, mas, sobretudo, vem sofrendo alteragdes e
interferéncias relacionadas a sociedade vigente. Como j& exposto, estamos inseridos em um
contexto regido pelas leis do capitalismo em sua fase de acumulagdo flexivel. Vimos também,
que o modo de produgao reproduz a propria vida, regulando as relagdes de trabalho, as relagdes
sociais, os habitos e costumes e os papéis dentro da familia e na sociedade. Portanto, o
envelhecer ndo ¢ um fendmeno universal e uniforme, mas, assim como a propria vida, se
constitui dentro de um determinado modo de producdo, a saber o capitalista.

Doravante, compreender a velhice como uma categoria socialmente construida tem uma
implicagdo politica. A compreensdao hegemonica contemporanea sobre a velhice, encontrada em
matérias televisivas, reportagens e em estudos cientificos, tem predominantemente um viés
médico e biologico. Assim, os servigos oferecidos a essa populagdo por vezes se restringem a
programas na area da saude fisica, negligenciando os demais aspectos que constituem o ser
1doso, tais como a area educacional, psicologica, recreativa, do trabalho, entre outras.

A partir de uma andlise historica fica evidente que as maneiras de pensar, agir e de
perceber os fendmenos da realidade sdo decorrentes da forma como se produz a vida material,

ou seja, sao construidas nas e pelas relagdes de produgao,
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[...] no mundo moderno, o exame e a analise mostram que as condi¢des econdomicas — a
propria estrutura das forcas produtivas industriais — criam as contradigdes entre grupos
correntes, classes antagdnicas, nagdes imperialistas. Portanto, convém estudar esse
movimento, essa estrutura, suas exigéncias, com o objetivo de tentar resolver as

contradigodes. (Lefebvre, 1983, p. 238).

Assim também, o saber sobre a velhice, bem como a percep¢ao dos idosos sobre esse
momento da vida, estd determinado pela forma de produg@o material da sociedade ao qual estes

individuos pertencem. Assim, como propde Vigotski (1930, p. 03),

Temos que proceder a partir do pressuposto basico de que a produgdo intelectual ¢
determinada pela forma de produgdo material. [...] e isto, por sua vez, significa que o
psiquismo humano — que € o instrumento direto dessa producdo intelectual — adquire

uma forma especifica a cada estagio determinado do desenvolvimento.

Entende-se, assim, que o significado social da velhice e, portanto, 0 modo como os
idosos se relacionam socialmente constituem o proprio sentido pessoal da velhice dos idosos,
logo, “uma mudanca fundamental do sistema global dessas relagdes, das quais 0 homem ¢ parte,
também ira conduzir inevitavelmente a uma mudanca na consciéncia, uma mudanca totalizante
do comportamento humano” (Vigotski, 1930, p. 06). A consciéncia dos idosos, na sociedade tal
como ela se configura, ¢ permeada por uma concep¢ao de velhice negativa e pejorativa,
contudo, levanto a hipotese de que se este idoso tiver acesso aos bens materiais e intelectuais
desenvolvidos socialmente, se esse idoso tiver um papel social valorizado, entdo, possivelmente

sua consciéncia sobre si e sobre a velhice terd grande possibilidade de mudanga.

2.6 A velhice pela perspectiva da Psicologia Historico-Cultural

Apresentou-se, at¢ o momento, os dados atuais da velhice e de suas implicagdes na
estrutura demografica, social e economica do pais, bem como a visao médica do processo de
envelhecimento. Passemos, entdo, a uma analise historica e cultural da velhice, tecendo
contribuicdes da Psicologia soviética sobre tal periodo do desenvolvimento. Conforme

abordado na primeira se¢do desta pesquisa, os fendmenos para serem compreendidos de forma
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mais real devem ser analisados historicamente, isto porque em cada momento hd uma ideologia
predominante, fruto dos mecanismos de produgdo material da vida, e que constituem as
concepgoes atribuidas aos fendmenos emergentes naquele momento. Sendo assim, neste topico
serdo apresentadas algumas diferentes concepgdes de velhice ao longo da historia e também
algumas considerac¢des da Psicologia Historico-Cultural sobre esse estdgio do desenvolvimento
humano.

E salutar ressaltar que os autores primarios desta teoria psicologica ndo abordaram a
questao propriamente da velhice, possivelmente porque em seus contextos sociais a velhice nao
era um fendmeno expressivo e poucos individuos alcancavam idade avangada. Além disso, os
autores desta abordagem, ao tratarem da periodizagdo do desenvolvimento, enfocaram a
formagdo do homem novo, posto que a velhice seria resultado da humanizacao. Diante destes
fatos, sdo escassos os textos que abordam a velhice a partir desta perspectiva teorica, contudo,
nos embasamos no livro E/ hombre y la edad (1989) de Alexandr Tolstij que contém um capitulo
dedicado a La vezes e na dissertagdo de mestrado intitulada A atividade principal e a velhice:
contribuig¢oes da psicologia historico-cultural (2011) de Clayton Reis.

Tanto na obra de Tolstij (1989) quanto na pesquisa de mestrado de Reis (2011)
evidencia-se que a velhice ocupou papéis antagonicos em cada momento historico e em cada
cultura. O primeiro autor afirmou que “a velhice ¢ idade mais paradoxal e contraditoria” (p.
198), pois em algumas sociedades a velhice estava associada a morte, decrepitude, ao mal e as
perdas, entretanto, em outras, era concebida como um momento de sabedoria e respeito. Além
de percorrer a historia e sistematizar as diferentes concepgdes de velhice, Reis (2011) realizou
um levantamento cientifico nos periddicos indexados pelas CAPES para apreender como a
ciéncia tem pensado este periodo da vida. Os achados de Reis (2011) apontam que no plano
cientifico, frequentemente, a velhice ¢ compreendida pelo viés biopsicossocial e sdo utilizados

termos diversos para se referir ao ser idoso.

Na atualidade, com o objetivo de ndo ofender o pudor social, termos como Terceira
Idade, Melhor Idade e Idosos tém sido usados com maior frequéncia. No entanto, em
linhas gerais, o que se observa ¢ o temor e a falta de clareza ao se definir o que vem a

ser a velhice. (Reis, 2011, p. 37).

Nesta abordagem tedrica entendemos a velhice como uma etapa da vida caracterizada
por processos dindmicos, dependentes do contexto social e varidvel de acordo com a cultura e

a classe econdmica, portanto, diverge da compreensdo que entende a velhice pelo viés do
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determinismo bioldgico, cronoldgico ou natural. Em relagdo ao significado social da velhice,
Reis (2011) encontrou nos trabalhados cientificos consultados que a concepg¢ao social parte de
uma analise econdmica e produtiva, sendo assim, o desenvolvimento humano como processo
dinamico e continuo tem sido desvalorizado e o velho associado com algo que ja nao produz,
que ndo tem serventia econdmica. Corroborando com esta visdo, hd um forte e sutil apelo
midiatico a valoriza¢do do corpo belo e jovem, de uma vida animada, cheia de emocgdes e de
prazeres. Nesta perspectiva envelhecer se torna algo doloroso, feio e que deve ser combatido a
todo custo. Outra possibilidade que emerge a partir dessa visao ¢ o incentivo for¢ado de que os
idosos sejam ativos, felizes, bonitos e sempre de bom humor, afinal, estdo vivendo a ‘melhor

idade’.

Todas essas influéncias adversas ndo sdo inerentes a industria de grande escala como
tal, mas a sua organizagao capitalista, baseada na exploracdo de enormes contingentes
populacionais, resultando em uma situag@o na qual, ao invés de levar cada novo passo
em direcdo a conquista da natureza pelos seres humanos; cada novo patamar de
desenvolvimento das forg¢as produtivas da sociedade alcangado a frente; ndo sé
fracassou em elevar a humanidade como um todo — e cada personalidade humana
individual — para um nivel mais alto, como a reconduziu a uma degradacdo mais
profunda da personalidade humana e de seu potencial crescimento omnilateral.

(Vigotski, 1930, p. 04).

Tal concepcdo de velhice constituiu-se ao longo da historia, concomitante ao
desenvolvimento da produ¢do material da vida, isto ¢, como o desenvolvimento da industria,
da medicina, da farmacologia, da tecnologia, entre outros. Portanto, em uma sociedade na qual
os homens sao explorados e expropriados dos bens que produzem, em detrimento do lucro para
alguns, a ideologia dominante ¢ a da produtividade, logo, os individuos que nao mais produzem
sdo excluidos, ja ndo servem mais ao sistema. Apesar de atualmente a velhice estar associada
mais a aspectos negativos, nem sempre essa foi a compreensdo hegemonica. Cada momento
historico e cada sociedade apresenta uma visao sobre o envelhecer, de acordo como se organiza
produtiva e materialmente.

Tolstij (1989) apresenta que para os antigos gregos a idade madura significava
florescimento, “o momento de maior esplendor da personalidade humana, quando o individuo
adquire o que os ingleses chamam de identidade” (p. 176). O autor explica que a idade madura

se referia as pessoas com 45 a 55 anos. Ele cita o psicologo sui¢o Edouard Claparede como um
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dos representantes mais eminentes da psicologia funcional. Para este psicdlogo a idade madura
¢ o momento de petrificagdo do desenvolvimento, portanto, o desenvolvimento apds essa idade
representaria mudangas simples em algumas caracteristicas psicologicas. Tolstij (1989)
questiona esse posicionamento determinista tdo presente na psicologia. O autor langa uma

indagacdo:

O que fazer entdo com as idades mais tardias da vida humana? Se na madurez termina
o desenvolvimento, o que representa entdo a velhice? Como qualificar a conduta de
Michelangelo que, aos 90 anos de idade, quando um cardeal lhe perguntou o que ele
fazia num dia frio na entrada do Coliseu, respondeu: “Aprendo!”. E o capricho de um
génio? Como ¢ possivel que um idoso aprenda, ou seja, se desenvolve, e se aperfeicoa,
se de acordo com a logica da concepcdo anteriormente discutida, ndo hd nenhuma

LT3

“tarefa de desenvolvimento” e estd “petrificado”? Mas Michelangelo aprendeu e afirma

o direito do homem ao autodesenvolvimento e a se aperfeigoar ilimitadamente. (p. 177).

O autor complementa dizendo que do ponto de vista dos psicologos soviéticos o
desenvolvimento ¢ ilimitado, uma vez que se configura como modo fundamental da existéncia
do individuo. Portanto, h4 nesta concep¢do uma revolugdo em relacdo a compreensdo do
desenvolvimento posto pela psicologia tradicional. Para os autores da Psicologia Historico-
Cultural o desenvolvimento ¢ uma condi¢do para existéncia, em outras palavras, se ha
existéncia, ha desenvolvimento, independentemente de ser aos 5 ou aos 95 anos de idade
(Tolstij, 1989). Diante destas indagacdes o autor percorre a historia buscando apresentar os
diferentes significados da velhice e afirma que ¢ impossivel calcular a quantidade de lendas e
aforismo que tentam defini-la, mas considera que cada uma tem seu aspecto razoavel, seu
sentido e sua importancia.

De acordo com Tolstij (1989) as tentativas da humanidade de comparar o mundo da
infancia com a velhice datam desde a mitologia, isto porque, a infancia representa o amanhecer
da vida e a velhice o crepusculo. Tais periodos do desenvolvimento sdo permeados por
contrastes, porém, compartilham de algumas caracteristicas. Para Tolstij (1989) a principal
semelhanca entre eles ¢ que “tanto a crianca como o velho tomam consciéncia de sua posi¢ao
na sociedade e no mundo mediante sua comparag¢do com a pessoa madura” (p. 201). A crianga
estd artificialmente separada da realidade através das institui¢des de socializagdo, como a
escola, instituicdes de cuidados e outros e por mais importante que seja o trabalho de

desenvolvimento nas etapas mais precoces da ontogénese os objetivos do individuo sé sao
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vistos na vida adulta, nas agdes e nos fatos praticados. Assim também, o velho estd separado da
realidade, pois perde sua capacidade de trabalhar, ¢ acometido de doencas, debilidades e muitas
vezes, ¢ institucionalizado (Tolstij, 1989).

Na mesma dire¢do Reis (2011) aborda as diferentes concepgdes de velhice ao longo da
historia da humanidade. Segundo o autor na Grécia antiga, velhice na populagdo de escravos
estava associada ao castigo e ndo descendia de Eros, a for¢a do amor, pois, nesta sociedade, os
homens eram valorizados por sua forca fisica e capacidade de guerrear. Na mesma dire¢ao
caminhava a concepcao de velhice do poeta egipcio Ptah-Hotep que afirmou ser penosa a vida
de um ancido e ser a velhice a pior desgraca que poderia acontecer. Entretanto, para Platdo a
velhice estava associada a liberdade e a paz. (Reis, 2011). No Império Romano a velhice remetia
ao momento da vida de responsabilidade e sabedoria, eram atribuidos aos ancidos cidadaos (nao
escravos) os cargos importantes no senado. A velhice esteve também associada a sabedoria na
sociedade hebraica, uma vez que idoso era concebido como uma pessoa abengoada por Deus,
contudo, com a queda do Império Romano e a ascensao do Cristianismo, a velhice passou a ser
associada a decrepitude, feiura e ao pecado. De acordo com Tolstij (1989), o lider do
protestantismo Martin Lutero sentenciou sombriamente este periodo: “a velhice ¢ a morte em
vida” (p. 198), pois esta era a concepgao da época.

Reis (2011) menciona que no final da Idade Média e no periodo do Renascimento houve
o inicio da valorizagdo do corpo belo e jovem, e, para evitar o envelhecimento, iniciou-se a
utilizagdo de diversos métodos de rejuvenescimento, como por exemplo o uso de
medicamentos. Tais métodos, juntamente com a revolu¢do industrial, com o éxodo rural e as
descobertas cientificas contribuiram para o aumento da expectativa de vida. Este periodo
histérico, apesar de proporcionar avangos tecnologicos, foi marcado por dificuldades para a
populagdo idosa, que ndo podia parar de trabalhar e dependia das familias para receberem o
atendimento que necessitavam. Muitos idosos foram abandonados nas ruas, hospitais ou asilos
(Reis, 2011).

Atualmente, conforme pontua Tolstij (1989) a velhice tem sido prolongada e com isso
assiste-se o envelhecimento da populagdo. A partir do século XX a expectativa de vida
aumentou e com isso, os individuos passaram a viver mais 15 a 20 anos esse periodo,
aproximadamente um quarto da vida vivendo a velhice. Para o autor isso ndo significa que este
periodo seja um momento de desintegracdo e de exclusdo social, no qual os velhos sdo vistos
como pessoas “desnecessarias, sobrantes para a sociedade, que chegam nos asilos e nas casas
para idosos” (p. 202). O autor menciona que em nossa €poca a visdo sobre a velhice mudou

radicalmente, se comparada a dos paises socialistas e isso afeta também a consciéncia das
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pessoas com idade avancada, “na URSS se fazia muito pelo bem estar social do idoso, para que
o homem jubilado pela idade e pelos anos de servigo ndo viva como uma pessoa ‘privada de
apoio’ e ndo se sinta ‘que ndo € necessaria’ para a sociedade” (p. 202). O autor defende que o
fim da vida laboral ndo significa o fim da vida social, no entanto, a pessoa idosa pode participar
e contribuir na medida de suas possibilidades.

A partir de uma analise histdrica evidencia-se que as formas de pensar e conceber a vida
sao constituidas pelas ideologias presentes no modo de produgao vigente. Logo, o saber sobre
a velhice, bem como a percepc¢ao dos idosos sobre esse momento da vida estdo determinados
pela forma de produgdo material. Nesta direcdo, ¢ dever do pesquisador questionar o que esta
posto e pensar em possibilidades de superagdo da realidade, vislumbrando uma sociedade mais
justa para todos.

Contribuindo com a compreensdo da tematica Tolstij (1989) afirma que a sabedoria
adquirida através das experiéncias vividas ao longo dos anos nao ¢ possivel de ser apropriada a
partir da literatura ou em manuais, “a experiéncia individual ndo ¢ simplesmente a recordagao
do passado; ¢ a capacidade de orientar-se rapidamente no presente utilizando a experiéncia
pessoal e outros, como fatos irrepetiveis e os conhecimentos adquiridos” (p. 204). Portanto,

essa caracteristica central da velhice ndo deve ser subvalorizada.

Mas a importancia da sabedoria como neoformacao psicologica especial da velhice ¢
inestimavel. A sabedoria, como determinado estado do espirito, como atividade fundada
em uma enorme experiéncia individual, cujo sentido € estabelecer o vinculo entre as
geragoes, libertar a histéria da causalidade e da agitagdo va da vida cotidiana; € ao
mesmo tempo, um olhar do passado, do presente e do futuro que eleva o idoso ao lugar
de filosofo da vida, de insubstituivel conselheiro e mentor da juventude. A sabedoria faz
a posi¢cdo do idoso no mundo contemporaneo Unica por sua significagdo social e

histdrica, humana por sua destinagdo e orientagdo. (Tolstij, 1989, p. 204).

Destarte, a partir das contribuigdes dos autores da Psicologia Historico-Cultural ¢é
possivel ampliar a compreensao sobre a velhice e percebé-la para além dos aspectos biologicos
e cronologicos. Apesar de haver a real perda ou diminui¢do das fungdes vitais, na velhice, assim
como em outras idades, ha a possibilidade de aprender, contudo este aprender na velhice contém
a poténcia de estar calcado pelas experiéncias ja vividas e pelo conhecimento adquirido em tais

experiéncia.
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SECAO 3 - A VELHICE SOB O OLHAR DE QUEM A VIVE

Este capitulo visa compreender a realidade de duas idosas, buscando apreender como o
processo de constituicao de sentido tem se efetivado, historicamente, permeado pelas relagdes
sociais de producdo, a partir da historia de vida de cada uma. Portanto, foram realizadas
entrevistas com duas idosas. As entrevistas foram gravadas em 4udio e transcritas na integra
apés o consentimento livre e esclarecido das idosas participantes (termo em anexo). No
primeiro momento a entrevista objetivou obter as historias de vida por meio do relato oral
autobiografico, tal como informagdes sobre a infancia, estudo, trabalho, relagdes familiares,
vida adulta e velhice, entendendo este processo como algo social e ndo constituido apenas por
determinantes bioldgicos e cronologicos. No segundo momento a entrevista foi realizada a
partir de perguntas abrangentes, com foco na realidade atual, tais como qual a concepgdo de
velhice da idosa entrevistada, quais suas atividades diarias e a convivéncia em sociedade,
conforme segue o roteiro das entrevistas nos apéndices.

Cabe mencionar que o papel do pesquisador ¢ imprescindivel no processo de pesquisa,
pois a este cabe reunir os conhecimentos, critica-los e revisa-los para entdo tecer sinteses
provisorias sobre a investigacdo. Enfatiza-se que toda conclusdo ¢ provisoria, haja vista o
movimento constante que transforma os fenomenos estudados (Paulo Netto, 2011). Portanto,
de acordo com Vigotski, o processo de conhecimento passa por trés momentos: sincrese, analise
e sintese, “sem a mediacdo da andlise o pensamento cientifico ndo seria capaz de superar a
sincrese propria do senso comum e, portanto, ndo seria capaz de alcangar a sintese, isto &,
alcancar a compreensao da realidade investigada em seu todo concreto” (Duarte, 2008, p. 46).

Necessariamente ao estudar relatos autobiograficos e apreender a trajetoria de vida de
um individuo perpassamos por trés expressdes do fendmeno: singular, universal e particular.
Na singularidade o fendmeno apresenta-se em sua imediaticidade, no que € aparente, portanto,
¢ o ponto de partida do conhecimento. Na dimensao universal ¢ revelada a complexidade do
fendmeno, “para além de suas definibilidades exteriores passiveis de apreensdo imediata, revela
[...] suas conexdes internas, as leis de seu movimento e evolugdo, enfim, a sua esséncia ou, a
sua totalidade historico social” (Martins, 2001, p. 131). A universalidade, ¢, entdo, uma
abstracdo cuja base concreta esta na propria realidade (Oliveira, 2001). Além da singularidade
e da universalidade o fendmeno também se expressa em sua particularidade, esta ¢ a “dimensao
logica das categorias de mediagao entre os homens singulares e a sociedade” (Martins, 2001, p.

131); ¢ a relagdo entre o individuo e a sociedade (Oliveira, 2001). A singularidade se constroi
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na universalidade e, a0 mesmo tempo e do mesmo modo, como a universalidade se concretiza
na singularidade, tendo a particularidade como mediagio. E no vir-a-ser social e histérico que
¢ criado o humano no homem singular.

Assim, “a vida individual e a vida genérica nao sao distintas, ainda que a vida individual
possa expressar sua genericidade de modo mais particular ou mais geral, e a vida genérica seja
uma mais particular ou mais geral vida individual” (Martins, 2001, p. 132). Para Marx, deste
modo, compreender a realidade ¢ entender a dialética entre singularidade, particularidade e
universalidade. O singular sé pode ser conhecido a partir de suas relagdes com o universal, pois
ndo existe em si mesmo e, por sua vez, as relagdes estabelecidas entre a singularidade e a
universalidade se expressam nas determinagdes do particular, pois sdo produtos do

desenvolvimento histérico-social (Martins, 2001).

Portanto, para além de afirmar a dialética concreta destas categorias, Marx esclarece a
sua historicidade enfatizando a importancia de se descobrir também, em que medida e
em que dire¢do as transformagdes historicas modificam esta dialética. Trata-se de
compreender a forma concreta da relagdo do universal e do particular, que se firma em
uma determinada situagdo social e em relacdo a uma determinada estrutura economica.
Somente por meio desta andlise concreta torna-se possivel a relativizagao dialética do
universal e do particular, compreendidos do ponto de vista l6gico - metodoldgico

enquanto expressoes concretas de sua historicidade. (Martins, 2001, p. 133).

Sendo assim, compreender a dialética entre essas dimensdes possibilita entender o
homem como um ser social, constituido a partir das relacdes que estabelece em sociedade e ao
mesmo tempo como individuo singular com caracteristicas proprias.

As duas idosas participantes da pesquisa foram escolhidas segundo o critério de idade
(acima dos 60 anos) e disponibilidade de tempo e de desejo de participagdo em uma pesquisa.
A primeira idosa foi indicada pela secretaria da Universidade Aberta a Terceira Idade da UEM,
por disponibilidade de horarios e a segunda, moradora de uma cidade pequena do interior do
Parand, seguindo o mesmo critério etdrio. Os dados obtidos por meio das entrevistas foram
analisados a partir do proprio relato das idosas, buscando apreender a construgao do sentido da
vida na velhice ao longo dos principais fatos vividos por elas. Portanto, organizou-se os dados
das entrevistas por tematicas que se destacaram no relato pela relevancia na historia de vida das
idosas. No caso de Juraci as temdticas destacadas foram: infancia e juventude na cidade; vida

adulta e a rentincia de si mesma; a velhice: em busca da realizagdo pessoal; e o descaso da
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sociedade. A partir do relato de Dona Rosa elencou-se as seguintes categorias: infancia na

lavoura; casamento e filhos; o valor da familia; e a velhice e a fé inabalavel.

3.1 A historia de Juraci

0 ¢ uma mulher de 65 anos de idade, viava, mora sozinha, é estudante da

Juraci?
Universidade Aberta a Terceira Idade, graduada em Direito e bancaria aposentada. Nas
entrevistas realizadas Juraci contou sua historia de vida, relatando os principais fatos que vivera
até entdo. Dedicou grande parte da vida ao cuidado com os familiares e desenvolvendo
trabalhos voluntéarios. Hoje busca realizar seus sonhos, suas vontades e seus gostos. Tem uma
vida ativa e independente; se considera organizada e critica. Para conseguir realizar todas as

suas atividades optou pela simplicidade no lar e pela organizacdo da rotina: “Eu tenho que

planejar, sendo nao da certo [...] Eu sou muito meticulosa assim, muito organizada”.

3.1.1. Infancia e juventude na cidade: “Meu pai [...] disse que ndo tinha futuro nenhum ficar

no sitio”.

Juraci ¢ descendente de orientais e relatou que desde pequena os pais pensavam no
futuro dos filhos, procurando oportunizar o acesso ao conhecimento. Os pais tiveram um
casamento ‘miai’ (casamento arranjado), determinado pelos pais dos noivos. Quando crianga
morou em cidades pequenas, do interior do Parana, pois a familia acompanhava a profissao do
pai. Ele era fotdgrafo e depois taxista, a mae tinha uma quitanda de verduras e, posteriormente,
uma sorveteria.

Ainda no inicio da escolarizagdo Juraci se destacou nos estudos, “eu tinha que me
impor... gorda, baixinha e japonesa, entendeu? Pobre. Eu percebi que psicologicamente eu
precisava me destacar em alguma coisa. Ndo é que eu era a mais inteligente, mas eu me
esfor¢cava muito”. Até hoje ela se percebe fazendo o mesmo movimento de ter que se destacar.
Juraci teve uma criagao rigorosa e rigida: “fudo o que se tinha que fazer era perfeito. [...] Tudo
na perfeicdo”. Se ela ou os irmaos pegassem algo que ndo fosse deles, mesmo achado no lixo,
eles apanhavam até verter sangue. Ela internalizou essa rigidez: “eu me cobro muito”. Como

seres sociais em constante processo de transformacao, nos constituimos a partir do outro e com

10 Os nomes das entrevistadas ndo foram divulgados na pesquisa, contudo, foram substituidos por nomes ficticios
utilizado para preservar a identidade das participantes da pesquisa, conforme consta no projeto aprovado pelo
Comiteé de Etica.
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Juraci ndo foi diferente. Buscando corresponder as expectativas sociais ela se apropriou da
rigidez dos pais e passou a viver de acordo com essa regra.

Na infancia ndo passou fome, mas as condi¢des financeiras eram limitadas. Contou que
foi muito humilhada por colegas da escola por que a mae comprava um Unico tecido e com ele

fazia capa de colchdo, lengol e roupas, a calcinha era feita com saco de agucar.

Eu so falava assim: “ah, mas ela esta tao limpinha porque todos os dias a gente troca”.
Eu nado sabia o que responder, entendeu? Era a verdade o que eu dizia: “esta tdo
limpinho, foi minha mde que costurou”. Ai minha mde punha perninha, elastiquinho,
sabe? Botdozinho, para fazer as calcinhas diferentes.[...] SO que minha mde nunca
deixava a gente responder mal, a gente tinha que engolir e ndo responder mal. Hoje é
que eu estou mais malcriada, hoje eu ndo tenho mais minha mde que cuida, nem meu

pai, nem meu marido.

A mae nao deixava que Juraci respondesse as provocagdes € com 1Sso, cresceu
guardando muitas coisas que ndo concordava, buscando novamente corresponder as regras
sociais estabelecidas pelos seus pais. Aos 20 anos iniciou um namoro com um brasileiro € o pai
se posicionou contrario. Ao expor o que pensava, Juraci foi agredida por seu pai com um tapa
no rosto na frente de todos os parentes. Nessa €poca, Juraci ja tinha uma faculdade e havia
passado no concurso do Estado. Decidiu sair de casa, mas antes casou-se, pois “naquele tempo
o povo falava muito, se vocé ndo era virgem eles falavam, se vocé esperasse neném eles
falavam, se casasse com brasileiro eles falavam, se vocé casasse com uma pessoa analfabeta
eles falavam... entdo, tive que sair casada’.

O relato da infancia e juventude de Juraci ¢ permeado pela internalizagdo das regras
sociais, nas quais estas mesmas regras foram construindo o seu modo de viver e ditando seu
comportamento, sua forma de pensar e assim, constituindo o sentido pessoal. De acordo com a
cultura a qual Juraci fora criada, a mulher para ser honrosa deveria sair de casa somente casada
e com um homem da mesma etnia. Juraci rompeu com essa regra social e foi agredida
fisicamente pelo pai, mas nao revidou. Desde a infancia, no contexto que ela viveu, a mulher
ocupava um lugar de submissdao. Apesar de ter tido a possibilidade de estudar e cursar uma
faculdade ndo poderia, contudo, escolher seu parceiro. Adiante Juraci conta como a submissdo
feminina foi internalizada por ela, passando a constitui-la enquanto ser humano e ditando sua

conduta consigo e com a sociedade.
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3.1.2 Vida adulta e a rentincia de si mesma: “Larguei tudo para cuidar dos trés doentes”.

Juraci formou-se no magistério, foi professora até passar em um concurso para bancaria.
Em seguida, prestou diversas vezes o concurso interno no banco, mas nao era aprovada. Nessa
época, um professor incentivou que ela fizesse o curso de Direito na Universidade Estadual de
Maringd, mas ela duvidou da sua capacidade. O professor fez sua inscri¢do e ela conseguiu a
aprovacao no vestibular. Com o curso de Direito almejava melhorar as injusticas do mundo,
contudo, ndo exerceu a profissdo, embora continue colocando em pratica o seu objetivo de
minimizar as desigualdades, injustigas e situagdes que julga estarem erradas no seu cotidiano.

Mesmo com o curso superior, ndo conseguiu a aprovagao no concurso interno do banco,
mas sentia-se segura por ter uma profissdo, “e outra, para o ‘meu eu’foi muito bom |[...] eu era
boa em portugués”. O pai de Juraci adotou o Brasil como pétria e incentivou que os filhos
estudassem bem o portugués, inclusive Juraci e seus irmaos tem nomes brasileiros, ligados a
cultura indigena, enquanto seus primos foram educados no Brasil, mas predominando a cultura
japonesa. Portanto, Juraci e sua familia aderiram os costumes culturais e sociais brasileiros e
passaram a viver de acordo com os padrdes desta sociedade.

Em 1971 casou-se, teve seis gestagdes confirmadas e outras que ndo soube dizer se de
fato ocorreram. Das seis gestagdes, teve apenas um filho, que nasceu com oito meses, teve
eclampsia e nefrite nesta gravidez. As demais ndo prosseguiram depois do sexto e sétimo més

de gestacdo. Se culpava e se perguntava se os outros bebés nao poderiam ter sido salvos.

Fui para seicho no ie, pro candomblé, para varias religioes procurar uma explicag¢do.
Al todas as explicagoes que eu tive, gracas a Deus, foi a seguinte: que eram criangas
mal formadas que ndo viriam ao mundo. Ai o espiritismo me explicou que, por isso que
eu disse que cada religido tem sua contribuicdo, tem seres que tem uma passagem muito
curta pela vida, eles precisam do utero para desenvolver uma certa parte, cumpriram a
missdo e se vdao. Com isso, eu comecei a me fortalecer. [...] Me disseram, “Filha, missdo
¢ missdo, vocé foi eleita para uma transi¢do de maternidade” [...] foi dando um alivio

e uma explica¢do para mim.

Safiotti (1987) problematiza a questao dos diferentes papéis sociais atribuidos a homens
e mulheres na sociedade brasileira. Segundo a autora “a sociedade delimita, com bastante
precisdo, os campos em que pode operar a mulher, da mesma forma como escolhe os terrenos

em que pode atuar o homem” (p. 08). Sendo assim, Juraci, ao deparar-se com as mortes
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prematuras de seus filhos sentiu-se unicamente responsavel pelos acontecimentos e buscou
respostas para diminuir a culpa. Em momento algum ela menciona o papel de seu marido neste
processo. Cuidar dos filhos, da casa, do marido e dos familiares ¢ um papel atribuido
socialmente as mulheres e delas se espera a abnegacdo de si mesma para cuidar dos demais
(Safiotti, 1987).

Em 1977 o pai de Juraci faleceu, neste mesmo ano ela teve um cancer no ovario, em
1980 perdeu também a irma. Juraci ¢ o marido se mudaram para Maringa para morar com sua
mae que estava com depressao, sentindo-se sozinha e precisava de uma companhia. Pouco
tempo depois, em um assalto, seu marido sofreu um infarto e precisou colocar ponte de safena,
durante o internamento contraiu Hepatite C. O irmdo entrou em depressdo apoés perder o
emprego e Juraci, a partir dai, dedicou sua vida a cuidar da mae, do marido e do irmao. Precisou
deixar o emprego e aposentou-se com pouco dinheiro. Comegou a fazer outros trabalhos para
complementar a renda, como salgados, chinelos, etc. O marido nao era a favor, “ele era nariz

empinado”, entdo ela dizia que fazia porque os amigos tinham pedido.

Eu desenvolvi receitas baratissimas e saborosas. Deixava tudo pronto e eles vinham
buscar. Combinei com eles: “depositem na minha conta”, para ele ndao perceber. Eu
vendia chinelo, vendia roupa, vendia tudo. Al depois eu fui deixando. O que que
aconteceu? Minhas amigas ganham 10, 15 mil, a outra 40 e eu 2 mil, mas dda muito mais
do que aquilo que elas ganham. Porque eu tenho que aprender a viver com o meu

or¢amento e fazer tudo o que eu posso fazer.

De 1990 a 2009 ela cuidou intensamente da familia, abrindo mao de si propria a partir

de 1994.

Larguei tudo para cuidar dos trés doentes. Eu passei a vida assim, cuidando de doente,
de dia eu tentava trabalhar e a noite cuidava deles porque ndo tinha como pagar. Ai eu
fui comendo, comendo, comendo e engordei. Cheguei a pesar 116 quilos, tive trés
isquemias, uma trombose e um infarto, ai eu decidi fazer alguma coisa. Ai os médicos

diziam “ou vocé se cuida ou vocé morre e com quem vao ficar esses doentes que vocé

cuida?”. (Juraci).

De forma muito marcada Juraci se esforca para corresponder aos padrdes culturais no

qual a mulher ¢ responsével pelos cuidados familiares. Com isto, hd uma mudanca na atividade
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dominante. Esta passa a ser a atividade de cuidados aos outros. Nesse processo, ela realiza
funcdes alheias a si mesma, nem sempre com motivos proprios, criando assim, uma existéncia
fragmentada “por onde tao dificil se torna a unidade entre atividades, motivos e fins” (Martins,
2001, p. 150). Assim, foi impossibilitada de ser o sujeito da préopria historia, pertencendo cada
vez menos a si mesma, quando se percebeu estava com 116 quilos. Neste contexto de
fragmentacdo entre a atividade, motivos e fins, o sentido da vida ficou deslocado e Juraci

quando se percebeu ja quase nao se reconhecia.

Este carater “sobrenatural” que resulta do fato dos homens estarem alienados de sua
socialidade revela-se na impoténcia experienciada pela pessoa no que tange as
transformagdes necessarias, € a propria expressao dos limites a uma praxis critica. A
impossibilidade da préxis, encontra-se por sua vez, atrelada ao embotamento da
consciéncia, pelo qual tais condi¢des de abstracdo nao sio percebidas enquanto produtos
das proprias relagdes sociais, portanto, objetos de intervenc¢ao da agdo humana, a ter
como cruel conseqiiéncia, a subserviéncia e a submissdo a contextos geradores de

sofrimento. (Martins, 2001, p. 151).

Sendo assim, durante a maior parte da vida adulta Juraci precisou abster-se da propria
vida em detrimento dos cuidados com os familiares. Sua existéncia era marcada por submissao,
obrigagoes, sofrimento, cuidar do outro, ou seja, viveu para o outro e internalizou estas relagdes.
Por diversos momentos durante as entrevistas ela verbalizou que ainda age como se a mae fosse
brigar com ela, por exemplo. Muitos idosos relatam historias semelhantes, nas quais viveram
em funcao do marido, dos filhos, dos netos e ao chegar na velhice e olhar a trajetéria de vida se
questionam: ‘o que fiz para mim e por mim?’. Neste momento de indagacao existe, para alguns,
a possibilidade de buscar realizagdes pessoais, enquanto que para outros o caminho ¢ de
lamentar-se e esperar o fim dos dias.

Ao perceber que precisa cuidar de sua saude iniciou a participagdo em um programa de
obesidade, em Sao Paulo. Viver a obesidade foi uma situagdo dificil para Juraci, pois sofria

preconceitos e tinha a vida limitada.

A gente sofre muito. Nossa, como eu fui discriminada quando era gorda. Ndo davam
carona para mim, eram quatro no carro e diziam: “ndo, aqui ndo cabe, vocé estd muito

gorda”. No 6nibus eu ndo passava na catraca. Eu ia fazer a unha e a pessoa dizia: “Ah,
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mas seu pé é muito pesado, ndo da”. [...] Entdo hoje, por isso que ndo deixo falar mal

do gordo. [...] Eu fui muito discriminada. (Juraci).

Em 1994, Juraci procurou uma psicéloga e por meio da terapia percebeu que a sua
obesidade era como uma protegdo, pela qual escondia todos os outros problemas, entdo iniciou
o processo de emagrecimento. Devido as doengas colaterais ela foi aprovada e fez a cirurgia
bariatrica, passou a cuidar da alimentacao para ndo voltar & mesma situagdo, pois seu unico
filho também realizou a mesma cirurgia, mas retornou a obesidade. Hoje ela considera ter boa
qualidade de vida e aprendeu a se organizar para evitar os excessos na alimentacdo. Desde a
infancia Juraci se deparou com o preconceito das pessoas, ora por ser japonesa, ora por ser
obesa. A questdo do preconceito se refere diretamente aos padrdes sociais que vigoram na
sociedade e os que ndo se enquadram nesse padrdo passam pelo processo de marginalizagdo e
exclusdo. Portanto, parte do sofrimento vivido por ela se refere as questdes sociais implicada
na cultura.

Concomitante ao seu problema de obesidade Juraci acolheu em sua casa varias pessoas
com problemas de saide. Além da mae, do marido e do irmao, também cuidou da sogra, da

cunhada e do filho, quando este passou pela separagdo conjugal e sofreu de depressao.

Meu pai em 1977, minha irmd em 1981, ai eu fui perdendo sogra, cunhada, iam tudo
pra minha casa pra eu cuidar. Depois em 2004 minha made faleceu, foi um vazio muito
grande porque ela ja morava comigo, em 2009 meu marido morreu, em 2011 minha
nora resolveu sair de casa com o melhor amigo do meu filho, em 2012 faleceu o meu

irmdo. Foi um vazio muito grande. (Juraci).

Para compensar o vazio provocada pelas perdas, ela iniciou trabalhos voluntarios com
1dosos: “nessa época eu ainda cuidava de 10 velhinhos, voluntadria, sem receber nada. Ensinei
a parte de higiene, ficava com eles nos médicos, quando precisava ficar no hospital eu ficava
com os velhinhos doentes mentais”. Contudo, percebeu que estava assumindo a
responsabilidade dos familiares e se deparou com uma realidade cruel, no qual muitas familias
agrediam, aprisionavam, batiam e negligenciavam os cuidados dos idosos.

Durante alguns anos Juraci desenvolveu este trabalho voluntario, ajudou muitas pessoas,
mas precisou optar por deixar, pois estava sofrendo muito vendo filhos com condig¢des
abandonarem os pais: “Doi muito deixar os velhos. Os que eu reabilitei estdo muito diferentes

de hoje pra quando eu peguei eles. Ai eu pe¢o pra Deus que eu aceite a condi¢do de que cada
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pai tem o filho que merece. Eu estou indo menos e estou sofrendo menos”. Ao se deparar com
o desprezo dos filhos em relagdo aos pais idosos Juraci percebeu que seu trabalho corroborava
para o distanciamento dos filhos, uma vez que ela assumia fungdes destes. Ela afirmou que
“cada pai tem o filho que merece” por acreditar que o comportamento desses filhos ¢ fruto da
criacdo que recebera dos proprios pais.

Além do trabalho com os idosos, ela também desenvolvia diversos outros

voluntariados, buscando cuidar do outro e oferecer ajuda como fora possivel.

Até 2009 eu tinha um problema sério porque eu tinha trés doentes na minha casa, entdo
minha vida era ocupada em cuidar deles e ainda eu era voluntaria em varios
programas. Amor Exigente, Neurdticos Anonimos, Obesos e depois disso eu ainda
ajudava cuidar de alguns velhinhos que eram maltratados pela familia. Entdo era

assim, também bem ativo, mas era direcionado para a doenga. (Juraci).

Juraci estava tdo alheia a si mesma que quando deixou de exercer a fung¢ao de cuidadora
da mae, do marido e da sogra passou a cuidar de outras pessoas, exercendo trabalhos voluntérios
em tempo integral.

Juraci teve um filho, hoje ¢ divorciado e nao teve filhos, mora sozinho. Ambos mantém
uma relagdo cordial, com pouco contato. Quando ele era crianga Juraci precisava trabalhar e
considera que foi uma mae ausente, o que o obrigou a ser independente desde cedo. Ela
mencionou que ¢ duramente criticada pela forma como se relaciona com o filho. Contou que
ap6s a morte do marido, o filho e o irmao foram morar com ela, trés dias depois ela disse que
estava bem e que eles podiam se retirar da casa. Outro momento em que moraram juntos, por
pouco tempo, foi quando o filho se separou da esposa e passou a beber excessivamente: “Mas
ele sempre foi criado muito independente. Ai chegou um ponto que ele falou: ‘made eu estou
entrando muito na sua vida, deixa eu voltar pra minha casa e quando vocé precisar me

29

chama’”. Ela menciona que esta forma de relacionamento com o filho € satisfatoria para ambos,

contudo, ela se incomoda com os comentarios que ouve sobre essa forma de relagdo mae e filho:

Entdo da a impressdo que eu ndo ligo para o meu filho e que ele nao liga para mim.
Nao, nos somos independentes, cada um na sua, se tem que dizer, diz! Tem as mesmas
rugas, tem as mesmas brigas, um fica de cara virada para o outro. [...] Esses dias
alguem me falou “nossa, mas eu ndo vejo seu filho te paparicando, ndo vejo seu filho

te levando para um lugar ou outro”. Gente, ele trabalha como autéonomo, se ele nao
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trabalhar ele ndo paga as contas, se ele ndo trabalhar ele ndo ganha, ele ganha o dia
trabalhado. Ele tem reunioes com clientes, ja pensou a mde toda hora telefonando?! Eu
sempre procuro marcar os meus meédicos no horario que tem énibus, em ultimo caso eu
pego o taxi, mas o taxi ¢ muito caro. Eu estou errada, Taiane? em ser assim? Eu sou

criticada!. (Juraci)

Ela acrescenta ainda que faz pastel para ele e as vezes ele entra, pega e ela nem o vé.
Em tom de brincadeira disse que a unica coisa que pode acontecer ¢ ela vir a 6bito € o corpo
ser encontrado ja em estado de putrefacao, depois de dois ou trés dias.

Apds a morte de seu irmao, o ultimo doente que cuidava, Juraci percebeu que havia se
deixado sem cuidados ha muito tempo ¢ que nao estava se valorizando como merecia: “ai as
doencas apareceram, o desgaste fisico, o desgaste mental ”. Decidiu viver para si mesma, ‘“mas,
agora eu me limito [no trabalho voluntario com os idosos], trés vezes por semana eu vou tomar
café da manhd com ele, ndo dou mais banho porque eles tem condi¢oes de pagar empregada.
Entdo, eu acho que esta na hora de comegar a pensar em mim”. Foi nesse periodo, em 2010,
que Juraci conheceu a Universidade Aberta a Terceira Idade (UnATI), da Universidade Estadual

de Maringd, onde desenvolve atividades didrias e se sente realizada e valorizada.

3.1.3 A velhice: em busca da realizacio pessoal - “fenho 24 horas a minha disposicdo |[...]
para sempre aprender alguma coisa que seja facil e util”. “[...] Eu me dei o direito de ser

vagabunda, preguicosa, de viver a minha vida ™.

A realidade objetiva e material a qual Juraci cresceu, bem como as relagdes sociais que
constituiram suas vivéncias a tornaram uma mulher forte e determinada. Ela viveu maior parte
da vida em fungdo de outras pessoas, ora correspondendo as expectativas da familia oriental
tradicional, ora realizando agdes cujos motivos eram apenas estimulos. Ao chegar no periodo
da vida caracterizado com a velhice e se perceber sem as obrigagdes familiares, decidiu prezar
por sua liberdade e busca viver para si mesma intensamente, de forma correta, justa e
organizada. Aproveita as oportunidades que a vida lhe oferece e busca seu desenvolvimento
pessoal, “nesta fase da vida tudo o que vier ¢ lucro”. De 1994 a 2009 dedicou-se
exclusivamente aos cuidados com outras pessoas, mas desde entdo decidiu realizar seus sonhos
e viver para si mesma. Optou por um estilo de vida pratico, ativo e independente. Em sua casa
ndo tem moveis, pois assim poupa tempo em limpa-los. Os poucos moveis que restaram ela os

deixa cobertos com pano PVC e os troca quando estdo empoeirados.
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[...] eu joguei o sofa fora porque eu ndo aguento mais empurrar e limpar, joguei as
cadeiras pesadas, estou com cadeira de aluminio e cadeira de drea; tenho um quarto
com duas camas que os tios idosos que quando vem dormem ali, tem o quarto que era
do meu filho e o meu quarto. Joguei as colchas foras pra evitar mais peso em cima de
mim pra lavar, uso essas cobertinhas do Paraguai. As coisas enormes ja dei tudo

embora. Entdo as coisas minhas sdo tudo faceis. (Juraci).

Eu desenvolvi uma coisa para facilitar a minha vida. [...] Criticam? Criticam! Os
parentes vem aqui: “‘ah, aqui ndo tem conforto”. Eu falo: “vocé quer conforto? Fica
na sua casa!” Eu falo dando risada, antes eu sofria com essa agressdo, hoje ndo.
“Nossa a sua casa é bagungada”. “A sua ndo é? Entdo fica ld porque eu nem na minha
casa eu fico”. Tem hora que eu ndo sei onde estdo as coisas. “Minha casa é suja? Entdo

ndo venha comer aqui! Porque eu como e estou resistente”. [...] Eu tenho que ter uma

vida pratica. Por isso tenho todo tempo do mundo.

Como aluna da UnATI, estd cursando semanalmente aulas de inglés, psicologia,
informatica, educagdo fisica, coral, aula de ‘Equilibrio Corpo e Mente’, aula de ‘Doencas
relacionadas a Terceira Idade’, faz acupuntura, fisioterapia e participa, como voluntéria, de
diversas pesquisas. Nas atividades que desenvolve busca se empenhar ao maximo e fazer da
melhor forma possivel, € critica e exigente. Entretanto, estende sua criticidade ao demais, o que
favorece algumas desavencas e desafetos. Demonstra-se correta e justa e espera que todos ajam

assim.

Todos nos temos os mesmos direitos e as mesmas responsabilidades, deveres e
compromissos. Deveres eles [alunos da UnATI] ndo usam, eles so usam os direitos. Eu
dou muito valor a UnATI, muito valor [...] ai eu cheguei na diregdo e disse: “Eu ndo
concordo porque vocés abrem a matricula, tem um numero de senhas, tem gente que
estd a 03 anos tentando entrar e ainda ndo entrou porque se estd definido que é dessa
forma tem que ser até o fim”. Ai la vai eu porque falaram que fui eu que dei a ideia,

viraram a cara. Ndo é por ai. Taiane, eu sou muito racional. (Juraci).

Juraci defende suas ideias e expressa o que sente, mesmo que isso lhe acarrete criticas

e julgamentos. Sobre uma viagem que UnAT]I org anizou para o Canion de Guatela, ela disse:
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Ndo tinha vaga. Quando eu fui falar que ndo tinha vaga e que no ano passado eu ndo
fui, a N. me disse: “ndo vai ter Juraci, primeiro porque vocé ndo faz o curso, segundo
que vocé ndo ¢ representante de turma”. Al eu falei: “Ah é! Eu ndo sou representante
de turma, mas serd que o representante de turma faz tudo aquilo que vocés me pedem e
eu fago com amor e carinho? . Ai ela falou: “Nos vamos tentar por vocé em uma

vaga”. E ai depois disso ainda sobrou 10 vagas.

Ela mencionou que se posiciona quando assiste a injusti¢a de idosos se aproveitando

dos outros, como por exemplo em jantares e outras saidas. Em uma ocasiao, os homens queriam

beber whisky, algumas idosas levaram os netos, que queriam comer Mc Donalds, € no fim,

queriam dividir a conta igualmente entre todos: “Isso é aproveitar dos outros”. Ela disse que

ndo era justo e ndo aceitou a proposta. Em confraternizagdes que levam salgados, quando sobra

alimento Juraci mencionou que os idosos que menos precisam levam as sobras para a casa, mas

ela junta e leva para os estagiarios da UnATI.

Mas eu tenho certeza que tem gente que fala: “Nossa, vocés viram a Juraci fazendo o
? » r . r . . .
prato?”. S6 que eu vi e varias pessoas viram que foram no corredor colocar salgadinho
dentro da sacola, gente solteira, com trés aposentadorias, que ndo precisaria. Por que
eu sei, eu investigo a vida, sabe? [...] Os professores da informatica, todos os dias eu
levo o lanchinho dos dois. Eu compro pdo e levo tudo prontinho, se eles ndo querem
comer naquela hora eles comem a tarde. [...] O lixeiro passa e eu dou, eu tenho pena,
eles trabalham muito. Aquele pessoal da dengue, depois que eles fazem a inspegdo toda,

ai que eu falo: “tem bolachinha, separada para vocés, vocés querem levar?”.

Ela explica que gosta de ajudar porque na infancia sentia vontade comer as coisas € nao

tinha. Juraci vive uma velhice ativa e independente, mas ndo aceita qualquer tipo de injusticas

e ndo se cala diante das situagdes. Contou sobre outra situagdo que viveu em uma aula de

educagdo fisica, na qual outras alunas (idosas) criticaram a professora, dizendo que a aula ndo

havia sido boa, pois nao fez o alongamento.

Cheguei doida em casa e falei: “ndo posso concordar com vocés. Vocé lembra quando
a professora fez esse movimento e esse... e esse aqui...? Isso para mim é alongamento,

ela fez”. [resposta da idosa] “E, mas ndo teve final a aula dela”. “Teve, teve
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relaxamento sim”. “Ah, mas eu sai todo doida dai”. “Vocé sabe por que saiu doida?
Porque quando a professora mandava fazer o trabalho de bastdo rapido vocé, as duas,
faziam rapido demais”. Eu ndo gosto de mentira. Se fosse verdade eu até concordaria.
[...] Terminou a aula e ela falou assim para mim: “Eu te detesto, eu ndo vou mais abrir
a boca porque vocé vem sempre dando cacetada”. Eu falei: “Nao querida! Eu ndo gosto
da inverdade”. [...] SO que eu vou la, na terca-feira e vou conversar com o coordenador
e dizer que aconteceu isso ai e ¢ grave e que eu disse dessa forma e que estd todo mundo

de testemunha. (Juraci).

Juraci apresenta constantemente em sua fala um censo de justica agucado, além de ser
critica com o que se passa ao redor, também ¢ muito autocritica, buscando sempre corresponder
as expectativas e as exigéncias socias, trago este que foi construido ao longo de sua vida, pelas
experiéncias que vivera desde a infincia. “Eu ndo tenho magoa. Se vocé me xingar, me bater,
quiser me matar, eu falo assim, comigo mesmo: ‘Al Taiane, de alguma forma eu te provoquei.
Ou com o meu olhar, ou com a minha feiura’, entdo eu penso assim: ‘ai Taiane me perdoa, ndao

2

era minha intengdo’”.

Eu sou da época em que professor era autoridade maxima. Pode ndo saber nada, mas
ele é autoridade maxima. Pode ser mais novo do que eu, mas eu preciso respeitar. Entdo
esses estagiarios que tem ai eu jamais admito que meus colegas fiquem conversando na
aula deles, eu grito mesmo.: “Psiu, Psiu”. Porque as vezes o professor fica com
vergonha de chamar a atengdo e eu chamo a atengdo. Ai ele falam: “Chata!”. Eu digo

“sou chata, mas estou aqui para assistir a aula, conversa la fora”.

Ai a R. [coordenadora] me diz assim: “E, mais ninguém é perfeito, a gente tem que
aceitar as limitagoes das pessoas”. Eu falei: “mas olha, se a gente ndo se educar agora
que estamos com 60 anos, ndo é no caixdo que vocé vai se educar”. Eu acho que nao é
nem educagdo, é respeito. Ah, eu nessa parte sou chata. Hordrio é hordrio. Nao gosto

de esperar, mas também ndo deixo ninguém me esperando.

Durante as entrevistas, além de contar sua historia, Juraci constantemente se analisava
e se questionava, demonstrando um anseio por aprovagdo. A necessidade de corresponder as

expectativas sociais demonstra que Juraci se constituiu enquanto ser no mundo a partir de suas
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experiéncias em sociedade e dos padrdes culturais que a rodeavam. Desde crianga precisou
provar sua capacidade por ser uma crianga de etnia diferente, em seguida, na vida adulta, como
mulher, também buscou formas de provar sua competéncia, se deparou com o sofrimento por

ser obesa e assim, a necessidade de aprovacao na vida de Juraci de constituiu socialmente.

E 0 meu sistema. Ndo sei se meu pai era muito bravo, minha mde era muito brava.

Horario é horario, vamos respeitar o outro para ser respeitado.

Eu ndo sei se eu sou louca, de repente eu penso que sou louca [...]. Ai eu vou na
Sociedade Médica e eles me perguntam: “O que vocé veio fazer aqui, vocé tem algum
disturbio?” Ai eu falo: “olha, eu acho que todo mundo tem um disturbio mental, so que
eu ndo posso deixar que o disturbio fique maior do que eu”. E assim eu participo do

grupo dos Neuroticos Anonimos, participo, quando eu posso, do Saude Mental.

Ela analisa os idosos da UnATI e percebe que eles viveram uma vida de frustragdo e
muitos querem depositar essa frustragdo na vivéncia que tem na Universidade para terceira

idade e se posiciona criticamente em relagao a isso.

“Oidoso acha que tem idade e tem o direito de dizer o que ndo deve e todo mundo dizer
amém? Entdo, ndo fale perto de mim. Por que eu acho que as vezes é melhor ficar
quieta, mas se eu disse algo que ndo é verdade eu quero que vocé me corrija”. [...]
Todos nos temos os mesmos direitos e as mesmas responsabilidades, deveres e

compromissos”.

Apesar de ter carro, Juraci tem medo de dirigir, por isso, se locomove a pé, de dnibus e
as vezes utiliza o taxi. Organiza suas atividades de estudo, consultas médicas, dentista e afazeres
domésticos (como fazer compras) tendo como base seu principal meio de transporte: o Onibus.
“Entdo eu planejo, porque o que eu aprendi? Minha agenda é atribulada, porque quem faz as
coisas de onibus ou a pé, porque o tdxi esta caro, se perde muito tempo. Entdo todos os dias eu
planejo o que é prioridade”. Sobre o fato de ndo dirigir Juraci afirma querer vencer esse

bloqueio:

[...] talvez seja isso, esse medo do ridiculo que me faz eu ndo dirigir. Eu acho que eu

penso que se eu dirigir mal e alguém buzinar para mim eu vou me sentir ridicula. Agora
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estou fazendo uma ponte, porque eu preciso vencer essa barreira. E quem vai me ajudar
a vencer essa barreira? A propria vida! Primeiro eu era muito gorda, entdo o que
acontecia? O volante ndo dava, ai eu emagreci. Entrei nas auto escolas e tudo, mas vi
que realmente nao dava. Eles diziam: “vocé tem aptiddao”. Eles saiam com meu carro
e entregavam na garagem e eu ndo saia mais. Alguma coisa tem e eu tenho que vencer.
Entdo de vez em quando eu faco essa ponte, viu Taiane?! Porque ai, quem sabe, eu

ven¢o o meu bloqueio. (Juraci).

Essa dificuldade ndo impede que Juraci realize suas atividades diarias. Ela acorda as 5
horas da manha, toma banho, café da manha e se prepara para uma caminhada ou academia.
Por volta das 10 horas ja estd na Universidade Estadual de Maring4d (UEM) para estudar, almoca
ao meio dia e as 13 horas e 30 minutos retoma as atividades na UEM. Procura retornar cedo
para casa, pois teme ser assaltada: “Mas eu gosto mesmo é de andar, ndo gosto de ficar na casa
de ninguém. Quando eu ndo tenho o que fazer eu vou para o shopping porque ele é tranquilo,
estd fresquinho, ndo tem perigo de assalto”. Esta de volta em casa 4s 18 horas, momento em
que aproveita para visitar algum vizinho com problema ou alguma idosa e “oifto e pouquinho ja
estou em casa porque esta muito dificil a noite aqui em Maringd, sabe?!”.

Para se sentir menos atrativa para os ladrdes prefere sair de casa com roupas simples:
“Entdo eu ando igual uma mal vestida, sapato velho, roupa velha, celular é um perigo porque
eles te derrubam para roubar [...] hoje tem muito assalto e eu ndo posso correr”. Ela ja foi
assaltada, dentro da Universidade, levaram seu tablet.

Além das atividades de estudo Juraci sente prazer em viajar. Ja esteve em Recife, Bonito,
Fortaleza, Canion de Guartela, etc. Compra pacotes turisticos, participa de excursdes e

aproveita para viver o que ndo pode durante a vida adulta.

Fortaleza eu voltei trés vezes, mas todas as vezes roteiros diferentes, eu aproveito o
pacote. A mesma coisa foi pra Recife, estou pra ir de novo. Eu ndo gosto de ficar mais
que 07 dias, vocé vai enjoando da comida, vai enjoando, ndo é?! Entdo eu quero fazer
em 07 dias aquilo que o rico faz em 6 meses la, o holandés fica 06 meses la. Eu quero
fazer e viver intensamente. A minha vida de gata borralheira chega no dia em que eu

embarco, ai eu vivo cinderela durante 07 dias e volto a ser a gata borralheira.

Nas viagens Juraci aproveita para ampliar seu repertorio cultural, apreciando

apresentacao de dancas, recitais, sapateados, coral, etc..
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Na parte cultural eu gosto por exemplo do regionalismo. Quando eu viajo, por exemplo,
eu vejo a gastronomia, paisagens e eventos culturais do folclore da regido. Ai eu vejo o
traje, o historico, porque aquela cidade chama daquele jeito, porque a rua tem aquele
nome, porque os prédios estdo voltados para aquele lado, porque tem um lugar que ndao
tem prédios altos, se o artesanato ainda é manual ou ja é maquina. Entdo sdo essas as

coisas que me interessam. (Juraci).

Juraci tem problemas no joelho, no ombro e no pescogo, mas na medida dos seus limites
desenvolve diversas atividades, “Eu so fico em casa quando eu ndo posso sair, mas numa
agonia, entdo é a hora que eu abro meus e-mails, vou ler alguma coisa”. Contudo, sente-se
mais debilitada fisicamente, lenta e com a memoria mais vagarosa.

Ela precisou recentemente fazer cirurgias no ombro, no braco e nos olhos e em todas
conseguiu sozinha, por op¢do, encontrar uma maneira de viver com aquelas limitagdes,

adaptando seu estilo de vida a nova necessidade.

Ndo tem necessidade que alguém fique comigo, que uma enfermeira fique comigo. Ai
ele [0 médico] disse assim: “a senhora é muito independente”. O que que aconteceu?
Com essa historia de eu cuidar dos doentes, eu cuidar de voluntarios eu aprendi muita
coisa, entdo ndo posso dizer que foram ruins essas experiéncias. O idoso é dificil, cuidar
das fezes do individuo é terrivel, mas eu aprendi a controlar meus impulsos, o nojo, a

tolerar mais. Vocé entendeu? Entdo, todas as experiéncias foram muito validas.

A UnATI representa um marco na vida de Juraci, pois ela teve a possibilidade de se
tornar sujeito da propria histéria. E importante destacar que foi necessaria a existéncia de um
mecanismo concreto, relacionado as condigdes objetivas da realidade dela, que oportunizou a
realizagdo pessoal, conferindo a velhice o carater libertario. Assim, a velhice para Juraci,
mediada pela existéncia da UnATI e outros espagos, ¢ sindnimo de liberdade e realizagdes
pessoais.

Ao descrever suas atividades diarias Juraci o faz com prazer. Ela encontrou na atividade
principal do estudo o sentido de viver. Todas as acOes que realiza estdo relacionadas com a
finalidade da atividade de estudo e os motivos que a conduzem sao os geradores de sentido e
ndo apenas motivos estimulos. Na velhice, Juraci se reencontrou, voltou a olhar para si e

desenvolver atividades que trazem sentido a sua existéncia.
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Desta forma, podemos pensar que uma das fungdes do Estado ¢ oferecer ao idoso acesso
aos mais diversos setores da sociedade, para que assim tenham a possibilidade e as condigdes
de realizar objetivos e planos que foram impedidos quando eram adultos. Nesta direcdo, o artigo

terceiro do Estatuto do Idoso dispde que:

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade ¢ do Poder Publico

assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a saude, a

oo~

alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. (Brasil,

2003).

E sabido que na pratica tal lei ndo se efetiva e, como descrito em capitulos anteriores, a
realidade tem mostrado que a maioria dos idosos esta sob condi¢des precarias de saude, quanto
mais de lazer, educacdo, cultura, etc. Entretanto, o Estatuto do Idoso representa um importante

progresso para populagdo idosa, que até pouco tempo era invisivel.

O siléncio social em torno da velhice expresso no abandono e no descaso dessa
populagao apontava o modo pelo qual a sociedade tratava seus velhos: como um refugo.
Essa era uma das faces da velhice, estigmatizada e indesejavel, objeto de obras de
caridade, confinada em asilos ou na soliddo do desamparo familiar e social e preterida

no ambito das politicas publicas. (Correa, 2009, p. 27).

O que conferiu visibilidade aos velhos foi o significativo aumento quantitativo deste
grupo em todo o mundo, principalmente relacionado ao impacto econdomico. Foram criados
espacos e servigos especificos para essa populagdo, como as universidades da terceira idade,
bailes, centros de convivéncia, turismo, comércio, entre outros. Ainda assim, existe a velhice
segregada pela sociedade, onde héa o preconceito, a violéncia, a discriminag¢do e o abandono.
Juraci convive com essas duas realidades: na Universidade se sente reconhecida e valorizada,
mas para chegar neste espago precisa utilizar o transporte publico e se deparar com o despreparo
dos motoristas e o descaso dos jovens que ndo cedem seus assentos. Juraci percebe que os
velhos sdo abandonados pelos filhos a partir do momento em que deixam de ser uteis, isto
representa uma caracteristica da propria sociedade capitalista, uma vez que os modos de
producdo existentes até hoje procuravam apenas o efeito util do trabalho em sua forma mais

direta e imediata. Assim, também os homens (a partir de sua forca de trabalho) sao
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transformados em mercadoria e nesta sociedade as mercadorias velhas s3o jogadas fora,
substituidas por novas. Essa relagdo de coisificagdo do homem atribui ao velho um carater de
algo que vai se desgastando com o tempo e precisa ser jogado fora, descartado. Portanto, as
contradigdes inerentes a sociedade capitalista sdo também vividas de forma explicita e

acentuada pelos idosos.

3.1.4 O descaso da sociedade

Juraci € clara e taxativa quando fala sobre como a sociedade enxerga os idosos: “como
um trapo que so estd dando trabalho. Ndo ha respeito”. Ela menciona os fatos do seu dia-a-dia
em que percebe essa visdo social negativa; por exemplo, no Onibus o motorista ndo tem
paciéncia para esperar os idosos se sentarem e dirigem sem considerar as limitacdes fisicas das
pessoas com mais idade; percebe que “os jovens tém sono quando vem um velho, fingem que
estdo dormindo para nao dar lugar”. Ela sente que os familiares dos idosos ficam esperando a

“«

morte para se livrarem de um trabalho a mais: “‘ah, porque que nao morre?’ Eu ja tive a
experiéncia de um chorar: o pai fica doente, a filha ja sai correndo para preparar, eu falo a
mortalha, eu fico com tanta raiva, preparar a roupa que ele vai usar quando ele morrer”. Ela
acredita que essa visdo negativa da sociedade para com os velhos ¢ fruto da falta de amor
relacionada a questdo da inutilidade do velho: “ndo existe mais amor, so interesse. Enquanto o
pai e a mae tem condigoes de te dar alguma coisa eles servem para alguma coisa”.

Juraci percebe uma grande diferenga no respeito que os filhos antigamente tinham para

com os pais idosos em relagdo ao trato atualmente.

A gente criava uma mentalidade de que os pais cuidavam dos filhos e os filhos, na
velhice dos pais, tinham que cuidar deles. Eu cuidei da minha sogra até o final. Minhas
cunhadas cuidavam da velha, porque a velha tinha joia, tinha tudo, enquanto ela estava
boa para dar dinheiro e dar tudo. Quando minha sogra ficou com mal de Alzheimer
todo mundo esqueceu. [...] Meu pai morreu dentro da minha casa. [...] Eu acho assim:

¢ um pai e eu devo a vida.

Para ela a velhice ¢ como um desafio, uma chance de viver o que nao se pode, de realizar

seus objetivos e sonhos:

E olhar o registro e diminuir o ano do ano que eu nasci porque se eu olhar o espelho e

olhar as fotos eu vejo que eu tenho rugas, mas eu prefiro ficar assim, olhando que a
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minha mente ndo é de 65 anos. Eu tento fazer aquilo que eu ndo pude fazer dos 25 aos
50, por exemplo. Eu vegetei praticamente, né?! Entdo, é um desafio. Esses dias eu
estava com o joelho operado, ombro doendo e ndo estava enxergando direito, mas fui
para Bonito, de onibus, excursdo. [...] Eu fago menos, mas tudo o que eu fizer eu fago

feliz. [...] De repente eu esquego que tenho algumas limitagoes.

Com a idade ja avancada ela sente as limitagdes fisicas e diz que os movimentos € 0s
reflexos ficaram mais lentos, houve um aumento da necessidade de medicamento, entdo decidiu
priorizar algumas coisas. Por isso, abriu mao do tempo que dispendia cuidando da casa para

investir em outras coisas que julga mais importantes nesse momento.

Na minha casa é tudo bagungado, eu me dei o direito agora de ndo querer fazer nada,
fazer a hora que eu quero. Na minha casa antes era tudo metodico. hordrio para café
de um, de outro e de outro, comia isso, comia aquilo, a roupa, brigavam entre os trés e
ai um jogava na cara: “porque vocé faz porque é seu marido” e ai meu marido falava:
[ A 4 ~ » . ~ ‘“

vocé faz por que é a sua mde’ e meu irmdo falava: “ah, eu sempre sou desprezado
porque eu sou irmdo”’. Entendeu? Entdo eu tinha que administrar tudo isso e ainda
tinha que trabalhar fora. Hoje ndo, hoje eu ndo quero fazer nada. [...] Eu me dei o

direito de ser vagabunda, preguicosa, de viver a minha vida.

Juraci demonstra como a velhice lhe trouxe mais liberdade, menos cobrangas € uma vida
com mais satisfagdes e realizagdes. Apresenta-nos uma visao contraria daquela em que percebe

socialmente.

Eu passei a viver a minha vida. Agora pergunta para mim: “vocé ndo tem os momentos
de tristeza, de depressao?” Claro que vocé tem. Entdo, nessa hora eu procuro mudar
minha atividade, pensar coisa diferente, sair na rua e ver que tem coisas piores que

estdo acontecendo. Ai eu dou uma chacoalhada: “opa! Vamos se animar de novo!”

Hoje ela consegue ter uma visdo clara de si mesma e reconhecer seus defeitos. Um deles
disse ser o da acumulagao de objetos, ndo consegue praticar o desapego, jogar fora as coisas
que ndo utiliza, pois imagina sua mae brigando com ela. E o outro ¢ o medo de dirigir. Ela
afirma que precisa trabalhar esses dois defeitos para vencé-los: “até os 80 anos preciso vencer

isso”.
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A vida estd passando tdo rapida que a gente tem que tentar acompanhar. [...] Tem idosos
que agora que sdo independentes ficam reclamando da vida. Eu acho que ndo adianta
reclamar. Eu sempre falo assim, meu lema é esse: ‘eu sempre preciso mudar, eu nao
posso fazer vocé mudar’. [...] entdo agora eu quero aproveitar todos os momentos para

aprender alguma coisa.

Assim eu vou tentando ajustar a minha vida. Ser feliz ninguém vai ser totalmente. Ser
alegre o mais possivel, mas tem o momento de tristeza, o momento de frustragdo. Al
vocé faz um balanco das coisas que vocé ndo conseguiu realizar, mas que gostaria. Mas

al eu deixo essa meta: serd que vou tentar de novo? Vou tentar!

Apesar das limitagdes bioldgicas e sociais e do desrespeito enfrentado Juraci nos
apresenta uma velhice associada a possibilidades, bons encontros e realizagdes. Mesmo
convivendo com o olhar depreciativo da sociedade ela atribui a velhice um periodo de desafios
relacionados a aprendizagem, autoconhecimento, liberdade e realiza¢des. Portanto, ainda que
ela reconheca a desvalorizacdo social deste momento da vida o sentido que ela atribui é positivo.

Diante das contribuicdes do aporte tedrico e da histéria de vida de Juraci ¢
compreensivel o quanto a velhice ¢ determinada pelas condi¢des objetivas de vida. Nao € um
momento que se pode generalizar ou definir categoricamente a partir da idade. Mas, como
descrito, depende das condi¢des materiais e objetivas da realidade a qual o individuo pertence.
Por conseguinte, para oferecer um atendimento adequado a essa populagdo tdo crescente no
contexto mundial ¢ primordial compreender o que € velhice e como ela acontece.

O sentido da vida para Juraci teve diferentes significados ao longo de suas experiéncias
e, principalmente, de acordo com as atividades em que desempenhava. Quando na vida adulta
se dedicou exclusivamente ao cuidados dos outros se perdeu de si, perdeu seu sentido proprio
de viver, pois suas agdes nao tinham vinculagdo com os motivos de sua atividade. Desta forma,
Juraci ndo encontrava satisfacdo e realizagao pessoal. A chegada a velhice possibilita o acesso
a UnATI e com ela o desenvolvimento da atividade de estudo. Conforme pontua Martins (2009)

sobre o papel decisivo do processo de aprendizagem no desenvolvimento humano:

O ensino dos conceitos cientificos, diferindo-se radicalmente do ensino calcado em
conceitos espontaneos, engendra transformacdes nas atitudes do sujeito em face do

objeto, posto que, em ultima instancia, os conceitos cientificos sdo mediados por outros
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conceitos em um sistema de conexdes internas, apresentando o objeto ao pensamento
de forma multilateral e profunda. A tomada de consciéncia dos conceitos cientificos
pressupde, necessariamente, o processo de generalizagdo e abstragdo. [...] sem o
pensamento em conceitos ¢ impossivel a consciéncia do ser humano em suas maximas
possibilidades. Dessa forma, o objetivo de conscientizagdo, seja ela politica, ética,
estética etc. nao se opde ao ensino dos contetidos cléssicos, dos conceitos cientificos —
reconhecidos como “a porta de entrada” da tomada de consciéncia de quaisquer

fenomenos. (p. 222).

Portanto, com a participagdo na UnATI Juraci teve possibilidades de se transformar e
retomar a consciéncia sobre si mesma e sobre os processos que a cercam. Consideramos nesta
pesquisa que o singular ¢ o individuo idoso, o particular ¢ a sociedade em que a idosa
entrevistada vivencia sua experiéncia da velhice e atravessa sua constituicdo e a universalidade
as possibilidades que o género humano ja alcangou e que possibilitam a vivencia em suas
maximas elabora¢des. Como vimos, o processo de envelhecer ndao existe em si mesmo, como
algo ja dado, pronto, contudo, ¢ um periodo que dependera das condigdes objetivas de vida.
Sendo assim, cada individuo experienciara de forma singular esse momento.

As vivencias, nesse sentido de particularidade, irdo mediar as possibilidades de
apropriacdes presentes na universalidade, constituida pelas contradi¢des acerca do velho, ora
visto como “trapo que so estd dando trabalho” (Juraci), ora como integrante do grupo da
Melhor Idade. O contexto contribuiu decisivamente na constru¢do do sentido da velhice, para
Juraci € por meio da UnAT]I, que ela esta conseguindo ressignificar a sua historia e dar sentido

a sua vida. Conforme expressa Leontiev,

Assim o psiquismo do homem ¢ a funcdo daquelas das suas estruturas cerebrais
superiores que se forma nele na ontogénese, durante o processo de apropriacao das
formas historicamente constituidas da sua actividade relativamente ao mundo humano
que o rodeia; este aspecto do desenvolvimento dos homens, que se traduz
psicologicamente pela reproducdo, modificagdo e complexificagdo destas estruturas nas
geragdes sucessivas, representa o processo do desenvolvimento historico do psiquismo.

(Leontiev, 1964, p. 200).

O processo ontogénico de formacao do psiquismo humano nao ¢ criado pela ac¢do dos

excitantes verbais em si mesmos; € o resultado do processo especifico de apropriagao
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que se descreveu, o qual ¢ determinado por todas as circunstancias do desenvolvimento

da vida dos individuos em sociedade. (Leontiev, 1964, p. 172).

O autor expoe de forma clara a importancia das condi¢des objetivas, isto &, “fodas as
circunstancias do desenvolvimento da vida dos individuos em sociedade” (idem) para o
desenvolvimento humano em sua universalidade. Marx (2011) enfatizou a mesma compreensao
afirmando que sdo os fatores sociais que constituem os modos de relagdo entre os homens ¢ a
natureza, bem como a constru¢do de leis, normas, valores, conceitos e principios entre os
homens. No capitulo 2 discorremos sobre as mudancas de concepgdes de velhice ao longo da
historia, na qual cada momento construiu uma concepgao distinta, de acordo com a realidade
daquele periodo histérico. Portanto, evidencia-se que a velhice ¢ uma construgdo social, que
dependera sobremaneira do contexto e das condi¢des objetivas para ser compreendida e vivida.

A histéria de vida de Juraci apresenta claramente como ela — ser idoso - vem se
construindo e se transformando a medida em que vivencia suas experiéncias. Estas experiéncias
sao possibilitadas por meio do contexto que ela vive, com as atividades que realiza, pois Juraci
constroi sua singularidade a partir das condi¢des objetivas. Assim, se estabelece uma relagao
dialética entre as condigdes externas € as internas.

Nasceu em uma familia onde o estudo ¢ valorizado e reconhecido, portanto, a familia,
como grupo primario a iniciar praticas sociais, contribuiu para o acesso ao conhecimento. Na
infancia, a atividade dominante era a do estudo, uma vez que era a essa atividade que Juraci se
dedicava maior parte do tempo e a qual guiou seu desenvolvimento. Conforme Leontiev
(1978a), por atividade dominante entende-se como aquela na qual se formam os processos
psiquicos particulares, “€¢ aquela cujo desenvolvimento condiciona as principais mudangas nos
processos psiquicos da crianga e as particularidades psicoldgicas da sua personalidade num
dado estadio do seu desenvolvimento™ (p. 293). Assim, verifica-se que o desenvolvimento €
conduzido pela aprendizagem, a partir da atividade dominante, portanto, ¢ um processo social.

3.2 A historia de Dona Rosa

Rosa ¢ uma senhora de 68 anos, aposentada, mora com o seu marido de 80 anos e se
define como uma mulher de muita fé em Deus. Ela e o marido vivem uma vida tranquila em
uma cidade de 7 mil habitantes, no noroeste do Parana. Rosa comegou a trabalhar cedo, na roga,
ndo teve estudos e aos 55 anos se aposentou e “‘ja ndo precisou mais eu sacrificar aquela vida

que eu sacrificava”. Hoje, dedica parte do seu tempo aos cuidados de casa e auxiliando sua
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familia tanto com cuidados domésticos como cuidando do bisneto. Ela se considera uma pessoa

feliz: “esta tudo na paz, gragas a Deus. Eu me sinto muito feliz, muito, muito”.

3.2.1 A infancia na lavoura

Dona Rosa ¢ a mais nova de 12 filhos, quando nasceu apenas dois de seus irmaos ainda
eram solteiros € moravam com os pais. Ela cresceu na roga, ndo brincou e nao teve acesso aos
estudos: “De pequeninho ja ia com a mde pra roga, ja comeg¢ava a trabalhar, ja ia cuidar de
casa. Ninguém via falar em escola, ninguém”. Desde os 10 anos de idade Rosa precisou
trabalhar. Seus pais tocavam uma lavoura, cada filho tinha uma fun¢do e a de Rosa era cuidar
da alimentagdo, cozinhando ¢ levando o almogo e o café para os trabalhadores. Durante toda
sua vida trabalhou no campo.

Ao falar da infincia reconhece que eram tempos dificeis, mas Dona Rosa mantém um

olhar positivo sobre o que viveu:

Vocé sabe que a vida de primeiro era mais dificil, né?! Criou a gente tudo na roga, ndo
pode dar estudo porque sempre longe da cidade. A gente nem via falar de professora

naquele tempo. Mas a gente era feliz. Ele nunca deixou faltar nada dentro de casa.

Apesar de ndo ter tido acesso a escola e ser analfabeta ela realiza as atividades
cotidianas, como ir ao mercado, pagar contas e fazer os servicos domésticos sem dificuldade e
nao se cansa de agradecer a Deus por tudo o que tem. O que se percebe constantemente no
relato de Dona Rosa ¢ uma conformacao pelas privagdes que a falta de oportunidades na vida
acarretou. E, sendo assim, ela ndo questiona as limitacdes impostas ao seu desenvolvimento,

encara de forma natural o fato de ter sido privada do acesso ao conhecimento.

A unica coisa que eu sofri na infdncia foi de ndo ter leitura que, como meu neto diz:

Vo, se a senhora tivesse uma leitura a senhora passava até a perna em nos’. Mas, a
gente ndo culpa eles, porque eles também morava uma distancia muito longe e aquele
tempo ndo tinha carro pra buscar, até os pais da gente ndo sabia falar o que era um
professor. Até um tempo atrds era assim, ninguém tinha estudo, era tudo no cabo da

enxada.
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A falta de leitura ndo impediu que Dona Rosa realizasse suas atividades didrias: “Eu ndo
tenho leitura, mas eu sei quanto eu devo, eu sei quanto eu tenho pra receber, sei tudinho. Agora
pra escrever é que sou ruim, so faco o meu nome, purinho, male ma ainda”. Contudo, apesar
de poder conduzir sua rotina normalmente, a falta de acesso ao estudo cerceou Dona Rosa de
transformar sua realidade e de alcancar outras formas de se relacionar com o mundo. O que se
percebe ¢ uma reproducdo do que seus pais viveram, sem grandes revolu¢des ou mudangas,
pois as condi¢des materiais ndo foram alteradas e, desta forma, a senhora nao pdde desenvolver
suas potencialidades de forma complexa, contudo, se apropriou de determinados
conhecimentos que a possibilitam realizar seus afazeres diarios. Conforme nos aponta Leontiev
(1978a), o homem nasce com o aparato bioldgico pronto para o aprendizado e somente através
do processo de apropriagdo do conhecimento € possivel a aquisicdo de capacidades
exclusivamente humanas, tal como a linguagem, o pensamento, o raciocinio, o controle dos
desejos e impulsos, entre outras fung¢des tdo necessarias para viver com mais qualidade.

A infancia foi semelhante a de tantas outras criangas que nasceram em 1948, em uma
familia pobre na roga: muito trabalho, pouco ou nada de estudo. A vida era simples, com poucos
recursos financeiros e bens materiais. Segundo a senhora, alimentagdo nao faltava, carinho e

afeto também nao.

A gente ndo tinha como tem hoje, hoje é fartura, mas eu digo assim que a gente ndo
tinha roupa, sapato trés ou quatro pares, trés, quatro par de roupa, ndo tinha. Era uma
pra sair e outra pra casa, um sapato pra sair e um chinelinho de casa. Quem tinha
chinelo, quem ndo tinha era deddo no chao mesmo. Mas assim, que eles foi um pai que
Jjudiava, que batia, isso nao. Meu pai mesmo, nunca bateu em nos. Minha mde sempre
era mais brava, sempre dava umas varadinha. Eu pra dizer a verdade mesmo dormi no
quarto dos meus pais até 10 anos. Ele era muito carinhoso, era muito carinhoso.
Comigo também ndo deixava falta, ele trazia o carrinho lotado. Naqueles tempo usava
sacdao de 60 quilos, agucar, tudo de 60 quilos. Era pra um més a compra. Frango, porco,
ele nunca deixou de criar. Sempre nos tinha carne com fartura. Entdo a gente ndo

passou fome assim ndo, né?! Ndo posso reclamar.

A fala “ndo posso reclamar” perpassa todo o discurso de Rosa, demonstrando sua
conformac¢do com a realidade e a atribui¢do a Deus sobre todas as coisas que conquistou e que
possui hoje. Com isso, Dona Rosa nos apresenta uma passividade e resignacao frente aos

acontecimentos de sua vida, pois segundo seu discurso, a vida como ela se apresenta, mesmo
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que de forma limitada, ¢ o que Deus tem a oferecer. Sendo assim, ela ndo questiona e nem
problematiza a falta de acesso aos estudos ou qualquer outro limite imposto socialmente. A
partir das contribui¢cdes da Psicologia Histérico-Cultural sabemos que € preciso um contexto
que possibilite o desenvolvimento para que ele aconteca e esse processo ocorre a partir da
apropriagdo do que ja foi sistematizado pela humanidade ao longo do percurso historico. O
homem privado do conhecimento ¢ cerceado das possibilidades de desenvolvimento de suas

capacidades méaximas e de suas fungdes psicologicas superiores (Vygotski & Luria, 2008).

3.2.2 Casamento e filhos

Aos 19 anos Rosa casou-se com Romeu (na época com 30 anos), os dois continuaram
trabalhando na lavoura e construiram a vida também na roga. Dois anos apds o casamento
tiveram a primeira filha, apds oito anos Dona Rosa deu a luz ao seu segundo filho, no entanto,

ele morreu durante o parto. A senhora contou que teve muitas complicagdes nos dois pds-partos:

Entado e dai pra ca eu tive que operar e ndo pude ter mais, porque todos os dois eu quase
morri. Esse da menina eu fiquei 19 dias no hospital e o doutor ndo dava nada por mim.
[...] Dai depois que eu sai do hospital eu ia a cada 15 dias fazer curativo porque ficou

inflamado a operagdo, vazando.

Depois da segunda gestacao precisou ser operada e nao pode mais ter filhos. Até hoje a
familia ndo sabe dizer qual foi a causa da morte do filho. Eles desconfiam de erro médico, mas
preferiram ndo prolongar o sofrimento e, portanto, ndo investigaram. Para encarar esse

momento de dor e sofrimento a familia encontrou na religido o conforto necessario.

Eu lembrava que eu podia estar com ele nos bragos e tudo, mas aquela tristeza, tristeza
de jogar praga no médico, nunca ndo, nunca tive ndo. Eu pedi pra Deus ndo deixar eu
ficar preocupada com essas coisas assim. Eu falei: “ah Deus sabe que eu tenho outra
filha pra criar, eu tendo saude pra criar a outra”. Porque eu ia fazer o que? Vocé sabe
que se a gente fosse dar queixa e tudo, a corda arrebenta pro lado mais fraco. Entdo,
nosso juiz, nosso advogado estd la [aponta para o céu], ele sabe o que faz. Eu falei que
quem sabe esse menino ia ter uma sina ruim e ia ser triste pra mim e Deus revogou

isso?! Entdo, tem hora que a gente ndo pode falar nada, né?! Tem que ficar quieto
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porque Deus sabe o que faz, quando Ele leva uma vida é porque ele sabe o que vai
passar. E muitas vezes, ao invés de trazer felicidade pra familia traz tristeza, né?!
Porque eu vejo passar na televisdo esses meninos com droga e os pais chorando, eu
falo que eu ndo suportava uma coisa dessa, é triste. Entdo, Deus fez tudo direitinho.
Filho homem é mais duro da gente segurar, entdo eu falo assim que tudo que Deus fizer
pra mim estd bom. [...] E porque Deus quis. E se Ele levou, Ele levou e deixou uma pra

mim. Entdo esta bom.

A minha menina foi uma menina muito querida, ndo me deu trabalho na juventude, ndo
me deu trabalho depois de casada, sempre na igreja, estudou, passou tudo sem ter nota
vermelha, entdo eu sou grata Deus porque Deus abengoou bastante. Meus netos também

sdo muito queridos. Até aqui eu ndo tenho o que reclamar da vida.

E perceptivel no discurso de Dona Rosa que ela encontrou o consolo através da crenca
em Deus, dessa forma, ela ndo se permite reclamar ou questionar nada que aconteceu em sua
vida, mas busca agradecer e olhar por uma perspectiva positiva. Rosa afirma que se aconteceu
dessa forma € porque estava nos planos de Deus e que acredita ter sido um livramento de um
sofrimento maior, uma vez que segundo sua percep¢ao, filho homem ¢ naturalmente mais dificil
de segurar. Esta crenca de Dona Rosa nos remete a um ponto relevante a ser analisado: a
naturalizagdo dos papéis do homem e da mulher. Quando ela se refere a morte do filho e a
conformacdo advinda da crenca de que os homens dao mais trabalho porque saem mais de casa,
demonstra que da filha mulher ¢ esperado o comportamento mais docilizado e de cuidado
familiar. Tais expectativas em relagdo ao comportamento masculino e feminino, conforme
pontuado por Safiotti (1989) sdo construidas socioculturalmente, isto implica que o
comportamento tanto do homem como da mulher nio estdo predeterminados, mas dependerdao
do contexto, das mediagdes e das atividades realizadas por eles.

No entanto, pela falta de acesso ao conhecimento que propiciasse uma analise mais
critica da realidade e por estar conformada com as situagdes da vida tais como se apresentam
Dona Rosa reproduz a cultura na qual a mulher cuida da familia e 0 homem explora o mundo,
perpetuando a cristalizagdo dos rotulos construidos ao longo da historia, sem se abrir as novas
possibilidades e assim, mudar o sentido atribuido a sua vida. Neste cenario, “a construcao social
da supremacia masculina exige a construcao social da subordinag¢do feminina. Mulher docil € a
contrapartida de homem macho. Mulher fragil ¢ a contraparte de macho forte” (Safiotti, 1989,

p. 29).
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Gragas a Deus eu so tenho a agradecer a Deus que Deus tem abengoado, tem
abengoado demais nos, gragas a Deus. [...] Mas gragas a Deus, depois disso Deus tem
me dado savide. Eu falo que na idade que nés estd ainda tem savide, né?! E uma ben¢éo
de Deus, ne?! [...] Euvou reclamar do que? Ndo tem do que reclamar. Se reclamar esta
condenando a Deus porque a gente vé tantos pobrezinhos que nem a gente vé na

televisdo, entdo a gente olha pra vida da gente e a gente estd no céu.

Pela analise da historia de vida de Rosa evidencia-se uma relagdo de subordina¢do com
a religido, na qual o contato com Deus se refere a se conformar com tudo, ndo reclamar ¢ nem
buscar outras condi¢des de vida, uma vez que “tem que ficar quieto porque Deus sabe o que
faz”. Dona Rosa, ao chegar ao periodo considerado como velhice, ndo teve grandes mudancas
de vida, continuou com a mesma rotina de cuidados familiares e servicos domésticos, com a

diferenga que ndo precisou mais trabalhar na roga, pois se aposentou.

3.2.3 O valor da familia
A maior felicidade de Dona Rosa ¢ atribuida a sua familia. Considera-se uma pessoa

bem de vida por ter bons relacionamentos com os familiares.

Gragas a Deus é uma beng¢do a minha familia. Eu vejo muita gente reclamando de
familia, mas eu, so se for daqui pra frente porque até aqui ndo deu pra reclamar. Minha
filha, desde de pequena, nunca me respondeu e ela ndao deixa ninguém responder eu.
Entao eu falo assim que a gente so tem que agradecer a Deus porque hoje em dia esta

dificil uma familia ser muito unida, né?!

Dona Rosa cuidou dos pais até eles falecerem. A mae ficou acamada e perdeu a visdo,
dependia da filha para todas as atividades, mas para Dona Rosa esse era o seu dever com filha.
Novamente, a senhora apresenta em seu relato uma responsabilidade do cuidado familiar e por
ser a filha mais nova entendia como obrigagdo cuidar dos pais e em nenhum momento

demonstrou questionar esse papel ou pedir ajuda para algum irmao.

Na velhice dela ela ndo largava de outro filho por causa de mim de jeito nenhum. Todos

dois morreu junto comigo. Meu pai morreu com 76 e minha mde morreu faltava 4 meses
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para completar 90. Depois do meu pai ela durou 20 anos. Quando meu pai faleceu eles
tinha 50 anos de casado.

So largou na morte mesmo. Morreu segurada na minha mdo, conversando comigo. Os
dois, conversando comigo assim, quando eu vi so estava o suspiro. Deus abeng¢oou
bastante, até na morte deles porque tem gente que sofre tanto pra morrer, né?! Eles ndo,

foi uma paz. Todos os dois.

Dona Rosa ndo reclama de nada, pelo contrario, tem uma visdo positiva sobre todos os

acontecimentos que a cercam. Relata que herdou de sua familia esse modo de ver a vida:

Esse meu irmdo mesmo que esta inteirando 90 anos, vocé vai na casa dele e ele so conta
bengdo, a noite inteira. Se vocé for na conversa dele amanhece contando bengdo. Ele
criou 10 filhos tudo, trabalhando na rog¢a, so que ele pode dar estudo pra eles, mas ele
sozinho trabalhando. Criou, estd tudo casado, morando perto dele. Tem um monte de

neto, acho que tem uns 40 neto ja, bisneto, tudo em volta dele. Sdo feliz também.

Conforme discutido na se¢ao anterior os sentidos que atribuimos a existéncia advém da
relagdo entre as atividades que realizamos e os motivos que nos levam a realizar tais atividades.
Quanto mais consciente o individuo estd, mais saberd os motivos que o levam a desempenhar
suas funcdes e assim, suas atividades terdo sentido e, portanto, sua vida terd mais sentido. Em
contrapartida, os individuos que vivem sem questionar, realizando atividades ja predefinidas
pela cultura e correspondendo passivamente as imposi¢des sociais estao mais sujeitos a estarem

desconectados dos motivos de suas atividades e, assim, o sentido se perde.

3.2.3 A velhice e a fé inabalavel

A principal mudanga na vida de Dona Rosa com a chegada da velhice foi a aposentadoria
e com ela a possibilidade de dedicar mais tempo a familia. Antes, quando trabalhava na roca
precisava sacrificar-se acordando muito cedo e retornando para casa no final do dia. Agora,
aposentada, sua principal atividade ¢ cuidar de seus afazeres domésticos, auxiliar a filha, o neto
e demais familiares, faz bombons para vender e frequenta a igreja evangélica. Como uma

continuidade dos anos ja vividos Dona Rosa segue vivendo a velhice.
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Eu faco uns bombonzinhos pra vender, pra entreter, né?! A gente ficar muito parado
fica doente, né?! Entdo eu fago uns bombonzinhos pra vender, vou la na minha sobrinha
passar roupa pra ela, vou la na Juliana e passo pra ela também porque ¢ duro achar
uma pessoa pra zelar da casa, né?! Entdo ¢ assim. Quando eu ndo estou boa eles
deixam, ndo quer que eu mexo.

[-]

Eu cozinho, eu limpo, lavo, passo e ainda sobra um tempinho pra ajudar eles. A gente
faz o tempo, né?! Porque se for olhar ndo faz. Ndo gosto de ficar parada ndo. Nao gosto.
Na igreja nos vamos, se ndo tiver chovendo nos vamos em todos os cultos. Isso nos ndo

perde. Tem 46 anos que nos segue na Assembleia de Deus.

Satisfeita com a vida Dona Rosa ndo tem grandes planos ou ambig¢des, contenta-se com
0 que tem. Sua Unica preocupagdo ¢ ser salva por Deus e neste quesito demonstra que nao
depender dela, mas sim da vontade de Deus mostrar o que falta para ela ser salva ou nao.
Novamente Dona Rosa deixa de ser sujeito da propria vida e se vé a mercé da vontade alheia,
assim, ndo busca outros conhecimentos, ndo questiona, nao se transforma, pois esta a espera da

vontade de Deus.

Eu falo pro genro assim, ele pergunta: ‘“vocé nunca pediu pra Deus coisa assim
grande?”, eu falo: “nao, sempre eu pedi pra Deus saude, convivéncia boa com a familia
e ndo faltar o pdo de cada dia”. Grandeza assim nunca pedi porque tem gente que pede:
“ai Senhor, eu quero isso, eu quero aquilo”. Eu acho que ndo porque Deus dando saude
a gente tem forca pra ter o que a gente quer. Ele estd dando savide? Estd dando tudo! E
SO ter coragem e planejar a cabega.

[...]

Esses dias ele [neto] me perguntou: “vo, a senhora ndo pensa na morte?”. “Ndo
penso”’. Eu so6 penso assim, sempre falo com Deus assim: “Senhor, se eu tiver alguma
coisa que me impede a minha salvagdo me alerta antes do Senhor me levar porque eu
quero ser salva”. E a vinica coisa que eu pe¢o pra Deus. Mas eu ndo penso assim que
amanhd eu vou estar em cima de uma cama. Muita gente fica pensando assim. “eu estou

com doenga isso, doenga aquilo”. As vezes da uma dorzinha e ja pensa: “ai, fulano esta
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com essa dor e eu estou também”. Ndo, eu ndo penso isso. Deus nunca deixou eu pensar

essas coisas ndo. Entdo acho que é por isso que eu vengo.

Ao ser questionada sobre sua vivéncia em sociedade, se ha dificuldades por ser idosa ou
preconceito ela afirma que nao ha qualquer obstaculo em ser idosa e que nunca recebeu nenhum

tratamento diferenciado:

Olha minha filha, eu ndo tenho o que reclamar ndo. Nao. Eu vou no posto, sempre fui
bem recebida, quando internei no hospital fui bem tratada. Entdo eu ndo tenho do que
reclamar dos médicos, dos enfermeiros, sempre me receberam bem. Ndo sei daqui pra
frente porque a coisa td ficando mais dificil, mas eu ndo tenho do que reclamar ndo.
[-]

Quando eu me vejo agoniada, sozinha, eu vou pro [neto], vou pra igreja, vou pra [filha].
Eu ndo ponho essas coisas no meu coragdo ndo, fica dentro de casa, morrendo, ndo.
Tem gente que faz isso, isso faz mal pra gente, faz mal, ndo gosto disso. Eu ponho que

Deus vai me ajudar e eu vou vencer e Deus vai me curar e pronto. E assim.

Diante da histéria de vida de Dona Rosa, o que se percebe ¢ que esta senhora nao teve
acesso ao conhecimento sistematizado nem na infancia e na vida adulta, se conformou com o
pouco e se apegou a religido para aliviar os sofrimentos. Durante a infincia e vida adulta sua
atividade principal foi a do trabalho, um trabalho arduo e sofrido na roca. Ao se aposentar ela
afirma que ndo precisou mais se sacrificar e passou a fazer o que gosta: cuidar da familia e da
casa. Hoje, aos 68 anos Dona Rosa tem uma rotina preenchida por afazeres domésticos,
cuidados com o neto e o bisneto, além de ajudar outros parentes com os servicos de casa, faz
bombons para vender e participa ativamente de uma igreja evangélica.

Para Dona Rosa nao existe dificuldades relacionadas a velhice, seja em casa ou na
sociedade ela ndo encontra nenhum obstaculo ou preconceito em relagdo ao momento que esta
vivenciando. Por ndo ter tido acesso ao conhecimento também nao desenvolveu um olhar critico
para perceber as contradi¢des do sistema capitalista e lutar por melhores condigdes.

No caso dessa senhora a velhice aparece mais como uma continuidade da vida, sem
profundas modificagdes e transformacgdes. Ela sente-se feliz, realizada e grata a Deus por tudo
o que tem e considera sua familia o maior tesouro. Portanto, o sentido da vida para Dona Rosa

esta em servir a familia com as atividades que realiza, seja cuidando do bisneto, limpando a
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casa da sobrinha ou lavando as roupas da filha. E, nesta direcdo, a aposentadoria trouxe
melhores condicdes de vida para o exercicio das atividades que lhe possibilitam a construcao
de um sentido positivo a0 momento que vive.

Nao hé como negar que as origens da vida consciente e do pensamento abstrato estao
submetidas as condi¢des de vida social e as formas historicas de vida da espécie humana. As
funcdes psicologicas superiores sdo mediadas principalmente pela linguagem e pelo
pensamento, sob sistemas funcionais, dindmicos e historicamente mutaveis, uma vez que
apropriam conceitos e signos origindrios da vida social do homem. Contudo, por ser
eminentemente um ser social vivendo em uma sociedade capitalista, o homem tem se
constituido de forma alienada e fragmentada, desprovido das condigdes necessarias para uma

existéncia digna.

Essas relagdes sociais alienadas penetram na consciéncia dos sujeitos e produzem uma
discordancia entre o resultado objetivo da atividade e seu motivo, ou, em outras
palavras, o conteudo objetivo da atividade ndo concorda com seu conteudo subjetivo, o
que confere a consciéncia caracteristicas particulares. A consciéncia humana, nesse

contexto, torna-se desintegrada, fragmentada, alienada. (Asbhar, 2014, p. 269)

E através do desenvolvimento da consciéncia, de acordo com Leontiev (1978a), que
existe a possibilidade do homem observar a si mesmo e distinguir a realidade objetiva do seu
reflexo subjetivo, ou seja, o ser humano passa a ter a capacidade de perceber a realidade objetiva
exterior e como ela ¢ refletida internamente, podendo assim, buscar mudancas para alcancar

modos mais plenos de existéncia.

3.3 Uma sintese das historias de vida

Nesta se¢do foram apresentadas e analisadas duas historias de vida de pessoas que estdao
vivenciando o periodo compreendido como velhice. A partir dessas historias foi possivel
compreender a construcao dos conceitos, crengas, percepc¢ao e propriamente do sentido da vida
a partir das atividades desenvolvidas pelas senhoras.

A historia de Juraci demonstrou uma significativa transformagao de vida a partir das
experiéncias e atividades desenvolvidas na velhice, principalmente com a participacdo na
Universidade Aberta a Terceira Idade. Ela teve a oportunidade de ampliar seus conhecimentos

e alterar seu modo de pensar e de se relacionar com o mundo, obtendo maior qualidade de vida
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e satisfacdo. Assim, passou a realizar atividades que atribuiram sentido a sua existéncia.
Durante sua vida atendeu aos outros, cuidou dos doentes, dedicou-se intensamente aos trabalhos
voluntérios, mas se alienou de si mesma. Contudo, pode mudar sua historia e trilhar um novo
rumo.

Desta forma, o individuo, jovem ou idoso, a partir do momento em que se apropria de
novos saberes concomitantemente reestrutura suas funcdes psicologicas superiores € sua
consciéncia, passando a se perceber de forma diferente no mundo (Leontiev, 1978a). A medida
que Juraci passou a ocupar novos lugares e ampliou suas relagdes sociais, que determinavam o
modo de se relacionar com o restante do mundo, pode alterar a estrutura de sua consciéncia e
mudar sua forma de ser e estar no mundo.

De acordo com Leontiev (1978a) ¢ possivel compreender que o psiquismo € a
consciéncia estdao em constantes transformagdes de acordo com as atividades desenvolvidas
pelos homens. Desta forma, “devemos considerar a consciéncia (o psiquismo) no seu devir e
no seu desenvolvimento, na sua dependéncia essencial do modo de vida, que ¢ determinado
pelas relagdes sociais existentes e pelo lugar que o individuo considerado ocupa nestas
relagdes” (Leontiev, 1978a, p. 89).

Em contrapartida, a historia de Dona Rosa nos apresenta uma pessoa que teve poucas
oportunidades de ampliar seus conhecimentos e revolucionar seu desenvolvimento,
continuando a viver como sempre fora criada: servindo e cuidando dos outros. Portanto, o
processo de alienagdo, consequéncia inevitavel do sistema capitalista, ndo se refere somente a
falta das condi¢cdes materiais, mas, sobretudo, a alteragdo na propria estrutura da consciéncia
humana (Carvalho e Martins, 2011). A alienacdo da vida do homem tem como consequéncia a
segregagao entre o motivo de sua atividade e o resultado dela, desta forma, o homem ¢ impedido
de atribuir sentido a sua atividade, a sua vida (Leontiev, 1978a).

Assim, “na sociedade da propriedade privada, produzem-se o corpo e a consciéncia
alienados, mutilados e mutilantes em relagdo as formas humanizadas ja objetivadas no género
— vale dizer, ja presentes, como realidade concreta, no interior da sociedade” (Klein, Silva &
Mata, 2011, p. 249). O processo de alienacdo, consequéncia inevitavel do sistema capitalista,
ndo se refere somente a falta das condigdes materiais, mas, sobretudo, a alteragdo na propria
estrutura da consciéncia humana. A alienacdo da vida do homem tem como consequéncia a
segregagao entre o motivo de sua atividade e o resultado dela, desta forma, o homem ¢ impedido

de atribuir sentido a sua atividade, a sua vida. Sendo assim,
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a penetragdo da consciéncia destas relagdes traduz-se psicologicamente pela
desintegracdo da sua estrutura geral que caracteriza o aparecimento de uma relagdo de
alienacdo entre os sentidos e as significagdes, nas quais o seu mundo e a sua propria

vida se refratam para o homem. (Leontiev, 1978a, p. 125).

No projeto de homem comunista, pensado pelos autores soviéticos, todos teriam acesso
aos bens materiais e intelectuais produzidos ao longo da historia da humanidade e através dessa
apropriacdo o homem seria detentor de uma racionalidade que lhe permitiria entender as
relacdes sociais. Essa capacidade o tornaria habil para perceber a necessidade de um esforgo
coletivo para a instalagdo do comunismo, controlando atos impulsivos, individualistas e
imediatistas em prol de um agrupamento social planificado em toda a sociedade. Dentro dessa
proposta seria possivel ao homem o desenvolvimento pleno da consciéncia do que faz, o que

lhe permitiria alcangar as formas superiores de conduta (Tuleski, 2008).
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa objetivou compreender a constitui¢ao do sentido da vida no periodo
da velhice, partindo do pressuposto da Psicologia Historico-Cultural de que o desenvolvimento
humano ¢ continuo e ndo cessa nos primeiros anos de vida, como afirmam outras abordagens
teoricas. Desta forma, por meio das contribuicdes dos autores e continuadores da Psicologia
Historico-Cultural e do relato oral autobiografico de duas idosas foi possivel tecer reflexdes
sobre o desenvolvimento no periodo da velhice e o sentido atribuido a esta fase pelas idosas.

De acordo com os pressupostos que fundamentam a Psicologia Historico-Cultural, os
determinantes do contetido dos estagios de periodizagao do desenvolvimento de forma alguma
sdo entendidos como elementos cronologicos ou bioldgicos. Todos eles, inclusive a velhice,
estao condicionados as determinagdes socioecondmicas que compdem o momento historico em
que o sujeito encontra-se inserido. Segundo Leontiev: “(...) ndo ¢ a idade da crianga, enquanto
tal, que determina o contetido de estagio do desenvolvimento; os proprios limites de idade de
um estagio, pelo contrario, dependem de seu conteudo e se alteram pari passu com a mudanga
das condigdes historico-sociais” (Leontiev, 1988, p. 65-66). Em cada periodo existem
caracteristicas que sao alicercadas nas relagdes sociais de produgdo. Esses periodos s6 podem
ser compreendidos a partir da analise dessas relagdes.

Nos estudos sobre a velhice as explicacdes que supervalorizam as leis biologicas
apresentam-se de forma mais exacerbada. Desenvolvimento ¢ amplamente associado aos
primeiros anos de vida e a velhice ao final dela, significando a perda da fun¢do social, a
degeneracao fisica e a espera pela morte. Conforme demonstrado no levantamento realizado
por Reis (2011) nos periodicos indexados pela Capes (Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior), em especial nos artigos disponibilizados pela SciELO (Scientific
Eletronic Library Online) e em bancos de teses e dissertagdes da Universidade de Sdo Paulo
(USP) e na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), verificou-se que no plano cientifico
a velhice ¢ retratada de diversas formas, frequentemente sendo compreendida pelo viés
biopsicossocial, o que aponta para uma falta de clareza sobre o tema em discussdo. Portanto,
“nesse sentido, averiguamos que as definicdes sobre a velhice, muitas vezes, acabam se
limitando a questdes exclusivamente etérias, ou seja, a uma classe de idade cronologica” (Reis,
2011, p. 37), entretanto asseveramos que os determinantes de ordem historico-sociais e culturais
fundamentam o desenvolvimento da consciéncia do individuo. A consciéncia individual ¢
resultante das conquistas do género humano e das contradi¢des sociais tornadas conscientes

historicamente. Os aspectos biologicos existem, contudo, se subordinam as leis historico-
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sociais e nao determinam o contetido do desenvolvimento do idoso e suas possibilidades de sua
existéncia no mundo.

Conforme apresentado na primeira se¢do da pesquisa, o desenvolvimento dos homens
nao se realiza por adaptagdo individual do comportamento genérico, como nos animais, mas “a
assimilagdo do homem ¢ um processo de reproducdo, nas propriedades do individuo, das
propriedades e aptiddes historicamente formadas da espécie humana” (Leontiev, 1978a, p. 270).
Sendo assim, o autor nos leva a refletir que sem a apropriagao dos bens intelectuais e matérias
produzidos historicamente pela humanidade ndo seria possivel ao homem se desenvolver, pois
a espécie humana nasce com o aparato biologico pronto para o aprendizado e somente por meio
desse processo de apropriagdo do conhecimento é possivel a aquisicdo de capacidades
exclusivamente humanas, tal como a linguagem, o pensamento, o raciocinio, o controle dos
desejos e impulsos, entre outras. Entendemos que a compreensdo de que o homem e o seu
comportamento ndao sdao determinados biologicamente carrega a possibilidade de uma
revolugdo, pois se 0 homem ¢ constituido pelos determinantes sociais e histéricos e ndo por leis
fixas bioldgicas, entdo, € possivel mudar o que esta posto e transformar a realidade.

Na historia evolutiva do homem o ponto decisivo para a alcangarmos as caracteristicas
essencialmente humanas foi o trabalho, pois ao modificar a natureza o homem transforma a sua
propria consciéncia. Ela passa a ser orientada e planejada a agao (carater teleoldgico) e mediada
através dos instrumentos € signos que surgiram no trabalho. Nesse processo hé a passagem das
funcdes psicofisioldgicas elementares (naturais, biologicas) as fungdes psicologicas superiores
mediadas por esses instrumentos e culturalmente desenvolvidas (Klein, Silva & Mata, 2011).
Desta forma, os primordios da atividade psiquica no homem sdo sociais, encontrados no
trabalho, sendo este constituido por dois elementos interdependentes: o uso e a construgdo de
instrumentos e o surgimento da linguagem. Os autores soviéticos apontam para a
intencionalidade como elemento chave no processo histérico de humanizagao, pois traz em seu
bojo o reconhecimento que apenas o homem se apresenta como um ser que se projeta no/para
o futuro, de sorte que a dimensao teleoldgica se impde como o mais importante atributo de
qualquer a¢do humana.

Entretanto, o trabalho vem se constituindo de forma fragmentada a partir das mudangas
histéricas na forma de produgdo. Nesse cenario o homem perde sua relacdo com o produto e ¢
impossibilitado de se reconhecer nesta producao, além disso, diante da necessidade propria do
capital de produzir em grandes quantidades para obter os maiores lucros o homem torna-se o
objeto desta relagdo e ndo o mais sujeito — que se torna a mercadoria. Este processo ¢

denominado alienagdo e suas consequéncias para a formacdo da consciéncia humana sao
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evidentes, tornando ela propria fragmentada uma vez que o homem se encontra impossibilitado
de desenvolver suas fungdes plenas de raciocinio, autodominio da conduta, entre outras, bem
como tem-se a segregacao entre o motivo da atividade e o resultado dela, impedindo o homem
de atribuir sentido a sua atividade, a sua vida.

No projeto de homem comunista, pensado pelos autores da Psicologia Historico-
Cultural, todos teriam acesso aos bens materiais e intelectuais produzidos ao longo da historia
da humanidade e através dessa apropriagdo o homem seria detentor de uma racionalidade que
lhe permitiria entender as relacdes sociais. Este outro homem, que chegaria a um
aprimoramento das fungdes psicoldgicas superiores, ndo necessitaria de forgas externas
repressoras € punitivas para trabalhar e produzir, porque teria consciéncia de sua participacao
em sociedade. Entretanto, no contexto atual, o cenario ¢ de uma populagdo destituida dos meios
para humanizagao e alienada de si mesma. Para mudar essa realidade € preciso alterar o sistema
de producdo, assim, torna-se imprescindivel que os sujeitos tomem consciéncia desses
processos que os alienam e lutem por outras condi¢des de vida.

Uma maneira viavel de possibilitar a tomada de consciéncia € por meio da atividade de
estudo, desde que esta seja uma atividade com intencionalidade e bem dirigida, “o
conhecimento tedrico ¢ o conteudo da atividade de estudo e, gragas a apropriacao desse tipo de
conhecimento, desenvolvem-se neoformagdes psicoldgicas como a consciéncia e a formagao
do pensamento tedrico” (Asbhar, 2011, p. 70). Uma das idosas participantes da pesquisa mudou
o rumo de seu desenvolvimento ao iniciar os estudos na Universidade Aberta a Terceira Idade,
na qual teve a oportunidade de formar o pensamento conceitual, podendo aproximar o motivo
de suas atividades aos resultados delas, podendo questionar sua realidade e buscar transforma-
la em algo que lhe fizesse sentido.

Tal processo de atribuir sentido a sua existéncia durante a velhice ndo foi algo natural
ou bioldgico, mas sim social, mediado por outros sujeitos, portanto, ressaltamos a importancia
da criacdo e ampliagdo de espagos no qual os idosos possam continuar desenvolvendo suas
capacidades. Para tanto, ¢ necessario reafirmar a compreensdo de que o desenvolvimento ¢
promovido por meio de atividades sociais e ndo biologicamente ou espontaneamente. Além dos
espacos que promovam a possibilidade da ampliagdo de conhecimentos, ¢ imprescindivel
aprimorar o transporte publico, a seguranca € o respeito a essa populacao.

Seguindo um percurso diferente, Dona Rosa, a outra idosa participante da pesquisa,
mesmo apods a aposentadoria, manteve uma rotina semelhante de atividades ja desenvolvidas
no decorrer de sua vida. Desta forma, ¢ notavel que o curso de seu desenvolvimento ndo sofreu

intensas mudangas, mas aparece como uma continuidade de suas experiéncias anteriores. E
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importante destacar que ambas senhoras pertencem a classes sociais distintas e também por isso
o percurso de desenvolvimento de cada uma e de atribuicdo de sentido a vida durante a velhice
seguiram rumos tao diferentes.

Oliveira (2001) esclarece, a partir das contribui¢des de Heller (1977), que mesmo dois
individuos pertencentes a mesma sociedade, na mesma época, compartilhando o mesmo
contexto social poderdo ter desenvolvimentos distintos. Diante disso, “a historia tem mostrado
que uma determinada sociedade nao encarna, de forma univoca, todo o desenvolvimento ja
existente do género humano e nem mesmo parte dele em determinada época” (Oliveira, 2001,
p. 04). A objetivacdo plena do individuo s6 € possivel aos que conseguem superar os limites
impostos pela estrutura social em que vive. No entanto, com o capitalismo, o desenvolvimento
do género humano tem ocorrido cada vez mais rapido e de forma mais desigual, alcangando

uma pequena parcela da sociedade.

Em outras palavras: o género humano tem se tornado cada vez mais livre e universal,
mas essa liberdade e universalidade nao se tem verificado na vida da grande maioria dos
homens singulares. Quer dizer, hoje ja existem objetivagdes genéricas (objetivagdes do
género humano) que resolveriam grandes problemas da humanidade, mas a estrutura da
sociedade em que vivemos nao permite que a grande maioria dos individuos tenha
acesso a elas. Nesse sentido, esses individuos estao alienados frente a esses produtos da

atividade humana. (Oliveira, 2001, p. 05).

Apesar do abismo criado pelo capitalismo, homem e sociedade sdo polos
complementares de um mesmo processo, uma vez que nao existe sociedade sem individuo e o
homem s6 se torna humano na vida em sociedade. Marx (1976, p. 161 afirmou que “a historia
social dos homens nunca ¢ mais que a historia do seu desenvolvimento individual, quer tenham
consciéncia disso ou nao”. Oliveira (2001, p. 20) complementa: “no individuo esta sintetizado
a particularidade (as mediagdes sociais) e a universalidade (a genericidade) que foi possivel ao
individuo apropriar-se” (Oliveira, 2001, p. 20). A partir dessa compreensdo entende-se que os
homens, diferente dos objetos, ndo nascem prontos e se desgastam ao longo do tempo até chegar
a inutilidade, mas o contrario. A medida em que se apropria do conhecimento o homem se
desenvolve, se transforma e se forma e isto dependerd das atividades que desempenha.

Entendemos, por meio das contribui¢des dos autores da Psicologia Historico-Cultural
que o desenvolvimento ¢ ilimitado, uma vez que se configura como modo fundamental da

existéncia do individuo, isto ¢, o desenvolvimento ¢ uma condi¢do para existéncia; se ha
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existéncia, ha desenvolvimento. Portanto, a velhice se configura como uma etapa da vida
caracterizada por processos dinamicos, dependentes do contexto social e varidvel de acordo
com a cultura e a classe econdmica.

A concepcgao social hegemonica parte de uma analise econdmica e produtiva e nesta
perspectiva o desenvolvimento humano como processo dindmico e continuo ¢ desvalorizado e
o velho associado como improdutivo, ndo tendo serventia econdmica. Corroborando com esta
visao, ha um forte e sutil apelo midiatico a valorizagdo do corpo belo e jovem, de uma vida
animada, cheia de emocgdes e de prazeres, passando a mensagem de uma obrigatoriedade de o
individuo idoso ser ativo, feliz, bonito, bem humorado, etc., pois, afinal, esta vivendo a ‘melhor
idade’. Apesar de atualmente a velhice estar associada mais a aspectos negativos, nem sempre
essa foi a compreensdo hegemodnica, cada momento historico e cada sociedade apresenta uma
visdo sobre o envelhecer, de acordo como se organiza produtiva e materialmente.

Portanto, conforme apresentado na teoria historico-cultural e nos relatos de duas idosas
o desenvolvimento ndo cessa na vida adulta, este ¢ um processo continuo e progressivo, porém,
para que seja possivel, o acesso a cultura e ao conhecimento ndo deve ser negado a populagao
idosa. H4 ainda que modificar a concep¢do hegemonica de que a velhice ¢ o periodo de
improdutividade e espera da morte, pois a partir dessa ideologia justifica-se o nao investimento
nessa populacdo em termos de recursos intelectuais e culturais.

A importante contribuicdo da Psicologia Historico-Cultural € apresentar o
desenvolvimento humano como um processo continuo e ilimitado, assim, ¢ possivel
compreender a velhice como um momento em que o desenvolvimento acontece e, portanto, aos
1dosos deve ser oferecida condi¢des para que tal processo ocorra. Entendendo que o sentido da
vida na velhice ¢ constituido pelas atividades que se desenvolve, entdo, para favorecer a
atribuicdo de sentido faz-se necessario oportunizar que os idosos realizem atividades nas quais
0 motivo da agdo realizada esteja de acordo com o resultado de suas atividades, sendo assim,
possivel atribuir sentido a sua existéncia. Doravante, destaca-se a importancia de mais estudos
sobre a velhice que busquem compreendé-la em seus determinantes sociais, de forma historica

e dialética.



127

REFERENCIAS

Andrade, T. N. et al. (2012). A vivéncia de idosos na Universidade Aberta a Terceira idade:
contribui¢des para mudancas de projetos de vida. Anais do Congresso Internacional de
Psicologia, Maringa, PR, Brasil, 5.

Andrade, T. N. et al. (2012). Universidade Aberta a Terceira Idade (UnATI/UEM): contribuindo para
a ressignificacdo da vida. Anais do Ill Simpdsio Maringaense de Gerontologia e | Simposio
Paranaense de Gerontologia, Maring4, PR, Brasil.

Andrade, T. N.; Nagatani, L. T.; Simionato, M. W. (2012). Um olhar cinematografico sobre a velhice
a partir da perspectiva da psicologia historico-cultural. Anais do Congresso Internacional de
Psicologia, Maringa, PR, Brasil, 5.

Antunes, R. (Org.). (2006). Riqueza e miséria do trabalho no Brasil. Sdo Paulo: Boitempo.

Antunes. R.; Pochmann, M. (2008). Dimensdes do desemprego e da pobreza no Brasil. Revista de
Gestdo Integrada em Saude do Trabalho e Meio Ambiente, 3 (2), 1-10.

Asbhar, F. (2011). “Por que aprender isso professora?” Sentido pessoal e atividade de estudo na
Psicologia Historico-Cultural. S&o Paulo. Tese de Doutorado. Instituto de Psicologia da Uni-
versidade de Séo Paulo. S&o Paulo-SP. Brasil.

. (2014). Sentido pessoal, significado social e atividade de estudo: uma revisdo tedrica. Re-
vista Quadrimestral da Associacéo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional, Sdo Paulo,
SP, Brasil.

Brugnera, N. L. (1998). A escraviddo em Aristoteles. Porto Alegre: EDIPUCRS, Editora Grigos.

Bogoni, C. A. (2015). “Tdo perto e tdo longe”: 0 cotidiano de aposentados nos espacos urbanos da
cidade de Florianopolis. Tese de Doutorado, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriano-
polis, SC, Brasil.

Camara, A. S.; Jesus, A. R. (2007). O marxismo e a arte cinematogréafica. In: V Coloquio Internacional
Marxengels, Unicamp.

Cano, W. (2012). Da década de 1920 a 1930: transicdo ruma a crise e a industrializacdo no Brasil.
Revista EconomiA, 13 (3b), 897-916.



128

Carvalho Filho, E. T.,; Papaléo Netto, M. (2000). Geriatria: fundamentos, clinica e terapéutica (1. ed.).
Sao Paulo: Atheneu.

Carvalho, S. R.,; Martins, L. M. (2011). A sociedade capitalista e a inclusdo/excluséo. In: M. G. D.
Facci, M. E. M. Meira & S. C. Tuleski. (Orgs.). 4 exclusdo dos “incluidos”: uma critica da
psicologia da educacdo a patologizacéo e medicalizagdo dos processos educativos (pp. 17-35).
Maringa, PR: Eduem.

Cesse, E. A. P. (2007). Epidemiologia e Determinantes Sociais das Doengas Cronicas ndo Transmis-
siveis no Brasil. Tese de Doutorado, Centro de Pesquisas Aggeu Magalhées - FIOCRUZ, Re-
cife, PE, Brasil.

Chaui, M. (1980). O que é ideologia. Sao Paulo: Editora Brasiliense.

Duarte, N. (2004). Formagao do individuo, consciéncia e alienagdo: o ser humano na psicologia de A.
N. Leontiev. Caderno Cedes, Campinas, SP, Brasil.

Engels, F. (s/d). Sobre o papel do trabalho na transformacdo do macaco em homem [1876]. In:
ENGELS, F.; MARX, K.. Obras escolhidas (vol. II). Sdo Paulo: Alfa-Omega.

Espindola, C. R.; Blay, S. L. (2007). Prevaléncia de maus tratos na terceira idade: revisdo sistematica.
Revista Saude Publica. v.41,n.2, p. 301-306.

Facci, M. (2004). A periodizacdo do desenvolvimento psicoldgico individual na perspectiva de
Leontiev, Elkonin e Vigostski. Cad. Cedes, Campinas, vol. 24, n. 62, p. 64-81.

Fausto, B. (1995). Historia do Brasil (2. Ed.). Sdo Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo:
Fundag¢ao do Desenvolvimento da Educacao.

Ferreira, A. B. H. (1988). Novo dicionario da lingua portuguesa. Rio de Janeiro: Nova Fronteira.

Fonseca, M. M.; Golgalves, H. S. (2003). Violéncia contra o idoso: suportes legais para a intervengao.
Interagdo em Psicologia. v. 7,n. 2, p. 121-128.

Hobsbawm, E. (2010). A4 era das Revolugoes (25. Ed). Sdo Paulo: Paz e Terra S/A.

. (1985). Introdugdo. In: Marx, K. Formagoes Economicas Pré-capitalista. Rio de



129

Janeiro: Editora Paz e Terra S/A.

Instituto de Estudos de Saude Suplementar (2013). Envelhecimento populacional e os desafios para o
Sistema de Saude brasileiro. Sao Paulo. Recuperado em 27 de maio de 2015 de
http://www.iess.org.br/envelhecimentopop2013.pdf.

IBGE (2013). Projecoes da populagdo por sexo e idade: Brasil 2000-2060. Rio de Janeiro. Recuperado

em 20 de Fevereiro de 2015, em
http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/imprensa/ppts/00000014425608112013563
329137649.pdf.

.(2015). Tendéncias demograficas: uma analise da populacdo com base nos resultados dos
Censos Demograficos de 190 a 2000. Recuperado em 20 de Fevereiro de 2015, em
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/tendencia_demografica/analise populacao
/1940 2000/comentarios.pdf.

Klein, L.; Silva, G. L. R.; Mata, V.A. (2011). Alienagdo ou exclusao: refletindo o processo de “inclu-
sd0” na educacdo de jovens e adultos. In: M. G. D. Facci, M. E. M. Meira & S. C. Tuleski.
(Orgs.). 4 exclusdo dos “incluidos”: uma critica da psicologia da educacdo a patologizacéo e
medicalizacdo dos processos educativos (pp. 229-257). Maringa, PR: Eduem.

Leal e Silva, R. (2011). Contribui¢des do marxismo para a compreensao do cinema: a Teoria Historico-
Cultural de Vigotski (1896-1934) e a Teoria Critica de W. Benjamin (1892-1940). In: Anais...
11l Encontro Nacional de Estudos da Imagem. Londrina — Parana.

Lefebvre, H. (1983). Logica formal/logica dialética (3° ed.). Rio de Janeiro: Civiliza¢do Brasileira.

Leontiev, A. (1978a). O desenvolvimento do psiquismo. Lisboa: Horizonte Universitario.

. (1978b). Actividade, consciéncia y personalidade.. Ediciones ciéncias del hombre: Buenos
Aires.

. (2006). Uma contribuicdo a teoria do desenvolvimento da psique infantil. In: Vygotski,
L. S.; Luria, A. R.; Leontiev, A.N. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. 6. Ed. Sao
Paulo: Icone.

Lessa, S. (2009). Modo de produgdo e revolugdo: Lukdcs e Mészaros. Germinal: Marxismo e Educacao
em Debate, Londrina, PR, Brasil.

Lessa, S. & Tonet, 1. (2011). Introducdo a Filosofia de Marx (2° Ed.). Editora Expressdo Popular: Sao


http://www.iess.org.br/envelhecimentopop2013.pdf
http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/imprensa/ppts/00000014425608112013563329137649.pdf
http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/imprensa/ppts/00000014425608112013563329137649.pdf
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/tendencia_demografica/analise_populacao/1940_2000/comentarios.pdf
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/tendencia_demografica/analise_populacao/1940_2000/comentarios.pdf

130

Paulo.

Lowy, M. (1994). As Aventuras de Karl Marx contra o Bardo de Miinchhausen: marxismo e
positivismo na sociologia do conhecimento (5° ed.). Sao Paulo: Cortez.

Luria, A. R. (2006). O Desenvolvimento da Escrita na Crianca. In: Vigotski, L.S.;Leontiev, A.N.
Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. 10?. ed. Sao Paulo: Icone.

Manzini, E. J. (2004). Entrevista Semi-estruturada: analises de objetivos e de roteiros. Anais do
Seminario Internacional de Pesquisas e Estudos Qualitativos, Universidade Sagrado Coracao,
Bauru, SP, Brasil, 2.

Martins, L. M. (2001). Andlise socio-historica do processo de personaliza¢do de professores. Tese de
Doutorado, Faculdade de Filosofia e Ciéncias, UNESP, Marilia, SP. Brasil.

Martins, L. M. (2011). O desenvolvimento do psiquismo e a educagdo escolar: contribui¢des a luz da
psicologia historico e da pedagogia historico-critica. Tese de Livre docéncia, Faculdade de
Ciéncias da Universidade Estadual Paulista, Bauru, SP. Brasil.

Marx, K. (1968). O capital. Critica da economia politica. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira.
. (1976). Miséria da filosofia. Porto: Escorpido.
.(2004). Manuscritos Econémicos-Filosoficos. Sao Paulo: Boitempo Editorial.
.(2011). O 18 de Brumario de Luis Bonaparte. Sao Paulo: Boitempo.

Marx, K.; Engels, F. (1971). Sobre a literatura e a arte. Lisboa: Editorial Estampa.

Marx, K.; Engels, F. (2009). Manifesto do Partido Comunista. (Colecao grandes obras do pensamento
universal). Sao Paulo: Editora Escala.

Meira, M. E. M. (2011). A medicalizacdo e a produgdo da exclusdo na educacao brasileira a luz da
Psicologia Historico-Cultural. Anais do XV Encontro Nacional da ABRAPSO, Macei6, AL.
Brasil.

Minayo, M. C. (2005). Violéncia contra Idosos: o avesso do respeito a experiéncia e a sabedoria (2°



131

ed.). Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos.

Minayo, M. C.; Cavalcanti, F. G. (2010). Suicidio entre pessoas idosas: revisao de literatura. Revista
Saude Publica. v. 44,n. 4. p. 751-757.

Morais, J. F. R. (1988). Filosofia da ciéncia e da tecnologia: introdu¢ao metodoldgica e critica (5° ed.).
Campinas, SP: Papirus.

Nolasco, A. B. G. Et. Al. (2014). Conceito de Just In Time em uma empresa Metalirgica: Um estudo
de caso em Porto Velho, estado de Rondonia, Brasil. Revista Interdisciplinar Cientifica
Aplicada, Blumenau, v.8,n.1, p.15-32 ,

Oliveira, B. (2001). A dialética do singular-particular-universal. V Encontro de Psicologia Social
Comunitaria, Unesp, Bauru - SP

Papaléo Netto, M. (2002). Gerontologia — A velhice e o envelhecimento em visdo globalizada (2.ed.).
Sdo Paulo: Atheneu.

Paulo Netto, J. (2006). O que é marxismo. Sao Paulo: Brasiliense.

Perissé, G (2012). Um titulo traduzivel? In: Revista Lingua Portuguesa. Recuperado em 05 de junho
de 2015, em http://revistalingua.com.br/textos/blog-gperisse/um-titulo-intraduzivel-269514-
1.asp.

Prado Junior, C. (2006). Historia Economica do Brasil. Sao Paulo: Brasiliense.

Reis, C. W. (2011). 4 atividade principal e a velhice: contribui¢des da Psicologia Historico-Cultural.
Dissertagdao de Mestrado, Universidade Estadual de Maringa. Maringa, PR, Brasil.

Secretaria de Direitos Humanos (2012). Presidéncia da Republica. Secretaria de Direitos Humanos.
Secretaria Nacional de Promog¢do Defesa dos Direitos Humanos. Recuperado em 18 de
setembro de 2014, em http://www.sdh.gov.br/assuntos/pessoa-idosa/dados-
estatisticos/DadossobreoenvelhecimentonoBrasil.pdf.

Tolstij, A. (1989). El hombre y la edad. Progreso: Moscu.

Tuleski, S. C. (2008). Wgotski: a construgdo de uma psicologia marxista (2. ed.). Maringé: Eduem.



132

Vasconcelos, B. A. (2012). O escravo como coisa e o escravo como animal: da Roma Antiga ao Brasil
contemporaneo. Revista UFG. v. X1, n. 12, p. 137- 153.

Vigotski, L. S. (1930). 4 transformacgdo socialista do homem. Recuperado em 13 de agosto de 2014,
de https://www.marxists.org/portugues/vygotsky/1930/mes/transformacao.htm

Vigotski, L. S. (2000). 4 construgdo do pensamento e da linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes.

Vigotski, L. S. (2009). 4 construgdo do pensamento e da linguagem. Traducao de Paulo Bezerra. 2. ed.
Sdo Paulo: Martins Fontes.

Vygotsky, L. S. (1999). O significado historico da crise na Psicologia. In: Teoria e método em
Psicologia. Sao Paulo: Martins Fontes.

Vygotski, L. S. (1991) Formagao Social da Mente. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Vygotski, L. S. & Luria, R. (1996) Estudos sobre a histéria do comportamento: o macaco, o primitivo
e a crianca. Porto Alegre: Artes médicas.


https://www.marxists.org/portugues/vygotsky/1930/mes/transformacao.htm

ANEXO 1

J‘( I'E UNIVERSIDADE ESTADUAL DE W
-A MARINGA

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Peequisa: Vivéncia da Velhica: signficadoes e sentidos produzidos por 180s0s
Pesquisador: Adriana de F&tima Franco

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 33665114 80000.0104

InstituigBo Proponente: Unwersidade Estadual de Maringa

Patrocinador Princlpal: Franciamento Propro

DADOS DO PARECER

Numero 0o Parecer: 763.823
Data da Relatoria: 11082014

Aprasentagio do Projeto:
Trals-ea de projeto o pesquUisa proposio por pasquisador vinculado 4 Universidade Estadual de Mannga,

Objetivo da Pesqules:
O objetwo des:a pesquisa consiste em apraender como o significado soclal da valhice contribul na
constituigio do sentido pessosl & da viveéncia de idosos.

Avallag2o dos Riscos e Beneficlos:

Avala-se que 05 possiveis fscos 3 que estardo subimetidos 08 sujertos da pesquiss serdo suportados pelos
beneficios apontados

Comentarios & Conslderagdes sobre a Pesquisa:

Tendo em visla o grande sumento da populacio idosa nas ditimas Gdcadas e suas conseqlidncias na
estrutura da sociedade, tem-se a necessidade de cnar novas oportunidades em relagdo a promogao da
sa0de, do lazer @ do bem-estar psicoldgico do idoso. Desse modo, O presenta projelo de pesquisa busca
Investgar, 3 partit da parspectiva da Psicologia Histarico-Culiural utilizando comeo base metodolégica o
Matenalismo Hsonco de Kar Marx, como o significade soclaimente atribuido & velhice canstitul o sentdo
pessoal do idoso @ de sua vivéncia desse periodo. O cronograma de execucdo prevendo um tolal de 14
mases (1002014 5 01/19/2015), com coleta de dados em 10/10/2014, anvolvendo 2 sujeitos,
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Conslderegies sobre 0F Tenmos de apresentagio obrigatdria:
Apresenta Foha de Rosto devidamente preenchida e assinada pelo responsavel mstsucional, O crencgrama

de execugan & compativel com & proposta envieds. Descreve gasios sob a responsabilidade do

pesquisador, 0 Terma de Consentmenso Livre & Esdarecide contempla as garantias minmas precanizadas

H.mlmt:

Conclusdes ou Pendénclas @ Lista os Inadequagibes:

2 Comisgé Permanenie dea E'.“.'-E am Fesguisa Envolvande Seras Humanos da Universidade Estadusl de
Maringa & de parecer favordvel & aprovacio do profocolo de pesquisa apresentsdo.

Elfusglio do Parecar:
Aprovado

Hecsgelta Apreciacio da CONEP:
MNao

Conslderegtes Finale 3 critérlo do CEP:
Face an exposto ¢ considerands a normasiva &tioa vigente, asse Comité se manifesta pela aprovacio do
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APENDICE I
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Contribui¢oes da
Psicologia Historico-Cultural para a compreensao dos Significados Sociais e do Sentido Pessoal
da Velhice”, que faz parte do Programa de P6s-Graduagdao em Psicologia e é orientado pela
Profa. Dra. Adriana de Fatima Franco da Universidade Estadual de Maringa.

O objetivo da pesquisa € investigar como o significado social da velhice constitui o
sentido pessoal do idoso e de sua vivéncia desse periodo. Para isto a sua participacao é muito
importante, e ela se daria da seguinte forma: vocé respondera perguntas sobre alguns dados
pessoais, sobre a sua ideia de velhice, como estd vivendo esta fase, como pensa que a sociedade
e a sua familia enxergam a velhice. Informamos que podera ocorrer certo constrangimento,
pois a entrevista envolvera algumas questdes de cunho pessoal, como a sua experiéncia da
velhice. Porém, a entrevista serd o menos invasiva possivel e se dara em um tom informal, ou
seja, em forma de conversacdo. Gostariamos de esclarecer que sua participacio ¢é
totalmente voluntiria, podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a
qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa.
Informamos ainda que as informacdes serdo utilizadas somente para os fins desta
pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a
preservar a sua identidade. Os audios contendo o seu relato serao transcritos (sem citar o
seu nome ou dados que o identifiquem) e, posteriormente, serao apagados. Os beneficios
esperados sdo que a partir de sua entrevista obteremos informagdes para conhecer mais sobre
a velhice e desenvolver um trabalho que possa contribuir para futuros estudos que visam buscar
melhorias para essa faixa etaria.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode nos
contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UEM, cujo
endereco consta deste documento. Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual
teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé.

Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos
que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo
pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo sujeito de pesquisa) de tal forma
a garantir o acesso ao documento completo.

Fly e iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnatiiccssienssssssccssstmeesssssssssssssssscssssssnssnsassssssssssssssasssssssssssenee( 110

me por extenso do sujeito de pesquisa) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo
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em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pela profa. Dra. Adriana

de Fatima Franco.

Assinatura ou impressao datiloscépica

Elciiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiiiiniinsnnssssiicesssssssssssssssscssssssssssssssessssssssssssssssassssssssscssasssss (110
me do pesquisador ou do membro da equipe que aplicou o TCLE), declaro que forneci

todas as informacdes referentes ao projeto de pesquisa supra-nominado.

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relacdo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador,
conforme o endereco abaixo:

Nome: Taiane do Nascimento Andrade

Endereco: Rua Roberti, n. 256, Jardim Ana Laura — Douradina/PR.

Telefone: (44) 9959-7812 E-mail: taianeandrade@hotmail.com

Qualquer duavida com relacio aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida com
o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo Seres Humanos da
UEM, no endereco abaixo:

COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM.

Bloco da Biblioteca Central (BCE) da UEM.

CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3261-4444

E-mail: copep@uem.br
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APENDICE 11

. Roteiro da Entrevista |
1. Caracterizagao do idoso
a) Nome;

b) Idade;

c) Profissao;

d) Naturalidade;
e) Estado civil;
f) Filhos; idade;

2. Dados biograficos.

Comente sobre:

a) Onde nasceu;

b) Como foi a infancia;
c) Onde estudou;

d) Primeiro emprego;
e) Casamento;

f) Filhos;

2) Idade adulta;

h) Velhice;

. Roteiro da Entrevista II

1. Quais atividades o senhor(a) realiza diariamente?

2. O que ¢ velhice para o senhor(a)?

3. O que a sua familia pensa sobre a velhice?

4. O que o senhor(a) acha que a sociedade pensa sobre a velhice?
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APENDICE III

TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

Dados da entrevistada ‘Juraci’

Nome: L. O.

Sexo: Feminino

Idade: 64 anos

Profissao: estudante da UnATI; Bancaria aposentada

Estado civil: viuva “isso pesa mais do que se dizer que sou idosa”
Naturalidade: brasileira

Filhos: 01 — 40 anos; 05 natimortos

Netos: 0

ENTREVISTA 01

Data: 20/10/2014
Horario: das 10h as 11h30
Local: Dependéncias da UEM

Legenda: T. — entrevistadora; I. — nome da entrevistada.
T: onde vocé nasceu?

Nasci Itambaraca — PR, perto de Andir4,

T: tem quantos mil habitantes?

I: Nao sei ¢ uma cidade bem pequenininha.

T: ¢ bem pequeninha?

I: Hoje eu nem faco ideia, ja ndo conheco, ja devia ter ido conhecer, mas nunca tive vontade.
Fui conhecer a cidade natal do meu marido, mas a minha eu ndo quis conhecer.

T: faz tempo que voce saiu de 14?

I: Eu s6 nasci 14 porque minha mae morava sei 14 aonde e naquela época era parto normal com
parteira e era na casa da avo no sitio. Entdo eu nasci e voltei para Ibipora.

T: entendi e tua infancia vocé passou aonde?

I: Até os 2 anos em Ibipora, depois dos 3 até os 25 em Sao Jodo do Caiud, uma cidade bem
pequenininha, depois vim a Paranavai.
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T: Eu sou de Paranavai!

I: Aé?! E vocé€ morou 14 em que ano?

T: Eu morei de 1989, ano em que eu nasci, até¢ 2006, morei 19 anos la.
I: Eu gosto tanto de Paranavai.

T: eu também.

I: Muito gostosa

T: E a tua infancia, me conta um pouquinho. Como foi? Vocé cresceu no sitio, cresceu na
cidade?

I: Nao. Na cidade. Meu pai morava no sitio e disse que ndo tinha futuro nenhum ficar no sitio,
entdo quando ele era solteiro ele foi aprender a profissdo de fotografo e ai naquele tempo se
casada com o que era chamado de “Niai”, as familias predestinais. Eu tenho um filho homem e
vocé uma filha mulher, nds vamos fazer eles se casar. Nao sei se vocé conhece esse estilo. Entdo
minha mae morava no registro de S@o Paulo e meu pai aqui na regido de Andird, por ali. Eles
moravam no sitio, ndo era deles, ai meu pai veio a aprender essa profissdo de fotografo e foi
predestinado a casar com a minha mae. Entdo a primeira vez eles se conheceram e na segunda
se casaram. Eles vieram para Ibipor3, ai eu nasci em Itambaraca e meu irmao nasceu em Ibipora.
A1 nos nos mudamos 14 pra Sao Jodo, meu pai continuou a ser fotdgrafo e minha mae, pra variar,
porque japonés ou ¢ fotografo ou ¢ verdureiro, (risos), ai minha mae comegou a vender
verduras, ela abriu tipo uma quitanda, depois a sorveteria. Trabalharam até meu pai enjoar da
profissdo, quando ele enjoou foi trabalhar com taxi para levar compras pro sitio. Ai eu vivi até
75 em Sao Jodo, me casei em 71, eu era professora, passei no concurso do banco e fui para
Paranavai trabalhar. Fiquei em Paranavai até 81, em 80 minha irma faleceu, eu me senti muito
sozinha, meu pai ja tinha falecido em 77, minha irma em 81. Minha mae entrou em depressao.
Minha mae perdeu a mae com 18 e a pai com 26, entdo ela foi criada sem pai e mae. Entdo eu
percebi que ela estava precisando de uma companhia e vim morar aqui em Maringé pra fazer
companhia para ela.

T: Sua mae aqui?

I: Minha mae ja estava aqui junto com meus dois irmaos, né?! Entdo eu vim morar aqui e estou
até hoje. Ai meu marido... nds tivemos um assalto a mao armada, ele enfartou, colocou ponte
de safena e adquiriu hepatite C na transfusdo de sangue. Ai de janeiro de... ndo, de novembro
de 90 a janeiro de 2009 fo1 muita doenga na casa, ai minha mae também ficou doente, ai meu
irmao que era do Banco do Brasil saiu do banco e entrou em depressao e eu fui cuidar de trés,
foi quando em 94 larguei tudo para cuidar dos trés doentes. Eu passei a vida assim, cuidando
de doente, de dia eu tentava trabalhar e a noite cuidava deles porque ndo tinha como pagar. Ai
eu fui comendo, comendo, comendo e cheguei a pesar 116 quilos, tive 03 isquemias, 01
trombose e 01 infarto, ai eu decidi fazer alguma coisa. Ai os médicos diziam “ou vocé se cuida
ou vocé morre e com quem vao ficar esses doentes que vocé cuida?”. Ai eu entrei num programa
j4 em 94 em Sao Paulo, de obesidade, mas era muito longe pra eu ir de Maringé até 14. Eu
consegui transferir o programa aqui pro estado, no HU e tive a sorte de entrar e ser aprovada
por causa das doengas colaterais que eu tinha, mas eu tinha medo de fazer a cirurgia porque
meu cardiologista ndo concordava e ao o doutor D. disse “6 se vocé continuar assim vocé vai
morrer, se vocé fizer a cirurgia vocé pode morrer na mesa, mas se vocé€ escapar voce vai ter
uma qualidade de vida melhor”. Ai troquei o cardiologista na época e fui fazer. Mas ai eu fiz
por corte e emagreci apenas 6 meses, eu ndo emagreci mais, eu tinha dificuldade no
emagrecimento. Na época, um médico de Sao Paulo disse que eu tinha um problema da
termogénese, ai depois eu fui pesquisar e ¢ que a temperatura do seu organismo esta aquém do
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necessario para queimar as calorias. Ai € o que eu tava contando pra vocé, eu passei a cuidar da
minha alimenta¢do. Todos que fizeram a bariatrica, inclusive meu filho, engordaram tudo, tudo,
tudo de novo e eu permanego. Hoje eu permanego assim, estou com sobrepeso, hoje eu fago
assim, cada um ano est4 diminuindo um quilo. Porque eu tenho tendéncia a queloide, se eu fizer
plastica, eu ganhei do SUS, vai ficar uma cicatriz enorme e vai sangrar porque aqui a do
estdmago sangra, eu tive que fazer varias raspagens porque a roupa passa aqui no calor e a pele
fica muito sensivel e sangra. Entdo eu tenho que cuidar da minha alimentagdo, o dia que eu
pego no quilo mais que 300 gramas, porque eu sou gulosa, se eu comer, porque a gente consegue
comer, dizer que o estobmago estd pequeno e ndo consegue ¢ mentira, porque o utero também ¢
desse tamanhinho e cabem 05 criangas. Eu cheguei a conclusao, que diminuiram meu estdmago,
mas ele ¢é elastico. Entdo eu faco isso, como eu nao tenho muito sono eu tenho vicio de comer
anoite, o que que eu fiz? Agora eu estou diminuindo minhas compras, porque eu estou sozinha
agora, quando eu tinha que cuidar dos doentes eu comprava muitas coisas porque eu nao tinha
tempo e ndo dirijo e tinha que comprar, hoje eu estou sozinha, ai eu dou a desculpa de como eu
ndo dirijo eu preciso trazer na minha mochila. Hoje, depois de 05 anos, eu estou acostumando
a comprar menos. Entdo € isso, eu tenho que cuidar, ndo que eu nao coma doce, sorvete, eu fiz
restrigoes, tirei refrigerante, sorvete a cada 15 dias e olha 14, porque eu fui sorveteira e eu adoro
sorvete, o pao infelizmente € todo dia, mas ai eu tiro o arroz e o macarrdo, se €u como um nao
como o outro.

T: fazendo as escolhas corretas.

L E, tem que fazer as escolhas e com isso eu estou mantendo o indice de ndo anemia, todos tem
anemia e eu nao tenho, faz 12 anos e a qualidade de vida melhor, ndo que seja perfeita, mas nao
¢ ruim. Hoje eu como o que faz bem pra satide. Entdo estd sendo dessa forma. Minha mae
morreu em dois mil e ..., meu pai em 77, minha irma em 81, ai eu fui perdendo sogra, cunhada,
iam tudo pra minha casa pra eu cuidar, em 2004 minha mae faleceu, foi um vazio muito grande
porque ela ja morava comigo, em 2009 meu marido morreu, em 2011 minha nora resolveu sair
de casa com o melhor amigo do meu filho, em 2012 faleceu o meu irmao. Foi um vazio muito
grande e ai eu comecei a compensar tudo isso cuidando de outros idosos, voluntariamente, de
graca. SO que eu senti que estava tirando a responsabilidade da familia e existia uma farsa muito
grande. Nao que eu seja perfeita, mas eu procurei fazer com a minha familia, como filha, como
mulher, como mae do meu filho e com o pai do meu filho fazer tudo que era possivel e
impossivel. E esses que eu comecei a cuidar eu comecei a viver a farsa que eles viviam. Nao
cuidam e diz que cuidam, aprisionam, batem, maltratam. Ou eu tenho que criar inimiza ou eu
tenho que ver tudo isso e aceitar que tenho que ficar quieta e dizer que os filhos deles sdo
maravilhosos. E eu estou deixando sabe?! D61 muito deixar os velhos. Os que eu reabilitei estao
muito diferentes de hoje pra quando eu peguei eles. Ai eu peco pra Deus que eu aceite a
condicdo de que cada pai tem o filho que merece. Eu estou indo menos e estou sofrendo menos.
Deixa a farsa acontecer... E nesse meio tempo, em 2010, surgiu a UnATI, entdo eu fui a sexta
pessoa que chegou na fila para poder fazer a minha matricula e lutei por esses direitos. Entdao
eu venho fazendo a maioria dos cursos que eu posso fazer; todos eles tem um valor. Ai dizem
“ah, vocé faz isso porque vocé€ tem tempo”’, minha casa € enorme e ninguém vé que 04 horas
da manha eu estou acordada. Ai eu fago o que € possivel, mas se hoje vocé for na minha casa
voce vai ver que eu joguei o sofa fora porque eu ndo agiiento mais empurrar e limpar, joguei as
cadeiras pesadas, estou com cadeira de aluminio e cadeira de area; tenho um quarto com duas
camas que os tios idosos que quando vem dormem ali, tem o quarto que era do meu filho e o
meu quarto. Joguei as colchas foras pra evitar mais peso em cima de mim pra lavar, uso essas
cobertinhas do Paraguai, as coisas enormes ja dei tudo embora. Entdo as coisas minhas sdo tudo
faceis. Na cozinha, por exemplo eu uso coisas elétricas, panelinhas pequenas, cuscuzeiras. Ai
quando a mistura € muito dificil de fazer eu compro sé a mistura. Mas eu faco meu arrozinho
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japonés. Quando eu vou pra rua ninguém vé que eu acordei cedo e que as vezes na hora do
almogo eu to lavando meu banheiro. “Ah, vocé tem folga”, ndo, mas eu ndo assisto novela, por
opg¢ao, programacgdes ruins. Meu filho tinha instalado aquela Sky, eu estava pagando a toa
porque eu ndo estava usando, falei para ele “tira esses 100 reais porque com 100 reais eu compro
muita fruta por més”, tirei e estou aprendendo informatica porque hoje em dia sem informatica...
sO que € assim eu ndo sou viciada, chego em casa eu esquego que eu tenho computador. Eu uso
muito aqui na UEM para estudo e trabalho, mas nao sou fanatica. Vou para minha missa no
domingo, fago as oragdes que eu tenho que fazer. Se vocé me convida pra sua religido eu vou
14 assistir porque cada uma tem uma coisa bonita, s6 que nao queira me converter porque eu
quero tirar de cada uma... agora ¢ hora de eu tirar o meu proveito porque todas elas tem uma
coisa boa, sabe?! Entdo quando eu estou com a minha tia eu fico me cansando muito porque ela
quer que eu me converta: “tia, o que ¢ que ndés combinamos? Eu vou com vocé, te acompanho,
mas nao vou virar voc€. Voc€ € uma e eu sou outra”. Com a minha amiga ¢ a mesma coisa. Nao
adianta porque meu coragao s6 aceita que existe um poder superior acima de mim, que me ajuda
e que tenho que agradecer a ele, que ¢ a minha forca. Porque por tudo que eu passei ndo ¢
sozinha que eu consegui, mas nao queria me dizer que a religido vai fazer vocé mudar. O meu
filho, por exemplo, comegou a namorar uma evangélica e foi muito bom, ndo tenho nada contra,
excelente, porque ele estava se entregando a bebida por conta de tudo isso: perda do pai, perda
da avo, perda da mulher; foram 11 anos de casamento ¢ 6 de namoro, uma vida. E mae nao
adianta nada, mae ¢ sem razao, mae ¢ chata, mae ¢ quadrada “deixa eu beber vocé ndo sabe a
minha dor!”. E gragas a Deus que encontrou uma moca que fez ele voltar para a faculdade e
que fez ele entender que ndo entra bebida na casa dela, nao estd bom?

T: Ela cumpriu a missao dela na vida dele.

I: E, ndo interessa se ela é... € todo dia? Meu filho. Entdo hoje eu estou assim: aproveitando as
coisas boas que a vida oferece.

T: E vocé falou que alguns idosos falam pra vocé€ que as vezes vocé tem tempo de sobra?

I: Todos eles. Todos dizem: “ah, ¢ claro, vocé esté rica. Vocé€ ndo tem o que fazer na sua casa”.
Eu moro numa casa enorme, s6 que assim, eu optei... porque o unico herdeiro agora ¢ meu filho,
nos ficamos com muitas dividas quando meu marido ficou doente. Eu ia fazer uma reforma, fui
calcular a reforma e a minha casa serve pra eu dormir e pra eu me esconder, eu nao dirijo, o
carro fica na garagem. Eu optei o seguinte: o dinheiro que eu ia usar na reforma eu vou viajar
e optei por uma coisa mais barata que eu gosto que ¢ dnibus, avido eu tenho muito medo, muito
panico, eu vou sim, quando ndo tem outra saida. Mas daqui até gramados vocé vai de avido até
Porto Alegre e de 14 tem que alugar um carro pra chegar em Gramado. Porque fazer isso? Eu
vou direto de dnibus pra Gramados, quem quiser vai de avido e 14 em Gramados fazemos os
mesmos passeios. Mas também eu faco assim, ¢ a segunda vez que eu vou, ja fui com o meu
marido. “Mas de novo vocé vai pra Gramados?”, vou! Por que eu vou aproveitar o mesmo
onibus e 0 mesmo hotel que sdo carissimos e os passeios que eu gostei, que foi o turismo rural
e um show que tem 14, o restante eu vou fazer todos os passeios diferentes. Eu ja comprei os
ingressos, 0s que eu ndo comprei vou chegar 14 e ja sei como comprar. Entdo nao tem esse “de
novo?”; Fortaleza eu voltei trés vezes, mas todas as vezes foram diferentes, eu aproveito o
pacote. A mesma coisa foi pra Recife, estou pra ir de novo, eu ndo gosto de ficar mais que 07
dias, vocé vai enjoando da comida, vai enjoando, nao €?! Entdo eu quero fazer em 07 dias o
que o rico faz em 6 meses 14, o holandés fica 06 meses 14. Eu quero viver intensamente. A minha
vida de gata borralheira acaba quando eu embarco, ai eu vivo 07 dias de princesa e volto a ser
a gata borralheira. Mas porque eu planejo. A minha vida ¢ atribulada porque quem faz as coisas
de 6nibus ou a pé, porque o taxi estd caro, vocé perde muito tempo. Entdo todos os dias eu
planejo o que ¢ prioridade. Hoje, por exemplo, eu tinha a menina, vocé e depois a tarde eu tenho
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inglés e ai eu vou emendando, tem o inglés, informatica e tem o dentista. Entdo meu almogo ja
estd pronto, prontinho, sé falta esquentar. Eu tenho que planejar, se ndo nao da certo. Se eu
chegar atrasada em algum encontro ¢ que alguma coisa muito séria aconteceu. Eu cheguei aqui
era umas 15 para as 8, o horario dela era as 8 e ela chegou as 8h30, foi atrasando tudo. Se uma
atrasa ai tudo vai atrasar. E no cineuem, na segunda feira aqui no negocio da pedagogia eu ja
nao venho porque eu chego 7 e pouco do dentista, mas eu acho chato chegar atrasado, mesmo
em siléncio, atrapalha. Eu fico com vergonha, como tenho vergonha de pedir para sair mais
cedo, s6 quando eu tenho médico que ndo dé para mudar. Eu sou muito meticulosa assim, muito
organizada. Deixa eu te perguntar... talvez seja isso, esse medo do ridiculo que nao faz dirigir.
Eu acho que eu penso que se eu dirigir mal e alguém buzinar para mim eu vou me sentir ridicula.
Agora estou fazendo uma ponte, porque eu preciso vencer essa barreira. E quem vai me ajudar
a vencer essa barreira? A propria vida! Primeiro eu era muito gorda, entdo o que acontecia? O
volante ndo dava, ai eu emagreci. Alguma coisa tem e eu tenho que vencer. Entdo de vez em
quando eu faco essa ponte, viu Taiane, eu preciso vencer esse bloqueio. O que mais vocé quer
saber?

T: Vocé falou da sua experiéncia e que hoje vocé tem essa forga e determinagao para vencer €
voce acha que os outros idosos, de modo geral, que vocé convive na UNATI, eles também tem
essa garra de vencer e essa determinacao?

I: Todos querem sim, mas eu vejo muita imposi¢ao [por parte dos proprios idosos], “fazer valer
a minha vontade e ndo a sua”, “eu quero falar, ndo importa o que vocé vai falar por que eu nao
quero te ouvir”. Mas, sabe, eu aprendi a ndo retrucar mais. Eu fico quieta. Sabe? [...] Existe um
problema. Por exemplo o PROCERE nao ¢ UnaTlI e eles estdo achando que ja estdo no direito
e que estdo matriculados, ai eu cheguei na direcdo e disse: “T. eu ndo concordo porque vocés
abrem a matricula, tem um nimero de senhas, tem gente que esta a 03 anos tentando entrar e
ainda ndo entrou porque se esta definido que ¢ dessa forma tem que ser até o fim”. Ai 14 vai eu
porque falaram que fui eu que dei a ideia, viraram a cara. Nao ¢ por ai. Taiane, eu sou muito
racional. Por exemplo, eu estou desde 2010, pego varios cursos € voc€ ndo pode repetir os
cursos aqui dentro, se eu for 14 no dia de pegar a senha niimero 400 eu vou ficar com a ultima
vaga, vou esperar todos os outros 399 escolherem, o que vai sobrar para mim? Nada e eu nao
vou poder estudar. E eu sou uma pessoa que quando eu assumo eu venho, entdo ¢ um
contrassenso, mas eu aceitei porque € a regra do jogo, entdo eu vou vir. O ano passado eu so
peguei os cursos que eu ja fazia, por outro lado quem pegou os bons ndo estavam vindo. Entao
o que o velho, o idoso quer? Eu sei que ele € a pessoa mais importante, como eu acho que eu
sou importante para mim mesma, mas vamos respeitar.

T: Porque vocé€ que acontece esse jeito de ser do idoso?

I: Egoismo e vaidade. Ele ¢ muito egoista porque s6 pensa nele e na familia dele. A vaidade
porque: “eu estou aqui, eu tenho esse direito”. Mas eu conjugo o verbo: “nds estamos aqui,
todos nos com as mesmas condi¢coes. Todos nos temos os mesmos direitos ¢ as mesmas
responsabilidades, deveres e compromissos”. Deveres eles ndo usam, eles s6 usam os direitos.
Eu dou muito valor a UnATI, muito valor. Tanto ¢ que quando tem algum material dela eu
distribuo, s6 que eu ndo quero ficar na coordenagdo. Cada curso tem um coordenador, eu ndo
quero porque eu brigo muito. Eu prefiro ficar na retaguarda e trabalhar na UnATI no que precisa.
[...] Eu enaltego o trabalho da UnaT]l. O idoso acha que tem idade e tem o direito de dizer o que
ndo deve e todo mundo dizer amém? Entdo, ndo fale perto de mim. Por eu acho que as vezes ¢
melhor ficar quieta, mas se eu disse algo que nao ¢ verdade eu quero que vocé me corrija.

T: Eu percebi em vocé um senso de justica muito grande. Vocé falou dos idosos que os filhos
nao cuidam, que maltratam e que tem falsidade. Eu vi que vocé identifica muito essas injusticas
que acontecem. De alguma forma, vocé sente a necessidade de fazer justica.
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I: Cada um na sua. Eu tenho um filho so, eu podia fazer chantagem emocional: “O, eu estou
sozinha”. Quando meu marido morreu eles vieram para a minha casa, meu irmdo e ele, e
comecaram a determinar as coisas. Meu marido morreu na sexta, ele ficou 19 anos doente, na
segunda-feira eu disse para eles “estou bem, cada um volta para a sua casa e quando eu precisar
de vocés eu vou atras. Nao estou sendo nariz empinado, mas cada um vai interferir de maneira
doente na vida do outro, ndo ¢ assim que eu aprendi”. Deu briga, choraram. Quando meu filho
separou da mulher ele caiu na bebedeira e encontrei ele varias tombado e trouxe ele para a
minha casa. Mas ele sempre foi criado muito independente. Ai chegou um ponto que ele falou:
“mae eu estou entrando muito na sua vida, deixa eu voltar pra minha casa ¢ quando vocé
precisar me chama”. Entdo dé a impressdo que eu ndo ligo para o meu filho e que ele ndo liga
para mim. Nao, nos somos independentes, cada um na sua, se tem que dizer diz, tem as mesmas
rugas, tem as mesmas brigas, um fica de cara virada para o outro. Entdo esses dias aqui no
inglés — eu faco inglés junto com a graduagdo, como ouvinte, todos jovenzinhos e eu sou a mais
velha — e ai eles perguntaram como era o relacionamento deles filhos morando longe dos pais,
em outra cidade. Af eles falaram e chegou na minha vez: “e voc€ que ndo mora com o seu filho,
como vocé faz?”. Eu falei: “eu estou a toa, tenho 24 horas a minha disposi¢ao”. Nas aulas e no
médico eu ndo uso celular e ja ndo sei usar muito celular, entdo ele fica desligado. Meu filho
me passou uma mensagem: “mae, eu vou te tomar o celular, ja que nao tem proveito nenhum?.
A1 eu respondi para ele: “mas porque tem e-mail e facebook?”. Ele disse que eu ndo estou o
tempo todo no facebook e quando precisa falar comigo eu ndo estou e eu disse: “quantas vezes
eu preciso falar com vocé e ndo consigo?”. Entdo agora quando eu fico muito tempo longe eu
mando mensagem: “to UEM, sem celular até tal hora”. Entdo quem vé& esse nosso
relacionamento comenta. Esses dias alguém me falou “nossa, mas eu ndo vejo seu filho te
paparicando, ndo vejo seu filho te levando para um lugar ou outro”. Gente, ele trabalha como
auténomo, se ele ndo trabalhar ele ndo paga as contas, se ele ndo trabalhar ele ndo ganha, ele
ganha o dia trabalhado. Ele tem reunides com clientes, ja pensou a mae toda hora telefonando?!
Eu sempre procuro marcar os meus médicos no horario que tem dnibus, em ultimo caso eu pego
o0 taxi, mas o taxi ¢ muito caro. Eu estou errada Taiane em ser assim? Eu sou criticada.

T: Eu acho que nds somos acostumados, de modo geral, a ter um formato de relacionamento,
mas vocé encontrou outra maneira de se sentir bem. O mais importante ¢ vocé se sentir bem e
o seu filho se sentir bem com isso.

I: Eu me sinto mal com os comentarios, sabe?

T: Mas as pessoas falam mesmo porque as pessoas tem uma visdo muito limitada e as coisas
tem que ser s6 desta maneira, o que foge dessa maneira as pessoas criticam, mas nao quer dizer
que o que foge desta maneira esta errado.

I: Toda vez que eu encomendo pao feito em casa eu encomendo um para mim, para meu irmao,
meu filho e para a namorada dele. Ai esses dias eu mandei meu irmao levar dois paes e ele
devolveu: “t4 vendo, seu filho ndo come pao feito em casa”; “ué, mas se ele devolveu é porque
ele ndo quer, melhor assim, eu dou para outra pessoa”. Mas aquilo ficou me encomendando
porque depois ele veio e disse: “td vendo, seu filho estd bravo com vocé€”. Ai eu fiquei
pensando... serd que eles tem razao e eu que nao vejo?. Ai hoje eu tive um velodrio e fui, ai eu
escrevi hoje no e-mail: “Bom dia! Uma boa semana para vocé€, bom trabalho, bons estudos para
vocé e para a F. Um abrago.” e coloquei no e-mail. Ai se eu contar isso para as minhas amigas
elas vao dizer: “ah, mas ¢ fuga, porque vocé nao telefona?”. E se eu telefono e ele estd em uma
reunido?. Ai ele vai falar: “isso nao ¢ hora de ligar”. Mas eu fico pensando que eu ndo vou mais
voltar a dar confianga para o que os outros dizem.

T: Vocé tem que analisar a sua consciéncia € o seu coracao.
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I: Porque olha gente, eu vejo as minhas amigas e elas ficam esperando os filhos e dizem: “eu
ndo vou de coletivo”, elas chamam. “Porque?”’; “Porque eu tenho vergonha”. Ai eu falei, meu
Deus do céu, sera que eu sou a errada? Porque eu pego 6nibus, vou para baixo, vou para cima.
Pego minha mochilinha vou fazer compras, trago as coisas. Eu faco pastel e as vezes eu falo:
“filho, estd prontinho”. As vezes ele entra em casa, porque tem a chave, e eu nem vejo ele entrar.
Seréa que isso ¢ estranho? A tinica coisa que pode acontecer ¢ um dia eu morrer na minha casa
e ele me encontrar podre depois de dois, trés dias (risos). Eu fiquei muito preocupada ontem,
eu comecei a me preocupar. Eu ndo sou muito de carona, se eu ndo posso ir de 6nibus eu pego
um taxi e vou. Ai como tinha esse velorio e meu filho nao podia ir eu pedi para o meu irmao.
Mas eu ndo gosto de pegar carona, sabe porque depois: “ih, de novo vai pegar carona? Ih,
porque ela tem carro?”. E o idoso, tudo ele acha que ¢ por pao durisse. Quando eu viajo daqui
para algum lugar eu sempre ajuda na comida e no pedagio, ¢ o minimo que eu posso fazer. A
gente vai fora, por exemplo com essa minha amiga, as vezes o marido e a mulher vao trabalhar:
“vamos comigo de companhia?” eu digo: “vamos”. Ai na hora do almogo ele fala: “eu te
convidei, eu vou pagar o almoco”. Eu falo assim: “E. na minha casa eu ndo tinha que estar
pagando o meu almogo? Vocé me convidou para vir junto, se eu aceitei o vir junto € uma coisa
o almogar é outra, o almogo é por minha conta”. E estranha essa atitude? Eu acho que ndo. Eu
nao estou aproveitando dos outros. A Unica coisa ¢ que eu nao pago a viagem porque de todo
jeito ele tinha que ir para Cianorte fazer um projeto, a mulher ia ficar sozinha dentro do carro,
mas nés ficamos as duas conversando. Ai eu ja levo fruto, agua, ela leva também, se der fome
alguma coisa a gente come dentro do carro e depois nds fomos almogar no restaurante, cada um
paga o seu. Ele paga o da mulher e eu pago o meu. Naquilo ele me olhou estranho e eu pensei:
“ele nao vai me convidar mais”. Ai outra vez ele me convidou e eu fui. Ai a mulher dele queria
ir numa loja que viu umas roupas bonitas e ela disse: “vocé sabe ir”’; “eu sei”, ai nds pegamos
o rumo e fomos a pé: “vamos a pé, ja que vocé ndo anda de coletivo porque tem vergonha,
vamos a p¢”, ai n6s fomos a pé, ela quase morreu. Mas ai ja ndo estranharam muito na hora do
almoco: “deixa que eu pago o seu?”’; “o que eu falei E.? Eu s6 ndo vou pagar o carro hoje porque
eu fui convidada para fazer companhia, mas se vocé quiser eu pago, eu sou pobre, mas meu
or¢amento esta todo arrumadinho”. Porque uma coisa ¢ vocé ter muito dinheiro e o dinheiro
ndo fizer falta e outra coisa € vocé ter um or¢camento e dentro do orgamento fazer aquilo que o
rico faz. O que o rico faz entre aspas porque nem sempre o rico faz o que voce faz, viu? Tem
gente que vai 14 para Dubai, tudo bem porque o dinheiro d4, mas as vezes num passeio pequeno
aqui ndo vé as belezas.

T: A maior felicidade ndo esta nas coisas.

I: Eu vou no Quenion do Guartela agora e estou toda feliz. Meu filho falou: “mae, voc€ nao vai
aguentar andar 14”. Eu ndo vou aguentar mesmo, porque eu tenho um problema no joelho, mas
o que eu vou fazer? Vou levar minha cadeirinha que dobra e quando me der calor eu sento e
fico. Eu vou, ndo quero nem saber.

T: tem uma descida muito grande 14, na subida ¢ dificil, mas eles tem uma Combi para levar
criangas ¢ idosos.

I: Eles pediram para levar 95 reais e muitos reclamaram. Olha para vocé ver, quando eu fui
falar, ndo tinha vaga e a N. falou “ndo vai ter ., primeiro porque vocé ndo faz o curso, segundo
voce ndo ¢ representante de turma Af eu falei: “Ah ¢! Eu ndo sou representante de turma, mas
sera que o representante de turma faz tudo aquilo que vocés me pedem e eu fago com amor e
carinho? ”. Af ela falou: “Noés vamos tentar por vocé em uma vaga”. E ai depois disso ainda
sobrou 10 vagas. Porque? Porque eles acham que a UnATI tem que pagar tudo e ai sobrou
vagas. Eu acho que as despesas pessoais tem que ser sua. Esses dias uma turma da UnATI ia
comer fora e a gente dividia por nimero de pessoas, o que aconteceu? As vovozinhas levavam
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os netinhos e os netinhos ndo entrevam na contagem, entendeu? E s6 queriam McDonalds, ai
eu parei e disse “olha, vamos fazer diferente? Cada um paga o seu?”. Ai eles falavam: “ah,
porque vocé fez a cirurgia bariatrica vocé come pouco?”, eu falei: “ndo, ¢ questdo de justica”.
Ai elas pararam de levar os netinhos. Porque o que fica caro sdo as bebidas e aquele lanche que
vocé nao come, pede isso, pede aquilo € ndo come. Como era dividido tudo igual os homens
pediam whisky e eu bebo agua por opcdao. O que aconteceu? Eu como o mesmo tanto que o
outro, ainda levo lanche para a casa e pago um terco que o outro. S6 que eu vi que diminuiu,
toma cerveja e ndo mais whisky e no lanche os netinhos ndo estdo mais indo e a mulher nao
toma um refrigerante, antes tomava uma jarra de suco. Entdo, o que ¢ isso? E aproveitar dos
outros e eu acho que isso ndo esta certo. Entdo a gente faz assim: cada um paga o seu ou entao
vamos levar o lanche. S6 que quando tem que levar o lanche mandaram cada um levar o seu
lanche e eu mandei fazer 60 salgadinhos de um tipo e 30 do outro, 90, entdo dé pra muita gente
comer, mas cada um leva o seu. SO o que aconteceu? Que vergonhoso. Os que menos
precisavam pegavam assim no brago o que sobrou para por na sacola. Eu fiz o contrario, eu
estava colocando numa bandeja e um colega meu: “ih, vai levar para a casa?”, eu disse: “nao,
vocé fica aqui pertinho de mim que vocé vai ver o que eu vou fazer”. Fiz as bandejinhas e deixei
para os estagidrios porque a maioria ¢ estudante e estudante passa uma vida muito dificil.
Mesmo que a fama fique eu ndo me importo: “Ah, a I. fez um pacote para ela”. “Nao, ndo fiz”
e minha consciéncia sabe disso. Porque o estagidrio, ndo que ele seja mais pobre que nds, mas
ele esta as vezes trabalhando a 12 horas por 300 mirrados reais, estd se desdobrando para nos
ensinar e aquele lanchinho nao vai fazer falta para nds, para ele pode fazer porque ai a tarde ele
toma o café reforcado e uma delas disse: “vou levar para o meu marido porque eu ndo tinha
nem janta feita em casa”. Mas eu tenho certeza que alguém olhou e falou: “olha vocés viram a
I. fazendo o prato?”. S6 que eu vi e varias pessoas viram que foram no corredor colocar
salgadinho dentro da sacola, gente solteira, com trés aposentadorias, que ndo precisaria. Por
que eu sei, eu investigo a vida, sabe? Fui bem pensando... Dia das criangas fui na graduagao e
dei pirulito, as bexigas eu ndo dei porque eles comegaram a comer o pirulito durante a aula
porque a professora consentiu. Ai as bexigas eu falei: “olha, nds somos criangas hoje, eu trouxe
trés bexigas, mas vocés sO vao brincar na hora do recreio”. Eu gosto desses espirito, sabe, eu
gosto. Os professores da informatica, todos os dias eu levo o lanchinho dos dois. Eu compro
pao e levo tudo prontinho, se eles ndo querem comer naquela hora eles comem a tarde. Os ex
professores passar e falam: “I. o que vocé tem ai?”. Eles sabem que se eu tiver alguma coisa eu
dou. O lixeiro passa e eu dou, eu tenho pena, eles trabalham muito. Aquele pessoal da dengue,
depois que eles fazem a inspegdo toda, ai que eu falo: “tem bolachinha, separada para voces,
voceés querem levar?”, “nossa, vocé nao sabe a fome que a gente estd”. Entdo eu fago, mas nao
faco isso com o intuito de aparecer. Eu fago porque eu acho assim que eu como pobre nunca
passei fome, mas eu passei muita vontade de comer as coisas. Voc€ nao tinhas as coisas na hora
pra cozinhar e minha mae se desdobrava para fazer. Minha mae comprava uma peca de pano,
chitdo e forrava, fazia lengol, fazia forro de colchdo e fazia vestido. S6 que minha mae era muito
caprichosa, ela fazia o vestido de alcinha, de manguinha, bordadinho, pendurava uns
balanganda, entdo ficava diferente. Mas na escola diziam: “nossa, na minha casa minha usa isso
para fazer forro de colchdo”. Minha mae era analfabeta, mas ensinou a gente a dizer assim: “na
minha casa minha mae forra o colchdo, faz o lencol e ainda faz a roupinha”. E calcinha minha
mae fazia com saco de aglicar. Amigamente a farinha e o agucar vinha em saco de 60 quilos.
Entdo aquele pano, nao tinha Q-boa, alvejava no sol e fazia as calcinhas para a gente. As
meninas falavam: “sua calcinha é de saco”, mas eu era exibida e falava assim: “ah, mas ela ¢
tao limpinha, todos os dias a gente troca”. Eu ndo sabia o que responder, entendeu? Era verdade
o que eu dizia: “esta tdo limpinha, foi minha mae que costurou”. Ai minha mae punha perninha,
elastiquinho, sabe? Botdozinho, para fazer as calcinhas diferente. Minha mae tinha essa coisa
que eu ndo sei, que ¢ trabalhar com maquina. S6 que minha mae nunca deixava a gente
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responder mal, tinha que engolir do que responder mal, hoje ¢ que eu estou mais mal criada, eu
nao tenho mais minha mae que cuida, nem meu pai, nem meu marido, mas a gente sofre muito.
Nossa, como eu fui discriminada porque era gorda. Nao davam carona para mim, eram quatro
no carro e diziam: “ndo, aqui ndo cabe, vocé estd muito gorda”. No 6nibus eu ndo passava na
catraca. Eu ia fazer a unha e a pessoa dizia: “Ah, mas seu pé ¢ muito pesado, ndo da”. S6 que
eu sempre fui a cliente que sempre paguei. Entdo hoje, por isso que ndo deixo falar mal do
gordo. Nossa estagiaria ela ¢ bem obesa e foram reclamar dela, eu falei: “gente, mas vocés
viram como a F. ¢ 4gil? Olha no facebook, ela danga m6 bem”. Ai falaram: “ah, deve ser um
estrupicio”. Eu disse: “eu acho que nao, se ela danga balé e participa de concurso € porque ela
¢ 4gil” e olha que ja mudou o conceito dessa professora, “viu como ela faz exercicio que a gente
nao faz?” Porque como obesa eu fui muito discriminada.

T: E interessante vocé falar isso porque entdo eu entendo o porqué do seu senso de justica tdo
grande.

I: Eu fiz Direito para poder melhorar, mas ndo exerci. Eu fico com pena. Muito magro eu
também fico com pena. Sabe, mesmo assim eles ainda dizem: “Ah, mas vocé ainda esta gorda”.
O médico também disse que eu estou gorda, mas ¢ op¢do minha. “Ah, faz plastica”, eu ndo
quero, eu estou tao bem assim, me incomoda porque sobra, mas eu preciso me aceitar como eu
sou. Olha, gracas a Deus, eu tinha trés papadas, eu ndo fiz nada no rosto e papada desapareceu.
Tem gente com o pescogo muito mais feio que o meu. Eu uso roupa sem manga, aqui fica mole,
mas ¢ s6 tomar cuidado porque isso aqui bate e faz barulho. Se vocé vai correr a coxa também
bate. O que eu optei? Eu ndo gosto do mar por causa da micose que eu ja peguei, eu fago os
meus maios, todos eles de perninha. Entdo, eu fago assim, eles vem até aqui, porque aqui esta
flacido e ai o que eles falam? “vocé virou evangélica?”. Digo: “virei”. Na hidroginastica tem
duas opg¢des: eu tive um cancer de ovario com 20 anos, meus pelos cairam todos, entdo tenho
duas opg¢des, eu usando essa calca ndo preciso fazer depilagdo, entdo eu parto para a gozagao.
Ah, deixa eu te falar o que eu lembrei... Uma psicéloga que eu procurei quando eu tive derrame,
em 1994, ela atendia no hospital em Sorocaba, ela era peruana, ela falou assim para mim: “sabe
porque voce ¢ gorda desse jeito? Porque essa capa de gordura te da forca. Por tras disso seus
problemas ficam todos encaixados ali”. Isso em 94, eu quase ndo entendia o que ela falava, foi
ai que eu comecei o processo de emagrecimento. Nunca mais eu a vi. Ai eu sempre procurava
psicologa estrangeira, quando eu fui no H.U., sem saber, eles me colocaram com um a estagiaria
gringa, ela era argentina, Silvia Cuesta e ela foi minha orientanda na época da cirurgia. Ai eu
contei para ela a historia, esses dias atrds eu encontrei ela, a placa dela, perto do bosque. Entao
eu cheguei nesse ponto que eu ndo entendia. Minha mae e meu pai ndo me deixava responde,
eu levei um tapa no rosto, quando eu tinha 20 anos porque eu comecei a namorar um brasileiro
e meu pai ndo admitia, ele disse: “ou voce decide e sai ou vocé vai sair de casa”. Eu disse: “olha
pai, gosto muito de vocés, mas...” Olha, com 20 anos eu ja tinha uma faculdade, j4 tinha passado
no concurso para o estado e falei: “vou optar por sair de casa”. Ele me deu um tapa no rosto, na
frente de todo mundo, de todos os meus parentes. Eu so6 abaixei a cabeca e falei: “eu fiz por
merecer”. Mas a partir daquele dia eu me casei logo em seguida, casei até mais rapido por causa
disso. Eu sai de casa casada porque naquele tempo o povo falava muito, se vocé ndo era virgem
eles falavam, se vocé esperasse neném eles falavam, se casasse com brasileiro eles falavam, se
vocé casasse com uma pessoa analfabeta eles falavam... entdo, tive que sair casada. Mas ai foi
dessa parte que eu percebi realmente, que vocé me falou uma coisa muito importante, que ¢ o
senso de justica. Porque eu fui fazer direito porque ndo passava no concurso para o Banco do
Brasil interno, todo mundo passava e eu ficava, ficava. Ai um professor amigo meu falou: “eu
vou fazer a matricula sua aqui na UEM eu quero ver se vocé ndo passa”. E ele fez e eu ndo vi
que curso que era, quando eu vi direito eu falei: “professor, eu ndo vou passar nesse”. Ele falou:
“claro que vai, vocé escreve muito bem, vocé redigi muito bem, como vocé ndo vai passar?”.
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No dia que eu vim fazer o vestibular morreu a sogra do meu cunhado e meu marido nao queria
que eu viesse fazer o vestibular, eu falei: “ndo, agora eu vou fazer”. Morreu, morreu, ninguém
faz nada, o coveiro enterra. Eu fiz o vestibular, passei, mas nao exerci. Fiz na UEM, cinco anos.
Cuidando do meu filho, trabalhando, mas nunca deixei interferir. Na UEM aquela época pagava,
eu fiz e ndo passei no concurso do Banco do Brasil, fiquei como nivel basico e fiz mais o curso
de Direito, s6 por fazer porque eu pensei: “meu Deus, se amanha eu precisar de uma profissao
eu ja tenho”. E outra, para o meu eu foi muito bom. Dava a impressao que eu ndo passava, nao
passava. Porque eu era boa em portugués? Porque meu pai era japonés, veio com c¢inco anos,
minha mae veio com 03 meses. Meu pai, quando ele veio para o Brasil ele disse que os filhos
deles ndo teriam nomes japonés e ndo estudariam na escola japonesa porque se ele adotou o
Brasil como patria, primeiro o Brasil. Entdo, a gente sempre se saiu muito bem em portugués.
Nos ndo temos, mas todos meus primos tem nomes japonés. Meu nome ele escolheu, porque
meu pai era analfabeto, mas falava muito nos indios, morava na terra dos kaiuas e 14 diz que
tinha I. [nome dela] Poti, mas Poti ele achou muito feio e colocou I.. “Ela parece uma india”,
diz que ele falou assim e minha mae chorou tanto porque disse que nao queria que pusesse
nome de indio que ia ser discriminado. Meu irmao ¢ G., o outro ¢ S. e a M. e meu pai mandou
escrever com ‘Z’ porque ‘S’ era muito comum. Entdo meu pai fez realmente isso e era
analfabeto, mal sabia escrever o nome dele. Minha mae tinha o quarto ano primario. S6 que
meu pai era muito bravo, minha mae era muito rigorosa. Ai se vocé respondesse alguém, como
o professor. Eles cobravam muito, tudo o que se tinha que fazer era perfeito, mesmo que vocé
demore, vocé vai descascar uma laranja, tinha que tirar aquela casca inteirinha, ndo podia
quebrar a casca. Era tudo na perfei¢do. Uma vez meu irmao trouxe uma lata de 6leo vazia para
a casa, apanhou tanto. Meu pai disse: “vocé ndo podia ter pego isso”, “mais eu peguei do lixo”,
“nao interessa, vocé vai voltar e deixar no lixo”. E tinha uns isqueiros que acabava a pedra e a
pessoa jogava, a gente catava, guardava para brincar. Meu Deus, era trazer um daquele e o pai
descobrir que batia de sair sangue. Nessa parte ele era muito rigoroso.

T: Vocé acha que vocé internalizou essa cobranga dos seus pais? Vocé se cobra muito?

I: Eu cobro a perfeicdo. J4 o meu filho ndo. O meu irmao, o segundo era menos, o terceiro, que
esta vivo, esse ¢ mais ainda, ele ¢ oito anos mais velho do que eu, ele ¢ tdo perfeito que acha
que ndo tem mulher que serve para ele, ele até hoje estd solteiro. Ai eu perguntei para o meu
filho: “sera que ele € boiola?”, “€ mae, € nada, ele sai por ai, vocé€ ¢ que nao sabe”. Ai sobra pra
mim porque amanha ele vai ser meu dependente ou vice-versa, de repente eu ¢ que vou precisa
dele. Agora ndo, mas antes ele vinha todos os dias tomar café da manha comigo. Por isso que
eu falo que agora, se eu morrer, eles vao me encontrar trés dias depois morta, porque ele vem
na quinta e no domingo. Quinta-feira ¢ o dia que eu tiro para lavar as calgadas, entdo ele me
ajuda a jogar 4gua e meu filho mais € por e-mail que a gente conversa. Meu filho trabalha cedo
e as vezes vai levar a namorada em Mandaguagu. A familia me trata super bem, mas eu acho
que eu ir sempre 14 eu tiro a liberdade, porque € na casa dela e eu tenho que vir embora ai ele
que vir me trazer, ndo admite que eu venha de Onibus se ele esta com o carro 14, ai eu tiro ele
de 14 numa hora que ele podia estar namorando, entdo eu vou no Natal, um aniversario. Porque
¢ um saco ficar na casa das pessoas, nao gosto nem da minha, eu gosto de andar, eu gosto de
liberdade. Quando ndo tem nada para fazer eu fico andando aqui na UEM, nao ando mais porque
tem muito assalto aqui, esta feio. Eu aprendi, porque eu ja fui assaltada na rua varias vezes, eu
ando com aquela mochilinha, com dgua e comida e essa pochete com documento tudo xerox e
tem que andar com o cartdo de crédito e o celular, remédio e a pasta. Eu a perdi um tablet aqui
na cantina, fui lavar a mao, voltei e ndo percebi, ai cheguei em casa abri a bolsa e ndo tinha.

T: Voc€ mencionou que teve cinco gestacgoes, € isso?

I: Seis confirmadas, porque as outras eu nao sei te dizer se houve ou ndo. Esses abortos foram
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confirmados. Teve um que foi seis meses, teve dois que foi até o sétimo, esse meu € de oito e
depois dele eu tive mais dois. Esse menino que eu tenho ele ndo mexia fazia 15 dias e eu ndo
queria que eles tirassem por baixo, como eles fazem, porque eu achava que ele estava vivo e
quando fez a cesarea eu estava com eclampsia e nefrite, ele estava vivo. Nao tinha muito
recurso, sera que os outros nao estavam vivos? Ai foi a hora que eu fui para seicho no ie, pro
candomblé, para varias religides procurar uma explicagdo. Ai todas as explica¢des que eu tive,
gracgas a Deus, foi a seguinte: que eram criangas mal formadas que nao viriam ao mundo. Ai o
espiritismo me explicou que, por isso que eu disso que cada religido tem sua contribui¢do, tem
seres que tem uma passagem muito curta pela vida, eles precisam do utero para desenvolver
uma certa parte, cumpriram a missao e se vao. Com isso, eu comecei a me fortalecer. Teve um
do candomblé na Bahia, ndo, foi o Chico Xavier que me disseram pra mim assim: “Filha, missao
¢ missdo, voce foi eleita para uma transicdo de maternidade”. Entdo vocé vai fazer o seguinte,
¢ como se voce tivesse tido seis filhos, coloque o nome deles como se servisse para homem ou
para mulher e ai vocé pede para rezar no finados a missa deles. Entdo eu nomeava Darci, Juraci,
Valdenir, tudo nomes assim. Entdo eu pedi na missa de finados para eles durante algum tempo.
Nao que resolveu, mas foi dando um alivio e uma explicacdo para mim. Foi ai que eu achei
assim que nao ¢ para fanatizar nada, todas elas tem uma explicacgdo, todas elas ndo me deram
aquele lado do castigo, que Deus castigou. Porque vocé vai na catdlica e eles falam que ¢ algum
castigo, que ¢ o seu carma, muito pecado. Por isso que eu ndo admito quando uma pessoa diz:
“olha, vé isso, doenga ndo existe, maldade ndo existe”. Claro que vocé estd vendo maldade,
vocé tem que pedir para que alguém sempre te afaste de alguém que queria fazer o seu mal,
mas nao com isso que ele vai te afastar, ndo fique esperando que va. “ah, vou ficar ali embaixo
porque sei que Deus nao vai deixar que o raio caia na minha cabeca”, fica 14 pra vocé ver, via
cair o raio, vocé se protege, vocé vai mexer com eletricidade, tome cuidado, se ndo vai tomar
um choque, entendeu? Entdo eu ndo gosto de nenhum fanatismo e ndo quero fanatizar. Hoje,
por exemplo, eu trabalho com voluntario porque eu nao quero ter mais compromisso com dia,
horéario e gente me mandando, mas ndo ¢é por isso, ¢ sabe porque? Se eu ficar fixa, do jeito que
eu me conhego, CDF, tudo vai cair para mim e a responsabilidade dos outros? Ai na hora de
aparecer, nos fizemos, se esta errado foi a I. que fez. Entdo, tais dias e tais dias eu posso. “Vocé
quer um cargo?”, “ndo, eu trabalho melhor sem cargo”. Vocé quer saber quem ¢ uma pessoa?
D4 o poder pra ela! Eu ndo quero cargo.

T: Vocé me contando tudo isso, 0 que eu percebo: vocé tem uma histdria de vida, vocé viveu
muitas coisas dificeis e vocé teve que resistir, entdo, vocé desenvolveu dentro de vocé
capacidades para lidar com isso, € o que a gente chama de resiliéncia na Psicologia.

I: Pois, ¢. Quando eu falo que sou aposentada do Banco do Brasil eles acham que [inaudivel].
Nao, eu tenho 20 anos de BB, 25 anos INSS, porque naquela época ndo registrava assim. Minha
familia ficou doente e eu tive que tomar uma posi¢ao: ou eu saio agora ou eu vou deixar eles
morreram a mingua, e eu sai. Eu peguei uma aposentadoria proporcional ao INSS. E pequena.
Al nesse meio tempo eu vendi chinelo, vendi salgadinho, mas eu ndo podia falar para o meu
marido que estava vendendo salgadinho para fora porque ele era nariz empinado, eu dizia que
era doagdo, que o pessoal do banco me pediu 700 ou 800 salgadinhos. Eu desenvolvi receitas
baratissimas e saborosas. Deixava tudo pronto e eles vinham buscar. Combinei com eles:
“depositem na minha conta”, para ele nao perceber. Eu vendia chinelo, vendia roupa, vendia
tudo. Ai depois eu fui deixando. O que que aconteceu? Minhas amigas ganham 10, 15 mil, a
outra 40 e eu 2 mil, mas d4 muito mais do que aquilo que elas ganham. Porque eu tenho que
aprender a viver com o meu or¢amento e fazer tudo o que eu poco fazer. Tem pessoas que nao
comem isso porque ¢ caro e vai fazer falta, mas compram celular de trés mim reais. Entdo, sdo
coisas assim. Eu ndo tenho essa vaidade, sabe? Eu tenho minha roupinha de usar normal, na
hora de sair ja tenho uma roupinha melhor. Eu desenvolvi uma coisa para facilitar a minha vida,
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no momento em que eu joguei meu sofa fora porque ndo tinha mais for¢a para empurrar pra
limpar embaixo, para ficar passando aspirador. A cadeira de area eu levo 14 fora, jogo uma agua.
Criticam? Criticam! Os parentes vem aqui: “ah, aqui nao tem conforto”. Eu falo: “vocé quer
conforto? Fica na sua casa!” Eu falo dando risada, antes eu sofria com essa agressao, hoje no.
“Nossa a sua casa ¢ baguncgada”. “A sua nao ¢? Entao fica la porque eu nem na minha casa eu
fico”. Tem hora que eu ndo sei onde estdo as coisas. “Minha casa ¢ suja? Entdo ndo venha comer
aqui! Porque eu como e estou resistente”. E eu falo assim: “se sujeira matasse favelado nao
existia”. Nao € que eu sou suja, € que eu tirei tapete, tirei tudo. Quando eu vou fazer fritura eu
coloco um papelao no fogao e na pia porque a gordura cai ali e seca e eu jogo no lixo. Agora ¢
feio? E feio? Entéo, ndo vem aqui! Eu tenho que ter uma vida pratica. Por isso tenho todo tempo
do mundo. Eu nunca falo: “ah, eu ndo tenho tempo”. Outra coisa que o médico proibiu foi de
comer na frente da televisdo, eu sou o contrario, se eu tiver comendo s6 naquela mesa sozinha,
nao sei se ¢ a saudade da familia, me d4 muita tristeza. Entdo na frente da televisdo eu mastigo
mais, sento, descanso, sabe? Entdo eu procuro fazer aquilo que ndo pode de uma forma que
pode e que ndo me prejudique. Agora se ¢ bem € vocé que vai me dizer.

T: Como eu estava dizendo, ndo existe uma verdade absoluta de como ser e existir € como viver
a vida, existem verdades diferentes. Cada um tem que encontrar a sua verdade, aquilo que
satisfaca a sua necessidade, o seu desejo, que te traga satisfacao.

I: Eu vou no restaurante sozinha, entro, sento, como e pago. Onibus eu ndo tenho vergonha.
Aqui na UnATI eu reencontrei amigos de infincia e no facebook eu reencontrei pessoas que faz
50 anos. Elas me encontraram porque eu ndo sabia mexer. Nos encontramos, marcamos
encontro na cidade, ai eu nao gosto de incomodar as pessoas e fico no hotel, na pousada, a gente
sai pra passear. Eu tenho uma amiga que esté riquissima, riquissima, riquissima. Nos éramos
vizinhas, moravamos de frente. Eu, pelo contrario, casei com uma pessoa humilde, ficou doente
por 20 anos ¢ ndo me deixou bens materiais, mas me deixou uma coisa muito linda, que foi um
filho. Eu ndo tenho magoa. Se vocé me xingar, me bater, quiser me matar, eu falo assim, comigo
mesmo: ‘Ai Taiane, de alguma forma eu te provoquei. Ou com o meu olhar, ou com a minha
feiura’, entdo eu penso assim: “ai Taiane me perdoa, ndo era minha inten¢do”. Porque um dia
vai acontecer 1sso. Eu ndo sei se eu sou louca, de repente eu penso que sou louca. Ai eu vou na
Sociedade Médica e eles me perguntam: “O que vocé veio fazer aqui, vocé tem algum
distarbio?” Ai eu falo: “olha, eu acho que todo mundo tem um distarbio mental, s6 que eu ndo
posso deixar que o disturbio fique maior do que eu”. E assim eu participo do grupo dos
Neuroticos Andnimos, participo, quando eu posso, do Saude Mental. Eu tenho muito medo,
mas de vez em quando eu vou cuidar de drogados. O louco ¢ louco até o momento que vocé
nao da o remédio. Entdo, eu tenho muito desse desafio, mas eu sou medrosa. Eu 1a no cinema
no Big, toda quarta-feira porque era barato, mas eu levei um carreirdo de maconheiro ali no
terminal que eu nunca mais fui. Porque eu falei: “foi um aviso, se eu continuar indo nesse
horario, toda quarta-feira eles vao saber que nds estamos aqui”. Porque até o terminal todos
vinham juntos, mas depois cada um pegava seu Onibus e ia embora e ai n6s ndo fomos mais. Ai
eu venho aqui no CINEUEM e esse pedaco aqui ¢ muito perigoso. Entdo eu tenho evitado. Se
eu falar para o meu filho ou meu irmao, eles vao me proibir de sair de casa e eu ndo quero essa
prisdo. Eu so fico em casa quando eu ndo posso sair, mas numa agonia porque eu estou deixando
de fazer alguma coisa, eu fiquei muito lerda, na memorizacdo. Nao sei se foram esses 19 anos
de dedicacdo para a familia, de doencas e na alimentacdo. Porque na alimenta¢do qualquer coisa
eu fago rapidinho, mas nisso aqui eu tenho muita dificuldade agora. Mas, eu estou melhorando
a cada dia que passa. Também Taiane, ndo saia daqui pensando que eu sou perfeita, eu tenho os
meus defeitos, mas eu melhorei muito. Tem idosos que falam a mesma coisa cinco anos. Eu
acho assim que vocé tem que mudar, se vocé ndo mudar ndo € o seu vizinho que vai mudar. Se
cinco anos a sua vida com seu marido nao esta bom, arruma uma solu¢ao. Mas todo dia vocé
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ouvir... mas, agora eu estou dizendo: “Ah, mas tem a separacao, pede o divorcio”. Sabe o que
eu escuto? “eu fui no juiz, o juiz me falou que com 60 anos ndo faz mais divorcio”. “Engano
seu minha querida”. S6 que tem uma vantagem: a pessoa nunca mais veio falar para mim. Eu
resolvi um problema. Agora tem uma senhorinha 14 que levou até vaia esses dias. Todo dia ela
vem, ela chega atrasada e vai contar: negdcios maus feitos, conta pra pagar, papapapapa e nao
deixa ninguém falar. Na psicologia ¢ a mesma coisa. Ai outro dia eu falei: “R. essa mulher faz
cinco anos que estd aqui e todos os dias ¢ a mesma historia. Ja sei até que banco, qual o valor,
todo mundo sabe”. Ela levou uma vaia outro dia porque ela foi 14 e falou e o passou falou: “cala
a boca, chega, ja falou de mais”. Essa pessoa, ndo ¢ que vamos desligar, canaliza ela pra um
programa de terapia. Falaram que ndo vao aceitar e nds temos que aceitar ela cinco anos a
mesma coisa? Entdo a gente vai ser premiada em aceitar sempre? Porque eu acho que eu mudei
muito. Eu, muitas vezes a pessoa estava falando e eu ndo ouvia, sabe? E ai um dia a professora
falou: “ai, vocé esta cansada de ouvir essa historia?”. Me chamou e falou. Ai eu falei “ndo é
professora, ¢ que se eu ficar e ela est4 falando isso, nesse horario eu consigo me desligar lendo
outra coisa, eu pego uma apostila sua e vou ler”. Ai ela assim: “mas a mulher pode achar que
vocé esta fazendo pouco caso dela”. “Problema ¢ dela. Porque ela também ndo pensa que ela
fala a mesma coisa na sua aula, na outra aula e esta atrapalhando os outros?”’. Mas, eu nao estou
atrapalhando ela, ela estd fazendo uma coisa e estou atras, ¢ s6 ndo dizer pra ela que eu nao
estava ouvindo ela, ndo ¢? Deixa eu ler essa apostila de neur6nios. Pra mim, neste momento ¢
a coisa mais importante. Porque ai eu falei que fui visitar ja ela, fui ver o marido dela, ndo ¢
louco que nem ela fala, ela é que sai muito para cuidar dos cachorros e eu ja falei para ela
consultar um advogado e ela falou que ndo tem divércio para 60 anos, entdo ela quer morar
com esse cara e ela continua do mesmo jeito. Eu era do tipo que ndo tinha paciéncia, mas na
aula eu tenho que ficar sentada. Eu ndo gostos de chegar atrasada e ndo admito que as pessoas
cheguem

T: L., desculpa te interromper, mas ja sdo 11:20h e a secretaria fecha as 11:30h, preciso deixar a
chave 14. S6 concluir o que eu estava dizendo. Vocé desenvolveu toda essa capacidade de lidar
com as situacdes, desenvolveu essa visdo que eu acho coerente.

I: E coerente? Eu preciso ouvir a verdade.

T: E coerente seu modo de raciocinio. Mas, por outro lado, nem todo mundo desenvolveu
também essa coeréncia. Nem todas as pessoas passaram, tiveram essa vivéncia que vocé teve
para desenvolveu a percep¢ao que vocé tem hoje. Entdo, as vezes, vocé tem que desenvolver
mais a compreensao com as outras pessoas. Nao cobrar tanto das outras pessoas a coeréncia
que vocé tem. Vocé tem essa coeréncia por conta das coisas que vocé ja viveu. Mas, como nem
todo mundo viveu essas mesmas coisas, elas ndo desenvolveram, como vocé disse, essa ndo
vaidade, o altruismo, porque ndo tiveram essa doacdo que voce teve a vida toda pela familia e
para cuidar das pessoas, toda essa vivéncia que vocé teve, a criagdo que voce recebeu dos seus
pais. Entdo, eu vejo que vocé tem uma maneira muito coerente de enxergar as coisas.

I: Nio com isso dizer que eu ndo sinto soliddo. As vezes eu sinto realmente um vazio porque a
minha casa era muito cheia. Agora nessa compreensdo talvez eu esteja errada. Quando ha
oportunidade nas caminhadas eu desenvolvo a lentidao porque eu sei que ela € rapida, ou entdo,
eu faco o contrério: se ela lenta eu vou mais rapido. Ou no processo que a pessoa diz: “vocé
esta so fazendo errado”, eu ja nao fico, eu vou para outra, entendeu? Eu desvio. Ai, por isso que
eu pedi pra vocés alguma coisa nesse sentido porque eu escuto muitas palestras, trabalhar com
esses temas subjetivos, como vai ajudar. Gente, como tem gente submissa ao marido. Nao que
eu fosse submissa ao marido, mas 14 em casa era assim: “oh, eu sou 50% e vocé ¢ 50% quando
vocé exagera, um desequilibrou. Se vocé estd com 52% eu estou com 48% porque sO existe
100%. Vamos parar”. Como meu marido era doente, eu demorei para entender a violéncia que
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as vezes tinha. Ele jogava xicara na parede e eu abaixava, eu dizia: “nossa, como Deus ¢ bom,
ele me avisou que vocé ia jogar a xicara”. Ele esbravejava, esbravejava e eu ficava quieta, ja
falei demais. Depois ele vinha e pedia desculpa, entendeu? Mas tudo isso porque eu ouvi muita
palestra, vi violéncia na casa dos outros, mas porque acontece agressao? Por que vocé retruca
e muitas vezes meu filho dizia: “mae, quando o pai fala, fica quieta” e ai uma psicologa me
disse: “ele tem tanto medo de morrer e sabe que a Unica pessoa que vai aguentar ele a vida
inteira vai ser vocé, entdo a Unica pessoa que ele vai agredir vai ser sempre vocé”. Ai eu
agradeci: “doutora, que bom. Eu ndo tinha visto esse lado”. Entdo eu mudei, porque ele ndo vai
mudar. A doenga estd ali, estd instalada, ele sabe que vai morrer, como eu posso morrer antes.
Entdo eu dizia: “vocé esta tdo preocupado em morrer, mas eu posso morrer antes”. Ai ele dizia:
“ja& pensou se voc€ morrer antes, o que vai ser de mim?”; “vai encontrar outra .”. Entdo a
compreensdo, vou trabalhar nisso dai, porque eu acho que esses idosos, ndo s6 da UnATI, tem
que ser assim, o velhinho de 100 anos também ¢ assim, ele quer sempre me dar alguma coisa
em troca e eu falei “entdo, vocé me dd um abraco”. Ai eu percebi que nenhum deles tem nem o
costume de abracgar e de beijar, ele fica assim duro. Mas € isso que eu preciso Taiane, que vocé
me ajude nessa parte.

T: Muito obrigada. Vou te ligar para marcar a proxima.

ENTREVISTA 02
Data: 09/04/2015
Horario: das 11h as 12h30
Local: Dependéncias da UEM

T: Quais atividades que vocé realiza diariamente?

I: Normalmente eu levanto as 5 horas da manha, tomo meu banho e o café. Ai eu me preparo
para fazer caminhada e academia, hoje por causa da vista eu ndo fago [realizou a cirurgia de
cataratas ha 6 dias]. Ai eu volto para a casa, tomo mais um banho e venho para a UEM. L4 pelas
10 horas eu como uma fruta ou alguma coisa que eu tenha na bolsa. Meio dia estou em casa ou
na rua para almogar. As 13h30 eu retorno para as atividades e essas atividades sdo intelectuais,
lazer ou eu acabo ocupando o espago ajudando em alguma coisa.

T: As atividades intelectuais sdo as aulas da UNATI?

I: Aulas da UNATI, palestras, filmes. Dai por volta das 17h30 ou 18 estou em casa, mas ai
aproveito para ir visitar um vizinho com problema, uma idosa que me chama e oito e pouquinho
ja estou em casa porque estd muito dificil a noite aqui em Maringd, sabe?! Ai eu vou para a
televisdo, mas eu ndo gosto, entdo vou para alguns joguinhos que me ensinaram para pelo
menos eu ficar um pouquinho sentada por causa da saude agora.

T: E das atividades de lazer quais que a senhora gosta de realizar diariamente?

I: De todas um pouco. Mesmo que seja ruim tem alguma coisa de boa. Caminha eu ndo gosto,
mas eu preciso, entendeu? Hidroginastica me d4 muita cdimbra mas eu tenho ido, s6 agora que
ndo porque eu tive problema de infecgdo, problema nos olhos, entdo por 6 meses estou meio
parada, s6 mesmo a caminhada. Mas eu gosto mesmo ¢ de andar, ndo gosto de ficar na casa de
ninguém. Quando eu ndo tenho o que fazer eu vou para o shopping porque ele € tranquilo, esta
fresquinho, ndo tem perigo de assalto.
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T: Ai vocé anda, se distrai um pouquinho?

I: E. Na verdade o que eu procuro ¢ comida, culindria, para sempre aprender alguma coisa que
seja facil e util.
T: E o que mais que vocé gosta de fazer para se divertir, se distrair?

I: Danga eu ndo gosto, entdo eu vou para assistir, adoro assistir danca. Danga, sapateado, gosto
muito de recital, coral. Quando tem essas atividades eu procuro ir. Na parte cultural eu gosto
por exemplo do regionalismo. Quando eu viajo, por exemplo, eu vejo a gastronomia, paisagens
e eventos culturais do folclore da regido. Ai eu vejo o traje, o histdrico, porque aquela cidade
chama daquele jeito, porque a rua tem aquele nome, porque os prédios estao voltados para
aquele lado, porque tem um lugar que ndo tem prédios altos, se o artesanato ainda ¢ manual ou
ja € maquina. Entdo sdo essas as coisas que me interessam. Gosto de mais de ilhas, de ficar
conversando com o povo humilde. Nao gosto de avido, eu viajo por necessidade.

T: Entao vocé tem uma rotina bem preenchida, nao ¢?!

I: Eu te falo que o dia tem 25 horas. Hoje eu ndo tenho mais a noite porque estad dando muito
assalto. Entdo eu ando igual uma mal vestida, sapato velho, roupa velha, celular ¢ um perigo
porque eles te derrubam para roubar. Eu ja tive tablete roubado dentro da cantina da UEM.
Entdo ¢ muito perigoso. Quando eu venho com o notebook eu coloco numa sacola bem velha,
mas de noite eu ja ndo trago mais. E aqui tem também o cineuem, mas ¢ muito perigoso. Eu
vou ¢ volto sozinha, ¢ pertinho, mas ¢ muito mal sinalizada e outra, vocé nunca acha um
vigilante no lugar certo. Entdo eu evito. Eu fiquei uns 8 meses sem vir no cineuem porque além
dos filmes serem de boa qualidade, existe os comentarios. Eles perguntam e eu disse que hoje
tem muito assalto e eu ndo posso correr.

T: Vocé escuta do pessoal da UnATTI esses relatos de assaltos também? Vocé acha que o publico
da UNATI...

I: Por que assim, eu percebo que eles — com raras excegdes de 3 ou 4 pessoas que exercem mais
atividades - a maioria escolhe uma ou duas matérias e eu tenho religiosamente todos os dias.

T: Entdo todos os dias vocé esta na UEM?

I: Estou. Segunda cedo eu tenho musculagdo e inglés a tarde; como musculagdo eu ndo estou
fazendo eu vou assistir s6. Depois na terga-feira eu tinha alongamento, educacao fisica e tinha
uma palestra a tarde, mas parece que a professora desistiu. Quarta-feira entdo ¢ o dia pior:
fisioterapia, acupuntura, gindstica, ai eu tenho inglés a tarde e coral a noite. Na quinta-feira de
manha eu tenho aula de Equilibrio Corpo e Mente, ai ela trabalha com a satide fisica, mental e
emocional e as 9h30 ja comeca a aula de Doencas relacionadas a Terceira Idade. Ai eu saio
11h40, resta o que? Almogar porque a uma e meia estou de volta.

T: E antes de ter a UnATI como era a sua rotina?

I: Até 2009 eu tinha um problema sério porque eu tinha 03 doentes na minha casa, entdo minha
vida era ocupada em cuidar deles e ainda eu era voluntdria em vdarios programas: Amor
Exigente, Neuroticos Andnimos, Obesos e depois disso eu ainda ajudava cuidar de alguns
velhinhos que eram maltratados pela familia. Entdo era assim, também bem ativo, mas era
direcionado para a doenga.

T: Era mais para os outros e agora voce esta cuidando de vocé?

I: Ai faz dois anos que morreu o Gltimo que eu cuidava, que era meu irmdo, ai as doengas
apareceram, o desgaste fisico, o desgaste mental e justamente nessa época surgiu a UnATI, em
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2010, no inicio eu entrei. Nessa época eu ainda cuidava de 10 velhinhos, voluntaria, sem receber
nada. Ensinei a parte de higiene, ficava com eles nos médicos, quando precisava ficar no
hospital eu ficava com os velhinhos doentes mentais. Depois eu comecei enxergar que eu estava
fazendo um trabalho para isentar a familia da responsabilidade. Muitas vezes eu era maltratada
porque aquela semana que eu tirava para eu descansar a pessoa dizia: “mas eu quero viajar, fica
com o meu pai”, ai eu falei: “pera 14, vou deixar de ser trouxa”, entdo eu comecei a eliminar,
embora eu goste deles. Tem um velhinho que vai fazer 100 anos agora, ficou muito doente e eu
fiquei no hospital. Mas, agora eu me limito, trés vezes por semana eu vou tomar café¢ da manha
com ele, ndo dou mais banho porque eles tem condi¢des de pagar empregada. Entdo, eu acho
que esta na hora de comecar a pensar em mim.

T: E como foi a mudanca em termos de bem estar psicologico de passar de cuidar dos outros a
cuidar de vocé?

I: Muito bom porque eu nao valorizava a minha pessoa e achava que jamais eu precisaria cuidar
de mim e ai eu percebi que mesmo assim eu sou muito independente. Porque mesmo assim, eu
tenho um irmao que ¢ solteirdo e meu filho. Eles me ajudam muito. No comeco, no banho, por
exemplo, eles ficavam comigo para eu ndo cair; Na cadeira de rodas, quando eu tinha problema
nos joelhos, eles me traziam até aqui. De repente eu pensei comigo: “ndo, mais eu ndo posso
ter o egoismo de ficar pedindo e aceitando a ajuda deles” e ai eu passei a fazer o seguinte: igual
dessa vez que eu operei o brago direito, imobilizou, teve infec¢do, teve tudo e eu ndo conseguia
enxugar as costas, ai meu irmao ficava la fora e enxugava as minhas costas, depois eu resolvi
pendurar uma toalha assim e fazer que nem animal e esfregar. E comprei uma cadeira de banho,
com aquele buraco no meio que serve para vocé evacuar ¢ tomar banho. A Uinica coisa que eu
ndo conseguia fazer era arrumar a casa e manter ela 100% limpa, arrumei uma pessoa, o que
comecou a acontecer? Roubar as coisas. Entdo os mdveis principais eu acabei dando embora e
estou com coisas mais simples porque minha casa ¢ grande, entdo eu cobri as coisas mais
necessarias com um plastico. Como eu ndo posso passar o aspirador, quando o plastico estd
meio empoeirado eu embrulho tudo aquilo e jogo fora. Compro tnt e cubro as cadeiras ¢ as
camas, juntou um pouco de po, eu embrulho e jogo fora.

Essa vez eu fui operar o olho e falei: “Doutor, precisa de acompanhante?”, ele disse: “seria bom,
mas a senhora ¢ muito independente, entdo vamos combinar uma coisa, vocé pede para alguém
te trazer e pede pra alguém te levar embora”. Eu falei: “ndo pode ser num taxi”, ele falou: “nao,
eu preferia que fosse alguém da familia”. Ai meu irmao falou: “ndo, eu mato servigo e vou”. Ai
ele [o médico] disse assim: “a senhora ¢ muito independente”. O que que aconteceu? Com essa
historia de eu cuidar dos doentes eu aprendi muita coisa, entdo ndo posso dizer que foram ruins
essas experiéncias. O idoso € dificil, cuidar das fezes do individuo € terrivel, mas eu aprendi a
controlar meus impulsos, o nojo, a tolerar mais. Vocé entendeu? Entdo, todas as experiéncias
foram muito validas.

T: E o que vocé considera como velhice? Como ¢ a velhice para vocé?

I: Olha, ¢ olhar o registro e diminuir o ano do ano que eu nasci porque se eu olhar o espelho e
olhar as fotos eu vejo que eu tenho rugas, mas eu prefiro ficar assim, olhando que a minha
mente nao € de 65 anos. Eu tento fazer aquilo que eu ndo pude fazer dos 25 aos 50, por exemplo.
Eu vegetei praticamente, né?! Entdo, ¢ um desafio. Esses dias eu estava com o joelho operado,
ombro doendo e ndo estava enxergando direito, mas fui para Bonito, de 6nibus, excursido. Aqui
o que eu fiz? Eu eliminei todos os passeios perigosos, por exemplo bote, o brago estava
imobilizado, flutuagdo, como eu ia vestir aquela roupa? E tirar aquela roupa sozinha? Entdo eu
paguei e ndo fui. Af quando foi a caminhada, eu falei: “eu vou”. Eram quatro quildometros para
ir e quatro para voltar. Devagarzinho e fui e consegui. E na gruta, gruta € uma coisa que eu
adora eu falei: “eu ndo vou ndo porque eu vou escorregar € ai vai ser pior”. Ai o guia falou: “a
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senhora tem vontade de ir?”, “tenho”, “entdo eu vou ficar perto da senhora”. Meu Deus, eu fiz
aquilo com a maior boa vontade. Ai eu procuro selecionar. Nao posso fazer tudo? Eu faco
menos, mas tudo o que eu fizer eu fago feliz. Ai eles: “ai, voc€ nado foi 14 tomar banho no rio”,
eu falei: “mas eu ndo posso porque eu tenho um braco s6”. Ai o que menina falou para mim?
“ah, 1sso ¢ manha”, eu falei: “cada um tem que curtir a sua manha. Vocé tem seus filhos, suas
filhas, sua nora pra te cuidar, eu tenho eu e Deus”. Entdo quanto menos eu me agredir, mas feliz
eu vou ser. E com isso eu ndo sofro nem porque a pessoa disse isso, nem porque me chateou e
nem porque eu ndo fui. A verdade € que eu fiz todos os passeios. Olhei o que eu queria. Ai a
hora que eu ndo podia eu deitei na rede, entendeu? Mas, eu participei. Entdo, para mim, ficou
muito importante isso: ndo importa aquilo que os outros estdo pensando, importa eu. E 16gico
que vocé tem a sua familia e procura agradar a sua familia e tudo. Dessa vez por exemplo, eu
sempre faco um bacalhauzinho para eles e eu tinha até esquecido e ele falou: “mae, a senhora
vai fazer o bacalhau na sexta-feira?”, ai eu falei: “a mae faz sim”. Ai depois ele veio 1a em casa:
“ndo senhora, a senhora esta tdo bem que eu esqueci que estd operada. Daqui.”, catou e levou
embora, sabe? Entdo, de repente eu esquego que tenho algumas limitagdes. Ai eu quero cozinhar
para eles e ele diz: “ndo mae, vocé ja cozinhou bastante para o pai quando ele precisava, agora
eu sou independente, vou comer fora”. Ai quando ele fala assim: “mae, estou com uma saudade
daquela sua comidinha” eu vou 14 e fago. Ai eu deixo, ele sabe que eu tenho aula, eu deixo as
marmitas prontas em cima da mesa, com bilhetinho, cada um vem buscar a sua, meu filho e
meu irmdo. E 14 em casa ¢ assim: se comeu la em casa cada um ja lava o seu prato, deixa
escorrendo. E um costume sabe? E com isso, eu acho que estd me sobrando tempo. Quando
todo mundo fala: “eu ndo tenho tempo” eu falo: “eu tenho tempo”, mas eu aprendi a dar
prioridade, por exemplo hoje, eu falei: “ndo, eu prometi para ela que vou”. As coisas, quando
vocé organiza, da tudo certinho porque eu ndo sabia dessa aula que ia comegar hoje, ai ela falou:
“ndo L. ¢ hoje, a uma e meia”, e ai eu falei: “vai dar certo, porque a Taiane vai vir aqui 11:30”.
E o almogo? Eu ja comi porque eu sai da aula as 10:30 e estava morrendo de fome e pedi pra
fazer um lanche e fiquei 14 sentada conversando com uma amiga e pronto. Sabe? Vocé e
organiza. Agora, vocé pergunta na minha vida, Na minha casa ¢ tudo baguncado, eu me dei o
direito agora de ndo querer fazer nada, fazer a hora que eu quero. Na minha casa antes era tudo
metodico: horario para café de um, de outro e de outro, comia isso, comia aquilo, a roupa,
brigavam entre os trés e ai um jogava na cara: “porque vocé faz porque ¢ seu marido” e ai meu
marido falava: “vocé faz por que ¢ a sua mae” e meu irmdo falava: “ah, eu sempre sou
desprezado porque eu sou irmao”. Entendeu? Entdo eu tinha que administrar tudo isso e ainda
tinha que trabalhar fora. Hoje ndo, hoje eu ndo quero fazer nada. Joguei fora meu sofa, me filho
falou: “mae, onde ¢ que nds vamos sentar?”. Senta na cadeira de area, que eu tenho cinco e ele
falou: “mas ¢ desconfortavel”, “entdo, a hora que estiver desconfortdvel ¢ a hora de vocé ir
embora”, entendeu? Eu ndo consigo fazer. Minha amiga estd com um apartamento luxuoso,
ninguém vai na casa dela e em casa vai. “nossa que bagunga”, “¢, se esta muita bagunca vai
para sua casa”. Entendeu Taiane? Eu me dei o direito de ser vagabunda, preguicosa, de viver a
minha vida[...] Eu me dei o direito de ser vagabunda, preguicosa, de viver a minha vida. Eu
quero comprar alguma coisa quando eu viajo € meu filho fala: “mae, pelo amor de Deus, nao
me traz tira p6”, sdo aqueles bibel6zinho “e nem caminha de cachorro”, sdo as camisetas escrito:
estive em tal lugar. Ele falou: “mae, isso importa para vocé que foi, eu nunca fui, vou usar uma
camiseta que eu fui pra Pernambuco?”. Af a turma: “vocé ndo vai comprar nada?”. Quando eu
fui a gramado eu comprei vinho e chocolate porque eu sei que todo mudo gosta. E outra coisa,
eu trazia presente para todo mundo, depois eu pensei comigo: “porque vocé traz isso? Para se
aparecer?” Perguntei para mim mesma, “porque os outros vao para os lugares e nunca lembram
de vocé. Para com isso 1., vai 14 e come tudo o que vocé tem direito”. Mas, ai também na viagem
eu faco assim: como eu pesei 116 kg, eu ndo quero voltar, entdo eu peso antes e 4 marco a minha
revisdo de médico um dia depois da viagem e me policio para ndo voltar gorda. Nunca eu voltei
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acima do peso que eu sai. Comia a bega, mas quando eu como muito eu tenho que malhar.
Agora, o que eu tenho que fazer? Escolher. Entdo, eu escolho o pra tipico do lugar. Outro dia
eu comi um peixe inteiro, um pacu, enorme. Mas ai eu ndo comi arroz, nao comi farofa e nem
pirdo, comi so peixe e salada. Al a minha amiga falou: “ai I. eu ndo dava 100 reais por esse
prato, nao, pede um negocio mais barato e enche a barriga de arroz e feijao”. Eu falei: “arroz e
feijdo eu como na minha casa”, entendeu como ¢ que ¢?. Eu passei a viver a minha vida. Agora
pergunta para mim: “voc€ nao tem os momentos de tristeza, de depressdao?” Claro que vocé
tem. Entdo, nessa hora eu procuro mudar minha atividade, pensar coisa diferente, sair na rua e
ver que tem coisas piores que estao acontecendo. Ai eu dou uma chacoalhada: “opa! Vamos se
animar de novo!”. Agora mesmo eu estava sentada, uma grande amiga minha ficou viava ha
um ano e ela diz: “ai que saudade” e eu s6 respondi para ela: “quanto mais o tempo passa, mais
a saudade vem, mas ficam as lembrangas do tempo bom. S6 que ndo adianta vocé dizer para as
pessoas que ndo te entendem, eu te entendo porque eu passei por isso”. Ela me agradeceu,
agradeceu, agradeceu. “ndo adianta vocé falar para o seu irmao, a dor ¢ diferente”. Ai ela me
agradeceu tanto. Como eu estou apendendo a usar o celular eu falei, olha pra vocé como que ¢:
“os problema sdo iguais para todo mundo. Agora, precisa administrar? Precisa!”.

T: Entdo, por tudo o que vocé esta me dizendo a concepgao de velhice para vocé é poder
aproveitar o que antes vocé nao pode aproveitar por conta das pessoas que dependiam de vocé?
Hoje vocé vive para vocé, faz o que vocé gosta, o que te da vontade, se ndo da vontade ndo faz.

I: Nao fago. Ontem, por exemplo, eu voltei da rua e meu irmao: “vamos comprar uma marmita
pra comer?”, “eu ndo, eu ndo quero, eu vou fazer a minha comida, geladeira esta cheia” e ai nos
fomos embora. Se eu fosse no restaurante eu ia gastar um dinheiro a toa. Voltei, comi. Eu nunca
durmo de dia, deitei na cama porque eu tinha que passar o colirio no olho e ronquei, coisa que
eu ndo fagco. Levantei era uma e meia e tinha que avisar a professora que eu nao estava indo no
inglés por causa do olho. Pra vocé ver como sdo as coisas, quando eu estava descendo a minha
rua na esquina eu encontrei ela, ndo precisei nem vir aqui na UEM. Entdo, o meu atraso foi
benéfico pra mim: “T. eu ndo vou poder participar das aulas durante esse més. Eu tenho médico
hoje”. Ai ela falou: “vocé estava indo s6 por isso?”, eu falei: “sim, encontrei vocé, agora eu
volto”. Andei meia quadra. Sabe? Entdo eu acho assim, se vocé comecar a disciplinar, as coisas
acontecem naturalmente. Antes eu ia na sapataria, j4& ndo vou mais. Achava um sapatinho
bonito, porque eu tenho problema no pé por causa da diabetes: “ah esse aqui ficou bom deixa
eu comprar quatro ou cinco”, o que acontecia? Chegava e ressecava, tinha que jogar tudo fora.
Roupa eu também nao podia ver nessas pontas de estoque; eu tenho roupa dentro do saco. Eu
tenho um grave defeito, minha made me criou assim: “ta, esse aqui desocupou? Nao joga porque
serve pra alguma coisa”. Ai vocé vai guardando, vai guardando, vai guardando. Quando eu vou
jogar parece que eu vejo a minha mae batendo na minha mao. Af a vasilha de margarina serve
pra por coisa no freezer, sabe? Entdo, cada vez que eu vou tentar jogar, i1sso eu ainda preciso
me libertar porque ela ja foi embora ai fazer oito anos e eu to naquela, porque ela era muito
enérgica. Nossa senhora, eu tenho um quarto 14 com coisas dela, porque meus dois irmaos
brigavam muito, que esta 14 estragando. Agora meu irmdo morreu, a sobrinha ndo quer nada e
meu filho, sabe o que ele fala pra mim? “Oh, a senhora trata de usar isso aqui ou dar logo porque
o dia que a senhora fechar o olho, meia hora depois eu vou encostar dois caminhdes e vou jogar
tudo isso fora”. Ele fala e ele ja ndo ¢ apegado as coisas. Sabe? Ele compra uma camisa e da a
outra camisa embora e eu vou juntando, vou juntando, juntando e acabo usando s6 as velhas.
Esse ¢ um defeito que eu tenho e o segundo defeito, que faz 40 anos, nao sei se comentei com
voce, que eu parei de dirigir. Faco autoescola, voltei na auto escola, vim, quando eu vou sair
sozinha, quando eu to com a menina do meu lado eu saio com o meu carro, € ndo tem aquele
freio que ajuda s6, quando eu fico sozinha o carro fica 14 e eu ndo ando, eu ando a pé. E agora,
houve nessa €poca, uma necessidade tremenda. Entdo, sdo duas coisas que eu ndo venci, mas
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eu acho que até chegar os 80 eu vou vencer, mas também com isso eu nao fico frustrada: “ai
porque eu ndo dirijo”, ndo. E também ndo pego carona, tem que ir pra algum lugar? Eu meco,
vou te taxi, quando posso vou de dnibus que ¢ mais barato e ai a noite, quando eu volto, eu ja
contrato um taxista e ele vai me buscar e me deixa na porta de casa. Agora eu tive que ir no
dentista esses dias todos e tava sangrando muito e meu filho ndo podia vir me buscar, eu falei
ndo vou incomodar, chamei um taxi e vim embora. E caro, mas eu ndo me frustro com isso.
Tem gente que diz: “ah eu ndao vou em tal lugar porque eu nao dirijo”. Nao, eu nao tenho nada
disso. Se eu tenho vontade, eu vou. Comida também, as vezes tem pessoas que ndo pode fazer
eu faco e vou levar, pego o 6nibus € vou. Na pascoa eu fiz um voto, em vez de jejuar eu vou
comprar varias colombas e vou entregar para as pessoas que precisam e ai eu fiz. Mas, vocé faz
uma pessoa feliz. As vezes, eu fico com do, porque os filhos sdo tao ricos e as maezinhas estao
esquecidas e eu até a tltima hora cuidei da minha mae. Minha mae queria tal coisa eu ia buscar.
Entao aquilo me doéi, sabe? Porque o filho um € juiz federal, o outro o filho ¢ da receita federal
aposentado e uma braveza com os pais.

T: A proxima pergunta tem haver com isso...
I: Ah t4, vocé vai me cortando porque eu falo muito.

T: O que a sua familia pensa sobre a velhice? Seu filho, seu irmao, que sdo a sua familia mais
proxima?

I: O meu irmao, por exemplo, ele tem uma idade que ndo aparenta, ndo casou, ndo quer casar,
ndo quer formar filhos. A tUinica coisa, depois que minha mae morreu, ele perdeu o encanto,
assim que eu percebo, por um emprego fixo, por amanhd uma aposentadoria. Ele prefere
trabalhar de autbnomo, os dias que ele quer. Sabe? Mas, € uma pessoa que lava, passa e cozinha,
limpa. Bravo que s6 ele. Entao, da a impressao que ele nao tem esse aspecto da velhice. Esses
dias eu perguntei pra ele: “vocé ja percebeu que vocé esta chegando nos 60 anos?”, ele disse:
“e dai? Voceé esta com 65 e ndo ta bem?”. Ai eu fiquei quieta. Meu filho estd com 40, saiu de
um casamento de 11 anos de casado no papel e oito de namoro. A Unica coisa que eu percebo,
no aspecto dele, € como se ele tivesse 20 e pensa como se tivesse 20 porque gosta de balada,
gosta de danca e ele € obeso, sabe? E também ndo estd preocupado. Eu fico muito preocupada
na descendéncia, porque nenhum dos dois vai deixar filho. Sabe, eu fico muito preocupada
porque eu acho que a paternidade e a maternidade € coisa divina, eles ndo estdo nem ai. Entdo,
da a impressao que eles, eu ndo sei se eu passel essa ideia, que eles... meu filho falou: “mae, o
pai teve eu com 39 anos, eu s6 estou um ano mais velho”. Ele fala, quando eu cobro, quando
eu digo: “ndo esta na hora de arrumar um filho?”” Porque eu falo que o dificil ¢ quando estd com
60 anos vocé lembrar que vocé tem um filho de 20. Quando mais vocé precisa, vocé ndo tem
mais energia. Ele falou: “vocé€ ndo esta com 65 e ndo tem energia as vezes até pra me bater?”.
Sabe, entdo eu ndo sei qual € a conclusdo que se tira disso. Os mais proximos sao eles. Agora
eu tenho a parte do meu marido que: “ai, doi aqui, doi ali”. Pode doer. Uma pede: “ah 1. vocé
vem cuidar de mim?”, “vou até dar banho”. Eu ndo. Eles dizem: “ah, vocé operou e ndo precisou
de ninguém?”, eu digo: “eu ndo, eu até prefiro que nao venha porque vai me atrapalhar, porque
eu vou querer sair € vocé ndo vai deixar, vai querer limpar a casa do jeito que vocé quer e eu
ndo vou querer”. Entendeu? “entdo, ndo venha”.

T: Ah, mas que bom, me parece que seu filho e seu irmdo tem uma visdo positiva da velhice
por ver vocé como exemplo.

O: Eu acho. Eu nio sei se esse ¢ o exemplo por um lado, porque por outro o meu filho fala que
nao estudou porque eu sempre fui boa aluna e me destacava. Entdo, quando ele comegou a
estudar, eles diziam pra ele: “mas voc€ ndo € igual a tua mae?”. Entdo, tem esse lado negativo.
Porque ele falava: “mae, vocé sempre foi muito estudiosa”. Nao €, eu tinha que impor. Gorda,
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baixinha e japonesa, entendeu? Podre. Eu percebi que psicologicamente eu precisava me
destacar em alguma coisa. Nao ¢ que eu era a mais inteligente, mas eu me esforcava muito.
Professor dava uma matéria, até hoje se me pergunta uma coisa eu me viro. Ele perguntou agora
quantos carros sdo emplacados no atual sistema de emplacamento. J& procurei no google, fui
em duas fabricas de placa, deixei a pergunta para o dono e ele vai tentar me responder. Ai
quantos carros serdo emplacados com o novo sistema de placas? Eu ndo sabia que vai mudar
no ano que vem. Entdo, ¢ um desafio. Vai aumentar uma letra e diminuir um nimero. E ai vai
ser o cadastro Uinico e ai eu brinquei: “vai ser o CU?” Ai eles morreram de rir. Ai eu ja fui pra
pesquisar isso. E um desafio, eu estava comentando isso com a R. na UnATI e ai ela disse: “é,
mas ninguém ¢ igual a vocé”, ai eu disse: “olha, a vida esta passando tdo rapido que a gente
tem que tentar acompanhar. Eu, por exemplo, na informatica sou ruim”. Eu estava com um
problema de memoria muito sério porque eu estava bitolada em cuidar do doente, comida,
médico, remédio e sessdes de terapia pra eles e ai o mundo aqui fora ndo ¢ isso. Entdo, eu
demorei pra adaptar e ter essa visao.

T: Mas eu acho que a R. falou assim no sentido de que vocé tem esse estilo, esse jeito, esse
modo de viver porque a sua histéria de conduziu pra isso. Como vocé disse, vocé ficou varios
anos anestesiada cuidando dos outros, entdo hoje, vocé sente essa necessidade de correr atras e
viver o que vocé ndo viveu. Mas, tem outras pessoas que ndo sentem essa forga, esse desejo...

I: Mas viviam em funcdo do lar, agora que sdo independentes ficam reclamando da vida, eu
acho que ndo adianta reclamar. Meu lema ¢ esse: eu preciso mudar, ndo poso fazer vocé mudar.
“ah, a Taiane ¢ muito chata”, ndo €, eu ¢ que sou chata. Entdo eu passei a mudar. Meu marido
era doente, ele tinha as limitagcdes, mas se eu ndo procurar entender nés vamos entrar me
choque. Ai o que eu trabalhava com ele? Vocé € 50% e eu sou 50%. Na hora que vocé extrapolar
1% eu fico manca porque me falta 1%, entdo vamos tentar harmonizar os 50%. Eu trabalhei
muito isso com ele. Ai ele ficava agressivo e eu chorava, chorava e dizia: “meu Deus”. Eu me
colocava no lugar dele e saber que vocé esta condenado, que ndo tem mais remédio nenhum
pra vocé tomar e que todo remédio que vocé toma vocé tem reagdo? Um cara que era super
ativo? Ele tem vontade de morrer e de matar quem ele gosta, entendeu? Ai eu comecei a
trabalhar assim. No comeco foi dificil porque eu estava muito bitolada. Entdao hoje eu quero
aproveitar todos os momentos para aprender alguma coisa. Ai hoje a professora falou da religiao
e a religiosidade. E eu comentei com ela: a religiosidade ela aumenta a amplitude do que vocé
vé, a religido ela bitola vocé. Quando vocé entende a religiosidade vocé vai ver que em todas
as seitas existe alguma coisa sagrada que se possa tirar proveito e outra coisa, toda vez que vocé
entender religiosidade vocé deixa de ser fanatica. O que estraga tudo quanto € seita, quanto ¢
associacdo ¢ a pessoa que ¢ fandtica. Entdo, eu estou aprendendo isso lendo, vivendo,
conversando com as pessoas. Os jovens hoje tem uma vivencia muito maior que a da gente
porque comegaram na era da computagdo e nao tiveram que trabalhar na roga como nos
trabalhamos, ndo tem a alimentagdo bitolada que nem a gente tinha, porque as vezes minha mae
dava uma sardinha, podia comer um quilo de arroz, mas a mistura era aquela s6. Eu comia soja
quando era pequena, hoje ¢ hobby, mas naquela época era pra matar a fome porque nao tinha
pao, ndo tinha lanche. Entdo, eles cozinhavam a soja verde e dava pra gente, as criangas,
comerem. Nao tinha leite de vaca pra todo mundo entdo eles faziam leite de soja, isso ha 60
anos atras e ai agora eu vejo tudo isso e penso: quanta sabedoria eles tinham. E eu tento voltar
para as origens, foi quando melhorou minha satde também, porque eu era uma diabética de 650
e hoje sou uma diabética de 320. Entao vocé comega aliar aquilo que vocé aprendeu com aquilo
que vocé aprende hoje e o que vocé pode tirar.

T: E isso tem haver com a ultima pergunta. Vocé falando em termos de sociedade, que hoje os
jovens tem uma cultura maior pelo acesso a internet, televisdo, eles conseguem ter acesso a
mais coisas. Como vocé percebe que a sociedade enxerga a velhice ou a pessoa idosa?
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I: Um trapo, que so esta dando trabalho. Nao ha respeito. Vocé entra no Onibus, o proprio
motorista ele ndo espera vocé se acomodar. Eu tinha esse problema no brago, quantas vezes ele
nao deu solavanco e eu me preparava para nao cair. Os jovens tém sono quando vem um velho,
fingem que estdo dormindo para nao dar lugar. Nas familias eu vejo o idoso da seguinte forma:
ah, porque que nao morre?’ Eu ja tive a experiéncia de um chorar: o pai fica doente, a filha ja
sai correndo para preparar, eu falo a mortalha, eu fico com tanta raiva, preparar a roupa que ele
vai usar quando ele morrer. Eu tive uma amiga que trabalha aqui na UEM, ela ¢ chefe o marido
¢ negocio 14 da [nome da empresa], a irma ¢ aposentada de uma multinacional, o marido ¢
industrial japonés, o outro irmao aposentado ¢ um solteirdo da receita federal. Quando a mae
ficou ruim ja fazia 30 dias que a roupa estava dentro do carro esperando a mae morrer. Eu vi
com meus olhos. E esse velhinho de 100 anos que eu vejo, faz mais de 5 anos, meu marido
morreu tem mais de cinco anos, que a roupinha dele estd guardada 14 no guarda-roupas e eu vi.
Quando eu vou na casa o unico lugar que eu mexo ¢ 14. Um dia eu fui 14 e ele ficou ruim e ai
eu falei pra empregada “e ai, a mortalha t4 14?”, ela falou: “ela levou no tintureiro para lavar”.
O velhinho ficou doente cinco vezes e esta bom, estd forte. Entendeu? Entdo o que € isso?

T: Porque vocé acha que tem essa visdo t3o negativa?

I: falta de amor. Nao existe mais amor, so interesse. Enquanto o pai e a mae tem condi¢des de
te dar alguma coisa eles servem para alguma coisa. Hoje eles sdo pobre e precisam de vocé
porque ganham um saldrio minimo, eu ganho 20 mil reais? Entdo pra mim melhor descartar. Eu
sou muito ma nessa parte, eu percebo isso. A alimentacao € horrivel, ele chega em mim as vezes
e fala: “estou com vontade de comer pé de porco”. E ¢ barato, mas ndo ¢ porque ¢ barato que
ele quer, é porque na época que ele trabalhava na roga o que nds tinhamos era pé de frango, pé
de porco, cabeca de leitoa. Se aproveitava tudo dos animais por causa da pobreza. Entdo hoje
ele fala: “eu quero comer tal coisa” e vou 14, faco e levo.

T: E vocé percebe que essa visdo a sociedade ¢ a mesma hoje de como era antigamente?

I: Antigamente, o respeito dos filhos com os pais era muito grande, sabe? Entdo, A gente criava
uma mentalidade de que os pais cuidavam dos filhos e os filhos, na velhice dos pais, tinham
que cuidar deles. Eu cuidei da minha sogra até o final. Minhas cunhadas cuidavam da velha,
porque a velha tinha joia, tinha tudo, enquanto ela estava boa para dar dinheiro e dar tudo.
Quando minha sogra ficou com mal de Alzheimer todo mundo esqueceu. E eu fui cuidar, até o
dia que ela morreu eu estava de férias e tinha voltado pra ca e resolvi voltar pra 14 e ela passou
mal, acabou morrendo comigo. Meu pai morreu dentro da minha casa, quase que no dia do
aniversario, com 52 anos, eu tinha 27. Ai eles dizem: “ndo era amor . era medo que vocé tinha”.
Eu falei: ndo, ndo ¢ medo, eu ja estava casada, eu ndo dependia do meu pai e da minha mae, eu
tinha uma profissdo e ganhava o suficiente inclusive para ajuda-los. Eu ndo considero isso medo
ou obrigagdo de cuidar. Eu acho assim: ¢ um pai e eu devo a vida. Eu sou da opinido, todo
mundo ndo fala mal da sogra? Eu detesto isso. Entdo a minha filosofia € a seguinte: se ndo fosse
a minha sogra eu ndo teria 0 meu marido e ndo teria o pai do meu filho. Entdo eu acho que mae
e sogra ¢ a mesma coisa, estou errada? Nao sei. Eu penso dessa forma. Hoje eu vejo assim, eu
j& ndo pegaria, eu tentei pegar filhos para criar. Hoje eu ndo pegaria, porque? Para eu adotar
uma crianga eu tenho que aceitar a hereditariedade dele. O meu filho, se tiver todos os defeitos
eu sei que ele herdou de mim, do meu marido e da familia de ambos, entdo eu tenho como
justificar isso. Agora, eu pego uma crianga que eu nao sei da onde €, eu vou aceita-lo? Eu vou
querer que ele seja igual ao meu filho. Primeira coisa que eu penso, eu vou aceitar a genética
dele? Isso eu falo pra todo mundo. Se vocé tiver essa consciéncia que vai aceitar, tudo bem.
Porque eu vejo que quem pegou filho pra criar e de repente dé trabalho ele vai 14 e devolve,
1sso aconteceu na minha familia. Tem intuito pra roubar? A pessoa vai la e devolve para o
conselho tutelar. Porque dai piora a situag¢do. Saiu do nada, veio pra uma familia com amor e
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volta pro nada? Entdo hoje eu ndo pegaria. Eu falo que ¢ melhor cuidar dos animais, que eles
te retribuem com carinho e ndo tem culpa de terem sido abandonados do que gente. Porque
depois eles se voltam contra vocé. Eu tive um menino que eu criei dentro de casa que veio me
assaltar depois e queria matar, queria tudo e eu s6 dizia assim: “nossa, pelo amor de Deus meu
filho, sua mae ja foi assassinada, seu pai voc€ nao conheceu e a gente te deu amor. O que vocé
quer? Leva tudo o que vocé quer”. Depois ele se regenerou, mas foi dificil. Entdo eu fico
pensando: meu Deus, entdo hoje eu sou ma, eu ndo adotaria. Porque se eu precisar ajudar eu
vou l& e entrego, anonimamente. Que nem esses pedidores de rua eu ndo tenho coragem de ir
14 e entregar porque eles se voltam contra vocé e vao até a sua casa. Geralmente, eu pego um
pacote de comida e passa um estudante eu falo que tem uma pessoa ali e pra ele entregar, porque
ele ndo te conhece. Tem um tal de C. ele sabe onde eu moro, entdo eu nunca mais dou nada pra
ele na mao, porque o dia que ele estava drogado ele queria bater em todo mundo. Eu dava muita
sopa, nds faziamos sopa para entregar para os drogados. Eu ndo dirijo, os outros estavam dentro
do carro, ai dois drogados vieram com uma faca pra me matar porque eles queriam dinheiro.
Na hora eles ndo me reconheceram ou se reconheceram fizeram que ndo. Ai meu filho falou:
“mae, a senhora ndo estd vendo que esta ficando perigoso? Ajuda de outra forma. Leva as coisas
que voce tem pra casa do Sopdo, mas ndo te exponha”. Sabe, e realmente foi a melhor coisa,
porque o que acontece? Vocé comeca a tirar da propria vida os ensinamentos, agora, dizer que
eu sou uma pessoa boa? De jeito nenhum, ah, eu sou da pé virada. Nao tem como, a vida
endurece o coracdo, muitas vezes. SO que agora ¢ assim: fala, fala, fala, nem sempre eu retruco,
antigamente eu revidava. Hoje eu escuto, escuto, escuto: “td bom”, “vocé nao vai falar nada?”,
“tudo que eu falar € contra aquilo que vocé ta e se eu concordar com vocé€ eu ndo concordo
comigo. Entdo, vocé fica com a sua convic¢do e eu com a minha. Vamos ser amigas”. Ai eu
parei de engordar, porque eu engordava porque eu ficava irritada, ai aquela ansiedade eu ia
comer, comer, comer, comer, porque eu adoro comer. Ai quando nao tinha o que comer eu fazia.
Eu pensei: porque eu estou me importunado? Os velhos brigam 14, deixa brigar, sabe? Deixa,
deixa, fala, fala. O meu lugarzinho, se tiver que ser vai estar 1a. Que nem essa matéria eu fiquei
trés anos esperando, eu nunca pegava a senha, um dia ela chegou, s6 que chegou e eu ndo falto.
Os outros que pegaram pela primeira vez ja estdao faltando, nao estdo gostando. Porque eu acho
que ndo tem o que gostar, nessa fase da vida tudo o que vier € lucro. Ai por exemplo, vocé vai
na informatica eles s6 querem facebook, mas facebook ¢é perigoso, expde muito. Hoje
simplesmente eu leio aquilo que eu tenho vontade, o resto eu vou excluindo. Eu prefiro até o e-
mail, porque? Porque no e-mail vocé manda direcionado para a pessoa. Mas, no comego vocé
fica entusiasmado. E eu adoro conversar com o jovem porque ele tem pra dizer. As vezes no
prédio aqui [nome do prédio], eu nao tinha o que fazer, operada, e minha amiga € porteira 14 e
o dia que eu ndo vou eles falam: “dona E. cad€ a sua amiga?”. Porque eu aprendo com eles, se
tem que chamar aten¢@o eu chamo. Eu fiquei sabendo que um menino nao se d4 com o padrasto
porque o padrasto foi brigar com a mae e ele foi 14 e arrebentou os bracos e os dentes do
padrasto, deu até B.O. e a mde ndo separa. Eu falei: “querido, vou te falar uma coisa, filho ¢
tudo para uma mae, mas um filho ndo pode dar o que seu padrasto da da meia noite as seis da
manha”. Ele ficou assustado. Eu falei: “pensa no que eu te falei”, “nossa, que pesado o que a
senhora me falou”. Eu falei: “sua mae estd no auge da vida dela, deixa ela viver sexualmente
também”. Porque ele nao vai na casa da mae por causa do padrasto e a mae € quem vem visitar
ele de [nome da cidade] para cé. Eu falei: “perdoa o seu padrasto porque naquele momento
ninguém sabe o que aconteceu. O importante ¢ que ele ndo bateu e ndo bate e sua mae estd com
ele”. Ai agora ele procura: “Dona I. veio hoje?”. Ai ele senta comigo vai conversar, desabafar,
sabe? Entdo ¢ uma troca de experiéncias. As vezes vocé tem que ser bruta e eu falava: desculpa
ter sido assim. Ai ele: “ndo, Dona 1. foi tdo bom”. Ai ele me mostrou a foto da mae, quando ele
me mostrar a do padrasto eu vou dizer: “olha ai, ¢ uma pessoa afeigoada”. Outra coisa que ele
me falou € que ele tinha uma namorada, eles terminaram o relacionamento e ela teve um filho
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e ele ndo perdoa ela, ai eu falei: “mas, ela ndo te traiu porque vocé ja nao estava mais namorando
com ela, e outra, quando vocé namorava com ela ndo tinha sexo?”, “¢, mas eu me cuidava”,
“mas ¢ um descuido de meio minuto. Vocé gosta dela e ela gosta de vocé, porque vocés nao se
perdoam?”. Ela ¢ medica, conseguiu se formar em medicina e ele estd ai pererecando, briga
com todo mundo, arranja servico, esta fazendo Direito, agora esta desempregado. Sabe? Entao
tem essa troca. Tudo molecadinha de 20 anos, eu sento, converso. Ai meu filho: “mae, vocé
pode refazer a sua vida, mas duas coisas que eu vou pedir pra vocé: ndo se relacione com meus
amigos ou com os amigos do pai”. Eu muito curiosa e besta falei: “mas, porque filho? Porque
nao sao homens, sdo gays?”, “nao mae, mas ja pensou meu amigo chegar assim e falar: ‘hoje
eu comi tua mie’ ou o amigo do pai dizer ‘hoje eu dormi com a tua mae’ é chato né méae?!”. E
brincadeira, né, mas vocé que meu filho e aberto para essas coisas. Nao sei se um dia, eu nao
tenho essa pretensdo, mas se eu parecesse com alguém ele iria falar. Mas eu ndo vejo ninguém
que ¢ viuvo aceitar, a maioria dos filhos ndo aceita. Entdo eu fiquei assim com uma abertura
que eu ndo tinha visto.

T: Que bom. Essa ¢ a criagdo que vocé deu para o seu filho.

I: Sera? Mas eu fui muito ausente porque eu tinha que trabalhar no banco e saia cedinho, deixava
ele em casa. Mas eu fazia assim, meu horario no banco era das seis as nove, porque as nove ele
acordava ai eu ja deixava a mamadeira no jeitinho pra ele tomar. Micro-ondas com quatro anos
ele ja sabia usar, até hoje eu ndo sei usar. Quando chegava nove horas ele ja tinha acordado,
levantado do berco, fralda ele parou de usar com nove pra dez meses. Ela falava assim: “mamae,
eu ja pedi pra” era sempre algum vizinho “vir aqui e amarrar o meu ténis e fechar a porta da
casa porque eu ndo alcango”. Olha, como ndo existia maldade. E eu falava: “filho, ela veio?”,
“veio e ela me chamou e fui na casa dela esperar vocé chegar”. Quando ele acordava muito
cedo ele fazia isso, ia 1a na minha vizinha e pedia pra porque ele ainda ndo conseguia amarrar
o ténis. Isso eu nunca me esquego sabe? Ai eu tinha condigdes ¢ arrumei uma baba para ficar
com ele porque ele estava acordando cada dia mais cedo. Ai eu ensinei ele a amarrar o cadargo
e lavar o ténis, até hoje eu detesto lavar ténis, ele ¢ uma beleza, ele lava, passa, muito melhor
do que eu. Cozinha, e eu falava pra ele: “oh, ndo ¢ porque vocé ¢ homem que vocé nao vai
aprender fazer as coisas de mulher porque o amor ¢ cego, se vocé€ casar com uma vagabunda e
o amor ¢ cego seus filhos ndo vao passar necessidade”. Ai ele: “ih mae, tem que fazer comida?”
Porque era assim, no domingo eu fazia a massa, meu marido a carne e meu filho a salada, era a
hora que nos tinha pra botar as coisas em dia. Ai meu filho: “ai mae, tem que fazer?” e eu falava:
“tem. Oh, vocé€s dois, ndo vai cair aquilo que esta balancando s6 porque vocés dois estdo me
ajudando. Nao vai deixar de ser homem por isso”. No fim, eles ficaram melhores cozinheiros
do que eu e me ajudavam. Meu marido limpava uma casa, limpava o banheiro muito melhor do
que, eles tem for¢ca. Meu filho falava: “mae, estd encardido aqui” e eu falava: “entdo, estou
precisando da mao de um homem”. Mas eu tentei criar mais independente, ndo que eu seja
perfeita, tenho meus defeitos, as vezes meu filho € agressivo, ele fala muito alto, a namorada
dele fala: “J. tenha mais respeito com as pessoas”, ele fala: “meu jeito de ser”. Sabe, o jeito dele
bater o boca, ele ¢ estourado. O pai dele era italiano com portugués, meio estouraddo. Mas ¢
uma pessoa que ¢ meiga, no fundo €, € o tipo de explosdo dele. Mas eu era assim, meu filho
falou: “mae, vocé melhorou muito”. Porque quando eu trabalhava primeiro era a empresa,
depois a minha casa porque eu dependia da empresa pra cuidar da minha casa, entdo era muito
CDF, era horéario, ndo faltava, como na faculdade. Eu acho que eu sou aluna eu tenho que
obedecer, eu sou daquela época que o professor era autoridade maxima, pode nao saber nada,
mas ele ¢ autoridade maxima, pode ser mais novo do que eu, mas eu preciso respeitar. Entao
esses estagiarios que tem ai eu jamais admito que meus colegas fiquem conversando na aula
deles, eu grito mesmo: “Psiu, Psiu”. Porque as vezes o professor fica com vergonha de chamar
a atencdo e eu chamo a atengdo. Ai ele falam: “Chata!”. Eu digo “sou chata, mas estou aqui
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para assistir a aula, conversa la fora”. Que nem celular, o professor cansa de pedir pra desligar
o celular. Telefone toca um, toca dois, toca dez. Chega atrasado? Nao precisa nem pedir licenga,
abra a porta e senta 1a atras. “Professo cheguei tarde porque o onibus, porque precisei pegar
duas circulares, porque...”, ah, atrapalha a aula e o professor nao tem coragem de falar porque
muitas vezes aquele aluno tem idade pra ser o pai. Eu quando chego atrasada, dificilmente as
pessoas me vem, eu sento 14 atrds e fico quietinha. A ndo ser que um espirito de porco: “ah, 1.
chegou atrasada hoje”, ai todo mundo olha. Mas eu detesto. Vocé tem o direito de chegar
atrasada, mas ndo tem o direito de tirar a sequéncia da aula de quem chega no horario. Ai a R.
[coordenadora] me diz assim: “E, mais ninguém ¢é perfeito, a gente tem que aceitar as limitagdes
das pessoas”. Eu falei: “mas olha, se a gente ndo se educar agora que estamos com 60 anos, nao
¢ no caixao que voce vai se educar”. Eu acho que ndo ¢ nem educacao, € respeito. Ah, eu nessa
parte sou chata. Horario ¢ horario. Nao gosto de esperar, mas também nao deixo ninguém me
esperando. Os médicos ficam abismados, marcou as 7:30, as 7:20 eu estou 4. Porque eu acho
assim, se eu me atrasar eu vou atrapalhar. Agora o médico tem direito de chegar atrasado?
Muitas vezes tem, ndo sempre. Porque ele tem uma emergéncia, tem um caso, entendeu? Mas
eu tenho a obriga¢do de chegar no horario. Dificilmente eu, a ndo ser que eu tenha muito
problema. Ontem meu dentista era as quatro horas, as trés e meia eu estava la. Ai o dentista
falou: “nossa eu olhei aqui porque todo mundo diz que a senhora chega atrasada, vamos
entrar?”, “vamos!”. Quer dizer que eu ganhei 15 minutos e ele vai sair 15 minutos mais cedo.
E 0 meu sistema. N3o sei se meu pai era muito bravo, se minha mée era muito brava. E o meu
sistema. Horario ¢ horario. Vamos respeitar o outro pra ser respeitado.

T: E muito interessante porque fica claro como foi a sua educag@o. Mas, nem todo mundo teve
essa criacdo, esse modelo de criagdo que vocé teve. Por isso que as vezes esses idosos nao tem
a nocao de chegar em silencio, colocar o celular no silencioso.

I: Mas sabe o que? O idoso pensa assim: “eu estou aqui, €u sou a pessoa mais importante”.
Entendeu? Nao querem saber. Entdo, eu fico analisando. Foi uma vida de frustragdo, mas nao ¢
aqui que voceé vai jogar a sua frustragdao. Eu vou sentar, isso me admira, e mentalmente eu fago
o pai nosso e agradeco a comida. E tdo instantaneo, tio espontineo que eu nem vejo. E eu
termino de comer eu ndo sei deixar o meu prato na mesa. Hoje mesmo eu comi 14 e levantei
com me prato na mao, a moga falou: “deixa ai”, eu falei: “ndo, minha mae me ensinou que eu
tenho que trazer os pratinhos, os molhos e deixar tudo aqui. Porque eu que tenho que fazer. Eu
fiz e vocé ganha tempo”. Entdo eles ficam admirados, mas eu vi isso acontecer desde pequena.
Quando eu saio com o meu filho ¢ a mesma coisa, ele levanta e pega a bandeja. Dificilmente
ele deixa na mesa, mas ndo ¢ pra aparecer.

T: Mas ¢ a educagao, ele cresceu assim.

I: Minha mae, por exemplo, era analfabeta e meu pai, s6 que eram muito bravos. Tudo tinha
que ser perfeito. Eu ja ndo consigo fazer perfeito, mas eu tento. Mas, ndo sei se € o certo ou €
errado. SO que eu estou sofrendo menos.

T: E, justamente isso. Os perfeccionistas tem uma tendéncia a sofrer porque a gente nao
consegue ser perfeito, esse ¢ um atributo que ndo pertence aos seres humanos. A pessoa que se
esforca o tempo inteiro pra ser perfeita se frustra o tempo inteiro.

I: Porque ndo consegue.

T: Nao consegue. Se tem muita perfeigdo a pessoa tende a ser frustrada. Tem que querer fazer
sempre o melhor, ndo querer fazer perfeito.

I: E isso que eu falo: quero sempre fazer o melhor de mim, mas eu tenho que ver a minha
limitagdo. O médico falou: “I. vocé estd abusando”, eu falei: “doutor, uma coisa eu aprendi, eu
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nao vou fazer nada além da minha for¢a”. Porque se eu consegui abaixar ¢ ndo deu problema
nenhum, ndo ¢ porque eu consegui abaixar que eu vou continuar abaixando. Se eu ficar deitada
ai assim eu vou me irritar. D4 pra eu ir pra aula ficar sentada e escutar? Da! Mas, ai eu tenho
que sair mais cedo, ir devagar pra ndo tropecar. Entdo di. Devagarzinho, mas da pra ir. Ai ele
falou: “vocé tem me ensinado muita coisa”. Nao ¢, nao ¢ porque vocé esta com problema de
satde que vocé vai ficar ali que nem uma estatua, eu s6 quero ver o que nao posso fazer e o que
eu ndo posso comer € o que eu tenho que aplicar no olho. Ai eu vou administrar do jeito que eu
posso. Esqueco de por o tampao pra dormir? Esqueco. Ai eu fico quietinha, “estd bom doutor?”,
“esta!” Entdo, toda aquela arte que eu fiz ndo atrapalhou. Mas eu nao fiz com o intuito de
desafiar, eu fiz porque eu esqueci. Porque? Porque nao esta doendo, ndo esta importunando.
Porque eu estou sentindo melhora. Hoje na aula: “Oh, 1., vocé ja esta aqui?”. Eu falei: “ué, eu
operei na quinta, na segunda ja posso vir na aula. Vou nas aulas porque se eu for na musculagao
eu vou fazer, entdo, € preferivel eu ndo ir. Se eu for na gindstica eu vou fazer, entao ¢ melhor
ndo ir”. As vezes eu esquego e vou la cozinhar. Domingo ndo tinha nada, estava tudo fechado
e meu filho tinha passado que ele ia almogar numa chacara, ai eu vi poeira, chacoalha e tatata.
Falei: “filho, a mamae ndo vai, vocé vai achar ruim?”, “é, mas ¢ pascoa”, “mas a pascoa o
melhor ¢ passar bem, como eu ndo estou bem, vao vocés e eu fico em casa”. Ai fui comer no
restaurante, ndo tinha nada, entdo eu fiz o meu. Fiquei meio longe do fogdo, coloquei o 6culos
para ndo pegar calor e pronto. Ai resolvi o problema, ndo fez mal, tanto ¢ que eu voltei no
médico quarta-feira e ndo levei bronca, mas se eu falar pra ele o que eu fiz eu vou levar bronca.
Sabe? Assim eu vou tentando ajustar a minha vida. Ser feliz ninguém vai ser totalmente. Ser
alegre o mais possivel, mas tem o momento de tristeza, o momento de frustragdo. Ai vocé faz
um balango das coisas que vocé€ ndo conseguiu realizar, mas que gostaria. Mas ai eu deixo essa
meta: serd que vou tentar de novo? Vou tentar! Entdo sdo duas frustragdes que eu tenho ainda
que seria a direcdo e o outro ¢? Eu ja esqueci. Mas também ndo me faz falta, o carrinho est4 ali,
a hora que eu precisar eu pego a alguém que dirija, procuro nao ficar importunando os outros.
Sabe porque? Porque eu acho que d4 muito bem pra eu conciliar. Agora, eu tenho carro, mas
nunca quis carro zero quilometro, zero tirei da garagem j& desvaloriza, mas se eu pegar um
usado em boas condigdes eu vou aonde o zerinho vai. Eu nunca tive essa ambigao de ter carro
zero quilometro, casa mansdo, moveis de Ultima geracdo. Minha cama ¢ ainda de quando eu
casei, comprei de segunda mao porque uma amiga estava indo embora para Rondonia e ela
estava vendendo o jogo de quarto, ai eu tenho até hoje, madeira bruta. Entdo eu ndo fago questao
disso. Tem gente que muda a panela e troca tudo as coisas, eu ndo tenho disso. Gosto muito de
viajar, nossa eu adoro viajar.

T: eu acho interessante, porque nao existe alguém que seja 100% feliz.
I: ndo tem, né?

T: ndo existe, ndo tem como, ndo existe essa possibilidade de ser 100% feliz. Se nao, a vida
seria muito chata. Porque no momento da dor e da dificuldade a gente aprende, a gente se supera
e cria uma forca para lidar com aquela dificuldade que s6 na alegria nao teria. Entdo a gente vé
que o proprio movimento da vida € pra gente sentir as vezes tristeza, alegria, frustragdo,
angustia, dor, raiva, mas o saldo tem que ser positivo. Mas, cada uma dessas emogdes traz pra
gente algo positivo. A tristeza ndo ¢ s6 negativa, tem seu lado positivo, porque az a gente pensar
na vida, reavaliar muitas coisas, ponderar outras, deixar de praticar algumas coisas. A
dificuldade ¢ muito positiva se a gente souber superar ela. Cria dentro da gente uma superacgao.
Se a gente viver sO na alegria a gente nao tem esses desafios.

I: Porque eu vejo assim, tem amigas que sdo muito bem de vida, feliz a beca, viajam o mundo
inteiro, mas eu nao vejo a familia ir visitar. Meu filho vive falando: “mae precisa de alguma
coisa, mde...”, mas eu ¢ que quero poupa-lo porque ele ¢ autdbnomo, o dia que ele nao trabalha
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ele ndo ganha. Mas eu fico pensando, sera que eu sou a errada porque eu tenho esses momentos
de tristeza. Eu sou assim, se me der uma tristeza eu saio, olho, vou brincar com o gatinho. Eu
ja cheguei a comprar um frango assado, sentar na porta da minha casa e comer com o gatinho,
dali a pouco passou toda aquela tristeza. Ai eu fico pensando: serd que eu cobro de mim muito?

T: eu acho que naquela questao que a gente estava conversando, talvez isso no fundinho vem
em vocé: “sera que eu nao estou fazendo tanto que eu poderia fazer? Sera que estou deixando
a desejar?”.

I: Porque agora eu percebo. Antes pra mim, deitar era um luxo, hoje ndo. Eu acho que a minha
carcaga esta cansada. Eu me dou o direito de almocar e dar uma deitada ou entdo seis horas da
tarde levantar as pernas pra cima e ficar. Ai meu filo falou: “vocé esta fazendo isso porque vocé
nao pode andar. A hora que vocé voltar a nadar vocé esquece tudo” (risos). Pode ser. Mas, eu
comecei a refletir. A Unica coisa que eu sinto na velhice ¢ que os movimentos ficaram mais
lentos, os reflexos ficaram mais lentos. A necessidade de medicamento aumentou. E isso que
me chama a aten¢do. Mas, de repente eu vejo uma pessoa de 30 anos que estd com problema de
tireoide e ainda esta com problema de fumar e de usar droga. Ai eu penso comigo: meu Deus
do céu, quando ela chegar na minha idade, serd que ela vai ter? Entdo eu peso a velhice nesse
sentido. Agora, fisicamente eu estou melhor porque com 40 anos eu pesava cento € poucos
quilos. Mas eu ndo sei aonde eu arrumava tanta for¢a para fazer tudo, mas fazia. Cuidava da
casa, cuidava do sitio, cuidava de trés doentes em casas diferentes, cuidar dos 20 velhinhos, eu
cuidava de 20 velhinhos. Vocé nao conhece, mas daqui ao Quebec da uns cinco quilometros,
outro na entrada de Sarandi. Era assim. Catava o Onibus e ia.

T: Vocé que conviveu bastante com esses idosos.
I: Seis anos, mais.

T: Vocé percebia que essa visdo negativa da sociedade influenciava eles? Eles se sentiam
negativos?

I: Por exemplo, nesse dos filhos ricos, ele vive me chamando, ele assistia, tiraram até a internet,
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ele falava: “quer [nome do filho]”, “quem ¢ [nome do filho]?”, “esse € meu filho cacula”, ele
falava da televisdo. “esse € aqui [outro nome]”, “quem ¢ [outro nome]?”, “minha filha que mora
em Sao Paulo, minha filha aposentada”. Entdo, nesses gestos, quando ele fica ele ficava doente
ndo era a mim que ele chamava. Ele me chama de dona de restaurante porque eu levava toda
comida boa que ele queria e ele construia bengala, eu tinha mais de 20 bengalas que ele me
presenteava, como agradecimento, porque ndo tinha dinheiro. A familia toma até a
aposentadoria dele. Eu conversei com a filha, fui na psicologa. Ele ndo queria eu, eu dava pra
ele as condi¢des daquele momento, mas no fundo ele queria o amor dos filhos, o meu amor nao
supria, 1Ss0 eu senti, em varios casos. Ali no [nome do bairro] a mulher era casada com um
biscateiro, um tintureiro, vivia com tudo que era mulher e fazia um filho em cada mulher,
quando as mulheres estavam gravidas ele ia e abandonava e ela sabia disso, os filhos também
sabiam e eu sabia. E o marido morreu, eu acompanhei a doenga dele e tudo, ele tem um filho
que ¢ juiz federal e um dia ela comegou a chorar muito, até hoje eu nao sei se eu fiz certo, “ah,
porque eu quero meu marido” e ndo comia, ndo comia, ndo comia. Peguei um dia coloquei ela
no carro, fui no cemitério com ela e combinei com o coveiro, ele limpa o timulo do meu marido,
da minha mée, combinei com ele, mas de brincadeira. Falei: “dona D., a senhora esta com muita
falta do seu marido, ndo esta? Mesmo ele sendo biscateiro como foi, batia na senhora e tudo.
Oh, contratei o P. ele vai desenterrar ele e vocé vai leva pra casa”, “ndo, ndo, eu ndo quero isso”,
“u¢, mas a senhora esta chorando, nao esta comendo, ndo estd fazendo nada e eu nao quero ver
a senhora nessa tristeza, vamos levar o seu A. de volta?”. Ai o homem ja ia pegar a picareta, ai
ela ndo quis. Sarou a mulher, s6 que até hoje e ndo contei pro filho o que eu fiz. Mas nao dava
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sossego de ninguém. SO que € mesma coisa, ela fala: “nao posso pedir pro meu filho vir aqui
porque a minha nora ndo gosta de mim, os netos nao gostam”. Entdo, eu vou 14, ela fala: “ah,
estou com uma vontade de comer panetone”, eu fago das tripa coracao e levo. “ah, mas meu
filho ndo trouxe”, por melhor que eu leve ela quer ganhar o humilde do filho. Entdo o que
percebo? Que eles realmente sentem falta desse amor. Ai ele falam pra mim assim: “quem planta
colhe”, quem sabe eles foram pais ruins? Sera? Em todos eu vi essa caracteristica de abandono.
A, quando vocé chega, tem uma ali em [nome da cidade vizinha] e diz: “ah, pega a vassoura e
vai varrer e limpa aqui pra mim”, eu falei: “porque a sua filha ndo vem? Sua filho ¢ faxineira,
trabalha pra fora, pede pra ela limpar um dia”, “ah, mas ela ¢ minha filha”. Entendeu como ¢é?
Ainda ¢ aquela galinha que fica em cima dos pintinhos e com isso, foi muito bom, porque eu
comecei a me afastar. Eu falei: gente, ndo que eu quisesse substituir, mas eu achei que eu ia
preencher um pouco do vazio daquela pessoa, mas nao consigo, eu s6 estou valendo pelo o que
trago no momento, mas no fundo, eles ficam cobrando a familia, entdo, deixa a familia fazer.
Eu ndo esqueco do aniversario, os parentes todos esquecem, eu levo bolinhos, levo chocolate,
eu levo aqueles chapeuzinhos de crianca e, igual aquele velhinho, ele fica feliz porque ndo teve
nada disso. Fago bombonzinho diet porque a menina tem diabetes e levo, fago coisinha assim
sO pra eles, canto parabéns e venho embora. A familia ndo foi. S6 que eles ficam cobrando a
familia. Familia ¢ familia, sangue ¢ sangue. Ent3o, com isso, me deu for¢a pra eu ir me
afastando. Eu sinto falta? Sinto! Porque eu acho assim, ndo me custa nada tentar dar amor,
tentar dar conforto, ndo custa. No ano passado, ele fez 99 anos, fizemos uma festinha e ele
ganhou tanto presente bom. E seu eu te disser que esses presentes ndo chegaram na casa dele...
as filhas levaram tudo embora. Ganhou coisas da Natura, ganhou toalhas bordadas, ganhou, eu
sei porque minha tia trouxe de Sdo Paulo meias de 12 japonesa da liberdade, carissima, ndo
chegou na casa. Um genro, outro dia, estava com uma luva dessa, a mesma luva. E muita
coincidéncia ser igual, né?! Entdo ¢ isso. Relogio, o velho gosta de reldgio, acho que ¢ o terceiro
relogio que eu dei pra ele, do Paraguai, some esses relogios. A propria menina fala: “foi minha
irma que levou”. A menina fala. A menina tinha 60 anos de idade quando eu tirei a identidade
dela, ela ndo tinha identidade, ndo tinha CPF. A familia ndo foi atrés, ela ficou presa 44 anos
num quarto, com esquizofrenia. Comigo ela sai, ela conversa, consegui que, ela era cega nao ¢
mais cega, consegui uma cirurgia com a melhor médica daqui, ninguém queria pegar. Ela esta
enxergando, sO que precisava comprar o oculos, na época era seis mil a lente de cada olho, a
médica deu porque ela perguntou: “quanto vocé ganha pra cuidar dela?”, eu falei: “ndo ganho
nada” e ai a familia foi la e falou: “ndo, ela é voluntaria”. Entdo, a doutora falou: “vocés vao
comprar as 6culos e um computador”. Isso fez cinco anos. A menina esta sem oculos até hoje e
esta sem computador, s6 que estd enxergando e sai do quarto, toma banho. Sabe? Eu acho que
eu consegui cumprir a minha meta. Entdo agora: cai fora 1., cai fora, porque tudo o que vocé
fizer importuna. Ai o dia que fui operar o braco, as duas irmas estavam ai: “nossa, nem pra
avisar que voce estava operada, vocé podia ficar aqui na casa do meu pai, com a empregada”.
Elas sabiam que eu estava operada, mas nao se deram ao luxo de perguntar: “vocé esta viva,
voceé morreu?”’. Porque eu acho que eles ficaram com medo que eu pedisse arrego, eu ndo peco.
Eu fiz cirurgia do olho, eles sabiam porque o rapaz falou comigo na UnAT], ele estava do lado,
nem perguntou se eu estava bem ou nao estava. E eu fiquei com a menina operada dos dois
olhos, acompanhei o tempo inteiro. Nao que eu quero retribui¢cd, mas o mundo ¢ cdao. Mas tudo
isso foi muito bom porque eu acho que vocé ndo pode ficar apegada nisso. Ah, o negécio de
ficar apegada, eu me apegar as coisas. Se vocé€ me der isso aqui vai passar 30 anos ¢ a agulhinha
vai estar guardadinha e toda vez que eu pegar a agulha vou falar: “ah a Taiane que me deu”. Ai
uma amiga fala: “mas um negocio tdo baratinho” e eu falo: “¢ o que a pessoa podia me dar e
tenho certeza que deu com todo carinho”. Eu nunca me esque¢o da minha avo que me deu um
sonho de valsa e era dificil trazer, aquele papel ficou guardado dentro de um livro, ate que
alguém pegou o livro e levou. Eu tenho esse problema de me apegar. Carro, como ¢ dificil me
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desapegar e comprar um outro um pouquinho mais novo. Roupa também, aquela que eu gosto
vai até o fim. Entdo sdo duas coisas que eu preciso me educar. Ja esta porque ja esta na minha
consciéncia. Também eu acho que ¢ um ato de egoismo, sinceramente falando eu acho que eu
sou egoista porque eu poderia me desfazer sim, ndo vai me fazer falta.

T: Tem alguns estudos que falam que se voc€ nao usar a roupa dentro de um ano aquela roupa
ndo vai te fazer falta.

I: Eu tenho roupa 14 que faz 20 anos, sdao roupas boas que nao deu um defeito, ndo deu nada.
Minha coisas do enxoval, hoje fazia 40 anos que eu sou casa, tem muita coisa boia. Como pobre
eu nao podia comprar coisa descartaveis, comprava uma, mas boa, pra durar. Entdo eu tenho
esses dois grandes defeitos. Eu sei que sdo defeitos, que sdo habitos egoistas, eu sei que eu
preciso mudar. Agora eu estou pondo na cabeca que eu preciso ir morar numa casinha com dois
quartinhos porque eu tenho que me desfazer. O sofa era pra oito lugares, eu me desfiz e ndo me
fez falta. E eu gosto de ajudar as pessoas, que nem esses catadores de lixo, meu filho fica bravo,
0 que eu junto de caixote pra dar pra eles. Junto latinhas, eu ndo bebo, mas pego, lavo e guardo
pra eles. Entdo, eu gosto de presentear com o que comer. Porque eu acho assim, eu ndo passei
fome, mas eu passei muita vontade comer as coisas boas,, ndo tinha dinheiro, ué! Mas minha
mae fazia, costurava direitinho. A maior frustracdo que eu tenho, ndo ¢ da sua época,
antigamente os pais compravam a peg¢a, peca de mesclinha pra fazer calga para os meninos ou
o xadrez, ou entdao o Chitdozinho, pra fazer capa de colchdo e os vestidinhos das meninas e o
xadrez pra fazer a camisa dos homens. Entao as roupas eram tudo igual. S6 que minha mae era
caprichosa, fazia roupa com manguinha, ela bordava. Aquela amiga rica, ela lembra e chora, a
gente se encontrou agora a pouco tempo, ela esta com 68 e eu vou fazer 65, ela ¢ muito rica,
sempre foi muito rica. Ela me encontrou no face esses dias e disse: “eu nunca me esquego o dia
que eu falei pra vocé: ‘vocé toma banho mas ndo troca de roupa?’”. Porque a roupa era 0 mesmo
tecido. Ai eu falava: “vocé ndo esta vendo que aquela era de manguinha e essa aqui ¢ de
babadinho?”, “ah, bom, eu ndo vi, pra mim era o mesmo vestido”. Ai ela levantava a minha
roupa pra ver se a calcinha era igual e isso marcou a vida dela. Minha made desmanchava saco
de coisa pra fazer roupa pra n6s e ela sempre foi muito rica. E a gente se encontrou agora esta
com dois anos mais ou menos. Mas nem por isso eu fiquei revoltada, usei muita alpargata, era
sapato de pobre, eu me divirto, ndo tenho vergonha de dizer. A gente era feliz a moda da gente,
eu acho que era o amor que hoje ndo tem. Mais alguma coisa?

T: Nao, era isso.
I: A hora que vocé precisar, dento disso daqui vocé pode contar comigo.
T: Foi muito bom. O que vocé trouxe ¢ um material muito rico para a analise.

I: O que eu puder colaborar porque eu acho assim, eu aprendi muito com voce. Outra coisa que
eu percebi € que na primeira eu falei muito, muito, muito, ndo deixei vocé direcionar, entdo ja
¢ um defeito. Por isso que eu falo, me corta, eu falo muito, afinal, sdo 65 anos.

T: E muita historia, né?! Muito obrigada.

Dados da entrevistada ‘Dona Rosa’
Nome: M.

Sexo: Feminino
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Idade: 68 anos

Profissdo: Ruralista aposentada

Estado civil: casada, ha 49 anos
Naturalidade: brasileira

Filhos: 01 — filha de 48 anos; 01 natimorto
Netos: 1

Bisneto: 1

ENTREVISTA 01

Data: 20/10/2014
Hor4ario: das 10h as 11h30

Local: Residéncia da entrevistada

Legenda: T. — entrevistadora; R. — nome ficticio da entrevistada.
T: A senhora estd com quantos anos?

R: Eu vou fazer... eu sou de 1948.

T: A senhora vai fazer 69 anos?

R: Sim. Dia 29 de Janeiro eu completo.

T: E a senhora ja trabalhou fora de casa alguma vez?

R: Nao. Eu trabalhei minha vida toda de boia fria.

T: Onde a senhora nasceu? Em qual cidade?

R: Eu nasci no Estado de Sao Paulo, em Pompéia, mas agora diz que foi mudado de nome e
agora ¢ Amari, né?!

T: Mudou o nome da cidade?

R: No meu registro ja esta Amari, no meu registro de casamento.
T: E a senhora ficou até quantos anos 14?

R: Vim de 14 com 03 anos para o Parana.

T: Entdo a infancia a senhora viveu aqui no parana?

R: Em Primeiro de Maio. L4 eu formei e casei.

T: E como foi a infancia? Precisou trabalhar? Estudou? Como foi?

R: Meu pai tocava lavoura, a gente sempre trabalhava, nao tinha estudo porque sempre morou
longe da cidade. Lavoura de café, algodao e meu pai sempre pegava cinco ou seis alqueires de
algodao, trés ou quatro de café, tocavam em cinco camaradas, ai eles iam tudo para a lavoura e
eu ficava cozinhando. Eu levava almoco, levava café.
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T: Vocé tinha quantos anos nessa €¢poca?
R: Comecei com 10 anos.
T: Tinha irmaos que ajudavam também?

R: Tudo na roca. Meu pai, minha mae, dois irmaos, fora os que ja eram casados quando eu
nasci. Minha mae teve 12 filhos e criou 7, mas solteiro, quando eu me conheci por gente, sO
estava eu e uma irma e um irmao. Eu sou a cacula das mulher.

T: Entdo, precisou trabalhar desde cedo?

R: Desde cedo. Casei e continuamos tocando a porcentagem e depois mudemos para [nome de
cidade pequena do Parand]. Peguemos uma empreita, a empreita geou e estragou tudo. Ai o
homem vendeu o sitio e a gente aproveitou e vendemos a empreita € compramos uma casa em
[nome de cidade de 10 mil habitantes] e eu acabei de criar minha filha que ela foi pra 14 com
03 anos. L4 ela casou.

T: E vocé, casou com quantos anos?
R: 19 anos. Eu tinha 21 anos quando arrumei minha filha. O [nome do marido] tinha 30.
T: Onde vocés se conheceram?

R: Em Primeiro de Maio. Ele nasceu no Estado de Sao Paulo, mas veio pra 1 com seis meses,
criou por 1a e casou 14 também.

T: As familias aprovaram o casamento?

R: Sim. Gragas a Deus toda vida nds dois viveu feliz. Minha mae e meu pai morreu junto
comigo. Separemos pela morte.

T: Seus pais moravam 14 em [cidade de 10 mil habitantes] também?

R: Moravam. Nos tocava a porcentagem juntos e ai vendemos e compremos uma casa e ficamos
até eles falecerem e continuei ficando. Minha filha casou e mudou para [cidade vizinha] e ai
quando eu me aposentei ai vim pra ca cuidar dos netos para eles estudar e trabalhar. Ai eles
casaram e ficou sé eu e o véio, mas estdo sempre aqui comigo, eles ndo largam do meu pé nao.
Hoje ainda eu estava falando para o meu neto que veio aqui, eu falei assim que eu dou gragas a
Deus porque eu fui feliz com a minha familia né?! Acabemos juntos até que Deus tirou. Criemos
uma sobrinha até casar, ela estd muito bem com a familia e o marido. Agora ja casou os dois
filhos dela. S6 tem uma com 30 e poucos anos que ela nasceu deficiente, ¢ como um
nenenzinho. Entdo, eu posso s6 agradecer a Deus porque a gente ¢ feliz com uma familia.

T: E voce falou que seus pais viveram com voce€ até eles morrerem?

R: Até morrerem. Nunca me separei deles. Até posar na casa dos outros quando era solteira
nunca posei. Casel e durante um ano ficamos numa distancia como daqui até o final da cidade,
mas tocando o sitio do mesmo patrdo. Entdo eles tocavam uma parte e nds tocava outra. Ai quis
mudar pra outra cidade porque acharam uma porcentagem melhor, ai ndo quis deixar eu, ai ela
ndo deixava. Todo lugar que meu pai arrumava pra eles tinha que arrumar pra mim também. Na
velhice dela ela ndo largava de outro filho por causa de mim de jeito nenhum. Todos dois morreu
junto comigo.

T: Com quantos anos eles morreram?

R: Meu pai morreu com 76 e minha mae morreu faltava 4 meses para completar 90. Depois do
meu pai ela durou 20 anos. Quando meu pai faleceu eles tinha 50 anos de casado.
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T: E como era a velhice deles?

R: Gragas a Deus, de quando eu me conheci por gente, toda vida foi feliz. Trabalha. Vocé sabe
que a vida de primeiro era mais dificil, né?! Criou a gente tudo na roga, ndo pode dar estudo
porque sempre longe da cidade. A gente nem via falar de professora naquele tempo. Mas a gente
era feliz. Ele nunca deixou faltar nada dentro de casa. Um pai muito bom. Ela era brava, mas
sabia educar a gente, sabe?! Eu falo assim que hoje a gente deve obrigagdo pra ela porque a
gente ndo tem estudo mas educagdo a gente tem.

T: Isso € o0 mais importante.

R: Gragas a Deus. E o mais importante. Criou os 7 filhos dela e nunca precisou dizer assim:
“meu filho esta nas drogas”, ndo, isso ai ndo, os filhos ndo deu trabalho pra ela, isso ai ndo.

T: Ela criou sete filhos e os outros? Ela teve 12 filhos, ndo é?

R: Um deles um ano depois que meu faleceu deu meningite e com 12 dias morreu. Ele morava
em [cidade do parand], tinha familia, j4 tinha filha casada. E a outra, que morava em [cidade do
Mato Grosso] faz cinco meses que ela faleceu. A outra, que a filha dela mora aqui, ja tem 6 anos
que faleceu.

T: Entdo dos 12 filhos que ela teve tem 7 vivos?

R: Dos sete que ficou vivo, porque os outros morreu tudo bebezinho, desses sete que ficou vivo
tem um irmdo e uma irma, que ¢ o mais velho, dia 03 de agosto ele fez 90 anos e esta fortinho
ainda, esses dias eu falei com ele por telefone. E tem um que eu ndo sei se esta vivo ou esta
morto porque ele separou da familia, dessa uma que nos criamos, € nem eles € nem nds nao
sabe noticia dele. J4 ponhamos anuncio e tudo porque a casa la em [cidade de 10 mil habitantes]
noés fizemos inventario, mas ndo achou nem vivo e nem morto. Entdo a gente assim que, como
ele bebia muita pinga, das vezes ele morreu assim sem documento e ndo teve como identificar
a familia, entdo a gente ndo sabe se € vivo ou se € morto. Ja tem 27 anos. Se ele tivesse vivo ele
ja teria procurado porque mesmo quando ele saia ele nunca ficou um ano sem procurar nos,
todo ano ele vinha porque ele tinha filha ali casada também. Entdo a gente acha que quem sabe
ele bebeu e morreu pelas estradas, ndo sabe, né?! E tem um que ¢ o cacula. Esse estd vivo com
a esposa, tem uma filha casada, tem um filho casado, ja tem dois netinhos, estdo bem também,
gracas a Deus. E aqui, acompanhei minha filha ca.

T: E a sua mae com 90 anos, ela andava? Conversava?

R: Nao, ela ficou quatro anos entrevada na cama, eu cuidei dela. Ela perdeu as duas vistas e as
pernas ndo conseguia andar também. Entdo era que nem uma criancinha até trabalhava em uma
granja, ja tinha seis anos de registro, ai foi preciso largar pra cuidar dela. Ai meu patrao falou
assim: “vocé pagou INSS que ¢ modo vocé adquirir sua aposentadoria porque ndo sabe quanto
tempo ela vai ficar na cama”. Eu cuidei dela mais dois anos depois que eu sai do servico. Nao
tinha nenhum filho perto, s6 tinha eu e eu tive que cuidar. Ai quando ela faleceu, dali uns tempos
chegou o tempo deu aposentar e aposentei com 55 anos porque eu pagava, né¢?! Minha
aposentadoria passou a 400 reais da contribui¢do. E foi tudo bem, nem precisou se assinatura
de patrao e nada porque estava tudo em dia. A gente pagava sindicato quando comegou tocar a
lavoura e tudo, entdo estava tudo certinho. Gracas a Deus eu so6 tenho a agradecer a Deus que
Deus tem abengoado, tem abengoado de mais nos, gragas a Deus.

T: Entdo da sua mae a senhora cuidou quatro anos?

R: Cuidei, durante quatro anos. Nunca tive ajuda de irmao, nem de assistente social, nada.
Pagava a cosultinha dela, se precisava internar internava, se precisava fazer fora.
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T: Seu pai também ficou de cama?

R: O pai ficou s6 dois meses. Ele enfraqueceu o coragdo e as pernas também, ele ndo andava.
Mas assim, dor, dor ele ndo tinha. A gente perguntava: “estd tudo bem?”, “tudo bem”. Sempre
estava tudo bem com ele. Sempre que ele estava internado o médico chegava: “E ai, tudo bem?”,
“tudo bem”. Nunca reclamava. Meu pai era muito bom, ndo tinha boca pra nada. Conversava
com ele era s6 dando risada. Ele me ajudou muito no inicio do meu casamento. Ajudou bem eu
também quando ganhei minha filha, ele estava na frente com nos.

T: Era uma familia bem unida?

R: Toda vida, gragas a Deus. Esse irmao meu mesmo que esta separado, separou por causa de
pinga dele. Ele foi bebendo, bebendo e foi embora sem dar decisdo pra familia. Mas minha
cunhada mora em Londrina, com os filhos tudo ¢ ela fala: “se fosse por vocés eu estava com
ele até hoje”. Mas ele que saiu, ndo tinha como ela fazer nada. Entdo toda vida nos foi uma
familia bem unida.

T: Vocé e o seu esposo tiveram um filho?

R: Dois, mas um nasceu morto. Se tivesse ai estava com uns 37 anos porque quando eu ganhei
ele a outra estava com oito anos € ela estd com 48 anos. Ele ia estar com uns 30, né?!

T: Ela tinha 8?
R: Sim.
T: Ele ia estar com 40 anos.

R: Isso, ele ia estar com 40 anos. Entdo e dai pra ca eu tive que operar ¢ ndo pude ter mais,
porque todos os dois eu quase morri. Esse da menina eu fiquei 19 dias no hospital e o doutor
nao dava nada por mim. E ela gorda, bonita, nasceu uma menina linda, quatro quilos pesou e o
doutor falava: “sua filha vai ficar moga e vocé€ aqui no hospital”. Dai depois que eu sai do
hospital eu ia a cada 15 dias fazer curativo porque ficou inflamado a operagdo, vazando. Nao
podia pisar em falso, ndo podia fazer servigo pesado, tinha que fazer as coisas tudo
devagarzinho. Pra dar banho nela eu tinha que ponha a bacia d’agua e dar banho.

T: A senhora teve que fazer cesarea?
R: Cesarea e ficou vazando 5 més.
T: Nao pode fazer parto normal?

R: Nao pude. Cheguei no hospital e as pernas ja estavam entrevando porque naquele tempo era
assistente, a gente ndo ia atras de pré-natal, nada. Eu mesmo nunca fiz em nenhum dos dois. S0
ia no dia pra ganhar e pronto. Entdo eu sofri bastante em casa, quando cheguei 14 o doutor ndo
tinha nada que fazer s6 operar mesmo, ja fui direto pra mesa de operagao.

T: Nos dois?

R: Nos dois. Eles fala que zangou a operacao por causa disso, porque eles me deram muita coisa
quente em casa. Naqueles tempo eles usavam da pinga com pimenta do reino pra dar forga e
ele disse que aquilo infeccionou o utero e eu fiquei muito ruim. Com cinco meses depois que
eu fui poder ajudar ele um pouco. Mas gragas a Deus, depois disso Deus tem me dado saude.
Eu falo que na idade que nds estd ainda tem saude, né?! E uma bencao de Deus, né?!

T: Com certeza. Pelo o que vocé estava falando da sua infancia, vocé ndo teve oportunidade de
estudar, nunca foi a escola?
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R: Nao, nem brincar. De pequeninho ja ia com a mae pra roga, j& comegava a trabalhar, ja ia
cuidar de casa. Ninguém via falar em escola, ninguém. Minha mae foi professora e tudo, dava
aula pras criangas a noite na coldnia que a gente morava na fazenda e ela dizia que eu fui muito
doente. Eu tive aquela doenca simioto e eu era desenganada dos médicos e ai uma japonesa
ensinou dar leite de égua pra mim, foi com que me curei, Deus abengoou que eu arribei. Entao
quando ela estava ruim em cima da cama ela falava assim: “ai minha fia, Deus sabe o que faz,
Deus deu océ so6 pra cuidar de mim” porque os outros tudo longe e eu tinha paciéncia com ela.
Os irmaos vinham em casa e falava assim: “ah, vocé da muito dengo pra vo”. Nao &, é que a
gente via que ela nao tava boa, quem tava cuidando ¢ que sabe, né?! Ai se fosse preciso ficar
20 dias no hospital com ela eu tinha que ficar porque ela ndo enxergava e ndo podia deixar ela
sozinha. Gragas a Deus venci bem, estou aqui alegra e contente, trabalhando, cuidando de neto
ainda.

T: E seu primeiro emprego foi os 10 anos na lavoura?

R: O primeiro emprego a gente ajudou meu pai na lavoura e ai com 19 anos eu casei e ja
peguemos porcentagem nds dois e ai continuemos a pegar café com porcentagem. Ai quando a
gente perdeu essa empreita que teve que vender foi que eu vim pra Alto Parana e ali em Alto
Parana eu morei 38 anos trabalhando de boia fria. Ai com uns cinco anos que nos estava em
Alto Parana a gente pegou esse emprego na granja, ai eu fiquei 6 anos, sai pra cuidar da minha
mae e ele continuou, aposentou la. Depois que ele aposentou ele ainda trabalhou mais dois anos
e ai minha filha falou: “ndo pai, agora chega”. Eu aposentei na colheita de laranja porque eu
acertei com o patrao e fiquei cuidando da minha mae, quando a minha mae faleceu eu falei: “eu
ndo posso ficar parada”. E a gente gastou com ela, ainda gracas a Deus eu pagava o plano e o
plano cobriu tudo, ndo paguemos nada. Ai o dono era muito conhecido nosso e chamou nds pra
trabalhar com ele e ai eu colhi laranja até quando eu me aposentei e quando me aposentei ainda
foi trés vezes la: “vamos dona Rosa, vamos”. A filha falou: “ndo mae, com um pouco vocé cai
do pé de laranja e nem aproveita a sua aposentaria. Chega de trabalhar”. Ai nao deixou eu ir
mais e ai fiquei. Ajudava ela, ela ¢ professora, entdo eu ficava com as criangas e ela trabalhava,
ai os filhos casou, os netos veio pra cd comigo e casou também e eu fiquei assim, s6 eu e ele
[marido].

ENTREVISTA 02
Data: 20/10/2014

Horario: das 10h as 11h30

Local: Residéncia da entrevistada

T: Hoje em dia, quais atividades que a senhora realiza? A senhora cuidava dos netos, agora eles
cresceram € casaram.

R: Um foi 14 pro alto e ficou longe, ai o do [nome do neto] ele pds na creche e falou assim: “vo,
a senhora nao esta na idade mais de cuidar de neto”. Ai quando ndo tem creche, as vezes estao
de férias, ai ele deixa comigo. E assim.

T: E o que mais a senhora faz além de cuidar do bisnetinho?

R: Eu fago uns bombonzinhos pra vender, pra entreter, né?! A gente ficar muito parado fica
doente, né?! Entdo eu faco uns bombonzinhos pra vender, vou 14 na minha sobrinha passar
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roupa pra ela, vou 14 na [nome feminino] e passa pra ela também porque ¢ duro achar uma
pessoa pra zelar da casa, né?! Entdo é assim. Quando eu ndo estou boa eles deixam, ndo quer
que eu mexo.

T: E a senhora faz os trabalhos de casa?

R: Fago tudo, ndo ¢ ninguém que cuida, ¢ s6 eu mesmo. Como diz o outro: “ou bem feito ou
mal feito é eu que tenho que fazer”. Eu cozinho, eu limpo, lavo, passo e ainda sobra um
tempinho pra ajudar eles. A gente faz o tempo, né?! Porque se for olhar nao faz.

T: E a senhora gosta de ter essa rotina?

R: Gosto. Nao gosto de ficar parada nao. Nao gosto. Vixi. A [nome da filha] vem e diz: “mae,
deita de dia” e eu falo: “eu vou deitar de dia nada, levanto com o corpo ruim, danado. Nao gosto
de deitar de dia”. Se eu tiver boa eu nao deito, pergunta pra ele [o marido]. Ai sairam hoje, ficou
siléncio e eu: “sabe que eu vou deitar um pouquinho, o tempo esta gostosinho” e deitei um
pouquinho ali no sofa. Entdo ¢ assim minha filha.

T: E vocé vao na igreja também, nao é?!

R: Sim. Na igreja n6s vamos, se nao tiver chovendo noés vamos em todos os cultos. Isso nds nao
perde. Tem 46 anos que nods segue na Assembleia de Deus.

T: Vocés casaram na Assembleia?
R: Nao. Quando eu casei eu era catolica e eu aceitei Jesus com 22 anos de idade.
T: Os dois juntos?

R: Os dois juntos, num dia s6. Eu ja tinha vontade, mas ele era muito catolico, entdo eu esperei
Deus salvar ele primeiro. Trés horas antes Deus chamou ele, ai n6s seguimos juntos.

T: Faz quanto tempo que vocés sdo casados?

R: Esta com... Ja tem quantos anos? 49, 48?
Marido: O que?

R: Que nos € casado.

Marido: Nos casamos dia 21 de Outubro de 1966.
R: Dia 21 de Outubro do ano que vem faz 50 anos.
T: Que legal. Parabéns.

R: Muitos pensam que ele ¢ casado pela segunda vez porque eu casei com 19 e ele com 30.
Entdo muitos ja perguntou pra mim se ele ¢ casado segunda vez. Foi o primeiro que eu arrumei,
casei e pronto. Aquele tempo ndo tinha namoro, né fia?! Era namorar e casar logo. Os pais nao
aceitavam e principalmente minha mae. Minha mae, n6s estava conversando e ela estava de
longe s6 de olho. No6s fugiu porque no comeco ela ndo aceitava, meu pai aceitava e ela ndo. Ai
depois que nds casou e que ela viu que nos estava indo bem que ela chegou e amava nos, ndo
trocava ndés por outro filho, de jeito nenhum. Os meninos chegava e falava: “mae, vamos passar
uns dias 1a em casa? Tem médico bom”, “ndo, ndo vou deixar minha fia ndo” ela falava. S6
largou na morte mesmo. Morreu segurada na minha mao, conversando comigo. Os dois,
conversando comigo assim, quando eu vi s6 estava o suspiro. Deus abengoou bastante, até na
morte deles porque tem gente que sofre tanto pra morrer, né?! Eles ndo, foi uma paz. Todos os
dois. Meu pai conversando comigo. Fui perguntar se ele queria café, ele disse que ja tinha
tomado e ai eu sabia que ele ndo tinha tomado, comecei dar risada e ele falou assim: “vocé esta
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rindo? Toda hora tem gente trazendo comida pra mim”. Eu acho que ele ja sabia que Deus ia
levar ele porque um dia antes ele fez eu ir 14 no banco e tirar o dinheirinho dele e no dia que ele
morreu ele falou assim: “fia, onde vocé€ guardou”, eu falei: “esta aqui pai”, ele falou assim: “a
tua mae vai precisar’. Quando foi sete horas ele faleceu, da manha.

T: E vocé que ja conviveu com a velhice dos seus pais e esta vivendo esse momento agora, o
que ¢ a velhice pra vocé?

R: Olha, esses dias o [neto] estava perguntando pra mim e eu disse: “eu me sinto tao feliz”,
sabe? Parece que aquilo que eu passei quando era mais nova, trabalhava, quando era 04:15 a
gente ja estava no ponto pra pegar o 6nibus. Hoje eu sinto que foi um divertimento pra mim,
sabe? Nao sinto como pesadelo, ndo sinto. A [filha] fala assim: “mae eu admiro a senhora”. Eu
vou na casa das netas, eu ajudo a lavar, a passar. Cheguei 14 esses dias ela estava com um monte
de roupa pra passar, eu passei tudo. Por que vocé sabe que quem tem crianga junta roupa. Vou
na casa da [filha]: “olha mae, vou pra escola e a senhora nao faz nada”, “t4 bom”, quando ela
chega a roupa esta lavada, passada, casa limpa. Ela fala: “mae, eu sinto um sossego quando a
senhora estd comigo”. Eles quer que eu mude junto com ela, mas por causa que o [neto] sempre
viveu comigo e agora tem esse neném que ¢ apegado comigo. Vocé acredita que eu fui pra Alto
Parand e ele ficou doente? Ai ele ligou: “v0, o neném passa em frente a casa da senhora e fica
em desespero”. Ai quando eu cheguei que ele veio, abandou pai, abandonou tudo e veio e me
abracou: “minha vovo, minha vovo”. E a gente fica tdo feliz, né?! E ¢ assim. Ontem ele foi
embora em gritos porque o outro netinho esta aqui também e eles brincam muito né?! Entdo eu
falo pra filha que eu tenho vontade de ficar perto dela, mas tenho d6 que [neto] fica sozinho
também porque quando ndo tem creche e tudo, a gente d4 uma maozinha. Vocé que quem
trabalha ndo pode perder dia. Entdo eu falo que eu me sinto feliz. Esses dias ele me perguntou:
“v0, a senhora nao pensa na morte?”’. “Nao penso”. Eu sé penso assim, sempre falo com Deus
assim: “Senhor, se eu tiver alguma coisa que me impede a minha salvagdo me alerta antes do
Senhor me levar porque eu quero ser salva”. E a tnica coisa que eu pego pra Deus. Mas eu nio
penso assim que amanha eu vou estar em cima de uma cama. Muita gente fica pensando assim:
“eu estou com doenga isso, doenga aquilo”. As vezes da uma dorzinha e ja pensa: “ai, fulano
esta com essa dor e eu estou também”. Nao, eu ndo penso isso. Deus nunca deixou eu pensar
essas coisas nao. Entdo acho que € por isso que eu vengo. Eu tenho a cunhada do meu genro,
ela ¢ muito querida. Ela fala: “dona Rosa ndo existe uma pessoa igual a senhora”, ela ama
demais eu. A mae dela, o gosto deles era que eu focasse 14 pertinho deles. E esses dias que eu
fui 14 ela estava viajando pra descansar um pouco que a mae também esta nessa situagdo. Ai eu
falei que ela podia ir que eu ficava com a mae dela, nossa, mas ela ficou feliz. Entdo eu falo
assim que o importante da vida da gente ¢ a gente viver bem com todo mundo, servir a Deus,
comer e beber aquilo que a gente tem vontade, € s6 o que resta pra nds aqui e eu me sinto feliz.

T: Entdo agora ¢ aproveitar a vida?

R: Aproveitar a vida. Ontem mesmo meu neto falou: “vd, a senhora quer que eu te levo em
Londrina?” porque meu cunhado foi operado da prostata, ai eu falei: “fio, essa semana eu ndo
posso ir porque eu tenho um negdcio 1a no Alto pra resolver e eu vou ter que ir pra 14 no dia 25
e pra mim ir 14 e voltar correndo eu nao quero, eu quero ir e ficar pelo menos uma semana com
eles. Entdo, vou esperar resolver primeiro um problema e depois eu vou”. Mas eu quase nao
paro aqui ndo. Minha vida € passear. Ai ele fala: “vamos v6?”, eu falo: “deixa eu aquietar um
pouco na minha casa, vocés ndo deixam quieta”.

T: A senhora gosta de passear?

R: Eu gosto e ele [marido] também. E muito gostoso na casa da gente, mas a gente sente feliz
também quanto esta com eles e ela ¢ muito querida. Os pais dela mora no Mato Grosso e ela se
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apegou muito comigo e ela vai embora e fala: “ai vo, eu queria ficar com o vocé”. Ela diz que
sente uma paz quando est4 aqui. Entdo, eu me sinto feliz. Todo lugar que eu vou a gente se sente
querida, sabe?! Gragas a Deus ¢ uma beng¢ao a minha familia. Eu vejo muita gente reclamando
de familia, mas eu, s6 se for daqui pra frente porque até aqui nao deu pra reclamar. Minha filha,
desde de pequena, nunca me respondeu e ela ndo deixa ninguém responder eu. Entdo eu falo
assim que a gente s6 tem que agradecer a Deus porque hoje em dia esta dificil uma familia ser
muito unida, né?! Minha filha fala assim: “mae, eu sou sua familia. Com o tempo eu vou ter
que cuidar da senhora. O [neto] tem a familia dela, o [irmao] tem a familia dele e a senhora é a
minha familia. Entdo € eu que tenho responsabilidade de cuidar da senhora”. Mas até agora,
Gragas a Deus, eu ndo estou precisando de ninguém pra cuidar, a gente pode fazer a comidinha
da gente, lavar a roupinha da gente, fazer tudo. Entao eu falei: “filha, enquanto eu tiver mais o
véio, nos dois e tiver com saude, nds fica aqui. A hora que vocés v€ que a gente nao aguenta
mais, vocés aluga uma casinha perto de vocés”. Mas a vontade dela ¢ que nos fundos da uma
casinha boa. Entdo vamos ver, nos estamos orando, o que Deus fizer pra nos estd bom. Minha
mae falava que vale um conselho que mil reais no bolso, entdo a gente vive muito feliz. Entdo
tem mais € que agradecer.

T: E como que a sua familia vé a velhice?
R: E feliz, gragas a Deus.
T: Entdo a sua familia vive feliz esse momento da vida?

R: Vive. Tudo eles, gragas a Deus. Esse meu irmdo mesmo que esta inteirando 90 anos, vocé
vai na casa dele e ele s6 conta bengao, a noite inteira. Se vocé for na conversa dele amanhece
contando beng¢ao. Ele criou 10 filhos tudo, trabalhando na roga, s6 que ele pode dar estudo pra
eles, mas ele sozinho trabalhando. Criou, estd tudo casado, morando perto dele. Tem um monte
de neto, acho que tem uns 40 neto ja, bisneto, tudo em volta dele. Sao feliz também. Essa minha
irma também que faleceu era tudo perto dela também, 10 filhos também ela criou. Ela era mais
velha que eu dois e anos e meio. Essa uma também que foi mae dela ficou muito tempo perto
de mim, depois ela teve um cancer na medula e levaram ela pra 14, tratou bem dela, num sarou
porque Deus sabe o tempo certo, né?! Mas fez uma casinha bem arrumada, ponho tudo novinho
pra ela. Chegou o tempo de Deus levar, né?! Operou tudo, mas nao teve jeito. Ai ela ficou muito
triste que a mae faleceu, ela ndo podia olhar a casinha da mae, ai nés foi e trouxe eles pra ca.
Ela ficou comigo dois més, j& arranjou emprego e construiu a casinha deles. Entdo todos eles ¢
feliz, gracas a Deus. A minha sobrinha também que a gente fez casar, ¢ uma familia maravilhosa.
O véio deixou 10 alqueires de terra, hoje ja sdo 40 alqueires. Uma familia muito unida. Entao,
gracas a Deus, por onde a gente vai eles € tudo feliz.

T: E pra sociedade? Como a senhora vé que a sociedade enxerga as pessoas idosas?

R: Olha minha filha, eu ndo tenho o que reclamar ndo. Nao. Eu vou no posto, sempre fui bem
recebida, quando internei no hospital fui bem tratada. Nao posso reclamar deles. Até esses dias
eu estava conversando com meu pastor, quem tratou de mim foi o Dr. Ximura e ele falou assim:
“pois olha irma, eu estou admirado porque a primeira que gaba o médico assim foi voce”. Eu
falei assim que desde que eu cheguei aqui a gente pegou um conhecimento com eles. Quando
eu morava la embaixo eu fiquei muito ruim do rim e ndo aguentava andar. Ai eu fui 14, fez ficha
pra mim, eu consultei, 0 médico bateu chapa, tudo, fez o raio-X, tudo, trouxe tudo, me deu os
remédio certinho, sarei minha filha. E desses dias aqui que eu estou com a perna doendo, foi o
joelho, sabe? Mas ja estou bem melhor também. Esses dias minha filha veio aqui e falou pra eu
ir fazer uma consulta. Eu falei: “vou sim”, mas eu tenho uma preguica de ir no médico, s6 Jesus
sabe! Mas gracas a Deus o farmacéutico deu uns comprido bom, sabe? E eu estou bem melhor,
estou fazendo de tudo. Entdo eu ndo tenho do que reclamar dos médicos, dos enfermeiros,
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sempre me receberam bem. Nao sei daqui pra frente porque a coisa ta ficando mais dificil, mas
eu nao tenho do que reclamar ndo. As vezes vejo gente assim que reclama de médico, reclama
de enfermeira, reclama de pastor, eu nao tenho que reclamar. Morei 14 em Alto Parana 38 anos,
todos os pastor que passou 14 ja veio me visitar aqui € 0 nosso aqui € uma ben¢ao também.

T: E quando a senhora vai no mercado, ndo tem nenhuma dificuldade?

R: Nossa, olha, pra falar pra vocé vai fazer 10 anos ja, dia 18 de outubro que eu cheguei aqui
eu compro no Deda, se eu ligar 1a na hora eles me traz as coisas aqui. O Z¢ do agougue, nas
lojas... Hoje mesmo eu fui 14 na Loja Bacana, nossa, mas ¢ um amor de pessoa. Eu fui comprar
um presentinho pro meu neto, no dia dos pais, vocé precisa de ver, eu ndo tenho do que reclamar
fia. Tem ndo, de jeito nenhum. Eu falo assim que eu com toda a minha idade, ndo tenho leitura,
mas minha neta fala assim: “v0, a senhora ¢ danada. A senhora entra e sai em qualquer lugar”.
Meus neto fala: “admiro a senhora v0, a senhora ndo ter leitura e ser do jeito que ¢”. Mas ndo ¢
eu né fia?! E Deus que faz isso. E Deus que faz.

T: E porque eles falam isso? E porque a senhora se vira bem?

R: Se viro. Nao dependo deles de nada, fia. S6 se eu ficar ruim, ai eles leva eu no médico e
também assim pra eu viajar, eles ndo quer que eu vou sozinha.

T: E pela falta de leitura a senhora encontra alguma dificuldade pra fazer alguma tarefa do dia
a dia?

R: Nao, por enquanto nao tenho isso na cabega nao.
T: Se vira tranquilo, mesmo sem leitura?

R: Olha, ele [o marido] ndo faz compra ndo, ele sabe uma leitura maravilhosa, mas eu que
compro de tudo e eu que pago de tudo. Eu ndo tenho leitura, mas eu seu quanto eu devo, eu sei
quanto eu tenho pra receber, sei tudinho. Agora pra escrever ¢ que sou ruim, s6 fagco o meu
nome, purinho, male mé ainda. Mas ele sabem la: “pode deixar dona Rosa, eu entendo” porque
j& conhece a gente. E alguma dificuldade que eu tenho assim, por exemplo, eles d4 uma consulta
em Umuarama, ai 14 eu ja ndo tenho conhecimento e ai o neto leva eu, ou o neto ou o genro,
eles me levam, ndo deixam eu ir sozinha ndo. Quando eu me vejo agoniada, sozinha, eu vou
pro [neto], vou pra igreja, vou pra [filha]. Eu ndo ponho essas coisas no meu coragdo nao, fica
dentro de casa, morrendo, ndo. Tem gente que faz isso, isso faz mal pra gente, faz mal, nao
gosto disso.

T: E quem te ensinou ser assim?

R: Eu mesmo, eu mesmo. Porque eu vejo as pessoas agoniada dentro de casa, eu ndo gosto, eu
gosto de sair. As vezes eu vou 14 pra [sobrinha], fico até 11 horas conversando com eles, ai o
[sobrinho] vem trazer eu aqui, ele ndo deixa eu vir sozinha. As vezes eu vou no [neto] e fico
brincando com o neném até tarde e eles ndo deixa eu vir sozinha.

T: E quem sdo essas pessoas que a senhora vé que ficam agoniada? S3o amigas que a senhora
tem?

R: A minha irma mesmo, essa que deu cancer, ela era assim. Ela ia visitar uma pessoa, se estava
com um problema assim, qualquer dorzinha que dava ela sentia que estava igual. Eu falava:
“vocé€ ndo pode ponha isso na cabega. Nao pde isso na cabeca. A doenca € assim, se vocé
encafifa que estd, vocé estda mesmo”, entendeu? Entdo os médicos mesmo falam pra gente nao
ponha essas coisas na cabega, entdo eu ndo ponho essas coisas na cabega nao.

T: E o que a senhora pde na cabeca da senhora, que a senhora acha que ¢ bom?
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R: Eu ponho que Deus vai me ajudar e eu vou vencer e Deus vai me curar e pronto. E assim.
Eu ndo sei minha fia se ¢ porque Deus ja me curou de tanta enfermidade e meus netos falam
assim: “V9, Deus cura, mas a senhora tem que ir no médico”, eu falo: “tem fio, quando Deus
mandar eu ir eu vou”. Eu sei que tem enfermidade que ¢ pra médico porque deixou os médicos
pra isso e quando a gente vai no médico tem que ir e pedir orientacdo dEle pro médico dar o
remédio certo porque se voce vai sem fé também ndo vai dar certo, né?! Entdo as vezes estd
doendo qualquer coisa e eu falo: “ai Jesus, o Senhor curou tanta coisa ¢ essa dai também vai
passar” e passa. O [neto] chegou aqui e eu arrastando a perna: “vo6, vai no médico!”, “vou sim
fio”, ai a [filha] fala assim: “vem ca mae que eu vou marcar a consulta”, ndo deixei ela marcar
ndo e eu voltei boa, ha ha. E assim, agora, quando eu sinto que ¢ pra ir mesmo ai eu vou. Af
nem chamo eles. Quando eles vé ja fui e ja voltei, se eu aguentar andar. Ai aquele dia que eu
fiquei ruim, eu fiquei trés dias internada. Mas ai foi uma coisa assim esquisita, sabe? Eu levantei
boa, tomei um banho, fiz café e foi me dando uma coisa ruim, uma coisa ruim. Ai eu falei assim:
“bem eu vou deitar” e cheguei na cama minha fia, minha perna tremia, tremia, esses 0sso assim
parecia que ia descolar de tanto que doia. Ai ele ligou pro [neto] e ele veio na hora, levou eu
direto pro hospital, ai chegou o doutor que atende no posto falou assim: “a senhora vai ficar
aqui uns quatro dias tomando soro pra melhorar essas dor, se nao melhorar a senhora vai pra
Umuarama”, ai quando foi com trés dias ele falou: “ah, gragas a Deus esta boa a senhora, nao
vai precisar ir pra Umuarama ndo”, me deu os remédios pra tomar em casa e Gracas a Deus
fiquei boa mesmo. Ai desses dias pra ca comegou a doer meu joelho, mas eu ndo sei se foi eu
brincando com o neném esses dias e ele jogou uma agua no chao e eu cai de joelho, pode ser
que saiu alguma pecinha do lugar. Mas, ai eu tomei esses comprimidos e desinflamou, gragas a
Deus esta dando ja pra mim trabalhar. Entdo eu me vejo assim, o dia que Deus quer tirar ele
tira, ndo adianta estar perto de filho, na mao de médico. Tanta gente que morre no hospital, na
mao do médico, gente rica que tem dinheiro pra pagar junta de médico, chegou o dia Deus leva,
ndo precisa correr. Ai eles fala assim: “ai vo, a senhora ¢ diferente”, eu ndo quero aborrecer
ninguém e o dia que Deus quiser me tirar ele tira. Ele deu, Ele tira a hora que Ele quer. Entao
quando eu ganhei o menino e ele nasceu morto o doutor veio e falou pra mim assim: “olha, o
neném nasceu morto, mas tem um neném ai que a mae rejeitou, a senhora ndo quer pegar pra
criar?”. Ai eu falei: “olha doutor se fosse pra mim criar Deus dava o meu”. Eu trabalhei os nove
més, ndo senti dor, ndo senti nada, de uma hora pra outra 0 meu menino nasceu morto? E porque
Deus quis. E se Ele levou, Ele levou e deixou uma pra mim. Entao esta bom.

Marido: A gente fala assim que nasceu morto, mas sabe o que aconteceu?
R: Eles fala que foi o médico que matou porque ele tinha costume de tirar crianga e matar.

Marido: Foi do dia 6 para o dia 7 de setembro, feriado, né? Ai diz que ela sentia dor e apertava
a campanhia e falavam: “ndo chegou a hora ainda”.

,

R: E que a operacdo foi marcada pra trés horas e quando eles vieram me atender era quatro
horas da manha e eu estava morrendo de tremor de frio. O tremor de frio diz que foi a hora que
a crianga estava morrendo. Se eles atendesse uma hora antes de dar o tremor de frio o neném
tinha escapado. A turma falou que nds podia processar porque no atestado dele estava escrito
assim: “recém nascente. Causador da morte: Doutor X . Entdo se eu levasse aquele papel na
justica condenava ele. Eu falei: “ndo, mas Deus sabe todas as coisas. Se ele fez, ele vai pagar
por todas as coisas”. Se foi assim, foi porque Deus quis. Mas eu falo assim que Deus levou e
eu nao me preocupei com a luta do mundo. A minha menina foi uma menina muito querida, ndo
me deu trabalho na juventude, ndo me deu trabalho depois de casada, sempre na igreja, estudou,
passou tudo sem ter nota vermelha, entdo eu sou grata Deus porque Deus abengoou bastante.
Meus netos também sdo muito queridos. Até aqui eu ndo tenho o que reclamar da vida.

T: Se fosse pra senhora resumir a infincia, o que a senhora diria da tua infancia?
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R: A tinica coisa que eu softi na infancia foi de nao ter leitura que, como meus neto diz: “vo, se
a senhora tivesse uma leitura a senhora passava até a perna em nds”. Mas, a gente ndo culpa
eles, porque eles também morava uma distancia muito longe e aquele tempo nao tinha carro pra
buscar, até os pais da gente nao sabia falar o que era um professor. Até um tempo atras era
assim, ninguém tinha estudo, era tudo no cabo da enxada. Mas, eles foi um pai assim que nunca
deixou a gente passar falta. A gente ndo tinha como tem hoje, hoje ¢ fartura, mas eu digo assim
que a gente nao tinha roupa, sapata trés ou quatro pares, trés, quatro par de roupa, nao tinha.
Era uma pra sair e outra pra casa, um sapato pra sair ¢ um chinelinho de casa. Quem tinha
chinelo, quem nao tinha era deddo no chao mesmo. Mas assim, que eles foi um pai que judiava,
que batia, isso ndo. Meu pai mesmo, nunca bateu em nds. Minha mae sempre era mais brava,
sempre dava umas varadinha. Eu pra dizer a verdade mesmo dormi no quarto dos meus pais até
10 anos. Ele era muito carinhoso, era muito carinhoso. Comigo também nao deixava falta, ele
trazia o carrinho lotado. Naqueles tempo usava sacao de 60 quilos, agucar, tudo de 60 quilos.
Era pra um més a compra. Frango, porco, ele nunca deixou de criar. Sempre nos tinha carne
com fartura. Entdo a gente ndo passou fome assim ndo, né?! Nao posso reclamar. Eu falo pro
genro assim, ele pergunta: “vocé€ nunca pediu pra Deus coisa assim grande?”, eu falo: “nao,
sempre eu pedi pra Deus satde, convivéncia boa com a familia e ndo falta o pao de cada dia”.
Grandeza assim nunca pedi porque tem gente que pede: “ai Senhor, eu quero isso, eu quero
aquilo”. Eu acho que ndo porque Deus dando saude a gente tem forca pra ter o que a gente quer.
Ele esta dando satide? Esta dando tudo! E s6 ter coragem e planejar a cabega. Entéo, quando eu
vim de 14 pra cuidar do [neto] ele pagava o aluguel pra mim, eu aluguei minha casa 14 e ele
pagava o aluguel pra mim. Ai no fim ele fez essa aqui e falou: “vocé vai pra 1a e ndo precisa
pagar aluguel” e falou: “I4 ¢€ seu, se quiser até que eu passo eu passo”, ai eu falei: “fio, eu nao
vou querer escritura porque 14 ja deu trabalho pra fazer o inventario. Ai eu pego aqui e se falta
eu o [marido] vocé vai ter que fazer daqui”, eu falei: “entdo deixa quieto”.

T: Entdo, resumindo a infancia, foi uma infancia boa?

R: Foi. Nao tem do que reclamar ndo. A gente trabalha porque naquele tempo os pais ndo dava
moleza ndo. Quem estava em casa fazia o servi¢o de casa, quem ia pra roga tinha que... quando
nos ia colher, minha mae gostava muito da colheita de algodao, meu pai ficava tocando café
com os camaradas e ela ia com nos pro algoddo e ela virava a latinha de 20 litros assim e ela
dava tarefa. O mais pequeno apanhava duas, o maior trés e tinha o mais grandinho que era 10
latinhas daquela, quando terminava ela deixava nos brincar um pouco. Daqui um pouco ela
falava assim: “olha filho, d4 pra pegar mais uma até na hora de ir embora”, ai nos ajudava.
Tinha vez dela apanhar 15, 20 arroba com nos ajudando assim. Ela era danada pra trabalhar,
muito trabalhadeira. Ela puxava os pido na rog¢a. Pido que ndo acompanhava ela falava pro pai:
“olha pode mandar embora ndo acompanha uma muié¢”, ela era danada, era trabalhadeira. Agora
em casa assim ela ndo era uma mulher assim... o dia que ela tirava pra limpar ela limpava
mesmo, mas como trabalhava muito na roca a casa era meio baguncadona. Depois que a gente
foi crescendo a gente foi botando a casa mais em ordem.

T: E pra resumir a vida adulta? Como vocé resumiria a vida adulta?

R: Até essa idade de 40 e poucos anos de casado esta tudo na paz, gragas a Deus. Nao sei quando
eu ficar bem velhinha, né?! A eles vao ter que cuidar de mim (risos). Eu falo pra eles: “se eu
nao morrer de repente, ai vocés vao ter que cuidar de mim. Se Deus sentir de levar eu de repente,
ai melhor porque ndo da trabalho pra voces”.

T: E quando vocés tinham uns 10 anos de casados, com filho pequeno?

R: Olha, a gente passou muita luta até que minha menina tinha uns trés anos porque eu sofri
muito na dieta, demorei pra ajudar ele e a gente casou sem nada, entdo, foi meio apertado. Dizer



177

que a gente passou fome, ndo passou, mas nao tinha assim o que vocé queria comprar, nao dava.
Porque tinha que esperar o ano inteiro pra colher aquela lavoura e a gente estava pagando
hospital, naquele tempo nao tinha hospital de graga e ficou 400 cruzeiros e fomos pagando cada
més um pouquinho. Entdo, foi dificil, mas a gente venceu com saude depois. Entdo, que nem
eu falo pra vocé, eu tenho muita € porque quando eu fiz essa operagao o meu cunhado que era
pastor ele era muito fiel & Deus, sabe? Ai ele foi 14, me viu naquela situagao e até chorou porque
eu estava com trés més e so tinha 0sso, ai ele orou pra mim, eu estava até indo fazer curativo.
Al ele falou assim: “eu tenho fé em Deus que eu vou fazer essa oracdo e voc€ nunca mais vai
em hospital”, eu fui em hospital quando eu ganhei o menino, depois de 8 anos. Ai ganhei o
menino, fui feliz na operagdo, ndo teve nada, nao inflamou. Ainda o doutor falou: “nem parece
que vocé ganhou nenem”. Por isso que eu falo que alguma coisa no parto teve, mas eles nao
fala e a gente na situagdo que estd também ndo sabe, eles ndo deixa ninguém ir junto.

T: Até hoje a senhora nao sabe porque ele nasceu morto?

R: Nao sei. S6 sei que ele falou assim: “operei a senhora de tudo, agora a senhora nao pode ter
filho de jeito nenhum”. Ai ele operou tudo, ndo cobrou nada e tratou bem de mim. O neném
faleceu mas eu ndo posso reclamar que eles tratou mal de mim, fui embora com satde, passou
os remédios certinho.

T: E na época a senhora ficou muito triste ou conseguiu vive com isso?

R: Eu lembrava que eu podia estar com ele nos bracos e tudo, mas aquela tristeza, tristeza de
jogar praga no médico, nunca nao, nunca tive ndo. Eu pedi pra Deus ndo deixar eu ficar
preocupada com essas coisas assim. Eu falei: “ah Deus sabe que eu tenho outra filha pra criar,
eu tendo saude pra criar a outra”. Porque eu ia fazer o que? Vocé sabe que se a gente fosse dar
queixa e tudo, a corda arrebenta pro lado mais fraco. Entdo, nosso juiz, nosso advogado esta 14
[aponta para o céu], ele sabe o que faz. Eu falei que quem sabe esse menino ia ter uma sina
ruim e ia ser triste pra mim e Deus revogou isso?! Entdo, tem hora que a gente ndo pode falar
nada, né?! Tem que ficar quieto porque Deus sabe o que faz, quando Ele leva uma vida € porque
ele sabe o que vai passar. E muitas vezes, ao invés de trazer felicidade pra familia traz tristeza,
né?! Porque eu vejo passar na televisdo esses meninos com droga e os pais chorando, eu falo
que eu ndo suportava uma coisa dessa, ¢ triste. Entdo, Deus fez tudo direitinho. Filho homem ¢
mais duro da gente segurar, entdo eu falo assim que tudo que Deus fizer pra mim estd bom.

T: Entdo, resumindo tudo o que a senhora ja viveu até aqui o que fica?

R: Olha, até aqui ndo posso reclamar ndo, ndo posso reclamar de jeito nenhum. Trabalhei, mas
Deus me deu saude pra trabalhar. Vocé vé que logo 4:40 eu ja estava no ponto, me aposentei
cedo com 55 anos, ja ndo precisou mais eu sacrificar aquela vida que eu sacrificava, cuidei do
meu pai, cuidei da minha mae, ajudei cuidar das irmds que deu cancer. Ela ficou 2 meses
morando comigo, dando banho, lavando roupa; nés se dava demais, demais, foi até bom que
levaram ela e ela faleceu 14 porque eu ndo ia suportar ficar aqui sem ela e ela também nao queria
ficar sem eu. Quando ela foi pra tratar eu fui com ela e fiquei 15 dias 14. Entdo eu falo assim, 14
no Alto nos passamos um tempo bom, vizinhos maravilhoso, quando eu vou 14, se eu quiser
passar a semana, pousar e comer toda casa eu entro e saio, entendeu? Mas, eu chego 14 e me da
aquela recordacao que quando eu mudei 14 tinha meu pai, tinha minha mae, tinha meus
sobrinhos, tinha minha filha e agora ndo tem ninguém. Entdo eu gosto de ir 14, amo tudo eles,
a igreja muito querida, mas a gente fica recordando tudo o que a gente passou ali. Embora que
com tudo isso minha mae ndo deu trabalho de chegar a sufocar por causa dela, ndo. Tinha dia
que ela estava brava, brava, brava e ela ndo enxergava e ficava reclamando e xingando em cima
da cama: “porque ninguém vem me ver, porque isso, porque aquilo” e eu ficava assim olhando

99 €

e orando em espirito: “Jesus, isso ndo € dela ndo”. Ai ela falava assim: “Rosa?”, “oi mae”, “vocé
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esta aqui?”, “estou mae”, “e vocé€ nao responde nada?”, “ndo mae, eu estou escutando a senhora
falar”, ai ela voltava alegre, acalmava aquela reclamagao. Entao ¢ assim minha vida. Meu genro
fala assim que admira eu. E agora vocé v€, eu vou reclamar do que? Eu tenho de tudo, ndo falta
comida, meus filho chega e tem de tudo, nao pago aluguel, me deu aqui pra eu morar. Eu vou
reclamar do que? Nao tem do que reclamar. Se reclamar esta condenando a Deus porque a gente
v€ tantos pobrezinhos que nem a gente ve na televisdo, entdo a gente olha pra vida da gente e a
gente estd no céu. E trabalhar todo mundo tem que trabalhar hoje, né fia? Porque hoje em dia
do jeito que esta as coisas um s6 nao da conta da casa, precisa ganhar muito bem pra dar. Se v¢,
eu pago 100, cento e pouco so de luz. Uma pessoa pra tratar de filho, pagar agua, pagar luz, as
vezes paga aluguel, ¢ uma vida apurada. Se ndo correr passa fome. Entdo eu falo pro meu véio,
Deus tem abengoado nos tanto que s6 Ele mesmo. Todo lugar que eu vou meus vizinho ¢ um
amor, ndo tenho do que reclamar. Eu ndo mexo com a vida de ninguém, eles também nao mexem
com a minha. Entdo esta tudo na paz, gracas a Deus. Eu me sinto muito feliz, muito, muito. As
vezes minha filha fala: “mae, a senhora ja foi no médico?”, ai eu falo: “meu médico ja passou
0 0leo” (risos). Eu tenho muita fé, mas olha minha filha, ndo sei se eu posso falar isso, mas
quando eu me converti eu tinha uma dor de garganta que eu passava até 15 dias na cama, meu
irmdo tinha marcado a operagdo pra segunda feira, eu tinha trés més de convertida e o pastor
chegou 14 de madrugada e disse que Deus tinha revelado que eu estava ruim, me levou na igreja,
aigreja estava em consagracao e eu fui curada na hora. Nem os remédios que o médico deu eu
ndo tomei mais, também nao passava. Ai Jesus me curou. E eu tinha uma dor de cabega que
quando dava eu tinha que ficar assim [com a mao na cabega] o dia inteiro e eu fiz um voto a
Deus de testemunhar na igreja e ele me curou. E quando eu ganhei esse menino, passou uns
tempos e apareceu uma hérnia assim na barriga, eu trabalhava na roca, o dia que eu esfor¢ava
um pouquinho ndo podia nem espichar a perna; ai quando foi um dia eu entrei no quarto e falei:
“Jesus, o senhor me curou de tantas enfermidades. Assim como o Senhor operou a minha
garganta o Senhor sabe que eu ndo tenho dinheiro para operar essa hérnia”, naquele tempo
ficava 400 cruzeiro e 400 cruzeiro naquele tempo era muito dinheiro nao tinha médico de graca
aquele tempo, ai eu falei assim: “o Senhor sabe que eu ndo tenho recurso pra fazer essa
operagdo”. E esqueci. Fui trabalhar, lavei a roupa minha, da minha mae, limpei tudo, esqueci
da dor. Isso foi no sabado, na segunda-feira nos tiramos 50 sacos de café daqueles grande, ai eu
cheguei em casa e falei: “mas que coisa! Desde sexta-feira ndo doi nada”. Tomei banho, apalpei,
apalpei, cade? Nao tinha nada. Naquela hora que eu orei Jesus me curou. [...] Entdo, eu falo
assim que quando ¢ pra Deus curar, Ele cura. Quando ¢ pra médico, ¢ pra medico. E quando
ndo € nem pra Deus e nem pra médico ¢ porque chegou o tempo dEle levar. [...] Entdo, eu falo
assim que a gente estd na mao de Deus. Tanto faz a gente estar na mao do médico, Deus esta
ali, se for pra ele curar Deus vai ajudar dele dar o remédio certo e vai dar certo e se ndo for, Ele
vai curar. E assim eu vou levando. Nao tenho do que reclamar, comego contar eu dou até risada
e a irma dele [marido] fala assim: “dona Rosa eu queria ter a fé que senhora tem”. Precisa ter
porque € eu e ele sozinho, ¢ s6 Deus na nossa vida. A gente tem uns vizinhos muito bom, mas
cada um tem suas obrigagdes. Tem dia que eu acordo com o corpo tudo duro, mas ai eu lavo o
resto, escovo os dentes, sento um pouco, medico com Deus, ai ponho minha aguinha 14, fago
meu cafezinho, bebo um gole de café e vou trabalhando, quando vejo, j& fiz tudo. Nao tem
tempo ruim comigo ndo e ele [marido] ainda ¢ pior que eu, pior.

Marido: Como € que ¢é?

R: Vocé ¢ pior que eu ainda. Sossego, nao sabe o que ¢ pressa. Tudo estd bom, tanto faz a agua
correr pra cima como correr pra baixo. Dia 14 de Marco ele vai fazer 80 anos. Eles esta
tranquilo, ndo tem pressao alta, nem baixa.

Marido: Gragas a Deus.
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R: Tem a carteira do posto ai, mas s6 quando fez o exame da prostata € que precisou. E anda de
bicicleta por essa cidade toda. A gente tem problema, tem, mas as vitdrias tem sido mais. Hoje
em dia ¢ dificil as pessoas chegar a 50 anos de casados. A gente toda vida viveu bem, trabalhou
junto. E tem tanta gente que reclama, mas eu digo assim que tem dia que aquele posto acontece
tanta coisa que eles ndo estao bem. Tem gente que reclama até¢ de uma comida que vai fazer e
acha que ndo estd bem. Quando a gente vai no posto a gente fica pesquisando e vé que tem
gente de todo tipo, né?! Tem aqueles que reconhece o trabalho deles, tem aqueles que mete a
lingua pra fora. Vocé vai 1a no INSS esta aquela fila. Ninguém quer saber se eles esta preparado,
quer que faz a aposentadoria, mas nao tem um papel comprovando, ai ¢ eles que nao presta,
mas nao ¢é, foi falta deles trazer as coisas em ordem.



