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RESUMO

A pesquisa teve como objetivo investigar a agressividade na obra freudiana, entre 1897-1939.
A escolha deste tema foi motivada pela experiéncia clinica, na qual deparamo-nos com
fendmenos como a reacdo terapéutica negativa, experiéncias traumaticas, dificuldades de
desenlace de vinculos violentos, nos quais destacava-se a agressividade como uma
manifestacdo substancial. Aos poucos verificamos a extensdo que a problemética da
agressividade alcanca, tornando-se parte componente, ao lado dos impulsos libidinais, das
relacOes estabelecidas pelo sujeito e do dinamismo psiquico. O trabalho foi concebido em trés
divisdes que engendraram trés capitulos, cuja finalidade é analisar como a agressividade era
compreendida em diferentes etapas da obra de Freud. O primeiro capitulo abarca o periodo de
1897 até 1914, respeitando o texto A introducdo ao Narcisismo. Neste recorte foi possivel
vislumbrar que Freud concebia a agressividade como néo-sexual e aliada aos interesses do Eu,
pois viabilizava a realizacdo dos instintos de autoconservacdo e dos sexuais. Embora o
masoquismo e o sadismo ja fossem tematizados neste periodo, sua explicacdo sé ganhou
corpo quando a possibilidade de mescla entre 0s instintos sexuais e autoconservativos foi
introduzida na teoria psicanalitica. Ainda nesse recorte, analisou-se o problema da moralidade
e percebeu-se que esta apresenta contornos semelhantes aos do masoquismo. O segundo
capitulo cobre o periodo de 1914 até 1920 e analisa 0 conceito de narcisismo por intermédio
da nocdo de apoio, 0 que permite entender a mescla entre os instintos sexuais com 0s nao-
sexuais que culminam, especificamente no caso do instinto de apoderamento, no sadismo e no
masoquismo. O estudo do narcisismo auxilia na compreensao das origens do ideal e também
elucida a situagdo em que o Eu torna-se destino dos instintos sexuais mesclados com o0s néo-
sexuais. Com base em Vida e Morte em Psicanalise de Laplanche, vimos a possibilidade de
aproximar dois pontos tedricos, a saber: o destino instintual de retorno a prépria pessoa e a
teoria do masoquismo primario, relacionados aos textos Instintos e seus destinos e O
problema econémico do masoquismo, aparentemente distanciados em termos conceituais, pois
separados pela segunda teoria dos instintos. Buscamos explicitar essa aproximacao no terceiro
capitulo, onde sdo desenvolvidas compreensdes sobre como Freud entendia os instintos de
morte para entdo fazer entrever a nocao de apoio da sexualidade e assim definir as fusfes que
produzem os masoquismos erdgeno, secundario, moral e o sadismo. Destaca-se aqui que as
mesclas instintuais entre Eros e Thanatos ndo sdo constantes e sdo afetadas particularmente
pela identificacdo, que leva a dessexualizacdo, reduzindo a fusdo instintual e aumentando o
potencial agressivo em detrimento do erdgeno. Sumariamente, nos trés recortes, foi possivel
observar certa constancia na reflexdo freudiana no entendimento da moralidade, do sadismo e
do masoquismo, pois sdo concebidos como formados pela mescla entre o sexual e 0 néo-
sexual. Ademais, verifica-se uma compreensdo cada vez mais elaborada daquelas formagoes
instintuais, demonstrando que Freud teria se deparado com fenémenos que considerou
importante na pratica clinica. Além disto, ainda que tenha reformulado o corpo conceitual
com a finalidade de maior refinamento e adequacdo aos fatos clinicos, a relacdo entre
agressividade e sexualidade destaca-se como uma constante em seus fundamentos teoricos e
pressupostos explicativos.

PALAVRAS-CHAVE: agressividade; narcisismo; instintos sexuais; teoria psicanalitica.



ABSTRACT

The research aimed to investigate the aggressiveness in the Freudian work, between 1897-
1939. The choice of this theme was motivated by clinical experience, in which we came
across situations such as negative therapeutic reaction, traumatic experiences, difficulties in
breaking up violent bonds, in which aggressiveness was highlighted as a substantial
manifestation. Gradually we see the extent that the problem of aggressiveness reaches,
becoming part component, along with libidinal impulses, in relationships established by the
subject and psychic dynamism. The work was conceived in three divisions that generated
three chapters, whose purpose is to analyze how aggressiveness was understood in different
stages of Freud's work. The first chapter covers the period from 1897 to 1914, respecting the
essay On Narcissism: an introduction. In this cut it was possible to see that Freud conceived
aggression as non-sexual and allied with the interests of the Ego, because it enabled the
realization of self-preservation and sexual instincts. Although masochism and sadism were
already thematized in this period, their explanation only became substantial when the
possibility of mixing between sexual and self-preserving instincts was introduced in
psychoanalytic theory. Still in this section, the problem of morality was analyzed and it was
noticed that it has similar contours to those of masochism. The second chapter covers the
period from 1914 to 1920 and analyzes the concept of narcissism through the notion of
support, which allows us to understand the mix between sexual and non-sexual instincts that
culminate, specifically in the case of the instinct to master, in sadism and masochism. The
study of narcissism helps in understanding the origins of the ideal and also sheds light on the
situation in which the Self becomes the destination of sexual instincts mixed with nonsexuals.
Based on Laplanche's Life and Death in Psychoanalysis, we saw the possibility of
approximating two theoretical points, namely: the instinctual destiny of return to oneself and
the theory of primary masochism, related to the texts Instincts and their Vicissitudes and An
Economic Problem of Masochism, apparently distanced in conceptual terms, as separated by
the second theory of instincts. We seek to make this approach explicit in the third chapter,
where insights into how Freud understood death drive are developed, and then to glimpse the
notion of support for sexuality and thus define the fusions that produce the erogenous,
secondary, moral masochisms and the sadism. It is noteworthy here that the instinctual
mixtures between Eros and Thanatos are not constant and are particularly affected by
identification, which leads to desexualization, reducing instinctual fusion and increasing
aggressive potential to the detriment of erogen. Briefly, in the three clippings, it was possible
to observe some constancy in Freud's reflection in the understanding of morality, sadism and
masochism, since they are conceived as formed by the mixture between the sexual and the
non-sexual. Moreover, there is an increasingly elaborate understanding of those instinctual
formations, demonstrating that Freud would have encountered phenomena that he considered
important in clinical practice. Besides that, although the conceptual body has been
reformulated with the purpose of greater refinement and adaptation to clinical facts, the
relationship between aggressiveness and sexuality stands out as a constant in its theoretical
foundations and explanatory assumptions.

KEYWORDS: aggressiveness; narcissism; sexual instincts; psychoanalytic theory
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INTRODUCAO

O trabalho que se segue resultou de esforcos empreendidos em busca de
esclarecimentos de algumas dificuldades encontradas no ambito da pratica clinica de
orientacdo psicanalitica. Os impasses decorrentes do trabalho com o método psicanalitico
junto a quadros dominados pela compulsdo a repeticdo, a desafiadora desorganizacdo mental
oriunda de vivéncias traumaticas, 0s enigmaticos transtornos psicossomaticos, entre outros,
passaram a motivar a necessidade de aprofundamento tedrico e clarificacdo de alguns
conceitos psicanaliticos que parecem langar alguma luz sobre estes fenémenos clinicos.

A escolha da agressividade como objeto de estudo, entre tantos conceitos ou tematicas
abordadas pela psicanalise, ocorreu pela extensdo que acreditamos que esta problematica
alcanca: é parte fundamental para a psicopatologia psicodindmica por tanger as relacdes
interpessoais e também descrever relagfes estabelecidas entre partes do sujeito; na teoria
psicanalitica pode ser entendido como parte componente dos afluentes instintuais do sujeito;
pode enredar e fornecer possibilidades explicativas para a violéncia e ajudar na compreenséao
do sofrimento mental vivenciado pela vitima, como também, lancar formulagdes que
expliquem as manifestacdes violentas no agressor. Imersos nestas possibilidades que podem
ser fomentadas pela compreensdo mais aprofundada das tematicas referentes a agressividade,
o estudo bibliografico se mostrou como uma saida viavel.

Assim que o objeto foi definido, as dificuldades de como aborda-lo tiveram de ser
resolvidas por meio de um lento processo de refinamento pela reflexdo. Para tornar o objeto
da pesquisa mais claro ao leitor, apresentaremos um breve relato dos desenvolvimentos de
nossas reflexdes rumo a proposta deste trabalho, a saber: abordar as relacGes estabelecidas
entre a agressividade (0 ndo-sexual) e o sexual na obra freudiana em trés recortes distintos.

A primeira tentativa empreendida para compreender a agressividade na obra freudiana
partiu da perspectiva de tipifica-la como uma funcgéo, pois parecia ser licito pensa-la como
coadjuvante do Eu na tarefa de zelar pela vida, podendo ser usada como um instrumento para
perpetuar-se e levar adiante a espécie. Para tanto, deveriam surgir algumas vicissitudes e certa
modulacdo da agressividade na acdo agressiva, mas sempre os interesses do Eu seriam
atingidos.

As dificuldades desta primeira tentativa apareceram conforme a compreenséo do tema
foi avangando, sendo percebido que nessa perspectiva ndo sobraria espago para pensar em
expressoes de agressividade livre de finalidade, algo do género destruir por destruir, e outras

atividades, como por exemplo, a autoagressdo. Correlativamente passamos a perceber que as
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construgdes tedricas freudianas mais tardias trazem um aporte autbnomo da agressividade,
como explica Simanke (2014), rompendo com a perspectiva de que a agressividade estaria
ligada ao Eu e serviria a finalidade adaptativa e salvaguardaria seus interesses. Portanto,
foram vislumbradas duas solu¢Ges mutuamente excludentes para este impasse teorico inicial:
ou limitariamos o0 nosso estudo até 1920, com o objetivo de evitar incoeréncias teoricas ao
nosso objeto de estudo: ou deveriamos constituir uma nova linha diretriz para langar caminhos
epistemicamente mais consistentes.

O nosso interesse profissional®, anunciado anteriormente, ndo nos poderia levar a outra
direcdo a ndo ser na do segundo caminho, pois seria como uma mutilacdo sobre o querer
aprender ndo abordar e buscar conhecer os argumentos fundamentais que sustentam tematicas
gue se mostram valiosas para a compreensdo dos problemas levantados pela prética clinica,
tais como: compulsdo a repeticdo, as formas de masoquismo (especialmente 0 masoquismo
moral), fendbmenos de autoagressdes (seja simbolicas ou entdo fisicas), instinto de destruicao,
argumentos que explicam a constituicdo da instancia moral e as relagGes estabelecidas com o
Eu, etc. Mas, para tanto, seria necessario redefinir a proposta deste trabalho.

A medida que os estudos e reflexdes possibilitaram que os conceitos de introjecéo e
identificacdo pudessem ser reorganizados em nosso pensamento, foi possivel entender
algumas questdes presentes no texto freudiano de Totem e Tabu de 1912, que levaram a
mudancas na maneira como pensavamos a articulacdo de alguns conceitos: tornou-se mais
clara a possibilidade de compreender a agressividade através de um crivo relacional, de
maneira que a dindmica intersubjetiva permeada por hostilidade passaria a fundamentar em
outro momento uma dinamica intrapsiquica de agressividade de uma parcela da mente contra
outra. Em certa maneira, Totem e Tabu traria elementos que seriam reencontrados em
Introducé@o ao Narcisismo e posteriormente em O Eu e o Id, pois aqueles ja antecipam algo
que Perelberg (1999) apresenta como carateristico do pensamento estrutural oriundo da
segunda topica: a agressividade torna-se uma, entre tantas, possiveis maneiras de
relacionamento de partes da mente. Porém, este avanco trouxe dois questionamentos
pungentes a tematica: 1°) Se a agressividade pode ser entendida como algo relacional, por que
ndo estudar a violéncia?; 2°) Por que necessariamente agressividade e a obra de Freud?

O conjunto de argumentos que reunimos para responder a primeira pergunta, coloca-
nos proximos de responder a segunda. Em relacdo a primeira questdo, pode-se dizer que as

palavras, agressividade e violéncia, parecem denotar campos semanticos equivalentes e até se

! _ E verdade que ndo nos aprofundamos nos temas do traumatico, da repeticdo e da psicossomatica, mas nem
por isto este estudo deixou de lancar subsidios para a compreensdo de tais fendmenos.
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corresponderem, mas descobrimos mediante pesquisa de artigos e capitulos de livros voltados
a temas correlatos que, na teoria psicanalitica, a agressividade detém estatuto conceitual,
enguanto a violéncia, néo.

Andrade e Bezerra Jr. (2009), por exemplo, clarificam que a violéncia ndo é um
conceito psicanalitico, embora seja uma manifestacdo importante no cenario atual
(especialmente nas escolas brasileiras). Discutem no mesmo artigo, através de uma linha de
pensamento winnicotiana, a agressividade como algo que comporta todo um potencial
vitalmente necessario ao sujeito, pois permite a criacdo e a manipulacdo pelo brincar,
enquanto a violéncia seria essencialmente a intencionalidade de negar ou destruir a existéncia
do outro. De maneira analoga, Ferrari (2006) propde que em Freud e Lacan a agressividade é
abordada como um conceito situado na base da constituicio do Eu e nas relacdes
desenvolvidas com 0s objetos, portanto, detém funcdo estruturante do desenvolvimento,
enquanto as manifestacdes violentas na contemporaneidade e no modelo produtivo vigente
podem ser colocadas na ordem do sintoma individual, demonstrando as dificuldades do
sujeito de obter satisfacdo no conjunto cultural atual.

Em Perelberg (1999) encontramos uma revisdo bibliografica sobre o valor da
agressividade nas teorias psicanaliticas, enredando, entre outros temas, uma discussdo do peso
da agressividade no processo de separagédo e individuacdo, retroalimentando a concepgéo de
que a agressividade € parcela fundamental na constitui¢do e desenvolvimento do psiquismo. O
valor da agressividade na concepcdo kleiniana é tdo grande, que encontramos na sintese da
teoria kleiniana elaborada por Hanna Segal (1964/1975) a posicdo de que a agressividade €
presente desde o inicio e representa os instintos? de morte. Dessa maneira o desenvolvimento
psiquico seria efeito das possibilidades de conservar e proteger o objeto da agressividade
mediante a introjecdo que fomentaria fusdes entre os instintos de vida e de morte, inicialmente
cindidos.

A leitura do verbete “agressividade” em Laplanche e Pontalis (1982/2008) revela que
a agressividade contém em seus possiveis desdobramentos a agressdo, e esta por sua vez
contera os significados de violéncia (no sentido de uma ag&o que violenta ou agride o outro).
De maneira ampliada, a agressividade ainda pode circunscrever a expressdo da agressao em

comportamentos negativos, como a recusa de auxilio, conforme grifado na citacdo logo

2 - Nesta dissertacéo, em trechos de nossa autoria e redacéo optamos por fazer uso do termo “instinto” em vez de
“pulsdo”. Esta escolha néo foi feita por uma filiagdo & uma visdo epistémica, mas serve a finalidade de manter
harmonia com a principal fonte dos textos freudianos adotados neste trabalho, a Colecéo das Obras Completas da
Cia da Letras, traduzidas por P. C. de Souza. Para as justificativas e opcdes feitas por diferentes tradutores em
relacdo a tradugdo do termo alemédo Trieb, ver Souza (2010) e Tavares (2011).
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abaixo. “A agressdao conhece outras modalidades além da agdo motora violenta e destruidora;
ndo existe comportamento, quer negativo (recusa de auxilio, por exemplo) quer positivo,
simbolico (ironia, por exemplo) ou efetivamente concretizado, que ndo possa funcionar como
agressao” (p. 11, grifo nosso).

Para sumariar esses esclarecimentos sobre a primeira das perguntas postas acima,
sobre as razdes que nos levam a elencar a agressividade como objeto de estudo em vez da
violéncia, pode-se dizer em favor da agressividade e em detrimento da nocdo de violéncia
que: a agressividade detém o estatuto de conceito nas teorias psicanaliticas e ela pode
funcionar como aporte a violéncia, de maneira que toda violéncia envolve uma acdo
agressiva, mas tem toda forma de manifestacdo de agressividade se encerrara em violéncia,
como por exemplo, a via negativa elucidada no paragrafo anterior.

Quanto a nossa pergunta, sobre as razdes que nos levaram a escolher a obra freudiana,
pensamos que essa traz consigo ampla tematizacdo sobre a agressividade em suas diversas
formas de manifestacdes, pois conforme tentaremos demonstrar, Freud (1897/2006) ja desde
muito cedo, nos primordios da teoria psicanalitica, observava na conduta agressiva do
paciente um empecilho ao processo de analise. Faltou pouco tempo até que ele pudesse
reconhecer a importancia da hostilidade e rivalidade na constituicdo da psique humana ao
descrever tramas de rivalidade e desejo de morte (desejo de afastar o rival) em A
Interpretacdo dos Sonhos. Isto, apenas para citar algumas ocorréncias da tematica em um
periodo muito inicial da obra psicanalitica freudiana. Parece-nos que Laplanche (1985a) faz

um comentario bem acertado sobre a agressividade na primeira metade da obra de Freud:

Seria facil fazer um levantamento, no pensamento freudiano e mais geralmente na
experiéncia psicanalitica, tal como ela se desenvolve antes de 1920, ou mesmo antes
de 1915, dos inumeros momentos e lugares onde se observam as manifestacfes ditas
agressivas: complexo de Edipo, sempre descrito com suas duas componentes negativa
e positiva, ambivaléncia amor-6dio (sobretudo na neurose obsessiva), manifestacdo
negativa da cura (transferéncia negativa, resisténcia...), perversdo sadomasoquista,
aspectos sadicos das fases pré-genitais, etc. (pp. 89-90).

A segunda perspectiva que langcamos, relacionada a primeira pergunta posta acima,
sobre encarar a agressividade como um fendmeno relacional, necessitaria de mais um
acréscimo para que chegassemos ao nosso problema de pesquisa. O novo acréscimo € efeito a
partir de nossa compreensdo da proposicdo fundamental de Freud (1923/2017, 1930/2017)
sobre os instintos de vida e de morte, que nunca se apresentariam de maneira isolada, apenas

mesclados. Teoricamente, cada um serviria a finalidades distintas: os de vida, na forma da
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sexualidade e dos instintos de autoconservagdo, buscariam unir e agregar a matéria viva,
enquanto os de morte, na sua representacdo possivel de agressividade e destrui¢do, teriam
objetivos contrarios aqueles. Saberes que, em conjunto com as elaboracbes teoricas de
Laplanche (1985a), tornou possivel definir de modo mais preciso 0 objeto de nosso estudo:
analisar as relagOes da agressividade com a sexualidade na obra de Freud em trés recortes
distintos que permitam apreender as transformagdes que a agressividade vai sofrendo em sua
obra.

Decorrente de nossa compreensdo viabilizada pela leitura dos textos freudianos foi
possivel vislumbrar que nos trés recortes (temporalmente situados por obras que se inserem
nos seguintes intervalos: 1897 até 1914, 1914 até 1920 e 1920 até 1939) as relacGes entre
agressividade e sexualidade podem ser definidas pela mescla estabelecida entre ambas.
Adotamos de Laplanche (1985a) a possibilidade de pensar a agressividade como algo de
carater ndo-sexual, mas que pode se mesclar com a sexualidade e desenvolver tantas outras
formas de manifestacbes que sumariamente agregamos como sadismo, masoquismo e a
moralidade. Segundo observaremos, esta concep¢do de mescla no edificio psicanalitico se
mantém constante mesmo em recortes teoricos diferentes, como a primeira e a segunda
topicas do aparelho psiquico (Freud, 1900/2017b; 1923/2017). Desta maneira, abriu-se para a
apreensao a possibilidade de tipificar o que é sexual e 0 que é ndo-sexual em cada recorte que
empreenderemos na analise dos textos freudianos e, destes, derivar descri¢fes, definicdes e
abordar as relaces dinamicas dos pares antagonistas®.

A andlise das especificidades destas relacdes dindmicas compdem nossos objetivos
especificos, sendo que em cada capitulo as discussdes sdo engendradas pelas tematicas
presentes no texto freudiano e estudadas com o corpo conceitual do periodo. Observou-se que
em cada um desses periodos a tematica da moralidade detém correspondéncias com o
masoquismo e o sadismo. Para tornar mais claro ao leitor sobre a que estamos nos referindo,
faz-se necessario apresentar uma breve sinopse de cada capitulo para entdo abordar as
relagcGes dindmicas envolvidas com a moralidade.

Antes, porém, alguns esclarecimentos metodoldgicos. Para abordar um tema que ao
nosso ver é denso e engendrador de outros problemas de pesquisa, optamos por abordar a obra
de Freud respeitando seus movimentos e transformacgfes durante as diversas decadas de

producéo intelectual e tedrica.

¥ - A principio, dos instintos de autoconservacdo com os sexuais, posteriormente, os instintos de vida com os de
morte. Para esclarecimentos sobre esses conceitos ver, por exemplo, Laplanche & Pontalis (1982/2008).
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Ao analisar o percurso tedrico realizado por Freud, caracterizados por transformacdes
e reformulagdes conceituais, Monzani (1989a) esclarece que os comentadores e especialistas
sobre a obra do vienense habitualmente se digladiam ao menos entre trés posicdes distintas:
1%) ha aqueles que argumentam e sustentam que a obra de Freud pode ser encarada como
plena continuidade, como bloco monolitico, que rogam por uma concepgao continuista, por
exemplo, entre a primeira e segunda concepcao freudiana de aparelho psiquico, como se 0s
conceitos da segunda tdpica dessem continuidade aqueles da primeira ou até do periodo
denominado pré-psicanalitico; 2%) de maneira oposta, outros autores defenderiam que as
producdes freudianas sdo permeadas por rupturas e descontinuidades, considerando que a
primeira e segunda tdpicas sdo distintas e tentando pesar sobre uma balanca qual destes
recortes tem maior rigor cientifico ou entdo qual seria mais apropriado para uma aproximacao
clinica e manejo das dificuldades encontradas. Poderiamos acrescentar que ainda dentro de
cada uma das duas proposicOes, existem discussbes a respeito da compatibilidade ou
incompatibilidade sobre os conceitos e proposi¢cdes de cada periodo em relacdo ao outro,
sendo, segundo Monzani (1989a), Laplanche um autor partidario da compatibilidade; posicédo
gue a nosso ver ndo € descabida e parece se harmonizar com a terceira, apresentada logo a
sequir.

A terceira posicdo, que inclui a do préprio Monzani (1989a), seria a que propde uma
maneira de conciliar as dificuldades engendradas pelas adaptacbes e reformulacbes
conceituais realizadas por Freud, que aparentemente separariam a obra do autor em dois
periodos teoricos distintos. Para o autor, a conciliacdo entre os dois periodos tedricos poderia
ser alcangada por meio da concepcdo de um desenvolvimento que pensa a obra freudiana
como 0 movimento de um pensamento. Nesse percurso, a reflexdo freudiana seria marcada
por hesitacdes, avancos e retificacdes conceituais, caracteristicas que seriam comuns a todas
as disciplinas cientificas.

As palavras de Monzani (1989a) a respeito de sua posi¢do sobre a obra freudiana sao
bem esclarecedoras e deixam bem claro as diversas vantagens que se obtém com a concepcao

de desenvolvimento:

[...] se observa mais atentamente o conjunto de obras de Freud, assistimos é a um
desenvolvimento até um estagio final onde nem tudo é mantido, mas também nem tudo
é negado. Essa hipétese € interessante porque, de um lado, parece dar conta das varias
mudancas ocorridas ao longo da obra e, de outro lado, mantém um principio de
continuidade que unificaria a mesma obra (p. 14, grifos do autor).
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Acreditamos que a maneira em que a discussdo é colocada por Monzani (1989a) ndo
difere essencialmente da de Laplanche (1985), pois ambos procuram encontrar pontos que
permitem ver certa estrutura coesa na obra freudiana. Essa afinidade foi sendo reconhecida ao
longo da pesquisa, de modo que o Vocabulario de Psicanalise de Laplanche e Pontalis
(1982/2008) e Vida e Morte em Psicanalise de Laplanche (1985) tornaram-se instrumentos
imprescindiveis para a organizagdo da escrita, fornecendo diregdes e proposi¢fes que foram
verificadas pela consulta a obra freudiana.

Com base nessa compreensdo sobre o desenvolvimento das ideais freudianas, o
primeiro recorte da obra freudiana, que sera trabalhado no primeiro capitulo, visa cobrir o
periodo psicanalitico desde 1897 até 1914, ou seja pré-1914. Isso porque ao longo das
pesquisas verificamos, apoiados nos autores Green (1988b) e Laplanche (1985b), que a
introducdo do conceito de narcisismo (Freud, 1914/20) pode ser considerada um divisor de
aguas nas concepces psicanaliticas, incluindo a eventualidade do retorno dos instintos contra
a propria pessoa. Consequentemente, vé-se mudar a concepcao de conflito instintual e o papel
do Eu no manejo dos instintos. E possivel, no entanto, reportar a existéncia do narcisismo,
enquanto referéncia ou através de seu significado que empreende uma erotizacdo dos
processos do Eu, em ao menos trés textos diferentes, anteriores a 1914: Uma recordagéo de
infancia de Leonardo da Vinci de 1910, no qual é discutido pontos que justificariam uma
escolha de objeto homossexual, consequentemente narcisica; Observagdes Psicanaliticas
Sobre um Caso de Paranoia Relatado em Autobiografia (O Caso Schreber) de 1911, em que
se discute a psicose e a paranoia e seus mecanismos e nisto se faz presente mais uma vez o
problema da escolha de objeto homossexual; e por fim viemos a descobrir que em 1907 no
texto Atos obsessivos e praticas religiosas € lancada, ao que parece em primeira mao e nos
soou como grande novidade pelo periodo em questdo, a possibilidade de mesclas ou fusdes
entre 0s instintos egoistas e 0s sexuais — fendmeno que sO encontrariamos com 0O
desenvolvimento do conceito de narcisismo.

Os textos Uma recordacdo de infancia de Leonardo da Vinci e Observacfes
Psicanaliticas Sobre um Caso de Paranoia Relatado em Autobiografia (O Caso Schreber)
ndo serdo abordados na dissertagdo por tratarem de temas que poderiam desviar-nos dos
nossos objetivos, mas em compensacgédo abordaremos o tema da moralidade, tentando fornecer
explicacdes e fundamentacdes que permitiram destacar o carater agressivo nela encontrado,
gue nos leva ao conceito de narcisismo, segundo a leitura que fizemos de Totem e Tabu. Para
langarmos uma visdo panoramica do periodo estudado, realizamos trés divisdes no capitulo,

que compreendem as manifestagdo agressivas em diversas variacOes, respectivamente, a
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saber: como efeito da resisténcia em suas variadas formas; como hostilidade aos rivais e
facilitadora da satisfacdo libidonal, como parte componente da ambivaléncia instintual,
masoquismo, sadismo e da moralidade.

Veremos nesse capitulo, quase que exclusivamente, as definicdes da agressividade
orbitando em salvaguardar os interesses do Eu e reagir reforcando as defesas psiquicas.
Consequentemente, isto nos levard a abordar a agressividade como um tema que se
corresponde com a moralidade e esta por sua vez, podera se mostrar contendo tracos
masoquistas — posicionamento tedrico que atravessara a dissertacdo em todos os capitulos.

Em nosso segundo recorte, empreendemos estudos que abarcam o periodo de 1914 a
1920, sendo tomado como marco fundamental para a separacdo desse periodo do anterior, o
texto Introducéo ao Narcisismo, portanto tudo o que é de 1914, porém publicado antes do
referido texto, é reservado ao recorte do primeiro capitulo. Neste periodo € dada visibilidade
aos complexos dinamismos de mescla entre os instintos sexuais e 0s ndo-sexuais, resultando
disso maior clareza nas explicacbes para os fendbmenos do sadismo, masoquismo e da
moralidade. Desta maneira ficam propostas algumas pecas para entender a teoria sobre a
agressividade que se verifica “explicitamente desenvolvida” (Laplanche, 1985a, p. 90) em
1915, no texto Instintos e seus destinos (Freud, 1915/2013).

Pareceu-nos muito curioso, seguindo as orientacbes de Laplanche (1985a), que
encontramos neste segundo recorte elementos que ndo serdo necessariamente negados na
segunda teoria instintual, mas retrabalhados de maneira que a agressividade comeca a ganhar
destaque nas formulacGes freudianas. O advento do instinto de morte, pds-1920, indica-nos a
crescente tematizacdo da agressividade. Portanto estamos de acordo com Laplanche (1985a)
sobre o estado da agressividade pré-1920:

E certo que antes de 1920, ndo somente a pulsdo de agressdo ndo aparece, mas o
préprio termo agressividade esta praticamente ausente. Ndo reconhecer a existéncia de
uma pulsdo de agresséo nao significa, contudo, necessariamente, negligenciar a teoria
da agressividade, do sadomasoquismo e do Odio: teoria que esta explicitamente
desenvolvida, sobretudo em Os Instintos e suas vicissitudes (1915*, p. 90).

O que vamos encontrar no periodo 1914-1920, desenvolvido em nosso segundo
capitulo, é que para Freud a agressividade é dada pelo egoismo, fruto do carater primario
infantil, cuja atividade implica em uma conduta agressiva contra qualquer resisténcia que se

oponha a satisfacdo dos instintos. Isto ndo difere dos nossos achados discutidos e trabalhados

* - P. C. de Souza (2013) preferiu traduzir por Instintos e seus destinos. De qualquer maneira o titulo original é
Triebe und Triebschicksale.
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no primeiro capitulo, muito embora ndo esteja tdo clara a concepcdo de egoismo no periodo
pré-1914, pois a introdugdo do conceito de narcisismo permitiu estabelecer uma separagéo
tedrica entre egoismo e narcisismo, do sexual e do ndo-sexual. Desse ultimo conjunto, a
énfase de nossas argumentagbes recai sobre o de instinto de apoderamento®
(Beméchtigungstrieb), haja vista que mediante mescla ou fusbes com os sexuais, derivara
explicagdes para o masoquismo e o sadismo, neste periodo.

Em vista disso, 0 segundo capitulo é composto por duas divisdes, sendo que a primeira
divisdo do capitulo é introdutoria, pois lanca algumas possibilidades de leitura sobre o
conceito de narcisismo e sobre o desenvolvimento do Eu, mediante discussdo da formagéo do
ideal do Eu. Este desenvolvimento tedrico serd continuado no subcapitulo que segue, pois a
segunda divisdo, embora continuacdo da primeira, focara nas relagbes entre narcisismo,
sexualidade e os instintos de apoderamento para explicar a complexa génese dos instintos
sadomasoquistas e, a partir deles, retomar o problema da moralidade. Devido a quantidade de
temas abordados, optamos por particionar esta segunda parte do capitulo em outras trés
subdivisbes a fim de tentar oferecer uma melhor organizacdo da quantidade de temas
abordados e a complexidade dos mesmos.

Com a virada de 1920 e introducdo da segunda teoria instintual, encontraremos a
agressividade tipificada como representante dos instintos de morte, sendo estes ultimos
autdbnomos, pois ndo mais dependem do egoismo para sua definicdo e nem tampouco poderao
ser reduzidos apenas ao carater sexual, conforme explanado por Simanke (2014). Nessa
teoria, o conflito instintual foi revisto e ndo sera atribuido aos embates entre os instintos do Eu
e 0S sexuais, pois a nocdo de narcisismo introduzida anteriormente prejudicou esta
possibilidade, e sim, aos embates dos instintos de vida com os de morte. A novidade encontra-
se na introducdo dos instintos de morte que serviram como maneira para lancar forma e
compreensdo aos fendmenos clinicos permeados pela compulsdo a repeticdo (Freud,
1920/2017; Simanke, 2014; Monzani, 1989a). Devido a complexidade e dificuldade de
definicdo destes instintos, eles serdo trabalhados num conjunto de argumentos que permitem
dar certa inteligibilidade as abstracBes que os cerceiam para depois lancarmos discusses
sobre os temas do masoquismo, sadismo e moralidade no recorte proposto.

Desta forma, a primeira parte do terceiro capitulo objetiva apresentar uma definicéo

dos instintos de morte mediante a introducdo da argumentacao freudiana sobre este conceito e

® - Como material de estudo das obras freudianas utilizamos as traducées de P.C. de Souza, Editora Cia das
Letras. Nestas, ¢ utilizada a expressao “instinto de apoderamento” em vez da “pulsdo de dominagdo” conforme
encontrada nas Edigdes da Imago (SE) e no Vocabulario de Psicanalise de Laplanche e Pontalis (1982/2008).
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também pela continuacdo de uma discussdo ja colocada no capitulo anterior, de certa
possibilidade de confluéncia entre a teoria do sadomasoquismo em pontos antes de 1920 e
apos 1920, porque, segundo desenvolvemos, parece no minimo duvidoso dizer que na
primeira teoria instintual o sadismo é primario, enquanto na segunda 0 masoquismo o é.

Por sua vez, como continuacdo do que é desenvolvido no subcapitulo 3.1,
abordaremos no 3.2 as diversas formas de masoquismo e do sadismo, temas que mais uma vez
se desdobram e recaem sobre o problema da moralidade. Ao discutirmos estes termos
mediante a nocao de apoio, como também haviamos feito no segundo capitulo, encontraremos
um elo consistente entre 0 masoquismo e sadismo e o desamparo, de tal maneira que parece
ser possivel fortalecer o argumento de que estas amalgamas trazem uma marca relacional e

gerardo impacto na formacdo do chamado masoquismo moral.
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CAPITULO I

PANORAMA SOBRE A AGRESSIVIDADE NA PSICANALISE FREUDIANA NO
PERIODO ANTERIOR A INTRODUGAO DO CONCEITO DE NARCISISMO [1897-
1914]

Para dar inicio a apresentacdo de nossas discussdes a respeito da agressividade, este
capitulo gira em torno de um recorte tedrico que efetuamos sobre o periodo anterior ao
desenvolvimento do conceito de narcisismo. Esta primeira aproximagao objetiva cobrir as
concepcdes da agressividade desde 0 momento de fundacdo da Psicanalise® até 1914, quando
0 conceito de narcisismo é formalmente introduzido por Freud em Introducdo ao Narcisismo,
fazendo modificar os caminhos dos desenvolvimentos tedricos até entdo propostos. N&o
poderiamos fazer diferente, ndo apenas por raz6es didaticas, mas também conceituais, pois 0
narcisismo faz entrever novas possibilidades que descrevem e explicam a moralidade, o
sadismo e 0 masoquismo, considerando-0s como correlacionados com a agressividade e com
marcas que permitem classifica-los mesclados com os impetos sexuais.

Na obra freudiana o tema agressividade parece-nos evocar, sobretudo, contextos
tedricos da segunda tdpica, porém, essa visdo pode se mostrar equivocada. Desde muito cedo
a agressividade — é verdade que a agressividade ndo aparece com esta nomenclatura, mas
pode ser identificado por alguns correlatos, tais como: hostilidade, ambivaléncia,
sadomasoquismo, entre outros — pode ser verificada nos textos freudianos. Como
concordamos com Laplanche (1985a) sobre isto, vale reapresentar algumas de suas palavras a
respeito do problema:

Seria facil fazer um levantamento, no pensamento freudiano e mais geralmente na
experiéncia psicanalitica, tal como ela se desenvolve antes de 1920, ou mesmo antes
de 1915, dos inumeros momentos e lugares onde se observam as manifestagdes ditas
agressivas: complexo de Edipo, sempre descrito com suas duas componentes negativa
e positiva, ambivaléncia amor-0dio (sobretudo na neurose obsessiva), manifestacao
negativa da cura (transferéncia negativa, resisténcia...), perversdo sadomasoquista,
aspectos sadicos das fases pré-genitais, etc. (pp. 89-90).

® - Convém explicitar que a publicacdo da obra A Interpretacdo dos Sonhos em 1899-1900 é tomada com um
marco de fundacdo da Psicanalise, 0 que segundo nossa opinido seria mais comemorativo do que real. A
fundacdo da Psicanalise teria se dado muito anteriormente, naquilo que Mezan (1982a) chama de lento desmonte
do método catartico e da Comunicagéo Preliminar, compreendendo, portanto o periodo de 1893-1897.
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No recorte que propomos neste momento a agressividade pode ser entendida como
componente da resisténcia, reforgo a repressdo e carga de forca adicional para levar adiante os
impetos autoconservativos do sujeito, conforme sera fundamentado. Assim, segundo
pensamos, a agressividade serve a protecdo do Eu, efeito do egoismo que se levanta para
defender todos os interesses que mantém a vida. Conforme procuraremos tornar claro ao
leitor, no periodo pré-1914 sdo poucas as colocagdes freudianas que permitem tipificar a
agressividade como algo manchado pela sexualidade, salvo a perversdo sadomasoquista que
nos termos definidos em 1905, Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, era entendida
como impeto a agredir ou ser agredido e concomitantemente produtor de excitagdo sexual. Tal
interesse sexual seria verificado também na sexualidade ndo-perversa, porém com a meta
inibida ou atenuada. Ndo muito distante de 1905, fora levantado em 1907’ a possibilidade de
ocorrer mesclas entre os instintos egoistas e o0s sexuais, tema que sO ficara melhor
desenvolvido na obra freudiana e nesta dissertacdo quando o conceito de narcisismo for
formalmente introduzido; mesmo reconhecendo que Uma recordacdo de infancia de
Leonardo da Vinci de 1910 e ObservacBes Psicanaliticas Sobre um Caso de Paranoia
Relatado em Autobiografia (O Caso Schreber) de 1911, fazem mencdes ao narcisismo,
acolhemos como pré-narcisismo 0s textos publicados anteriormente a Introducdo ao
Narcisismo, de 1914. Por enquanto jogamos com a primeira teoria freudiana dos instintos,
presente em Trés Ensaios sobre a teoria da sexualidade de 1905, em que é proposta uma
diferenciacdo entre os instintos do Eu e os instintos sexuais, sendo esta no¢do que elucida a

noc¢do do conflito neur6tico, conforme citagdo abaixo.

Nem sempre esses instintos sdo compativeis entre si; com frequéncia tém conflitos de
interesses; as oposicdes das ideias sdo apenas expressdo das lutas entre os instintos que
servem a sexualidade, a obtencdo de prazer sexual, e 0s outros, que tém por meta a
autoconservagéo do individuo, os instintos do Eu (Freud, 1910a/2017, pp. 317-318).

Conforme antes mencionado, para Laplanche e Pontalis (1982/2008), a agressividade

marca 0s textos psicanaliticos desde o inicio, embora ndo esteja como tema central do que é

’ - Esta possibilidade tedrica sera discutida na secdo 1.3. A ambivaléncia instintual: a proibicdo, a moralidade, o
masoquismo e o sadismo, mas reproduziremos aqui para facilitar a defini¢do do que nos referimos: “[...] na base
da formacdo da religido também parece estar a supressao, a renuncia a determinados impulsos instintuais; mas
estes ndo sdo, como na neurose, exclusivamente componentes sexuais, mas instintos egoistas, socialmente
danosos, aos quais ndo falta geralmente, por outro lado, um aporte sexual. [...] Talvez devido aos componentes
sexuais mesclados, talvez gracas a caracteristicas sexuais dos instintos, a supressdo do instinto se revela
insuficiente e inconclusa também na vida religiosa” (Freud, 1907/2016 pp. 310-311, grifos nossos).
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afirmado ou trabalhado. A consideracdo das indicagdes fornecidas por esses autores permitiu
levantar os seguintes topicos:

- A resisténcia € tingida por uma marca hostil e ja muito cedo serd ligada com a
transferéncia, especialmente a negativa.

- Nos sonhos do grupo dos tipicos apresentados por Freud (1900/2017), ha os sonhos
com a morte de pessoas queridas, no qual o complexo edipico é concebido como uma mistura
de desejos amorosos e hostis.

- No plano da experiéncia da atividade clinica € destacada a importancia da hostilidade
em certas patologias, como a paranoia e a neurose obsessiva.

- O chiste, cuja finalidade é proporcionar um pequeno ganho de prazer e que tem seu
trabalho assemelhado por Freud (2017a) com o trabalho do sonho. Além disso, esta a servico
de duas tendéncias: a hostil ou obscena.

Numa breve generalizacdo dos quatro topicos acima, fica-nos esclarecido que a
agressividade neste primeiro periodo é proposta, quase de maneira exclusiva, como um
impeto ndo-sexual, fazendo parte do polo oposto da sexualidade, sendo portanto
correlacionada ao Eu, salvo a excecdo da perversdo sadomasoquista e suas metas atenuadas.
Cabe guardarmos esta primeira impressdo, a fim de verifica-la ao longo do desenvolvimento
deste capitulo, cuja estrutura baseia-se nos referidos quatro topicos. Esclarecemos, porém, que
desses topicos o tema do chiste ndo sera abordado, pois embora 0 mesmo possa ajudar a
explicar e fundamentar a eficacia do inconsciente em produzir derivados, ndo nos proporciona
indicios substanciais para uma compreensdo da agressividade na obra freudiana desse
periodo; enfocaremos nos outros trés topicos com a expectativa de conseguir fornecer uma
visdo satisfatoria sobre a maneira como o tema da agressividade figura nos textos freudianos

anteriores a 1914.

1.1 — A agressividade e as defesas: hostilidade na resisténcia e na transferéncia negativa.

Pode-se verificar a agressividade como componente da resisténcia e a hostilidade em
diversas colocacgdes. Uma, em particular, chama a nossa atengdo: um recorte da carta n® 72, de

1897, enviada por Freud para W. Fliess:

A resisténcia, que finalmente causa uma parada no trabalho, ndo é sendo seu carater
passado da crianga, degenerado, que (em consequéncia das experiéncias que se acham
conscientemente presentes nos casos ditos degenerados) se desenvolveu ou poderia
ter-se desenvolvido, mas que é encoberto pelo recalque. Esse carater, eu o descavo
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com o meu trabalho, e ele se debate; e quem, no inicio do tratamento, era um sujeito
excelente e franco, torna-se grosseiro, mentiroso ou obstinado e se finge de doente —
até que lhe digo isso e, desse modo, torna-se possivel superar este carater (Freud,
1897/2006, p. 317).

Dessa citagdo é possivel extrair diversos pontos de valor para uma reflexdo tedrica e
clinica, mas ficaremos restritos aos nossos objetivos e assim sendo, destacamos: a resisténcia
¢ a expressao do carater infantil que agora passa a debater e manifestar-se de forma agressiva
(grosseiro, mentiroso, obstinado e simulado). Debate-se em virtude do trabalho de escavacéao
ou de desvelamento da resisténcia feito pelo médico e embora ndo esteja colocado na citacéo,
ficamos com a impressdo que esse carater infantil que se revolta contra o médico € aquilo que
posteriormente sera chamado de resisténcia de transferéncia, fenémeno clinico que inclui,
segundo Freud (1912a/2017), a transferéncia positiva de sentimentos eroticos e a transferéncia
negativa, que é composta por sentimentos hostis.

No primeiro caso, relativo a transferéncia de sentimentos eroticos, 0 processo
terapéutico se torna uma maneira de obter o amor do terapeuta e o interesse de
restabelecimento que requer a obediéncia da regra fundamental é colocado em segundo plano
pelo paciente até 0 momento que seja possivel tornar consciente a conduta transferencial
estereotipada. No entanto, pode ocorrer fracasso deste empreendimento terapéutico, seja por
inabilidade do terapeuta ou entdo pelas proprias forcas do reprimido que “[...] ndo querem ser
lembrados como a terapia o deseja, procurando, isto sim, reproduzir-se, de acordo com a
atemporalidade e capacidade de alucinagdo do inconsciente” (Freud, 1912a/2017, pp. 145-
146). As mesmas caracteristicas gerais da resisténcia que provém da transferéncia erotica
podem ser transpostas para a transferéncia negativa, sendo inclusive muito habitual a
transformacéo da transferéncia de sentimentos eréticos malogrados em transferéncia negativa,
situagdo complexa que leva o paciente a se comportar manifestadamente com hostilidade ao
médico ou entdo ser indiferente ao esfor¢o terapéutico.

Essas condutas, que salientamos nos paragrafos anteriores, buscam alguma maneira de
se vingar daquele que negou atender as suas demandas e sdo entendidas como resisténcia
frente ao processo de analise, pois 0 paciente ndo coopera e evita de trazer novas associagoes.
Desde muito cedo Freud (1900a/2017) deixa claro que, por exemplo, a interpretacdo dos
sonhos s6 pode ser viabilizada quando o paciente é capaz de trazer associacdes sobre as
parcelas que compdem o sonho e que pouco podemos fazer quando o paciente ndo coopera
conosco. O mesmo problema é apontado por Freud (1905/2017) no estudo dos chistes, de

maneira que numa acepcdo técnica, a resisténcia seria oriunda da recusa, por parte do
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paciente, em atender a regra fundamental: relatar livremente aquilo que lhe ocorre. Logo
adiante, discutiremos uma breve acepcao dinamica da resisténcia.

A citacdo da ja referida carta, de Freud a Fliess, pode ser emparelhada com as
seguintes, constantes do Caso Dora (Freud, 1901/2016), sobretudo por tangerem 0s mesmos
fendmenos e subsequentes aos afrontes agressivos que o0s pacientes podem realizar contra o

terapeuta:

Quando, no tratamento psicanalitico, surge uma série de pensamentos corretamente
fundamentada e irrepreensivel, pode haver um momento de embarago para 0 médico,
que 0 paciente aproveita para perguntar: "Isso é tudo verdadeiro e certo, ndo é? O que
vocé mudaria no que lhe falei?". Mas logo se percebe que tais pensamentos,
inatacaveis pela anélise, foram usados pelo paciente para esconder outros, que
querem se furtar a critica e a consciéncia. Uma série de recriminagbes a outras
pessoas leva a suspeitar de uma série de autorrecriminagdes com o mesmo teor. E
preciso apenas fazer cada recriminacao retroceder a propria pessoa que a exprimiu
(Freud, 1901/2016, pp. 209-210, grifos n0ssos).

Conforme destacamos na citacdo, o levante da agressividade ou da recriminacdo ao
outro (no caso o terapeuta) aparece de maneira a esconder outros pensamentos, desviando a
atencdo daquilo que seria importante para a continuacdo do processo analitico. Na citacdo a
seguir, Freud (1901/2016) relata resisténcia analoga que se manifesta de outra maneira,
através da desisténcia do processo terapéutico frente a possibilidade de um desfecho

eSperancoso:

Eu sabia que ela [Dora] ndo retornaria. Foi um inconfundivel ato de vinganca que ela,
de forma tdo inesperada, quando minhas expectativas de um término feliz estavam no
auge, interrompesse o tratamento e destruisse essas esperancas [...] Quem, como eu,
desperta os piores demdnios que, imperfeitamente domados, habitam o peito humano,
a fim de combaté-los, tem de estar preparado para ndo sair ileso dessa luta (Freud,
1901/2016, p. 304).

O tema da desisténcia do processo terapéutico continua a ser tratado na mesma obra e
ali aparecem claras indicagfes de que as defesas manifestadas pelas agOes agressivas
(crueldade e motivos de vinganca) levantam-se também contra o medico e podem fazé-lo

sentir-se impotente e incapaz:

Quando impulsos de crueldade e motivos de vinganca, ja empregados durante a vida
para manter os sintomas, sdo transferidos para 0 médico no tratamento antes que ele
tenha tempo de afastad-los de sua pessoa, fazendo-os remontar as origens, ndo € de
admirar que o estado das pacientes ndo mostre a influéncia do seu esforco terapéutico.
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Pois como poderia a paciente se vingar melhor do que demonstrando em sua propria
pessoa a impoténcia e incapacidade do médico? (Freud, 1901/2016, p. 317, grifos
N0SSO0S).

Em todos estes exemplos a resisténcia € vinculada ao avan¢o do processo terapéutico
rumo a elucidacdo do material que foi reprimido e isto desembocara nas inimeras tentativas
de boicote manifestadas pela evasao da regra fundamental. Entdo numa acepcdo dinamica o
que é a resisténcia? Obteremos uma boa resposta a questdo se formos procurar a origem do
conceito na histéria da Psicanalise, pois encontraremos que o abandono da hipnose viabilizou
0 aparecimento da resisténcia, e que a partir disso o objetivo do trabalho terapéutico teria se
deslocado da remocdo de um corpo estranho, o conteudo afetivo ndo adequadamente
eliminado, suposto como presente em regides psiquicas cindidas da consciéncia normal, como
é tratado nos Estudos sobre a Histeria, para a analise das resisténcias, nascendo desta maneira
a técnica psicanalitica. No artigo as Neuropsicoses de defesa Freud (1894/2006) afirma que a
ndo utilizacdo da hipnose deflagrou as resisténcias e facilitou a compreensdo de que as
mesmas sao erigidas contra afetos desprazerosos; estava portanto, langando a nocéo de
conflito que possibilitaria ao autor compreender de maneira nova a génese da ciséo da
consciéncia. Assim, a resisténcia, ou se preferirmos, a defesa, objetiva reduzir o sofrimento
oriundo do conflito, tomando partido do Eu, expulsando o material conflitivo e isolando-o das
teias associativas conscientes que desembocam na motilidade. Logo, dissolver a resisténcia
permitiria que o0s processos de excitacdo bloqueados pela repressdo pudessemcircular
livremente, unindo-se a cadeias associativas rumo a descarga motora e, consequentemente,
cessando a producdo de sintomas e outros derivados do inconsciente.

A partir desses esclarecimentos sobre a resisténcia do ponto de vista dinamico,
podemos retoma-la em sua acepcao técnica e concordar com a posicao sintética de Laplanche
e Pontalis (1982/2008, p. 459): “Encontramos pois aqui dois elementos de explicagdo: a
resisténcia é regulada pela sua distancia em relacdo ao recalcado; por outro lado, corresponde
a uma funcéo defensiva. Os escritos técnicos mantém esta ambiguidade”.

E interessante destacar que a resisténcia, entendida como funcio defensiva, é atuante
de maneira ininterrupta, logo, ndo € uma manifestacdo que aparece exclusivamente na
atividade terapéutica, mas esta em constante embate contra os impulsos. Portanto, é possivel
levantar uma questdo: a agressividade ou as tendéncias hostis podem ser dirigidas aos objetos,
funcionando como fator de resisténcia que reforca ou protege a repressao? Nossa resposta €

que sim, pois este ponto de vista pode ser destacado da citacdo abaixo, em particular na
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aversdo a sexualidade ja presente em Dora que agora se manifesta contra o Sr. K que lhe

gerou impressdes sexuais:

Nela [Dora] pelejam a tentagdo de ceder ao homem que a solicita e a forga compdsita
que se opOe a isso. Esta se compde de motivos de decéncia e sensatez, de impulsos
hostis causados pelas revelaces da preceptora (ciume, orgulho ofendido, ver adiante)
e de um elemento neurdtico, 0 qué de aversdo a sexualidade nela ja existente, que se
baseia na historia de sua infancia. O amor ao pai, por ela evocado para se proteger da
tentacdo, vem dessa mesma historia (Freud, 1901/2016, p. 277, grifos nossos).

Esse ponto de vista, da agressividade como manifestacdo de resisténcia que fortalece a
repressdo, é ainda reforcado na mesma obra, e particularmente na citacdo a seguir, quando
Freud (1901/2016) se gquestiona o que poderia acontecer se 0 Sr. K ndo tivesse desistido de

fazer propostas a Dora apds o tapa que levou:

Mas acho que, talvez tambeém facilmente, ela poderia ter se sentido estimulada a
satisfazer mais amplamente sua ansia de vinganca. Nunca é possivel calcular para que
lado se inclina a decisdo nesse conflito de motivos, se para o cancelamento ou para o
reforco da repressao (Freud, 1901/2016, p. 305).

O mesmo tipo de afirmacdo pode ser encontrado no primeiro ensaio de Totem e Tabu

(O horror ao incesto) quando trabalhado o nada incomum enamoramento da sogra pelo genro:

Em todo caso, uma tendéncia a tal enamoramento ndo é nada rara na sogra, e ela ou a
inclinacdo que lhe é oposta se agregam a profusao de forcas em conflito na sua mente.
Tampouco é raro que o componente hostil, sadico da excitacdo amorosa se volte para
o0 genro, a fim de reprimir mais eficazmente o componente proibido, afetuoso (Freud,
1913b/2017, p. 39).

Paradoxalmente ao recém-anunciado e a pergunta formulada na pagina anterior (sobre
a agressividade ou tendéncias hostis funcionarem como reforco a resisténcia e protecdo a
repressdo) encontramos a possibilidade da depreciagdo amorosa como um requisito a muitos
homens e mulheres para a perpetuacdo da satisfacdo sexual, o que pode produzir a
interpretagdo de que a agressividade ndo serve apenas ao reforgo da resisténcia, mas serve
também como perpetuacéo de elementos reprimidos pela via fantasiosa. Nossa observagéo se
apoia em um texto de Freud (1912b/2017), Sobre a mais comum depreciagdo na vida
amorosa, no qual o autor considera que a necessidade de depreciar 0 objeto amoroso é uma
maneira de manter separadas as duas correntes amorosas (a terna, infantil, apoiada na

autoconservacéo, e a sexual, efeito da convergéncia da corrente terna na genitalidade da vida
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adulta) que foram proibidas de se unirem devido a barreira interposta ao incesto, conforme
compreende-se na citacdo abaixo.

Para proteger-se desse disturbio [a impoténcia sexual de fundamento psiquico], o
principal meio de que alguém se vale nesta cisdo amorosa € a depreciacao psiquica do
objeto sexual, enquanto €é reservada para 0 objeto incestuoso e seus representantes a
superestimacdo que normalmente cabe ao objeto sexual. Tdo logo é atendida a
condicdo de depreciacdo, a sensualidade pode manifestar-se livremente, como
significativa atividade sexual e elevado prazer (Freud, 1912b/2017, p. 353, grifo do
autor).

A separacdo ndo € perpétua, talvez apenas aparente, pois a utilizacdo da
agressividade, compreendida como depreciacdo psiquica do objeto sexual, ou seja, 0
rebaixamento deste a algo de categoria inferior, serve também como possibilidade fantasiosa

de unir as duas correntes da vida amorosa no inconsciente.

Agora vém a ser compreensiveis, nos seus motivos, as fantasias de garotos
mencionadas na primeira “Contribui¢do™, que rebaixam a mae ao nivel de mulher
facil. Constituem esforgos de, a0 menos na fantasia, fechar o abismo entre as duas
correntes da vida amorosa, de ganhar a mde como objeto da sensualidade, pela
depreciacédo (Freud, 1912b/2017, p. 353).

Refinando nossas colocagdes iniciais que deram rasante na psicologia do amor,
podemos destacar dois paradoxos. O primeiro que tropecamos e anunciamos é em relacdo a
utilizacdo da agressividade: ela ndo é apenas uma maneira de fortalecer a repressao, mas serve
como possibilidade fantasiosa de obter uma satisfacdo entre duas correntes que foram
separadas pela repressdo. Esse paradoxo contradiz o desenvolvimento tedrico que haviamos
trilhado até entdo. O segundo paradoxo é inerente a psicologia do amor e parece preservar 0s
achados que haviamos realizado em nossa construcdo textual: para poder fruir do amor na
maior extensdo com apenas um objeto, por vezes é necessario desprezar e menosprezar 0
objeto, pois assim a corrente de ternura ficaria mais fortemente reprimida e ndo faria a
barreira do incesto se alastrar para a corrente sexual, exercendo portanto uma funcéo

defensiva.

8 . O autor se refere ao artigo Um tipo especial de escolha de objeto feito pelo homem, (Freud, 1910/2017), no
qual, entre algumas discussdes, é conjecturado o amor de certos homens que é suscitado por mulheres cuja
fidelidade pairam duavidas. Conforme explica, o contraste entre mée e mulher facil, prostituta, artista do amor ou
tantas outras denominagdes, existiria apenas na consciéncia, enquanto no inconsciente estes dois complexos
estariam unidos.
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Evitariamos contradigdes na nossa construcdo se lancassemos uso de outro conceito
psicanalitico que cabe muito bem a paradoxos e permite preservar a construcdo da
agressividade como refor¢co da resisténcia. Referimo-nos ao conceito de formacdo de
compromisso, entendido, segundo Laplanche e Pontalis (1982/2006), como a forma que o
reprimido toma para fazer parte daquilo que pode leva-lo ao desafogo (sintoma, sonho e
outras producdes inconscientes). Nas palavras dos autores: “Forma que o recalcado assume
para ser admitido no consciente, retornando no sintoma, no sonho e, mais geralmente, em
qualquer producdo do inconsciente. As representacdes recalcadas sdo entdo deformadas pela
defesa ao ponto de serem irreconheciveis” (Laplanche & Pontalis, 1982/2008, p. 198).

Com a apreciacdo do conceito de formagdo de compromisso podemos concluir:
depreciar, entendido como uma forma de agredir o objeto, devido ao menosprezo ou entdo a
desvalorizacdo do objeto, seria uma formacdo de compromisso. Consequentemente, a
agressao em jogo seria uma das possiveis maneiras em que a formagdo de compromisso se
expressa, 0 que implica dizermos que embora fosse possivel, inicialmente, apontar um
paradoxo entre fortalecer as resisténcias que mantém a repressdo e possibilitar gozar com o
amor, uma analise mais aprofundada permitiu verificar que a agressividade presente na
depreciacdo é fruto de uma formacédo reativa, ja que esta consiste numa atitude de sentido
oposto ao desejo originalmente presente, conforme definicdo de Laplanche & Pontalis
(1982/2006). Sendo assim a formagdo de compromisso serve como algo que ajuda na
manutencdo da repressdo e a0 mesmo tempo permite gozar. Portanto, nossas reflexdes
construidas até o momento, de que a agressividade pode fortalecer as resisténcias que
protegem a repressao, ndo sofrem abalos, pois a formacdo de compromisso na depreciacao
amorosa serve as duas finalidades.

Conforme a direcdo de nossos estudos e reflexbes é particularmente importante
ressaltar a reagdo agressiva enquanto expressdo da resisténcia (seja a terapia ou ao desejo em
si), pois assim acreditamos poder demonstrar que nos primérdios da teoria psicanalitica a
agressividade é uma reacdo eliciada pelo Eu. Por conseguinte, concordamos com a proposicao
de Zimerman (2009): “Inicialmente [Freud] achava que as manifestacGes agressivas tinham
um carater reativo, isto é, constituiam uma resposta as frustragdes [...]” (p. 23-24, grifo do
autor). Por compreender que se trata de uma reacdo, podemos facilmente destacar o carater
passivo que tange a agressividade neste contexto recortado, posicionando a agressividade
enquanto manifestacao reativa em favor da defesa e contra ao que foi suscitado pela terapia ou

ao desejo.
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Parece ser solido pensar que a agressividade pode ser tomada como manifestagdo que
reforca reacOes defensivas neste primeiro recorte, em intima ligagdo com o Eu, pois nos
primordios da teoria psicanalitica se reconhecia o Eu (consciente e pré-consciente) como polo
recalcador, ou seja, como aquele que utiliza as defesas para se livrar do conteddo
representacional repudiado. Por consequéncia, a agressividade neste recorte é tipificada como
ndo-sexual e ajuda o Eu no manejo do conflito entre os instintos de autoconservagao e 0s
instintos sexuais, ora como pura funcdo defensiva, ora como parte componente da formacéo

de compromisso.

1.2 - Os sonhos de morte de pessoas queridas: a agressividade como hostilidade aos rivais

e propulsora da satisfacéo libidinal.

No capitulo V — O material e as fontes do sonho — de A interpretacdo dos Sonhos,
Freud analisa no item D os Sonhos tipicos, que incluem os sonhos de nudez, os sonhos de
morte de pessoas queridas, 0s sonhos de exames escolares, etc., dos quais enfocaremos apenas
os de morte de pessoas queridas (irmédos, primos e genitores). Seguiremos a posicdo de
Laplanche e Pontalis (1982/2006) apresentada no inicio do item 1.1 desta dissertacéo,
segundo a qual a agressividade pode ser reconhecida como manifesta em quatro contextos: na
resisténcia, no chiste, na hostilidade inerente a certas patologias e, por fim, nos sonhos de
morte de pessoas queridas, tema que enfocaremos nesta secdo para correlacionar com a
hostilidade e a moralidade na neurose obsessiva.

No referido capitulo de A interpretacdo dos sonhos também se encontram definidas
algumas linhas de pensamento que serdo posteriormente desenvolvidas em obras
subsequentes — especialmente em Totem e Tabu (Freud, 1913b/2017) —, como por exemplo
uma referente a neurose obsessiva: “em compensacgdo, a neurose obsessiva corresponde a uma
supermoralidade imposta como uma carga de reforco ao carater primario que voltou a se
manifestar” (Freud, 1900c/2017, p. 273). Entendemos que esta citacdo passa, em particular, a
mensagem de que o carater primario é a tendéncia egoista da crianca que busca de forma
implacavel a satisfacdo em detrimento da possibilidade de dividi-la com seus irmé&os,
possibilitando-nos compreender que a hostilidade que emana do egoismo € uma das maneiras
que a autoconservacao toma mediante a ameaga de rivais. Toma-se esta forma para defender

os interesses do Eu, para garantir que os instintos de autoconservagdo venham a ser
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satisfeitos’. Em outras palavras, embora guardifo da tendéncia a buscar satisfacéo, presente
desde o nascimento, oriundo do principio de prazer, o egoismo sé pode ser tipificado
enquanto tal, mediante a presenca de rivais, portanto trata-se de um conceito que ndo é
absoluto, requer relacdes dindmicas com agentes externos e assim descreve a maneira como a
crianga lida com seus rivais no percurso edipico.

Para Freud (1900c¢/2017) os sonhos tipicos em que um primo ou irmdo morrem podem
obter explicacao pela hostilidade cultivada entre os rebentos que posteriormente é apagada ou
transvestida de sentimento de ternura, mudanca ocorrida através da formacéo reativa que recai
sobre o carater primario que almeja tomar para si todos os deleites que os pais podem
fornecer. Assim, com o objetivo de sustentar seu argumento de que os sonhos sao realiza¢oes
de desejo, Freud (1900c/2017) demonstra que o reprimido ndo € destruido ao afirmar que “A
teoria dos sonhos ndo exige tanto; ela se contenta em concluir que ele — alguma vez na
infancia — lhes desejou a morte” (p. 271-272). Pode-se dizer ainda que é por meio desta
concepcdo que sera desenvolvida a ideia de que ha, na atualidade, um incremento de
hostilidade: “Em nenhuma de minhas pacientes, por exemplo, deixei de observar o sonho com
a morte de irmaos, que corresponde a uma hostilidade intensificada™ (p. 275) que mobiliza
materiais psiquicos e faz o paciente sonhar com a morte dos irmdos ou primos.

As vivéncias durante o periodo infantil de rivalidade pelo amor dos pais repercutem
produzindo os desejos de morte, cujo objetivo é transformar os rivais em algo ausente, em
afasta-los para que ndo retornem (como na metafora do vové que se ausentou e ainda nédo
retornou). Pois, 0 egoismo infantil se ressente com as intromissdes dos outros, de modo que
“[...] o desejo da crianca de que seus irmaos morram ¢ explicado pelo seu egoismo, que leva a
compreender seus irmdos como concorrentes [..]” (Freud, 1900c/2017, p. 278). A
importancia do egoismo ndo se encerra apenas nesta situacao de rivalidade entre os rebentos,
é também verificada no contexto em que se sonha com a morte de um dos genitores, no qual
se verifica mais uma vez a rivalidade associada com o egoismo que almeja a satisfagdo dos
proprios interesses em detrimento aos demais.

No texto é proposto que a rivalidade volta-se, com mais frequéncia, contra o genitor
do mesmo sexo e se expressa fomentando tendéncias hostis a tudo que impede a consumagao
dos desejos edipicos da crianga. Na citacdo abaixo, retirada de uma apreciacdo do ataque

histérico de uma paciente de Freud, encontramos uma constru¢do daquilo que serd nomeado

% - Cabe clarificar ao leitor que embora neste periodo estudado, 1897-1914, os instintos do Eu sejam parte
contraria aos sexuais no conflito instintual, ainda ndo é claro o significado do conceito de egoismo. Este
aparecera com maior clareza quando for diferenciado do narcisismo. Cf. o segundo capitulo desta dissertacao.
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posteriormente como ambivaléncia emocional e a existéncia de tendéncias repressoras ao

carater primario (de rivalidade com o genitor do mesmo sexo).

No estado de confusdo, que compreendo como sujei¢do da segunda instancia psiquica
pela primeira,"® normalmente reprimida, a hostilidade inconsciente contra a mae se
tornou motoramente ativa; depois, quando sobreveio o primeiro momento de
tranquilidade, a rebelido estava reprimida e o dominio da censura foi restabelecido,
ficou aberta a essa hostilidade apenas a regido dos sonhos para a realizacdo desse
desejo de morte; quando o estado normal se fortaleceu ainda mais, ela criou a
preocupacdo exagerada com a mde como contrarreacdo histérica e fenémeno de
defesa. Nessa concatenacdo, nao é mais inexplicavel por que as jovens histéricas tantas
vezes se apegam de maneira tdo afetuosa as suas maes (Freud, 1900c/2017, p. 282,
grifo do autor).

As explanagdes utilizadas pelo autor no mesmo texto para abordar um caso de neurose
obsessiva assombrado por pensamentos de que poderia matar as pessoas que encontrasse,
impossibilitando que o paciente saisse a rua, ndo divergem substancialmente das encontradas

na histeria:

A analise — que alias levou a sua cura — descobriu que o motivo dessa penosa ideia
obsessiva eram 0s impulsos assassinos [Mordimpulse] contra seu pai, um tanto severo
demais, e que se manifestaram de maneira consciente, para seu espanto, quando tinha
sete anos de idade, mas que provinha, é claro, dos primeiros anos da infancia. Depois
da doenca atroz e da morte do pai, surgiu, aos 31 anos, a censura obsessiva que se
transferiu a desconhecidos sob a forma daquela fobia (Freud, 1900c/2017, pp. 282-
283).

Estes casos ndo s6 prenunciam o momento que Freud (1900c/2017) ira dissertar sobre
Edipo Rei, mas também esclarecem a proposicdo de que as inibicdes verificadas nas neuroses
estdo ligadas a autocensuras e ao conflito da vontade — referente a fazer ou nao fazer. Em
particular com ajuda deste ultimo caso, podemos vislumbrar um exemplo da participacéo da
agressividade na composicdo do sentimento de culpa e também nos conflitos da neurose.

E interessante destacar que se assume a agressividade como efeito do egoismo, como
manutencdo do carater primario — tipo de configuracdo que é mais proeminente na crianca —
frente aos rivais, mas os contornos fornecidos as manifestacdes do egoismo ndo detém
acepcdo mesclada com a sexualidade, como sera proposto por Freud (1905/2016) no sadismo

ou masoquismo. Em verdade a possibilidade de mescla dos instintos sexuais com 0s n&o-

10 As expressdes “primeira instancia” e “segunda instancia” designam, no quadro da primeira concepcio
freudiana sobre o psiquismo, respectivamente, o Sistema Inconsciente e o Sistema Pré-consciente (Freud,
1900¢/2017).
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sexuais, que neste recorte estaria nos ditos instintos do Eu, quase ndo se figura no texto
freudiano antes de A introducdo ao Narcisismo, de 1914. Por enquanto, quando muito, a
agressividade abre espaco para a expressdo da sexualidade (ou esta a servico da sexualidade)
como, por exemplo, na rivalidade entre dois que disputam 0 mesmo objeto de amor ou no
fendmeno da resisténcia do objeto ao ato sexual que pode ser superada pelo uso da forca.

Se a nossa primeira conclusdo foi de que a agressividade pode prestar auxilio as
funcbes defensivas, como ocorre na transferéncia negativa, na formacdo de compromisso
presente na depreciacdo amorosa € no reforco da resisténcia, agora podemos indicar que a
agressividade servird ao lado contrério da balanca, ndo mais a servico da repressdo, pois
viabiliza a realizacdo do desejo. Em outras palavras, a agressividade prestara servi¢co ao Eu no
afastamento dos rivais, funcionando como uma forca auxiliar e propulsora para a
concretizacdo do desejo.

A disparidade dessas duas conclusdes sobre os papéis exercidos pela agressividade
ndo aponta para uma auséncia de coesdo na teoria psicanalitica freudiana sobre o tema. Pelo
contrario, demostra que no item anterior analisamos o problema da agressividade num
momento em que a repressdo dos instintos ja esta presente (paciente adulto em andlise) e o
carater primario esta inibido, atuando a agressividade como auxiliar na reacdo que protege o
Eu daquilo que foi reprimido, repelindo tudo aquilo que pode ativar o investimento no
processo instintual conflitivo. Esse seria um dos fatores que levaria o paciente a se opor ou
entdo denigrir o analista, por exemplo. J& na atual subsecédo, a construcdo girou em torno da
rivalidade entre os rebentos e entre estes e 0s genitores do mesmo sexo, reportando-nos a um
periodo em que o carater primario ainda ndo teria sido reprimido ou estaria em vias de ser
inibido, num periodo em que a sexualidade infantil ndo estava reprimida, dai, portanto,
encontrarmos que a agressividade presta servicos diversos e serve para remover obstaculos no
caminho da satisfagéo instintual.

Desta maneira podemos manter a concluséo ja levantada: os instintos agressivos estdo
correlacionados ao Eu e assim jogam conforme os interesses deste. Ou seja, no caso da etapa
pré-repressdo da sexualidade infantil a agressividade serd propulsora da sexualidade,
removendo o0s rivais; e no caso do periodo pos-repressao e consequente inibicdo do carater
primario, a agressividade prestara ao Eu o servigo de reforgo a resisténcia, afastando as
tentacdes libidinais. Em razéo disto, podemos conjecturar que apds a repressdo emergira um
conflito instintual, pois ha um lado que quer ser satisfeito e o lado do Eu, socorrido pelos
instintos de autoconservagao, que se opde agressivamente, auxiliado pela resisténcia contra a

tentacdo libidinal.
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Com o0 que estd colocado parece claro que as reagGes agressivas estdo ligadas ao
levante do egoismo que visa proteger o Eu, seja ho momento anterior ou posterior da
repressdo. Mas sO poderemos avangar na discussao sobre 0 egoismo posteriormente, ja que ele
se clarifica quando seu complemento, o narcisismo, € introduzido na teoria. Foi por isso que
advertimos acima que a discussdo tedrica terd que ser retomada no segundo capitulo, na
segunda secdo, 2.2., pois neste lugar, ficard mais claro ao leitor como o egoismo coincide com
a atividade do instinto de apoderamento, que visa garantir a autoconservacao e autoafirmacéo
do Eu. E mediante tais compreensdes € possivel abordar o complexo mecanismo de mescla
dos instintos de apoderamento com 0s sexuais que desembocam na constituicdo do sadismo e
do masoquismo. A importancia dessa discussdo se justifica pelas funcbes psiquicas que
comecam a ser assumidas pelas mesclas entre apoderamento e sexualidade que ajudam a
definir os destinos dos investimentos do sujeito, bem como a estruturacéo que leva a producéo
do que a psicanalise freudiana entende por sentimento de culpa. Também nos mostra a
crescente complexidade da teoria psicanalitica que passa a ndo sé deixar melhor definido o
que é o sexual, mas também o ndo-sexual, haja vista que ap6s a introducdo do narcisismo a
énfase de estudo sera descolada do reprimido para o repressor, conforme colocacdo do proprio
Freud em Mal-estar na civilizagéo.

Por ora, para subsidiar melhor a discussao do capitulo seguinte, convém analisarmos a
hostilidade na neurose obsessiva e paranoia, com a finalidade de verificar se outras acepcoes
referentes a agressividade podem emergir nestes quadros clinicos, acep¢des que podem

contrastar com as ja levantadas ou entédo reforca-las.

1.3 A ambivaléncia instintual: a proibi¢do, a moralidade, 0 masoquismo e o sadismo.

No segundo ensaio de Totem e Tabu, intitulado O tabu e ambivaléncia dos
sentimentos, Freud (1913b/2017) aborda o tabu fazendo alusdo a neurose obsessiva. Na
comparacdo proposta pelo autor é possivel destacar que o impeto atormentador verificado na
neurose obsessiva tem sua raiz em tendéncias ambivalentes — entendida como presenca
simultanea de sentimentos opostos pelo mesmo objeto — que serdo conservadas na patologia,

pois ambas as tendéncias costumam ser satisfeitas, conforme destacado na citagéo abaixo:

A proibicdo responde a cada novo avango da libido reprimida com um novo
agucamento. A mutua inibicdo dos dois poderes conflitantes produz uma necessidade
de descarga, de arrefecimento da tensdo dominante, em que podemos reconhecer 0s
motivos das agdes obsessivas. Estas sdo, na neurose, nitidas a¢fes de compromisso,
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de um lado testemunhos de arrependimento, esforgos de expiacgao etc.; de outro, acbes
substitutas, que compensam o instinto pelo que foi proibido (Freud, 1913b/2017, p. 59,
grifos nossos).

A ambivaléncia no trecho acima apresentado esta recebendo a designacdo mais
especifica referente ao impulso — fazer ou ndo fazer; reprimido e repressor — e acrescenta que
0 impulso reprimido n&o seria qualquer um, trata-se de algo com muito valor para o sujeito
que teria existido na infancia, mas que foi encoberto pela repressdo. Na cita¢do a seguir, pode
ser apontada a correlacdo entre repressao (proibicdo, no caso do tabu) e o impulso de grande
valor, conforme grifos: “Mas podemos reconstruir a histéria do tabu segundo o modelo das
proibicdes obsessivas [...] Tais proibi¢cdes recairam sobre atividades para as quais havia um
forte pendor” (Freud, 1913b/2017, p. 59). Na citacdo a seguir, o autor faz questdo de destacar
a “atitude ambivalente”, dando fundamento para a concep¢dao apresentada de neurose

obsessiva e clarificando a relagdo desta patologia com a repressédo/proibicéo.

Mas uma coisa certamente resultou da permanéncia do tabu: o desejo original de fazer
0 proibido continua a existir nos povos em que ha o tabu. Eles tém, em relacdo a tais
proibicbes, uma atitude ambivalente; nada gostariam mais de fazer, em seu
inconsciente, do que infringi-las, mas também tém receio disso; receiam justamente
por que querem, e o temor é mais forte do que o desejo. No entanto, o desejo é
inconsciente em cada individuo desse povo, tal como no neurético (Freud,
1913b/2017, p. 61, grifo do autor).

A temética da ambivaléncia emocional nesta analise seria um desdobramento do
choqgue entre impulsos com metas antagonistas, que a luz das hipdteses freudianas do periodo
estariam, por um lado, representados pelos instintos de autoconservacéo e, pelo outro, pelos
sexuais. Este conflito afetivo se encontra bem desenvolvido em muitas passagens do texto,
mas no contexto do Tabu dos soberanos se torna bem claro o problema da hostilidade

presente nos cuidados com esses supostos seres superiores:

Na neurose, em especial na neurose obsessiva, que utilizamos principalmente em
nossa comparagao, a ocorréncia de tal carinho excessivo é bastante comum. Chegamos
a compreender muito bem sua origem. Ele sempre surge quando, além do carinho
predominante, ha uma corrente oposta, mas inconsciente de hostilidade, ou seja,
quando se verifica o caso tipico de ambivaléncia emocional. A hostilidade é entdo
abafada por uma intensificagdo excessiva do carinho, que se manifesta como
angustiosa solicitude e que se torna obsessiva, pois de outro modo ndo cumpriria sua
tarefa de manter sob repressdo a corrente oposta inconsciente (Freud, 1913b/2017, p.
85).
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Essa explicitacdo da correspondéncia entre a neurose obsessiva e o tabu dos
soberanos, deixa particularmente claro que a neurose obsessiva pode ser entendida no
conjunto de teses freudianas como uma protecdo aos impulsos perversos altamente investidos
na psique inconsciente, conforme Mezan (1982a) explicita. A citacdo abaixo clarifica esta
posicdo dos impulsos perversos inconscientes e coloca uma correspondéncia de proporgéo
entre a proibicdo/repressao e as acgdes ritualista dos obsessivos: “[...] reconhecemos nas
prescricdes obsessivas de determinados neuroticos as medidas de seguranca e autopunicgdes
relativas ao intensificado impulso de matar, entdo voltaremos com outra apreciacdo a tese
exposta acima, de que onde existe uma proibicdo deve esconder-se um desejo” (Freud,
1913b/2017, p. 115). Por se tratarem de impulsos de grande valor para a satisfacdo libidinal, a
vigilancia ndo pode esmorecer, serd necessario construir satisfacdes substitutas, bem como
também vigiar para que as metas que foram reprimidas do instinto ndo se tornem conscientes,
conforme denotado a seguir: “Uma conscienciosidade especial, voltada para as metas desse
instinto, € criada durante a sua repressdo; porém, esta formacdo psiquica reativa ndo se sente
segura, mas continuamente ameacada pelo instinto que espreita no inconsciente” (Freud,
1907/2016, p. 309).

Estes recortes nos remetem a uma citacdo que ja haviamos anunciado paginas atras e
que agora reproduzimos novamente por estar em consonancia com a linha de pensamento
desenvolvido, fortalecendo a concepgao referente a neurose em questdo: “em compensagao, a
neurose obsessiva corresponde a uma supermoralidade imposta como uma carga de reforgo ao
carater primario que voltou a se manifestar” (Freud, 1900c/2017, p. 273). Embora nédo esteja
anunciado por Freud (1913b/2017) no contexto em que retiramos a citacdo acima, é possivel
que a hostilidade anunciada seja um dos componentes do sadismo, haja vista que as
teorizacOes referente a neurose obsessiva, conforme destaca Mezan (1982a), sofrem poucas
alteracbes, mas nenhuma tange o principio anunciado. Por consequéncia, entendendo a
perversdo como sendo fruto de impulsos parciais que pouco se integraram ao primado da
genitalidade, podemos ver no sadomasoquismo a perversdo composta por parcelas de
hostilidade. Mais uma vez é necessario pedir paciéncia e remeter o leitor ao futuro, pois o
sadomasoquismo enquanto uma perversao, ou seja, na concepcao sexual'! sera desenvolvido
quando tivermos introduzido o problema do narcisismo e a mescla do instinto de

apoderamento com 0s sexuais, produzindo 0 masoquismo e o sadismo.

1 _E importante interpolar que as palavras sadismo ou masoquismo sio usadas neste trabalho ja considerando a
mescla entre os instintos do Eu e os sexuais. Para mais esclarecimentos sobre essa terminologia adotada, o leitor
pode consultar a introdugdo, lugar em que apresentamos uma breve problematizacdo, ou a secdo 2.2 “O
complexo dinamismo entre o instinto de apoderamento, masoquismo, sadismo e a moralidade”.
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N&o bastasse ter encontrado uma face da neurose obsessiva fixada nos impetos
masoquistas e s&dicos (no polo do reprimido), nos perguntamos sobre a outra face, o polo do
repressor que empreende esforgos expiatorios. A respeito disso ha uma invariavel busca por
(auto)punicdo ou peniténcia como forma de se desprender do suposto crime ou infracéo
praticado. Isto nos lembra algo j& anunciado na andlise do caso Dora, utilizado por Freud
(1901/2016) de forma a contrapor com a situagdo da paciente que é definida por conter muitos
ganhos secundarios que mantém seus sintomas: “Mas existem casos com motivos puramente
internos, como, por exemplo, a autopunicdo, ou seja, arrependimento e peniténcia” (p. 223).
Este entendimento nos deixa com uma complexa missdo de teoricamente desmontar o par
sadismo-masoquismo e a consciéncia moral, que parece agir julgando e punindo de maneira
agressiva o infrator (o proprio sujeito).

A analise do sonho de morte de pessoas queridas e do arduo contexto em que a
neurose obsessiva é delineada nos possibilita encarar as mais diversas mascaras utilizadas
para distorcer a agressividade contida na ambivaléncia. Coloca-se como um objetivo
intermediario nos aprofundarmos mais sobre este contexto psicopatolégico e se possivel
remonta-lo ao desenvolvimento emocional com a finalidade de descortinar o carater primario
para retomar o problema da moralidade e do par sadismo e masoquismo.

Na citacdo a seguir, encontramos que 0s impetos sadicos, quando reprimidos, podem
aumentar as tendéncias masoquistas: “[...] quem sofre das consequéncias da repressao de
impulsos sadicos tem, na inclinacdo masoquista, outra fonte que Ihe aumenta os sintomas”
(Freud, 1905/2016, p. 65). Este fendmeno, mediante a interpolacdo do conceito de
identificacdo, ainda a ser trabalho nesta dissertacdo, ajudara a explicar porque a inibi¢do das
tendéncias agressivas/sadicas formam certas parcelas da moralidade e a razdo destas parcelas
deterem carateristicas semelhantes ao masoquismo. A explicacdo da repressao destes impetos
sadicos/agressivos € construida através do conceito de ambivaléncia, tema relacionado com as

fase pré-genitais do desenvolvimento, tais como as fases oral e anal do desenvolvimento,
como apontam Laplanche e Pontalis (1982/2008, p. 18): ‘A ambivaléncia pode sobretudo ser

evidenciada em certas afeccdes (psicoses, neurose obsessiva) e em certos estados (ciime,
luto). Caracteriza certas fases da evolucdo libidinal em que coexistem amor e destrui¢do do
objeto (fases sadico-oral e sadico-anal)”.

A respeito da organizacdo sadica-erdtica-anal vislumbramos uma apresentacao
sumaria em 1913, no texto A predisposi¢ao a neurose obsessiva, em que Freud (1913a/2017)

se atém a génese de um quadro de neurose obsessiva em uma mulher que teria apresentado, a
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principio, uma histeria de angustia ap6s uma severa renncia em sua vida conjugal: ndo
poderia ter filhos com seu marido. Esse quadro seria efeito de severas formacoes reativas aos
impulsos erdticos-anais e sadicos, concordando-se com Jones (1913) citado por Freud
1913a/2017), sobre “o papel extraordinario que tem os impulsos de 6dio e erotismo anal na
sintomatologia da neurose obsessiva” (p. 330). A neurose obsessiva seria efeito da
predisposi¢do que o individuo carregaria em consequéncia de seu desenvolvimento sexual.
Em alguns casos, “a organizagdo sexual que contém a predisposicdo a neurose obsessiva se
estabelece e jamais ¢ inteiramente superada”; mas no caso considerado por Freud no texto, a
hipotese ¢ a de que a predisposi¢do teria sido “primeiro substituida pelo estdgio de
desenvolvimento mais elevado e, depois, reativada por regressao deste” (Freud, 1913a/2017,
p. 331).

Essa organizacdo pré-genital, a anal sadica, também é claramente ligada ao
desenvolvimento do Eu. E concomitantemente ao desenvolvimento do Eu, verificar-se-ia uma
forca instintual ativa que ¢ chamada de “instinto de apoderamento” (Freud, 1913a/2017, p.
332). Essa modalidade de instinto colocar-se-ia a servi¢co da crueldade originaria da crianca,
com a finalidade de autopreservacdo e garantia da satisfacdo, sem se importar pelos danos
causados aos objetos. Para Laplanche (1982/2008), a preocupagdo com os danos causados aos
objetos s6 apareceria depois, com o advento masoquismo. Para tanto é necessario que 0s
impulsos egoistas, 0 apoderamento, se ligue ao erotismo anal, produzindo como meta ativa o
sadismo e enguanto passiva 0 masoquismo.

Para tentar tornar mais claras as relagdes complexas sobre o d&dio, sadismo,
masoquismo, apoderamento e a atividade sexual, deveriamos aqui fazer um retorno
cronoldgico e lancar médo do texto em que a organizacdo anal sadica teria sido introduzida, 0s
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, de 1905. No entanto, conforme nos informa
Laplanche e Pontalis (1982/2008), a consideracfes freudianas sobre essa organizacdo pré-
genital passou a figurar entre as organizacdes oral e falica apenas a partir da edicdo de 1915
do texto freudiano sobre a sexualidade. A insercdo da organizacdo pré-genital anal sédica no
texto de Trés Ensaios teria sido embasada justamente nas novas constatagdes referentes a
neurose obsessiva. O retorno aos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, de 1905,
objetivando esclarecer estas relagcbes complexas sobre o odio, sadismo, masoquismo,
apoderamento e atividade sexual devera ser suspenso neste presente momento, pois
consultando o vocabulario de Psicanalise deparamo-nos com um limite para as nossas

pretensdes neste momento: a revisdo dos Trés ensaios para incluir a organizacao sadico-anal,
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presente nessas novas constatagdes referentes a neurose obsessiva, s6 aconteceriam apds
1914,

Desta maneira, considerando-se 0s recortes que orientam nossa exposicao,
suspenderemos o aprofundamento de nossas analises a respeito do odio, crueldade originéria,
apoderamento e sadismo-masoquismo, até que seja possivel construir o conceito de
narcisismo e assim articular com a problemética dos destinos dos instintos, importante para a
continuacdo de nosso trabalho. Consequentemente, ainda nos resta a problematica da
consciéncia moral: entender a complexa relacéo estabelecida dessa instancia auto-observadora
e punidora, com a agressividade.

Entre as possiveis manifestacdes dessa consciéncia moral, o sentimento de culpa foi
profundamente estudado pela psicanalise freudiana, contudo ndo é um fenémeno de féacil
explicacdo, especialmente por ter ganhado uma acep¢do muito ampla, conforme é anunciado
por Laplanche e Pontalis (1982/2008). Ademais, esses autores correlacionam o sentimento de

culpa com a neurose obsessiva:

Inicialmente, o sentimento de culpa foi descoberto, sobretudo na neurose obsessiva,
sob a forma das auto-recriminacdes, das ideias obsedantes contra as quais 0 sujeito
luta porque elas Ihe surgem como repreensiveis, e por fim sob a forma da vergonha
ligada as préprias medidas de protecdo (Laplanche & Pontalis, 1982/2008, p. 473).

No texto Atos obsessivos e praticas religiosas, Freud (1907/2016) faz comparagdes
entre o rito cerimonial presente nas religides com os encontrados na neurose obsessiva, e
conclui que em ambas situagdes os rituais servem como maneira de livrar-se do sentimento de
culpa. Esse sentimento € apontado como uma angustia expectante que observa 0s anseios ou
movimento internos do sujeito que foram reprimidos, mas que podem ser despertados,
levando a uma contrarreacdo (formacéo reativa). Em consequéncia da repressao dos desejos, 0
sentimento de culpa seria inconsciente e o proprio sujeito nada sabe sobre este, conforme

apresentado na citacdo abaixo:

Pode-se dizer que quem sofre de compulsbes e proibicdes age como se fosse
dominado por um sentimento de culpa, do qual nada sabe, porém; de um sentimento
de culpa inconsciente, portanto [...] Tal sentimento de culpa tem sua fonte em
determinados processos psiquicos da infancia, mas é continuamente reavivado na
tentacdo que se repete a cada novo ensejo, e, por outro lado, faz surgir uma angustia
expectante que sempre fica a espreita, uma expectativa de desgraca que, mediante a
noc¢do de castigo, acha-se ligada a percepcéo interna da tentacdo (Freud, 1907/2016, p.
308, grifos do autor).
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A referida angustia expectante é definida como uma formacdo psiquica reativa,
conforme uma citagdo ja apresentada neste trabalho e que convém repetir: “Uma
conscienciosidade especial, voltada para as metas desse instinto, € criada durante a sua
repressdo; porém, esta formacdo psiquica reativa ndo se sente segura, mas continuamente
ameagada pelo instinto que espreita no inconsciente” (Freud, 1907/2016, p. 309). Este
conceito, formacdo reativa, j& havia sido introduzido em outros trabalhos, entre os quais
damos destaque aos Trés ensaios de Freud (1905/2016). Ali encontramos que a formacéo
reativa (ocasionalmente expressa como nojo, vergonha, pudor, ternura excessiva) se opde a
forca do desejo mediante a construcdo em torno do impeto original de uma acdo que
contrastaria com a tendéncia original.

A correspondéncia entre infancia (desejo), represséo, formacédo reativa e sentimento de
culpa é também trabalhada em Totem e Tabu (Freud, 1913b/2017), no qual sdo levantadas
questBes referentes a religido. Segundo propde, € a partir da consciéncia de culpa dos filhos,
por assassinarem o pai, que séo criados os dois tabus fundamentais do totemismo (ndo matar o
animal totémico e ndo manter relagbes sexuais com membros do mesmo cla totémico) que
coincidem com os desejos reprimidos do complexo edipico. O sentimento de culpa seria
efeito dos “[...] impulsos afetuosos até entdo subjugados” (p. 218) que se impuseram aos
filhos parricidas “Depois que o eliminaram, satisfizeram seu 6dio e concretizaram o desejo de
identificacao com ele [...]” (p. 218). A correspondéncia da culpa com os impetos agressivos ja
havia sido anunciada em outro momento, para explicar a razdo da possivel supermoralidade

encontrada na neurose obsessiva, conforme cita-se abaixo:

Levando em conta que 0s neuréticos obsessivos tém que desenvolver uma supermoral
para defender o seu amor objetal da hostilidade que por trés dele espreita, estaremos
inclinados a ver certo grau dessa antecipacdao do desenvolvimento do Eu como tipica
da natureza humana, e achar que a aptiddao para a génese da moral baseia-se na
circunstancia de no desenvolvimento o Odio ser precursor do amor (Freud,
1913b/2017, pp. 335-336).

Esta leitura implica em pensarmos que a moralidade é construida contra as forgas da
agressividade (6dio) e impedem que estas se tornem manifestas?. Na situacdo dos filhos
parricidas temos 0 contexto em que 0 impeto assassino € concretizado, mas a vontade de

tomar o lugar do pai malogra por fazer surgir entre os irmdos uma rivalidade que ndo

12 _ Encontraremos depois de uma década e meia uma posicdo bem semelhante em Mal-estar na civilizacéo,
conforme se observa na citagdo a seguir: “A civilizagdo controla entdo o perigoso prazer em agredir que tem o
individuo, ao enfraquecé-lo, desarma-lo e fazer com que seja vigiado por uma instancia no seu interior, como por
uma guarni¢do numa cidade conquistada” (Freud, 1930/2017, p. 92).
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permitiria um convivio em paz se ndo fossem criadas restricbes; fatalmente, os irmé&os
proibem reciprocamente as mesmas coisas que 0 pai outrora ja havia proibido e provocado a
revolta que culminou no assassinato (Freud, 1913b/2017). Agora, segundo as palavras do

autor,

O morto tornou-se mais forte do que havia sido o vivo; tudo como ainda hoje vemos
nos destinos humanos. Aquilo que antes ele impedira com sua existéncia eles
proibiram entdo a si mesmos, na situagdo psiquica da ‘obediéncia a posteriori’, tao
conhecida nas psicanalises (Freud, 1913b/2017, p. 219).

Embora ndo esteja presente nesta obra o conceito de ideal do Eu, todo o contexto da
teorizacao se assemelha muito com o conceito, posteriormente desenvolvido, como veremos.
Ademais o sistema totémico implica numa espécie de contrato com o pai, “em que este
concedia tudo o que a fantasia da crianca poderia dele esperar, protecdo, cuidado,
indulgéncia” (Freud, 1913b/2017, p. 220), como compromisso de honrar o pai ¢ ndo repetir 0
ato, agora deslocado ao animal totémico. O pai enquanto vivo era coercitivo aos filhos,
impunha a forca suas regras, mas ap0s o crime e arrependimento, o espectro dele passa a
vigiar os filhos, conforme destacamos: “A religido totémica desenvolveu-se a partir da
consciéncia de culpa dos filhos, como tentativa de acalmar esse sentimento e de apaziguar o
pai ofendido, mediante a obediéncia a posteriori” (p. 221). Efetivamente, a mitigacdo dos
sentimentos hostis e a impossibilidade de assumir o lugar do pai fizeram reconstruir o pai

como um ideal em relacdo ao qual agora os filhos se subordinam.

Assim, apds um longo periodo p6de se abrandar a irritacdo contra o pai, que impelira
ao ato, o anseio por ele pdde aumentar, e foi possivel nascer um ideal que tinha por
contetido o ilimitado poder do pai primevo, outrora combatido, e a disposicéo de a ele
sujeitar-se (Freud, 1913b/2017, p. 226).

A concepgdo de ideal e sujeicdo do individuo serd posteriormente absorvida pelo
conceito de narcisismo, mas podemos lancar um olhar sobre o contexto com elementos
teoricos pré-1914 e isto nos ajudara a fundamentar uma possivel relagdo agressiva
(masoquista) entre o0 Eu e o ideal. Isso porque a ascensdo do pai assassinado como um ideal
pode ser lida como uma fantasia cujo investimento se deu por meio da regresséo da libido,
precisamente da maneira proposta por Freud (1910/2017), ou seja, por consequéncia da

insatisfacdo vivenciada na realidade. Reviver o pai é regredir no desenvolvimento da libido e



42

recorrer a fantasia como maneira de manejar a insatisfacdo, retornando a um tempo de prazer

que permite recobrir o aspecto faltante da realidade (o pai e a subordinacéo).

A fuga da realidade insatisfatoria para aquilo que, por sua nocividade bioldgica,
denominamos doenca, embora nunca se dé sem um imediato ganho de prazer para o
doente, efetua-se pela via da involucdo (regressédo), do retorno a fases anteriores da
vida sexual, em que a satisfacdo ndo esteve ausente [...] Hao de notar que nds, homens,
com as elevadas exigéncias de nossa cultura e sob o peso de nossas repressdes
internas, vemos a realidade como totalmente insatisfatoria e por isso entretemos uma
vida de fantasias, em que, produzindo realizagdes de desejos, adoramos compensar as
deficiéncias da vida real. Nessas fantasias hd muito da natureza propriamente
constitutiva da personalidade, e também daqueles seus impulsos reprimidos em prol da
realidade (Freud, 1910c/2017, pp. 277-278, grifo do autor).

Desta forma, por meio da regressdo e da fantasia um pedaco de paraiso perdido é
mantido. A subordinacdo a este ideal pode ser devidamente interpretado como sendo uma
conservacdo de um periodo que na atualidade do sujeito se faz tdo necessario. As
autocensuras emanadas da consciéncia moral facilitam os conflitos da vontade, fazer ou néo
fazer, e as inibigdes — ndo fazer. Ficamos com a impressdo de que neste contexto a
agressividade demonstra outra face que ndo é apenas a de defesa ou de forca intermediaria
para obter satisfacdo de um desejo (como no caso da rivalidade); ha um ganho com a
conservacdo da fantasia concomitante aos confrontos que a realidade ou demais desejos
fazem. Confronto, pois o pai j& ndo mais existe na realidade e o sujeito ja haveria
experimentado desejos menos regredidos. A pressdo dos desejos incestuosos que os filhos
tiveram de se proibir para ndo se assassinarem em disputas ndo cessardo, caso contrario toda a
conservacao e subordinacdo a este ideal (pai) ndo teriam nenhum propdsito e ndo haveria
conflito fomentador da regressdo. Talvez uma conclusdo a ser extraida disto é que a
agressividade manifestada na subordinacdo, em ser humilde e fraco perante ao pai (ideal), é
sobretudo do desejo em si*® e ndo uma defesa ou um meio para realizagdo de um desejo.

Ao vislumbrar a teorizagdo acima e reportd-la a outras teorizacbes de mesmo periodo,
encontraremos uma razdo para a proposicdo do conceito de narcisismo. A regressédo que
definimos, refere-se ao escoar da libido investida no objeto escolhido (mée) para um outro
que ndo existe na realidade, apenas dentro do Eu. Se a regressdo carregasse tracos exclusivos

das tendéncias autoeroéticas, a masturbagdo seria uma atividade que ganharia destaque; alias, a

13 _ podemos indicar ao leitor que a partir do segundo capitulo, subsecdo 2.2.20s entroncamentos do ideal para a
composicdo das fantasias sadomasoquistas, buscaremos esclarecer, através das fantasias sadomasoquistas, que
apanhar do pai ou ser humilhado é um substituto deformado dos desejos incestuosos que acham satisfacéo
mediante expiacdo. Estamos no terreno do narcisismo, pois 0 carater agressivo presente no masoquismo seria
oriundo dos instintos do Eu que se uniram aos sexuais.
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masturbacio pode até acontecer, mas ndo se esgota toda libido em regressdo. E destacada uma
tendéncia até entdo ndo profundamente explorada em nosso trabalho, a necessidade de manter
um ideal que assume carateristicas proibitivas e que, de alguma forma promove o
estabelecimento de ganhos primarios ao Eu, por se sujeitar. A perpetuacdo desses argumentos
abrem espago para pensar que por medo de terem o mesmo destino do pai, os filhos se
proibem e sdo forcados a manter a imagem do pai vivo entre eles e dentro de si, 0 que implica
numa erotizacdo de algo intermediario entre o corpo (autoer6tico) e objeto (externo). Parece
que esta situacdo, de investir libido nos processos do Eu ja era prevista, porém néo
desenvolvida, pois Freud (1907/2016) anuncia a possibilidade de mescla entre os instintos

sexuais e 0s instintos egoistas:

[...] na base da formacdo da religido também parece estar a supressdo, a rendncia a
determinados impulsos instintuais; mas estes ndo sS40, COMO Na neurose,
exclusivamente componentes sexuais, mas instintos egoistas, socialmente danosos,
aos quais ndo falta geralmente, por outro lado, um aporte sexual. [...] Talvez devido
aos componentes sexuais mesclados, talvez gracas a caracteristicas sexuais dos
instintos, a supressdo do instinto se revela insuficiente e inconclusa também na vida
religiosa (pp. 310-311, grifos nossos).

Reconhecemos na relacdo que sera mantida com o pai elevado ao ideal uma atitude
masoquista, pois estes se submetem a forca e a agressao do pai. Inicialmente, a nossa leitura
sobre o relato do assassinato do pai recebe a mesma teorizacdo dos sonhos da morte de
pessoas queridas, verificando a agressividade como uma forga auxiliar para realizagcdo do
desejo, talvez efeito do instinto de apoderamento que objetiva remover os rivais, no caso o
pai. Mas eles se veem nas mesmas conjecturas em que se encontrava o pai, passam a correr o
mesmo risco de serem assassinados, e a Unica saida seria barrar os desejos incestuosos ao
fazer valer as regras do pai assassinado. Os impulsos sexuais incestuosos e o0s de
apoderamento (parricidas e potencialmente fraticidas) barrados retornam aos seus respectivos
portadores sob a forma do pai feito ideal e assim, se antes o pai 0s coagiam, agora os rebentos
submetem-se a esta figura que foi internalizada. Essa confluéncia entre as duas classes de
instintos e o retorno destes caracterizam uma tendéncia masoquista que se realiza na expiacéo.
Isto que estamos expondo equivale ao que Laplanche e Pontalis (1982/2008) afirmam ao dizer
gue a compaixdo pelo outro s6 aparece no periodo masoquista, periodo produzido pelo

retorno do instinto de apoderamento e consequente ligagdo com o0s instintos sexuais:
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Mas, por outro lado, “... causar danos ao objeto ou aniquila-lo Ihe é indiferente (S.E.,
X1V, p. 139)”, pois a consideragdo pelo outro e pelo seu sofrimento s6 aparecem no
retorno masoquista, tempo em que a pulsdo de dominagdo se torna indiscernivel da
excitacdo sexual que prova (Laplanche & Pontalis, 1982/2008, p. 12).

Com o desenvolvimento do conceito do narcisismo, esperamos clarificar o significado
do retorno mencionado pelos autores e consequentemente como se desenvolve 0 masoquismo
e o sadismo. Nao podemos deixar de notar que as construcdes presentes em Totem e Tabu
preparam terreno para uma divisdo entre duas formas de agressividade: haveria aquela ndo-
sexual, representadas pelo egoismo e a sexual, oriunda da mescla dos instintos do Eu com o0s
sexuais. A situacdo seria simples demais se a agressividade sexual fosse apenas explicada pela
perversao sadomasoquista, porém ndo é o caso. Freud (1905/2016) muito bem salientou que a
perversdo detém elementos presentes na sexualidade normal, o que a faz tdo chocante ou
repudiavel € que a mesma traz a luz impulsos que ndo puderam ser integrados aos demais,
separando-se das demais tendéncias sexuais e, consequentemente, exibindo-se de forma
destacada. A conclusdo mais genérica que podemos tirar das colocacbes freudianas é que
entre a perversdo, a neurose e a normalidade ha uma espécie de continnum que depende das
disposicdes do sujeito, fixacdo da libido e da repressdo (fator que retroage sobre a fixagéo,
fortalecendo-a). Resumidamente, a agressividade mesclada com a sexualidade assume
diversos contornos e nem todos sdo tao visiveis como na perversao mencionada.

A respeito da agressividade sexual é indispensavel articula-la com o narcisismo e 0s
produtos desse periodo, como a construgdo do ideal e a libidinizacdo da agressividade que
culmina no masoquismo e no sadismo. Torna-se necessario abordar essa agressividade sexual
por meio de uma reflexdo tedrica que delimite o fenbmeno da incorporacdo e da identificacdo
e revele como estes ajudam a compor o narcisismo e o estranho curso dos instintos que acham

satisfacdo na relacdo de obediéncia entre 0 Eu e o ideal.
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CAPITULO Il

O EU COMO OBJETO DOS INSTINTOS SEXUAIS: A INTRODUCAO DO
CONCEITO DE NARCISISIMO ESCLARECE E REORDENA AS RELACOES
ENTRE A AGRESSIVIDADE E A SEXUALIDADE [1914-1920]

No capitulo anterior discutimos alguns aspectos sobre a agressividade até que nos
deparamos com a neurose obsessiva e a moralidade. Objetivando compreender os embates
entre o impeto que almeja satisfacdo e consequentemente salvaguarda dos interesses do Eu, 0
carater primario, e a moralidade, tropecamos em uma seara em que a polarizacdo Eu (sujeito)
e objeto foi destituida pela concepcdo de que o objeto pode estar internalizado e manter
relacBes que subordinam o Eu aos seus ensejos. Desta maneira chegamos a conclusao de que
a subordinacédo ao pai da horda primitiva, agora elevado a figura do ideal, funciona como uma
realizacdo de desejo e foi possivel assinalar tal situacdo como masoquista.

As construcBes realizadas sobre a agressividade até o momento da introducdo da
problematica da moralidade se resumiam a concepcao de egoismo. Assim, a agressividade era
entendida ora enquanto componente das defesas ora enquanto uma forga auxiliar — propulsora
por ser capaz de afastar os rivais e remover os obstaculos que impossibilitem a realiza¢do do
desejo — sendo que, segundo apresentamos, 0 que vai definir o uso da agressividade, se para
uma coisa ou outra, € a existéncia da inibicdo do carater primario e a repressdo da sexualidade
infantil. Pensamos ser possivel condensar as acepcOes da agressividade oriundas do egoismo
com uma metéafora bem simples como a do fiel cdo que morde seu dono quando este pde a
mao na vasilha de comida enquanto o animal se alimenta. Ndo ha nada de sexual nesta
metafora, o cdo ndo sente prazer em causar dor no dono e este por sua vez ndo sente prazer
em ser mordido. Esta metafora parece harmonizar-se com a concepgdo de que “O egoismo ou
‘interesse do ego’ (Ichinteresse) define-se como investimento pelas pulsdes do ego”
(Laplanche & Pontalis, 1982/2008, p. 140), ou seja, 0 que se entende por egoismo do ponto de
vista da psicanalise pressupde o investimento dos instintos do Eu ou de autoconservagéo, o
que significa dizer, a0 menos em tese, que ndo envolveria impulsos sexuais. A reagdo
agressiva oriunda dos interesses do Eu teria a finalidade adaptativa e serviria ao sujeito como
maneira de salvaguardar aquilo que é vitalmente necessario, em nosso exemplo, o alimento
que se encontra na vasilha.

Essa concepgdo quase pura do egoismo, supostamente, dependente do investimento de

instintos do Eu apenas, parece dificil de continuar a ser sustentada apos a introducdo do
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conceito de narcisismo. Porque, diferentemente do egoismo conforme definido, o narcisismo
é entendido como “[...] investimento do ego pelas pulsdes sexuais” (Laplanche & Pontalis,
1982/2008, p. 140), ou seja, também em tese, uma sexualizacdo dos processos egdicos. Com a
complicacdo introduzida pelo narcisismo no ponto de partida que é o Eu, a agressividade
passa a receber formulacdes diferentes, podendo ser distinguidas em uma agressividade néo-
sexual (representada pelo egoismo) e a agressividade sexual (representada no narcisismo
através do par complementar sadismo e masoquismo, presente tanto na perversao ou em
metas atenuadas, como na neurose e na moralidade).

Conforme explorado, a rivalidade consumada no assassinato do pai primordial
culminou na conservacao da figura do mesmo enquanto um ideal. Este ganhou poderes que
ndo detinha enquanto vivo e se coloca como uma presenca espectral que subordina e domina
os filhos. Reconhecemos que nos encontramos em um territério dominado pelo narcisismo,
pois este dominio tem caracteristicas sexuais (conforme ja discutido na secdo anterior) e é
realizado por um investimento no Eu pelos instintos sexuais — harmonizando-se com a citacao
presente no paragrafo anterior.

Em consequéncia da introducdo do narcisismo, ficamos com alguns problemas
tedricos para serem resolvidos: a polarizacdo entre 0 Eu e o objeto fica perdida e isto
determina que os destinos para 0s instintos possam tornar-se mais complexos, incluido a
possibilidade de retorno ao proprio Eu daquilo que outrora estava sendo buscado na
externalidade. Assim, sera necessario, nas paginas que se seguem, entender como as
alteracdes ou derivacBes dos instintos ocorrem mediante 0 processo de retorno ao Eu que
permite que este se configure como um destino para o investimento libidinal e a partir disso
compreender as complexas mesclas estabelecidas entre os instintos sexuais e 0s instintos do
Eu. Este percurso permitird entender, no presente recorte, as relacbes entre moralidade,

masoquismo e sadismo.

2.1 — Algumas consideracdes sobre o narcisismo e o ideal nas etapas da formacao
do Eu

Uma definigdo simples do que seria narcisismo n&o resulta em grandes dificuldades, o
que se torna delicado neste territorio é ser capaz de integra-lo ao conjunto geral, devido as
inimeras possibilidades de compreensdo que se abrem. Isto implica em dificuldades no
manejo desse conceito, pois nosso objetivo ndo é levantar uma discussdo a esmo, mas ser

capaz de definir o narcisismo para articula-lo com o problema da agressividade e
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compreender os desenvolvimentos tedricos do periodo de 1914-1920 a respeito do
masoquismo, sadismo e da moralidade que esta correlacionada a estes, conforme anunciado
em nossas discussdes da subsecdo 1.3 A ambivaléncia instintual: a proibicdo, a moralidade, o
masoquismo e o sadismo.

A citagdo abaixo permite-nos definir o narcisismo e também delinear uma visdo

abrangente sobre o entrelagamento deste conceito com o ideal e o desenvolvimento do Eu.

Se quiséssemos condensar a tese de Freud e radicaliza-la, ela se sustentaria em trés
proposi¢cdes: 0 narcisismo € um investimento libidinal de si, um amor de si mesmo —
tese que parece ndo ter nada de surpreendente —; mas esse investimento libidinal de si
mesmo passa necessariamente no homem pelo investimento libidinal do ego; e,
terceira tese, o investimento libidinal do ego é inseparavel da propria constituicdo do
ego humano (Laplanche, 1985b, p. 72, grifos do autor).

Entende-se que o narcisismo descrito pela primeira proposicdo apresentada por
Laplanche (1985b) consiste em um investimento libidinal realizado sobre si mesmo. Destaca-
se gque este amor de si € consequéncia do Eu se interpor como um objeto, atrair investimento
libidinal para as representacdes nele presentes, ou seja, erotizar-se a luz de uma imago ideal
que teria sido forjada a luz do objeto que nutre e cuida — conforme comentado por Bleichmar
(1983). Desta maneira a concepgéo de narcisismo que estamos discutindo ndo implicaria em
auséncia de relacdes™, pois para que todo esse processo ocorra é mister que haja alguma
imago dentro do Eu e esta s6 pode ser assimilada desde fora. Caso contrario teriamos de
pensar que o Eu ja comporta objetos desde sempre, 0 que ao nosso ver ndo é uma afirmacao
passivel de ser sustentada.

Levando esse raciocinio mais adiante, concordariamos com Laplanche (1985b) que
ndo somente a sexualidade, mas também o Eu, seria efeito do apoio nas funcdes vitais (prazer
de funcdo) e assim num momento muito precoce, o desenvolvimento do Eu é semelhante,
sendo equivalente ao da sexualidade. Isto permite pensar que uma parcela do Eu é também um
objeto sexual, fundado em apoio nos instintos de autoconservacdo. Estas conclusdes
pontuadas por Laplanche (1985b) nédo se encontram fora da proposicéo de Freud (1905/2016)
gue descreve a sexualidade infantil por meio de trés carateristicas, a saber: esta apoiada em

funces vitais até que se despregam destas, é autoerotica e € composta por instintos parciais.

4 _ Pensamos que mesmo no épice do narcisismo, quando a crianca detém dentro de si a perfeicéo e é capaz de
se auto amar (em complacéncia com o autoerotismo), ndo é possivel concebé-lo num estdgio de auséncia de
relacGes — conforme 0 modelo do ovo que detém o alimento dentro da casca, exposto por Freud (1911/2017) em
alusdo a capacidade de se satisfazer autisticamente —, pois além da sexualidade, existem as necessidades
autoconservativas que ndo podem ser satisfeitas sem algum objeto externo.
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Dentre essas caracteristicas destacamos a de apoio, pois seria mediante um processo
vicariante com os instintos de autoconservagdo que 0s instintos sexuais passam a se compor, e
nestes primérdios do desenvolvimento ndo é clara a separacdo entre ambos. Por isso Freud
(1914/2013) nao considera o narcisismo exclusivamente como uma perversio, “mas o
complemento libidinal do egoismo do instinto de autoconservagdo” (p.15), remetendo-nos a
essa ndo clara separacgdo entre as duas tendéncias.

Dito de outra forma, o narcisismo interpbe o Eu como um 6rgdo ou entdo uma
especializacdo do organismo cujo investimento ndo sO seria produtor de prazer, bem como
preservaria a vida, pois 0 narcisismo tenta agregar ou sintetizar sob uma organizagéo, todo o
material e energia disponivel no aparelho psiquico mediante a captagdo dos afluentes
somaticos e dos investimentos feitos sobre os objetos. Consequentemente isto esclareceria a
tese abaixo que se refere a inexisténcia do Eu enquanto unidade nos primérdios e propde que

uma nova acgao deva emergir para que o Eu se torne investido.

[...] € uma suposicdo necesséria, a de que uma unidade comparavel ao Eu ndo existe
desde o comeco no individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas os instintos
autoerdticos sdo primordiais; entdo deve haver algo que se acrescenta ao autoerotismo,
uma nova ac¢ao psiquica, para que se forme o narcisismo (Freud, 1914/2013, pp. 18-
19, grifo nosso).

Esta nova acdo psiquica leva a constituicdo do narcisismo primério>, momento em
que o Eu se vé como portador da absoluta perfeicdo e se ama, pois concentra em si tudo
aquilo que ja foi reconhecido como prazeroso. Os processos produtores dessa configuracao
ndo podem ser outros sendo os da introjecdo e da projecdo, porque “Ele acolhe em seu Eu os
objetos oferecidos, na medida em que séo fonte de prazer, introjeta-os (conforme a expressédo
de Ferenczi) e por outro lado expele de si 0 que se torna, em seu préprio interior, motivo de
desprazer” (Freud, 1915/2013, pp. 74-75). As primeiras externalidades introjetadas seriam
aquelas capazes de suprir 0s impetos desprazerosos que Se somam constantemente e
ascendem do reino autoconservativo, razado pela qual convém afirmar o seguinte: “O
narcisismo primario, como realidade psiquica, s6 pode ser o mito primario do retorno ao seio
materno, cenario que Freud situa as vezes explicitamente entre as grandes fantasias

originarias” (Laplanche, 1985Db, p. 76).

1> _ Como uma possivel maneira de entender este conceito nos valemos da posicdo de Laplanche (1985b) e de
Bleichmar (1983) produzida mediante resgaste do conceito de Eu na obra de Freud. Estes propdem que o
narcisismo primario nao é um estado anobjetal, destacam que ele constitui-se por uma relagdo narcisica que da
origem ao Eu enquanto uma estrutura.



49

Esta ascensdo do Eu enquanto um possivel objeto apoiar-se-ia no seio materno, numa
mescla entre sexual e autoconservativo que pouco permite diferenciar ambos. E possivel
inferir esse apoio da sexualidade nos instintos de autoconservacdo a partir das palavras de
Freud, conforme abaixo:

Como vimos, o objeto € levado ao Eu, desde o mundo exterior, primeiramente pelos
instintos de autoconservacéo, e ndo pode descartar que também o sentindo original do
0dio designe a relagdo para com o mundo exterior alheio e portador de estimulos
(Freud, 1915/2013, pp. 75-76).

A teorizacdo do apoio, segundo Freud (1914/2013), langa bases para a escolha do
objeto. Este Gltimo por sua vez, evidencia o carater de apoio, pois 0 que é tomado como
objeto sexual € a méde ou o cuidador, portanto ama-se aquele que produz a satisfacdo das

necessidades vitais, como se encontra na citagao abaixo:

Os instintos sexuais apoiam-se de inicio na satisfacdo dos instintos do Eu, apenas mais
tarde tornam-se independentes deles; mas esse apoio mostra-se ainda no fato de as
pessoas encarregadas da nutricdo, cuidado e protecdo da crianga tornarem-se 0S
primeiros objetos sexuais, ou seja, a mae ou quem a substitui (Freud, 1914/2013, p.
32).

E necesséario evidenciar que entre a fundacio do autoerotismo, entendido como prazer
parcial produzido pela estimulacdo das zonas erégenas, e 0 amor objetal, hd uma espécie de
intermediario, que seria 0 narcisismo. Embora o autoerotismo e 0 narcisismo possam levar a
mesma concepcao, da libido satisfeita em si mesmo, podemos estabelecer uma clara distingéo
tedrica, se nos valermos do que ja trabalhamos nas paginas anteriores, pois sabemos que uma
nova acdo psiquica deve advir para adentrarmos no narcisismo. E como se o narcisismo,
enguanto uma organizacdo, fosse algo a mais do que o autoerdtico, uma espécie de
confluéncia de todos interesses sexuais para um objeto (o Eu), enquanto seu antecessor fosse a
auséncia de organizacdo. Se pensarmos que tanto no autoerotismo cOmMoO Nno narcisismo o
impulso € satisfeito no proprio sujeito, veremos que ambos tém fortes semelhancas, mas ainda
h& uma diferenca que os separa: no caso do narcisismo o impeto sexual é investido no Eu e
assim acaba por sexualizar os processos do Eu, disto podemos dizer que o autoerotismo &
fundamental para a ocorréncia do narcisismo, mas que 0 narcisismo, por organizar as relagdoes
do sujeito com 0s componentes intrapsiquicos e intersubjetivos, poderia ser compreendido
como uma estrutura, enquanto o autoerotismo ndo deteria organizagéo suficiente para receber

a mesma nomenclatura.
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Este momento de apoio da sexualidade autoerdtica nas fungdes autoconservativas,
segundo a nossa leitura, prepararia o terreno para a fundagdo do narcisismo. Isto nos remete a
breve discussdo que Green (1988a) faz no prefacio da obra Narcisismo de vida e narcisismo
de morte, na qual ao discutir a resisténcia, tema que ndo nos é primario, propde uma definicdo
de narcisismo que complementa o que estamos desenvolvendo neste trabalho. Segundo o
autor o narcisismo € o cimento que aglutina os componentes do Eu, dando-lhe forma, seguem

as palavras do autor:

Uma das principais razfes desta oposicdo tenaz [entre a resposta passiva dos objetos
do mundo fisico quando submetidos ao exame e a resisténcia ativa dos objetos
humanos], quando a analise recai sobre o0 Eu, € o narcisismo. O cimento que mantém a
unidade constituida do Eu reuniu seus componentes para adquirir uma identidade
formal tdo preciosa ao sentimento de sua existéncia quanto o sentido pelo qual ele se
apreender como ser (Green, 1988a, p. 9).

Desta maneira podemos sustentar o argumento de que o narcisismo reflete a unificacéo
das tendéncias autoeréticas sobre uma estrutura que se reconhece. E possivel ainda propor
uma metafora: se o narcisismo é o cimento, conceberemos os tijolos como as tendéncias
autoerdticas e as representacfes até entdo inscritas no Eu. Se olharmos este edificio através de
uma seccdo meridiana, teremos que toda a base deste, o solo em que as demais pecas se
apoiam, remete as tendéncias autoconservativas e 0 objeto externo que fornece alimento e
cuidados. Ademais, podemos dizer que as tendéncias autoconservativas colocam o sujeito em
relacdo com o0s objetos, haja vista a insuficiéncia do infante que requer cuidados, e disso
podemaos derivar que os tijolos do Eu prestes a serem assentados com o cimento do narcisismo
sdo marcados por representacdes que suprem a insuficiéncia. Consequentemente, isto levaria
o0 Eu a tomar a si mesmo como um ideal, admirando a propria perfeicdo, se amando, pois
detém em si tudo aquilo que admira. Este narcisismo, segundo a revisdo que desenvolvemos,
ndo pode ser existente desde as origens e sim preparado. Sendo assim, concordamos com
Laplanche (1985b) no que tange esta questdo e destacamos por grifos aquilo que

complementa a colocagéo anterior de Green (1988a):

O autoerotismo era descrito como 0 momento em que surgia a sexualidade humana
como tal, constitutivo, nesse sentido, do campo que a psicanalise explora. Isto
significa que, por sua vez, o0 narcisismo que vem unificar o funcionamento auto-
erotico e lhe “dar forma”, embora tido como ‘“primario”, apare¢ca como que
preparado por um processo ja complexo (pp. 77-78, grifos n0ssos).
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Parece plausivel sustentar o argumento de que h& uma reciprocidade entre o
desenvolvimento sexual do Eu (rumo ao narcisismo) e as tendéncias autoconservativas, pois
no territorio da oralidade, a meta sexual (a incorporacdo) lanca as sementes do que

posteriormente se tornarao identificacdes, conforme Freud (1905/2016) expde:

Nela a atividade sexual ainda ndo se encontra separada da ingestdo de alimentos,
correntes opostas ainda ndo estdo diferenciadas em seu interior. O objeto das duas
atividades é 0 mesmo, a meta sexual consiste na incorporacdo do objeto, no modelo
daquilo que depois tera, como identificacdo, um papel psiquico relevante (p. 108).

A base da identificacdo se encontra, segundo Laplanche e Pontalis (1982/2008), numa
das significacbes possiveis ao conceito de incorporacdo que € a de assimilar as
particularidades e qualidades do objeto e manté-lo dentro de si. No entanto, tal processo nao
seria depurado das tendéncias agressivas, fendbmeno que se encontra correlacionado a dois
fatores: a crueldade originaria ou instinto de apoderamento e a finalidade sexual da atividade
oral que ¢ “obter um prazer fazendo penetrar um objeto em si” (Laplanche & Pontalis,
1982/2008, p. 239). Estas colocagdes nos deixam com uma impressdao que deverd ser
confirmada ou refutada posteriormente: obter prazer por fazer o objeto penetrar em si
assemelha-se muito com o masoquismo, que objetiva obter prazer pela dor, doando-se ao
objeto, fornecendo o proprio corpo para ser usado pelo objeto? Em complemento a questdo
devemos considerar se no caso do masoquismo o objeto a ser introjetado é idealizado, fator
que de certa maneira pode nos ajudar a elucidar o problema econdmico do masoquismo.

Ocorre também que neste periodo do desenvolvimento a distin¢do entre os instintos de
autoconservacdo e a sexualidade ainda ndo é claramente observavel e pode culminar na
destruicdo do objeto através de uma conduta fantasiosa ou real. Neste conjunto, o instinto de
apoderamento ganha destaque, pois 0 mesmo existe em sua forma pura — a crueldade
originaria — e assim representa os impetos dos instintos de autoconservacdo, conforme foi
possivel destacar e discutir no capitulo anterior; mas também é verificado neste recorte tedrico
de 1914-1920 de maneira mesclada, tingindo a sexualidade com o carater violento encontrado
no complexo dinamismo do sadismo-masoquismo, conforme interpretamos da proposicao de
Laplanche e Pontalis (1982/2008): “Neste quadro teorico, a explicagdo de comportamentosS ou
sentimentos tdo manifestamente agressivos como o sadismo ou o &dio, por exemplo, é
procurada num mecanismo complexo dos dois grandes tipos de pulsdes [as de

autoconservagdo e as sexuais]” (p. 12). Eis uma situacdo que requer uma investigacdo mais
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apropriada, particularmente para cobrir a problematica da moralidade que comegamos a
vislumbrar quando cogitada a possibilidade de se tratar de um fendmeno masoquista.

Sabemos que o masoquismo é um fendmeno sexual por exceléncia, e mediante o que
temos construido, a sexualidade, seja despedacada nos instintos parciais ou integrada sobre o
primado dos genitais, s6 pode ocorrer mediante apoio na satisfagdo dos instintos de
autoconservacdo. Destas satisfacOes, paulatinamente chega-se ao narcisismo, que em certa
maneira carrega forte semelhanca com o masoquismo, pois toma o proprio Eu como objeto.
Convém perguntarmos e discutirmos quando possivel, se as semelhancas entre masoquismo e
narcisismo sdo aparéncias ou se detém reciprocidades que até entdo ndo abordarmos. Na
secdo seguinte teremos a oportunidade de estudar o masoquismo e ali abordaremos as relagoes
gue poderiamos considerar entre estes dois conceitos.

O narcisismo, entendido como investimento dos instintos sexuais no Eu, pode
representar o retorno ao sujeito dos instintos de autoconservacdo, dotando-o de méxima
perfeicdo, pois tem em seu centro as representacdes dos objetos que sdo capazes de satisfazer
as necessidades autoconservativas. O Eu, vislumbrado pela sua perfeicdo, deve se amar como
um ideal, e este estado de perfeicdo sera conservado posteriormente no ideal do Eu, conforme

indicado abaixo:

A esse ideal do Eu dirige-se entdo o amor a si mesmo, que o Eu real desfrutou na
infancia. O narcisismo aparece deslocado para esse novo Eu ideal, que como o infantil
se acha de posse de toda preciosa perfeicdo. Aqui, como sempre no ambito da libido, o
individuo se revelou incapaz de renunciar a satisfacdo que uma vez foi desfrutada. Ele
ndo quer se privar da perfeicdo narcisica de sua infancia, e se ndo p6de manté-la,
perturbado por admoestacfes durante o seu desenvolvimento e tendo seu juizo
despertado, procura readquiri-la na forma nova do ideal do Eu. O que ele projeta
diante de si como seu ideal é o substituto para o narcisismo perdido da infancia, na
qual ele era seu proprio ideal (Freud, 1914/2013, p. 40).

Pensamos que se o ideal € oriundo da reunido das multiplas partes referentes aos
instintos parciais sobre uma forma, teremos que o ideal também é oriundo dos instintos de
autoconservagdo e dos sexuais derivados destes, sendo, portanto, algo sexualizado. Isto é
importante de conjecturarmos, pois se por um lado o ideal é o cerne do narcisismo, teremos
consequentemente que ele tem em seu bojo os objetos que nutriam e cuidaram do sujeito até
entdo. Por um lado o vir a se tornar os cuidadores, identificando-se com eles, &€ uma maneira
de obter renovadamente a perfeicdo que o Eu um dia gozou. Se estivermos corretos, nossos

argumentos tornariam elucidado a aproximagdo entre masoquismo e o ideal. Portanto,
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teriamos que o ideal é composto pelos instintos sexuais que se encontram presentes no sujeito
e também pelos processos de retorno dos instintos de autoconservacéo.

Haviamos levantando, logo no inicio do capitulo, conjecturas que nos permitiram
pensar na agressividade enquanto um fenémeno do egoismo, como manifestacdo que defende
0s interesses do Eu. Embora esteja mais clara a relacdo entre a agressividade oriunda do
egoismo e o instinto de apoderamento, como principal propulsor do egoismo, ainda nao
conseguimos encerrar a discussdo pois descobrimos, por meio das discussdes realizadas nesta
secdo, que o instinto de apoderamento ajuda a compor o sadismo e 0 masoquismo. Esta
conjectura foi viabilizada pela elucidacdo do conceito de narcisismo que permite estabelecer o
Eu como objeto de relagdo aos demais elementos internos. Faltam muitos elementos a serem
clareados, pois mal tangenciamos uma elucidacao a respeito do instinto de apoderamento e
nos deparamos com o complexo apoio da sexualidade nas fungdes autoconservativas e a
possibilidade de mescla do referido instinto com os sexuais, culminando na tessitura do
sadismo e masoquismo para este periodo psicanalitico estudado. Ao sermos capazes de
entender estas relacBes, a moralidade que delineamos no final do primeiro capitulo desta
dissertagdo, como um fendmeno com tracos masoquista, obtera uma explicacdo mais

satisfatoria.

2.2 O complexo dinamismo entre o instinto de apoderamento, masoquismo, sadismo e a

moralidade

A quantidade de temas em discussdo nesta secdo, bem como a complexidade dos
mesmos, que parece exigir um grau consideravel de atencdo para a leitura, levou-nos a
organizar a exposicdo em trés subsecOes: a primeira trata da problematica do instinto de
apoderamento e do retorno contra a propria pessoa; a segunda desenvolve discussdes sobre 0
ideal na formulacdo das fantasias sadomasoquistas; a terceira por fim, apresenta uma

discussdo sobre o masoquismo, sadismo e a moralidade.

2.2.1 — O instinto de apoderamento e 0 seu retorno contra a propria pessoa

O instinto de apoderamento, segundo Laplanche e Pontalis (1982/2008), é visto por
Freud como “pulsdo dirigida desde o inicio para o exterior e que constitui o Unico elemento
presente na crueldade originaria da crianga” (p. 399). Esta leitura implica na compreensdo de

que desde os primordios, talvez até antes do narcisismo, esse impeto é direcionado como uma
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tendéncia que busca algo no exterior e € relativamente autbnomo em relagdo as tendéncias

sexuais, conforme se verifica no texto de Freud:

Entretanto, temos de admitir que também a vida sexual infantil, com todo o
predominio das zonas erdogenas, mostra componentes para 0S quais outras pessoas,
desde o inicio, entram em consideracdo como objetos sexuais. Dessa espécie sdo 0s
instintos de voyeurismo e exibicionismo e de crueldade, que surgem com certa
independéncia das zonas erdgenas e apenas mais tarde entram em relagdes estreitas
com a vida genital,*® mas ja na infancia se fazem notar como tendéncias auténomas,
inicialmente distintas da atividade sexual erdgena (Freud, 1905/2016, p. 99, grifos
N0SS0S).

Qualificamos o instinto de apoderamento como uma for¢a que busca na externalidade
algum objeto devido as prdprias caracteristicas que os instintos recebem na obra freudiana.
Eles séo tipificados como atividade, conforme € pontuado por Freud (1915/2013): “O carater
impulsivo é caracteristica geral dos instintos, € mesmo a esséncia deles. Todo instinto é uma
porcdo de atividade; quando se fala, desleixadamente, de instintos passivos, ndo se quer dizer
outra coisa sendo instintos com meta passiva” (p. 57). Se falassemos de passividade no que
tange a meta deste instinto, teriamos realizado uma derivacdo do mesmo que incluiria o
retorno a propria pessoa e teria semelhancas com os fenbmenos do narcisismo, autoerotismo,
masoquismo, por se tratar de um instinto que obtém satisfacdo tomando o Eu como objeto.
Laplanche (1985a) apresentou uma argumentacdo interessante sobre esta problematica ao
aproximar Instintos e seus Destinos com O problema econdmico do masoquismo. Esse autor
destaca que a atividade agressiva é primaria, e 0 instinto de apoderamento, por se tratar de
uma parte dos instintos do Eu, ja estaria presente desde o inicio da vida, sendo a partir do
encontro com o objeto que ocorreria 0 apoio fundante da sexualidade, cujo primeiro tempo
seria passiva'’, autoerética e masoquista.

Esta primeira agressividade, segundo Freud (1905/2016), tem seu suporte na
musculatura e o dominio do objeto ndo tem o objetivo de fazer o outro sofrer, mas sim

precaver que 0 egoismo obtenha a satisfacdo requerida. Em outras palavras, a conduta

16 _ Nota do tradutor: “Vida sexual” nas edi¢des de 1905 e 1910.

7 _ Na discussdo de Laplanche (1985a) a agressividade é associada as tendéncias n&o-sexuais e sadismo e
masoquismo aquelas em que a mescla entre agressividade e libido ja havia se efetuado. Segundo o autor, esta
seria uma possivel forma de revisar os textos freudianos de 1915 e 1924, pois parece que Freud utiliza sadismo e
masoquismo em muitos momentos sem a conotacgao sexual e as vezes em que quer dar claro destaque ao sexual,
“¢ obrigado a atribuir a esses termos uma espécie de complemento explicativo ou de determinativo que os
distinga: fala de ‘sadismo propriamente dito’ ou de ‘masoquismo propriamente dito’” (Laplanche, 1985a, p. 91).
O que justificaria a ocorréncia deste desvio conceitual seria o deslizamento que opera na génese do instinto
sexual, gerado pelo apoio da sexualidade nas funcGes vitais. Ademais, também propde que certas dificuldades na
compreensdo do sadismo e do masoquismo advém do fato de a teoria do apoio ser colocada em segundo plano
ou até mesmo “recalcada”.
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agressiva para com o objeto advém da relacdo odiosa estabelecida entre 0 Eu e 0 mundo
externo, pois este impde-lhe estimulos e o sobrecarrega, produzindo desprazer. Mas, por outro
lado, é o desprazer a condicdo para o prazer, desde que a sobrecarga seja dissipada.
Consequentemente o ddio e a agressividade partem do modelo proposto pelo Eu e em sua

busca por se manter vivo, conforme pode ser verificado nas citacdes abaixo.

Enquanto relacdo com o objeto, 0 6dio é mais antigo que o amor, surge da primordial
rejeicdo do mundo externo dispensador de estimulos, por parte do Eu narcisico. Como
expressdo da reacao de desprazer provocada por objetos, sempre permanece em intima
relacdo com os instintos de conservacdo do Eu, de modo que instintos do Eu e
instintos sexuais podem facilmente constituir uma oposi¢do que repete a de 6dio e
amor (Freud, 1915/2013, p.79).

Ademais, Freud liga diretamente o 6dio com o Eu e sua luta pela autoconservacao. O
ddio, conforme se depreende dos textos freudianos, seria uma producdo afetiva ligada ao
desprazer, enquanto a agressividade ou impeto em dominar e agredir seriam manifestacdes

comportamentais que dariam inteligibilidade aos afetos odiosos.

O Eu odeia, abomina, persegue com propositos destrutivos todos os objetos que se lhe
tornam fonte de sensacOes desprazerosas, ndo importando se para ele significam uma
frustracdo da satisfacdo sexual ou da satisfacdo de necessidades de conservacao. Pode-
se mesmo afirmar que os auténticos modelos da relacdo de 6dio ndo provém da vida
sexual, mas da luta do Eu por sua conservacao e afirmacdo (Freud, 1915/2013, p. 78).

Emparelhando os conceitos, chegamos a descricdo de que a atividade dos instintos de
autoconservacdo tocam os objetos e fundariam a sexualidade por meio do retorno ao sujeito.
Entendemos este destino instintual como “um processo pelo qual a pulsdo substitui, pela
propria pessoa, um objeto independente” (Laplanche & Pontalis, 1982/2008, p. 464). Esta
leitura conceitual sera motor na proposta por Laplanche (1985b) de aproximar os dois textos
(Os instintos e seus destinos e O problema econdmico do masoquismo) separados pela virada
de 20, leitura esta que, a nosso ver, ndo parece romper com a conceitualizacdo freudiana.
Acrescentamos, mediados pelo pensamento apresentado por Laplanche (1985a, 1985b), que o
nascimento da sexualidade nesta descricdo culmina no modelo autoerdético. Posteriormente,
quando ocorrer o agrupamento das tendéncias autoeroticas dispersas, teria lugar o narcisismo
primario. A partir dai, o amor seria derivado da capacidade do Eu se satisfazer pela via
autoerdtica, e o 6dio da reacdo do Eu ao mundo externo que lhe dispensa estimulos, conforme

demonstramos nas duas citacdes anteriores de Freud (1915/2013).
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Levando adiante as nossas descri¢des realizadas até aqui, parece possivel pensar o
amor emparelhado com a fantasia™ como um processo autoerético, pois o sujeito se dota de
toda perfeicdo que poderia ter e se ama por isto. Assim a fantasia torna-se um caminho
privilegiado para a realizacdo da sexualidade autoerotica.

Especificamente, nesse contexto a fantasia sera marcada pelo desejo de ser o outro, ser
0 objeto amado, ser sua imagem e semelhanca, enfim... a fantasia detém carateristicas que
foram moldadas pelo apoio da sexualidade nas funcGes vitais e possibilita o que ja
anunciamos anteriores: retornar ao seio, voltar a ser um, voltar ao estado indiferenciado. Este
estado nos remete a citacdo abaixo, em que o retorno da libido investida no objeto ao Eu lhe
preenchera de plenitude.

O retorno da libido objetal ao Eu, sua transformagdo em narcisismo, representa como
que um amor feliz novamente e, por outro lado, um real amor feliz corresponde ao
estado primordial em que libido de objeto e libido do Eu nédo se distinguem uma da
outra (Freud, 1914/2013, p. 47-48).

Porém devemos reconhecer uma ambivaléncia neste processo, pois a primeira relacdo
do Eu se estabelece a partir do édio e da agressividade que posteriormente se mesclam ao
instinto sexual nascente, o que justifica a seguinte citagdo freudiana: “Conforme alguns
autores, essa agressividade mesclada aos instintos sexuais € um vestigio de apetites
canibalescos, ou seja, uma contribuicdo do aparelho de apoderamento que serve a satisfacdo
da outra necessidade, ontogeneticamente mais antiga” (Freud, 1905/2016, pp. 54-55). Se
Freud (1905/2016) concorda com 0s autores a que se refere, teriamos a possibilidade de dizer
que a ambivaléncia afetiva serd, neste recorte levantado, uma ambivaléncia primitiva por ser
efeito do instinto dos instintos do Eu que se levantam desde os primérdios da existéncia desta
instancia para defender seus proprios interesses e, para tanto, o objeto devera se submeter ao
instinto de apoderamento. Nesse sentindo, a concepc¢do que encontramos no texto de 1905
parece considerar a ambivaléncia tdo primitiva quanto a concepcao apresentada por Freud em
O Eu e o 1d*, de 1923. N&o cabe discutir a questdo, mas ndo podemos deixar de anunciar a

semelhanga entre as duas construcGes teoricas, ainda que separadas por quase duas décadas,

18 _ Entendemos a fantasia na acepcdo de Laplanche e Pontalis (1982/2008), como um roteiro imaginario que
representa um desejo que pode estar distorcido e também inconsciente.

19_ Evitando destoar dos nossos objetivos, citamos aqui a colocacdo de Freud em O Eu e Id a respeito do caréater
primitivo da ambivaléncia: “Surge também a questdo de a ambivaléncia ordinaria, que com frequéncia é
fortalecida na disposicdo constitucional a neurose, poder ser apreendida como resultado de uma disjun¢éo; mas
ela ¢ tdo primordial que deve ser antes uma mescla instintual ndo consumada” (Freud, 1923/2017, p. 52).
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pois ambas sugerem que a ambivaléncia é efeito da ndo total compactuagdo dos instintos néo-
sexuais com os sexuais e destacam que os instintos representados pelo dédio chegam ao objeto
antes daqueles que representam o amor. Complementamos que o 6dio parece ser presente

ainda nos estagios preliminares do amor:

A histdria da origem e das relacbes do amor nos torna mais compreensivel o fato de
tdo frequentemente ele aparecer como “ambivalente”, isto ¢, em companhia de
impulsos de édio contra 0 mesmo objeto. O 6dio mesclado ao amor procede em parte
dos estdgios preliminares do amor, ndo superados inteiramente, e de outra parte se
fundamenta nas reacGes de rejeicdo dos instintos do Eu, que nos frequentes conflitos
entre interesses do Eu e do amor podem invocar motivos reais e atuais (Freud,
1915/2013, p. 80).

Em concordancia com a interpretacdo de Laplanche (1985b), entendemos que ocorrera
0 retorno das tendéncias autoconservativas e, mesmo que de modo parcial, do 6dio. A
sexualidade e a fantasia que estdo emparelhadas passam a receber os germens formadores das
tendéncias masoquistas e sadicas, pois o retorno parcial do 6dio implica em juncao do instinto
de apoderamento com os sexuais. Neste contexto e em concordancia com Laplanche (1985a),
caberia, interpor a possibilidade do masoquismo ser anterior ao sadismo, pois assim como a
sexualidade autoerdgena, o sujeito se coloca como objeto dos instintos.

Dar destaque ao masoquismo na composi¢do da sexualidade infantil nos conduz a
continuar a problematizacdo a respeito da moralidade, ndo somente pelas semelhancas que ja
haviam sido denunciadas no capitulo anterior, mas porque enquanto destinos dos impulsos,
ambos (masoquismo e moralidade) s&o satisfeitos colocando o sujeito em posicao reflexa, ou
seja, em si mesmo. Objetivando elucidar melhor as relagdes entre a moralidade, masoquismo
e sadismo, sera necessario continuar a discussao entrevendo o conceito de ideal do Eu para
entdo nos apropriamos um pouco mais sobre a dindmica entre a moralidade, sadismo e

masoquismo.

2.2.2 — Os entroncamentos do ideal para a composicao das fantasias sadomasoquistas

Para continuar a desenvolver a tematica sera necessario interpolar com a problematica
do ideal que haviamos anunciado na secéo anterior, pois este primeiro periodo de fundacgdo da
sexualidade, tomado como autoer6tico conforme fundamentamos, é o periodo em que o Eu

introjeta 0 objeto e assim se torna o préprio ideal. Sera necessario que ocorra alguma
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frustracio a essa perfeicd0?’ e o Eu comece a ndo apenas sentir a dependéncia que detém de
seus objetos externos de amor, mas que também est4d muito longe de ser o ideal como havia
acreditado anteriormente. Até este momento a satisfacdo libidinal fazia coincidir autoerotismo
e narcisismo: a libido é satisfeita tomando o corpo como objeto, efeito da identificacdo do Eu
com os objetos provedores das necessidades, mas este modelo de relagdo para consigo nao
pode se manter, sera necessario buscar um objeto no mundo externo para a satisfacéo.

A escolha de objeto que se pde como opcao e faz deslocar no outro o ideal perdido que
agora pode ser novamente alcancado, consta entre as descricbes oferecidas por Freud
(1914/2013) sobre os tipos de escolha de objeto, a saber: a pessoa escolheria 0 que gostaria de
ser, mas implicitamente também o que ela foi, caracterizando o tipo de escolha de objeto
narcisico. Desta maneira ocorre que: “Entdo a pessoa ama, em conformidade com o tipo da
escolha narcisica de objeto, aquilo que ja foi e que perdeu, ou que possui 0S méritos que
jamais teve” (p. 48). Por fim, cabe reproduzir os tipos de escolha narcisica conforme ¢
proposto pelo autor: “a) o que ela mesmo € (a si mesma), b) o que ela mesma foi, ¢) o que ela
mesma gostaria de ser, d) a pessoa que foi parte dela” (Freud, 1914/2013, p. 36).

O que estamos descrevendo se assemelha muito com o jogo de espelhos que
Laplanche (1985b) considera como operante num duplo deslocamento presente na escolha de

objeto narcisica na homossexualidade:

[...] 0 homossexual se coloca no lugar da mée, e seu “objeto” no lugar da crianca que
ele foi um dia. Se acrescentarmos que ndo ha ai posi¢cfes estaveis, mas, ao contrario,
um movimento oscilatério que, a menor vibracdo do espelho, provoca intercambio das
posicdes, concluimos que os modelos aplicaveis ao narcisismo com a complexidade
das trocas que eles devem permitir, ndo tem nada da forma fechada e auto-suficiente
do “ovo” (p. 80).

Neste intercAmbio de posi¢cdes entre mde que cuida e crianca desamparada talvez
pudéssemos efetuar duas trocas de termos para auxiliar em nossa discussao: substituir o termo
“mae” pelo termo “ideal” e o “crianga” pelo “Eu”. Portanto, o jogo de espelhos comportaria o
ideal que cuida e o Eu desamparado; com as substituicdes dos termos tornar-se-ia mais
compreensivel a dependéncia do Eu para com o seu ideal, o que permite compreender também
a busca constante do Eu em ser amado pelo ideal.

Parece ser licito supor que qualquer coisa, seja uma pessoa, objeto ou impulso que

ameace a relacdo de plenitude do Eu com o ideal sera perseguido com impetos destrutivos,

2 _Talvez os préprios instintos de autoconservacdo sejam encarregados disso, pois eles ndo podem se auto
satisfazer, sempre requerem objetos provindos do mundo externo.
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pois ndo sO o ideal representa um investimento narcisico, portanto, sexual, como também
autoconservativo — conforme a fantasia de retorno ao seio materno, apresentada na
caracterizacdo do narcisismo primario, acima. Por isso parece também ser cabivel pensar que
um invasor ou um terceiro nessa relacéo recebera toda a hostilidade do infante em estado de
plenitude, que visaria a puni¢do de seu rival. Este uso da agressividade contra os rivais, ndo
fugiria do escopo da nossa discussao realizada na se¢éo 1.2 do capitulo anterior, dedicada a
discussdo dos sonhos de morte de pessoas queridas, podendo ser tipificada como uma defesa
forjada para manejo de um conflito com algo do mundo externo. Desta maneira a citagdo
abaixo, constante de nota adicionada em 1919 por Freud (1900c/2017), parece retratar bem o
que estamos fundamentando: “Para o ilimitado amor-proprio (narcisismo) da crianca,
qualquer perturbacdo é um crimen laesae majestatis e, tal como a legislacdo draconiana, o
sentimento da crianca estabelece para todos esses delitos a Unica pena que nao admite
gradacdes” (p. 277).

Esta hostilidade, embrenhada pelo narcisismo e pelo egoismo, segundo pensamos,
corresponderia ao primeiro periodo da fantasia saddica-masoquista de “Batem numa crianga”
de Freud (1919/2017), pois supBe-se uma mescla com egoismo, representada pela fantasia de
que a crianca espancada é uma que o fantasiador odeia. Nas palavras do autor: “Eis, portanto,
o teor e o significado da fantasia de surra na primeira fase. A fantasia, evidentemente, satisfaz
0 ciimes da crianca e depende da sua vida amorosa, mas é também vigorosamente apoiada
por seus interesses egoistas” (p. 305). Esta fantasia seria parte da primeira infincia e ainda
sofreria duas distor¢des: a 12 distorcdo, ou se preferirmos o 2° tempo da fantasia, mantém-se
inconsciente e o seu significado, bem como o seu contetido (o pai bate na crianga, ndo mais no
rival), sé pode ser construido mediante a analise. Seu carater inconsciente € justificado pelo
recalcamento sofrido pela fantasia identificada como incestuosa e, concomitantemente, surge
um derivado do inconsciente: ser agredido € equivalente a ser punido por desejos proibidos e
a0 mesmo tempo representam a satisfacdo do amor incestuoso. Ja a 2 distorgdo, ou 3° tempo
da fantasia, € bem genérico, conscientemente anunciado pelo paciente que reporta uma
lembranga pouco clara em que algumas criangas apanham e pouco se sabe, a principio, sobre
estas criangas ou quem as agride.

Entender a passagem do primeiro tempo para o segundo nos € de extrema importancia,
pois salta-se de um periodo entremeado entre egoismo e sexualidade (que retroage sobre o
egoismo e faz ocorrer o desejo do rival ser espancado pelo pai), para uma atitude masoquista
(puramente sexual) em relacdo ao pai que espanca. Esta passagem parece clarificar a relacéo

do desenvolvimento da moralidade e as suas relacdes com a repressdo e com 0 masoquismo.
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Mas antes de seguirmos na exposi¢do, € necessario retomar uma diSCUSSA0
terminoldgica que temos levantado: parece-nos ser plausivel sustentar que a sexualidade
referida no primeiro momento da fantasia é apenas referente ao amor que a crian¢a nutriria a
figura incestuosa, e a agressividade de esperar que o rival seja agredido ndo estaria
relacionada a alguma suposta presenca das tendéncias sadicas que gozam com a violéncia. A
citacdo a seguir elucida o que estamos defendendo.

Permanece entdo duvidoso que se possa designa-la como puramente “sexual”; mas
tampouco nos arriscamos a chama-la de “sadica”. Sabemos que aproximando-se da
origem, costumam desaparecer todas as caracteristicas sobre as quais habitualmente
construimos as nossas diferencas. Entdo, de forma semelhante a profecia que as trés
bruxas fizeram a Banquo, talvez possamos dizer: ndo claramente sexual, tampouco
sadica, mas o material de que surgirdo depois as duas coisas (Freud, 1919/2017, p.
305, grifos nossos).

Na parte destacada, entendemos que pela forma como o argumento foi colocado, é
possivel dizer que o sexual é uma coisa e 0 sadico € outra. Se, para Laplanche (1985a) é
possivel, através do contexto, perceber que Freud esta se referindo a agressividade (ndo-
sexual) ou ao sadismo e masoquismo propriamente ditos (fendbmenos sexuais mesclados com
a agressividade), concluimos que o termo sadico se alinha mais a tendéncia vinculada ao
instinto de apoderamento do que a sua mescla com o instinto sexual. Mas também temos que
reconhecer que a nossa posi¢cdo ndo é absoluta e que na mesma citacdo, encontramos um
alerta que nos anuncia a dificuldade de separar os instintos sexuais dos nao-sexuais, pois
quanto mais proximo dos primoérdios da vida, menor é a clareza que permite distingui-los.
Segue o referido trecho: “Permanece entdo duvidoso que se possa designa-la como puramente
‘sexual’; mas tampouco nos arriscamos a chama-la de ‘sadica’. Sabemos que aproximando-se
da origem, costumam desaparecer todas as caracteristicas sobre as quais habitualmente
construimos as nossas diferencas” (Freud, 1919/2017, p. 305, grifos nossos). Uma distingédo
absoluta do sexual e do ndo-sexual, especialmente nos primoérdios, enquanto a tendéncia
sexual ndo se descolou da autoconservacao, ndo nos parece possivel.

Agora podemos retomar o curso que trilhavamos: para Freud (1919/2017) a passagem
do primeiro periodo para o segundo na producéo das fantasias perversas resultaria do fato de
ndo mais tolerar a escolha de objeto incestuosa que serd reprimida. O impulso para a
repressdo seria dado pela internalizacdo de conteldos morais, razdo pela qual, esclarece o
autor “ao mesmo tempo que esse processo de repressdao surge uma consciéncia de culpa” (p.

307) ligada aos desejos incestuosos continuamente presente no inconsciente do fantasiador.
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Seria esta situacdo que levaria a uma inversdo, desde a fantasia de punir o rival para a de ser
punido, metaforizada na concepg¢do de o pai ndo amar a crianca [0 fantasiador] e por isso
espanca-la, demonstrando também a inversdo do contedo. Neste segundo momento é

destacado pelo autor o carater sexual:

Ser golpeado é agora uma convergéncia de consciéncia de culpa e erotismo; € ndo so o
castigo pela relacdo genital proibida, mas também o substituto regressivo para ela, e
desta ultima fonte retira a excitacdo libidinal que a partir de entdo estard unida a ele e
que achara desafogo em atos masturbatorios. Essa €, enfim, a esséncia do masoquismo
(Freud, 1919/2017, p. 308, grifos do autor).

Hipotetizamos que na transicdo do primeiro periodo para o segundo ocorre uma
identificacdo da crianca com a que apanha, assumindo assim na fantasia o papel do outro, o
papel de ser punida por ter feito algo errado, apontando o retorno a propria pessoa. A inversao
do conteudo da fantasia — meu pai me amava e por isso bate em quem odeio transforma-se em
meu pai me odeia e agora ele me bate — é complacente ao retorno da meta inicial (agressiva)
para a masoquista, representando uma derivacdo do primeiro periodo e uma concomitante
inibicdo do carater infantil primario. Com os argumentos presentes neste paragrafo é possivel
aproximar os conceitos de identificacdo com o retorno a prépria pessoa? Cabe analisarmos
melhor os fundamentos da identificacdo para entdo lancarmos luzes sobre a possibilidade que
levantamos.

Antes de analisar o mecanismo de identificagdo, vale esclarecer o de introjecdo. Na
introjecdo “O sujeito faz passar, de um modo fantasistico, de ‘fora’ para ‘dentro’, objetos e
qualidades inerentes a esses objetos” (Laplanche & Pontalis, 1982/2008, p. 248). Isto
ocorreria quer porque a introjecdo assemelhar-se-ia com a incorporacdo, e assim
proporcionaria prazer fazendo algo penetrar no sujeito, conforme discutimos acima, ou quer
porque a meta original do instinto ndo poderia mais ser mantida. A partir dai ocorreria uma
modificagdo na meta do instinto que se encerra no Eu — aquilo que foi introjetado convergiria
com o retorno do instinto a propria pessoa, fazendo acontecer 0 movimento de por para dentro
aquilo que era de fora, como Laplanche e Pontalis (1982/2008) esclareceram acima. Isto
implica que este elemento internalizado passa a ser o alvo dos instintos antes investidos fora.

A identificacdo que supomos haver entre a crianga e o seu rival que é agredido, talvez
ndo seja a primeira a ocorrer quando comparamos com outras possibilidades que estéo
presentes na fantasia. Como desenvolvemos no paragrafo anterior, a introjecdo pode ocorrer

mediante a rendncia, de maneira que se conserva o0 objeto colocando-o para dentro do Eu.
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Como a crianga renunciaria ao amor pelo pai que agride o rival, logo, o pai seria primeiro
introjetado e, em seguida, assume-se o lugar do rival: a crianga encena ser 0 pai agressor
fazendo retornar, a propria pessoa, o investimento agressivo dispensado ao rival.

No suposto retorno do investimento agressivo deve ocorrer a mescla com o0s instintos
sexuais nutridos pelo pai agressor, de maneira que o que sucederd apds isto sdo derivacdes das
metas instintuais iniciais (afastar o rival e consumar o amor incestuoso). Por isso, convém
lembrar a seguinte colocacdo de Freud: “Pode-se decompor a vida de cada instinto em uma
série de ondas, cronologicamente separadas, homogéneas no interior de uma unidade de
tempo qualquer, que se comportam entre si como erup¢des sucessivas de lava” (Freud,
1915/2013, p. 69). Hipoteticamente, parece ser possivel pensar que a fantasia fornece indicios
sobre os destinos dos instintos e dessa maneira podemos entender a importancia da introjecédo

da agressividade® (ndo-sexual) para a composicao dos instintos sadomasoquistas.

2.2.3 — O masoquismo, o sadismo e a moralidade

Tradicionalmente é reconhecido que as tendéncias masoquistas e sadicas estdo
correlacionadas a organizacdo anal do desenvolvimento psicossexual, corolario da polaridade
entre a atividade e passividade. Segundo Laplanche e Pontalis (1982/2008), “Freud faz
coincidir a atividade com o sadismo e a passividade com o erotismo anal, e a atribui a cada
uma das pulsdes parciais correspondentes uma fonte distinta: musculatura e mucosa anal” (p.
186). Estas correspondéncias estabelecidas ressoam no plano psiquico, pois entra em
consideracdo o dominio do objeto, heranc¢a do instinto de apoderamento que almeja a garantia
da satisfacdo, seja da maneira ativa ou passiva. Desta maneira, faz-se necessario investigar
melhor o destino de cada uma dessas correntes, a egoista e a sexual incestuosa, levantadas na
subsecéo anterior, pois elas parecem ajudar a lancar nova luz sobre o tema do masoquismo.

Faz-se necessario um esclarecimento a fim de complementar o que defendemos nas
subsecdes 2.2.2 e 2.2.3 a respeito do masoquismo. Ao aproximarmos 0 masoquismo com o

autoerotismo, ndo estdvamos a assinalar o masoquismo abstraido que Freud (1933b)?* propds

21 . Talvez seria possivel afinar um pouco mais a afirmagio: “A rigor, nio se pode falar, como faz Freud, de
‘introje¢do da agressividade’; nesse caso seria melhor utilizar a expressdo ‘retorno sobre a propria pessoa’”
(Laplanche & Pontalis, 1982/2008, p. 249).
22 . A discussdo em questdo se encontra no terceiro capitulo desta dissertacdo, porém é necessario esclarecer o
que estamos apontando: Freud relata um masoquismo que se abstraido dos instintos eréticos culminaria na
autodestruicdo. Segue abaixo o trecho do autor sobre questionamento:
Vamos retornar ao problema especial que o masoquismo nos coloca. Se abstraimos por um instante 0s
seus componentes eroticos, ele testemunha que existe uma tendéncia que tem por objetivo a propria
destruigdo. Se também para o instinto de destruicdo é verdadeiro que o Eu — mas aqui nos referimos
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na segunda teoria instintual e serve de base para argumentar que o masoquismo, entendido
como tendéncia para autodestruicdo é mais antigo que o sadismo. Este masoquismo que
levantamos nas discussdes realizadas mais se assemelha ao masoquismo erogeno, discutido
em O problema econémico do masoquismo, de 1924, que recebe por Freud (1924/2017) a
definicdo de também ser oriunda de mesclas (no caso entre os instintos de vida e os de morte)
e ¢é efeito colateral de processos fisiologicos que produzem a erotizacdo das &reas afetadas.
Discutiremos melhor estas questdes no terceiro capitulo dessa dissertacdo, respeitando 0s
cortes propostos para estudo, mas € de importancia apontar que no caso do masoquismo
abstraido se verifica o que foi anunciado na nota de rodapé n°17, segundo a qual, ocorre um
deslizamento conceitual que leva, em muitas ocorréncias, Freud a equiparar sadismo e
masoquismo com agressividade, sem que haja qualquer conotacdo sexual que justifique o uso
dos termos em questdo. Assim, neste caso em especifico, parece ser possivel reportar um
contrassenso no uso da palavra masoquismo, ja que a autodestruicdo como consequéncia da
abstracdo das tendéncias eroticas presentes no masoquismo, ndo levaria ao esclarecimento que
0 masoquismo é anterior ao sadismo, e sim que a agressividade sem funcdo erdética é anterior
tanto ao sadismo como também ao masoquismo, pois estes Ultimos sdo frutos dos instintos do
Eu mesclados com os sexuais.

Este masoquismo como sinénimo de autodestrui¢cdo, segundo pensamos, parece
referir-se @ um estado marco zero, ou um momento anterior a qualquer mescla entre os
instintos de vida com os de morte. Conforme apontaremos no terceiro capitulo, existe a
possibilidade de pensar que os instintos de morte neste marco zero® sio uma poténcia
indiferenciada para 0 masoquismo e o sadismo, possibilidade de pensamento deixada aberta
pelo proprio Freud (1924/2017, 1933b/2017) quando é equiparado o instinto de morte atuante
no organismo com sadismo primordial e masoquismo, segundo pensamos, primordial
também. Essas semelhangas parecem abrir caminhos para aproximarmos a no¢do de apoio
como fundadora da sexualidade com o conceito de masoquismo erégeno trazido por Freud
(1924/2017), conceito que neste artigo é descrito pela ligagdo da libido produzida e saciada

pelo manejo das fungdes vitais com o instinto de morte que ficou investido no proprio sujeito.

mais ao Id, a pessoa inteira — inclui originalmente todos os impulsos instintuais, disso resulta que o
masoquismo € mais velho que o sadismo, mas o sadismo € instinto de destruicdo voltado para fora, que
desse modo adquire o carater de agressividade (Freud, 1933b/2017, p. 254-255, grifos nossos).

8 _ A titulo de esclarecimento, convém dizer que estamos chamando de marco zero uma situacdo hipotética
prévia a qualquer juncdo entre os instintos de vida e de morte e talvez prévia a qualquer relacdo estabelecida com
um objeto.
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N&o queremos com isso propor alguma continuidade entre estes dois pontos teéricos,
entre 0 tempo masoquista ser anterior ao tempo sadico, na génese da sexualidade
considerando-se 0 apoio, € 0 masoquismo erdgeno, descrito e discutido na segunda teoria
instintual. Porém apontar este tipo de problematica € importante para evitar leituras ou
anunciagdes ingénuas ou pouco delimitadas sobre o que sdo estes dois conceitos e sobre o que
advém primeiro, se seria o sadismo ou o0 masoquismo?”.

Reconhecemos que existem diferencas entre a primeira e segunda tdpica, mas parece
ser possivel mediante uma purificacdo terminologica eliminar ou entdo reduzir o abismo que
ha entre estes dois recortes tedricos, porém, neste momento do trabalho ndo convém discutir a
fundo esta questdo, uma vez que nossos objetivos neste capitulo sdo outros. No entanto, se
faz necessario anunciar que a génese da sexualidade orientada pela nocdo de apoio abre
possibilidades para pensar no tempo masoquista como anterior ao sadico e assim sendo,
permite aproximagdo com a noc¢do de masoquismo erdgeno e aparente novidade da segunda
teoria instintual, novidade que toma 0 masoquismo como anterior ao sadismo. Isto possibilita
pensar em proximidade entre duas concepc¢0es tedricas separadas pela virada de 1920. Cabe
salientar que esta questdo sera discutida na primeira secdo do terceiro capitulo. O que estamos
anunciando ao falar de masoquismo é que este pode ser definido por meio de uma erotizacao
dos processos do Eu, o que se assemelharia mais ao masoquismo primario, o erégeno. Se
estivermos corretos, dai seria possivel derivar o sadismo. Retornaremos a esta questdo apds
discutirmos a identificacdo narcisica e obtermos discutirmos as fantasias da perversao
sadomasoquista que nos auxiliardo a compreender a moralidade. Para tanto, retomemos a
discussdo com base no texto Batem numa crianga.

A corrente egoista que culmina na rivalidade do irmdo que é agredido no primeiro
tempo pouco tem de sexualidade em si. Mas isto é modificado quando a crianca que fantasia
se pde no lugar daquela que apanha, veremos que houve uma transformagéo na esfera do Eu,
que passaria a reunir componentes sexuais e faz regredir a relacdo original para um
investimento narcisico, conforme ja discutido. No caso em particular poderiamos sustentar o
argumento de que a hostilidade redirecionada ao Eu entra em jungdo com 0 narcisismo,

fundando a tendéncia masoquista que achara desafogo pela expiagdo. Além disso, devemos

2 _ E afirmado por Freud (1919/2017, p. 314) a respeito desta problematica: “Parece confirmar-se,

primariamente, que o masoquismo ndo é uma manifesta¢do do instinto primaria, mas surge de uma reversdo do
sadismo contra a propria pessoa, isto é, pela regressdo do objeto para o Eu”. Porém tal afirmagdo é facilmente
contestada, pois no contexto em que ele expfe, o das fantasias masoquistas, é afirmado alto e claro que o
primeiro periodo desta ndo é sexual, portanto tampouco seria sadico ou masoquista. Isto no leva a fortalecer a
concepgdo de que o termo “sadismo” é muitas vezes utilizado por Freud como sinénimo de agressividade sem
gue compreenda uma acdo sexual, conforme discutimos anteriormente.
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atentar para um outro efeito: ao acolher o rival dentro de si a crianga torna-se um ser
idealizado, pois comporta dentro de si aquilo que ela gostaria de ser (o rival que é amado pelo
pai ao ser agredido) e concomitantemente o que ela foi um dia (amado pelo pai).

A outra corrente, que buscava amor do pai e clamava por provas desse amor pela
punicdo do rival sera forcosamente abandonada ao advento da barreira do incesto. Porém,
reconhecemos que a repressao e consequente deformacdo do conteddo ndo implica em seu
abandono, mas numa derivacdo que engendra a identificacdo e atuacdo da figura do pai que
agride. O prazer oriundo desta fantasia seria justificado pela mescla entre os instintos e seria
aumentado de maneira diretamente proporcional se a quantidade de &dio presente na
ambivaléncia também for aumentado. O conjunto da ambivaléncia explicaria 0 gozo
promovido pelo apanhar: além da satisfacdo regredida dos desejos incestuosos, havera a
expiacdo da culpa pelos desejos e também obter-se-ia a satisfacdo de tendéncias agressivas
originalmente dirigidas ao objeto. Desta maneira ndo podemos deixar de notar que ocorre
aquilo que em Luto e Melancolia, Freud (1917/2013) chama de identificacdo narcisica,
fendmeno que esta presente nas afec¢fes narcisicas, que sao aquelas em que o proprio Eu se

veé trincado por ser palco do conflito instintual (ambivaléncia).

Se 0 amor ao objeto — a que ndo se pode renunciar, quando se tem de renunciar ao
objeto mesmo — refugia-se na identificacdo narcisica, o 6dio atua em relacdo a esse
objeto substitutivo, insultando-o, rebaixando-o, fazendo-o sofrer e obtendo uma
satisfacdo séadica desse sofrimento. O automartirio claramente prazeroso na melancolia
significa, tal como o fendmeno correspondente na neurose obsessiva, a satisfacdo de
tendéncias sadicas e de 6dio relativas a um objeto, que por essa via se voltaram contra
a prépria pessoa (Freud, 1917/2013, p. 184).

A identificacdo narcisica esclareceria como o0 Eu pode ser tomado enquanto destino
para o investimento libidinal, sobretudo para aquela parcela da libido que se mesclou com o
instinto de apoderamento. Conforme salientado na citacdo anterior, € possivel manter o amor
pelo objeto e desta maneira o instinto continua atuante e regressivamente obtém a satisfacdo
para a relacdo proibida.

Estas construcdes a respeito das fantasias masoquistas perversas nos déo indicios a
respeito das neuroses, afeccbes compreendidas com o negativo da perverséo, e nos fornecem
uma caracteristica da moralidade: a moralidade que leva o sujeito a buscar a punigdo pelos
desejos proibidos age de maneira narcisica fazendo retornar sobre o sujeito a agressividade do
carater primario que sera satisfeito enquanto tendéncia masoquista. A repressao que divisa a

neurose da perversao € influenciada pela moralidade que se interpde proibindo a manifestacéo
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priméria e posteriormente, a manifestagdo do instinto derivado ficando, no caso da neurose, a
meta instintual atenuada. Isto corresponderia ao que Freud, segundo uma revisédo de 1909

realizada em A Interpretacdo dos Sonhos, chamou de masoquistas ideais:

O outro motivo dos sonhos de oposicéo ao desejo é tdo claro que facilmente corremos
0 risco de ndo enxerga-lo, como aconteceu comigo mesmo por muito tempo. Na
constituicdo sexual de muitas pessoas, ha um componente masoquista que surgiu da
inversdo de um componente agressivo, sadico. Chamamos tais pessoas de masoquistas
“ideais” quando ndo buscam o prazer na dor fisica que lhe ¢ infligida, e sim na
humilhac&o e na tortura psiquica. E facil de compreender que essas pessoas possam ter
sonhos de desprazer e de oposicdo ao desejo, sonhos que para elas, no entanto, ndo sao
outra coisa sendo realizacdes de desejo, a satisfagdo de suas inclinagdes masoquistas
(Freud, 1900c/2017, p. 180).

Por fim, convém questionar: E como seria possivel conceber neste jogo de
identificacGes o fundamento do sadismo? Se nos atentarmos para o contetido da fantasia do
primeiro tempo, descrita em Batem numa crian¢a (Freud, 1919/2019), temos que o0 pai pune
uma criangca e que isto se conserva no segundo tempo: o pai continua a desempenhar a
atividade de punir, mas outra crianca. Num primeiro tempo o pai pune o rival do infante,
representando 0s instintos egoistas deste. No segundo tempo o pai pune o fantasiador,
representando os desejos masoquistas e a complacente consciéncia de culpa do fantasiador
por ter desejado o incesto. Desta acdo, punir, em nome daquilo que se acredita ser certo, ndo
podemos derivar a atividade do sadismo? O sadico humilha e pune aquele que lhe causou
algum sofrimento, direto ou indiretamente? Retomando termos das descricdes de Totem e
Tabu (Freud, 1913b/2017) reconhecemos na submissédo dos filhos ao pai primevo, elevado ao
ideal apds o assassinato, uma conduta masoquista, pode-se dizer que a conduta dos filhos faz
do ideal um sadico? Se o sadico tem prazer em agredir, humilhar e dominar o outro, a resposta
ndo pode ser outra a ndo positiva as trés perguntas. Este ideal ndo pouparia qualquer
possibilidade de expiagdo, particularmente quando aquilo que foi proibido € realizado ou
entdo, simplesmente desejado. Ousariamos acrescentar na nossa acepgao mais uma
consideracdo: ao agredir o pecador, o ideal se renova, purifica-se, pois esta a afastar, mediante
a agressividade do sadismo, tudo aquilo que é proibido, mantendo as tentagdes longe de si e
reassegurando o seu lugar de ideal.

Convém clarificar que a agressao provinda do sadico detém interesse sexual em sua
perpetuacdo, tratando-se de uma agressao com finalidade. O que se encontra em jogo ndo é
aniquilar o objeto, mas sim impetrar a submissdo, controlar e humilhar, conforme ¢é afirmado

por Laplanche (1985a). H4, segundo Laplanche e Pontalis (1982/2008), uma bipolaridade no
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sadismo, pois ao passo que almeja destruir, também almeja reté-lo. Nas palavras dos

referidos:

Como conceber a ligagédo entre o sadismo e o erotismo anal? O sadismo, bipolar por
natureza — visto que visa, contraditoriamente, destruir o objeto e manté-lo, dominando-
0 —, encontraria a sua correspondéncia privilegiada no funcionamento bifasico do
esfincter anal (evacuacao-retencdo) e no controle deste (p. 186).

Segundo pensamos, o prazer do sadico estaria em danificar o objeto e posteriormente
recupera-lo, provando a onipoténcia reiterada do Eu. Porém, cabe interpor a questdo se esta
seria a Unica fonte de prazer para o sadico, pois quando 0 comparamos com 0 masogquismo,
percebemos que ha um prazer corpéreo neste Ultimo que é gerado pelos instintos que
retornam ao Eu. Para Laplanche e Pontalis (1982/2008) o sadismo pode ser entendido como

uma derivacdo do masoquismo, nas palavras do autor:

Fazer sofrer ndo faz parte da meta originaria; o objetivo de produzir a dor e a fuséo
com a sexualidade aparecem no retorno ao masoquismo; o sadismo no sentido erdgeno
do termo € efeito de um segundo retorno do masoquismo sobre o0 objeto (Laplanche &
Pontalis (1982/2008, p. 399).

Esta linha de pensamento apresentada pelo autor permite assinalar, no sadico, que
entre ele e 0 objeto hd uma identificacdo e correlativamente podera haver intercambio de
posi¢des, pois ha nele uma bipolaridade que almeja agredir e também reter/conversar o objeto.
A necessidade de reter o objeto sinaliza o medo de perdé-lo, consequentemente perder a
satisfacdo que se obtinha. Como um recurso, surgira, conforme ja trabalhado nesta
dissertacdo, a possibilidade de conversar a relacdo e satisfagdo, quando ndo é possivel
substituir por outra, por meio de uma derivagédo fantasiosa produzida pela identificagdo. Logo
0 sédico se transmutara para uma posi¢cao masoquista.

A respeito do prazer do sadico ainda cabe mais uma problematica. Ainda que o sadico
ndo doe o seu corpo ao deleite dos instintos, € equivocado falar que ndo ha producéo de
erogeneidade, pois ele emprega-o de modo a obter a satisfacdo ativamente. Exemplificamos:
um punho que defere um soco serd impactado por uma face, o que abriria a possibilidade de
entender prazer em agredir, ndo somente, mas também pela teoria do choque mecénico
utilizada por Freud (1905/2016) para fundamentar a producdo da excitagdo sexual. Disso se

seguiria a seguinte proposicdo: enquanto se agride, também se gera excitacbes no orgao
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agressor havendo, consequentemente, a eliciacdo de dor no agressor, fator que leva & uma

espécie de retorno & propria pessoa, de retorno ao masoquismo?>.

Gostariamos, ante as discussdes que realizamos até este ponto, de tecer um comentario
para que entdo passarmos ao proximo capitulo, como uma maneira de tentar unir nossos dois
primeiros capitulos, separados por uma necessidade que levantamos. Segundo o ponto de
vista desenvolvido, a complexidade que comecou a ser levantada pela linha de pensamento
que inicia, nesta dissertacdo, em Totem e Tabu, a respeito da moralidade e da atividade
masoquista, parece se verificar neste segundo recorte tedrico, de maneira que ficamos com a
impressao de que o referido texto estava ja a preparar 0 caminho para 0s novas pesquisas em
Psicandlise, sobretudo aquelas que irdo se ater ao problema do Eu. O narcisismo, enquanto
conceito, seria 0 melhor expoente desta guinada na pesquisa psicanalitica. Com o
aprofundamento do saber psicanalitico sobre o Eu, chegou-se a concluséo de que o proprio Eu
é investido por libido, processo que ndo tem nada de extraordindrio em sua ocorréncia, mas
gue nos mostra derivagGes dos instintos que tomam o Eu como objeto. Assim, a clara
separacdo entre sexual e ndo-sexual, que encontramos razoavelmente estabelecida na primeira
teoria pulsional ver-se-ia ameacada. Mas antes que esta proposta leve a segunda teoria
pulsional, podemos destacar que tanto o desenvolvimento do Eu como o da sexualidade
parecem ser concomitantes, pois o0s instintos de autoconservagdo em suas rea¢Oes odiosas
capturariam os objetos, fazendo retornar ao Eu novas representacfes, conjuntamente com o
instinto de apoderamento. Disto decorreriam as mesclas entre 0s instintos sexuais e nao-

sexuais, que fundamentam formulagdes a respeito do sadismo, masoquismo e da moralidade.

. N&o competiria a0s nossos objetivos pensar nos demais instintos como o par do exibicionismo e do
voyeurismo. Porém, parece-nos ser de importancia propor que eles também podem se fazer presentes na
dindmica sadica e masoquista que estamos propondo, facilitando 0 movimento de identificacdo do Eu com uma
das posicBes, como p. ex.: o sadico pode se comprazer na agressao e a0 mesmo tempo satisfazer seu impeto
visual.
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CAPITULO I11

IMPLICACOES DA INTRODUGAO DO CONCEITO DE INSTINTO DE
MORTE PARA AS RELACOES ENTRE AGRESSIVIDADE E SEXUALIDADE:
CONTINUIDADE OU RUPTURA NA CONCEPCAO DE SADISMO E
MASOQUISMO?

A passagem do segundo para o terceiro capitulo deste trabalho ndo é fruto de uma
transposicdo simples e continuista do que ja haviamos levantado em discussdo, pois
compreende-se que entre os dois periodos existem diferencas teéricas. Sdo colocados em
discussdo por Freud temas diferentes ou com uma perspectiva diferente, sendo a alteracdo
mais primordial que engendra as demais, em nossa opinido, a mudanca da énfase de pesquisa
do reprimido para o repressor, conforme reconhecido por Freud (1923/2017).

Vimos na introducdo que Monzani (1989a) propde uma concepcdo sobre 0 movimento
teodrico-clinico de Freud que ndo difere essencialmente da de Laplanche (1985). Em relagédo
ao problema a ser analisado neste capitulo, a posicdo destes autores ndo somente nos parece
muito interessante, mas também coerente, pois permite compreender que a posicao freudiana
sobre a moralidade, o sadismo e 0 masoquismo ndo € permeada por rupturas, mas por uma
concepgdo cada vez mais elaborada sobre a tematica.

Assumindo a possibilidade de algumas continuidades, o abismo entre a primeira e a
segunda tdpica pode ser superado em alguns pontos, os quais, lembramos ao leitor, ja
haviamos levantado em discussdo nos capitulos anteriores. Os objetos de investigacdo e as
conclus@es 14 alcancadas tocavam problemas que seriam mais pertinentes as discussfes da
segunda topica, mas que apareceram muito antes, em especial o problema do Eu enquanto
uma instancia e o ideal. Essas discussdes giraram em torno das articulagdes de Totem e Tabu
(no primeiro capitulo) e Introducéo ao Narcisismo (segundo capitulo), sendo que sobre este
ultimo, Laplanche (1985b) atesta a existéncia do Eu antes da segunda tépica: “O ego, ao
contrario, € uma unidade no individuo; ele aparece neste texto [Laplanche se refere a
Introducgéo ao Narcisismo], antes da “segunda topica”, como instancia” (Laplanche, 1985b, p.
77, grifos do autor). Levantar estas colocagdes permite pavimentar o caminho para pensarmos
em construgdes da segunda topica nédo realizadas meramente como implosao ou destruicéo de
articulaces da primeira topica, mas ao contréario disso, conforme Monzani (1989a), como
desenvolvimento e, consequentemente, maior especializagdo das descricOes realizadas sobre o

aparelho psiquico.
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Nos referidos textos freudianos ja € sentida uma mudanca de énfase na pesquisa
psicanalitica que vai do reprimido (e seus derivados) para aquilo que reprime, pois procura-se
fundamentar o que seria a moralidade, como ela se constitui e a relacdo estabelecida com a
repressdo. O proprio Freud explicita esta mudanca de guinada em muitos textos do periodo

apos 1920, conforme pode-se destacar:

Por fim, avancamos de modo a poder afastar nossa atencdo do reprimido e volta-la
para o repressor, e achamo-nos diante desse Eu, que parecia ser tdo evidente, com a
segura expectativa de também ali achar coisas para as quais ndo podiamos estar
preparados [...] (Freud, 1933/2017, p. 193).

A transformacdo do projeto de pesquisa, deslocando o problema do reprimido ao
repressor, passa invariavelmente pelo conceito de narcisismo e com este conceito a primeira
teoria dos instintos teria ficado ameagada, ndo podendo ser mais sustentada nos termos
anteriores, sendo necessario o desenvolvimento de uma nova teoria instintual. Monzani

(1989a) clarifica a respeito desta questao:

Coisa diferente parece acontecer, por exemplo, com a introducdo do conceito de
“narcisismo”. Essa no¢do, como efeito, acabou por esfumacar o primeiro dualismo
pulsional e parece que foi a partir dela, de fato, que Freud se viu obrigado a introduzir
um novo dualismo, este sim, segundo inimeros autores, tendo provado uma mudanca
radical no estatuto da teoria (p. 16).

O desenvolvimento do conceito de narcisismo levou, por sua vez, a producdo de
interrogacbes mais aprofundadas sobre a moralidade, e estes prosseguiram ganhando
contornos mais claros, conforme abordamos, desde a trama de Totem e tabu até chegar no
conceito de Super-eu, anunciado no dmbito da teoria estrutural que acompanha a segunda
teoria instintual.

Estes temas parecem comportar bons exemplos da no¢do de desenvolvimento, e nos
sdo de grande importancia, pois ao abordamos as teorias referentes a agressividade na obra
freudiana chegamos até o Eu (egoismo e narcisismo) e dai passamos a trabalhar conceitos
como a moralidade (ideal do Eu), masoquismo e sadismo. A citagdo a seguir, de Freud
(1923/2017), articula tanto a transformacao da énfase de pesquisa, como também anuncia nos

termos da nova teoria a moralidade (o Super-eu):

Enquanto nos ocupavamos do estudo do reprimido na vida psiquica, ndo precisamos
partilhar a trémula aflicdo com o paradeiro do elevado no ser humano. Agora que nos
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lancamos a andlise do Eu, podemos responder o seguinte, a todos os que, abalados em
sua consciéncia ética, queixaram-se de que tem de haver algo elevado no homem:
“Sem duvida, ¢ ¢ este o algo elevado, o ideal do Eu ou Super-eu, 0 representante de
nossa relacdo com os pais. Quando pequenos nds conhecemos, admiramos, tememos
estes seres elevados; depois os acolhemos dentro de nos” (Freud, 1923/2017, p. 45).

Monzani (1989a), em concordancia com a posic¢do de Freud sobre as transformacdes
que ocorrem na teoria psicanalitica, da primeira para a segunda topica, propde que esses
novos exames que a segunda topica realiza seriam efeitos do aprofundamento do saber
psicanalitico a respeito do processo de repressdo. A guinada na teoria faz mudar as
problematicas de pesquisa, sendo gue algumas passam a ganhar mais corpo no pensamento de
Freud, de maneira que seria possivel, segundo Mezan (1982b), separar 0s ultimos vinte anos
da vida intelectual do autor por quatro razdes: 1°)- a situacdo da Psicandlise ndo depender
exclusivamente de Freud abre a possibilidade do mesmo exercer de forma livre a sua
tendéncia especulativa; 2°- a introducdo dos instintos de morte; 3°)- o fendmeno da
agressividade obriga revisdes teoricas; 4°)- por Ultimo o interesse pela civilizagcdo e suas
mazelas.

Seguindo esse tracado sobre campo teorico delineado, é interessante repensar a
posicdo do Eu a respeito da agressividade, pois, conforme esclarece Perelberg (1999), a
agressividade, entendida como uma maneira dentre tantas, de relacionamento entre as
instancias psiquicas é uma das carateristica do pensamento estrutural da segunda topica. Em
middos, a agressividade ajuda a tipificar as relacfes estabelecidas entre as instancias psiquicas
na nova concepcao de psiquismo formulada por Freud (1923/2017), o Id, Eu e o Super-eu,
conforme veremos abaixo. Acreditamos que 0 pensamento estrutural permite langcar novos
olhares a respeito da dindmica intrapsiquica e sobre 0 nosso problema de pesquisa, que € de
lastrear a agressividade na obra freudiana com a ajuda e articulagdo da nocdes de sexual e
ndo-sexual. Se antes j& era possivel reconhecer a agressividade como parte importante da
dindmica, quica neste novo recorte tedrico, em que as relagdes entre 0 Eu e o Super-eu (ideal
de Eu) sdo problematizadas e passam a deter uma posicao privilegiada enquanto fator da
psicodinamica. Torna-se mais clara a explicagdo de uma variedade de fendmenos pautados na
repeticdo que se verifica na transferéncia dos neurdticos, cuja explicacdo € dada através do
sentimento de culpa inconsciente expresso na necessidade de puni¢do, compulsivamente
buscado. Fendmenos que ndo s6 fornecem explicagdes para o sofrimento neurotico, mas
também colocam em pauta os limites terapéuticos. E isto que podemos apreender com a
leitura de Freud (1933b/2017):
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Tivemos de procurar por esse ou esses motivos e 0 encontramos, surpreendente, numa
forte necessidade de castigo, que sé pudemos incluir entre os desejos masoquistas. A
importancia préatica desse achado nédo fica atras da teoria, pois essa necessidade de
punicdo € maior inimigo de nosso esforgo terapéutico (p. 259).

A referida necessidade de punicdo € denominada por Freud (1924/2017) como
masoquismo moral e suas origens estariam ligadas ao carater inconsciente da moralidade, que
faria surgir aquilo que foi batizado de sentimento de culpa inconsciente. Este conjunto tedrico
é correlacionado a agressividade e suas possiveis amalgamas com a sexualidade, pois
conforme desenvolveremos ao longo deste capitulo, encontrar-se-a nestas manifestacdes a
marca dos instintos de morte em juncéo com Eros.

Eros, ndo nos causa espanto ou surpresa, pois como Freud (1923/2017) anuncia, ele é
composto pelos instintos de autoconservacdo e pelos sexuais, conforme assinalado na
introducdo e no segundo capitulo. De certa maneira, a construcéo tedrica que abrange Eros
seria uma reordenacdo que agrega sobre a mesma rubrica 0s instintos sexuais e 0sS
autoconservativos, nao sendo talvez equivocado dizer que ao menos virtualmente Eros ja era
uma possibilidade. O que é novo sdo os instintos de morte. Por isso, um dos objetivos do
capitulo é elucidar essa categoria de instintos e buscar defini-los segundo os textos.

Em sintese apresentamos 0 que segue ao leitor: a discussdo estd organizada em duas
secdes. A primeira serad desenvolvida com a finalidade de definirmos o que é entendido como
instinto de morte nas teorizagdes freudianas. Para tanto, nossos debates serdo socorridos pelo
sadismo e masoquismo, para que a partir dai, seja possivel construir uma compreensdo sobre
esse instinto primal. E importante termos em mente que a equiparacio da agressividade com o
instinto de morte é efeito de uma longa cadeia conceitual, cuja ordem ndo pode ser desprezada
sem gue ocorram prejuizos a teoria. Sobre isto, alerta-nos Mezan (1982b, p. 264): “A série
que obedece a logica interna da teoria € a que vai da repeticdo a regressao, desta a pulséo de
morte e dai & agressividade, implicando qualquer modificagdo da ordem constitutiva num
beco sem saida para a continuidade do raciocinio”. Em outras palavras, cabe pensar a
agressividade como efeito final de toda uma cadeia, que para um aparelho psiquico ja
formado e clivado pela repressdo so apareceria em consequéncia da regressdo que faz separar
as juncoes entre Eros e instinto de morte.

Com essa primeira discussdo ficam abertos para a segunda se¢do os caminhos para

analisarmos mais detalhadamente, no recorte da segunda topica, o problema do masoquismo
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em suas diversas formas de apresentacdo, e do sadismo, para entdo levantarmos em seus

espécimes as variacOes de cota sexual e ndo-sexual que haveria em cada um deles.

3.1 Tentativa de definicdo dos instintos de morte a partir de algumas aproximacdes ao

papel do sadismo e masoquismo na constituicdo da sexualidade

O nosso ponto de partida ndo poderia ser outro a ndo ser a transformacdo que se deu
na teoria psicanalitica com a formulacdo do conceito de instinto de morte. Se num primeiro
momento era possivel discutir a agressividade e o impeto para agressao como algo que se
reporta aos instintos de autoconservacdo puros ou mesclados com a sexualidade, agora a
situacdo € um pouco diferente, pois Freud (1930/2017) propBe a agressividade como
representante dos instintos de morte, conforme se segue: “Esse instinto de agressdo ¢ o
derivado e representante maior do instinto de morte, que encontramos ao lado de Eros e que
partilha com ele o dominio do mundo” (p. 90). A respeito disso, Simanke (2014) comenta

sinteticamente sobre a transformacéao a que nos referimos:

Assim, se na primeira teoria instintual a agressao era sempre um comportamento
secundario ou derivado — dos impulsos para a autoconservacdo do individuo ou da
sexualidade — ela agora ¢é redefinida como expressdo de “um instinto agressivo
especial autonomo” (Freud, 1998[1930], p. 117), o que ¢ admitido por Freud como
uma alteracéo substancial da teoria psicanalitica geral sobre os motivadores instintivos
do comportamento humano e de seus processos mentais (Simanke, 2014, p. 448).

A grande razdo para colocar a agressividade como emissaria dos instintos de morte
parte da reordenacdo do entendimento freudiano a respeito da sexualidade que neste momento
ndo concebe mais que Eros, o representante do sexual e do autoconservativo, detenha em si a
possibilidade e o almejo de agredir e destruir. Ademais, no modelo tedrico da primeira topica,
a agressividade, segundo a exposi¢do que contemplamos nos dois primeiros capitulos dessa
dissertacdo e a problematizacdo realizada por Simanke (2014), pode ser classificada da
seguinte forma: ha a agressividade concebida como um fenémeno adaptativo (instintos de
autoconservacdo), que é aquela que repetidamente temos chamado de ndo-sexual, e ha a
agressividade sexual, representada pelo sadismo e masoquismo. Mas estas descrigdes tiveram
de ser revistas, pois para Freud (1930/2017), a gama de fendmenos referentes a agressividade
requeriam maior ampliacdo, j& que nem toda agressividade é adaptativa e tampouco o
masoquismo e sadismo conseguem cobrir toda a agressividade ndo adaptativa. Segue

elucidacédo nas palavras de Simanke (2014):
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Como consequéncia, ele explicitamente abandona a hipétese anterior de que a
agressividade e a destrutividade ndo adaptativas — aquelas que ndo podiam ser
explicadas pela acdo do instinto de autoconservacdo — teriam uma motivacao
primariamente sexual, ou seja, que toda crueldade seria, em Gltima instancia, uma
manifestacdo dos componentes sadicos da sexualidade. Ao contrario, Freud passa a
defender a ideia de que é preciso atribuir-lhes uma explicacéo bioldgica independente,
que € justamente a funcdo que a hipoOtese dos instintos de morte passa a cumprir na
teoria (Simanke, 2014, p. 448).

Em Mal-estar na civilizacdo, Freud (1930/2017) realiza, durante as discussoes,
algumas retomadas da histdria do pensamento psicanalitico e é possivel observar que o tema
da agressividade vai ganhando espaco e sendo incluso no corpo conceitual psicanalitico, de tal
maneira que o autor se questiona como pode ter ignorado algo tdo presente nas manifestagoes
psiquicas por tamanho tempo®. As colocagdes de Freud (1930/2017) servem como base para
Simanke (2014) apontar a explicacdo bioldgica independente da agressividade, emancipando-

a do modelo explicativo que encontrdvamos na primeira topica. Nas palavras de Freud:

Reconheco que no sadismo e no masoquismo sempre vimos as manifestagdes,
fortemente mescladas com o erotismo, do instinto de destruicdo voltado para fora e
para dentro, mas ja ndo entendo que pudéssemos ignorar a onipresenca da
agressividade e destrutividade néo erdtica, deixando de Ihe conceder o devido lugar na
interpretacéo da vida (A ansia de destruicdo voltada para dentro se subtrai geralmente
a percepcao, é verdade, quando ndo é tingida eroticamente). (Freud, 1930/2017, p. 87).

Ao pensarmos a obra freudiana apoiados na concepcao de desenvolvimento, conforme
anunciamos brevemente péginas atras e na introducdo, abrimos a possibilidade de aproximar
dois pontos das tdpicas freudianas mediante argumentacdo sobre a sexualidade infantil e
verificar qudo viavel € a discussdo que permite manter estes pontos unidos. Portanto,
pensando em encarar a segunda topica como um desenvolvimento da primeira e objetivando
delimitar com maior propriedade o que seriam 0s instintos de morte, tomaremos como ponto
de discussdo um marco hipotético no desenvolvimento do sujeito que compreenderia o estagio
pré-relacbes com qualquer objeto (que chamaremos de marco zero) rumo as relacOes

primarias do sujeito para com os objetos e com 0 mundo.

% _ Numa colocacdo muito adequada, Laplanche (1985a) argumenta que Freud falseia a histéria de seu
pensamento nas passagens em que ele se pbe a revisar o percurso desenvolvido até o momento. Assim, para
Laplanche (1985a) e Laplanche e Pontalis (1982/2008) é bem claro que a agressividade estd presente desde os
primérdios da teoria psicanalitica, porém ndo é figurada de maneira tdo clara, mas com sinénimos de facil
reconhecimento. Remetemos o leitor ao primeiro capitulo dessa dissertacéo.
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Nosso recorte tedrico serve apenas para a finalidade de criar uma maneira de isolar os
instintos de morte antes de qualquer amalgama com os instintos de vida e a partir disso definir
e entender algumas de suas propriedades. Pois é nisto ou proximo disso que retornaremos ao
trabalharmos os conceitos de regressédo e repeticdo que culminam na necessidade de punicéo —
necessidade que reconhecemos uma modalidade de masoquismo, o famigerado masoquismo
moral. Nosso ponto de partida é definir este marco zero e, para tanto, nos valemos das
discussbes que podem ser lancadas pela ideia anunciada por Freud (1933b/2017) de um

masoquismo abstraido dos componentes eréticos, conforme se encontra na citacdo abaixo:

Vamos retornar ao problema especial que o masoquismo nos coloca. Se abstraimos
por um instante os seus componentes erdticos, ele testemunha que existe uma
tendéncia que tem por objetivo a propria destruicdo. Se também para o instinto de
destruicdo € verdadeiro que o Eu — mas aqui nos referimos mais ao Id, a pessoa inteira
— inclui originalmente todos os impulsos instintuais, disso resulta que o masoquismo €
mais velho que o sadismo, mas o sadismo é instinto de destruicdo voltado para fora,
que desse modo adquire o carater de agressividade (Freud, 1933b/2017, p. 254-255,
grifos nossos).

Pensar neste masoquismo abstraido dos componentes eroéticos, nos levaria a um
momento inicial ou ficticio do desenvolvimento em que o nenhuma amalgama entre 0s
instintos se efetuou, pois pelo contexto das colocagfes do autor a abstracdo s6 pode significar
isolar algo com a finalidade de coloca-lo sob reflex&o, ou seja, o termo parece obter um
significado de “subtracdo”. Vejamos o que resulta se efetuarmos um deslocamento: ao
subtrairmos (abstraimos) por um instante 0s seus componentes erdticos, 0 masoquismo
testemunharia a existéncia, mesmo que apenas teoricamente, de uma tendéncia que tem por
objetivo a prépria autodestruicdo. Admitindo que a substituicdo efetuada contempla a
colocacdo do autor, sem divergéncia ou pluralismo de interpretacdo, avangamos e podemos
lancar o argumento de que o masoquismo subtraido dos componentes erdticos é um
contrassenso, assim como também seria o sadismo sem a amalgama com Eros.

Como mencionamos no segundo capitulo, parece acertada a proposi¢do de Laplanche
(1985a) a respeito dos termos masoquismo e sadismo utilizados por Freud de maneira pouco
precisa, que em muitas passagens pode levar a equiparacdo destes com a agressividade
autodirigida e heterodirigida, respectivamente. Dai, talvez, a necessidade de recorrer a um
complemento como a expressdao ‘“sadismo propriamente dito” (Freud, 1924/2017, p. 191)
qguando objetiva falar da agressividade enquanto fendmeno sexual. Segue abaixo uma citacédo

do argumento de Laplanche (1985a, p. 91):
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Essa oposicdo [sexual e ndo-sexual], contudo, ndo estd regularmente fixada numa
distincdo terminologica absoluta: “sadismo” e ‘“masoquismo” sdo, as vezes,
utilizados, no intervalo de algumas linhas, ora para designar a violéncia ndo sexual,
ora para designar uma atividade ligada, ou mais ou menos estreitamente, a um prazer
sexual. Tal “confusao” tende reaparecer mesmo quando Freud parece querer reservar
0s termos de sadismo e de masoquismo ao aspecto da violéncia que é sexualizada. Em
tais casos, as vezes, é obrigado a atribuir a esses termos uma espécie de complemento
explicativo ou de determinativo que os distinga: fala de “sadismo propriamente dito”
ou de “masoquismo propriamente dito”. Encontramo-nos aqui diante de um problema
“terminoldgico” que implica na propria coisa: nossa opinido ¢ de que os deslizamentos
que Freud permite que se estabelecam no interior de oposi¢fes conceituais que ele
percebe perfeitamente e que servem mesmo de linha diretriz a seu raciocinio, ndo sdo
outra coisa sendo o deslizamento que se opera, na génese da pulsdo sexual, pelo
movimento do apoio (Laplanche, 1985a, p. 91, grifos nossos).

Através de uma espécie de depuracdo conceitual que propusemos, torna-se acessivel a
nossa pesquisa uma delimitacdo mais clara do que seriam os instintos de morte, pois estamos
identificando-os como agressividade e ao mesmo tempo diferenciando-os do que se entendia
por agressividade na primeira topica. Com esta primeira diferenciacdo, o problema entre o
sadismo e masoquismo passaria a se mostrar de maneira diferente do que é convencionado,
pois os instintos de morte estagnados no sujeito, para usar uma expressao de Laplanche
(1985a), ndo sdo equivalentes ao masoquismo. O masoquismo em seu sentido original (ou
masoquismo propriamente dito) é efeito de uma améalgama dessa agressividade, ndo-sexual e
ndo adaptativa com 0s instintos sexuais, ou seja, dos instintos de morte estagnados no sujeito
com a libido, correspondendo ao que é definido por Freud (19242017) por masoquismo
erdgeno. O que também é algo diferente de destrutividade autodirigida, pois a agressividade
autodirigida contaria com os instintos de morte em sua forma mais préxima da pura. E neste
sentido que pensamos ndo haver ruptura, mas sim desenvolvimento na teoria freudiana, ao
menos no tema do sadismo e masoquismo, pois ao eliminarmos um contrassenso?’ muito
veiculado ao sadismo e masoquismo, podemos entender o sentido que foi proposto ao
conceito de instinto de morte durante a sua forja.

Antes, na primeira teoria instintual, também encontrariamos que o sadismo e
masoquismo eram também fruto da unido do ndo-sexual com o sexual, mas o sentido
veiculado aos instintos ndo-sexuais era distinto dos que sdo propostos aos instinto de morte.

Nessa trajetdria, 0 conceito de narcisismo parece ser fundamental, pois é por meio deste que a

27 _ Convencionalmente se propaga uma concepcéo simplista a respeito de quem haveria ocorrido primeiro, se
seria 0 masoquismo ou o sadismo. Assim, nesta concepcdo, diz-se que na primeira topica seria o sadismo e na
segunda tépica o masoquismo, conforme indica Laplanche (1985a).
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problematica das mesclas/amalgamas dos instintos comeca a ocupar espaco notavel nas
formulagdes metapsicoldgicas.

A citacdo abaixo parece confirmar as nossas colocagoes e desenvolvimentos realizados
até aqui, pois leva a entender que o masoquismo propriamente erégeno € um residuo

conservado da ocorréncia da unido dos instintos de vida e de morte:

Admitindo-se alguma impreciséo, pode-se dizer que o instinto de morte atuante no
organismo — o sadismo primordial — é idéntico a0 masoquismo. Depois que sua parte
principal foi transposta para fora, para os objetos, permanece no interior, como Seu
residuo, o masoquismo propriamente erdgeno, que por um lado, tornou-se
componente da libido, e, por outro lado, ainda tem seu préprio ser como objeto. Esse
masoquismo, entdo, seria testemunha e sobrevivéncia daquela fase de formacdo em
que sucedeu a amalgama, tdo importante para a vida, de Eros e instinto de morte
(Freud, 1924/2017, pp. 192-193, grifos nossos).

Teriamos, portanto, que no recorte problematizado, o sadismo primordial é idéntico ao
masoquismo, sendo ambos oriundos do mesmo processo, mas que a partir de um certo
momento tomam destinos distintos: o sadismo transposto para 0s objetos e 0 masoquismo
sendo parcela da libido que toma narcisicamente o proprio corpo como objeto. Segundo
desenvolveremos na secdo a seguir, uma possivel chave tedrica para explicacdo desta
amalgama estaria nas relacdes estabelecidas com o objeto de amor, logo, encontrariamos uma
espécie de contingéncia fundadora do masoquismo e do sadismo: ambos seriam oriundos do
mesmo processo que é efeito da unido dos instintos primais que, sendo consequéncia, é em
grande parte viabilizado pela relacdo entre a mée e o infante. Isto parece nos dar suporte para
afirmar que o masoquismo e o sadismo sdo ocorréncias relacionais, assim como a
sexualidade. Retornaremos a esta questdo na parte seguinte deste capitulo.

O encadeamento proposto pelas articulagBes conceituais viabilizadas até aqui nos
parece ser de extrema importancia por ajudar a evitar enganos na leitura dos conceitos
freudianos. A agressividade como um fendmeno ndo-sexual s6 poderia ser configurada num
tempo prévio a qualquer estabelecimento de relagdo com os objetos capazes de suprirem as
necessidades fisiologicas, ou efeito de severas regressdes que fariam operar a disjuncdo dos
instintos e a manifestacdo, sendo pura, quase pura dos instintos de morte.

Detenhamo-nos por um instante nas possibilidades levantadas no paragrafo anterior e
observaremos que ambos 0s casos se reportam a nossa descri¢do ficticia de um marco zero,
pois fazem operar um retrocesso das amalgamas para um estado em que elas ainda ndo teriam

ocorrido ou cujo dominio de Eros nédo é percebido. Trata-se, portanto, de um momento ficticio
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em que nenhuma relagdo objetal teria ainda se estabelecido e nenhuma necessidade fisioldgica
sanada. O passo seguinte, pensando numa progressdo linear de desenvolvimento, seria o
gradual dominio de Eros sobre os instintos de morte, ocorréncia que depende da producéo e
satisfacdo das necessidades vitais e fisiologicas. Justificamos: nos termos que assinalados e
discutirmos no segundo capitulo, a sexualidade infantil tem como afluente o apoio em funcGes
vitais. Consequentemente, podemos verificar que a libido seria um efeito marginal das
excitacdes vitais, parasitaria daquilo que aflui do soma e requer que alguém satisfaca. E isto

que entendemos da seguinte citacdo freudiana:

Nos Trés ensaios de uma teoria da sexualidade, na passagem sobre as fontes da
sexualidade infantil, afirmei que a excitacao sexual produz-se como efeito secundario
em toda uma gama de processos internos, logo que a intensidade desses processos
ultrapassa determinados limites quantitativos. E que talvez nada de importante ocorra
no organismo que ndo forneca componentes para a excitacdo do instinto sexual (Freud,
1924/2017, p. 190, grifos nossos).

Esta concepcdo nos leva a pensar o desenvolvimento da libido e a sexualidade infantil
como intermediado por relacdes estabelecidas entre o sujeito e seus cuidadores, pois a ndo
satisfacdo das necessidades vitais levaria a morte, e no caso contrério, a satisfagdo reafirmaria

a producdo da libido como efeito secundario.

Retomando o exame que haviamos proposto a respeito de uma possivel proximidade
entre a primeira e a segunda topica e a agressividade pode-se dizer, com Laplanche (1985a),
que tal aproximacdo decorreria do maior aprofundamento e especializacdo das concepcoes

gue encontramos em 1915, em Instintos e seus destinos:

Essa ¢ a tese do “masoquismo primario” ou “originario”, e as aparéncias confirmam de
modo indubitavel que ela é inteiramente nova, s6 aparecendo em 1920 com a
postulacdo do ser mitico que é a pulsdo de morte. Sem querer, entretanto, minimizar a
novidade da Ultima teoria freudiana das pulsdes, gostariamos de mostrar qual o elo,
ténue, mas sélido, que a liga a tese que, em 1915, se apreende de uma reflexdo ao
mesmo tempo clinica e dialética sobre a génese do sadomasoquismo. Essa teoria,
implicita, talvez imperfeitamente deduzida pelo préprio Freud, e, sobretudo logo
encoberta, comporta, segundo pensamos uma dupla base: 0 uso da nocdo de apoio
(“étayage”) na teoria do sadomasoquismo ¢ a prioridade do tempo masoquista na
génese da pulsdo sadomasoquista, na medida em que esta € pulsdo sexual — pulséo,
pois, no verdadeiro sentido do “Trieb” freudiano (Laplanche, 1985b, p. 90).
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Em particular, neste periodo da obra, Freud (1924/2017) inferird o masoquismo
erégeno por meio da ligacdo da libido fomentada pelos processos vitais, remetendo-nos a
concepcao de apoio dos instintos sexuais nas funcdes vitais e posterior mescla com o instinto
agressivo. Este, agora tomado como auténomo e circunscrito pelos instintos de morte, ndo
seria mais, como vimos antes, uma derivacdo do egoismo que quer agarrar violentamente 0s
objetos para garantir a sobrevivéncia e a satisfacdo das necessidades sexuais.

Na mesma linha de argumentos, podemos destacar que em Freud (1915/2013), a
concepcao de que o ddio (entendido como hostilidade ao mundo que dispensa estimulos) toca
0 objeto antes da libido nos lembra, nos termos da segunda tdpica, a expulsdo para fora dos
instintos de morte. Esta ideia também parece estar presente em Luto e Melancolia
(1917/2013), pois nos dois textos encontra-se a ideia de que amor (impetos sexuais) e odio
(impetos ndo-sexuais) tém desenvolvimentos diferentes e s6 depois se ligam, movimento que
nos lembra do estado que estamos insistindo em chamar de “marco zero”. A semelhanca entre
estas colocacBes com a seguinte de 1920 é tdo grande que convém reproduzir o que é

anunciado neste texto que introduziu o novo dualismo instintual freudiano:

Mas como pode o instinto sadico, que visa a ferir o objeto, ser derivado do Eros
conservador da vida? N&o cabe supor que esse sadismo® é na verdade um instinto de
morte que foi empurrado do Eu pela influéncia da libido narcisica, de modo que surge
apenas em relacdo ao objeto?[...] Podemos dizer, de fato, que o sadismo expulso do Eu
mostrou o caminho aos componentes libidinais do instinto sexual; depois estes
acorrem para o objeto (Freud, 1920/2017, pp. 225-226).

Convém, no momento, anunciar que na teoria freudiana, a expulsdo dos instintos de
morte pela libido narcisica € o argumento que endossara e fundamentara no recorte da
segunda tdépica a ambivaléncia enquanto algo tdo primitivo que deve ter um carater

constitucional®®.

Surge também a questdo de a ambivaléncia ordinaria, que com frequéncia é fortalecida
na disposicao constitucional & neurose, poder ser apreendida como resultado de uma

28 _ Aqui se verifica outra vez o problema a que nos referenciamos anteriormente: o uso da palavra sadismo fora
do contexto sexual. O nosso argumento se encontra justificado ao decorrer desta subsecéo e da anterior, mas se
alguém ainda se mostrar cético ao que realizamos até este momento, temos uma boa base para argumentar
através da citagdo apresentada. Nesta, ocorre que Freud (1920/2017) propde que o “sadismo” foi empurrado pela
libido (narcisica) e a partir disso esse mostra caminho para os instintos sexuais, ou seja, esse “‘sadismo”, ndo
seria 0 propriamente dito, ele ndo se encontra amalgamado com a libido, tal ligacdo sé acontecera depois, tal
quando ambos tocarem ao objeto ou quando houver o retorno daquilo que esta sendo chamado de “sadismo”.

2 _ Aqui também podemos trazer outro ponto de forte semelhanca com a primeira topica, pois conforme
anunciamos no primeiro capitulo, a ambivaléncia é oriunda de algo tdo primitivo e nos reporta a instintos com
metas antagonistas. Na primeira tépica falavamos do ndo-sexual, oriundos do Eu, portanto agressivos, e do
sexual; aqui discutimos as tendéncias opostas entre Eros (de unir) e dos instintos de morte (de desagregar).
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disjuncéo; mas ela é tdo primordial que deve ser antes uma mescla instintual nao
consumada (Freud, 1923/2017, p. 52).

Pelos argumentos apresentados, parece que é possivel assumirmos a posicao de que 0s
instintos de morte, enquanto pura conceitualizacdo, podem ser definidos como um potencial
de agressividade que pode tomar os mais diversos cursos: pode ficar inerte, levando o proprio
organismo a ruina e retorno ao estado inorganico, pode ser empurrado para fora e se
manifestar como instinto de destruicdo. Parece que pouco importa o local em que o referido
instinto se encontra, sua atitude para com as coisas ou para com 0 sujeito € de destruir.
Portanto, mais acertadamente podemos aceitar a proposicdo de Laplanche e Pontalis

(1982/2008) que sintetiza 0 pensamento freudiano a respeito da meta dos instintos de morte.

A nogdo de pulsdo de morte foi introduzida em Além do Principio do Prazer (Jenseits
des Lustprinzips, 1920) num registro fracamente especulativo; mas, a partir desse texto
[Além do principio do prazer], Freud procura reconhecer os seus efeitos na
experiéncia. Assim, nos textos posteriores, fala muita vezes de pulsdo de destruicédo, o
que lhe permite assinalar mais exatamente a meta das pulsdes de morte (p. 398, grifos
N0SSO0S).

Em vez de uma exposicdo puramente descritiva, a discussdo que levantamos até o
presente momento visou chegar a uma definicdo do que seriam os instintos de morte em uma
acepcdo mais pura possivel, bem como diferenciar coisas que sao muitas vezes tomadas como
equivalentes, tais como o: instinto de morte e agressividade, instinto de morte e sadismo-
masoquismo, sadismo-masoquismo e agressividade.

Retratando um panorama semelhante e com maior abrangéncia, pois incluem o
problema do trauma, Andrade e Bezerra Jr. (2009) assinalaram o quanto estas noc¢des séo
utilizadas de maneiras pouco precisas; argumento que fortalece a necessidade de toda a

discussdo desenvolvida nesta subsecéo.

Contudo, comumente confundido com conceitos freudianos que o tangenciam (como
os de agressividade, trauma e pulsdo de morte), o termo é frequentemente utilizado de
forma imprecisa e com alcance e limite tedricos nem sempre bem definidos, o que
resulta em uma visdo pouco clara do problema ao qual se quer fazer referéncia
(Andrade & Bezerra Jr., 2009, p. 447).

Outra razdo para a discussao é a necessidade de diferenciar os conceitos que partem da
hipdtese de instinto de morte, pois dessa maneira se tornam mais claros os indicativos da

juncéo e de disjuncéo entre os instintos primais, conceito que, segundo nossa opinido, serve
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como um operador clinico por contribuir e facilitar o raciocinio em diversos fenbmenos
clinicos, dos quais podemos citar: 0 manejo clinico de paciente com demasiados tracos
caracterologicos, manejo de quadros dissociativos e traumaticos, a transferéncia dos
neuroéticos, entre outros, que se encontram definidos pelo problema da compulsdo a repeticao.
O reconhecimento destas nogdes coloca-nos em caminho de afirmar com todas as palavras
que o sadismo e 0 masoquismo sdo agressdes sexualizadas, efeito de amalgamas entre os
instintos de vida e de morte. Também abre-se para nés um melhor entendimento sobre o curso

apontado por Mezan (1982b):

A série que obedece a ldgica interna da teoria é a que vai da repeticdo a regressao,
desta a pulsdo de morte e dai a agressividade, implicando qualquer modificacdo da
ordem constitutiva num beco sem saida para a continuidade do raciocinio (p. 264).

Pensamos desta maneira, pois a repeticdo de situacOes, entendida na proposicdo de
Freud (1920/2017), de situacdes e vivéncias desprazerosas que 0 sujeito ndo consegue evitar,
implica no carater compulsivo que ndo é extinto pela repressdo, pelo fato de que tal
mecanismo levaria a certa degradacdo da libido. A esse respeito, Freud considera que “[...] a
experiéncia clinica nos mostrou também que em muitos casos sucede, em vez do habitual
resultado de repressédo, uma degradacéo da libido, uma regress@o da organizacédo da libido a
um estagio anterior” (Freud 1933b/2017, p. 226, grifos nossos). Concomitantemente a
degradacdo da libido ou sua regressdo desde estados de maior interacdo ou fusdo com
impulsos ndo libidinais, a estados anteriores do processo de desenvolvimento sexual, ocorreria
a disjuncéo instintual. Perguntamo-nos 0 quéo adiante pode seguir a disjuncéo, se ela pode
chegar ao ponto em que possa ocorrer uma total separagdo dos instintos de vida e de morte.
Nesse caso como seria possivel rastrear os instintos de morte, que descobrirmos serem 0s
responsaveis pela agressividade, haja vista que Freud (1923/2017, 1930/2017 e 1933b/2017)
0s descreve como silenciosos se ndo mesclados com os instintos de vida.

A posigdo que encontramos em Freud (1923/2017, 1930/2017) é a de que estes
instintos primais nunca estdo puros, ha sempre algum grau de amalgama, como se verifica no
recorte a seguir: “Ao mesmo tempo, a partir desse exemplo podemos suspeitar que as duas
espécies de instintos raramente — talvez nunca — surgem isoladas uma da outra, mas se
fundem em proporcdes diferentes e muito variadas, tornando-se irreconheciveis para nosso
julgamento”. (Freud, 1930/2017, p. 86).

Em sintese, esperamos que tenha sido possivel, pela discussao apresentada, assentar o

instinto de morte em uma direcdo que dard curso ao nosso pensamento na proxima secao.
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Assim pensamos, pois os instintos de morte passam a ocupar o espaco de ndo-sexual, mas néo
enquanto uma funcdo adaptativa como era ocupado pela agressividade oriunda dos instintos
egoistas na primeira teoria dos instintos. Saber mais sobre os instintos de morte, tdo
controversos quando comparado com as outras teorizacGes freudianas, proporciona-nos
fundamentos para discutir as relacfes dindmicas produzidas pelas amalgamas entre o par
antagonista, o sexual e o ndo-sexual, em diversas manifestacGes, tais como: 0 masoquismo
erdgeno, o sadismo e 0 masoquismo moral. Portanto na discussao que segue objetivamos

compreender as referidas manifestacfes e paulatinamente analisar a dindmica dos opostos.

3.2 Masoquismo erdgeno, masoquismo moral e o sadismo: a teoria do apoio e a dinamica

sujeito-objeto como fundamentantes do sexual

Em continuidade a discussdo dos instintos de morte, torna-se necessario agora
pensarmos em algumas das inimeras combinac6es que os referidos instintos podem realizar
com Eros. Por esta via sera possivel obter uma boa caracterizacao das relagdes e da dindmica
que se estabelece entre a agressividade, o ndo-sexual, associada aos instintos de morte, com a
sexualidade, oriunda dos instintos de vida ou Eros. Para tanto, os conceitos de juncédo e
disjuncdo instintual sdo necessarios para compreender a proposicdo de que os instintos
primais ndo se manifestam de maneira pura. 1sso nao significa, porém, que as inumeras
amalgamas efetuadas seriam constantes. Se foi possivel, na primeira teoria instintual,
fundamentar que as mesclas entre o sexual e 0o ndo-sexual produzem derivagdes instintuais
importantes para a explicacdo do masoquismo e sadismo, questionamos como as coisas
podem ficar neste novo recorte, em que as amalgamas oscilam e permitem até propor um
masoquismo moral, por exemplo.

A importancia de estudar estes fendbmenos ndo se reduz aos objetivos estabelecidos
para este trabalho, mas pode ir além, especialmente se levantarmos o alcance clinico que esta
teoria pode deter. E por meio desta compreenséo que os in(imeros fenémenos*° que podem ser
associados a compulséo a repeticdo comecariam a ganhar clareza e permitir o estabelecimento

de alguns direcionamentos para quadros tdo enigmaticos, especialmente por ndo encontrarmos

% _ Embora ndo seja nosso objetivo aprofundar-nos nesta tematica, é importante apontar sobre o que estamos
nos referindo, mesmo correndo risco de ser repetitivo: quadros permeados por tracos caracteroldgicos, quadros
dissociativos e traumaticos, a transferéncia do neurético, entre outros, entre 0s quais nos parece importante
destacar aqueles que foram marcados pelo que Green (1988b) chamara de assassinato sem sangue — definido
como um desinvestimento maci¢co no objeto primario, culminando no estabelecimento do Complexo da Mae
Morta.
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ganhos tdo aparentes na repeticdo. A citacdo abaixo esclarece o que estamos apresentando

neste momento:

Todavia, foi a partir da observagdo da compulsdo a repeticdo que Freud pensou em
teorizar aquilo a que chamou pulsdo de morte. De origem inconsciente e, portanto,
dificil de controlar, essa compulsdo leva o sujeito a se colocar repetitivamente em
situacGes dolorosas, réplicas de experiéncias antigas. Mesmo que ndo se possa
eliminar qualquer vestigio de satisfacdo libidinal desse processo, o que contribui para
torna-lo dificil de observar em estado puro, o simples principio de prazer ndo pode
explica-lo (Roudinesco & Plon, 1998/1997, p. 631).

Conforme se I€ na parte destacada da citacéo, encontrar-se-ia na compulsdo a repeticao
algo que nédo pode ser explicado pelo principio do prazer, alguma coisa que o0 guardido da vida
ndo pode dominar. Como ndo é nosso objetivo apreender as transformacdes que sofre o
conceito de principio de prazer na obra, tomaremos como ponto de partida as discussoes
advindas da segunda topica. Subentende-se que para chegar ao principio do prazer é
necessario que certos processos mentais estejam ja assentados no plano de base, pois 0
ascender ao principio do prazer requer o estabelecimento de algum dominio sobre o que se
encontraria antes dele, aquilo designado como aquém e além do principio do prazer. Segundo
essa visao de desenvolvimento, mesmo no caso do principio de prazer ja ter sido estabelecido,
é possivel gque ocorram desorganizages e desarticulacBes que podem levar o estado atual de
volta ao antecessor. Desta maneira, para avangarmos no que objetivamos, é fundamental saber
se as misturas entre 0s instintos podem culminar no estabelecimento do principio do prazer ou
manterd a vigéncia daquilo que Freud (1920/2017, 1924/2017) chamou de principio do
Nirvana. Resulta dessas consideracdes mais tardias de Freud a proposicdo de trés principios

gue regulariam o funcionamento do psiquismo, conforme se verifica na sintese abaixo:

Assim chegamos a uma pequena, mas interessante cadeia de relagdes: o principio de
Nirvana exprime a tendéncia do instinto de morte, o principio do prazer representa
reivindicagdo da libido, e a modificacdo dele, o principio de realidade, a influéncia do
mundo externo (Freud, 1924/2017, p. 187, grifos do autor).

A diferenciagdo entre estes poderia parecer estéril e sem justificativa, se ndo
caracterizarmos estes principios e se ndo compreendermos as sucessivas evolucdes
necessarias para possibilitar o salto de um regime de funcionamento para o outro. Detalhemos
0 que esta sendo enunciado: para Freud (1924/2017) o principio do Nirvana é suposto como

aquele que regularia 0s processos instintuais primitivos, representando, sobretudo, as metas
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dos instintos de morte, cuja finalidade seria a diminuicdo quantitativa da carga de estimulos
rumo ao nivel zero, ou seja, extinguir a tensdo inerente a vida, retornar ao inorganico.
Diferentemente, 0 jogo nos termos do principio do prazer, embora tenha correspondéncia com
a diminuicdo quantitativa, passa a receber de Freud (1924/2017) a rubrica de diminuicao
qualitativa, conforme discutiremos abaixo. A modificagdo neste Ultimo principio estaria
associada ao desenvolvimento paulatino de tolerdncia a tensdo interna, no aguardo do
encontro de algo real (externo) para eliminar a tenséo.

As evolucbes que se situam entre estes principios dependeriam de modificacdes nas
amalgamas instintuais, sendo a primeira, a passagem de um estado primordial permeado pelo
principio do Nirvana para o estabelecimento do principio do prazer. Essa passagem ocorreria
em complacéncia a formacéo de juncdes que efetivamente levariam Eros a dominar Thanatos
e subjuga-lo para que trabalhe subordinado as exigéncias da vida (Freud 1923/2017). Ja a
segunda passagem, a do principio de prazer para o de realidade, pressupbe o aprendizado de
uma tolerancia provisoria de alguma cota de tensdo. Alinhando as transformacdes que
estamos descrevendo, salta aos olhos como algo substancial o processo de sexualiza¢do ou
erotizacdo. Esse processo seria proprio do primeiro momento ao segundo, porque nos termos
da teoria analisada, sera interposta a meta qualitativa sobre a quantitativa®. Este movimento
de juncdo pode ser contraposto com o movimento de disjungéo, possibilitando equiparar a
juncdo com a progressdo dos processos psicossexuais a niveis cada vez mais elaborados e
supostamente melhor adaptados, e disjuncdo com regressdo dessas funcBes a estados
anteriores.

Colocando estas ideias na sequéncia proposta por Mezan (1982b) e ja anunciada neste
trabalho, temos o seguinte encadeamento: repeticdo - regressdo - instinto de morte -
agressividade. Segundo pensamos, este encadeamento da destaque ao conceito de regresséo,
importante para nossa discusséo, pois serve de ponto de ancoragem para prosseguir em nossa
analise das relacbes entre o ndo-sexual e o sexual. Portanto, para avangarmos em nossa
discussdo sera necessario apresentar a seguir uma breve caracterizacdo da regressao.

Em textos publicados por Freud, encontramos em A interpretacdo dos Sonhos
(1900d/2017) uma concepcdo inicial de regressdo, proposta para esclarecer, em particular, o
processo de formacéo dos sonhos. Laplanche e Pontalis (1982/2006, p. 440) esclarecem que a

regressdo pode ser entendida em trés perspectivas diferentes, no sentido tdépico, sentido

31 _ Esta afirmagdo faz mencéo a transformacio que ocorre do desamparo para o estado do reconhecimento de
elementos que representem perigo, ou a chamada angustia sinal. No primeiro estado, a meta é tida como
quantitativa, pois obtém sua realizacdo procurando descarregar o acimulo de tensdo via alucinacdo, grito e
choro; enquanto no segundo a meta esta correlacionada a manter o objeto.
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temporal, e sentido formal. A primeira consistiria em regressfes desde um sistema psiquico
mais avancado a um sistema anterior; o segundo sentido designaria o retorno a etapas
cronologicamente anteriores; e o terceiro indicaria a regressao desde formas mais elaboradas
de organizacdo e expressdo dos processos psiquicos para formas primitivas. Como
poderiamos pensar 0s processos regressivos se introduzirmos o novo entendimento freudiano
sobre a fuséo e disjuncéo dos instintos?

Ora, se por fusdo ou mescla instintual supde-se uma unido cada vez maior entre 0s
instintos, de modo que o aproveitamento libidinal (Eros) da agressividade (instintos de morte)
tenderia a criacdo de formas mais elaboradas de expressdo psiquica e comportamental, a
desfusdo dos instintos significaria uma liberacdo das tendéncias envolvidas. Ou seja, a
disjuncdo instintual implicaria em separacdo de forcas instintuais até entdo fusionadas,
erotizadas. Em outras palavras, a disfuncdo dos instintos estariam intimamente ligada a
processos regressivos. E a ideia que encontramos hipotetizada por Freud em O Eu e o Id:
“Numa generalizagdo rapida, conjecturamos que a esséncia de uma regressao libidinal, da fase
genital a sadico-anal, por exemplo, baseia-se numa disjuncao instintual, e, inversamente, o
avanco da fase genital inicial a definitiva tem por condicdo um acréscimo de componentes
eréticos” (Freud, 1923/2017, p. 52, grifos nossos). Posteriormente, em Inibi¢do, Sintoma e
Angustia, publicado em 1926, Freud (1926/2017) reafirmard esse novo entendimento
metapsicoldgico sobre a regressao, e de certo modo, destacando nessa concep¢do a disjuncéo
instintual conforme se nota a seqguir: “A explicacdo metapsicoldgica para a regressdo eu
enxergo numa ‘disjuncdo de instintos’, no afastamento dos componentes eréticos que, com o
inicio da fase genital, haviam se agregado aos investimentos destrutivos da fase sadica”
(Freud, 1926/2017, p. 50, grifos do autor).

Levando adiante a proposta de disjuncdo da libido, é possivel inferir que ela se torna
parcialmente liberta da meta e do objeto, e assim pode tomar cursos distintos, manejados pelo
Eu, enquanto os instintos de morte que restariam no processo em questdo seriam mantidos em
mesma quantidade. Agora, porém, ligados a uma pequena parcela de libido que permaneceria
ndo sublimada, pois a0 menos em tese, os instintos de morte ndo ocorreriam de maneira pura,
conforme discutimos na subsecéo anterior. Talvez possamos resumir essa ideia nos termos do
proprio Freud (1930/2017, p. 89): “Nossa atual concepcdo pode ser expressa, de modo
aproximado, dizendo que em toda manifestacdo instintual ha libido, mas nem tudo nela €
libido”.

Pensando no fenbmeno da exteriorizagdo agressiva e interpolando-o com uma viséo

geral do desenvolvimento do sujeito, teriamos que isso pode retratar um periodo muito inicial
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da vida em que os instintos de morte ainda detém expressdes perto da sua meta original, o que
implica na possibilidade de hipotetizar que o principio do prazer ndo teria se configurado
como guardido da vida, ou o dominio do principio de prazer ainda ndo seria estavel,
ocorrendo constantes regressfes. Mas, também é possivel conjecturar que numa pessoa
relativamente desenvolvida, o principio do prazer pode ser colocado fora de circulagdo ou
temporariamente inibido, levando-nos a hipoOtese de que estas manifestacdes agressivas
encontradas num adulto poderiam ser esclarecidas como baseadas na regressao e,
consequentemente, numa disjuncéo instintual. Se essas conjecturas forem plausiveis, poder-
se-ia dizer que a quantidade de libido envolvida no processo contrabalanceia as tendéncias
agressivas, sendo a sexualidade, portanto, algo como um composto que aglutina e domina a
agressividade ligada aos instintos de morte, inibindo-a em suas metas originais e interpondo-
se a meta de Eros. Se quisermos ser pragmaticos, talvez seja possivel pensar numa espécie de
escala: quanto mais Eros, menos dominancia da agressividade e menos manifestacdes como
as repeticdes e menos agressividade; quanto menos Eros, maior intensidade da repeticdo e
outras manifestacOes associadas aos instintos de morte e entre estas, como tentaremos mostrar
abaixo, as mesclas de sadismo e masoquismo & caminho de suas metas originais™.

Resta-nos seguir em nossa discussdo e ocuparmo-nos em responder, a luz dessa teoria,
os fenbmenos do masoquismo erdgeno, do sadismo, e por fim o masoquismo moral. O
masoquismo erdgeno aparentemente ndo nos traz grandes enigmas em sua descri¢do, pois ja o
haviamos anunciado na secdo anterior como sendo produto da ligacdo da libido com os
instintos de morte, e o sadismo talvez ndo seja muito diferente desta definicdo, sendo o
oposto, no caso ativo, quando em comparagdo com 0 masoquismo. Mas existem pontos
delicados que devem ser discutidos sobre ambos e para tanto procederemos primeiro
definindo-os sinteticamente para posteriormente aborda-los separadamente.

As colocagdes de Laplanche e Pontalis (1982/2006, p. 468) sdo bem claras e diretas a
respeito deste assunto: “Num s6 movimento, a pulsdo de morte, associando-Se & libido, cinde-
se em sadismo e masoquismo erogenos”. Estes processos encontram-se distantes do
sadomasoquismo enquanto perversdo, embora promovam ganhos erégenos no desempenho de
seus intentos, mas ndo substituem essencialmente a meta sexual; talvez até seja possivel dizer

que, em certa maneira, 0 masoquismo e sadismo erégenos impulsionam ou auxiliam o alcance

%2 _ Est4 fora do objetivo deste trabalho estender a discussdo para a pratica clinica, mas ndo podemos deixar de
notar o quanto este referencial que gira em torno da inteligibilidade do negativo parece orientar o entendimento
de uma ampla gama de fendmenos clinicos, sobretudo o fendmeno da repeticao, que podemos alocar proximo da
meta original dos instintos de morte.
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da meta sexual, ndo somente na perversdo sadomasoquista, mas também em manifestacoes
ordinarias, assim como vérios pequenos afluentes alimentam grandes rios*>. A aparente
simplicidade na descricdo destes fendmenos ndo se estende a compreensao e explicacdo
tedrica dos mesmos, pois a descricdo nao tem obrigacdo de responder como a dor, sofrida ou
gerada, é produtora de prazer nestes casos.

Comecaremos com 0 masoquismo: neste ocorreria que a quantidade de excitacéo
produzida pela dor pode converter-se em incremento da excitacdo sexual ou em prazer, e isto
seria constatavel sem grandes dificuldades em acontecimentos do cotidiano. Para melhor
descrever e abordar o que estamos discutindo, parece ficar clara a diferenca entre a descri¢ao
do fendmeno e a teoria quando abordamos um exemplo, que se ndo comum, é a0 menos
plausivel: durante a atividade sexual a ocorréncia de arranhdes, se considerados
desprazerosos, podem ser sentidos como afrodisiacos, aumentando a excitacdo sexual de
quem ¢é arranhado, podendo ser até mesmo sentido como prazeroso. Dai que se levanta a
questdo, pois se tradicionalmente, pela concepcdo econémica, 0 desprazer é sentido como
aumento da excitacdo e o prazer como reducdo, como se explicaria o paradoxo econémico que
h& no masoquismo? Além da transformacdo de dor em prazer, como explicar o aumento da
excitacdo que é sentido como prazeroso (no exemplo apresentado ou entdo em atividades
sexuais preliminares), e ndo como incobmodo? Convém nos atermos um pouco as questdes
propostas, pois ao clarificarmos os meandros do masoquismo, obteremos uma visdo mais
clara sobre as relacdes dinamicas entre o sexual e 0 ndo-sexual na segunda topica.

Talvez alguma resposta possa ser comportada pelas carateristicas da dor: nos termos
em que € descrita pela teoria, a dor carregaria algum grau ou potencial er6geno em si? Numa
discussdo sobre a dor, pautada no texto Além do principio do prazer, Monzani (1989c) pontua
que esta é produzida por um excesso quantitativo que se depara com uma anticatexia, um
investimento narcisico no 6rgdo afetado que serve para frear o avango da quantidade
excessiva. Seria produzido um represamento da excitacdo e este, por sua vez, geraria a
sensacdo de dor. Remontando ao que j& havia sido definido no segundo capitulo desta
dissertacdo, o investimento narcisico é efeito de certa cota de libido que é investida no Eu,
particularmente no caso em questdo, em certa parte do Eu que foi alvejada por algo que teria

transpassado os limites de absorcdo e contencdo dos estimulos pelos sistemas defensivos, o

% _ Em certa maneira, estamos apresentando o lado contrario do que é explicitado pela metéafora do rio
apresentada nos Trés ensaios: “Acrescentamos ainda a explicagdo para a prevaléncia das inclina¢des perversas
nos psiconeuroticos, vendo-a como preenchimento colateral de canais secundarios quando ha desvio do leito
principal da corrente, devido a ‘repressdo’, e nos voltamos para o exame da vida sexual na infancia” (Freud,
1905/2016, p. 156).
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para-excitacdo. Uma vez que este investimento consiga ligar a energia invasora, temos que
todo o processo fica articulado ao principio do prazer.

Embora nossa discussdo nédo tenha nos brindado com a conversdo de dor em prazer,
ela trouxe consigo um possivel argumento que pode explicar parcialmente o nosso problema:
a dor leva investimento ao 6rgdo em questdo, portanto seria cabivel conceber que este
investimento pode ajudar a preencher os afluentes que desemboca no rio, ou seja, auxiliar na
producdo de excitacdo que serd descarregada? Estamos inclinados, pela argumentacédo
desenvolvida, a dizer sim para a questdo, porém sabemos que esta pergunta € em si
contingencial, nem a pergunta e a resposta dada podem responder o problema maior: em
termos metapsicoldgicos como se explicaria a transformacdo de dor (grande quantidade de
excitacdo) em prazer?

Este enigma, do prazer na dor, € um problema levantado por Freud (1924/2017), mas
cuja resposta definitiva ndo é dada, embora fique anunciado que o prazer estaria ligado a

fatores qualitativos e ndo somente quantitativos, conforme destacamos abaixo:

Ao que parece, sentimos o aumento ou decréscimo dos montantes de estimulos
diretamente na série dos sentimentos de tensdo, e ndo ha davida de que existem
tensdes prazerosas e distensdes desprazerosas. O estado de excitacdo sexual é o mais
claro exemplo de um aumento de estimulos assim prazeroso, mas certamente ndo é o
Unico. Prazer e desprazer, portanto, ndo podem ser referidos ao aumento ou
diminuicdo de uma quantidade que chamamos de tensdo devida a estimulos, embora
claramente tenham muito a ver com isso. Parece que ndo dependem desse fator
guantitativo, mas de uma caracteristica dele que sdé podemos designar como
qualitativa. Estariamos bem mais adiantados na psicologia, se soubéssemos indicar
qual é esse traco qualitativo. Talvez seja o ritmo, o transcurso temporal das mudancas,
elevacdes e quedas da quantidade de estimulos; ndo o sabemos. (Freud, 1924/2017,
pp. 186-187, grifos nossos).

Dado o carater enigmatico do fator qualitativo, apontado na citacdo por Freud
(1924/2017), como sendo da ordem do ritmo e/ou elevagédo e rebaixamento de excitagdes,
tentaremos problematiza-lo recorrendo a alguns conceitos relacionados a certos contornos
presentes em sua descricdo do masoquismo erdgeno. Buscaremos elementos no contexto
primitivo da vida do individuo em que o fator quantitativo impde-se de forma brutal,
persistindo até que realizacbes advindas do exterior ajudem a promover a reducdo das
excitacoes.

Segundo descri¢es de Freud (1926/2017), as manifestagdes nesse tipo de situagdo
marcada por excessos de excitacdo, designadas como angustia, tiram o0s seus prototipos da

vivéncia do nascimento. Com base nesse modelo, todo desenvolvimento posterior crescente
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de excitacdo serd sentido com ameacador, produzindo de maneira automatica a angustia. Esta
seria a esséncia da angulstia automética. O bebé se encontra no estado de desamparo
[Hilflosigkeit] (Freud, 1926/2017, p. 80), ndo pode nem acudir a si mesmo, e neste vigora o
fator quantitativo que elicia a resposta de angustia. Posteriormente, com os cuidados
maternos, a producdo e expressdo da angustia ndo ficaria vinculada exclusivamente aos
fatores quantitativos, ou seja, apenas ao aumento de excitacdo, mas passaria a ligar-se a
condicdo de perder o objeto amado, caso em que o infante ver-se-ia remetido ao seu estado
inicial de desamparo. Consequentemente, emergiria na situacdo vivenciada como eminéncia
de perda uma angustia entendida por Freud como um sinal reativo a falta do objeto
reconhecido como capaz de sanar a situacdo de calamidade. Esta seria o que Freud

(1926/2017) denomina angustia-sinal, ou sinal de angustia. Nas palavras do autor:

Tendo-se constatado que um objeto externo apreensivel pela percepcédo pode por fim a
situacdo perigosa que lembra o nascimento, o teor do perigo se desloca da situacao
econbmica para sua condi¢do, a perda do objeto. A falta da mde torna-se perigo; tdo
logo este surge, o bebé da o sinal de angustia, ainda antes que se instale a temida
situacdo econdmica. Essa transformacdo constitui um primeiro grande avango no
desvelo pela autoconservacdo, e a0 mesmo tempo compreende a transicdo do
automatico e involuntario ressurgimento da angustia para a sua deliberada reproducéo
como sinal de perigo (Freud, 1926/2017, pp. 79-80, grifos nossos).

Parece-nos ser plausivel propor uma compreensdo do fendmeno do masoquismo
erdgeno por meio de compreensdo da condicdo do bebé, conforme grifada na citacdo acima.
Estamos propondo que interpor o objeto mae frente ao desamparo [Hilflosigkeit] direciona-
nos ao estabelecimento de uma camada psiquica sobre os destinos das excitacfes que advém
do soma. Isto poderia ser esquematicamente representado pela entrada de um novo
coparticipante na regulacdo da angustia, adicionando algo junto ao fator quantitativo, sendo
talvez este novo fator o qualitativo, cuja énfase é a percepgdo externa do objeto com a
finalidade de obter seguranca quanto a ameagca instintual vivida no desamparo. Referimos o
vinculo com o objeto como correlacionado ao fator qualitativo na regulagdo dos processos
mentais em decorréncia de nossas conclusfes na sec¢do anterior, que apreenderam o aumento
de Eros nos processos mentais como consequéncia da satisfacdo dos impetos
autoconservativos, e quase ha pouco compreendemos que 0 aumento de Eros pode fazer
passar de um modelo de funcionamento pautado na extin¢cdo da excitagdo, principio de
nirvana, para o principio de prazer.

Esta possibilidade de interpretagdo do fator qualitativo ndo teria correspondéncia

direta com aquilo que Freud se referia como ritmo ou outras altera¢fes do tipo, mas com a
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tolerancia da dor e do incomodo ou entdo da conversdo da tensdo em prazer em nome do
objeto amado. Essa hipGtese parece ser um possivel caminho para explicar 0 masoquismo
erdgeno, sobretudo se formos capazes de aproximar 0 masoquismo erdgeno com o feminino,
pois neste Gltimo, como destacado por Freud (1924/2017), as agressdes devem advir de um
objeto amado ou idealizado.

Outra razdo que justificaria essa aproximacdo estaria nas préprias carateristicas
encontradas no masoquismo feminino. Neste, 0 sujeito adota uma conduta infantil que
remontaria aos tempos do desenvolvimento em que a crianca é carente, depende do objeto
amado, podendo ansiar por uma punigdo, como se verifica em Freud (1924/2017), talvez
como forma de ndo perder o objeto. Para sustentarmos esse ponto de vista somos socorridos
por consideracdes ja apresentadas neste trabalho, em particular alguns desenvolvimentos
feitos no primeiro capitulo. Ali, realizamos algumas discuss@es passando pelo texto Totem e
Tabu e mostramos como os filhos da horda primeva necessitavam manter vivo, enquanto um
ideal, o pai assassinado, sujeitando-se a ele. Em consequéncia levantamos a hip6tese de que a
ndo sujeicdo remeteria a ameaca de perda do objeto amado, provocando angustia, enquanto a
submissdo, por mais que fosse por uma via dolorosa, seria vivenciada como prazerosa por ver
assegurado o amor do objeto paterno. De maneira semelhante, Freud (1930/2017) discorre
sobre a posicdo do religioso, compreendo que para muitos a submissao ao ideal (o Pai ou 0
Senhor) mediante sofrimento se configura como possibilidade de fonte de prazer, conforme

grifamos abaixo:

Existem, como, desejos, muitos caminhos que podem levar a felicidade, tal como é
acessivel ao ser humano, mas nenhum que a ela conduza seguramente. Tampouco a
religido pode manter a sua promessa. Quando o crente se vé obrigado a falar dos
“escrutdveis designios” do Senhor, esta admitindo que lhe restou, como ultima
possibilidade de consolo e fonte de prazer no sofrimento, apenas a submisséo
incondicional. E se esta disposto a isso, provavelmente poderia ter se poupado o
rodeio (Freud, 1930/2017, p. 42-43, grifos nossos).

Nossas hipéteses, se corretas até aqui, levam-nos para um compromisso longinquo,
pois na nossa atual proposta 0 masoquismo erogeno se apresenta como elemento privilegiado
que pode ajudar a melhor compreender o sadismo e 0 masoquismo moral.

No masoquismo feminino encontramos um jogo de submissdo em que o0 sujeito se
porta como uma crian¢a levada e € punida por alguém, sendo esta uma posicdo que

encontramos em Freud (1924/2017), conforme se nota na citagdo abaixo. A aproximacgao
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entre as duas formas de masoquismo parece se justificar por comportar sempre a necessidade

de uma relacdo entre a crianga e um ser superior, que é fantasiada ou realizada.

Os desempenhos reais de pervertidos masoquistas [Freud estd descrevendo o
masoquismo feminino] coincidem inteiramente com as fantasias, quer sejam
realizados como fim em si, quer sirvam para induzir a poténcia e levar ao ato sexual.
Nos dois casos — 0s desempenhos sao, afinal, apenas realizacdo das fantasias em forma
de jogo — o conteudo manifesto €: ser amordacado, amarrado, golpeado, chicoteado de
maneira dolorosa, maltratado de algum modo, obrigado a obediéncia incondicional,
humilhado. Muito mais raramente, e com grandes restricbes, veem-se incluidas
também mutilagdes nesse contetdo. A interpretacdo imediata, comodamente
alcancada, € que o masoquista deseja ser tratado como uma crianca pequena,
desamparada e dependente, mas especialmente como uma crianga malcomportada
(Freud, 1924/2017, p. 188-189, grifos nossos).

No nivel das hipoteses dinamicas, se ndo podemos tomar o grifado acima como aquilo
gue confirma a nossa concepcdo de que o carater er6geno deve estar ligado a aspectos
relacionais, devemos apontar algo de mesma magnitude para se somar com outros
argumentos. Portanto, parece possivel afirmar que o masoquismo feminino tem como
fundamental a necessidade de ao menos dois personagens, a crianca e o objeto de amor, ainda
gue todo o investimento feito nos papeis dos participantes seja puramente fantasioso. Por se
tratarem de fenbmenos sexuais, essas formas de masoquismos (erdgeno e feminino)
diferenciam-se do moral, nos termos tratados por Freud (Freud, 1924/2017). O autor
considera que, nesse Ultimo, o carater sexual teria desaparecido em decorréncia do
estabelecimento das identificacdes que, segundo Freud (1923/2017), produzem a
dessexualizacdo. Assim, a relacdo objetal também desapareceria, culminando em
investimento narcisico, porém, ligeiramente diferente do que foi tratado em Luto e
Melancolia, (Freud, 1917/2017), pois as hipdteses de agora envolveriam uma nova dualidade
instintual. Nosso argumento acerca do estatuto relacional do masoquismo também é

sustentado pela citagdo abaixo:

A terceira forma de masoquismo, 0 masoquismo moral, é digna de nota principalmente
por haver atenuado sua relacdo com aquilo que reconhecemos como sexualidade. Em
todos os demais sofrimentos masoquistas ha a condicéo de partirem da pessoa amada
e ser tolerados por ordem sua; tal restricdo é posta de lado no masoquismo moral. O
que importa é o sofrimento mesmo; se ele é infligido por uma pessoa amada ou
qualquer outra ndo faz diferencga [...] (Freud, 1924/2017, p. 194, grifos nossos).

No nivel instintual, conforme ja estabelecido paginas atrds, o masoquismo erégeno

adviria da fusdo dos instintos de vida e de morte. E complicado dizer quando ocorreria tal



92

juncdo, pois nos termos em que temos trabalhado, admitimos que ambos instintos nao
ocorrem de maneira separada, mas nem por isto a cota das juncfes serd sempre constante. Dai
derivamos um imbricamento entre a nossa concepg¢do dinamica e instintual com o seguinte
problema: o objeto méde poderia ser, sendo o fator que leva a esta ligacdo, o fator que
incrementa o grau erégeno desta fusdo? Estamos inclinados a dizer que sim, pois na medida
em que Eros estende seu dominio sobre o instinto de morte, aumentaria o grau de
erogeneidade do processo em foco. Disto resulta que os vinculos, sejam fantasiosos ou reais,
devem ser mantidos para a resolucdo da excitacdo, quem sabe intensificados.

Para tentar reforcar nossa constru¢do sobre o carater relacional do masoquismo,
poderiamos buscar sustentagdo no 2° capitulo desta dissertacdo. Analisamos naquele lugar o
segundo tempo da fantasia sadomasoquista presente em Batem numa crianca, cuja
interpretacdo levantou a possibilidade de identificacdo da crianca fantasiadora com aquele que
apanha no primeiro tempo da fantasia. Isso ocorreria mediante uma introjecéo da figura do pai
agressor: a fantasiadora internalizaria a figura paterna, de maneira que a agressdo emanada do
pai encontraria expiacdo pelos desejos incestuosos. A puni¢do tornou-se um substituto
regredido para a atividade incestuosa e permite continuar o amor, ainda que deva renunciar ao
objeto. Desse contexto, ainda é possivel, como se fosse um croché, ir desmanchando os nos
que pareceriam, num primeiro olhar, enigmaticos, pois o segundo tempo da fantasia
sadomasoquista configurar-se-ia por advento de transformagdes narcisistas pela introjecéo dos
objetos. Assim, o sujeito se pde em condicdo de humilhagdo-sofrimento-dor por viabilizar
fantasias que o aproximam do amor a que ndo pode renunciar, portanto, permitindo de
maneira regressiva a satisfacdo do que havia sido reprimido — a relagdo incestuosa.

O masoquismo, seja erégeno ou feminino, pelos caminhos que estamos conjecturando,
¢ marcado pela producdo de prazer, ainda que a seja experimentando um aumento de
excitacdo, desde que seja mantida uma relacdo objetal real ou fantasiosa com o objeto
idealizado. Esta concepcdo relacional pode ser aferida na (re)caraterizacdo feita por Freud
(1924/2017) sobre o desenvolvimento da libido, pois para melhor explicar 0 masoquismo
erdgeno, o autor interpde que este haveria sido formado por uma cota de autoagressividade
tingida pela libido presente no sujeito e que representam diversas formas da sexualidade

infantil, todas elas fazendo mencéo a relacbes com os objetos idealizados.

O masoquismo erdgeno partilha todas as fases de desenvolvimento da libido, delas
tomando as variadas roupagens psiquicas que assume. O medo de ser devorado pelo
animal totémico (o pai) procede da organizacdo oral primitiva; o desejo de ser surrado
pelo pai, da fase sadico-anal que a ela sucede; a castracdo, embora depois negada,
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introduz-se no contetdo das fantasias masoquistas como um precipitado do estagio
falico da organizacdo; as situaces em que o individuo é possuido ou da a luz,
caracteristicas femininas, derivam naturalmente da organizacdo genital final (Freud,
1924/2017, p. 193, grifos n0ssos).

A énfase em nos estendermos nas discussdes deve-se a pressuposicdo que pensa o
masoquismo erégeno como etapa primordial que fornece boas pistas para as discussdes desse
final de capitulo, em particular no problema do sadismo e do masoquismo moral. A
probleméatica do masoquismo ndo ocupa um espaco de pouco valor, nem tampouco é
concebido como algo isolado de outros componentes dos processos mentais, tanto é que Freud
(Freud, 1924/2017) toma-o hipoteticamente como constitucional: “O primeiro, 0 masoquismo
erdgeno, o prazer na dor, também esta na base das duas outras formas; ele deve ter
fundamento bioldgico e constitucional, e permanece incompreensivel se ndo nos resolvemos a
formular suposi¢des acerca de pontos bastante obscuros” (Freud, 1924/2017, p. 188, grifos do
autor).

O sadismo propriamente dito partiria, seguindo a acepc¢do que tomamos de Laplanche
e Pontalis (2008), da unido entre os instintos de vida e de morte que o gerariam em
concomitancia com o masoquismo. As constru¢des aqui desenvolvidas indicam que o
movimento que cinde 0s instintos agressivos erotizados em masoquismo e sadismo dar-se-ia
ou seria fortalecido ap6s o estabelecimento da relacdo objetal entre crianca e mée.

Se no masoquismo, identificamos o carater de prazer na dor como uma maneira de
conservar a relagdo em questdo, criangca-mae, sera que o sadismo fundaria algo novo ou traria
alguma alteracdo a visdo proposta ao masoquismo? O esclarecimento dessa questdo talvez
forneca pistas sobre o masoquismo moral, por duas razbes que parecem amarradas pelo
mesmo fendmeno: a primeira se refere aquilo que é anunciado por Freud (1924/2017,
1930/2017), acerca do retorno do sadismo (ndo realizado ou reprimido) que resulta no
masoquismo secundario, somando-se ao primario (erogeno) e produzindo a busca por alguma
forma de agressdo ou punicdo; a segunda se refere ao gozo masoquista que ha no sadismo,
gozo que ocorreria por identificacdo com aquele que sofre, conforme argumentos j&
desenvolvidos desde o final do segundo capitulo.

O problema econémico do masoquismo giraria em torno da incoeréncia em relagéo ao
fator quantitativo: mais dor seria equivalente de mais prazer. O sadismo, embora articulado de
maneira diferente, ndo escaparia do mesmo tipo de problema, inclusive objetamos que, em
termos quantitativos, o sadismo € capaz de agregar menos excitacdo quando comparado com

0 masoquismo. Isto, pois, ser agredido geraria mais dor do que agredir, portanto ser agredido
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produziria mais excitagdo marginal do que agredir. Ser agredido tem por exceléncia mais
potencialidade er6gena do que agredir, mas pensamos, e ja argumentamos no final do capitulo
anterior, que nao poderia ser evitado algum tipo de prazer pela dor gerada em si mesmo ao
agredir. Disto derivamos que o sadismo leva ao masoquismo, a medida em que para agredir, é
necessario usar do corpo e inevitavelmente sdo causados danos e dor em si mesmo. E esta por
sua vez levaria a producdo de excitacdo sexual e prazer, demonstrando a inversdo do sadismo
em masoquismo secundario, como apontado por Freud (1924/2017, 1930/2017).

Numa répida generalizacdo pareceria simples dizer que o sadismo seria a forma ativa
quando comparada ao masoquismo e que SO isto bastaria para abordar o tema. Mas ao
considerarmos 0 masoquismo a partir de uma problematica relacional, ou seja, referente a
sexualidade, seremos compelidos a fazer o mesmo com o sadismo, e nisto encontramos uma
dindmica muito pertinente e particular: na nossa interpretacdo do masoquismo, a dor €
geradora de prazer, desde que o sujeito ndo seja colocado em situacdo de desamparo
[Hilflosigkeit]; no caso do sadismo valeria o inverso, prazer em gerar dor enquanto o sujeito
ativo ndo seja igualmente colocado na situacdo de desamparo. Com o acréscimo, porém, de
qgue seja escondida ou negada a posicdo de dependéncia para com 0 objeto. Segundo
pensamos, se a dependéncia em relacdo ao objeto fosse tdo clara ao sujeito, ela o inibiria em
seus intentos sadicos, que voltariam em direcdo a si mesmo para conservar a relagdo com o
objeto e poderiam colocé-lo numa posi¢cdo masoquista.

Talvez possamos esclarecer melhor a influéncia exercida sobre os intentos sadicos
pela dependéncia do sujeito em relacdo ao objeto, se retomarmos algumas ideias de Totem e
Tabu (FREUD, 1913b/2017). Se no mito da horda primeva a dependéncia para com o pai
fosse clara aos filhos parricidas, a agressividade-sadismo geraria um conflito de antemé&o e
quica eles ja se resignariam antes mesmo de cometerem o crime. Destas particularidades do
sadismo, € possivel concluir que o grau de erogeneidade envolvida proviria da parasitagem
junto ao masoquismao, pois € pelo retorno e identificacdo com o objeto idealizado que o sadico
alcancaria 0 gozo, assumindo uma posicdo masoquista e de dependéncia que ele nega.
Negando a importancia psiquica do objeto, reafirma-se o lugar de ideal ou a soberba frente ao
objeto, de maneira que o sadico pode se renovar como um ideal.

Seria necessario tornar mais claro os fundamentos metapsicoldgicos desse fendémeno,
pois o sadismo carrega em si uma grande contradi¢do: quer destruir o objeto e ainda assim
manté-lo, conforme bem elucidado por Laplanche e Pontalis (2008) numa citacdo ja

apresentada que convém ser reproduzida:
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Como conceber a ligacdo entre o sadismo e o erotismo anal? O sadismo, bipolar por
natureza — visto que visa, contraditoriamente, destruir o objeto e manté-lo,
dominando-o —, encontraria a sua correspondéncia privilegiada no funcionamento
bifasico do esfincter anal (evacuacgdo-retencdo) e no controle deste (p. 186, grifos
N0SSO0S).

Parece-nos licito ver nestas fantasias sadicas algum gérmen daquilo que um dia sera a
acdo do Super-eu, pois, se o concebemos como Freud (1923/2017, 1930/2017) propde,
depararemo-nos com o conceito de identificagdo, mecanismo pelo qual a figura de autoridade
seria internalizada. N#o faria sentido falar que o Super-eu teme perder o objeto*, mas ndo
podemos deixar de notar a posi¢do angustiosa que o Eu adota frente ao Super-eu, e que este
ultimo resultaria de uma diferenciacéo que produz uma gradacao no interior do préprio Eu, ou
seja, é constitutivo do Eu. Desta maneira, é possivel pensar que o Super-eu é efeito do
narcisismo que teria incorporado e introjetado o objeto de amor perdido e que este teria se
voltado contra o Eu, de maneira que o vinculo original com o objeto e os investimentos feitos
sobre este retornam, sendo agora satisfeitos no Eu. Nesta via de pensamento, pouco podemos
diferenciar o Eu e o Super-eu, e em certo sentido, ambos parecem se complementar — ainda
mais se pensarmos no chamado masoquismo moral.

Uma pergunta que levantamos e que de inicio ndo pareceu ter nenhuma relacdo com o
problema do sadismo e do masoquismo moral foi: o Super-eu fornece amparo ao desamparo
do Eu? Estamos inclinados a responder que sim, pois 0 problema do sentimento de culpa é
uma variacao das formas de angustia, conforme Freud (1930/2017) aponta: “Talvez seja aqui
bem-vinda a observacao de que o sentimento de culpa nada é, no fundo, sendo uma variedade
topografica de angustia, e em suas fases posteriores coincide inteiramente com o0 medo ao
Super-eu.” (Freud, 1930/2017, p. 108, grifos do autor). Pensamos que a variedade topogréafica
a que Freud se refere esta ligada fundamentalmente aos processos econdmicos, sendo estes 0s
mais primitivos possiveis e que vao evoluindo conforme a producdo de angustia passa a ser
regulada pela condi¢do de desamparo do infante. Agora nos deparamos com a possibilidade
de afirmar que a angustia frente o Super-eu é uma derivagdo das demais angustias — com isto
ndo queremos apagar o peso da angustia de castracdo neste problema abordado e

reconhecemos que a mesma é uma varia¢do das anteriores —, pois a angustia frente ao Super-

% _ Como dissemos no inicio, quem guarda a vida e sente 0 que se passa internamente é o Eu, a sede da angUstia,
na expressao de Freud (1923/2017). Mas é o proprio autor que nos alerta ressalvando que esta definicdo ndo
segue inatacavel, pois ha um ponto do Eu que se mistura com o Id, e da mesma maneira podemos pensar que o
Super-eu e 0 Eu formam muitas vezes mistos que nao permitem separacdo clara do que é de um ou do outro.
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eu deve ser oriunda do medo de perder o amor do objeto, que nos remete longitudinalmente
ao desamparo.

Outra razdo que permite aproximar as fantasias sadicas e o0 Super-eu séo suas origens,
a introjecdo do pai e identificacdo paulatina. O que vai diferenciar ambas as tendéncias,
sédicas e agressivas do Super-eu, é o que Freud (1924/2107) chama de dessexualizacdo, que
estaria na base do processo de identificacdo. Dai, portanto, teriamos que nos processos
narcisicos que dao forma ao Super-eu haveria menos vigéncia de Eros sobre a amalgama entre
os dois instintos primordiais, sendo a atividade da instancia superegbica ndo s6 mais
silenciosa, como também mais agressiva, porém, ndao necessariamente sadica, ainda que
alguma cota de Eros esteja presente. Convém hipotetizar que a dessexualizacdo do processo
fundador do Super-eu, e também quaisquer outros processos, ndo seria plena, pois conforme
palavras de Freud que convém reapresentar: “Nossa concepcao pode ser expressa, de modo
aproximado, dizendo que em toda manifestagdo instintual ha libido, mas nem tudo nela é
libido” (Freud, 1930/2017, p.89).

O masoquismo moral é um dos desdobramentos da dindmica que estamos salientando
entre 0 Eu e o Super-eu. Podemos defini-lo como néo tendo relagdes claras com a sexualidade
e tampouco com algum objeto, desta maneira, 0 masoquista moral seria, segundo Freud
(1923/2017), aquele que oferece a face quando se faz presente a oportunidade de receber a
bofetada. Trata-se do sofrimento pelo sofrimento, ndo haveria gozo sexual nisso, mas ainda

assim o sujeito ndo pode evita-lo. Nas colocacdes de Freud:

A terceira forma de masoquismo, o masoquismo moral, é digna de nota principalmente
por haver atenuado sua relacdo com aquilo que reconhecemos como sexualidade. Em
todos os demais sofrimentos masoquistas ha a condicdo de partirem da pessoa amada e
serem tolerados por ordem sua; tal restricdo é posta de lado no masoquismo moral. O
que importa é o sofrimento mesmo; se ele é infligido por uma pessoa amada ou outra
qualquer ndo faz diferenca; pode ser causado também por poderes ou circunstancias
impessoais, 0 verdadeiro masoquista sempre oferece a face quando vé perspectiva de
receber uma bofetada (Freud, 1924/2017, p. 194).

Encontraremos, como partes componentes desta forma de masoquismo, 0 masoquismo
do Eu e o sadismo do Super-eu, segundo Freud (1923/2017, 1924/2017), em confluéncia,
produzindo uma necessidade de punigdo sem que haja qualquer gozo sexual atrelado,
conforme se encontra também anunciado na citacdo anterior. Perguntamo-nos se seria
adequado falar de masoquismo e sadismo neste contexto, pois no caso do masoquismo do Eu,

pouco podemos atribuir & conduta de buscar punicdo e expiagdo ao carater sexual. Esse
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masoquismo ndo parece desempenhar uma funcéo erdgena de tal forma que a sua fracéo de
libido seria muito pequena, sinalizando a presenca de identificagdes no Eu que conservariam a
necessidade de deter uma figura idealizada dentro de si. Esta conduta do Eu seria
complementada pelo Super-eu, sendo este fundado pela dessexualizacdo e, consequentemente,
deteria pouca libido em seus processos, 0 que produziria manifestagdes mais proximas da
meta agressiva, ndo-sexual, advinda de dessexualizacdo, do que da sadica, repleta de atividade
sexual.

Essas consideracdes seriam decorréncia das discussdes desenvolvidas, que revelaram
uma grande separagdo entre 0s instintos sexuais e 0s ndo-sexuais na obra freudiana, de
maneira que palavras como sadismo ou masoquismo foram analisadas seguindo a rubrica do
sexual. Ndo estamos a criticar Freud, nem tampouco a mudar o que ja foi dito, estamos
tentando construir uma leitura sobre pontos que nos sdo obscuros, dentre 0s quais
concordamos com Freud (1930/2017) que pouco podemos saber das mesclas se elas ndo sao
tingidas pela libido. Portanto, ao abordar o problema do masoquismo moral deparamo-nos
com essa coisa obscura que pouco se manifesta com clareza e que, segundo Freud
(1923/2017, 1924/2017), s6 € percebida por meio das mais arduas resisténcias que fazem
atestar que o paciente requer sofrer, ndo pode renunciar a qualquer possibilidade de
sofrimento.

O motor desta enigmética forma de masoquismo é, segundo Freud (1924/2017), o
sentimento de culpa inconsciente que se expressa numa reiterada necessidade de puni¢do. Ndo
obstante, encontrariamos no pensamento de Freud (1923/2017, 1926/2017) que a origem
dessa compulsiva necessidade estaria ligada a masturbacéo infantil, que acha desafogo para as
paixdes oriundas do Complexo de Edipo. Isto parece reafirmar a concepgdo de que no caso do
masoquismo moral haveria muito pouco de sexual, e muito mais de instinto de morte. 1sso
estaria relacionado a origem do masoquismo moral, que se encontraria na dessexualizacao das
relacdes edipicas que teriam culminado na destruicio do Complexo de Edipo. Para usar uma
expressdo de Freud (1923/2017), como um momento a derrocada edipica teria se levantado
em seu lugar um eterno conflito entre o0 Eu e o Super-eu, conflito que entre outras formas
expressar-se-ia na submissdo do sujeito as mais diversas formas de punigdo e sofrimento

possiveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de abarcar a agressividade na obra freudiana levou-nos a uma divisdo do
objeto em trés recortes distintos. Ainda que tivéssemos clareza do que iriamos estudar,
faltava-nos, no inicio de nosso projeto, a clareza de como seriamos capazes de abordar o
objeto. Mediante reflexdo paulatina e desenvolvimento das leituras, das quais destaca-se Vida
e morte em Psicanalise, de Laplanche (1985), a nossa empreitada tornou-se possivel, pois
comecgamos a aderir a formulacdo de que a agressividade figuraria na obra freudiana, desde
seus primordios, como um impeto distinto da sexualidade. Porém, agressividade e sexualidade
podem mesclar-se, levando a diversas manifestagdes, das quais demos destaque e
desenvolvemos, nos recortes propostos, a moralidade, 0 masoquismo e o sadismo.

Longe de esgotar as discussbes a respeito da agressividade na obra freudiana,
observamos que nos trés recortes desenvolvidos, as formulagfes a respeito da moralidade,
sadismo e masoquismo, sdo semelhantes, ainda que o conjunto conceitual que os endossem
ndo seja. Isto parece demonstrar que Freud teria se deparado com fenbmenos que considerou
importantes na pratica clinica, e ainda que tenha reformulado o corpo conceitual com a
finalidade de maior refinamento e potencial de explicacdo dos fatos clinicos, manteve vivo, ao
longo de suas reflexdes, o interesse em compreender os mesmos fendmenos. Assim sendo,
somos compelidos a crer, conforme Monzani (1989b) ja havia demonstrando, que a
psicanalise freudiana se assemelha a uma longa gestacdo conceitual, na qual os conceitos vao
sendo lentamente reordenados e refinados no encadeamento tedrico, mas ndo abandonados.

Em nosso primeiro recorte tedrico, compreendido pelo periodo de 1897 até a
Introducéo sobre o narcisismo de 1914, verificamos a existéncia de poucos desenvolvimentos
tedricos a respeito da mescla entre os instintos sexuais e a agressividade. Em grande parte,
isto se deve a ndo clara elucidacdo dedicada ao conceito de narcisismo, que é trabalhado em
1911 no Caso Schreber e aprofundado em 1914, com um texto dedicado a temética. E
verdade que antes de 1911 ja se encontrava, no texto freudiano, referéncias a mesclas entre os
instintos, como demonstramos em uma passagem de 1907 sobre o0s ritos religiosos e praticas
obsessivas.

Tipificamos que o aparecimento da agressividade em suas variagdes, hostilidade,
cilmes, resisténcia ao processo analitico, etc. eram explicadas quase que exclusivamente pelo
egoismo que serve ao Eu e seus interesses, sendo indubitavelmente um desses interesses nao

vivenciar sentimentos desprazerosos. Isto nos permitiu afirmar que a maioria das apari¢des da
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agressividade parece servir a finalidade de defesa do Eu. Portanto, neste primeiro periodo a
agressividade é tomada majoritariamente num sentido oposto ao sexual, figurada quase que
exclusivamente como algo ndo-sexual. A maior excecdo nessa pesquisa foi o problema da
moralidade que denotou carregar tracos masoquistas.

A escolha de dividir o periodo compreendido como primeira topica do aparelho
psiquico em dois recortes fez-se necesséario para destacar as transformacfes na teoria do
conflito instintual, privilegiando as discusses que surgem por intermédio da concepc¢éo de
que o Eu pode ser o destino dos instintos sexuais. Assim, no segundo capitulo, ao estudarmos
as relacbes entre a sexualidade e a agressividade, aprofundamo-nos sobre o complexo
mecanismo de mescla dos instintos do Eu com os instintos sexuais, possibilidade que foi
aberta pelo conceito de narcisismo. A partir dai, passamos a entender alguns motivos teéricos
gue colocam o problema da moralidade com contornos fundamentalmente masoquistas: trata-
se do retorno dos instintos agressivos que ao chegarem ao Eu, mesclando-se aos sexuais,
fundam o masoquismo. Especificamente no caso destes instintos agressivos mesclados com a
sexualidade, o que retorna ao Eu é o instinto de apoderamento. E importante destacar que o
movimento de retorno a pessoa também é responsavel por fomentar a sexualidade infantil,
pois ela se apoiaria nas funcdes vitais que sdo satisfeitas por meio dos instintos do Eu que
busca objetos capazes de sacia-las.

Durante o desenvolvimento de nossas reflexdes, acolhemos a proposigéo de Laplanche
(1985a) a respeito do uso dos termos sadismo e masoquismo na obra freudiana. Para este
autor, Freud muitas vezes desliza ao utilizar os referidos conceitos de um sentido sexual para
0 ndo-sexual, ou o contrario, 0 que pode levar a necessidade de entendermos,
contextualmente, o que esta sendo anunciado mediante recapitulacdo da nocéo de apoio da
sexualidade infantil. Ao adotarmos essa posicdo, concordamos com Laplanche (1985a) que é
possivel ligar duas grandes obras de Freud, Instintos e seus destinos, de 1915 e O problema
econémico do masoquismo, de 1924, e fazer dissipar certas diferencas para entdo percebermos
que a concepcao de que o sadismo seria primario, quando comparado com 0 masoquismo, na
primeira teoria dos instintos, pode levar a equivocos na interpretacdo da obra, haja vista que o
suposto sadismo primario dificilmente pode ser tipificado como sexual, mas se assemelharia a
agressividade ndo-sexual do instinto de apoderamento. Foi possivel levantar que o
masoquismo tem por exceléncia a carateristica erdgena, pois, assim como a sexualidade
infantil é fomentada pelo retorno dos instintos de autoconservagdo, 0 masoquismo é gerado
pelo retorno a prépria pessoa do instinto de apoderamento. Ja o sadismo envolve mais outra

derivacgdo instintual que compreende o investimento no objeto das tendéncias mescladas que
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fundaram o masoquismo, ou seja, um “segundo retorno do masoquismo sobre o objeto”
(Laplanche & Pontalis, 1982/2008, p. 399).

Destacamos por fim que a identificacdo, fundadora do ideal, seria uma maneira de
conservar 0 amor quando se € obrigado a renunciar o objeto. Logo, encontramos que a
identificacdo consiste em uma derivacao instintual que faz retornar sobre o sujeito aquilo que
era investido no objeto repetindo, numa relacdo narcisica, o que era buscado na rela¢cdo com o
objeto. Com isto encontramos também que a dindmica entre o sexual e ndo-sexual, da
agressividade, masoquismo e sadismo, respectivamente, é de extrema importancia para
compreensdo dos problemas oriundos da psicologia das neuroses e das afeccBes narcisicas,
por explicarem as derivacOes instintuais e posi¢cbes cambidveis da producdo fantasiosa
referente a agredir e ser agredido.

Em nosso terceiro capitulo, as discussdes produzidas objetivaram dar continuidade ao
que ja havia sido desenvolvimento no segundo capitulo, mas para tanto foi necessario discutir
a segunda teoria instintual proposta em 1920, por Freud. Quanto a Eros, ndo havia muito que
acrescentar; a novidade eram os instintos de morte que passavam a suportar de maneira
autbnoma a agressividade, portanto, esta j& ndo mais era vista como correlacionada aos
instintos do Eu, e ndo deteria a finalidade adaptativa ou sexual. Fez-se necessario uma longa
argumentacdo, analisando o sadismo e 0 masoquismo, para langarmos uma apreensdo dos
instintos de morte.

Evidenciamos em seguida que os instintos de morte, bem como os de vida, ndo se
manifestam de maneira separada e atribuimos as mesclas constituidas as relagdes
estabelecidas com os objetos. Por meio deste desvelamento compreendemos 0 masoquismo
como um apego ao objeto com a finalidade de evitar a vivéncia de desamparo. Com isto foi
possivel definir, mais profundamente, 0 masoquismo erégeno para entdo fundamentar as
demais formas (o secundario e o moral) e o sadismo.

Para entender as relacdes estabelecidas entre o Eu e o Ideal do Eu, fez-se necessario
entrever o conceito de identificacdo pelo prisma da dessexualizagdo, que por sua vez promove
a possibilidade de uma expressdo mais livre para os instintos de morte. Esse processo parece
fundamentar, teoricamente, as explicagbes para as seguintes manifestacGes clinicas:
compulsdo a repeticéo, retorno do traumatico, reacao terapéutica negativa, bem como parece
oferecer elementos para o entendimento dos tracos caracteroldgicos de téo dificil manejo.

Bem cientes das limitacGes presentes nas discussdes levantadas, estamos crentes que
foi possivel apreender, de maneira panoramica, a agressividade na obra de Freud e lancar

discussbes sobre as principais manifestacbes (masoquismo, sadismo e moralidade).
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Observamos que tanto na primeira topica do aparelho psiquico, como na segunda,
encontramos a explicacdo do par masoquismo-sadismo nas concepcOes referentes as mesclas
instintuais. Também foi curioso encontrar que desde muito amiude a moralidade € vista com
tragos masoquistas.

Observando de maneira panoramica o trabalho que foi desenvolvido nesta dissertacao,
percebemos e concordamos com Monazani (1989b) que a obra de Freud pode ser vislumbrada
por meio da no¢do de desenvolvimento ou até mesmo ser entendia como uma lenta gestacéo

conceitual. Nas palavras do autor:

A Psicanalise freudiana parece ter sido muito mais uma lenta gestacdo conceitual onde
as nocdes foram retificadas, precisadas, repensadas ou explicitadas umas em funcgéo
das outras e também em funcdo das novas aquisi¢cdes fornecidas pela pratica clinica.
HesitacOes, oscilagdes, abandonos temporarios? Tudo isso houve, sem davidas.
Mudancas radicais e definitivas? Tudo parece indicar que ndo. Pelo menos nos casos
paradigméticos® que examinamos neste trabalho (Monzani, 1989b, p. 302).

Assim, portanto, ao analisarmos a agressividade ao longo de aproximadamente 30
anos de producdo teorica, de 1897 a 1939, ndo sO verificamos que a agressividade é
tematizada desde o inicio da clinica psicanalitica, como também assistimos a construgdo de
explicacfes e conceitos que enfatizam e destacam a agressividade como um fendémeno
significativo, conferindo-a, por exemplo, na segunda teoria instintual, um suporte instintual
autdbnomo.

As perspectivas que foram propostas ndo esgotam o tema, mas nos possibilitaram
maior aprofundamento e uma leitura mais limpida dos conceitos freudianos. Segundo
pensamos, este trabalho tem o potencial de levantar novas questfes por tratar de um tema que
fundamenta outros, dos quais citamos um tdo em voga e estudado nos dias de hoje, a

violéncia.

% _ Atitulo de esclarecimentos: o autor esté se referindo aos quatro recortes que faz para estudar certos pontos de
transformacéo da obra. 1° da passagem da teoria da seducdo para a teoria da sexualidade infantil; 2° do Projeto
para a A interpretacdo dos sonhos; 3° a introdugdo do conceito de pulsdo de morte; 4° a passagem da teoria
topografica para a teoria estrutural.
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