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“A burguesia arrancou da familia seu véu sentimental e reduziu a relacao
familiar a uma simples relagdo monetaria.”

Karl Marx



Os fundamentos tedrico-metodoldgicos da Psicologia Historico-Cultural para o
atendimento de familia

RESUMO

Tradicionalmente, a Psicologia Histérico-Cultural desenvolveu seus conceitos e intervengdes no
Brasil vinculadas ao contexto escolar. Objetiva-se neste texto, de carater bibliografico e
conceitual, investigar os fundamentos tedrico-metodolégicos da Psicologia Histérico-Cultural
para 0 atendimento de familia. Justifica-se que a aplicacdo dos principios do materialismo
historico dialético que fundamentam esta abordagem tedrica propicia a intervencdo do(a)
psicélogo(a) em todas as areas de atuacdo, e fazem-se necessarias sistematizacdes, ainda que
iniciais, que avancem nesta dire¢do. Desse modo, o Capitulo 1 apresenta uma revisdo bibliogréfica
realizada no Portal de Periddicos da CAPES e na biblioteca virtual da SciELO, que buscou levantar
as producgdes da Psicologia entre 2007 e 2016 que discutem o atendimento de familia e,
especificamente baseadas na Psicologia Histdorico-Cultural. Em seguida, o Capitulo 2 abarca a
constituicdo da familia, recuperando o desenvolvimento seu historico em cada modelo de
sociedade, a partir das discussdes feitas por autores classicos e contemporaneos ancorados no
materialismo historico-dialético. Por fim, discute-se o sofrimento vivenciado pelas familias
brasileiras, em contexto de vulnerabilidade social, advindo da legitimacao dos interesses da classe
dominante, e o modelo de familia burguesa da atualidade. Objetivando avangar, no Capitulo 3
discutem-se os limites e possibilidades da Teoria Sistémica, do Construcionismo Social e da
Psicologia Sécio-Historica, como tentativas de superacdo do modelo tradicional de atendimento
psicolégico familiar. Na sequéncia, apresenta-se a demarcacao tedrica das bases conceituais da
Psicologia Histdrico-Cultural e os eixos norteadores para o atendimento de familia em sofrimento,
tais como: a entrevista inicial, o diagnostico psicologico do sofrimento, a intervencao psicologica
e o trabalho coletivo com as familias. Conclui-se que o atendimento de familia é uma das
possibilidades de atuacdo do(a) psicologo(a), especialmente no contexto das politicas publicas.
Este trabalho defende que a praxis psicoldgica nesse ambito deve partir da compreensao da familia
atual concreta, produto dos conflitos de classe e contradi¢Bes deste momento historico, dentre elas
0 estabelecimento de um modelo ideal familiar, a familia nuclear burguesa (composta por pai, mae
e filhos). Assim, cabe a Psicologia Concreta romper com as praticas individualizantes e
patologizantes propondo um trabalho psicolégico que alcance a esséncia dos problemas
enfrentados pelas familias no contexto atual do capitalismo, produzindo o desenvolvimento das
funcBes psicoldgicas superiores que integram a consciéncia, no conjunto de seus membros, por
meio da atividade.

Palavras-chave: Psicologia Historico-Cultural. Atendimento psicolégico. Familia. Sofrimento
psiquico.



Theoretical and methodological fundamentals of Cultural-Historical Psychology
for family assistance

ABSTRACT

Traditionally, Cultural-Historical Psychology has developed its concepts and interventions in
Brazil in connection with the context of school education. The objective of this text, bibliographic
and conceptual, is to investigate the theoretical and methodological fundamentals of Cultural-
Historical Psychology for family assistance. It has been verified that the application of the
principles of dialectic and historical materialism, on which this theoretical approach is based, is
conducive to the intervention of psychologists in all practices. Systematizations, at least initially,
are necessary in order to promote advancement in this direction. Thus, Chapter 1 presents a
bibliographical review realized on the CAPES Portal of Journals and at the SciELO virtual library,
which intended to survey psychology productions from between 2007 and 2016 that dealt with the
work with families, especially the ones based on Cultural-Historical psychology. Next, Chapter 2
takes on the constitution of family by means of an investigation into its historical development for
each model of society and into the discussions promoted by classical and contemporaneous authors
anchored on dialectic-historical materialism. Finally, there is a discussion on the suffering of
Brazilian families in situations of social vulnerability caused by the legitimation of interests by the
ruling class and the current model of bourgeois family. Furthermore, Chapter 3 brings discussions
on the limits and possibilities of Systemic Theory, of Social Constructionism and of
Sociohistorical Psychology as attempts to overcome the traditional model of psychological family
assistance. Subsequently, there is a presentation of the theoretical demarcation of the conceptual
bases of Cultural-Historical Psychology and of the guiding axes for the work with suffering
families such as: the initial interview, the psychological diagnosis of suffering, psychological
intervention and the collective work with families. In conclusion, the work with families is one of
the possibilities for practice by psychologists, especially in the context of public policies. This
article proposes the notion that psychological practice in this realm must be based on a
comprehension of the modern family in concrete terms and as the product of class conflicts and
contradictions of the historical moment such as the establishment of an ideal family model,
especially the nuclear bourgeois family (father, mother and children). As a consequence, it is up
to concrete psychology to break away from individualizing, pathologizing practices that deem
different family models as dysfunctional, and promote a psychological practice that reaches the
essence of the problems faced by families in the current context of capitalism in order to produce
the development of superior psychic functions that are part of a healthy family conscience by
means of special activities.

Keywords: Cultural-Historical Psychology. Psychological assistance. Family. Psychological
suffering.
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INTRODUCAO

O interesse pelo tema desta pesquisa, 0 atendimento a familia, surgiu durante a minha
graduacdo em Psicologia pela Universidade Estadual de Maringd (UEM), no ano de 2014, na
disciplina optativa de Terapia familiar — abordagem sistémica. Na ocasido, o programa da
disciplina estava estruturado na discussdo dos fundamentos teorico-filosoficos do pensamento
sisttmico, principalmente, a partir das contribuigdes de Capra (1982) no livro “O ponto de
mutagdo”. Nesta disciplina, foi abordada a compreenséo da familia por meio dos autores como
Kaloustian (2002), Cerveny (1994) e outros, que contribuiram para defesa das peculiaridades dos
sistemas que compdem a familia e, inclusive, uma andlise sistémica da familia brasileira.

No decorrer das aulas, essa “nova” proposta chamou minha atencdo, a medida que suas
diretrizes teoricas se estruturavam numa nova possibilidade de atendimento que rompia com o
modelo tradicional — atendimento individual. Dentre os conteudos ministrados em sala de aula
foram apresentados 0s conceitos teorico-praticos para a intervencdo do(a) psicélogo(a) no
atendimento a familia, quais sejam: metaconceito (sequéncias) (Breunlin, Schwartz & Kune-
Karrer, 2000), ciclo vital familiar e genograma (Carter, McGoldrick, 1995), e outras intervencgdes
sistémicas que serdo discutidas posteriormente.

Neste caso, a psicologia sistémica surge na aparéncia como uma nova abordagem tedrica,
contudo em sua esséncia acaba reproduzindo as mesmas bases da psicologia tradicional®. Os
pressupostos desta psicologia caracterizam-se por uma Visdo universalizante acerca dos
individuos, como se todos fossem iguais, deixando de lado as idiossincrasias derivadas de cada
contexto socio-historico; naturalizante, uma vez que compreende que o desenvolvimento dos
individuos tem uma base bioldgica e o papel da sociedade é secundarizado; e patologizante, a
compreensdo do funcionamento individual parte de sua sintomatologia (Vigotski?, 1996b).

Ao longo do 3° ano de graduacdo, imbuido pela necessidade de uma atuacao psicoldgica
para além da proposta tradicional, dei inicio a uma pesquisa junto ao Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) cuja tematica foi “As possibilidades de uma pratica clinica

na Psicologia Sécio-histérica”. A partir deste estudo, pude analisar que as contribui¢cGes do

L E necessario contextualizar que a psicologia tradicional de inspirag&o psicanalitica desenvolve sua pratica em torno
de um atendimento individualista (Moreira, Romagnoli & Neves, 2007) e sofre fortes influéncias de Sigmund Freud
(1856-1939).

2 Existem variagdes do nome “Vigotski”, em virtude dos escritos deste autor ser em russo. A sua tradugdo para o
portugués, demorou a chegar ao Brasil, de igual forma no Ocidente, e quando este chegou, foi apresentada de forma
incompleta e equivocada. A dificuldade pelo dominio da lingua russa gerou varios conflitos epistemoldgicos, tal qual
na tradugdo do nome do autor e desta teoria. Por isso, existem variagdes, como “Vygotski”, “Vygotsky” ou
“Vigotsky”. Deste modo, no decorrer do corpo do texto, sera feita a padronizacdo do nome deste autor para “Vigotski”,
sendo respeitada a grafia utilizada em cada obra.
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materialismo historico-dialético para a Psicologia Socio-Histdrica propiciam um espaco critico
para a atuacao do(a) psicélogo(a) clinico(a). Para tanto, constatei a necessidade de retomada dos
conceitos que fundamentam esta perspectiva tedrica, tais como: subjetividade, afetividade,
atividade, linguagem, Funcdes Psicoldgicas Superiores (FPS), Zona de Desenvolvimento Proximo
(ZDP?®) e a periodizagdo do desenvolvimento.

No ano seguinte, 2015, no 4° ano de Psicologia, a partir da inquietacdo acerca da
impossibilidade de restringir o construto tedrico da Psicologia Socio-Histérica a somente um
campo de atuacdo psicologica, desenvolvi a segunda pesquisa de iniciacdo cientifica:
“Contribui¢des da perspectiva socio-histdrica para a producdo da préxis psicolégica no contexto
hospitalar”. Através desta pesquisa, compreendi a necessidade de um aprofundamento nos
conceitos da psicologia da saude, por exemplo, clinica ampliada, apoio matricial e o trabalho em
equipe multidisciplinar. As possibilidades de atuacdo e intervencdo no contexto hospitalar
estruturam-se na superacdo de uma proposta da perspectiva tradicional vinculada ao setting
psicanalitico.

Em seguida, em 2016, a énfase do 5° ano em Psicologia foi realizada no contexto da saude
e da clinica. Nesta circunstancia, as orientacdes do estagio supervisionado fundamentaram-se no
referencial tedrico da Abordagem Sistémica. Desse modo, o estagio foi realizado na Unidade de
Psicologia Aplicada (UPA), por meio de atendimentos individuais, de casais e de familias. Essa
experiéncia pratica alavancou o desejo em aprimorar 0s conhecimentos teorico-praticos no
atendimento a familia, visto a necessidade de desenvolver uma atuacéo psicologica alternativa a
proposta tradicional de atendimento individual, e a0 mesmo tempo considerar a importancia das
relacdes familiares para a constituicdo do psiquismo, como um campo possivel de intervencao.

Posterior a formacdo académica em Psicologia, no ano de 2017, com a aprovagdo no
Concurso Publico na Prefeitura Municipal de Astorga (PR), foi possivel a vivéncia na Politica de
Assisténcia Social, dentro da Protecdo Social de Alta Complexidade, no caso, o Servico de
Acolhimento denominado de Casa Lar. Nesta instituicdo, cuja finalidade é de ser uma medida de
protecdo provisoria e excepcional, pude ter contato com criancas e adolescentes que foram vitimas
de violéncia e/ou que tiveram seus direitos violados. Diante deste contexto de interacdo com estas
familias, esta experiéncia impulsionou meu interesse e discussdes referentes a necessidade de

buscar novas contribui¢des para o trabalho da Psicologia neste ambito.

3 E importante destacar diferencas na traducio do conceito de Zona de Desenvolvimento Proximo, devido & produgéo
cientifica ter sido elaborada por autores russos no contexto da ex-URSS. Atualmente, no processo de traducéo, alguns
autores como Zoia Prestes (2010) traduzem este conceito como “Zona de Desenvolvimento Imanente”, enquanto
outros autores utilizam “Nivel de Desenvolvimento”.
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Em seguida, com a convocagdo do Concurso Publico da Prefeitura Municipal de Maringa
(PR), em 2019, minha experiéncia profissional passou a estar voltada para o campo educacional,
com a lotacdo na Secretaria de Educagdo (SEDUC). Diferente da atuagdo como Psic6logo Social
em Astorga, este novo cargo publico, agora como Psicdlogo Escolar proporcionou a vivéncia em
contexto escolar com profissionais envolvidos no processo de ensino-aprendizagem. Todavia,
neste mesmo caso, 0s membros da familia entram em cena como personagens fundamentais deste
processo, 0 que manteve a necessidade de novas possibilidades de atendimento a familia para além
da perspectiva de atendimento clinico, objetivando potencializar o desenvolvimento de criancgas e
adolescentes, em seus aspectos afetivo-cognitivos.

Destaca-se que este tema de pesquisa surgiu da necessidade académica e profissional de
realizar o atendimento de familia, por meio do atendimento psicol6gico numa perspectiva critica.
Parte da critica em relacdo a psicologia tradicional que compreende, interpreta e analisa 0s
fendmenos a partir de um viés que néo visa a superacao dessa sociedade de classes na direcdo da
emancipacdo do ser humano. Desse modo, questiona-se a possibilidade do psicélogo(a) de exercer
um atendimento de familia que ultrapasse os limites deste setting terapéutico — atendimento clinico
individualizante* — e assim tenha condi¢bes de viabilizar um trabalho tendo em vista a
emancipacdo humana.

Tradicionalmente, esta acdo profissional do psicélogo(a) foi desenvolvida na ideia de
reforcar as problematicas e os sofrimentos enfrentados no seio familiar de seus membros. Em
consequéncia disso ha uma culpabilizacdo, na maioria dos casos, dos membros da familia e o
encaminhamento aos profissionais de salde para receber um diagnostico que revela uma
dificuldade, um transtorno ou deficiéncia (Tanamachi & Meira, 2003). Destaca-se que a familia
que procura o servico de psicologia encontra-se, muitas vezes, em sofrimento fisico e/ou
emocional devido ao contexto em que vive, a precarizacao das politicas pablicas, dos altos indices
de violéncia, do desemprego, dos homicidios, da pobreza, da vulnerabilidade social, etc. Assim,
alinhado a um processo de medicalizacdo da vida, a acdo dos profissionais da Psicologia pode
contribuir para legitimar um modelo biomédico de intervencdo com a familia, disseminando
psicodiagndsticos como forma de explicagdo e intervencdo de tais problematicas e sofrimentos.

Considerando 0 exposto, questiona-se: como superar isso? E possivel desenvolver um

atendimento psicoldgico que leve em conta as multiplas determinagdes de um dado fenémeno?

* A expressdo “atendimento clinico” (ou psicoterapia) vincula-se & area de maior atuagéo do campo psicoldgico, sendo
esta realizada dentro dos consultorios. Essa modalidade de atendimento deriva das fortes influéncias da medicina, na
qual a préxis do psicélogo foca na remissdo da sintomatologia das doencas fisicas e/ou emocionais (Moreira,
Romagnoli & Neves, 2007).
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Nesta pesquisa serd utilizada a expressdo “atendimento psicologico” com 0 intuito de superar esse
modelo tradicional e individualizante, que ndo apresenta uma proposta tedrico-metodologica
suficiente para compreender e enfrentar as problemaéticas e sofrimentos vivenciados pela familia.
Sendo assim, diante das proximidades com a Psicologia Histdrico-Cultural, por meio dos conceitos
e categorias apoiadas no materialismo historico dialético, defende-se a necessidade de investigar
este fendmeno, no caso, a familia como grupo social.

Para tanto, objetiva-se nesta pesquisa, de carater bibliografico e conceitual, investigar os
fundamentos tedrico-metodoldgicos da Psicologia Historico-Cultural para o atendimento de
familia, a fim de responder a estes questionamentos. Esta Psicologia Soviética chegou ao Brasil
por meio dos(as) educadores(as), gerando maior aprofundamento da teoria® em temas que
envolvem o processo de ensino-aprendizagem (Tuleski, 2008), inviabilizando formas de atuagéo
em outros campos da Psicologia. Neste sentido, ainda s@o poucos autores que desenvolvem
pesquisas nesta abordagem sobre a pratica no contexto clinico e da saude, por exemplo: Aires
(2006), Lima e Carvalho (2013), Marangoni e Aires (2006).

Por isso, de certo modo, propde-se com essa pesquisa dar continuidade as iniciativas
existentes, ja realizadas no contexto da satude mental referentes ao atendimento psicologico no
contexto clinico e/ou hospitalar (Oliveira & Alves, 2015; Oliveira & Moura, 2016). Nessa dire¢éo,
os conhecimentos da Psicologia Historico-Cultural trazem contribuicdes para o atendimento a
familia por romper com o discurso naturalizante que legitima a culpabilizacdo da mesma. Por
exemplo, busca superar a compreensao no contexto escolar do fracasso escolar e problemas de
aprendizagem como vinculados ao tipo de configuracao familiar ou as condi¢des socioecondmicas
da familia.

Ressalta-se a necessidade da investigacdo sobre a constitui¢do historica da familia, pois
essa € objeto de intervencdo da Psicologia em suas mais diversas areas de atuacdo. No decorrer da
historia, a profissionalizacdo da Psicologia constituiu-se no Brasil em torno de trés grandes areas:
a clinica, a escola e as organizacfes (Bastos & Gomide, 1989; Yamamoto & Campos, 1997).
Atualmente, diante das mudancas sdcio-histéricas e da saturacdo do mercado profissional, a
familia passou também a se configurar como um dos objetos de estudo, pesquisa e intervengao

psicoldgica.

5> Compreende-se essa dificuldade, pois, de um lado, a obra foi produzida na Russia (ex-URSS) e no processo de
traducdo, a partir da versdo em lingua inglesa, e ndo do idioma original, houve uma “limpeza” e selecdo dos conteudos,
reduzindo a anélise e a compreensdo dos fendbmenos em sua esséncia. Além disso, houve a entrada desses contetidos
no Brasil vinculados exclusivamente ao campo educacional (Tuleski, 2008).
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A titulo de exemplo, no contexto clinico, com o avanco da Terapia Familiar Sistémica, o(a)
psicologo(a) comecou a trazer a familia para o consultoério particular, como uma das possibilidades
de remissdo dos sintomas. Além disso, desde a implantacio do Sistema Unico de Satde® (SUS)
com a criacdo de programas, servicos e estratégias, o trabalho do(a) psicologo(a) passou a
constituir-se como parte integrante da equipe profissional na area da satide mental, como no Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS) ou na Unidade Bésica de Saude (UBS). Nesse sentido, o
psicélogo(a) encontra nesses lugares espacos para desenvolver atividades com as familias, a fim
de mediar a relacdo da triade paciente, familia e equipe profissional, com objetivo de amenizar o
sofrimento psicoldgico (Pinheiro & Bomfim, 2009).

De modo semelhante as politicas publicas no contexto da salde, percebe-se que essa
possibilidade se revela também no ambito da assisténcia social. Segundo Yamamoto e Oliveira
(2010), o Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS)" apresenta um modelo de gestdo
descentralizado e participativo, por meio de servicos, programas e projetos desenvolvidos que
focalizam as familias, seus membros e individuos. O(A) psicologo(a) que atua no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) ou Centro de Referéncia Especializado de Assistencial
Social (CREAS) tem a possibilidade de envolver no seu trabalho a participacdo das familias em
situacdo de vulnerabilidade social, a partir das politicas sociais (Ferreira, 2010).

Além disso, constata-se que no contexto organizacional, a organizacdo da familia acaba
interferindo nas relacdes de trabalho e vice-versa, pois 0s pais oriundos da classe operaria acabam
saindo cedo de casa para vender sua forca de trabalho. Por outro lado, a classe que usufrui dos
lucros, a burguesia, ocupa seu tempo na gestdo de negdcios e acumulacdo. Em ambos os casos,
tanto para a classe trabalhadora como para a burguesia, dadas as devidas possibilidades, a familia
passa a se ocupar da incumbéncia de criar e educar os filhos.

Deste modo, os filhos(as) da classe operaria, ja desde muito cedo, passam a maior parte do
tempo em instituicdes de ensino e/ou profissionalizacdo ou, muitas vezes, em ocupacgdes de
trabalho ndo regulamentadas, com o objetivo de auxiliar financeiramente a familia. Na posicéo

oposta, a classe mais abastada e dirigente lanca mdo das melhores instituicbes privadas de

& Em 1990, o SUS foi regulamentado pela Lei Federal n° 8.080, pela qual se abandonou o modelo biomédico que
vigorava naquele contexto, que compreendia o processo salde-doenga apenas pelos determinantes biofisicos. Os
principios e diretrizes do SUS encontram-se fundamentados na determinacdo social do processo salde-doenga,
resultante de condi¢des materiais de existéncia ou, em outras palavras, na promocdo da assisténcia integral ao
individuo (biopsicossocial) (Yamamoto & Oliveira, 2010).

" A criagdo do SUAS surge a partir da incorporacdo da Politica Assisténcia, no capitulo de Seguridade Social, na
Constituicdo Federal de 1988, bem como na aprovacdo da Lei Orgéanica da Assisténcia Social (LOAS) em 1993.
Contudo, apenas em 2004 foi aprovada a Politica de Assisténcia Social, e consequentemente o SUAS, na qual sdo
desenvolvidos programas e servicos pelo CRAS e CREAS (Macedo, Sousa, Carvalho, Magalhdes, Sousa &
Dimenstein, 2011).
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educacéo e cuidado, ou mesmo da contratacéo de funcionérios (babas, empregados, funcionarios,
etc.) para que se ocupem da educacdo doméstica. Vé-se que, portanto, com caracteristicas distintas,
delimitadas pelas condi¢des de classe, os vinculos afetivo-cognitivos entre pais e filhos(as), ou
mesmo entre irmaos, é delegada a outros profissionais.

Destaca-se que este trabalho ndo tem por objetivo discutir teoricamente a questdo do
sofrimento, contudo entende-se que este fendmeno esta intimamente ligado com o nosso objeto de
estudo, de um lado o atendimento psicoldgico e de outro a familia. Tradicionalmente, as pessoas
procuram o atendimento psicoldgico diante do sofrimento emocional vivenciado ao longo da sua
historia de vida. No caso da familia, conforme a estrutura societéria, o sofrimento experienciado
no interior das familias se expressa muitas vezes em decorréncia da condicdo de classe.

No que se refere & atuacdo do(a) psicologo(a) na area organizacional® — empresas,
entidades, industrias, instituicdes, organizacfes — esta esteve indiretamente relacionada a familia,
pois as dificuldades da relacdo entre trabalho e a vida domeéstica geram o adoecimento do
funcionario (Vasques-Menezes, Codo & Medeiros, 1999). Por isso, neste contexto, muitas vezes
sdo ofertadas e disponibilizadas aos(as) trabalhadores(as) atividades como dindmicas, cursos,
oficinas, treinamentos, plantdes psicoldgicos e atendimentos clinicos, visando auxiliar e dirimir as
queixas familiares que o(a) trabalhador(a) enfrenta no seu dia-a-dia.

Na mesma direcdo, a Psicologia passou a ser mais requisitada no ambito educacional, a fim
de contribuir com a funcdo da escola na transmissdo do conhecimento e compreensdo dos
fendmenos escolares. Segundo Saviani (20), o trabalho educativo é aquele voltado a produzir no
sujeito a humanidade, ou seja, o autor considera a escola como um local que é responsavel pelo
processo de humanizacdo dos individuos. Nesse sentido, o(a) psicélogo(a) no contexto escolar que
atua nos Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEI), nos colégios, escolas, faculdades,
universidades, intervém junto as demandas dos alunos, mas também desenvolve atividades com a
familia, a fim de potencializar o aprendizado do aluno dentro e fora da sala de aula (Conselho
Federal de Psicologia [CFP], 2013).

Posto isto, com o desafio de superar a I6gica individualizante de atendimento psicologico,
0 despreparo para o trato das especificidades deste grupo social, esta pesquisa encontra-se

organizada em trés capitulos para alcancar os objetivos propostos. Diante da escassez de materiais

8 Segundo Sampaio (1998), a Psicologia Organizacional e do Trabalho passou por trés fases em sua constituigdo: a)
Psicologia Industrial (1924-1970): teve o intuito de aumentar o lucro e a produtividade, por meio dos conhecimentos
da psicometria; b) Psicologia Organizacional (1970-1990): o foco do estudo foi o clima organizacional e a qualidade
de vida no trabalho, por meio da utilizacdo de dinamicas de grupo, desenvolvimento de equipes e estudos sobre
lideranga; c¢) Psicologia Organizacional e do Trabalho (a partir de 1990): compreende o trabalho no campo da satde
e bem-estar do funciondrio, assim como da ergonomia, poder e conflitos.
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tedrico-metodoldgico que abordem a atuagéo da psicologia no contexto clinico, sob 0os marcos da
Psicologia Historico-Cultural, percebe-se a necessidade de discutir e qualificar as intervencoes
profissionais do atendimento psicolégico familiar, objetivando embasar essa pratica nestes
pressupostos tedrico-metodoldgicos.

No primeiro capitulo é apresentado o levantamento bibliografico pautado na busca em
bases de dados de periddicos cientificos, quais sejam, o Portal de Periddicos da CAPES
(Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e na biblioteca virtual da SCIELO
(Scientific Electronic Library Online). O levantamento foi realizado no intervalo dos ultimos 10
anos (entre 2007 e 2016), levando em conta a analise quantitativa e qualitativa por meio de uma
perspectiva critica, tendo como foco principal os trabalhos que se pautam na Psicologia Histérico-
Cultural.

Em seguida, no segundo capitulo, é discutido sobre a constituicdo da familia a partir dos
pressupostos tedrico-metodoldgicos do materialismo historico-dialético. Neste capitulo,
inicialmente sdo apresentados os fundamentos do marxismo e, em seguida, como a familia
monogamica foi se desenvolvendo no decorrer dos periodos da historia. Argumenta-se a respeito
das criticas referentes ao modelo burgués de familia monogamica, demonstrando a sua necessidade
de superacdo como normativa geral. Ao final do capitulo, sdo problematizados aspectos do
contexto atual e as circunstancias que produzem sofrimento, como as mais diversas formas de
violéncia enfrentadas pelas familias brasileiras.

No terceiro capitulo, por fim, discute-se sobre as possiveis contribuicdes da Psicologia
Histdrico-Cultural para o atendimento de familia, baseando-se em uma revisdo bibliografica de
autores classicos e contemporaneos vinculados a este referencial tedrico. Num primeiro momento,
abordam-se as propostas tedricas que acabam reproduzindo os interesses da sociedade capitalista,
pela manutencdo de uma praxis psicolégica e uma compreensao de familia ideal. Em seguida, no
segundo momento, foram propostas bases conceituais para o atendimento psicologico a partir da
Psicologia Histérico-Cultural. No terceiro momento, apresentam-se possibilidades do trabalho

psicolégico com familias em sofrimento, a partir deste referencial teorico.

1. APSICOLOGIA E OS ESTUDOS SOBRE A FAMILIA NA ATUALIDADE

Considerando o objeto de estudo desta pesquisa — a familia enquanto fenémeno

socialmente determinado — buscou-se neste capitulo demonstrar os subsidios teorico-
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metodoldgicos para a praxis® do(a) psicélogo(a) junto as familias em sofrimento. Para tanto, como
parte deste processo, a realizacdo do levantamento bibliografico® se deu como estratégia de
captacdo das producdes académicas do campo da Psicologia referentes ao atendimento psicolégico
de familias. O método da Psicologia Histérico-Cultural recorre aos seus pressupostos e ao aspecto
histérico como relevante para a compreensdo de mundo, faz-se necessario a realizacdo deste
levantamento, a fim de ir a esséncia do fenémeno.

Assim, no primeiro momento prop06s-se analisar criticamente como a Psicologia vem
abordando as investigacBes desenvolvidas com familias entre 2007 e 2016, procurando
problematizar o estado atual das elaboracGes tedricas sobre o tema, evidenciando seus avangos e
limites. Na sequéncia, apresentou-se a investigacao e analise dos estudos com familias a partir da
Psicologia Historico-Cultural, com a finalidade de perceber as contribuicdes dessa perspectiva
tedrica para o atendimento de familia em diversos contextos e possibilidades de atuacdo do(a)

psicologo(a).
1.1. As concepcOes em psicologia sobre a familia nos artigos cientificos atuais

Metodologicamente, o levantamento bibliografico foi realizado no Portal de Periddicos da
CAPES e na biblioteca virtual da SciIELO, que contemplam as producdes cientificas de diversas
areas do conhecimento, inclusive as producdes da ciéncia psicoldgica, em formato eletrénico.
Optou-se pela escolha de ambos 0s portais devido ao fato dessas bases abrangerem uma vasta
colecdo selecionada de periddicos cientificos brasileiros disponibilizados em formato online.

O levantamento das concepg¢des hegemdnicas em psicologia sobre a familia foi realizado
no 2° (segundo) semestre do ano de 2017, no campo destinado a busca avancada de artigos
cientificos. Foram utilizados os descritores “familia” e “psicologia”. Na Tabela 1, apresenta-se o
processo de levantamento em cada base de dados (CAPES e SciELO), delimitando os seguintes
filtros:

i) os critérios de inclusdo: o tipo de recurso utilizado (artigos); os artigos revisados por
pares; 0s textos escritos em lingua portuguesa ou espanhola; os artigos publicados no intervalo de

10 anos, no caso, compreendendo os anos de 2007 a 2016.

® Segundo Moura (2014), a praxis é o novo saber-fazer que ocorre no processo de produgéo e reproducéo. Para a
autora, € a articulacdo de uma consciéncia cientifica (tedrica) com a técnica (pratica). No contexto da salde, a préxis
refere-se as agdes-concepcdes feitas com a finalidade de intervir no processo satide-doenga de um individuo numa
organizacao social. Sendo assim, a praxis profissional do(a) psicélogo(a) que trabalha com familias contribui para a
transformacdo social e emancipagdo dos sujeitos @ medida que entende a posicao da familia na sociedade.

10 Acerca deste levantamento, Ferreira (2002) explica que o “estado da arte” ou “estado do conhecimento” refere-se
ao processo de levantamento bibliogréfico, que tem o intuito de mapear e discutir a producéo académica sobre uma
tematica que o(a) pesquisador(a) ndo tenha conhecimento acerca da totalidade de estudos e pesquisa.
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ii) os critérios de exclusdo: artigos repetidos; textos escritos na lingua inglesa; e materiais
cuja tematica da familia ndo era central e sim secundéria, isto é, distanciavam-se dos objetivos
deste trabalho.

Os resultados do levantamento estdo dispostos na tabela abaixo.

Tabela 1 — Processo de levantamento de dados |

Critérios: CAPES SciELO
Descritores: “Familia” e “Psicologia” 151 64
Tipo de Recursos: Artigos -26 0

(<5}

o 3 | Peritdicos Revisados por Pares -46 -6
= >

j% g Idioma: Espanhol; Portugués -11 -20
© Data de Publicacéo: 2007 a 2016 -15 -35

Total parcial de textos para analise 53 29
© Textos repetidos -3 -5
% 8

2 S | Textos em inglés -1 0
\g (>2

5 W | Textos que a tematica de familia ndo é central -32 -28

Total final de textos para analise 21 1

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Inicialmente, foram encontrados 215 (duzentos e quinze) artigos. Em seguida, apos a
verificacdo dos critérios de inclusdo (tipo de recursos, periodicos revisados por pares, idioma e
data de publicacdo) foram reduzidos para 82 (oitenta e dois). A partir disso, foi realizada a leitura
dos resumos, objetivando delimitar os critérios de exclusdo. Na sequéncia, foram aplicados os
seguintes critérios de exclusdo: a) as publicacdes repetidas foram contabilizadas apenas uma vez,
logo foram excluidos 8 (oito) textos; b) 1 (um) artigo escrito em lingua inglesa encontrado no
levantamento inicial ndo foi contabilizado; c) as publicacdes que ndo se referiam a tematica do
trabalho desenvolvido com familias. A partir desses critérios foram excluidos 60 (sessenta) artigos.

Ao final, foram encontrados 22 (vinte e dois) artigos cientificos para analise, conforme
Apéndice A. Buscou-se apresentar os aspectos alusivos aos contetdos e ao referencial tedrico e
metodoldgico abordado nos artigos cientificos resultantes das bases de dados pesquisadas sobre a
temética da familia. Inicialmente, foi realizada a anélise com base na leitura do resumo desses

artigos, em seguida, na leitura do texto completo. Apds isso, foi realizada a conferéncia das
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referéncias bibliograficas dos autores com o intuito de entender ao maximo a proposta teérica e
metodoldgica de cada artigo.

Em seguida, foram sistematizados os seguintes dados: 0 nome dos(as) autores(as) e ano de
publicacdo do texto; o objetivo do artigo; a metodologia utilizada no texto, compreendendo o tipo
de pesquisa e a abordagem teérica utilizada no artigo; a compreensdo a respeito da familia e suas
respectivas contribuicbes para o trabalho do(a) psicélogo(a). Apds isso, foram utilizados gréaficos
para demonstrar numericamente a relacdo desses artigos em cada modalidade de andlise. Na
sequéncia, discutiu-se qualitativamente o teor dessas producdes, pertinente as contribuicdes do
conteudo cientifico sobre a temética de familia para o campo da Psicologia.

Por fim, ressalta-se que, principalmente, a explanacdo dos dados qualitativos dos contetdos
sobre familia ndo esgota as possibilidades de discussdo e aprofundamento da analise para o

contexto da Psicologia em suas diversas areas e possibilidades de atuacéo.

1.1.1. Andlise quantitativa dos artigos cientificos

Na analise quantitativa dos textos cientificos levou-se em consideracéo a frequéncia desses
artigos, sendo sistematizados por meio de 6 (seis) graficos, a fim de apresentar uma discussao
numérica dos dados encontrados no levantamento bibliografico. Na sequéncia, organizou-se 0s
seguintes graficos que manifestam a relacdo de artigos por: a) idioma em que foram escritas as
pesquisas; b) ano de publicacdo dos textos; c) em quais revistas foram publicados os artigos
cientificos; d) natureza da pesquisa que foi realizada em cada texto analisado; e) abordagem tedrica
que fundamentou os textos; f) temas que revelam as contribuicbes da Psicologia para o
atendimento de familia. Destaca-se que se optou por essa disposicdo como escopo para avancgar
paulatinamente a discussdo da aparéncia do fendmeno rumo a esséncia das contribuicdes para a
intervencdo do(a) psicélogo(a) junto a familia.

A seguir, encontra-se o grafico 01 que apresenta a relacdo de artigos por idioma e
demonstra as particularidades existentes em cada idioma e suas implicacdes na construcdo dos

textos.
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Gréfico 1 — Relacdo de artigos por idioma

Espanhol [N
Portugués NG
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

A partir do grafico acima se constatou, na relagdo de artigos por idioma, que 82% (n=18)
dos textos foram escritos em lingua portuguesa e que todos estes textos foram publicados em
revistas no territdrio brasileiro. Esses artigos, em sua maioria, foram publicados no estado do Rio
Grande do Sul — devido a maior parte dos artigos terem sidos divulgados revista PSICO, tal como
sera tratado em seguida — e os demais no Rio de Janeiro, no Distrito Federal, em Sdo Paulo e no
Parana.

Segundo os dados estatisticos do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP) (2018), o resumo técnico do censo da educacédo de nivel superior apontou
que em 2016 havia um total de 2.407 instituicbes de Ensino Superior no territorio brasileiro.
Considerando esses dados, mais da metade estavam localizadas nas regides sul (n=405), sendo o
estado do Parand o maior destaque, e na regido sudeste (n=1.126), sendo Sao Paulo o estado com
maior numero de instituicdes. Consequentemente, nessas regiées predominam uma maior atuacao
do(a) psicologo(a) devido a alta concentracdo de centros universitarios. Constata-se que nesses
estados brasileiros encontram-se revistas que tiveram seu inicio préoximo da regulamentacédo da
profissdo do(a) psicologo(a) com a aprovacgdo da Lei n® 4.119, no dia 27 de agosto de 1962.

No levantamento bibliografico, na sua maioria, 0s(as) autores(as) estavam vinculados a
instituicbes publicas de ensino superior, tal como a Universidade de Brasilia (UnB), a
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), a Universidade de Fortaleza (Unifor), a
Universidade de Sdo Paulo (USP), entre outras. Destaca-se que a universidade publica esta
fundamentada pelo principio da indissociabilidade!! do ensino, da pesquisa e da extensdo (Brasil,
1988). Contudo, se comparado em todo territério nacional, ha uma predominancia numérica de

87,7 % (n=2.111) de instituicdes de Ensino Superior na modalidade de financiamento privado.

1O ensino refere-se a transmisséo critica e cientifica do conhecimento, por meio da relagéo entre o(a) professor(a) e
o0 aluno(a) no contexto de dentro e/ou fora da sala de aula. Em relagdo a pesquisa, trata-se da producdo de novos
conhecimentos cientificos, caracterizada pela inser¢do dos(as) alunos(as) em trabalhos de iniciacdo cientifica durante
a graduacdo até os programas de p6s-graduagdo. No que tange a extensdo, essa se volta para a aplicacao pratica desse
conhecimento, produzido e transmitido na universidade, contextualizando as demandas e necessidades da comunidade
local.
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Diferentemente, os textos publicados no idioma espanhol totalizaram 18% (n=4) — sendo
que todos foram encontrados exclusivamente no Portal de Periddicos da CAPES e dividem-se, em
sua maioria, vinculados a revistas da Colémbia (em Cali e em Medellin) e apenas 1 (uma) oriundo
da Espanha (em Oviedo). Além disso, os(as) autores(as) destes 4 (quatro) textos cientificos
encontram-se, em grande parte, vinculados a instituicdes de segmento privado, tal como a
Universidad CES, a Universidad Pontificia Bolivariana, a Universidad de San Buenaventura, a
Universidad Catolica del Uruguay, dentre outras. Aparece apenas 01 (um) IES vinculada ao setor
publico, a qual se trata da Universidad Autonoma de Barcelona.

Por fim, argumenta-se que os textos escritos na lingua portuguesa tém influéncia da Teoria
Sistémica e, assim, apresentam em seu desenvolvimento a problematizacéo de conceitos advindos
dessa abordagem, por exemplo, “ciclo vital”, “estilos parentais” e “transmissdo geracional”. Em
sintese, sdo eixos centrais das categorias que serdo analisadas de forma qualitativa. Ja os textos do
idioma espanhol tratam do tema de uma das categorias — “familias em sofrimento” — que sera
analisado posteriormente. Assim, as tematicas desses artigos em espanhol apresentam
contribuicdes para o atendimento de familia que enfrentam algum tipo de sofrimento fisico e
psicolégico, violéncia ou preconceito.

Em seqguida, o grafico abaixo apresenta 0 ano de publicacdo dos artigos. Observa-se que
no periodo de 2007 a 2016, chama a atencdo 2 (dois) altos indices de producdes cientificas
concernentes as tematicas “psicologia” e “familia”. Esses indices foram analisados com énfase na
area legislativa, a partir da compreensao que essa esfera influéncia as relacGes sociais, do mesmo
modo que reverberam no psiquismo. Sendo assim, nestes periodos foram apresentados e
publicados projetos de lei envolvendo a tematica de familia que podem influenciar a sociedade,
por exemplo, no grafico 02 observou-se altos indices de artigos, no ano de 2009, entre 2011 e 2013
e, novamente em 2015.

Gréafico 2 — Relacgéo de artigos por ano de publicacdo

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Destarte, pontua-se que 63% todos textos tiveram 3 publicagdes por ano, por exemplo
2009, 2011, 2013 e 2015. Neste sentido, correlacionando com as discussdes no contexto
legislativo®? e do desenvolvimento de politicas publicas, no ano de 2009 foi realizada a proposta
de Emenda a Constituicdo que buscou a autorizagdo para o exercicio da pratica de educacao
domiciliar para alunos(as) entre 4 e 17 anos, cabendo ao Poder Publico a regulamentagdo periddica
da nova modalidade de ensino. Destaca-se que a defesa por essa proposta pode revelar a tentativa
de destruicédo e desconstrucéo da escola e do ensino sistematizado que promove desenvolvimento
e aprendizagem dos(as) alunos(as).

Segundo Saviani (2003), a escola é uma instituicdo cujo papel consiste na socializa¢do do
saber sistematizado e cientifico. Difere da proposta da educacdo domiciliar, que se assemelha ao
Senso comum, isto €, a producgédo de um conhecimento espontaneo e fragmentado, restrito a cultura
popular. Sobre esse ponto, comenta-se que as consequéncias negativas da educacdo domiciliar
consistem na ma qualidade na transmisséo dos conteudos cientificos. Ou seja, este conhecimento
estaria no nivel do senso comum, da superficialidade, a medida que dependeria do grau de
apropriacdo dos(as) pais, maes ou responsaveis em relacdo aos conhecimentos cientificos
produzidos pela humanidade.

Acrescenta-se que essa educacdo domiciliar impediria uma sistematizacdo dos conteudos
ensinados, ou seja, em cada familia haveria um grau de aprofundamento sobre 0 mesmo assunto.
De acordo com Saviani (2003), a escola ndo existe a partir da opinido ou pela sabedoria das
pessoas. Para este autor, o papel da escola é de propiciar aos(as) alunos(as) a aquisicdo dos
instrumentos que a ciéncia desenvolveu no decorrer da historia, por isso necessita de uma
sistematizacdo do conhecimento que acontece pela estrutura do curriculo e pelo Projeto Politico-
Pedagogico (PPP) da instituicdo de ensino.

Ainda a respeito do ano de 2009, pontua-se a alteracdo no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) por meio da Lei n° 12.010/2009, a qual dispde sobre o aperfeicoamento do
direito a convivéncia e reformula os critérios que envolvem o processo de adoc¢éo (Brasil, 2009).
Disserta-se que essa reformulacdo interfere nos direitos de criancas e adolescentes que se

encontram em instituicdes de acolhimento institucional ou familiar. Essas mudancas na lei

12 Ressalta-se que, na maioria das vezes, ha um expressivo intervalo de tempo entre a submisséo do artigo cientifico
e a sua publicagdo. Sendo assim, considera-se que as relagdes dos indices dos artigos atrelados com as produgdes de
leis ndo acontecem ao mesmo tempo, pois os artigos cientificos diante dos protocolos e procedimentos de cada
periodico levam um tempo para serem publicados. Por isso, essas analises feitas a partir das relagfes dos artigos com
as leis se configuram como hip6teses, pois até mesmo o desenvolvimento das leis que ditam os direitos e deveres da
nossa sociedade brasileira também néo acontece da noite para o dia, e sim, sdo resultantes do modo de vida do pais.
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propiciam a colocacdo da crianga e do(a) adolescente em familia substituta, e assim, relevam o
carater essencial que a familia tem na constitui¢do do psiquismo.

Semelhantemente, no ano de 2011, no contexto legislativo foi apresentado um projeto de
lei com a finalidade de alterar o Cddigo Civil, a fim de permitir o reconhecimento legal da unido
estavel entre pessoas do mesmo sexo. A proposta visava reconhecer como entidade familiar a
unido estavel entre duas pessoas do mesmo sexo, e assim, permitir que a unido estavel possa
converter-se em casamento com Registro Civil, para que ndo haja impedimentos ao matrimonio.
Destaca-se que essa proposta vem a tona num contexto brasileiro em que se discute o rompimento
com os paradigmas da sociedade moderna, a qual ainda se vincula a nocéo de familia ao modelo
tradicional heteronormativo.

De igual modo, em 2012, institui-se a Lei n° 12.647 que define o Dia Nacional de
Valorizagéo da Familia no dia 21 de outubro, em todo territorio nacional. Critica-se a defesa desse
dia a medida que essa comemoragdo compreende a familia como um modelo Unico e universal,
vinculado a ideologia da classe dominante. Pelo contrario, defende-se que a valorizacdo da familia
deve estar no respeito e na valorizagdo das diferentes possibilidades e combinacoes.

Acrescenta-se também que no ano de 2013, foi proposto o projeto de Lei que instituiria a
criacdo do Estatuto da Familia, que dispde sobre os direitos da familia e as diretrizes das politicas
publicas voltadas para valorizacdo e apoio a entidade familiar. Alinhado com as propostas
legislativas da regulamentacdo da Educacdo Doméstica e do dia da Valorizacdo da Familia, este
Estatuto defende que os curriculos das escolas do Ensino Fundamental e Médio tenham uma base
comum, na qual seja obrigatoria a disciplina “Educacdo para familia”.

Diante disso, retoma-se a discussdo sobre a valorizacdo do modelo burgués de familia,
disseminado pela ideologia dominante, que vem ganhando espaco na esfera legislativa a partir de
acOes de elaboracdo e ampla defesa de projetos de lei dessa natureza. Essa visao biologizante e
universalizante sobre a familia, em sintese, considera a existéncia de apenas uma modalidade e
configuracao das relacdes familiares, e assim, retira o carater historico e dinamico desse fenémeno.

Por fim, destaca-se que em 2015 foi sancionada a Lei n°. 13.144 que trata da preocupacéo
com o patriménio de cada cidaddo brasileiro, com o intuito de garantir, conforme a regra
constitucional, o direito social do domicilio (Brasil, 2015). Desse modo, discute-se sobre o papel
do Estado em garantir que sejam supridas as necessidades basicas do individuo.

Na sequéncia, apresenta-se o grafico 03 que demonstra a frequéncia de artigos publicados

em periodicos cientificos, a partir do levantamento bibliogréafico realizado.
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Gréfico 3 — Relacdo de artigos por periddico
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

A partir dos dados elencados no grafico acima, constata-se que 40,91% (n=9) dos artigos
cientificos foram publicados na revista PSICO?. Esta revista encontra-se vinculada & Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUC-RS), na cidade de Porto Alegre. Em sintese,
trata-se de uma revista trimestral que visa publicar pesquisas empiricas ou bibliograficas, com foco
em estudos nas areas de: psicologia cognitiva, avaliacao psicologica, psicologia social, psicologia
do desenvolvimento, psicologia da saude, psicologia clinica, neuropsicologia e psicobiologia
(PSICO, s/d). Destaca-se que no Rio Grande do Sul, especificamente na PUC-RS, ndo ha nenhuma
area de concentracdo ou linha de pesquisa em nivel de graduacao ou pos-graduacdo em Psicologia
que se dedica centralmente em abordar a tematica da familia.

Em suma, os artigos cientificos encontrados nesse levantamento bibliografico e divulgados
na revista PSICO se concentraram em 2 (duas) tematicas, sendo uma voltada para os “estilos
parentais” e outra para a “dindmica familiar”. Ambos os temas se referem as duas categorias que
serdo discutidas na analise qualitativa. Acerca dos estilos parentais, antecipa-se que o0s artigos

abordam aspectos de como os pais ou responsaveis influenciam na constituicdo do psiquismo

13 A partir do escopo da revista, percebe-se que este periddico recorre a utilizagdo de explicagdes de carater bioldgico
para descrever e analisar fendmenos que ndo se encontram no ambito da biologia, 0 que alude & pratica de
patologizacdo da psicologia tradicional. Nesse sentido, o discurso médico aparece como possibilidade de solugdo
(intervir no individuo, e ndo na coletividade) & medida que a sociedade é entendida como um corpo doente (Schwarcz,
1983). Desse modo, a psicologia clinica de inspiracdo psicanalitica busca no ambiente socio-familiar as causas dos
desajustes infantis, sendo as explicagfes baseadas nos grupos familiares patoldgicos e ambientes que produziriam
criangas desajustadas (Schneider, 2003).
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dos(as) seus(suas) filhos(as). Em contrapartida, sobre a dindmica familiar os artigos discutem a
respeito dos impactos positivos e negativos das diferentes configuragdes e modelos familiares.

Além dessa revista, apresenta-se o periddico Psicologia em Estudo, vinculado a
Universidade Estadual de Maring4, no qual entre os artigos cientificos analisados obteve-se 9,09%
(n=2). A finalidade desta revista é de publicar textos originais sobre as tematicas que envolvem a
area da Psicologia e suas interfaces com as Ciéncias Humanas e as Ciéncias da Salde,
promovendo, assim, o desenvolvimento tedrico. A revista interessa-se, exclusivamente, por artigos
com a metodologia inspirada numa perspectiva qualitativa e ndo se restringe a uma abordagem
tedrica da Psicologia, exigindo apenas que o artigo esteja teoricamente fundamentado (Psicologia
em Estudo, s/d).

Por fim, esse 2 (dois) artigos cientificos divulgados na revista Psicologia em Estudo
aplicam-se a discussdo teorica acerca das contribuicdes conceituais elaboradas pela Teoria
Sistémica, sendo um caracterizado pela relacdo dos fendmenos transgeracionais com o psiquismo.
Este conceito refere-se a tudo aquilo que € passado de geracdo em geracéo, e assim, conformando
as escolhas e modo de vida das pessoas. Outro conceito problematiza o avanco da terapia de
familiar com a proposta de desenvolvimento da Terapia Multifamiliar, que converge uma terapia
de grupo com familias que apresentam semelhancas em sua sintomatologia ou diagnostico.

Dando sequéncia a andlise quantitativa do levantamento bibliografico, o grafico 04
expressa a proporcdo numeérica de artigos por tipo de pesquisa utilizado na metodologia de cada

trabalho cientifico.

Gréafico 4 — Relacgdo de artigos por tipo de pesquisa

Relato de Experiéncia
Pesquisa-acéo
Pesquisa Experimental
Pesquisa Empirica
Pesquisa Documental
Pesquisa Conceitual
Pesquisa Bibliografica
Estudo de Caso

o

1 2 3 4 5 6 7 8
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Conforme grafico acima, destaca-se que o0 processo de sistematizagéo desses artigos acerca
da modalidade de pesquisa cientifica foi realizado, inicialmente, pela analise da descri¢cdo do
procedimento metodoldgico utilizado em cada artigo. Entretanto, devido a falta de demarcacgéo
metodoldgica, fez-se necessario uma andlise do texto integral, buscando entender a qual tipo de
pesquisa se referia cada artigo. Diante disso, colocam-se em discussdo quais Sdo 0S critérios
utilizados pelos(as) autores(as) para a definicdo e desenvolvimento das respectivas pesquisas
cientificas, bem como para a validade de seus resultados.

Acerca disso, segundo Tonet (2013), ao se referir a abordagem da problematica do
conhecimento, esta pode ser feita de um ponto de vista gnosioldgico ou ontoldgico. A abordagem
gnosioldgica refere-se ao estudo da problemética do conhecimento, isto €, o conhecimento é o
objeto a ser estudado. Por outro lado, a abordagem ontoldgica é o estudo do ser, ou seja, trata-se
da apreensdo das determinacdes mais gerais e essenciais daquilo que existe. Neste levantamento
bibliografico constata-se um envolvimento com a abordagem gnosiologica, na qual o sujeito € o
elemento central, pois 0 objeto gira em torno da construcéo teorica realizada pelo sujeito.

Posto isto, a partir da amostra, no quadro 01, os tipos de pesquisa no campo da psicologia
encontram-se centralmente divididos em: pesquisas empiricas (31,82%) e pesquisas conceituais
(22,73%). Destaca-se a soma desses dos 2 (dois) tipos de pesquisas representa mais de 53% da
amostra, e assim, revelam as modalidades de pesquisas que mais sdo produzidas na atualidade.
Referente a pesquisa experimental (13,63%), a mesma consiste em determinar um objeto de
estudo, selecionar as variaveis que influenciam o sujeito e o ambiente, assim como definir o grupo
controle, e observar os efeitos que as variaveis produzem nesse objeto (Gil, 2008).

Evidencia-se que os artigos cientificos que recorreram ao tipo de pesquisa empirica
dividem sua temética em “praticas de intervengdo com a familia” e “transmissdo geracional”. No
tocante a essa intervencgdo, os artigos pontuam sobre os trabalhos realizados no CAPS! e em
hospitais, com a perspectiva de realizar o suporte familiar diante do sofrimento psicolégico que
um dos membros da familia se encontra naguele momento. Concernente a transmissao geracional,
como jéa tratado anteriormente, esta envolve os principios e os valores que cada familia passa para
os(as) seus(suas) filhos(as), e que direta ou indiretamente os mesmos acabam repetindo em suas

atitudes, opinides e conviccoes.

14'0 CAPS ¢ um servico de satide do SUS que visa o cuidado e tratamento de pessoas em sofrimento psiquico, tal
COMO, as Psicoses, as neuroses graves e 0s demais quadros que demandam a permanéncia num dispositivo de cuidado
intensivo, comunitério, personalizado e promotor de vida. O CAPS tem como objetivo maior estimular a integragdo
social e familiar do individuo, garantindo que o sujeito garanta autonomia e permaneca em seu territorio (sua cidade,
seu bairro), evitando internages (Brasil, 2004).
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Em contrapartida, nas pesquisas conceituais encontraram-se as tematicas que discutem os
diferentes “tipos de familia” e o “ciclo vital”. A respeito dos tipos de familias, os artigos
apresentam enquanto combinaces, por exemplo, a familia homoafetiva, a familia brasileira, a
familia contemporanea, entre outras. No que tange ao ciclo vital, situa-se que esse conceito se
encontra vinculado aos fundamentos da Teoria Sistémica, a qual serd discutida na analise do
proximo gréfico.

Por fim, correlaciona-se que os artigos advindos da pesquisa experimental estdo alocados,
na sua maioria, na revista PSICO, devido ao interesse desse periddico por pesquisas em que 0
procedimento metodoldgico envolva uma pesquisa de cunho experimental. Novamente, retoma-se
0 interesse dessa revista em colocar a Psicologia dentro das ciéncias naturais, ou seja, a Psicologia
buscando sua aceitacdo e reconhecimento como ciéncia, voltando-se para as premissas de uma
ciéncia mecanicista.

Em seguida, acerca da frequéncia de artigos cientificos por abordagem tedrica, no grafico
05 se constata a predominancia de 2 (duas) teorias, sendo: a) 40, 91% refere-se a Teoria Sistémica
(n=9); b) 27, 28% trata-se dos artigos da teoria do campo p6s-moderno (n=6). Destaca-se que, na
sequéncia, serdo apresentados os fundamentos desses referenciais tedricos articulados aos artigos
cientificos. A respeito desses dados, eles foram sistematizados a partir da leitura dos resumos e da
metodologia, a fim de encontrar a demarcacéo do referencial teorico.

Posto isto, a partir do levantamento bibliogréafico, os artigos cientificos fundamentados na
abordagem sistémica, conforme abaixo, discutem a respeito dos conceitos dessa teoria. Sdo estes:
ciclo vital, transmissdo geracional e estilos parentais, os quais serdo abordados de forma mais
detalhada e aprofundada na proxima secéo.

Gréfico 5 — Relacgéo de artigos por abordagem tedrica
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Em sintese, a discussdo sobre o ciclo vital encontra-se voltada para a influéncia dos
periodos do ciclo vital no contexto familiar. Por outro lado, a transmissdo geracional retrata a
passagem dos valores e principios da familia na formacdo da personalidade do individuo. Os
artigos que tratam dos estilos parentais discutem o perfil que os pais utilizam na educagdo dos(as)
filhos(as).

Destaca-se que os artigos embasados na Teoria Sistémica tratam de pesquisas que se
dividem, proporcionalmente, entre aquelas tedricas (conceitual e bibliografica), e pesquisas de
cunho prético, tal como a experimental e a empirica. Os resultados do grafico 04, portanto, devem
ser analisados a partir da frequéncia dos artigos publicados na revista PSICO, correlacionando-os
com aqueles artigos cuja fundamentacao se encontra na Teoria Sistémica.

Na relacdo de artigos classificados como vinculados ao campo p6s-moderno, conforme o
gréfico acima houve grande dificuldade na identificagdo da abordagem tedrica desses artigos. Para
tanto, alem do procedimento adotado de leitura do texto completo e, na sequéncia, focando na
metodologia, foi realizada a investigacdo das referéncias bibliograficas a fim de encontrar o
posicionamento tedrico dos autores em cada artigo. Desse modo, encontrou-se um numero elevado
de artigos cientificos, aproximadamente 27,28% (n=6), nos quais os(as) autores(as) nao
manifestaram seu posicionamento tedrico.

Destarte, observou-se nos artigos cientificos 2 (duas) caracteristicas marcantes dessas
“Teorias do campo p6s-moderno®™”, que sdo o carater descritivo e o ecletismo tedrico. Segundo
Netto (2011), o carater descritivo da pesquisa cientifica acontece quando ndo ha superagdo da
aparéncia do fendmeno. Isto é, o estudo realiza apenas uma descri¢cdo dos fenémenos e, assim,
permanece uma analise no nivel superficial, imediato ¢ empirico. Em outras palavras, “[...] a busca
de causas explicativas é substituida pela descri¢do tdpica feita através de relatos de fenémenos
particulares” (Evangelista, s/d, p. 04).

Para Vigotski (1996b) o ecletismo tedrico na Psicologia conjuga elementos heterogéneos
de natureza e origens cientificas diferentes. Sao estes: 1) anexa¢do: a importacdo de conceitos de
outras teorias para explicar um fenédmeno, por exemplo, utilizar o conceito de libido para explicar
a alienacdo. Trata-se de assimilar a uma escola qualquer, os produtos cientificos de outra, o que
consiste em transferir diretamente as leis, os fatos e as teorias; 2) associacdo: acordo entre

autores(as) e teorias, como Marx e Freud. Ou seja, € a associacdo de ideias a medida que nenhum

15 Os dados do grafico 5 reafirmam que ha um alto indice de textos que ndo apresentam fundamentago tedrica com
abordagem definida, sendo entdo classificados como “teoria do campo pds-moderno”. Esta nomenclatura foi criada
com intuito de classificar e categorizar os artigos cientificos que ndo apresentam demarcagdo tedrica, isto €, sem
fundamentag&o para andlise e discussdo dos resultados, apenas o reflexo sincrético da pés-modernidade.
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dos dois sistemas perde sua independéncia, mas ambos concordam em atuar conjuntamente com
0 conceito; 3) analogia: quando a pergunta parte de um sistema e a resposta parte de outro. Isto &,
explicar um novo conceito por outra teoria.

Posto isto, acerca dos artigos cientificos da “Teoria do campo pds-moderno” percebe-se
que as tematicas giram em torno da tematica do “sofrimento das familias”, sendo de um dos
membros da familia ou do nucleo todo. Por exemplo, mées que sofrem violéncia doméstica; pais
que lidam com o filho com esquizofrenia; familia que possui mulheres encarceradas ou familiares
que esperam que o parente saia da Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Desse modo, esses artigos
fornecem elementos de superacdo e compreensdo do impacto do sofrimento psicoldgico no
contexto familiar. Notou-se que os tipos de pesquisa ho campo pds-moderno estdo, na sua maioria,
concentrados no contexto pratico, envolvendo estudos cientificos de cunho experimental ou
empirico.

Por fim, discute-se o ultimo grafico, no qual explana a sistematizacdo da frequéncia das
tematicas abordadas nos artigos que discutem “familia” e “psicologia”. Esta sistematizagao,
expressa no grafico 06, aconteceu apos a identificagdo em cada artigo da centralidade da tematica
discutida pelos seus(suas) respectivos(as) autores(as), levando em consideracéo o titulo de artigo,
0 resumo, 0 objetivo da pesquisa e o texto completo. Evidencia-se que essas tematicas serdo
transformadas na proxima secdo em categorias de analise, as quais serdo posteriormente
apresentadas de maneira mais detalhada e aprofundada. Sendo assim, nesse momento, apresenta-
se o grafico abaixo, no qual se percebe o indice de 22, 73% (n=5) na tematica do “Ciclo Vital”.
Além disso, ha também as tematicas “Estilos Parentais” e “Intervengdes com familia”, que
apresentou 18,19% (n=4).

Esperava-se esse elevado indice na expressdo “Ciclo Vital”, uma vez que se refere a um
dos conceitos centrais da Teoria Sistémica, a qual, como ja demonstrado, aparece como destaque
entre as abordagens teoricas. Além disso, observa-se a predominancia da tematica “Estilos
Parentais”, a respeito da forma do relacionamento e da educacao dos pais como possibilidade de
formacdo do psiquismo dos filhos(as). A tematica “Intervengdes com familia” aproxima-se do
objetivo central da pesquisa, pois procura problematizar o trabalho do(a) psicologo(a) com as

familias em suas diversas possibilidades de atuacéo e intervencéo.
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Gréfico 6 — Relacao de artigos sobre as tematicas de "familia™ e "psicologia"

Transmissdo Geracional

Politicas Publicas voltadas a familia
Modelo de Familia

IntervengGes com familia

I
I
I
|
Familias em sofrimento I
Estilos Parentais I
|

Ciclo Vital

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Em sintese, na analise quantitativa dos artigos cientificos que fizeram parte desse
levantamento bibliogréafico, concluiu-se que grande parte dos artigos cientificos sobre a tematica
de familia no campo da psicologia estava vinculada ao periddico cientifico PSICO. Alem disso,
destaca-se que no ano de 2009 houve um alto indice de publicacBes. Estas tematicas,
especificamente a familia, sofreram influéncias das mudancas na sociedade, principalmente as do
campo legislativo, representadas pelas propostas de desenvolvimento de politicas publicas na area
da educacéo, saude e assisténcia social. Acerca disso, discute-se que estas areas estdo envolvidas
com os principios da classe dominante, detentora do poder, que defende a existéncia de um dnico
modelo familiar.

Diante dos aspectos elencados, finaliza-se que, metodologicamente, as pesquisas nessa area
dividiram-se entre as modalidades de pesquisa empirica e conceitual. Entretanto, o foco de
discussdo divide-se na influéncia das mudancas nas relacGes da pos-modernidade, dentre elas a
ascensdo da Teoria Sistémica, inclusive com o conceito de ciclo vital, como forma de compreensao
e intervencdo do sujeito e da familia. Ainda assim, verifica-se que as pesquisas revelam o carater
dindmico da familia, determinada por transformacfes sociais e econdmicas em termos

estruturais'®, e por mudangas nas areas legislativa e cientifica, em termos superestruturais.

16 Conforme o dicionario marxista organizado por Bottomore (1983), as expressdes “estrutura” e “superestrutura”
derivam da metdfora do edificio, proposta por Marx e Engels, cujo objetivo é demonstrar acerca da estrutura
econdmica da sociedade. Desse modo, a “estrutura” refere-se as forgas produtivas e as relacdes de producéo, isto é, a
base (ou a infraestrutura) de uma sociedade. A superestrutura significa o Estado e a ideologia, representando a
consciéncia na sociedade de classes, marcada pela relagdo de producéo e trabalho entre os individuos. Destaca-se que
as relagdes entre ambas sdo relagGes dialéticas que implicam transformagfes mutuas.
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1.1.2. Andlise qualitativa dos artigos cientificos

Conforme citado na secédo anterior, a sistematizacao dos artigos foi feita a partir da selecéo
dos temas com maior frequéncia durante a leitura do texto completo de cada artigo cientifico.
Assim, a partir do gréfico 06, aqueles temas foram transformados em categorias de analise
referentes a relagdo entre familia e Psicologia. Destaca-se que o critério basico para filtrar esses
temas foi a sua importancia para a compreensdo do objetivo desta pesquisa. Em seguida, foi
realizado o processo de organizacao desses temas pela similaridade e complementaridade.

Acerca disso, as respectivas categorias de analise sdo: a) “Adinda existe um modelo
normativo e heterogéneo para a familia brasileira”; b) “Ciclo Vital Familiar: um conceito ou
uma estratégia de intervencdo da Teoria Sistémica”; ) “A influéncia da transmissdo geracional
para o psiquismo: repeti¢do ou imposi¢cdo”’; d) “A relagdo entre os estilos parentais e as prdticas
educativas”’; €) “O papel da familia diante do sofrimento fisico e/ou psicologico dos seus
membros”; ¥) “Atividades com grupos de familia como uma possibilidade de intervengdo do(a)
psicologo(a) ”; g) “A formacao do(a) psicélogo(a) para atuagdo nas politicas pablicas voltadas a
familia”.

Utilizou-se essa sequéncia a fim de melhor organizar para o leitor as contribui¢cdes do
trabalho do(a) psicologo(a) com a familia, sendo que inicialmente serdo tratadas as dinamicas,
modelos, tipos e configuracdes da familia. Apds isso, sera realizada uma discusséo dos conceitos
advindos da Teoria Sistémica, tal como, “ciclo vital familiar”, “transmissdo geracional”, e “estilos
parentais”, a fim de entender as relacfes familiares e seu processo de transformacao durante a
historia.

Em seguida, sera apresentado o contexto de sofrimento fisico e/ou psicoldgico que muitas
familias enfrentam nas primeiras décadas do século XXI, e as implicacGes do trabalho do(a)
psicologo(a) para intervir nessa situacdo. E, por fim, sera realizada uma reflexao critica sobre a
formacéo do(a) psicologo(a) para que 0 mesmo esteja capacitado pratica e teoricamente para lidar
com os dilemas que perpassam o nucleo familiar. Referente a isso, na maioria das vezes, esse

espaco de trabalho encontra-se nas instituicdes que sdo regulamentadas pelas politicas publicas.

Ainda existe a defesa de um modelo normativo para a familia brasileira?

Diante das transformac@es sociais e historicas ao longo dos séculos, a familia passou por

varias mudancas em suas formas, modalidades, dindmicas, configuracdes, arranjos e organizacoes.
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Por isso, a finalidade desta categoria encontra-se na problematizacdo do modelo normativo e
homogéneo da familia brasileira, por meio da retomada histdrica apresentada pelos artigos.

Para tanto, o quadro abaixo apresenta os artigos utilizados para fomentar a discusséo acerca
dos modelos de familia que ainda perduram na sociedade brasileira. Esses 2 (dois) artigos
cientificos expem uma metodologia de cunho conceitual e encontram-se fundamentados na

Teoria Esquizoanalitica e na Teoria Psicanalitica, respectivamente.

Quadro 1 — Relac¢do de artigos que discutem sobre os modelos de familia

Ne° Referéncias
01 | Tokuda, A. M. P.; Peres, W. S. Andréo, C. (2016). Familia, género e emancipagdo
psicossocial. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, Brasilia, 36 (4), 921-931.

02 | Zanetti, S. A. S.; Gomes, I. C. (2009). A auséncia do principio de autoridade na
familia contemporanea brasileira. PSICO, Porto Alegre, 40 (2), 194-201.
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

A partir da discussao de Roudinesco (apud Zanetti & Gomes, 2009), a familia encontra-se
dividida em trés grandes periodos, denominados de: a) familia tradicional: as relacBes giravam em
torno da autoridade patriarcal, em que o homem utilizava o discurso religioso como forma de
legitimar seu poder sobre a esposa e os filhos(as); b) familia moderna: tem como marco central,
ndo mais a autoridade, e sim o amor romantico com a busca por sentimentos voltados para
realizacdo dos desejos sexuais do casal, inclusive o prazer da mulher; c) familia contemporanea
(ou pés-moderna): caracterizada pela unido de dois individuos, sem a manifestacdo de uma figura
de autoridade e/ou 0 amor romantico (Zanetti & Gomes, 2009). Diante disso, questiona-se acerca
do contexto social e histérico na determinacdo destes modelos familiares, apesar de ndo ser o
objetivo dos autores, devido aos limites tedrico-filoséficos postos por suas abordagens.

Historicamente, segundo Zanetti e Gomes (2009), as mudancas na familia brasileira
aconteceram refletindo o cenario internacional da década de 1960, principalmente pelo o auge do
movimento feminista. Nesse contexto de luta pela liberdade e igualdade entre os sexos, ha uma
redefinicdo do papel da mulher na sociedade, o que modernizou as relacdes familiares e substituiu
0 modelo de autoridade e hierarquia. No cenario brasileiro, a familia sofreu suas mudancas a

medida que rompia com a figura da mulher que esteve historicamente vinculada:

[...] ao estereotipo de dona do lar, cuidadora dos membros e guardia da moral da familia

(Costa, 2004). Portanto, desse ponto de vista, as mulheres ndo tinham nenhum valor,
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legitimava-se o controle da sexualidade reprodutiva e de seus corpos pelos homens,
fazendo com que o masculino obtivesse vantagens e controle dos papéis sexuais e sociais.
(Scott apud Tokuda, Peres & Andréo, 2016, p. 924).

Outra influéncia na transformacdo do modelo de familia se deu pela “Revolugdo Sexual”
da década de 1970, com o distanciamento de uma postura critica, e a exaltacdo pela busca do prazer
e novas formas de relacionamento afetivo-sexual, gerando questionamentos acerca da antiga
modalidade de familia. Na década de 1980, com a recessao econdmica, houve uma alta na inflacéo,
desemprego e a queda do poder aquisitivo gerou a necessidade da inser¢do da mulher no mercado
de trabalho.

Posto isto, essas mudancas na sociedade e na familia possibilitaram o espaco para o
surgimento de diferentes configuracdes familiares, por exemplo, a monoparental e a homoafetiva
(Tokuda, Peres & Andréo, 2016). Em outras palavras, para esses autores, a familia é “produto de
formas historicas e culturais de organizagcdo entre as pessoas, que ndo consiste somente em
referéncias biologicas, naturais e religiosas” (Tokuda, Peres & Andréo, 2016, p. 922).

Assim, como ja apresentado, nota-se que a familia ndo € estatica ou imutavel, ou seja, nem
sempre teve esta mesma configuracéo tradicional, mas transformou-se durante os anos (Oliveira,
2009). Defende-se que a familia é dindmica e vai se modificando diante dos diferentes contextos
socio-histdricos e culturais. Por isso, defende-se que a familia ndo é a-histéria ou universal.

A respeito da familia contemporanea, Zanetti e Gomes (2009, p. 196) dissertam que:

[...] esses novos valores associados a familia contemporanea destacam a nao-
hierarquizacdo nas relacdes pais e filhos como promotora de uma forma ideal de
estabelecer as relacdes familiares. Essas autoras apontam que ha uma profunda tendéncia
nas relacdes familiares atuais brasileiras em considerar que um conflito deva ser
“tendencialmente absorvido”: tratar-se-ia de formas de domesticacéo do uso da autoridade,

através da influéncia contemporanea alcancada pelas ciéncias do comportamento.

Sendo assim, a caracteristica desta familia contemporanea é a superacao das limita¢fes da
familia patriarcal. Tradicionalmente, esta familia é entendida como grupo, linha ou rede de
parentes caracterizados por lacos de solidariedade e como um sistema disciplinar e regulador de
praticas e desejos (Tokuda, Peres & Andréo, 2016). Desse modo, caberia aos pais e maes a
responsabilidade de transmitir aos(as) filhos(as) a sua cultura, e caberia aos(as) filhos(as) respeitar

a autoridade estabelecida pelos pais e maes. Assim, a sociabilidade da familia se apresenta como
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forma de reproducdo dos valores e padrfes culturais do individuo, pois é dentro da familia que o
ser humano aprende a se relacionar com o outro e a respeitar as regras de convivéncia (Zanetti &
Gomes, 2009).

Por fim, esse modelo hegemdnico refere-se a familia conjugal burguesa:

[...] que passa a ideia iluséria de maiores garantias de felicidade. No entanto, esta vem se
tornando obsoleta em sua configuracdo, sendo demarcada cada vez mais por um Viés
desestabilizador que a coloca oscilante frente ao modelo Unico estabelecido, denunciando
seu carater processual, pois as transformacdes historicas da familia tém mostrado a
convivéncia de mais de um modelo familiar (Uziel; Zambrano apud Tokuda, Peres &
Andréo, 2016, p. 923).

Em sintese, estas influéncias historicas direcionam a compreenséo tradicional da realidade
da familia brasileira, a qual pode ser definida enquanto “familia nuclear burguesa,
heteronormativa, religiosa e reprodutiva” (Tokuda, Peres & Andréo, 2016, p. 922). Este modelo
ainda se apoia nos estigmas em relacdo a divisdo do trabalho doméstico, como o cuidado e a
disciplina dos filhos(as), 0 sustento da casa, etc. Deste modo, tal defini¢do de familia, que ainda é
hegeménica, precisa ser discutida, inclusive no contexto psicologico, a fim de superar essa
concepcao que traz no seu bojo premissas de uma ideologia dominante.

Posto isto, primeiramente, a compreensdo de “familia nuclear” refere-se a definicdo de um
grupo familiar composto pelo matrimonio (ou unido) entre um casal de adultos — sendo o homem
(pai) o provedor do lar e a mulher (mée) a fonte dos cuidados do lar — e os(as) filhos(as), devido
as relacBes sexuais ocorridas entre eles. Na sequéncia, a expressao “familia burguesa” indica a
influéncia do aspecto econémico, no caso da sociedade brasileira, atualmente marcada pelo
sistema capitalista.

Historicamente, apds a Revolucdo Industrial (1820-1840), a burguesia angariou seu espaco
entre o clero, e passou a desempenhar o papel da exploracdo. Devido a falta de condicGes
financeiras da classe proletaria, fez-se necessario que estes vendessem sua forca de trabalho para
a classe burguesa, fazendo com que, com o passar do tempo, a burguesia se tornasse a classe
dominante e exploradora (Tonet, 2013). Por isso, destaca-se que o0 equivoco de reduzir a definicdo
de familia a classe burguesa radica em acreditar na existéncia de apenas esse tipo de familia, e
assim, deixando a margem as familias que fazem parte da classe proletaria.

Na sequéncia, a definicdo de “familia heteronormativa” revela o carater reducionista e

universalizante desta concepcdo, a qual defende a existéncia de um padrdo normal de
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relacionamento familiar, permeado pela orientagdo sexual caracterizada pela heterossexualidade.
Assim, deixa de lado outras formas de configuracdo familiar, por exemplo, a homoafetividade.
Desse modo, a partir de uma perspectiva critica, percebe-se que esse modelo de familia se vincula
ao ideal proposto pela classe dominante, a qual rompe com outras configuracoes familiares (Lessa,
2012).

Acerca da expressdo “familia religiosa”, esta advém fortemente da cultura judaico-crista,
que defende a familia como a primeira instituicdo criada por Deus e, por consequéncia, a
heterossexualidade como Unico modelo de sociabilidade familiar. Diante disso, entende-se que
alinhado aos interesses da classe dominante, o fator religioso entra em cena para legitimar os ideais
da burguesia, e assim desconjurar todo tipo de pratica ou ajuntamento familiar que se distancie do
principio biblico (Lessa, 2012).

E, por fim, a Gltima expressdo dessa definicdo é a “familia reprodutiva”, a qual atesta o
papel da familia de reprodutora, enfatizando a reproducao biologica, por meio da perpetuacéo da
espécie e do desenvolvimento dos cuidados basicos para a sobrevivéncia. De acordo com Tokuda,
Peres e Andréo (2016), este conceito se refere as relacdes de consanguinidade e alianca dos
membros da familia nas questdes de relacdes sexuais, responsabilidades de atividades e referéncias

de pertencimento social. Roudinesco (apud Zanetti & Gomes, 2009, p. 194) afirma que:

[...] foi no seio das duas grandes ordens, a do biologico, atraves da diferenca sexual e a do
simbolico, através da proibicao do incesto e outros interditos, que se desenrolaram durante
séculos ndo apenas as transformacdes proprias da instituicao familiar, como também as

modifica¢bes do olhar para ela voltado ao longo das geragdes.

Evidencia-se que ainda ha um modelo normativo de familia proposto pela sociedade
burguesa, inclusive via massificacdo realizada pelos meios de comunicacdo e redes sociais.
Destaca-se que no contexto atual a familia contemporanea ainda luta pela superacao dos limites
impostos pelo modelo patriarcal. Entretanto, esta superacdo ndo se encontra apenas na
multiplicidade de configuracdes ou no afrouxamento do sistema disciplinar, e sim no campo
politico, com a transformacéao da sociedade capitalista em um novo sistema que rompa ndo s6 com
a divisdo de classes, mas também com a divisdo entre os papeis de género. Em outras palavras,
trata-se da compreensdo de que este modelo familiar ndo é a-historico, e sim multideterminado

pelas relagdes sociais de produgéo da sociedade capitalista.



Ciclo Vital Familiar: um conceito ou uma estratégia da Teoria Sistémica?

Um dos fatores que contribuem para a normatizacdo da concepcao de familia advém dos
principios da Teoria Sistémica, principalmente pelo conceito do Ciclo Vital Familiar foco desta
categoria de analise. Desse modo, a proposta € explicitar tal conceito e, em seguida, apresenta-lo

como modalidade de intervencdo da Teoria Sistémica.

Em 1980, a partir da anélise das familias americanas de classe media, Betty Carter e Monica
Mcgoldrick escreveram o livro “As mudangas no Ciclo de Vida Familiar”, no qual desenvolvem

o conceito de “Ciclo Vital Familiar” (CVF). Essas autoras, vinculadas & Teoria Sistémica, propdem

uma classificacdo dos estagios evolutivos do ciclo de vida familiar.

O quadro abaixo apresenta os artigos fundamentados nesta perspectiva tedrica, que seréo

referenciados para articular a discussao acerca dessa tematica.

Quadro 2 — Relacdo de artigos que discutem sobre o ciclo vital

N° Referéncias

01 | Boing, E; Crepaldi, M. A.; Moré, C. L. O. O. (2008). Pesquisa com familias:
aspectos teorico-metodologicos. Paidéia, Ribeirdo Preto, 18 (40), 251-266.

02 | Carvalho-Barreto, A. de; Lima, K. S. S. de. (2013). Transicdo da pos-
parentalidade no contexto do Sertdo Cearense. Psicologia Clinica, Rio de Janeiro,
25 (11), 181-196.

03 | Muniz, J. R.; Eisenstein, E. (2009). Genograma: informacdes sobre familia na
(in)formacdo médica. Revista Brasileira de Educacdo Médica, Manguinhos, 33
(1), 72-79.

04 | Rodrigues, C. M.; Kublikowski, I. (2014). Os pais e a transi¢do do jovem para a
vida adulta. PSICO, Porto Alegre, 45 (4), 524-534.

05 | Véasquez, N. S. M.; Posada, J. J. Z.; Messager, T. (2015). Conceptualizacion de
ciclo vital familiar: uma mirada a la produccion durante el periodo compreendido
entre los afios 2002 a 2015. Revista CES Psicologia, Cali, 8 (2), 103-121.

Segundo a perspectiva sistémica, a familia € um sistema composto por individuos com
caracteristicas bioldgicas e afetivas configurados por uma estrutura com fungdes conjugais,

sexuais, de reproducdo bioldgica e social, subsisténcia e convivéncia (Boing, Crepaldi & Moré,

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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2008; Véasquez, Posada & Messager, 2015). Posto isso, a familia € um grupo de pessoas que estao
relacionadas pelo afeto e pelo matrimonio, que contém uma ideologia acerca da socializagéo de
seus membros que vivem juntos e compartilham o consumo dos seus bens, servigos e gastos
economicos.

Segundo Muniz e Eisenstein (2009), a familia é um fenbmeno complexo e dindmico que
assume diferentes configuracdes “cujos membros mantém relagdes de interdependéncia, o
surgimento de doengas, transtornos ou quaisquer outras disfunc@es [...] provocando necessarias
adaptacgdes de todos os envolvidos” (p. 76). Desse modo, para Boing, Crepaldi e Moré (2008), o
processo de analise da familia deve considerar que o grupo familiar € um conjunto cuja soma das
particularidades dos membros do microssistema familiar ndo revela a sua totalidade.

Ainda segundo Boing, Crepaldi e Moré (2008), esse conceito ndo deve ser utilizado de
forma rigida, avaliando qualquer desvio como patolégico, ou supervalorizando as diferencas em
cada geracdo. Na perspectiva sistémica, 0 objetivo do conceito € ser utilizado como recurso de
intervencdo para a ampliacdo e superacgdo da culpabilizagcdo dos membros da familia. Isso se da
por meio da mudanca da visdo negativa (desajustes, conflitos, déficits, fracassos, etc.) para uma
visdo positiva (fortalezas, recursos, etc.) do sistema e das relaces familiares.

Em sintese, os estdgios do ciclo familiar tém como processo central as mudancas
enfrentadas dentro do sistema de relacionamentos da familia, por exemplo, a entrada ou a saida de
um membro da familia (Carvalho-Barreto & Lima, 2013; Vasquez, Posada & Messager, 2015).
Segundo Boing, Crepaldi e Moré (2008, p. 253):

[...] os estagios do ciclo de vida familiar sdo: (1) estagio em que os jovens solteiros saem
de casa; (2) a unido de familias no casamento: o novo casal; (3) familias com filhos
pequenos; (4) familias com adolescentes; (5) “lancando os filhos e seguindo em frente” e

(6) familias no estagio tardio da vida.

De acordo com Carter e McGoldrick (1995), o primeiro estagio, a saida de casa do(a) jovem
adulto solteiro, demanda a diferenciacdo do individuo em relacdo a sua familia de origem, e
implica que o(a) jovem aceite sua responsabilidade emocional e financeira. O proximo estagio, a
formacéo do novo casal, por sua vez, representa a modificacdo de dois sistemas inteiros, e exige a
tarefa de renegociar o status familiar, a fim de comprometer-se com um novo sistema e estabelecer
fronteiras em torno dele. O terceiro estagio tem inicio com o nascimento dos(as) filhos(as) e requer

que os adultos assumam o papel de cuidadores(as) de uma nova geracéo.
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O préximo estégio é a familia com adolescentes, cuja tarefa é estabelecer fronteiras mais
flexiveis, que permitam aos adolescentes movimentar-se para dentro e fora do sistema e trazer
novos valores para o ambito familiar. O quinto estdgio compreende as familias no meio da vida,
no qual os(as) filhos(as) saem de casa e ddo inicio a novos sistemas, caracterizando-se pelas muitas
saidas e entradas no sistema familiar.

Por fim, o tltimo estagio refere-se a familia no estagio tardio da vida, que exige a aceitacao
de um novo papel e o enfrentamento de questdes como aposentadoria, fragilidade fisica,
dependéncia financeira, perda de amigos e parentes (em especial, do prdprio cdnjuge) e preparacao
para a propria morte (Carter & McGoldrick, 1995).

Acerca desses estagios do CVF, a discussdo dos artigos dessa categoria, em sua maioria
ressalta o estagio em que os pais “langam os filhos e seguem em frente” (Rodrigues &
Kublikowski, 2014, p. 525). Esse estagio € caracterizado pela transi¢do para a vida adulta, e
também é denominado de “geragdo canguru” ou “ninho cheio”, no qual as familias no meio da
vida experimentam o momento em que os(as) filhos(as) saem de casa e dao inicio a novos sistemas.
Esse estagio € caracterizado por pais e mées adultos (com idade aproximada entre 40 e 60 anos)
que preparam os(as) seus(suas) filhos(as) jovens adultos(as), com aproximadamente com idades

entre 20 e 40 anos para decidirem a sair da casa dos pais e das mées.

A pessoa, ao longo do seu curso de vida, fortifica sua individualizacdo e identidade. A saida
de casa € a culminancia de um processo de desenvolvimento, tanto do jovem como de sua
familia, caracterizada por independéncia emocional e financeira dos filhos em relacéo aos
pais, uma vez que o jovem sai de casa sem precisar romper relagdes com os pais.

(Henriques, Jablonski & Feres-Carneiro apud Carvalho-Barreto & Lima, 2013, p. 184).

Devido as mudancas desse estagio no CVF, o microssistema familiar enfrenta dificuldades
nessa transicao que podem resultar em relacdes demasiadamente estreitas com os filhos(as) ou em
sentimentos de depressdo oriundos da perda de sentido para viver (Rodrigues & Kublikowski,
2014). Segundo Carvalho-Barreto e Lima (2013), as implicacGes desse estagio ocasionam
mudancas na dinamica familiar, nos vinculos entre: “(a) pais e filhos que partem; (b) pais e filhos
que permanecem; (¢) irmaos que permanecem; (d) irmaos que saem e ficam em casa; (€) no proprio
casal” (p. 184).

Além disso, as mudangas geram nos pais e maes o sentimento de perda ou aceitacdo frente
a saida dos(as) filhos(as), assim como transformacgdes na relacdo conjugal e parental. Por outro

lado, para os(as) filhos(as), segundo Rodrigues e Kublikowski (2014), a transi¢cdo para a vida
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adulta “dar-se-ia segundo um movimento de diferenciacdo, ou seja, de aquisi¢do progressiva de
autonomia emocional com relagdo a essa familia” (p. 527).

Destaca-se que esses autores apresentam uma exposi¢do critica a respeito desse estagio
considerando as mudancas historicas. Segundo Rodrigues e Kublikowski (2014), a proliferagéo de
novas tecnologias, os altos investimentos em estudos e o prolongamento na dependéncia
econbmica do jovem com a familia de origem abalou a hierarquia entre pais e filhos(as). Em
sintese, esse estagio “trata-se de uma fase instavel e de experimentacgdo [...] de o jovem assumir
compromissos entendidos pelo autor como tipicos da vida adulta: o casamento, a parentalidade e
a independéncia financeira” (Rodrigues & Kublikowski, 2014, p. 526).

Acrescenta-se que, segundo Muniz e Eisenstein (2009), no processo de desenvolvimento
familiar, o estresse é mais critico nos pontos de transicdo de uma fase para a outra. Os sintomas e
as disfuncbes emergem quando ha rompimento ou deslocamento no ciclo de vida em cada estagio,
sendo que a familia passa por estressores verticais e horizontais, que acabam gerando sofrimento

psicolégico no sistema familiar.

Foram definidos como estressores verticais aqueles derivados dos padrdes, mitos, segredos
e legados familiares transmitidos atraves das geracOes; ja 0s estressores horizontais séo as
ansiedades presentes no decorrer do desenvolvimento, conforme a familia avanca no
tempo. Estes ultimos podem ser previsiveis (evolutivos), como a crise normal da
adolescéncia, ou imprevisiveis (acidentais), como o surgimento de uma doenca ou de uma
morte prematura. E na confluéncia do eixo dos estressores verticais com 0 eixo dos
estressores horizontais que se encontra o individuo, em seu contexto social e cultural.
(Muniz & Eisenstein, 2009, p. 74).

As mudancas sécio-historicas reverberam no psiquismo das pessoas a medida que afetam
0 processo de desenvolvimento familiar. Essas mudancas acontecem pelos estressores verticais
e/ou horizontais quando oriundos do contexto social, econémico e politico, que afetam as familias
de modo diferente em cada momento da historia, gerando mudancas nos padrdes de ciclo de vida
familiar (Carter & Mcgoldrick, 1995). Acerca disso,

As familias sdo iguais aos individuos, evoluem através de fases, comumente conhecidas,
como “Ciclo Evolutivo Familiar”. Este ciclo inclui as transi¢coes dos acontecimentos vitais
esperados pelos que passam a maioria das familias ao longo do desenvolvimento, em uma

sequéncia bastante previsivel com variacdes, assim mesmo inclui o afrontamento das trocas
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sociais, econémicas, sociodemogréficas, politicas e demais que apresentam em seu dia a

dia. (Véasquez, Posada & Messager, 2015, p. 105, traducdo nossa).

Diante disso, cada mudanca do ciclo vital exige dos membros da familia uma capacidade
de adaptacdo e, a0 mesmo tempo, demanda da estrutura familiar uma reorganizacao de suas regras,
fronteiras e relagdes dentro do microssistema familiar (Carvalho-Barreto & Lima, 2013; Muniz &
Eisenstein, 2009).

Por fim, discute-se que o conceito de CVF possibilita ao(a) psicologo(a) a compreensédo do
processo de desenvolvimento da identidade do individuo, a medida que a familia reage na transicdo
de cada estéagio (Boing, Crepaldi & Moré, 2008). Além disso, segundo Muniz e Eisenstein (2009),
na teoria sisttmica esse conceito aparece articulado ao instrumento técnico denominado de
“genograma”. Este instrumento refere-se a construcao de retratos graficos da historia e do padrao
trigeracional familiar'’. A partir da aplicacdo desta técnica, conjuntamente com o conceito de CVF,
é possivel identificar a estrutura basica, as repeti¢oes, o funcionamento e os relacionamentos da
familia no desenrolar da historia.

Portanto, a proposta da Teoria Sistémica, no que tange a tematica do CVF, supera a
descricao tedrico-conceitual, e assim ganha espaco na materialidade préatica da intervencéo do(a)
psicologo(a). Por isso, 0 CVF é mais do que um conceito e sim, uma estratégia de intervencao
profissional, a medida que se encontra articulado a outro instrumento técnico, tal como o
genograma. Conclui-se que este caminho se transforma numa estratégia de trabalho do(a)

psicologo(a) que se fundamenta na Teoria Sistémica.
A influéncia da transmissao geracional para o psiquismo: repeticdo ou imposi¢ao?

Além do Ciclo Vital Familiar, outro conceito essencial para a Teoria Sistémica € o de
“transmissdo psiquica geracional”. Em sintese, essa transmissdo geracional ¢ a repeticao,
consciente ou inconsciente, dos padrbes familiares (comportamentos, sintomas ou escolhas)
devido a necessidade de sobrevivéncia e perpetuacdo da espécie humana (Almeida, Magalhdes &
Féres-Carneiro, 2014). Em outras palavras, sdo atitudes, condutas, valores, escolhas e opinides que

sdo adquiridas no contexto familiar e, assim, passadas de geracdo em geracao.

17 Os padrdes trigeracionais familiares também sdo conhecidos como padrdes transgeracionais, 0s quais envolvem
padrbes que todas as familias transmitem por geracdes. Estes padrdes sdo classificados como sequéncias
transgeracionais, nas quais determinados comportamentos e pensamentos dos avds e/ou pais sdo reproduzidos
“inconscientemente” pelos netos e/ou filhos (Breunlin, Schwartz & Kune-Karrer, 2000).
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A proposta desta categoria é de inicialmente apresentar a definicdo da transmissao
geracional e, na sequéncia, discutir acerca do papel da familia como agéncia socializadora e
potencializadora na diferenciagdo do self. Para tanto, conforme quadro abaixo, a partir da
sistematizacdo do levantamento bibliogréafico, 2 (dois) artigos serdo utilizados para dissertar a
respeito do tema. Destaca-se que o primeiro texto desenvolve suas conclusdes por meio da
pesquisa empirica, fundamentado na Teoria Sistémica. J& o segundo texto, de carater documental,
apoia-se na abordagem psicanalitica e acerca disso observa-se uma aproximacdo dos conceitos
tedrico-filosoficos da Teoria Sistémica e os da Teoria Psicanalitica, tendo em vista que esta deu

subsidios para a primeira.

Quadro 3 — Relacdo de artigos que discutem sobre a transmissao geracional

N° Referéncias
01 | Almeida, M. E.; Magalhédes, A. S.; Féres-Carneiro, T. (2014). Transmissao

geracional da profissdo na familia: repeticdo e diferenciacdo. PSICO, Porto
Alegre, 45 (4), 454-462.
02 | Scorsolini-Comin, F; Santos, M. A. dos. (2012). Familia interdita:

transgeracionalidade e subjetivacdo em trés obras ficcionais. Psicologia em
Estudo, Maringa, 17 (2), 255-266.
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Destaca-se que a transmissao geracional ndo trata apenas dos aspectos positivos e
adaptativos, mas também dos que envolvem os aspectos negativos da manifestacdo narcisica do

individuo (Scorsolini-Comin & Santos, 2012).

Para Ruiz Correa (2003), a transmissdo ocorreria de duas maneiras: (a) pelas imagens
psiquicas originadas na vida libidinal do sujeito e alimentadas pelas experiéncias dolorosas
dos pais ou ascendentes; (b) por meio da censura e dos segredos, que, embora inicialmente
ndo sejam traumaticos, passam a sé-lo pela confluéncia de diversas situacdes. (Scorsolini-
Comin & Santos, 2012, p. 258).

Essa transmissdo pode comecar bem antes de o sujeito nascer, diante dos pensamentos,
sentimentos e fantasias da mae (e da familia) durante o periodo gestacional. O individuo, mesmo

2 13

antes de nascer, ja recebe “um nome”, “uma identidade”, em outras palavras, vem ao mundo
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inserido numa histéria preexistente. Entretanto, muito antes da concepcéo desse individuo, 0s
fendmenos transgeracionais ja estdo em agdo, no caso, 0 comego encontra-se na formacgédo de uma
nova familia, em que o encontro entre dois sistemas de crencas de familias de origens diferentes
constroi um novo sistema familiar que serd a base para o nascimento dos filhos (Scorsolini-Comin
& Santos, 2012; Almeida et al., 2014).

Posto isto, a compreensdo de familia nessa categoria esta vinculada ao papel de “agéncia
socializadora e instancia responsavel pela criacdo e sustentagcdo dos vinculos afetivos™ (Scorsolini-

Comin & Santos, 2012, p. 253).

Na abordagem psicanalitica, a familia é considerada matriz intersubjetiva e meio de
transmissdo da vida psiquica entre geracoes (Magalhaes & Féres-Carneiro, 2004) uma vez
que, “permanentemente afetada pelo acelerado processo de transformagdo da sociedade, a
familia continua operando como importante agente de recriacao das subjetividades e como

suporte para a metabolizagdo desse processo”. (Scorsolini-Comin & Santos, 2012, p. 257).

Sendo assim, a familia constitui-se como um meio privilegiado de transmissdo psiquica
geracional, a qual é fundamental para a construcdo do psiquismo e para a formacéo da identidade
do individuo. Por exemplo, a escolha do nome do(a) filho(a) pode estar relacionada a dindmica da
familia. Assim, o individuo ja nasce com uma “espécie de missdo” (Almeida et al., 2014). Em
outras palavras, essa transmissdo geracional revela que ao longo do ciclo vital familiar sdo

herdadas as lealdades invisiveis que os membros da familia s3o “obrigados” a cumprir.

A nocédo de lealdade € fundamental para compreender a estrutura relacional das familias,
bem como o cumprimento dos legados e as repeti¢des que ocorrem de geracao a geracao,
tanto concernentes a comportamentos, como a atitudes ou, até mesmo, a escolhas. Os
compromissos de lealdade tecem uma rede resistente que mantém unidas as partes do
sistema familiar (Costa, 2010). As lealdades nesse contexto sdo importantes porque
marcam o pertencimento do individuo ao grupo e garantem a sobrevivéncia do grupo

familiar através das geracdes. (Almeida, Magalhdes & Féres-Carneiro, 2014, p. 455).

Em sintese, essa lealdade familiar refere-se ao compromisso, transmitido
trigeracionalmente, que o membro da familia deve cumprir, correspondente as regras e as
expectativas. Diante disso, destaca-se a necessidade de compreender um conceito importante que

é o de diferenciacéo.
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A diferenciacgdo do self é fundamental para o desenvolvimento saudavel do individuo, uma
vez que se refere a afirmacédo da singularidade, ao direito de expressar a sua individuagdo
e ao seu direito de pensar e expressar-se, independentemente dos valores transmitidos por
sua familia. Por outro lado, pertencer também é de extrema importancia, pois significa
participar, ser membro da familia e partilhar as suas crencas, mitos, valores e legados.
(Martins, Rabinovich & Silva apud Almeida, Magalhdes & Féres-Carneiro, 2014, p. 455).

Por fim, em consequéncia disso, surge no individuo — tanto na Teoria Sistémica, como na
Psicanalise — o sentimento de pertencimento a familia, o que propicia a capacidade de questionar
0 projeto familiar, a medida que este se diferencia da familia e reafirma sua individualidade. Este
processo acontece quando a familia propicia aos filhos um espago critico de reflexdo,
acompanhado pelo sentimento de pertencimento, no qual os filhos podem “distanciar-se” da
familia e decidir quais as melhores escolhas a serem tomadas (Carter & Mcgoldrick, 1995).

Conclui-se que, para os autores incluidos nesta categoria, a transmisséo geracional psiquica
€ uma repeticdo imposta pela dindmica familiar, a fim de manter o equilibrio ou desequilibrio das
relacbes familiares. Assim, a familia acaba influenciando as escolhas futuras do membro da
familia, sejam elas pela repeticdo do modelo aprendido em casa, seja pela repeticdo do antimodelo,
com o desejo e intencdo de romper com os padrbes familiares. Por exemplo, a escolha profissional
atrelada a cultura de trabalho da familia, ou a escolha amorosa relacionada ao modelo afetivo e

sexual dos pais, etc.

A relacdo entre os estilos parentais e as praticas educativas

Na sequéncia de conceitos da Teoria Sistémica, ¢ atrelada a categoria “transmissdo
geracional”, finaliza-se com 0 conceito “estilos parentais”. Sumariamente, este significa perceber
0 impacto da forma como os pais e maes educam seus(suas) filhos(as) e como isso reverbera nas
escolhas destes. Objetiva-se com esta categoria, primeiramente discutir a definicdo dos estilos
parentais e, em seguida, problematizar acerca desse conceito na fase da adolescéncia.

Para isso, conforme quadro abaixo, serdo utilizados 4 (quatro) textos cientificos para
fomentar a discussdo acerca da relacdo entre os estilos parentais e as praticas educativas. Todos
estes artigos partem de metodologia de cunho pratico, sendo divididos entre empirica e

experimental. Acerca do referencial tedrico, 2 (dois) textos tém base na Teoria Sistémica, e 0s
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demais dividem-se em Teoria do campo po6s-moderno e na Teoria Bioecoldgica do

Desenvolvimento Humano.

Quadro 4 — Relacéo de artigos que discutem sobre os estilos parentais

N° Referéncias

01 | Formiga, N. S. (2011). Valoracdo da familia e condutas desviantes: testagem de
um modelo tedrico. PSICO, Porto Alegre, 42 (3), 383-392.

02 | Leme, V. B. R.; Prette, Z. A. P. D.; Coimbra, S. (2013). Praticas educativas
parentais e habilidades sociais de adolescentes de diferentes configuragdes
familiares. PSICO, Porto Alegre, 44 (4), 560-570.

03 | Martinez, N. I.; Fernandez J. L. L.; Puigdesens, A. V.; Tajedor, C. V.; Orriols, M.
C. (2012). Propiedades psicométricas del Cuestionario de Evalucion de las
Relaciones Familiares Bésicas (CERFB). Psicothema, Oviedo, 24 (3), 489-494.

04 | Reichert, C. B.; Wagner, A. (2007). Autonomia na adolescéncia e sua relacdo
com os estilos parentais. PSICO, Porto Alegre, 38 (3), 292-299.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Para Formiga (2011), a familia é a base tanto do individuo quanto da sociedade, e propicia

aos membros da familia um funcionamento adequado dos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e

sociais de cada pessoa. Nesse sentido, dentro do nucleo familiar os processos socioeducativos

envolvem as atitudes dos pais, a valoracdo interna da familia, as normas sociais e o significado

dessa instituicéo.

A importancia da familia, mesmo nesse mundo contemporaneo “liquido e tao dissolvido”,

se deve segundo Domingues (2002), por ser ela uma instituicdo que tem um como papel

funcional na integracdo entre seus membros. Trata-se de uma forma béasica para ajudar

mutuamente e promover suporte material e emocional gerando um espaco que venha nutrir

e criar as geracdes futuras. (Formiga, 2011, p. 384).

Desse modo, conforme Leme, Prette e Coimbra (2013), as praticas parentais referem-se a

um conjunto de estratégias e atitudes utilizadas pelos pais para orientar e educar os filhos. Em

outras palavras, pode se referir ao sistema disciplinar dos pais. Segundo Reichert e Wagner (2007),
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os estilos parentais podem provocar nos filhos o desenvolvimento da capacidade de autonomia,

isto é, “a condigdo para ser independente ou autogovernar-se” (p. 293). Para esses autores:

[...] o conceito de autonomia desde a perspectiva desenvolvimental, proposto por Spear e
Kulbok (2004), indica que ela é um processo ativo, um fendmeno orientado que pode ser
observado a luz de uma sequéncia, que vai desde a dependéncia e progride em direcdo a
autonomia. O desafio desse processo envolve o desejo de ser independente e, a0 mesmo
tempo, o de preservar a ligacdo com a familia e a sociedade. (Reichert & Wagner, 2007, p.
293).

Destaca-se que a autonomia tem papel fundamental na constituicdo do psiquismo,
principalmente na fase da juventude. Desse modo, nesta perspectiva, o papel da familia € o de
preparar os filhos(as) para obterem sua autonomia e independéncia, a fim de seguir no ciclo vital
e constituir uma nova familia. Esse processo se deve em grande parte pelo estilo parental, ou
melhor, por meio de praticas educativas desenvolvidas pela familia durante a infancia e a
adolescéncia.

A respeito disso, de acordo com Reichert e Wagner (2007), ha diferentes tipos de
autonomia: a) atitudinal ou cognitiva: capacidade para fazer escolhas; b) funcional ou condutual:
capacidade de apresentar autorrespeito e controle; ¢) emocional: capacidade em lidar com seus
sentimentos. Afirma-se que, indiferentemente do tipo de autonomia desenvolvida pelo individuo,
essa € obtida pelo estilo parental de cada familia. Por exemplo, no caso de uma familia cujo estilo
parental é autoritario, esse estilo permitira a construgcdo de uma identidade e autonomia diferente
do estilo parental permissivo.

Diante disso, para os autores incluidos nesta categoria, devido as mudancas no ciclo vital,
no relacionamento, na residéncia, na guarda dos filhos(as) ou na area financeira, pode ocorrer uma
mudanca das praticas parentais educativas. Segundo Leme, Prette e Coimbra (2013), a
configuracdo familiar ndo determina a forma como pais e filhos(as) se relacionam, sendo que os
estilos educativos reverberam no psiquismo dos(as) filhos(as). Sendo assim, diante de crises, a
familia tem extrema importancia na vida dos seus membros, pois a vivéncia da resolucdo de
conflitos parentais apresenta mudancas positivas nas relagdes interpessoais das familias.

Acerca dessas mudangas, os artigos focalizam a fase da adolescéncia, por se tratar “de um
periodo do ciclo vital caracterizado pela ecloséo de grandes transformacg6es e grandes aquisigdes,
tanto na esfera fisica como social, cognitiva e, particularmente, na defini¢do da identidade e maior

independizagdo dos pais” (Reichert & Wagner, 2007, p. 292). Diante das mudancas dessa fase,
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o(a) adolescente gradativamente necessita conquistar sua autonomia, ou comecga a apresentar
dificuldades. Assim, a forma como os pais lidam com esse processo, ou melhor, com essa fase, vai
indicar como o(a) adolescente passard por esse periodo, comumente conhecido e caracterizado
como um momento de rebeldia. Ou seja, o(a) adolescente luta pelo seu espaco, autonomia e
independéncia.

Nesse sentido, diante dos conflitos e da inadaptacdo familiar nessa fase, “surgem” com
mais intensidade nos adolescentes as condutas desviantes (comportamento transgressor), isto é,
condutas antissociais (ndo conscientizagdo das normas que devem ser respeitadas) e as condutas
delitivas (atitudes merecedoras de punicéo). Destaca-se que a conduta desviante ou delitiva do(a)
adolescente deriva do estilo parental ou da pratica educativa dos pais e/ou méaes, devido a
dificuldade em ceder espaco para o desenvolvimento da autonomia do(a) adolescente (Formiga,
2011).

Posto isto, devido as consequéncias dos estilos parentais para a formacdo do individuo,
criou-se uma diferenciacao entre os dois tipos de pais permissivos: a) indulgentes: apresentam alto
envolvimento afetivo e baixo monitoramento e controle parental; b) negligentes: ndo sdo nem
exigentes e nem responsivos, pois ndo monitoram o comportamento de seus filhos(as) (Reichert
& Wagner, 2007). Segundo Martinez, Fernandez, Puigdesens, Tajedor e Orriols (2012), a forma
de superacgdo desse contexto ocorre por meio da compreensdo das funcdes basicas das relacbes
conjugais (harmoniosas) e parentais (conservadas), que propiciam condicOes para satisfazer as
necessidades da dinédmica familiar.

Percebe-se que os estilos parentais e as praticas educativas apresentam o mesmo sentido:
articulam-se ao desafio de preparar os(as) filhos(as) para constituir uma nova familia. Entretanto,
coloca-se em discussdo que todo esse processo educativo e familiar apresentado por estes autores,
assim como a questdo da transmissdo geracional, acabam deixando de lado as relacbes materiais
de producéo.

Por isso, no contexto da sociedade brasileira, o sistema capitalista determina que cada
individuo desenvolva um estilo proprio de vida (individual e familiar) e de sobrevivéncia. Nos
artigos analisados o0s autores constroem suas discussdes sobre 0s estilos parentais (ou até mesmo
sobre a transmissdo geracional) apoiados na premissa que a constitui¢do do psiquismo é derivada

de escolhas abstratas dos individuos, deixando de lado, assim, a materialidade.

O papel da familia diante do sofrimento fisico e/ou psicoldgico dos seus membros
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As categorias a serem discutidas a seguir tém a finalidade de apresentar o trabalho do
psicologo(a) com familias. De maneira geral, as sociedades enfrentam no contexto atual uma
precarizacdo em todos os setores, tais como de trabalho, satde, educacao, entre outros. Destaca-
se que esta precarizacdo atinge de maneira diferente cada individuo (e familia), levando em
consideracao as articulacfes entre classe, raga e género. Diante disso, a familia brasileira ndo foge
aregra, ou seja, vivencia e enfrenta estas precarizagdes, que em certa medida acabam provocando
sofrimento para 0s membros da familia.

Objetiva-se nesta categoria compreender a dinamica interna familiar diante de uma
desestabilizacdo e uma reorganizacdo, oriundas de dificuldades e crises enfrentadas. Para tanto,
conforme o quadro abaixo, 3 (trés) artigos cientificos serdo utilizados para alavancar as discussoes
acerca do sofrimento fisico e/ou psicologico de familias. O primeiro e o Gltimo artigo derivam de
pesquisas de cunho pratico (na sequéncia, relato de experiéncia e pesquisa empirica), e
classificados como Teoria do campo p6s-moderno. J& o outro artigo é fundamentado na Teoria

Sistémica, cuja metodologia realizada foi a pesquisa conceitual.

Quadro 5 — Relacéo de artigos que discutem sobre o sofrimento em familias

N° Referéncias

01 | Altenbernd, B.; Barcinski, M.; Lermen, H. S. (2015). Integralidade e
intersetorialidade nas praticas psicoldgicas: um relato de experiéncia. Cadernos
de Pesquisa, Sdo Paulo, 45 (156), 390-408.

02 | Arboleda, G. M. L.; Bustamante, A. R. (2014). El lugar de los sentimentos, el

lugar de los vinculos: reconfiguracion de identidades em el marco del conflicto

armado colombiano. Revista Colombiana de Ciencias Sociales, Medellin, 3 (2),
270-289.

03 | Teodoro, M. L. M.; Hess, A. R. B.; Saraiva, L. A.; Cardoso, B. M. (2014).
Problemas emocionais e de comportamento e clima familiar em adolescentes e

seus pais. PSICO, Porto Alegre, 45 (2), 168-175.
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Segundo Arboleda e Bustamante (2012), a familia é uma instituicdo antiga, tal como a
espécie humana. Essa entidade tem varias aparéncias, que sofrem transformac@es a medida que se
muda a dindmica da sociedade, por meio da economia, da politica e da cultura. Percebe-se a partir
dos autores que a familia enfrenta transformacdes diante da situacdo de sofrimento fisico e/ou

psicolégico que seus membros passam durante a historia familiar.
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A partir da analise dos artigos, foram elencados trés exemplos de sofrimento que as familias
podem passar, sendo eles o encarceramento, o desaparecimento familiar e os conflitos no ambiente
familiar.

Altenbernd, Barcinski e Lermen (2015) apresentam um projeto de extensdo com familiares
de mulheres encarceradas em uma penitenciaria feminina de Porto Alegre/RS. Para esses autores,
o “impacto do encarceramento é sentido ndo apenas pela pessoa presa, mas também — e de forma
peculiar — por seus familiares” (p. 397). Outro exemplo de sofrimento fisico e psicoldgico acontece
diante do contexto de conflito armado e o desaparecimento familiar (Arboleda & Bustamente,
2012).

Por fim, os conflitos familiares derivados da relacdo conjugal acabam abalando toda a
estrutura da familia e, assim, gerando um ambiente e clima familiar negativo que prejudica as
relacdes e a formacéo dos filhos (Teodoro, Hess, Saraiva & Cardoso, 2014). As consequéncias dos
conflitos se revelam na modalidade de transtornos: a) externalizantes: “dificuldades em controlar
impulsos, hiperatividade, agressividade e presenca de raiva e delinquéncia” (Teodoro et al., 2014,
p. 169); e b) internalizantes: “caracterizam-se pela tristeza, retraimento, queixas somaticas e
medo” (Teodoro et al., 2014, p. 169).

De acordo com Altenbernd, Barcinski e Lermen (2015), nesse contexto de sofrimento o
papel fundamental da familia é o de manter a consisténcia dos vinculos emocionais, ou seja, ndo
permitir que estes vinculos sejam abalados diante de circunstancias dificeis. Sendo assim, as
familias que apresentam essas condi¢des produzem em seus membros a capacidade de superar o
sofrimento enfrentado. Esses autores acrescentam a discussao o termo da Fisica “resiliéncia” para
descrever a capacidade da familia em suportar as situacdes adversas que afetam a vivéncia da
unidade familiar.

A dinamica familiar “precisa se flexibilizar e se adaptar a um novo funcionamento,
oferecendo um ambiente que promova o crescimento e desenvolvimento dos filhos adolescentes”
(Pratta & Santos apud Arboleda & Bustamante, 2012, p. 169). Desse modo, é trabalho da familia
reorganizar as regras e normas sociais, bem como compartilhar as tarefas e responsabilidades.

Segundo Altenbernd, Barcinski e Lermen (2015), o papel da familia é de alterar sua confi-
guracdo e sua forma de organizacdo. Os autores defendem a existéncia da intensificacdo pela
auséncia ou fragilidade de uma rede social de apoio, na qual a familia necessita experimentar uma
reestruturacdo e reorganizacao familiar. Nesse viés, Arboleda e Bustamante (2012) expressam que
essas mudangas giram em torno de novas relacdes familiares, do desenvolvimento de lideranca,
da minimizacgdo do estresse familiar, do fortalecimento das relagGes familiares, de novas regras

comunicativas e da resolucdo de problemas concretos.
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Destaca-se que no caso especifico do aprisionamento as consequéncias sdo 0 sentimento
de exclusdo moral devido ao preconceito, as represalias, a desconfianca e a discriminagao
vivenciada pelos familiares por terem um membro encarcerado. Além disso, o fator financeiro tem
impacto forte para a familia devido a reducao da renda familiar, principalmente quando o individuo
preso era o provedor principal da familia. Acrescenta-se 0 aumento de gastos que antes ndo
existiam, tal como o custo de transporte para deslocamento nos dias de visita (Altenbernd,
Barcinski & Lermen, 2015).

Afirma-se ainda que uma das possibilidades de intervencdo com a familia é por meio do
acompanhamento psicossocial, cuja finalidade é a manutencdo da saude familiar diante da falta de
harmonia e baixa qualidade do relacionamento familiar e conjugal (Teodoro et al., 2014). Desse
modo, defende-se a necessidade e a importancia do(a) psicélogo(a) para auxiliar a familia em
amenizar o sofrimento que enfrenta.

A partir dessa categoria compreende-se nos artigos analisados o papel da familia como
forma de superacdo do sofrimento. Entretanto, para que isso aconteca, a familia tem que se adaptar
as novas demandas. Sendo assim, 0 acompanhamento psicossocial é essencial para a familia em
sofrimento, pois um profissional habilitado realizara as mediagdes necessarias, com vistas a

superacdo do sofrimento em direcdo a um novo ciclo de desenvolvimento.

Atividades com grupos de familias como uma possibilidade de intervencéo do(a) psicélogo(a)

Diante do quadro de sofrimento, o(a) psicologo(a) é convocado a desenvolver préaticas que
auxiliem a familia na resolucdo de problemas. Em diversos momentos, a familia acaba passando
por crises, sendo aquelas externas, as quais geram sofrimento fisico e/ou psicoldgico, ou crises
internas, relativas as dificuldades nas relacdes familiares. Nesse sentido, a proposta desta categoria
é problematizar acerca da(s) possibilidade(s) de intervencao do(a) psicélogo(a) diante da queixa
ou da demanda da familia. No primeiro momento, serdo apresentadas duas modalidades de
intervencdo com as familias, sendo ambas pensadas na sua execucdo grupal. Em seguida, serdo
demarcados dois conceitos: mediacdo de conflitos e suporte emocional.

Assim, conforme quadro abaixo, 4 (quatro) artigos cientificos levantados serviram de base
para impulsionar a discussdo acerca das intervencdes do trabalho do(a) psicélogo(a) com familias.
Estes artigos dividem-se entre aqueles fundamentados na Teoria Sistémica (artigos 01 e 02) e os
embasados pela Teoria de Reposta ao Item, e na Teoria do campo pds-moderno (03 e 04,
respectivamente). Acerca das metodologias utilizadas, todas as pesquisas sdo de cunho pratico,

quais sejam: estudo de caso, pesquisa-a¢ao, pesquisa empirica e relato de experiéncia.
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Quadro 6 — Rela¢do de artigos que discutem sobre a intervencao do(a) psicologo(a)

No Referéncias

01 | Bucher-Maluschke, J. S. N. (2007). Revisitando questdes sobre lei, transgressao
e familia em suas interaces com a psicologia, a psicanalise, o direito e a
interdisciplinaridade possivel. Psicologia: Teoria e Pesquisa, Brasilia, 23 (spe),
89-96.

02 | Costa, L. F.; Almeida, T. M. C. de.; Ribeiro, M. A.; Penso, M. A. (2009). Grupo

multifamiliar: espaco para escuta das familias em situacdo de abuso sexual.
Psicologia em Estudo, Maringa, 14 (1), 21-30.

03 | Gomes, J. O.; Baptista, M. N. (2013). Funcionamento diferencial dos itens para o
inventario de percepcao de suporte familiar. PSICO, Porto Alegre, 44 (4), 490-
498.

04 | Tornaria, M. del L. G.; Capano, A.; Guerra, A.; Scafarelli, L. (2012). Presentacion

de una propuesta de formacion de padres y madres de familia. PSICO, Porto
Alegre, 43 (3), 408-416.
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

A familia passa por varias transformacGes sociais, econémicas, culturais e tecnologicas,
como ja apresentado, e esse impacto revela-se também no campo do Direito. Segundo Bucher-
Maluschke (2007), a mudanca no poder familiar regido pelo modelo de familia patriarcal para uma
relacdo marital mais equilibrada ndo foi acompanhada pelas legislacbes. Essas mudancas
produziram a necessidade de uma relacdo horizontal, onde homem e mulher passam a ser
equiparados em direitos ¢ deveres. Para esse autor, “o conceito de familia se amplia com o
reconhecimento das unides estaveis e inclusdo das familias monoparentais como grupo familiar”

(Bucher-Maluschke, 2007, p. 90).

As novas familias se enfrentam numa realidade de mudancas e dinamicas para qual nem
sempre tem respostas ou 0 tempo necessario para elabora-las. Os desafios que se enfrentam
sdo distintos e mais complexos que os das décadas anteriores. Os novos desafios sdo
gerados nas mudancas na capacidade e qualidade das fungdes familiares, enquanto ha
socializagdo (crianca e educacédo dos filhos), assim como também o que diz a respeito ao
apoio material e afetivo que este grupo social sabe dos adultos (apoio social). As novas

circunstancias tém aumentado o espaco intergeracional, diminuindo a capacidade de
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resposta dos pais diante das necessidades dos filhos. (Tornaria, Capano, Guerra &
Scafarelli, 2012, p. 409, traducdo nossa).

Segundo Gomes e Baptista (2013), a definicdo de familia independe do seu tipo de
configuragdo familiar, mas esta relacionada ao seu proposito. Para esses autores, a familia é a
“unidade basica da organizacao social, na qual se estabelece as primeiras relagdes sociais” (p. 491).
Desse modo, a responsabilidade social da familia € promover os direitos basicos para
sobrevivéncia, conforme consta no Codigo Civil Brasileiro, tal como alimentagdo, abrigo,
educacdo, etc. Além disso, consiste em oferecer apoio, protecdo, afeto e espaco para construcao
da identidade dos seus membros.

Em seguida, de acordo com Costa, Almeida, Ribeiro e Penso (2009), uma das
possibilidades de intervencéo é o atendimento psicoldgico de familias, que pode ser realizado pela
proposta da Terapia Familiar Multipla. Nessa proposta grupal, as familias sdo convidadas a
ingressarem na terapia, sendo que a selecdo das familias é feita de modo a reunir aquelas que
apresentam problemas semelhantes ou de forma aleatdria. Para esses autores, 0 ponto positivo
desse trabalho em grupo refere-se a aprendizagem de novas formas de comportamento quando as
familias presenciam em outras pessoas seus proprios conflitos.

Os planejamentos desses grupos de atendimento foram realizados da seguinte forma:

A adaptacdo dessa organizacdo resultou em outras etapas: aquecimento, discussdo e
conclusdo. O aquecimento tem por objetivo integrar o grupo e estimular a tarefa. A
discusséo visa aprofundar o tema, desenvolver a capacidade de reflexdo sobre o assunto e
acolher o sofrimento psicolégico advindo das identificagdes com o tema. A concluséo
sintetiza as opinides sobre o tema discutido, avalia a aprendizagem sobre o tema e formula

sugestdes praticas as familias. (Costa, Almeida, Ribeiro & Penso, 2009, p. 23).

Outra possibilidade de intervencdo grupal relatadas sdo as “Oficinas de Pais”, que se
aproximam da proposta da Terapia Familiar Mdltipla, ainda que sua énfase seja voltada para o
aspecto pedagdgico, ou seja, a formacdo de pais. Segundo Tornaria, Capano, Guerra e Scafarelli
(2012), ser pai ou mae é uma construcdo histdrica e experiencial, isto €, ninguém nasce com essa
capacidade. Sendo assim, é possivel que pais consigam aprimorar suas capacidades educativas.
Para esses autores, o reflexo da formac&o de pais produz beneficios para as instituicdes educativas

a medida que os familiares estdo envolvidos no processo de aprendizagem. No caso da pesquisa
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desenvolvida por esses autores, a formacao foi realizada com pais de adolescentes vinculados a
uma instituicdo educativa, devido as dificuldades enfrentadas nessa fase.

Na sequéncia, explana-se o conceito de “mediagao de conflitos” como recurso de trabalho
do(a) psicélogo(a). Para Bucher-Maluschke (2007, p. 93), “trata-se de um método pragmatico de
resolucdo de conflitos, visto como prética, mas também como area de conhecimento oriunda dessa
pratica”. A proposta da media¢do de conflitos tem a finalidade de buscar acordos e resolugédo de
conflitos, por meio da transformacdo da situagdo, criando uma dindmica cooperativa entre as
partes.

Segundo Gomes e Baptista (2013), outro conceito fundamental é o suporte a familia,
“delineado pela coesdo, adaptabilidade e comunicac¢do” (p. 491). A proposta do suporte € a de
estimular a autonomia dos membros da familia, a fim de que obtenham a capacidade de se
ajustarem as mudancgas que acontecem no ciclo vital, por meio de uma comunicacgdo clara e
objetiva. Esses conceitos alinham-se & proposta do trabalho grupal do(a) psicologo(a) com as
familias para que sejam fortalecidos os lagos familiares.

Diante disso, percebe-se que no bojo destes textos hd uma concepcéo individualista sobre
a resolucdo dos problemas, sem considerar que este ser humano é sintese de multiplas
determinag6es, como se 0 mesmo, sozinho, tivesse condi¢des de superar tudo. Acerca disso, Bock
(1999) discute no texto “A Psicologia a caminho do novo século: identidade profissional e
compromisso social” 0 compromisso social da profissdo do(a) psicélogo(a) para com a sociedade.
Para a autora, a imagem do Bardo de Munchhausen, na qual um sujeito montado num cavalo se
puxa do pantano pelos proprios cabelos, revela a atual realidade da sociedade burguesa. Segundo
a autora, essa imagem literaria é o exemplo da expressao do individualismo posto na sociedade de
classes, na qual ha a crenca de que o sujeito, sozinho, e por meio dos seus esforcos individuais, €
capaz de superar todas as dificuldades, problemas e sofrimentos (e alienacdo) (Bock, 1999).

Em sintese, os artigos discutem em seus resultados que as formas de trabalho do(a)
psicologo(a) com as familias sdo: mediacdo de conflitos, especialmente no ambito judiciario; a
percepcdo da necessidade do suporte familiar em situacdo de sofrimento; a realizacdo de grupo
multifamiliar, por meio do atendimento de familia; e o desenvolvimento de oficina de pais, com
vistas a formar capacidades e preparar as pessoas para lidarem com as demandas do contexto

familiar.

A formagéo do(a) psicélogo(a) para atuagdo nas politicas publicas voltadas a familia

Por fim, discute-se que diante da existéncia da demanda do trabalho do(a) psicélogo(a)

com familias, faz-se necessario problematizar como tem sido a formacéo destes profissionais.
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Desse modo, coloca-se em questdo principalmente a atuacdo dos profissionais alocados nas
politicas publicas, sendo que neste campo, na atualidade, hd maior espaco de intervencéao
profissional diante das possibilidades de trabalho em rede com outros(as) psicélogos(as) e
profissionais.

Entende-se que tal fato acontece de forma diferente do contexto privado, no qual o(a)
psicdlogo(a) acaba desenvolvendo sozinho a sua praxis, o que reduz as oportunidades de
ampliacdo de sua ac&o e intervencdo ante o sofrimento fisico e/ou psicolégico. Embora se conceba
na perspectiva da Psicologia Historico-Cultural que o ser singular é um ser social e, portanto, suas
intervengdes ndo necessariamente devem restringir-se a grupos, uma vez que se amplia a
compreensdo da singularidade como multideterminada pelas relagbes sociais, em outras
perspectivas teoricas, o atendimento acaba por envolver somente a esfera subjetiva individual,
descolada de suas determinacges sociais.

Conforme o quadro abaixo, dois artigos levantados fomentaram a discusséo sobre a atuacéo
do(a) psicologo(a) nas politicas publicas voltadas a familia. Desses textos, ambos séo derivados
de pesquisas empiricas, sendo o primeiro fundamentado na Teoria da Representacdo Social e 0

segundo em teoria do campo pds-moderno.

Quadro 7 — Relacdo de artigos que discutem sobre as politicas publicas com familias

N° Referéncias

01 | Azevedo, D. M. de; Miranda, F. A. N. de. (2011). A representacdo social de
familiares nos Centros de Atencdo Psicossocial. Escola Anna Nery, Rio de
Janeiro, 15 (2), 354-360.

02 | Gabardo, R. M.; Junges, J. R.; Selli, L. (2009). Arranjos familiares e implicacdes

a salde na visdo dos profissionais do Programa Saude da Familia. Revista de
Saude Publica, Séo Paulo, 43 (1), 91-97.
Fonte: Elaborada pelo autor (2019).

A proposta desta categoria € discutir sobre a formacdo do(a) psicélogo(a) para atuar nas
politicas publicas voltadas a familia, a partir do Programa Salde da Familia (PSF) e do CAPS.
Segundo Gabardo, Junges e Selli (2009), o PSF foi proposto pelo Ministério da Saude como
estratégia de reorganizacdo do modelo assistencial predominante na atencdo basica e tem as

seguintes finalidades:
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[...] integrar a¢Bes de promocéo e prevencdo da salde, racionalizar recursos destinados a
atencdo secundaria e tercidria, solucionar problemas de urgéncias e emergéncias, promover
a integracdo do SUS com universidades e definir politicas de recursos humanos para
atender os servicos de salde. (Gabardo, Junges & Selli, 2009, p. 92).

Conforme Azevedo e Miranda (2011), o CAPS foi criado como equipamentos de regulacéo
da salde mental da sociedade, a fim de substituir as internagfes nos hospitais psiquiatricos pelo
atendimento aberto na comunidade. Para esses autores, essa proposta tem a finalidade de fornecer
“acompanhamento clinico e reinsergdo social dos usuarios pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio
dos direitos civis, fortalecimento dos lagos familiares e comunitarios” (Azevedo & Miranda, 2011,
p. 355). Além disso, o CAPS tem se mostrado uma estratégia de substituicdo da internacao
hospitalar, devido a possibilidade dos atendimentos envolverem familiares a partir de uma pratica
profissional permeada pelo acolhimento e humanizagao*®.

A partir da analise dos artigos incluidos nesta categoria acerca das politicas publicas,
constata-se que compreendem a familia em seus diversos arranjos como, por exemplo, a familia
homoafetiva, a familia extensa e a familia reconstruida, que fazem parte do cotidiano dos
profissionais envolvidos nas politicas publicas. Como ja apresentado, essas mudancas advém das
transformacdes da sociedade, tal como a progressiva urbanizacao e industrializacdo do pais, que
pressionaram 0 ingresso da mulher no mercado de trabalho, reorganizando os papeis e as
responsabilidades de cada membro da familia (Azevedo & Miranda, 2011).

Posto isto, enfatiza-se a necessidade de formacdo do(a) psicologo(a) possibilitar ao
profissional estar embasada em conceitos e instrumentos que o preparem para a pratica no setor
publico. Segundo Azevedo e Miranda (2011), esse caminho refere-se a compreensdo do papel
ativo da familia no servico de satide mental, bem como ao entendimento da mudanca da relacéo
entre profissional e usuario. Nesse sentido, o foco de trabalho ndo se encontra no atendimento
individual, e sim no acompanhamento da coletividade em suas relacdes afetivas, sociais e
familiares. Por isso, a formacdo do(a) psicélogo(a) necessita romper com o modelo clinico

tradicional de atendimento e buscar novas formas e modalidades de trabalho.

18A Politica Nacional de Humanizagdo esta vinculada a Secretaria de Atencdo a Satde do Ministério da Saude, e é
conhecida como “HumanizaSUS”. A politica existe desde 2003, com o objetivo de efetivar os principios e diretrizes
do SUS, em suas praticas de atencdo, politicas e programas, por meio do acolhimento, da gestdo participativa e
cogestdo, ambiéncia, clinica ampliada e compartilhada, valorizacdo do trabalhador e a defesa dos direitos dos usuarios
(Ministério da Salde, s/d).
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Defende-se que convocar a familia para assumir a responsabilidade do cuidado do usuario
conjuntamente com a equipe e oferecer espacgos de participagcdo exige mais do que um
simples redirecionamento de praticas. Exige também comprometimento e responsabilidade
pela constru¢do de um cuidado que, obrigatoriamente, deve ser coletivo, na busca da
promogdo e manutencdo da autonomia do usuario, reconquistando sua cidadania e seu

espaco na sociedade (Azevedo & Miranda, p. 357).

Outro conceito importante nesta formacao, segundo Gabardo, Junges e Selli (2009) € o de
familia saudavel, que “se une por lagos de afetividade exteriorizados por amor e carinho, tem
liberdade de expor sentimentos e davidas, compartilha crengas, valores e conhecimentos™ (p. 94).
Esses autores defendem que a familia saudavel é aguela que se une em funcéo da doenga e mesmo
sem condi¢Ges materiais, encontram uma forma de enfrentar e superar o sofrimento.

Por outro lado, o oposto da familia saudavel sdo as familias problematicas, que ndo buscam
se ajudar diante das dificuldades. Essas familias sdo ‘“caracterizadas pela diminui¢ao ou auséncia
de reservas fisicas, psiquicas, socioculturais e de ambiente fisico, que impedem de equilibrar a sua
vida diante de uma dificuldade” (Gabardo, Junges & Selli, 2009, p. 95). Diante dessas familias,
cabe aos profissionais engajados nos contextos de politicas publicas realizarem atividades de
visitas, estudos e acompanhamentos.

Para que isso aconteca, faz-se necessario colocar em questdo a formacdo destes
profissionais. Segundo Meira e Nunes (2005), de forma hegemonica, a Psicologia ganha seu status
na area da saude mental pelo atendimento psicolégico ou clinico, vinculado a uma praxis
tradicional de atendimento individualista (Moreira, Romagnoli & Neves, 2007). Sendo assim, a
formacdo do(a) psicélogo(a) necessita levar em consideracdo as novas demandas do individuo e
da sociedade, a partir de uma abordagem teorica que supere o reducionismo da modalidade do
trabalho do(a) psicologo(a).

Portanto, nestes textos discutiram as contribui¢fes da ciéncia psicoldgica para o trabalho
junto a familia, expressas no levantamento de artigos cientificos publicados entre 2007 e 2016,
pelo qual se constatou uma divisdo na compreensdo de familia. Alguns artigos cientificos mantém
uma visdo mais tradicional que revela um reducionismo tedrico, a partir de uma concepg¢éo
universalizante, biologizante e patologizante acerca da familia. Por outro lado, outros textos
apresentam-se mais criticos, revelando o carater dinamico desse fenémeno, ou seja, que diante das
transformacoes da sociedade a familia ndo é estatica e universal. Entretanto, acabam ainda ficando
na aparéncia do fendmeno, desconsiderando suas mdaltiplas determinacGes que propiciam

compreender sua esséncia.
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1.2. Os estudos atuais sobre familia que se pautam na Psicologia Histdrico-Cultural

A Psicologia Historico-Cultural, fundamentada no marxismo, tem sua origem no contexto
russo do comego do século XX, por meio dos estudos elaborados por Lev Semionovitch Vigotski'®
(1896-1934), Alexander Romanovich Luria (1902-1977) e Alexis Nicholaevich Leontiev (1903-
1979). Essa perspectiva chegou ao Brasil associada ao campo educacional, surgindo a partir de
uma critica a Psicologia como uma ciéncia e profissdo burguesa. Segundo Vigotski (1996b), a
psicologia burguesa pautava-se em uma visdo sobre o ser humano, permeada por determinacfes
das classes dominantes, que desconsiderava o carater social e histérico da constituicdo do
psiquismo humano.

Posto isto, calcado na compreensdo de que nenhum referencial tedrico da Psicologia deva
ser restrito a um contexto ou area de atuacéo, este subitem tem a proposta de apresentar como a
Psicologia Historico-Cultural esta compreendendo o fendmeno da familia, bem como esta
desenvolvendo suas atividades com esse grupo. Para tanto, foi realizado um levantamento
bibliografico, sendo entdo analisados 04 (quatro) artigos cientificos que discutem a respeito da
familia, a partir do referencial tedrico da perspectiva Historico-Cultural. Objetiva-se neste
momento, verificar de que modo esta abordagem tedrica vem sendo empregada para o estudo desta
tematica, em outras palavras, como vém sendo apropriados 0s conceitos desta teoria na analise da
familia como objeto.

Tal como no primeiro levantamento bibliografico, foi realizado a busca de artigos
cientificos, no 2° (segundo) semestre de 2017, no Portal de Periodicos da CAPES e na biblioteca
virtual da SciELO. Entretanto, diferentemente do primeiro, na busca nas bases de dados foram
utilizados varios descritores que se referem as contribuicdes da Psicologia Historico-Cultural. 1sso
se deve ao processo de traducdo e apropriacao de diversos autores e lugares da Psicologia, por
exemplo, PUC e USP, das producdes feitas por Vigotski, Luria e Leontiev, na Rassia (antiga
URSS), e assim, surgindo diversas designacdes para essa teoria, tal como “socio-historica”,
“historico-cultural” e “sociocultural”. Tais termos tém sido empregados por autores brasileiros
para designar o campo da psicologia inspirada na obra de Vigotski, Luria e Leontiev, e que reflete

uma tradicdo marxista.

19 Esses autores desenvolveram essa teoria na Russia no periodo pés-revolucio socialista de 1917, e utilizaram os
pressupostos da ciéncia materialista histérica e da filosofia materialista dialética de Karl Heinrich Marx (1818-1883)
e Friedrich Engels (1820-1895), que considera 0 homem como produto e produtor de sua historia (Facci, Barroco &
Leonardo, 2010).
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Para tanto, no levantamento foram utilizados os operadores booleanos?°, a fim incluir as
diversas grafias do nome Vigotski e outros descritores, como “Psicologia Histérico-Cultural”,
“Psicologia Socio-Historica”, “Materialismo Historico-Dialético” e “Materialismo Historico”,
sendo todos eles combinados com a tematica de familia, por meio dos descritores “familia” ou
“familias”, e também pareados com as expressoes “atendimento”, “terapia” ou “intervencao”.
Destaca-se que se optou, neste momento, em expandir as combinacfes dessa tematica devido a
baixa quantidade de artigos cientificos que abordam o objeto em questéo e se fundamentam nessa
escola psicoldgica. De antemao, isso ja se manifestou como um dado de discussdo, a medida que
os artigos da Psicologia Historico-Cultural priorizam em suas discussdes o contexto educacional.

Conforme a tabela abaixo, apresenta-se o processo de levantamento bibliogréafico em cada
base de dados (CAPES e SciELO), delimitando-se a utilizacdo dos mesmos filtros de critérios de

inclusdo e exclusdo do levantamento anterior.

Tabela 2 — Processo de levantamento de dados 11

Critérios de: CAPES SciELO
Descritores: “Familia” e “Psicologia Histérico-Cultural” 4 42
Tipo de Recursos: Artigos 0 0

(5}

o 3 Periédicos Revisados por Pares 0 0
= >

jg E_g Idioma: Espanhol; Portugués 0 -6
© Data de Publicacao: 2007 a 2016 1 8

Total parcial de textos para analise 3 28
® Textos repetidos -1 -10
o 18

§ 3 Textos em inglés 0 0
\3 §<)

5w Textos que a tematica de familia ndo é central -2 -15

Total final de textos para analise 0 3

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

A partir do exposto na tabela anterior, foram encontrados inicialmente 46 (quarenta e seis)
artigos, e a partir da utilizacao dos critérios de inclusdo (tipo de recursos, periddicos revisados por

pares, idioma e data de publicacdo) obteve-se o total de 31 (trinta e um) textos. Em seguida, foi

20 Os operadores booleanos sdo palavras — em seu formato original sdo “and”, “or”, “and not” — que tem o objetivo
de definir para um sistema de busca como deve ser feita a combinacao entre os termos ou expressdes de uma pesquisa
para restringir ou ampliar a pesquisa, a fim de obter resultados mais precisos sobre determinada tematica.
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realizada a leitura sistematizada dos resumos, objetivando delimitar os critérios de exclusdo. Sendo
assim, os critérios de exclusdo estabelecidos foram: a) as publicagdes repetidas foram
contabilizadas apenas uma vez, logo foram excluidos 11 (onze) textos; b) ndo houve publicactes
que foram escritas na lingua inglesa que acabaram passando pelo sistema do Portal da CAPES ou
da SciELO; c¢) publicacdes que ndo se referiam a tematica do trabalho desenvolvido com familias,
foram excluidas, sendo estas 17 (dezessete) textos.

Ao final, foram encontrados 3 (trés) artigos cientificos para andlise, conforme tabela
abaixo, cujo quadro (no apéndice B) buscou apresentar os aspectos alusivos aos contetdos da
temética da familia analisados a partir da perspectiva Historico-Cultural, bem como a aplicacao
dos principais conceitos deste referencial tedrico.

Entretanto, destaca-se que no item anterior, acerca do levantamento bibliogréafico da
“familia” e da “psicologia” foi encontrado 01 (um) artigo cientifico, cuja fundamentacéo teorica
encontra-se vinculada a Psicologia Historico-Cultural. Desse modo, este texto foi remanejado para
este item, a fim de que estivesse incluido na sistematizacdo desse levantamento, pois nesse
momento sera discutido sobre as contribuicdes dessa perspectiva para a realizagdo do trabalho
profissional do(a) psicélogo(a) com familias.

Portanto, serdo analisados ao todo 4 (quatro) textos neste levantamento, com base na leitura
do resumo dos artigos e, posteriormente, na leitura dos textos completos. Por fim, foi realizada a
conferéncia das referéncias bibliograficas dos autores, objetivando entender ao maximo a proposta
tedrica e metodologica de cada artigo.

Destarte, em seguida, foi sistematizado o quadro com o0s seguintes itens: 0 nome dos
autores e ano de publicacdo do texto; o objetivo do artigo; a metodologia utilizada no texto, de
modo a compreender a modalidade da pesquisa, bem como os conceitos utilizados da perspectiva
Histdrico-Cultural; a compreensdo a respeito do fendmeno da familia, e as contribuicdes para o
trabalho do(a) psicologo(a) fundamentadas neste referencial tedrico.

Por fim, discutem-se qualitativamente as contribui¢cbes desses artigos a respeito do
conteudo cientifico que explana a tematica de familia a partir da Psicologia Histérico-Cultural,
etapa que resultou em 3 (trés) categorias de analise: “Conceitos da perspectiva Historico-Cultural”;
“Intervengdes no contexto das politicas publicas”; e “O atendimento de familia em situagdo de

sofrimento”.

1.2.1. Analise quantitativa dos artigos cientificos
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Na analise quantitativa dos contetdos sobre familia destaca-se que ndo se esgota 0 campo
de discussédo e aprofundamento da analise para o contexto da Psicologia em suas diversas areas e
possibilidades de atuacdo. Optou-se por essa disposi¢do, por meio de gréaficos, com a finalidade
de avancar paulatinamente a discussdo da aparéncia do fendbmeno rumo a esséncia das
contribuicdes para a intervencgdo do(a) psicélogo(a) junto a familia.

Na sequéncia, encontra-se o grafico 07, que apresenta a relagdo de artigos por idioma.
Sendo assim, disserta-se acerca das particularidades existentes em cada idioma e suas implicacoes
na construcao dos textos.

Gréfico 7 — Relacdo de artigos por idioma

0%

= Portugués
Espanhol

100%
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

No grafico acima, encontra-se a relacao de artigos por idioma, sendo que 100% (n=4) dos
textos foram escritos no idioma portugués. Nota-se que os textos foram publicados em revistas
produzidas no territorio brasileiro, especificamente na regido sudeste, nos Estados de Minas Gerais
e Sdo Paulo. Destaca-se que, principalmente em S&o Paulo, encontram-se 0s grandes centros
urbanos e académicos, por exemplo, a USP, nacional e internacionalmente conhecida.

Coloca-se em questdo que estes textos escritos em lingua portuguesa em sua centralidade
expressam o contexto pratico do(a) psicélogo(a), a partir da intervencdo diante das demandas da
praxis profissional. Acerca da inexisténcia de textos produzidos na lingua espanhola cogita-se a
hipdtese da incompatibilidade das expressbes que foram utilizadas no levantamento com o
contexto espanhol, ou dessa tematica, semelhante ao contexto brasileiro, ndo possuir producoes
cientificas nos paises de lingua espanhola.

Compreende-se que este baixo nimero de textos se deve a origem russa dessa teoria e sua
vinculacgdo inicial no contexto brasileiro com o campo educacional. Constatam-se pouquissimos
textos dessa abordagem teérica que fundamentam o trabalho do(a) psic6logo(a) no contexto clinico
e, especificamente, no atendimento de familia ainda ndo ha nenhum material. Desse modo, 0s

poucos textos encontrados cuja centralidade abrange a tematica de familia foram escritos na lingua
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portuguesa. Entretanto, diferentemente do primeiro levantamento, estes ndo tratam do atendimento
de familia, mas de outras possibilidades de intervengdo do(a) psicélogo(a) com as familias.

O gréfico abaixo apresenta 0 ano de publicagdo dos artigos. Observa-se que no periodo de
2007 a 2016 as producdes cientificas concernentes a articulagdo entre os descritores “perspectiva
Historico-Cultural” e “familia”, diferentemente da outra analise, foram publicadas nos anos de
2007, 2009, 2014 e 2016.

Grafico 8 — Relacdo de artigos por ano
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Pontua-se que nesses 4 (quatro) textos obteve-se, proporcionalmente, 0 mesmo indice,
equivalente a 25% (n=1) acerca das publicacbes dos artigos cientificos. No ano de 2007, o
presidente da Republica Federativa do Brasil dispde sobre o Cadastro Unico para os programas
sociais do Governo Federal. Conforme o Decreto n°. 6. 135, o Cadastro Unico (CadUnico) é um
instrumento de identificacdo e caracterizacdo socioeconémica das familias brasileiras de baixa
renda (Brasil, 2007). Percebe-se que a proposta do Governo Federal de facilitar o acesso a renda a
todas as familias brasileiras, por meio de um Cadastro Unico, com aqueles que estdo em situacio
de vulnerabilidade social, devido as desigualdades produzidas nesta sociedade de classes.

Como ja tratado anteriormente, percebe-se que a tematica de familia teve seu apogeu em
2009, além das propostas legislativas, mas também devido aos reflexos da criacdo dos Nucleos de
Apoio a Saude da Familia (NASF) em 2008. Segundo Yamamoto e Oliveira (2010), esses nucleos
visam apoiar a insercdo do Programa Salde da Familia (PSF) — o que posteriormente foi
reconhecido e implementado como da Estratégia Satde da Familia (ESF) — na rede de servicos e
ampliar a abrangéncia e o escopo das acfes da atencdo primaria, bem como sua resolutividade,
além dos processos de territorializacdo e regionalizacéo.

Em 2014, h4 alteracdo no ECA com vistas a interferir nas normas e regras que ocorrem

dentro das fronteiras da familia. A Lei n°. 13.010 estabelece o direito da crianca e do(a) adolescente
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de serem educados e cuidados sem 0 uso de castigos fisicos ou de tratamento cruel ou degradante,
como formas de corre¢do, disciplina, educacdo ou qualquer outro pretexto, seja pela familia de
origem, ou pelos integrantes da familia extensa ou ampliada.

Destaca-se que essa preocupacgdo em colocar limites para a educacao disciplinar dos pais
visa garantir o melhor interesse da crianga e/ou adolescente. Entretanto, nesse caso, o Estado de
Direito acaba interferindo nas relagdes e nas rotinas familiares, bem como na autoridade paternal
e nos principios familiares, a fim proteger a crianca e/ou o(a) adolescente. Desse modo, o Estado
reconhece este individuo em especial enquanto detentor de direitos, que precisam ser preservados
e respeitados pela sociedade.

Por fim, no ano de 2016, a Lei n° 13.257 estabelece principios e diretrizes para a
formulacdo e a implantacdo de politicas publicas para a primeira infancia, em atencdo a
especificidade e a relevancia dos primeiros anos de vida, visando garantir seu desenvolvimento
integral. Essa lei preconiza que sejam realizadas acOes voltadas para a saude, alimentacdo e
nutricdo, educagdo infantil, convivéncia familiar e comunitaria, assisténcia social a familia da
crianca, a cultura, o brincar, o lazer, o espaco e 0 meio ambiente, bem como a protecéo contra toda
forma de violéncia e de pressdo consumista e a prevencao de acidentes.

Constata-se que essa preocupacao tdo intensa com a primeira infancia sofre influéncia das
contribuicdes da Psicanalise e outros constructos tedricos que defendem que a constituicdo do
psiquismo acontece na primeira infancia, determinando o carater e a personalidade das pessoas.
Entretanto, segundo Pasqualini (2013), o desenvolvimento do psiquismo ndo acontece
unilateralmente na primeira infancia, mas no decorrer da historia humana, tendo em vista que o
ser humano é um ser ativo e historico, ou seja, que transforma e se altera diante das condicgdes
sociais.

Na sequéncia, o grafico 09 demonstra a relacdo de artigos publicados por periodicos

cientificos.

Gréafico 9 — Relacdo de artigos por periddico
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Acerca do grafico acima, demonstra-se que as quatro revistas encontradas no levantamento
bibliografico apresentam o indice de 25% (n=1) de artigos cada. O periodico Ciéncia & Saude
Coletiva foi criado no final de 1996 com a finalidade de ser um espaco cientifico para discussoes,
debates, apresentacéo de pesquisas, exposic¢ao de novas ideias e de controvérsias sobre a area. Essa
revista ¢ editada pela Associacao Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO), e vem cumprindo 0s
requisitos de periodicidade e de normalizacdo para a publicacédo cientifica seguindo as regras da
Convencdo de Vancouver.

Destaca-se que a ABRASCO em seu escopo e publicacdes se apresenta como revista critica
sobre o processo salde-doenca-cuidado e ndo se restringe a publicacdes na area das ciéncias
naturais. Percebe-se que seus requisitos de validacdo para publicacdo conforme a Convencéo de
Vancouver, sao habitualmente utilizadas pelas areas de Medicina e Saude Publica. Em sintese, esta
revista ¢ fomentadora e defensora das politicas publicas de saude, e consequentemente do SUS. O
artigo publicado é oriundo de uma pesquisa que aborda a vivéncia dos profissionais da satde que
trabalham na ESF.

Em seguida, a revista trimestral Estudos de Psicologia é derivada do Programa de Pds-
Graduacao em Psicologia do Centro de Ciéncias da Saude da Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas e fundada em 1983. A finalidade desta revista € divulgar conhecimento cientifico e
técnico na area de Psicologia, focando em pesquisas que apresentem contribuicdes relevantes para
a pratica profissional do(a) psicélogo(a).

De igual modo, a Revista da Escola de Enfermagem da USP, ainda que ndo esteja

diretamente envolvida com a area da Psicologia, tem como objetivo publicar artigos empiricos ou
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tedricos que representem avanco significativo para a préatica profissional ou para os fundamentos
da Enfermagem e da Salde.

Destaca-se que essas duas revistas apresentam um forte apelo pelo aspecto pratico?! da
profissdo do(a) psicologo(a). A partir disso, no primeiro periddico foi discutido sobre as
possibilidades de intervencdo diante do contexto de sofrimento psicoldgico que a mée enfrenta,
sendo este derivado da situacdo de abuso sexual intrafamiliar. Por outro lado, no segundo artigo
foi argumentado sobre a suspeita de maes que negligenciam os cuidados de saude aos filhos em
idade escolar.

Por fim, acrescenta-se que o periddico Psicologia & Sociedade é uma revista quadrimestral,
fundada em 1986, vinculada a Associacdo Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO). O objetivo
da revista é apresentar pesquisas que tenham interface entre Psicologia e sociedade, a fim de adotar
uma postura voltada para a Psicologia Social cujo embasamento parte de um viés critico,
transformador e interdisciplinar, aproximando-se da proposta da Psicologia Histérico-Cultural.

Diferente dos demais periddicos que ndo apresentam sua vinculacdo direta com a
Psicologia Historico-Cultural, aparentemente a revista Psicologia & Sociedade manifesta de fato
uma aproximacao com esta perspectiva tedrica. Entretanto, a descri¢cdo dos seus objetivos apenas
expressa um embasamento critico acerca dos fendmenos, ainda que nao faca mencgéo a sociedade
de classes. Destaca-se que a apropriacdo correta dos conceitos dessa perspectiva serd analisada
posteriormente, a fim de concluir sobre essa aproximacao com a Psicologia Historico-Cultural. No
levantamento bibliogréfico, esse artigo discute sobre os impasses que permeiam a situacdo de
acolhimento institucional e suas implicacdes para o direito a convivéncia familiar.

A seguir, o grafico 10 demonstra a relacdo de artigos por tipo de pesquisa utilizado na

metodologia de cada trabalho cientifico.

Gréafico 10 — Relacdo de artigos por tipo de pesquisa
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21 Acerca disso, Vigotski (1996) defende que no principio da pratica encontra-se o significado completo da crise da
Psicologia, pois a préatica reestrutura toda a metodologia da ciéncia.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Conforme gréfico acima, semelhante a andlise anterior dos artigos de Psicologia que
focalizam a temética de familia, os textos encontram-se divididos em 2 (dois) tipos de pesquisa:
empirica (75%) e conceitual (25%). A sistematizagdo desses artigos cientificos foi realizada por
meio da leitura integral dos textos, observando o aspecto metodoldgico. Coloca-se, assim, em
discussao quais foram os critérios utilizados pelos autores para a defini¢do e a construcdo de suas
pesquisas cientificas.

A pesquisa empirica ou pesquisa de campo significa que o levantamento de dados foi
obtido por meio da experiéncia e/ou da vivéncia do pesquisador (Gil, 2007). Este tipo de
metodologia revela a predominancia do aspecto préatico, que é tdo importante e essencial para a
perspectiva Historico-Cultural. Esses trés artigos oriundos de pesquisas fundamentadas nessa
modalidade centram as analises a partir do instrumento técnico denominado entrevista. No texto
que discute sobre as Equipes da Saude da Familia, foi realizada uma entrevista semiestruturada
com os seguintes itens: 1) historico profissional; 2) inser¢do na equipe da ESF; 3) capacitacfes e
formacdes realizadas; 4) percepcéo sobre as pessoas com transtorno mental e/ou em sofrimento
psiquico; 5) encaminhamentos realizados com 0s usuarios.

Ja no texto cuja tematica refere-se ao abuso sexual intrafamiliar, foi realizada uma pesquisa
aplicada do tipo exploratoria e de cunho qualitativo, por meio de entrevista semiestruturada com
as méaes que tiveram suas filhas atendidas no CREAS, por motivos de violacao de direitos devido
ao abuso sexual intrafamiliar.

O dltimo artigo trata das suspeitas quanto aos cuidados das mées com filhos(as) em idade
escolar. Nessa pesquisa foi realizada a observacao sistematizada da atencao a saude da crianca no
contexto escolar e a entrevista com os profissionais da saude, professores e mées envolvidas.

Na relacdo de artigos cientificos por abordagem tedrica, no grafico 11, devido a
metodologia do levantamento ser focado nos termos que se referem a Psicologia Historico-
Cultural, constatou-se a utilizacdo das expressdes: “Materialismo Histérico e Dialético”,
“Psicologia Socio-Historica”, “Psicologia Historico-Cultural” e “Teoria Historico-Cultural”,
enquanto sinbnimos dessa mesma abordagem tedrica. As proporcOes dessas expressdes se

encontram discriminadas abaixo.
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Gréfico 11 — Relagdo de artigos por abordagem teorica
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Conforme grafico acima, apresenta-se a frequéncia de 50% (n=2) na expressao “Psicologia
Histdrico-Cultural” como abordagem tedrica, e nos demais 25% (n=1) em cada expressdo, para
“Materialismo Historico-Dialético” e “Psicologia Socio-Historica”, respectivamente. Desse modo,
propde-se neste momento apresentar uma analise geral de quais conceitos e categorias foram
inseridas na discussdo de cada artigo. Na sequéncia, na se¢cdo da analise qualitativa, objetiva-se
dissertar sobre a apropriacdo destes conceitos e categorias da perspectiva Historico-Cultural. De
maneira geral, percebeu-se que os pesquisadores retomam os autores classicos que embasam essa
abordagem, tal como Vigotski, Leontiev, entretanto ndo sdo todos os textos que apresentam um
aprofundamento teorico.

Nos dois artigos que utilizam a expressdo “Psicologia Historico-Cultural”, observa-se no
primeiro, cuja tematica envolve os cuidados dos profissionais na ESF, um aprofundamento
substancial com a proposta tedrica. Neste texto, os autores expressam seus fundamentos no
materialismo historico dialético, e 0 seu interesse em avancar na investigacdo para além da
aparéncia do fenbmeno. Ainda neste texto, discute-se sobre o processo de formacédo do psiquismo,
a partir da relacdo do ser humano com a natureza, por meio do trabalho (atividade fundante do ser
social), da intencionalidade e do uso de ferramentas e signos?2. Além disso, apresenta as definicdes
dos conceitos de atividade, signos, consciéncia e linguagem e, ao final do texto, os autores colocam

em discussdo a influéncia da sociedade de classes.

22 Essas categorias serdo discutidas posteriormente no Capitulo 3 — “O atendimento de familia a partir das
contribuices da Psicologia Histérico-Cultural”
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Diferentemente deste texto, no qual hd uma forte fundamentacdo a partir dos autores
classicos dessa perspectiva, no outro artigo que referencia a Psicologia Histdrico-Cultural, cuja
tematica circunda o aspecto do abuso sexual intrafamiliar, constata-se a utilizacdo de autores
classicos, todavia, em grande parte, recorre as contribuices de autores contemporaneos
vinculados a essa perspectiva tedrico-metodoldgica. Neste artigo é apenas realizada a definicdo
dos conceitos de consciéncia e subjetividade, bem como suas implicagdes para o desenvolvimento
da tematica da pesquisa.

Por fim, os outros dois textos que utilizam as expressdes “Psicologia Sécio-Historica” e
“Materialismo Historico-Dialético” enquanto referencial, manifestam o distanciamento com o0s
fundamentos teérico-metodoldgicos, bem como com a utilizacdo dos autores classicos. Destaca-
se que ndo ha problema em recorrer a contribuicGes de autores contemporaneos, se estes autores
abordam os conceitos sem distorcé-los dos principios teoricos filosoficos do marxismo.

No primeiro texto, cuja tematica refere-se ao acolhimento institucional com fundamentacéo
na Psicologia Socio-Historica, percebe-se no nivel do discurso o interesse em vincular-se ao
método marxista. Entretanto, o artigo recorre aos textos contemporaneos para desenvolver sua
critica. O texto apresenta 0 processo investigativo ancorado no marxismo, assim, durante todo
corpo do texto desenvolve uma recapitulacdo histérica da familia e suas relagbes com o
acolhimento institucional.

Diferentemente, o segundo texto em nenhum momento cita algum estudo ou autor classico
que sdo relevantes para essa perspectiva. A proposta do artigo é discutir as suspeitas do cuidado
de maes, realizando uma retomada histérica e demarcando a influéncia do capitalismo. Além disso,
0s autores apresentam uma critica ao viés biologista que vem ganhando espago no &mbito da satude
e da escola. E ao final, o texto demonstra a necessidade de superagdo das contradi¢Bes existentes
na sociedade, e do bindmio cuidar-educar.

Por fim, no gréafico 12 encontram-se organizados os artigos encontrados que versam sobre

as tematicas de “familia” e “psicologia”, e cuja centralidade esta no objeto familia.
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Gréfico 12 — Relacgdo de artigos sobre as teméticas de "familia" e "psicologia”
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Destaca-se que as tematicas desses 4 (quatro) artigos cientificos serdo transformados na
proxima secdo em 2 (duas) categorias de analise, que serdo apresentadas de maneira mais detalhada
e aprofundada. Evidencia-se que além dessas duas categorias sera acrescentada mais uma categoria
com a finalidade de discutir mais detidamente como vém sendo utilizados os conceitos da
perspectiva Histdérico-Cultural na discussdo sobre a familia, a fim de mostrar os avancos e 0s
retrocessos da apropriacdo dos conceitos para sua aplicacdo no trabalho do(a) psicélogo(a) nesse
ambito.

A primeira categoria expressa artigos que apresentam a discussdo do sofrimento
psicolégico no contexto familiar, sendo um acerca do abuso intrafamiliar sexual. J& 0 outro se
refere ao adoecimento fisico no contexto escolar. A segunda categoria se refere a intervencao no
contexto das politicas publicas, sendo que um artigo explora o campo da saude pela ESF, ja o outro
0 da assisténcia social, com o acolhimento institucional.

Em sintese, a analise quantitativa desses textos que fizeram parte desse levantamento
bibliografico revelou o carater critico dos artigos cientificos. Destaca-se que esses textos sao
associados a IES que ainda manifestam no projeto politico-pedagogico uma discussao critica
acerca da realidade e dos fenbmenos, sendo vinculados a perspectiva Historico-Cultural. De
maneira geral, esses artigos foram publicados nos anos de 2007, 2009, 2014 e 2016, constata-se
também a influéncia do contexto legislativo e do desenvolvimento dos programas e projetos

publicos.
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Os artigos foram escritos em territério brasileiro, na lingua portuguesa, sendo
metodologicamente percebido que, na sua maioria, 0s autores revelam a utilizacdo da modalidade
de pesquisa do tipo empirica. Referente a tematica, os artigos encontram-se voltados ao
desenvolvimento do contexto pratico do trabalho profissional do(a) psicélogo(a). De um lado, os
textos manifestam a necessidade de o(a) psicélogo(a) ter conhecimento para auxiliar a familia na
superacdo de suas dificuldades e sofrimento. De outro, a necessidade do aperfeicoamento
profissional para a realizacdo da intervencdo do(a) psicologo(a) no contexto das politicas publicas.
No subitem a seguir, emprega-se a analise dos aspectos qualitativos dos artigos levantados.

2.2.2. Anélise qualitativa dos artigos cientificos

A partir da analise dos dados do grafico 12, somado com a discussao sobre 0s conceitos da
Psicologia Histdrico-Cultural foi realizada a sistematizacdo dos artigos em categorias, por meio
da compreensdo do objetivo desta pesquisa. Acerca disso, as respectivas categorias de analise que
serdo discutidas na sequéncia sdo: a) (Des)apropriacdo dos conceitos da perspectiva historico-
cultural; b) A intervencéo do(a) psicologo(a) com familias que enfrentam o sofrimento fisico e/ou
psicoldgico; c) O trabalho do(a) psicologo(a) com familias no contexto das politicas publicas.
Discute-se que tal sequéncia foi eleita a fim de melhor organizar para o(a) leitor(a) os fundamentos
tedrico-metodoldgicos da Psicologia Histérico-Cultural. Apds isso, sera realizada uma discussao
sobre as possibilidades e contribui¢bes para o trabalho do(a) psicélogo(a) com familias em

sofrimento e vinculadas as politicas publicas.
(Des)apropriacao dos conceitos da perspectiva historico-cultural

Segundo Tuleski (2008), a Psicologia Historico-Cultural foi produzida no contexto da
RUssia pos-revolucionaria®® e manteve-se “distante” do mundo ocidental capitalista. Para a autora,
esse contexto socio-histdrico é suficiente para mostrar o desafio em traduzir os textos produzidos
neste momento para a realidade brasileira, por exemplo. Entretanto, se ndo bastasse isso, foi
realizada uma selecdo de textos e ideias de Vigotski, e aos conceitos mais relevantes foi realizada
uma atualizacdo, ou seja, uma apropriacdo parcial de sua teoria por parte dos primeiros estudos

brasileiros. Segundo Tuleski (2008), esse fato concentra-se, especialmente, na traducdo norte-

23 A Rassia era um pafs de economia atrasada e dependente da agriculta e em outubro de 1917 passa por um periodo
de conflitos que derrubou a monarquia russa, € que levou ao poder o partido dos Bolcheviques sob a lideranga de
Lénin, que implantou o socialismo no pais. Inicia-se um longo periodo de guerra civil, desapropriacdo das terras,
organizacdo das fazendas e indUstrias cooperativas. (Netto, 2006).
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americana em que foram retirados trechos repetitivos e discussdes entendidas como polémicas
para facilitar o acesso e a compreensédo dos(as) leitores(as). Para a autora, essa “selecdo”, seguida
pela “limpeza” marxista da obra visava a realizacdo de simplificacOes e abstracdes dos conceitos
elaborados pelos autores russos.

Tendo esses aspectos delineados, e conforme quadro a seguir, objetiva-se nesta categoria
elucidar sobre como tem sido a apropriacdo dos conceitos tedrico-metodoldgicos da Psicologia
Historico-Cultural expressa nos artigos cientificos.

Quadro 8 — Relacdo de artigos para anélise apropriacdo de conceitos

No Referéncia

01 | Lima, J. A.; Alberto, M. de F. P. (2016). Urgéncias psicolégicas no cuidado as
méaes em caso de abuso sexual intrafamiliar. Estudos de Psicologia, 21 (3), 337-
347.

02 | Moreira, M. I. C. (2014). Os impasses entre acolhimento institucional e o direito

a convivéncia familiar. Psicologia & Sociedade, 26, (spe 2), 28-37.

03 | Olivi, M. de L.; Fonseca, R. M. G. S. da. (2007). A mae sob suspeita: falando da
salde da crianca em idade escolar. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 41
(2), 213-221.

04 | Vecchia, M. D.; Martins, S. T. F. (2009). Concep¢des dos cuidados em salde
mental por uma equipe de saude da familia, em perspectiva histérico-cultural.

Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 14 (1), 183-193.
Fonte: Elaborada pelo autor (2019).

Nesta categoria serd discutido o processo metodologico de investigacdo dos fendmenos,
bem como os fundamentos do materialismo historico dialético. Além disso, sera dissertado sobre
as defini¢des dos conceitos que envolvem a compreensao da constituicdo do psiquismo, tal como
ser humano, subjetividade e consciéncia. E, por fim, acerca das definicbes que envolvem a
linguagem e o pensamento, por meio dos conceitos de signo, sentido e significado. Ainda, serdo
tecidas duras criticas defendidas por essa perspectiva contra a tendéncia biologizante e o bindbmio
cuidar-educar que perpassam as discussdes atuais sobre a familia.

Segundo Vecchia e Martins (2009), o processo investigativo acontece pelo ponto de partida
da aparéncia — das manifestacdes externas do fendmeno, bem como suas relagdes e nexos
dindmico-causais — até alcancar o ponto de chegada, a esséncia do fenémeno, isto €, a sintese das

multiplas determinacdes que o envolvem. Nesse mesmo sentido, para Moreira (2014), o processo
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investigativo que segue tal caminho esta ancorado no método materialista historico-dialético, pois
esse processo acontece pela compreensdo das transformacgfes historicas e pela utilizacdo do
método dialético.

Defende-se que apenas esses dois textos (Vecchia & Martins, 2009; Moreira, 2014)
apresentam-se, inicialmente, de fato vinculados aos pressupostos tedrico-filosoficos da perspectiva
Historico-Cultural, pois sua compreensdo do movimento de captacédo e reproducdo do real alinha-
se com a ontologia marxiana que se expressa na dialética universal-singular-particular. Sendo
assim, questiona-se sobre o procedimento metodoldgico utilizado nos outros dois artigos, a fim de
verificar se de fato estdo vinculados a essa proposta teorica.

Em seguida, para os autores Olivi e Fonseca (2007), o materialismo historico dialético é o
processo historico de transformacédo dos fendmenos, a partir do modo de producdo existente na
realidade e derivado do carater dialético que visa a superacéo das contradi¢cdes. Semelhantemente,
para Vecchia e Martins (2009), a proposta do materialismo historico dialético é de superacdo do
materialismo vulgar e do idealismo?, por meio do enfoque material, histrico e global do
psiquismo (ou da subjetividade).

A partir desses aspectos, apresentam-se 0s conceitos da perspectiva Histdrico-Cultural.
Primeiramente, a respeito da categoria de ser humano, de acordo com Vecchia e Martins (2009),
este € marcado pelas necessidades biolégicas advindas de sua relacdo com a natureza. Entretanto,
além disso, o ser humano é caracterizado pela sua atividade vital, o trabalho, pela intencionalidade,
e pelo uso de ferramentas e signos. Segundo Lima e Alberto (2016), o ser humano apresenta uma
subjetividade que é sintese dos processos de mudangas sécio-historicas. Para esses autores, essa
subjetividade revela os motivos de cada pessoa em pensar ou agir de determinada maneira, por
isso, refere-se as condicBes objetivas que constituem o sujeito.

Para compreender o ser humano em sua totalidade, isto €, como um ser historico social, e
compreendido em sua filogénese, sdciogénese e ontogénese, Vigotski, buscava a superacdo das
relacdes capitalistas de producdo. Essa superacao seria possivel com uma nova Psicologia, a qual
teria uma perspectiva histdrica ao tratar da relagcdo entre ser humano e natureza, sendo o individuo
produtor da realidade e, consequentemente de si mesmo. Logo, haveria a produ¢do do novo homem
e da sociedade comunista (Tuleski, 2008).

De acordo com Lima e Alberto (2016), a consciéncia individual constitui-se dialeticamente

na relacdo com outro sujeito, processo pelo qual surge a autoconsciéncia que se revela como

24 O materialismo vulgar e o idealismo sdo expressdes do método cientifico tradicional e se referem a utilizagdo de
uma Abordagem Gnoseoldgica. Isto é, o sujeito é o polo regente do conhecimento, e hd um falseamento da realidade
(Tonet, 2013).
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aspecto de introspeccdo e/ou percepcao interna. Além disso, para esses autores, a consciéncia
acontece pela experiéncia: a) historica: as vivéncias obtidas durante a vida; b) social: as vivéncias
tidas nas relagBes interpessoais; c) as vivéncias que estdo no campo do pensamento, isto €, no
planejamento para o futuro (Lima & Alberto, 2016). Ja Vecchia e Martins (2009) conceituam a
consciéncia como reflexo subjetivo da realidade objetiva, a qual em sintese refere-se a percepcéao
dos movimentos humanos.

Posto isto, outro aspecto importante para a perspectiva historico-cultural é a relacéo
dialética entre linguagem e pensamento. Acerca disso, Vecchia e Martins (2009) discutem que a
linguagem é o meio de comunicacdo do ser humano, e se encontra carregada de valores
socialmente criados pela sociedade. Segundo Moreira (2014), esses significados sdo definidos
coletivamente e tornam-se institucionalizados, pois sao producdes histdricas, tais como a cultura,
valores, crencas, ideias, pensamentos, etc. Ainda para Vecchia e Martins (2009), faz parte da
linguagem a utilizacdo de signos, que sdo sistemas linguisticos de representacdo, que podem ser
utilizados como instrumentos psicoldgicos (signos séo instrumentos psicoldgicos), cujos
significados representam a realidade, por meio da linguagem.

Por fim, ap0s a exposicdo das categorias basilares da Psicologia Histérico-Cultural, Olivi
e Fonseca (2007) tecem duras criticas ao fenémeno da biologizacdo que vem ganhando espago no
contexto escolar, sendo necessaria a superacdo do binémio cuidar-educar. Além disso, Vecchia e
Martins (2009) defendem que a superacdo ocorrera por meio da derrota do sistema capitalista e a
organizacdo de uma sociedade sem classes.

Segundo Vigotski e Luria (1996), a superacao desse Vviés biologizante, que sofre influéncia
da Teoria Evolucionista proposta por Charles Robert Darwin (1809-1882), acontece pela
compreensdo da complexa evolucdo da natureza social do ser humano. Para esses autores,
conforme diagrama abaixo, o desenvolvimento do psiquismo humano perpassa: a) Evolucao
Biologica: refere-se a passagem dos animais até o ser humano; b) Evolucdo Historico-Cultural:
trata-se da transformac@o do homem primitivo ao homem cultural moderno.

Acerca disso, Leontiev (1978) explana que o desenvolvimento do psiquismo passa pelo
estdgio de hominizacdo, com a preparacdo das capacidades biologicas que vai do macaco
antropoide até o homo sapiens, por meio da fabricacdo de instrumentos. Esse salto qualitativo
acontece pela atividade humana fundamental, o trabalho, pela qual o ser humano cria objetos para
satisfazer suas necessidades, transformando o conhecimento cristalizado em objetos e
instrumentos para sua sobrevivéncia. Esse processo significa que por meio do trabalho,

dialeticamente, o ser humano transforma a natureza, do mesmo modo que transforma a si mesmo.
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Ainda para esse autor, o estigio posterior se refere ao processo de humanizagdo, que
acontece pelo salto qualitativo da apropriacdo do uso da linguagem do homo sapiens até a crianca,
no qual a apropriacéo do conhecimento e da realidade propicia que o sujeito aprenda a ser humano.
Essa compreensdo permite constatar que o ser humano desde seu nascimento possui as
propriedades bioldgicas necessarias para seu desenvolvimento sdcio-historico. Em outras palavras,
0 sujeito ndo nasce dotado das aquisicBes histéricas da humanidade, mas é resultado do
desenvolvimento das gera¢6es humanas. Por isso, o desenvolvimento do ser humano, dos grupos
e da familia, estd ligado ao desenvolvimento da cultura e da sociedade, superando a proposta
biologizante e universalizante do individuo e da familia.

Do exposto, portanto, conclui-se que apenas um artigo enquadra-se com rigor nos
pressupostos da perspectiva Historico-Cultural, pois no desenrolar do texto expressa sua
vinculagdo com 0s conceitos e as categorias da ontologia marxiana. Entretanto, 0s outros textos
acabam dissertando sobre suas respectivas tematicas, ficando na aparéncia do fendmeno, a medida
que deixam de lado aspectos centrais como os fundamentos do materialismo historico-dialético, a
analise dialética do singular-particular-universal, a compreensdo de homem como sintese de

multiplas determinacdes.

A intervencgdo do(a) psicélogo(a) com familias em enfrentam o sofrimento fisico e/ou psicolégico

O sistema capitalista & permeado por valores contraditorios oriundos da diviséo social do
trabalho, que produzem sofrimento fisico (no caso, o adoecimento), podendo até chegar no
sofrimento psicoldgico, por exemplo, desenvolvimento de transtorno mental. Conforme quadro
abaixo, esta categoria objetiva fomentar a discussao acerca da intervencdo do(a) psicologo(a) com
familias em situacdo de sofrimento fisico e/ou psicologico. Em sintese, os 2 (dois) artigos
cientificos apresentam uma metodologia de cunho empirico, e encontram-se fundamentados na

perspectiva Historico-Cultural, como ja tratado anteriormente.

Quadro 9 — Relagdo de artigos que discutem o sofrimento fisico e/ou psicologico

No Referéncia
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01 | Lima, J. A.; Alberto, M. de F. P. (2016). Urgéncias psicoldgicas no cuidado as
mées em caso de abuso sexual intrafamiliar. Estudos de Psicologia, 21 (3), 337-
347.

02 | Olivi, M. de L.; Fonseca, R. M. G. S. da. (2007). A mé&e sob suspeita: falando da
salde da crianca em idade escolar. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 41
(2), 213-221.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Historicamente, segundo Olivi e Fonseca (2007), até o final da Idade Média, a crianca era
socializada pelos adultos em uma comunidade. Assim, a preocupacdo com a salde da crianca
comecou na Europa a partir do século XVIII, com o surgimento de um movimento de prote¢do a
vida das criangas e dos adultos, levando a familia a assumir o papel do cuidado da crianca e do
adolescente.

Esse contexto é marcado pela consolidacdo do capitalismo, e pela destruicdo das formas
feudais de organizagdo econdmica. Sendo assim, devido a nova estrutura social e econémica, a
familia moderna, burguesa, se estrutura e conquista seu espaco na sociedade. Posteriormente, no
Brasil, no final do século XIX e inicio do século XX, segundo Olivi e Fonseca (2007), as
preocupacOes da sociedade eram com a civilidade, com a organizacdo da familia, com as leis,
costumes, regras e convengoes.

Essas mudangas na sociedade reverberaram na familia, na qual a mulher/mae passou a
desempenhar funcgdes de responsabilidade pelo cuidado da casa, do marido e dos filhos (Olivi &
Fonseca, 2007). Quando a familia ndo cumpre seu papel de fornecer cuidados com a salde e
alimentacdo, bem como o amparo afetivo, material e moral dos filhos(as), estes aspectos sdo
convertidos em direitos das criancas e dos adolescentes, sendo aplicadas medidas de protecéo.
Sendo assim, percebe-se que a compreensao de familia remonta as influéncias da sociedade de
classes, a qual manifesta a primeira forma de divisdo entre os sexos, ou melhor, entre o papel da
mulher e do homem, e na sequéncia, da divisdo de classes (explorados e exploradores).

Destaca-se que as implicacdes do capital, como a exploracao e a precarizacao de condicdes
de vida e trabalho, levam, muitas vezes, a familia a negligenciar os cuidados basicos com os filhos.
Desse modo, Olivi e Fonseca (2007), apresentam que a superacdo dessa realidade acontece pela
compreensdo do trabalho e das condi¢bes de vida das familias. Por exemplo, esses autores
argumentam que os chefes de familia vendiam sua forca de trabalho, logo essas familias residiam

em habitacGes com condigOes desprivilegiadas socialmente e com baixo poder aquisitivo.
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Essas condic¢des de vida permitem compreender como essas familias vao se relacionar com
0 mundo a sua volta. Para essas familias, a realidade objetiva é caracterizada unicamente pelo
aspecto fisico e/ou biolégico, o0 que representa uma visdo simplista e direta da realidade. Além
disso, segundo Olivi e Fonseca (2007), essas concepgdes sdo vinculadas a ideologia da classe
dominante, baseada em valores e principios discriminatdrios e preconceituosos.

Além do sofrimento derivados do aspecto fisico, Lima e Alberto (2016) defendem que
outra forma de sofrimento é quando acontece o abuso sexual intrafamiliar infanto-juvenil. Para
estes autores, trata-se de uma forma de violéncia que tem se tornado motivo central de preocupacgéo
da sociedade civil, dos governos e também das universidades.

Segundo Lima e Alberto (2016), diante deste cenario de vitimizacdo de criancas e
adolescentes por abuso sexual, os autores discutem que o combate a violéncia sexual acontece
pelos servicos de assisténcia social, tal como CRAS e, sobretudo, na figura do CREAS® que

trabalha diretamente com usuarios que tiveram seus direitos violados.

Considerando a definicdo expressa na Lei n® 12.435/2011, o CREAS € a unidade publica
estatal de abrangéncia municipal ou regional que tem como papel constituir-se em locus de
referéncia, nos territérios, da oferta de trabalho social especializado no SUAS a familias e
individuos em situacédo de risco pessoal ou social, por violagao de direitos. Seu papel no
SUAS define, igualmente, seu papel na rede de atendimento. (Ministério de
Desenvolvimento Social [MDS], 2011, p. 23)

Para esses autores, o caminho de superacdo desse sofrimento é por meio da tomada de
consciéncia sobre o abuso, pela qual a vitima consegue atribuir novos sentidos as vivéncias
dolorosas enfrentadas na infancia e/ou na adolescéncia. Portanto, para Lima e Alberto (2016),
os(as) psicologos(as) tém sido convocados(as) para integrar as equipes da rede de protecédo social
e juridica, o que acaba por reduzir a problematica das familias a dimensao psicoldgica, o que
exprime um viés psicologizante.

Outra possibilidade de atuacdo do(a) psicélogo(a) é a superacdo do ideal da familia
conjugal nuclear, considerando as diferentes combinac6es e configurac@es familiares. Assim seria
possivel romper com o entendimento da unido conjugal como finalidade de transformacdo das

condicdes financeiras, e sim, como entendimento da familia como constituidas por lacos de

%5 O CREAS se articula com o Poder Judiciario, o Ministério Plblico, a Defensoria Publica, os Conselhos Tutelares e
outras Organizacdes de Defesa de Direitos, bem como os Hospitais e Institutos Médicos Legais (IML) (Ministério da
Salde [MDS], 2008).
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unidade e consanguinidade, sem interesses egoistas, marcas da sociedade capitalista (Lima &
Alberto, 2016).

Por fim, para Olivi e Fonseca (2007), uma das formas de intervencdo do(a) psicélogo(a) é
desenvolver um atendimento que supere a concepcdao que se vincula a visdo psicanalitica.
Entretanto, as pesquisas pautadas na Psicologia Histdrico-Cultural que abordam o atendimento
psicoldgico sdo ainda escassas. Tem-se, por exemplo, pesquisas realizadas no contexto da salde
mental (Oliveira & Alves, 2015; Oliveira & Moura, 2016). Em sintese, essas pesquisas defendem
a necessidade de ruptura com a psicologia tradicional que desenvolve uma prética biologizante,
universalizante, patologizante e individualizante. A proposta é de um atendimento que rompa com
o modelo biomédico, encontrando na relacéo horizontal com o paciente/usuério a possibilidade de
uma pratica ampliada diante dos determinantes socioecondmicos.

Portanto, as possibilidades de intervencdo com familias em sofrimento ganham maior
espaco no contexto dos programas de politicas publicas, como sera tratado na categoria seguinte.
Diante disso, muitas das vezes, o(a) psicologo(a) € convocado a desenvolver uma praxis
profissional diferente do atendimento psicanalitico, cuja énfase encontra-se no setting terapéutico,
a partir dos conceitos: inconsciente, associacao livre e desenvolvimento humano organizado pelas
fases genitais da crianca. A proposta encontra-se no trabalho articulado em uma rede ou por meio
de equipe multi e interdisciplinar, cuja finalidade é ampliar as formas e as possibilidades de
intervencdo com o0 paciente/usuario que se encontra em sofrimento fisico e/ou psicologico
(Oliveira & Moura, 2016).

O trabalho do(a) psicologo(a) com familias no contexto das politicas publicas

As politicas publicas no Brasil sdo desenvolvidas com a finalidade de permitir e propiciar
a populacdo o acesso aos programas e projetos do Governo Federal. Em suma, estes visam cumprir
os direitos do cidaddo conforme a Constituicdo Federal de 1988, no que se refere a moradia, lazer,
educacdo, seguranca, salde, etc. Desse modo, o(a) psicélogo(a) é desafiado em integrar as politicas
publicas, a fim de que no seu trabalho em rede e em equipe possa desenvolver uma préatica que
garanta a autonomia e os direitos dos usuarios.

Conforme o quadro abaixo objetiva-se que nesta categoria sejam utilizados os artigos
levantados para fomentar a discussdo acerca dessa intervencao no contexto das politicas publicas.
Esses 2 (dois) artigos cientificos apresentam uma metodologia de cunho conceitual (artigo 01) e
de cunho empirico (artigo 02). Ambos os textos se encontram fundamentados na perspectiva

Histdrico-Cultural, como ja destacado anteriormente.
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Quadro 10 — Relagéo de artigos que discutem sobre as politicas publicas

No Referéncia

01 | Moreira, M. I. C. (2014). Os impasses entre acolhimento institucional e o direito
a convivéncia familiar. Psicologia & Sociedade, 26 (spe. 2), 28-37.
02 | Vecchia, M. D.; Martins, S. T. F. (2009). ConcepcOes dos cuidados em saude
mental por uma equipe de salde da familia, em perspectiva histérico-cultural.
Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 14 (1), 183-193.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Historicamente, segundo Moreira (2014), houve uma mudanca nas concepcdes de familia,
crianca e adolescente, devido as constantes transformacdes da sociedade, principalmente no campo
legislativo e das politicas publicas. Para esse autor, a familia tem ocupado papel principal nos
discursos e nas praticas de promocao em defesa dos direitos das criangas e dos adolescentes. Desse
modo, revelam a necessidade e a importancia do atendimento de familia, inclusive no ambito da
Psicologia.

Destaca-se que a primeira contribuicdo para o trabalho profissional do(a) psicélogo(a) no
contexto das politicas publicas é a superacdo do ideal de familia nuclear. Moreira (2014) observa
que o rompimento com o modelo tradicional de familia possibilita aos profissionais uma
valorizacdo do ser humano, independentemente de sua configuracao familiar, pois a tendéncia é
colocar o modelo nuclear de familia como o ideal a ser obtido pelos profissionais no seu trabalho
com 0s membros.

Em seguida, este mesmo autor alude a respeito dos papéis da familia, bem como dos

direitos da crianca e do adolescente.

A familia é considerada pela Constituicdo Federal (1988) “a base da sociedade” (art. 226),
competindo a ela “assegurar a crianca e ao adolescente o exercicio de seus direitos
fundamentais” (art. 227). O Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA (Lei n. 8.609,
1990) reafirma o papel da familia, como elemento basilar para a promocéo e garantia dos
direitos das criancas e dos adolescentes, com o dever de prover-lhes as condicdes
necessarias para o seu desenvolvimento saudavel e para o exercicio pleno de sua cidadania.
(Moreira, 2014, p. 30).
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Diante disso, percebe-se que o papel da familia ndo esta atrelado a um modelo familiar, e
sim a realizacdo das necessidades fisicas e psicologicas dos filhos(as). O direito a convivéncia
familiar e comunitéria sdo recursos basicos que a crianga e o adolescente tém para desempenhar
com qualidade o seu desenvolvimento, sendo este possivel de ser realizado na familia de origem,
na familia extensa e até mesmo na familia substituta (no caso de adocdo).

Entretanto, diante da crise social e econdémica, muitas vezes a familia encontra-se numa
situacdo de vulnerabilidade social, e acaba ndo conseguindo cumprir com qualidade seu dever, e
assim suprir as condicbGes basicas e necessarias para a sobrevivéncia (Moreira, 2014). Este
contexto nao se refere a familia burguesa ou a classe exploradora, mas a familia proletaria que, ao
vender sua forca de trabalho, muitas vezes encontra-se distante, ndo sé do espaco fisico do lar,
mas da possibilidade de cumprir seu papel de socializacéo e de transmisséo de valores.

Em seguida, segundo Vecchia e Martins (2009), a equipe da ESF atua frente a questdes
como dependéncia quimica, depressao e violéncia doméstica. Para estes autores, as contribuigdes
para o trabalho do(a) psicologo(a) séo de superar a proposta do atendimento clinico, por meio da
necessidade de utilizacdo de outros recursos, tais como atividades em grupo, estratégias de
educacdo em saude, visitas domiciliares, etc., por meio do cuidado integral a saude.

Desse modo, as politicas publicas e os programas sociais integrantes tém colocado a familia
como agente imprescindivel para a defesa dos direitos das criancas e dos adolescentes. Segundo
Vecchia e Martins (2009), o trabalho do(a) psicélogo(a) neste contexto € desempenhar o
acompanhamento constante, 0 uso da conversa como recurso terapéutico e a importancia do
acolhimento das pessoas que se encontram em sofrimento psiquico.

A partir do exposto acerca do conteido dos artigos, conclui-se que estes ndo apresentam
conceitos vinculados a Psicologia Historico-Cultural, exceto o texto cuja tematica refere-se aos
cuidados desenvolvidos pela equipe da ESF. Os conceitos desta abordagem envolvem a proposta
da dialética do singular-particular-universal, por meio dos fundamentos no materialismo historico
dialético, do processo metodologico investigativo e da compreensdo de homem como sintese de
multiplas determinacfes. Sendo assim, 0s demais textos necessitam avancar quanto ao
compromisso tedrico-metodologico com o referencial tedrico que estdo se propondo a apresentar.

Na sequéncia, as contribuicBes para atuacdo do(a) psicélogo(a) com familias encontram-se
na problematizacéo da proposta de atendimento psicologico. Em outras palavras, faz-se necessario
uma reflexd@o sobre as propostas tradicionais de atendimento, que ainda se mantém vinculadas ao
modelo biomédico. A partir da perspectiva Historico-Cultural, defende-se o desenvolvimento de
uma clinica ampliada, isto €, um atendimento que possibilite o cuidado psicossocial de forma

integral, por meio do trabalho em rede e em equipe multi e interdisciplinar. Além disso, nessa
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perspectiva, a consciéncia é colocada como conceito chave para o trabalho do(a) psicélogo(a), por
meio da qual prop6e diminuir a alienacdo derivada do modo de producdo capitalista. Para tanto,
no atendimento com familias, o(a) psicélogo(a) é convidado(a) a trazer a consciéncia dos
individuos as consequéncias e os impasses dessa sociedade capitalista que se encontra em luta de
classes permanente, ora mais explicita, ora menos explicita.

Por altimo, os textos contribuiram para a discussdo da pratica ampliada, para além do
contexto clinico e de salde, pela qual o(a) psicélogo(a) pode desenvolver seu trabalho com a
familia em outros contextos. Dessa forma, uma das possibilidades de intervencdo desse
profissional é nas politicas publicas, campo que propicia a realizacdo das contribuicdes discutidas
anteriormente. Além disso, a postura desse profissional é de acolhimento e acompanhamento
constante do sofrimento psiquico das pessoas derivado dessa sociedade, a partir deste
embasamento tedrico-metodoldgico.

Posto isto, por meio da compreensdo de que a familia ndo € estatica, e que a perspectiva
Histdrico-Cultural diverge das outras propostas psicoldgicas, na sequéncia, sera discutido acerca
da constituicdo da familia, a partir do materialismo histérico dialético. Entende-se que a
apropriacdo destes conceitos é fundamental para a atuacdo do(a) psicologo(a), a medida que tal

fundamento rompe com o modelo ideal de familia proposto pela sociedade de classes.
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2. A CONSTITUICAO DA FAMILIA A PARTIR DO MATERIALISMO HISTORICO-
DIALETICO

A familia se transforma durante o tempo e espago, e em cada periodo histérico encontra-se
um modelo ideal de familia. O advento do sistema capitalista e as transformacgdes decorrentes das
relacbes de producdo propiciaram no século XX uma mudanga no cenério familiar. Assim, na
atualidade, este modelo denominado de “familia nuclear”, resumidamente, caracteriza-se pela
origem no casamento (civil e/ou religioso) e é constituida pelos seguintes membros: marido,
esposa e filhos (Oliveira, 2009). A relacdo destes membros acontece unida por lagos legais, com
direitos e obrigac6es econdmicas, sexuais e religiosas (Lévi-Strauss, 1982). Este modelo, por meio
do trabalho, é marcado pela cooperacdo econémica entre seus membros, de modo a garantir a
sobrevivéncia da espécie, no caso, o nucleo familiar (Durhan, 1980).

Observa-se que estas mudancgas sociais e historicas trouxeram implicagdes para o
relacionamento entre os familiares. No caso da mulher, a venda da for¢a de trabalho tornou-se uma
necessidade diante das despesas domeésticas e, assim, esta passa a acumular “dupla jornada”, isto
é, a realizacdo das atividades profissionais e do lar, enquanto esposa e mée (Oliveira, 2009).
Consequentemente, isso trouxe altera¢fes na divisao das tarefas de casa entre 0 homem e a mulher,
no tempo de educacdo e disciplina dos filhos(as), bem como nas caracteristicas do relacionamento
amoroso. Em sintese, todas estas mudancas sociais e historicas resultaram em transformaces na
familia, inclusive nos relacionamentos internos (conjugal, paternal/maternal e fraternal) e
externos.

Destaca-se que essas mudancas sdo percebidas na realidade da familia brasileira,
especialmente no contexto de vulnerabilidade e de violagédo de direitos derivados de um processo
historico de marginalizagcdo. Por exemplo, no contexto escolar, estes dados revelam a ineficacia e
a ma qualidade do ensino no Brasil, bem como as mazelas educacionais, que dao vazao as queixas
escolares, e assim a producdo do fracasso escolar (Patto, 1999). Neste contexto, a industria
farmacéutica também colabora para a naturalizacdo dos fendmenos sociais e para a alienacdo, a
medida que ela, em um primeiro plano, ajudaria os seres humanos a viver melhor com os
beneficios do desenvolvimento da ciéncia. No plano geral, essas contradi¢des sociais se avolumam
e se apresentam como problemas a serem enfrentados individualmente, embora envolvam todos,
visto que sdo gerados no modo de reproducado da vida em coletividade.

Além disso, conforme o Atlas da Violéncia foram registradas 65 mil mortes durante o ano
de 2017 (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2018), ficando os estados do Rio

Grande do Norte e Ceara com 0s piores cenarios de violéncia. Neste mesmo ano, a taxa de
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homicidios cometidos com armas de fogo foi de 72,4%, sendo 0s homens a maioria das vitimas e
dos homicidas. Neste sentido, percebe-se que o contexto social das familias em situacdo de
vulnerabilidade social é marcado por violéncias de todos os niveis — fisico, sexual, psicolégico —
devido as vulnerabilidades sociais vivenciadas por estes grupos familiares.

Verifica-se isso a partir de dados oficiais referente a populagdo brasileira, que indicam o
sofrimento psicologico das familias. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populagdo brasileira em 2018 possuia aproximadamente 211 milhdes de pessoas, sendo
51% deste publico do sexo feminino. Acerca disso, destaca-se que a maior parcela da populagéo,
cerca de 183 milhdes de pessoas, vive nos centros urbanos, enquanto que o restante (13%) ainda
tem residéncia no contexto rural (IBGE, 2018).

Referente a condicdo de vida dessas pessoas, neste mesmo ano, a renda nominal mensal
domiciliar da populacdo foi de R$ 1.373,00 (IBGE, 2018), indicando uma condi¢do de vida
precaria. O IBGE (2018) apontou que a quantidade de horas mensais trabalhadas pelo homem é
42,7, enquanto que a mulher trabalha 37,9 horas num més. Entretanto, em rela¢do aos salarios, em
2018, os valores foram de R$ 2.579 para 0 homem e R$ 2.050 para a mulher. Neste mesmo ano,
25,3% da populacao vivia com rendimentos de aproximadamente R$ 420 mensais, 0 que equivale
a 44% do salario minimo (IBGE, 2018). Referente as condic¢des de vida, 27,6% das pessoas
possuiam restri¢do a educacéo, 3,1% a protecéo social, 12,8% as condi¢bes de moradia, 37,2% aos
servigos de saneamento basico e 20,1% ao acesso a Internet (IBGE, 2018).

Acerca disso, a0 homem acaba sendo exigido trabalhar mais para prover o sustento
financeiro, assim como a diferenca de salario revela um modelo patriarcal. Destaca-se que apesar
desta disparidade salarial entre homens e mulheres, o nivel de instrucao € maior entre as mulheres.
Em 2018, a taxa de participacdo das mulheres com ensino superior completo era 2,6 vezes maior
que a das mulheres sem instrucdo ou com ensino fundamental incompleto; ja a dos homens mais
escolarizados, o mesmo indice era 1,5 vez maior que a dos menos escolarizados (IBGE, 2018).
Em resumo, as mulheres possuem maior nivel de escolaridade, mas possuem menor renda.

Segundo Lessa e Tonet (2011), na sociedade burguesa contemporanea marcada pela
alienacdo derivada do processo final de exploragéo, a revolucdo social acontece pelo conhecimento
da realidade, isto €, pela consciéncia das reais necessidades historicas do ser humano. Assim, a
revolugéo, no caso o “reino da liberdade” s6 é possivel por meio do “reino do conhecimento”, pelo
qual o ser humano se emancipa e se liberta das alienacdes capitalistas no interior de uma praxis
revolucionaria.

A partir da Psicologia Historico-Cultural da constituicdo da familia, entende-se que esta é

dindmica, ou seja, transforma-se no decorrer da historia. Este conhecimento propicia ao psicoélogo
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0 rompimento com os esteredtipos, modelos e ideias sobre a familia propostos pela sociedade
burguesa. Por isso, problematiza-se como entender uma familia que esta em constante movimento,
considerando sua configuracdo tal como se apresenta hoje com base na multiplicidade de fatores
que a envolvem? Compreende-se que para isso se faz necessaria a demarcagdo dos fundamentos
tedrico-filosoficos desta pesquisa, que busca investigar as contribui¢des da Psicologia Historico-
Cultural para o atendimento de familia.

Para atender aos objetivos da pesquisa, buscou-se considerar como a familia vem sendo
estudada e compreendida na atualidade, foco do primeiro capitulo. Verificaram-se quais
concepcdes sobre ela predominam no campo cientifico e norteiam o trabalho da Psicologia junto
a este grupo social e, mais especificamente, aqueles estudos que se pautam na Psicologia Historico-
Cultural. Porém, apenas o mapeamento das concepg¢des atuais e seus desdobramentos nao sao
suficientes quando se parte dos pressupostos do método marxista, que considera 0 homem como
produto e produtor de sua historia (Facci, Barroco & Leonardo, 2010).

E fundamental, partindo do método materialista historico-dialético que embasa a
Psicologia Historico-Cultural e suas principais categorias, realizar o detour historico. Ou seja,
captar as transformacdes que o grupo familiar sofreu ao longo da histéria humana, de modo a
localizar a génese do modelo atual de familia, se assim se pode denominar, ou se existe um dnico
modelo. Pode-se dizer, pelo menos, o modelo defendido e que se busca generalizar como ideal na
sociedade de classes. Assim, neste capitulo serdo discutidos os fundamentos metodologicos para
a atuacdo do(a) psicologo(a) e, na sequéncia, os conceitos da Psicologia Historico-Cultural para a

compreensdo e intervencdo com familias em situacdo de sofrimento.

2.1 Fundamentos metodoldgicos para atuacéo do(a) psicologo(a) com familias em sofrimento

Tradicionalmente, o método cientifico moderno (de abordagem gnosiolégica) é lembrado
pelos estudos de Bacon, Galileu, Copérnico, Kepler, Newton, Descartes e Kant, sendo o0 sujeito o
polo regente do conhecimento (Tonet, 2013). Em sintese, para esta abordagem o sujeito é o
elemento central, pois 0 objeto gira em torno da construcao teorica realizada pelo sujeito. Para este
autor, na perspectiva gnosioldgica moderna, o método € um conjunto de regras e procedimentos
previamente estabelecidos, que podem ser apreendidos separadamente do objeto e que serdo
aplicados na realizacdo do conhecimento.

Segundo Nagel (2015), esse método “tradicional” estd comprometido com os interesses da
sociedade burguesa, diferentemente do método de Marx, que utiliza das regras da dialética e das

leis histdricas. O método marxista, que fundamenta este trabalho, nega o conhecimento linear, e



91

considera o conhecimento marcado por desvios que agregam fatos ou fendmenos. Por isso, a
abordagem ontoldgica materialista implica na subordinacdo do sujeito ao objeto, em outras
palavras, trata-se de traduzir, sob a forma de conceitos, a realidade do objeto (Tonet, 2013).

Por isso, neste trabalho utiliza-se este método cujos fundamentos estdo na ciéncia
materialista histérica e da filosofia materialista dialética, de Karl Friedrich Marx (1818-1883) e
Friedrich Engels (1820-1895). Dessa maneira, a psicologia superaria as duas correntes®, o
materialismo vulgar e o idealismo, utilizadas para entender o psiquismo humano (Tanamachi &
Meira, 2003). Os trabalhos de Marx e Engels visavam superar a dualidade individuo-sociedade,
por meio da captagéo e reproducdo do movimento do real no pensamento (Pasqualini & Martins,
2015).

Para Klein (2012), o materialismo e o idealismo apresentam-se como correntes filosoficas
opostas, @ medida que cada uma concebe o0 mundo — e o ser humano — de uma forma. Na primeira,
0 polo regente encontra-se na realidade material, enquanto que para o idealismo o polo regente é
0 sujeito. Segundo Lessa e Tonet (2011), na filosofia, “o idealismo afirma a prioridade da ideia
sobre a matéria e o materialismo, ao inverso, a prioridade da matéria sobre a ideia” (p. 33). Para
estes autores, essas correntes filosoficas ndo levam em conta a existéncia do mundo material, mas
consideram o pensamento como ponto de partida. Para estes autores, o idealismo, surge com a
separacdo do trabalho manual e do intelectual, advinda da sociedade de classes, por meio da qual
a classe dominante dissemina uma ideologia que seja favoravel a reproducdo dos seus interesses.

Inversamente ao idealismo, o materialismo, coloca a prioridade da matéria sobre a ideia.
Assim, prop0de, segundo Klein (2012), que o ponto de partida é a realidade, por meio do processo
de representacdo no pensamento do mundo real. Entretanto, na Antiguidade Classica predominou
um materialismo mecanicista, que ndo conseguia explicar o desenvolvimento historico da
humanidade, reduzindo as leis da sociedade as mesmas leis da natureza (Lessa & Tonet, 2011).

A proposta marxista de superacdo do idealismo e do materialismo mecanicista ocorre pela
praxis, que orienta as aces concretas dos homens como unidade ideal-material: o materialismo
historico dialético. Essa superacdo se da pela retomada da historicidade e pela l6gica dialética, que
rompe com as explicacGes reducionistas e deterministas dos fenémenos. Em outras palavras, busca

a superacdo da dindmica nexo-causal propria da logica formal (Lessa & Tonet, 2011). Para estes

% Nesse ponto, Vigotski (1996) discute que os sistemas psicoldgicos de sua época recorriam a uma premissa
materialista mecanicista. Numa andlise mais profunda, rumo a esséncia do fenémeno, acabava revelando seu carater
idealista, devido a falta de uma psicologia geral. Segundo Vigotski (1996), esse problema metodoldgico se pauta no
procedimento de investigacdo das ciéncias daquela época, as quais seguiam suas analises pelo caminho evolucionista.
Em sintese, essa proposta estrutura-se no desenvolvimento de suas generalizagdes, a partir do animal (particular),
transferindo suas propriedades para o0 homem (geral) e, assim, construindo sua analise e investigacao.
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autores, o materialismo histérico dialético superou as propostas anteriores, partindo da analise do
modo de producéo de cada sociedade até chegar as forcas produtivas do capitalismo. Para Marx e
Engels (2011), analisar a materialidade das desigualdades do sistema capitalista permite captar em
sua concretude as contradi¢cbes desse modelo econémico, que se encontra estruturado numa
sociedade dividida em classes.

Por isso, 0 método materialista histérico dialético — ou marxista — consegue capturar a
concretude dos fendmenos, nas suas mais diversas determinagdes, possibilitando compreender as
leis que os regem. Em outras palavras, o polo regente dessa proposta é a primazia do real em
detrimento do ideal. Por isso, 0 marxismo, a partir dessas analises, propde que o mundo dos
homens é uma sintese entre ideia e matéria, que existe pela transformacéo da realidade material
por meio da atividade vital humana, o trabalho. Segundo Netto (2011), o materialismo dialético
ndo pode ser pensando sem o materialismo historico, pois a dialética € um processo objetivo e
historico. Em outras palavras, &€ o movimento tanto do ser natural, quanto do ser social.

Desse modo, o método marxista propde a anélise da realidade objetiva que é constituida
pelo ser social, que se encontra em constante movimento e interlocucdo com a economia, politica,
cultura, educacdo, etc. De acordo com Klein (2012), o percurso metodologico €é o estudo critico
do objeto histdrico, no caso, a economia politica, e a sua investigacdo se da pela captacdo das
modificacOes significativas da sociedade. Acerca disso, Marx e Engels (2011) discutem que
compreender a histéria é mais do que a remontar cronologicamente os fatos, e sim levar em
consideracdo a influéncia do aspecto econémico na formacdo da personalidade e do carater
humano em cada tempo historico.

Por isso, defende-se a necessidade de uma clara e coerente demarcacdo metodologica, mas
também de uma definicdo do método de analise e investigacdo. Para tanto, Vigotski (1996b)
propde que a superacdo da psicologia tradicional aconteca por meio do caminho proposto por
Marx, que rompe com a ldgica abstrata e se baseia no estudo historico das formas concretas. Em
outras palavras, a proposta do método marxiano, ancora-se nas premissas da abordagem
ontoldgica, que implica na subordinacdo do sujeito ao objeto, a materialidade ou realidade
objetiva. Trata-se de traduzir, sob a forma de conceitos, a realidade do objeto, por meio da dialética
do singular-particular-universal, como ja apresentado anteriormente (Tonet, 2013). Mas, quando
se trata da ciéncia psicoldgica, qual seria 0 seu objeto?

Segundo Vigotski (2018), o método refere-se a0 modo de investigacdo ou de estudo da
realidade, por isso, “nao existe ciéncia sem seu objeto, também nao existe ciéncia sem seu método”
(p. 37). Para o autor, o objeto da Psicologia é o estudo do desenvolvimento do psiquismo humano,

0 qual possui diferengas qualitativas no que se refere ao psiquismo animal. Desta forma, ao se
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compreender o desenvolvimento do psiquismo humano, ha que se investigar a génese e
desenvolvimento da sua qualidade que o difere substancialmente do psiquismo animal: a
consciéncia. Assim, discute-se em seguida acerca do método marxista, a partir da dialética do

singular-particular-universal.

2.1.1 A dialética do singular-particular-universal

De acordo com o método materialista histérico dialético utilizado nesta pesquisa, defende-
se que apreender a esséncia dos fendmenos ndo se limita a captacdo da realidade em suas
manifestacOes externas, descritivas e aparentes. Em outras palavras, significa investigar as
“representagdes primarias decorrentes de suas projecdes na consciéncia” (Pasqualini & Martins,
2015, p. 363).

Segundo Marx (1978), “a anatomia do homem ¢ a chave da anatomia do macaco” (p. 120),
0 que supera a compreensdo indutiva da ciéncia que realizava suas analises pautadas nas
generalizacOes particulares para entender o geral, bem como reduzia aos aspectos bioldgicos
aquilo que era essencialmente humano. Portanto, nesta perspectiva, a Psicologia Historico-
Cultural fundamenta-se na investigacdo da génese social dos fenémenos psiquicos, por meio da
descoberta das relacdes e dos nexos dindmico-causais, cuja finalidade envolve a traducéo, sob a
forma de conceitos, da realidade do proprio objeto.

Posto isto, a proposta do método dialético é a apreensdo dos fendmenos em sua
processualidade e totalidade, isto €, a superacdo das manifestacOes aparentes em direcao a esséncia
do fenbmeno (Pasqualini & Martins, 2015). Para essas autoras, esse processo compreende o
fendmeno como sintese de multiplas determinagdes instituidas no transcurso histérico, diante da
relacdo entre homem e a natureza. Para Netto (2011), o conhecimento rigoroso e profundo da
esséncia, da estrutura intima dos fendmenos ndo se limita a experiéncia cotidiana, sensorial e
aparente dos mesmos. Segundo Klein (2012), este processo de conhecimento do real em
movimento enquanto totalidade envolve duas modalidades: “a investigagao — que necessariamente
se debruca sobre as partes e suas conexdes — e a exXposi¢do, ou seja, a organizacao discursiva do
pensamento, pela qual se expde o movimento do real e suas leis” (p. 22).

Para Klein (2012), a investigacdo se da inicialmente pelo processo de percepcdo concreta
e sensorial das manifestacfes exteriores do fendmeno, obtidas por meio dos sentidos. Na mesma
direcdo, de acordo com Pasqualini e Martins (2015, p. 363), “esse mundo empirico representa

apenas a manifestacdo aparente da realidade em suas definibilidades exteriores, ou seja,
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representacOes primarias decorrentes de suas proje¢des na consciéncia dos homens”. E assim, seria
necessario superar os procedimentos descritivos e fenoménicos.

Ainda de acordo com Klein (2012), a imagem cadtica do real se transforma por meio dos
sucessivos movimentos de abstracdo do pensamento. Isto €, pela organizacdo da representacéo
mental da realidade empirica, por meio da identificacdo e diferenciacdo dos fenémenos. Por fim,
essa abstracdo se da pela categorizagdo, a conversao em conceitos daquilo que define a totalidade
do fenbmeno. Isto é, todo o tecido de suas determinacdes e contradicGes, as leis gerais do objeto,
sua génese, seu desenvolvimento e seu movimento de transformacéo (Klein, 2012).

Desse modo, na ontologia marxiana em que esta pesquisa se baseia, a busca pela esséncia
dos fendbmenos se estrutura a partir da dialética singular-particular-universal. Ressalta-se que 0
diagrama abaixo tem a finalidade pedagogica de demonstrar as relagdes da dialética marxista, por
meio do movimento de captacdo e reproducdo do real. Entretanto, a leitura do diagrama supera
uma andalise mecanicista, ao ponto que a correta interpretacdo se fundamenta na compreenséo da
multideterminagdo dos fendmenos. Assim, os elementos representantes da analise dos movimentos
da realidade acontecem ao mesmo tempo, a partir da logica dialética, e ndo pela lo6gica formal

imbuida pelas relac6es de causa-efeito, ou na qual os contrarios se excluem.

Figura 1 — Dialética do singular-particular-universal
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Conforme diagrama acima, segundo Kosik (1976), a proposta do método marxiano é
superar a pseudoconcreticidade (manifestacdo imediata, aparente e empirica do fenémeno) a
medida que se direciona a concreticidade do fendbmeno. Esse processo acontece pela construcao
do objeto no pensamento. Ou seja, no movimento de captacdo do real, que ocorre pelo contato
empirico (pseudoconcreto) mediado pela construcdo abstrata do objeto, por meio de conceitos, o

que resulta na apreensao do objeto concreto.

Importante lembrar que a mera reunido de fatos ndo implica em responder pelo
entendimento da totalidade na perspectiva marxista. A exigéncia de totalidade implica, sim,
em compreender a realidade por suas multiplas conexdes, examinadas as relacdes entre 0s
fendmenos para além da causalidade aparente. Consiste em compreender 0s processos de
mudanga, quer se apresentem como transformacdo efetiva, quer se apresentem como

permanéncia, renovacao ou modernizacdo do ja instituido. (Nagel, 2015, p. 25).

Essa proposta traduz-se na epistemologia da relacéo singular-particular-universal, na qual
o fenbmeno mais especifico ou singular é construido, dialeticamente, por meio das producdes
elaboradas histérica e socialmente pelo género humano (universal). Essa mediacdo do polo
singular-universal ocorre por meio da captura das multiplas determinacdes existentes nas relacdes
sociais especificas da estrutura social (particular) que cercam o fendmeno especifico. No caso
atual, o polo particular se refere a um contexto socioecondmico sustentado pelos pilares do sistema

capitalista, isto €, uma sociedade de classes e suas mais diversas formas de exploracdo e opressao.
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Por isso, os autores defendem radicalmente que a constituicdo dos fenébmenos — e no caso do
homem e de seu psiquismo — acontece de forma historica e social (Oliveira, 2005; Pasqualini &
Martins, 2015; Tonet, 2013).

Traduzindo para a temética dessa pesquisa, esse movimento de reproducao do real acontece
pela analise das manifestagdes de uma familia especifica, que se concretizam diante das
transformacfes e produgdes historicas da humanidade. Dialeticamente, esta € mediada pelas
relacBes sociais em que essa familia estd inserida, sendo também permeada por uma estrutura
social marcada pelas determinac6es do contexto socioecondmico.

Segundo Tonet (2013), na perspectiva marxiana, o ser social tem como ponto de partida o
trabalho, sintese entre teleologia e causalidade e, como tal, é o ato ontologicamente fundante do
ser social. O trabalho é a mediacdo pela qual o homem transforma a natureza, adequando-a aos
seus fins, a0 mesmo tempo em que constroi a si mesmo. Da natureza do trabalho também decorre
o fato de que o homem é um ser essencialmente interativo, social, universal, consciente e livre. A
partir do trabalho, e com a exigéncia da complexificacdo do ser social, surgem inumeras outras
dimensoes da atividade humana, cada qual com uma funcgéo prépria na reproducdo do ser social
(Tonet, 2013).

Por isso, a partir da dialética singular-particular-universal percebem-se trés dimensoes
fundamentais que propiciam a compreensdo do fendmeno: a) dimensdo ontoldgica: como a
humanidade se forma ontologicamente no homem, dentro de determinadas situacGes sécio-
historicas; b) dimensédo epistemoldgica: como se conhece esse processo (que, na sociedade, tem-
se dado de forma contraditoria); c) dimensdo logica: qual é a ldogica inerente a essa
processualidade, que precisa ser apropriada pelo sujeito, para que se possa compreender seu vir-a-

ser real, que é historico-social (Oliveira, 2005).
2.1.2 O conceito de trabalho na constituicdo da familia

A perspectiva marxista compreende que a sociedade capitalista estd estruturada sobre a
divisdo de classes, no caso, duas que possuem interesses antagdnicos, sendo uma a classe

trabalhadora®’ e a outra a classe exploradora. Esta ultima é detentora dos meios de producéo, € a

27O proletariado tem papel fundamental na transformacéo radical da sociedade, isto é, na superacio efetiva da
exploracdo do homem pelo homem. Para isso, um aspecto importante refere-se ao acesso ao conhecimento da realidade
social como resultado integral da interatividade humana ao longo do processo histdrico. Por isso, a elaboragdo de uma
ontologia do ser social ndo é uma invengdo de Marx, mas a explicitacdo da esséncia histérica humana (Netto, 2006;
Tonet, 2013).
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primeira caracteriza-se pela auséncia da posse dos meios de producéo, tendo como recurso a venda
de sua forca de trabalho, tornando-se fonte de exploracdo (Marx & Engels, 1982).

Segundo Vigotski (1930/2004), a sociedade capitalista corrompe a personalidade humana
e € marcada pelas divisbes: a) entre trabalho intelectual e trabalho fisico; b) entre cidade e campo;
c) entre 0 homem e a mulher. Para este autor, em seu texto “A transformacao socialista do homem”,
defende que a superacdo da sociedade capitalista ocorrerd pela destruicdo das formas de
organizacao e producdo dessa sociedade. Em sintese, por meio da eliminagdo de todas as formas
de opressdo contra o ser humano. Concomitantemente, serd necessaria a unificagdo do trabalho
fisico e intelectual, bem como mudancas nas ideias, nos comportamentos, nas exigéncias e nas
relacdes sociais entre as pessoas, por meio da educacao.

Acerca disso, segundo Tonet (2013, p. 67-68):

[...] esta classe, que produz a riqueza material e que € objeto de exploracdo do capital,
necessita, para poder ter acesso a riqueza que ela mesma cria e da qual é expropriada,
superar completamente toda exploragdo do homem pelo homem. Para isso, porém, ela
demanda uma explicacéo acerca da origem do ser social, da natureza do processo histérico
e da desigualdade social. Essa explicacdo € necessaria para que possa ser racionalmente
fundamentada a possibilidade de uma transformacdo radical da sociedade e a total
superacdo da exploracdo do homem pelo homem. Essa fundamentacdo implica, por sua
vez, a comprovacdo da radical historicidade e socialidade do ser social, isto €, a
demonstracdo de que a realidade social é resultado integral da interatividade humana ao

longo do processo historico e ndo de forgas naturais ou sobrenaturais.

Segundo Tonet (2013), a proposta marxista desenvolve-se a partir da emergéncia da
sociedade burguesa (da l6gica material de acumulacdo do capital). Nesse sentido, o proletariado —
classe social que produz a riqueza material, e que é objeto de exploracdo do capital — tem papel
fundamental na transformacéo radical da sociedade. Nesta perspectiva, essa superacdo acontece
quando os individuos desenvolvem consciéncia dessa realidade permeada pela exploracdo e
opressdao de classe. Assim, este “reino da liberdade”, acontece, por meio do “reino do
conhecimento”, foco da luta dos seres humanos pela Revolugdo Social: o advento de um governo
socialista que rompa com a exploracdo do homem pelo homem (Lessa & Tonet, 2011). Assim,
essa realidade € resultado integral da interatividade humana ao longo do processo histérico.

Em outras palavras, de acordo com Klein (2012), este método é a superacdo da proposta

hegeliana, pautada na dialética formal entre tese, antitese, formando a sintese. Compreende-se,
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pelo contrério, que no decorrer da historia, por meio do trabalho, o homem, dialeticamente,
constituiu-se como produto e produtor da relacdo com o mundo exterior, devido a organizacao
socioecondmica da sociedade em cada época. Na perspectiva ontoldgica marxiana, a préaxis é a
“atividade humana sensivel”, a “atividade real, sensivel”. Isto €, a atividade mediadora que faz
com que da conjuncéo desses dois momentos se origine toda a realidade social. Deste modo, por
meio da dialética, na categoria trabalho torna-se possivel integrar a tese (o natural) e a antitese (o
social) e, assim, constituir uma sintese desse processo dicotdmico (Tonet, 2013).

Acerca do trabalho na sociedade de classes, segundo Marx (2004), a classe operaria ndo
tem capital, ao passo que os capitalistas o possuem. Essa I6gica se baseia na propriedade privada,
dos meios de producéo, a partir do poder e governo dos capitalistas sobre os produtos e o trabalho;
por isso cabe ao trabalhador(a) vender sua forca de trabalho, tornando-se também uma mercadoria.
No final das contas, toda a sociedade divide-se em duas classes: de um lado, os proprietarios dos
bens e, de outro, os(as) trabalhadores(as) sem propriedade, que produzem os bens sociais, mas
possuem um parco acesso aos mesmos. Tal divisdo entre a producdo e a frui¢do produz, ao mesmo
tempo, seres cindidos e alienados em relacdo ao produto do seu trabalho, ao processo do seu

trabalho e em relacéo a si mesmos, enquanto seres humanos. Por isso, em outras palavras:

[...] o trabalhador se torna tanto mais pobre quanto mais riqueza produz, quanto mais a sua
producdo aumenta em poder e extensdo. O trabalhador se torna uma mercadoria tdo mais
barata quanto mais mercadorias cria. Com a valoriza¢do do mundo das coisas aumenta em
proporcao direta a desvalorizacdo do mundo dos homens. O trabalho ndo produz somente
mercadorias, ele produz a si mesmo e ao trabalhador como uma mercadoria, e isto na

medida em que produz, de fato, mercadorias em geral. (Marx, 2004, p. 80).

Segundo Klein (2012), diante dessas modificacGes a determinacao decisiva no modo de
produzir a vida € o fator econdmico-politico, pois a base material é formada pelo modelo
econbmico, cuja consequéncia sao os conflitos entre interesses politicos, bem como os conflitos
derivados da luta de classes. Para Marx e Engels (2011), essa economia politica refere-se a riqueza
ou a pobreza produzida pelo movimento da propriedade privada, constituindo o estilo de vida das
pessoas derivado do modo de producdo e reproducdo social. No caso da sociedade capitalista, o
proletariado vende sua forca de trabalho para satisfazer suas necessidades basicas e, ao mesmo
tempo, para ampliar a riqueza e o poder da classe dominante (Marx & Engels, 2011). Assim, as
relagdes humanas séo perpassadas pela alienacéo da classe possuidora e do proletariado, por meio

da fetichizacéo e da coisificacao.
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Conforme Marx e Engels (2011), tais conceitos — alienacado, fetichizacdo e coisificagdo —
perpassam as relagGes intra e extrafamiliares. Segundo Marx (2004), a efetivacdo do trabalho é
transformar a matéria-prima em objeto, isto €, em produto de satisfacdo de alguma necessidade.
Entretanto, a desefetivacdo acontece quando o(a) trabalhador(a) se reduz ao objeto e, assim, ocorre
a apropriacdo deste como estranhamento e alienacdo. Por exemplo, no processo de apropriagéo da
natureza, do mundo externo, o trabalho transforma essa matéria-prima e, a0 mesmo tempo, é

transformado. Porém, para Marx (2004, p. 83):

[...] o estranhamento estd em quanto mais o trabalhador produz menos ele tem para
consumir, que quanto mais valores ele cria, mais sem-valor e ele se torna o estranhamento
do objeto do trabalho resume-se somente o estranhamento a exteriorizagdo na atividade do

trabalho mesmao.

Desse modo, o trabalho e o resultado deste tornam-se estranhos ao trabalhador(a) e, assim,
sdo denominados de “auto estranhamento do homem de si ¢ da natureza” (Marx, 2004, p. 86).
Nessa relacdo, a propriedade privada € a consequéncia deste trabalho exteriorizado, estranhado e
alienado, processo de producéo que transforma o(a) trabalhador(a) em mercadoria, em objeto. Para
este autor, nos moldes da relagdo capitalista de trabalho “produz o homem ndo somente como uma
mercadoria, a mercadoria humana, o homem na determinacdo da mercadoria, ela o produz, nesta
determinacdo respectiva, precisamente como um ser desumanizado tanto espiritual quanto
corporalmente” (Marx, 2004, p. 92-93).

Para Marx e Engels (2011), a alienacdo expressa um movimento de expulsdo, um
esvaziamento, uma acdo de transferéncia que se da na forma como se organiza o processo de
trabalho. O individuo acaba néo se percebendo enquanto produtor ao vender sua forca de trabalho.
Desse modo, o ser que trabalha se aliena do produto do seu trabalho, que se torna estranho e que,
muitas vezes, ndo pode nem usufruir. Assim, nesta divisdo e precarizacdo do trabalho, e no
consequente processo de alienagdo para consigo mesmo, acontece que o individuo ndo se
humaniza em sua atividade, mas esta Ihe causa sofrimento e o faz se sentir humano apenas “fora
do trabalho”. Tais determinagdes da sociedade de classes repercutem e alienam as relagdes
familiares, que muitas vezes se tornam mais um peso para o ser humano que vive do trabalho, para

a sua existéncia ja esvaziada e aniquilada pela diviséo social do trabalho.
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Em outras palavras, a fetichizacdo®® e a coisificagdo se referem a conceitos
complementares, mas com caminhos inversos. Diante da alienagdo, no caso da fetichizacdo, o
homem, nas suas relacdes sociais, acaba transformando aquilo que é objeto em humano, isto &,
supervalorizando a matéria da natureza, do objeto, em detrimento das relacdes humanas. A
mercadoria, por exemplo, é tomada como portadora de vida propria.

Por outro lado, a coisificacdo, inversamente, refere-se ao processo de tornar o humano um
objeto, um elemento que pode ser usado e depois descartado. E o caso do(a) trabalhador(a) que é
superexplorado até adoecer, e que depois é descartado. No contexto da familia, ambos os conceitos
se encontram envolvidos, na medida em que a familia desenvolve suas normas, regras e valores
regidos pelo interesse econémico. Por exemplo, a mulher, por meio da relagdo sexual, torna-se,
comumente, propriedade de uso do homem e, assim, ndo tem o direito de ter prazer numa relagéo

sexual, tendo que submeter-se ao esposo.
2.1.3. O método marxista para o atendimento de familia

Considerando as categorias elencadas, no atendimento a familia, ao se tomar como eixo o
desenvolvimento humano, o método marxista aplicado a Psicologia consiste no estudo da unidade
minima de analise dos elementos que envolvem o desenvolvimento do grupo familiar,
considerando a intervinculacdo do desenvolvimento singular de seus integrantes. Destaca-se que
este método de analise se caracteriza pelo processo de decomposicdo, onde o todo complexo €
decomposto nos elementos que o constituem, ou seja, em partes constituintes elementares, sendo
que as partes ndo perdem as propriedades do todo (Vigotski, 2018).

Além disso, de acordo com Vigotski (2018), outra caracteristica deste método ¢é a énfase
nos processos de desenvolvimento, pois compreende que as manifestacdes patologicas e/ou as
diversas formas de sofrimento observadas ao longo do desenvolvimento, também possuem uma
génese e um percurso que envolve avancos e retrocessos, evolucdes e contradigdes. Compreender
as multideterminacfes dos processos psicopatologicos ou de sofrimento psiquico que emergem
em individuos ou grupos significa ir além da identificacdo e descricdo dos sintomas e/ou 0s
problemas do individuo ou da familia. Busca-se superar as analises que ficam apenas na aparéncia

fenoménica, para ir a esséncia, ou seja, a identificacdo das causas, considerando-se a especificidade

28 Por exemplo, a concepgdo da familia fetichizada — a familia pequeno-burguesa idealizada — que se refere ao conceito
de um grupo pequeno, formado pelos pais e filhos, influenciados pelo contexto capitalista, em que a classe em
ascensdo influencia o contexto social e econémico, e assim, constitui-se como um modelo ideal de relacionamento
familiar e de estilo de vida (Barroco, 2012).
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do desenvolvimento humano em sua lei geral: do plano interpsicolégico para o intrapsicolégico.
Destaca-se que este método também apresenta um carater genético-comparativo, pois a partir da
comparacédo do individuo e/ou da familia em cada etapa da vida é possivel perceber os avancos e
0s retrocessos ao longo do desenvolvimento (Vigotski, 2018).

Ainda neste caminho, nesta perspectiva tedrica ndo basta definir com clareza o método, e
sim se faz necessario se apropriar dele. Conforme Vigotski (2018), entende-se a partir do método
marxista que é preciso definir qual sera o objeto de estudo. No caso em questdo, 0 objeto do
atendimento clinico trata-se das familias que se encontram em sofrimento psicolégico. Sendo
assim, recapitulam-se as discussfes anteriores, que defendem a familia em sua constituicdo e
desenvolvimento dindmico, e ndo como fendmeno estatico. Ou seja, no que se refere a filogénese,
ela foi se transformando em cada momento historico até chegar ao modo como se configura na
atualidade em termos concretos, como pluriorganizada. Tal posi¢cdo entra em choque com o
modelo abstrato de familia apregoado e alinhado aos interesses do sistema capitalista, ou seja, a
familia burguesa.

Entende-se que a familia concreta constroi e se constitui como grupo no interior destas
contradicGes entre a organizacdo real e o0 modelo ideal postulado por este modo de producao
alienante, que acaba por produzir sofrimento psicologico. Segundo Vigotski (1930/2004), este
sistema corrompe a personalidade humana, pois o crescimento da sociedade capitalista, a divisao
entre o trabalho intelectual e o manual, a separacdo entre cidade e campo intensificaram a
exploracdo do homem pelo homem.

Para este autor, as consequéncias do capitalismo séo devastadoras, a medida que se acentua
a luta de classes, a competitividade e o individualismo. Na mesma proporcéo, intensifica-se a
exploracdo da classe trabalhadora, obstaculizando o pleno desenvolvimento de seus membros, o
que traz consequéncias para a organizacao familiar no que se refere as suas relagdes e funcées no
interior da sociedade.

O grupo familiar, ndo estando isolado das relagdes sociais mais amplas, em grande parte
reproduz em seu interior tais contradi¢bes, a direcdo unilateral de formacdo dos individuos,
metamorfoseando-se em conformidade com os interesses da sociedade capitalista. Considerando
esta processualidade, a seguir serd realizado o detour historico, localizando a génese da

configuracdo, ou configuracdes objetivo-subjetivas, da familia contemporanea.

2.2 Desenvolvimento social e historico da familia
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De acordo com Hobsbawn (2013), € impossivel compreender o presente sem considerar o
passado. Assim 0 é também para 0 materialismo histdrico dialético, pois é por meio do passado
que se compreende a constituicdo de um determinado fenébmeno, a partir da sintese das suas
maltiplas determinagdes. A histdria é caracterizada por continuidades e descontinuidades, ou seja,
a historia ndo segue a logica formal de causa-efeito, e sim, a logica dialética de contradigdes e
superacBes. Segundo o autor, para compreender a histdria € necessario compreender a maneira
como os seres humanos se organizam para produzir a vida (Hobsbawn, 2013). Em outras palavras,
tal postura refere-se ao entendimento da constituicdo do psiquismo e das suas relagdes sociais em
determinado contexto, isto €, da dialética do singular-particular-universal.

Acerca desta perspectiva historica vale a pena retomar que os fatos historicos ndo séo
inocuos, e sim apresentam uma funcéo politica (Hobsbawn, 2013), em que uma classe dominante
produz e dissemina sua ideologia em busca da manutengédo de seus proprios interesses. Para este
autor, este viés politico esta ligado as relacdes de poder constituintes da esfera da vida humana.
Assim, as ideias, os discursos e os fatos histdricos s podem ser compreendidos a partir da
realidade concreta, material e social (Hobsbawn, 2013).

Por isso, € fundamental fazer o inventario daquilo que aconteceu no passado como
conhecimento acerca do que somos e porque somos de determinados modos e jeitos. Neste caso
em especial, porque e como a familia se constituiu historicamente e se configura como se conhece
hoje. A partir disso, compreende-se que por essa dimensdo historica € possivel analisar e
interpretar o fenébmeno da familia em suas multiplas determinac@es, conforme o método marxista.

A seguir, sera discutido o desenvolvimento sdcio-histérico da familia®®, com a finalidade
de compreender como a familia no decorrer do tempo foi se constituindo até o modelo burgués de
organizacdo e configuracdo familiar. Nesse sentido, € necessario recuar na historia da humanidade,
ainda que brevemente, para que seja possivel compreender a processualidade histérica das
configurac@es familiares no interior do capitalismo e suas contradicdes.

Segundo Marx e Engels (2001), “a historia de toda sociedade até aqui € a historia de luta
de classes” (p. 08). Trata-se dos conflitos entre 0s opressores e 0s oprimidos que se chocam ao
longo dos diferentes periodos historicos. A partir da sociedade capitalista, tem-se a burguesia

moderna como produto de um longo curso de desenvolvimento histdrico, que constituiu nos

29 As configurages familiares que encontramos hoje no Brasil ndo so eternas, ou seja, nem sempre existiram desta
maneira na sociedade brasileira desde sua origem como nagdo. Por outro lado, ndo podemos dizer que, ainda que
existam semelhancas entre as configuracdes familiares de outros paises, que estas sejam idénticas, porque a historia
brasileira ndo repetiu na integra a historia de outros paises. E necessario destacar que as especificidades e
diferenciacfes nas configurag@es familiares possuem diversos contornos nos mais diferentes paises em determinado
momento historico.
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individuos uma visdo de mundo, isto é, uma forma de ser, estar, pensar e agir no mundo (Marx &
Engels, 2001). Por exemplo, para estes autores, a burguesia substituiu a primazia na relacéo
familiar do aspecto sentimental pela relacdo de dinheiro e, consequentemente, a mulher
transforma-se em instrumento de reproducéo da forca de trabalho e os filhos(as) os instrumentos
de trabalho.

N&o obstante, a organizacéo e a dindmica da familia atual séo resultantes de uma tendéncia
historica, imanente ao movimento da producdo capitalista, que criou condicGes para esta
instituicdo social (Marx & Engels, 2001). Em outras palavras, 0 modo de producéo da vida material
condicionou o processo de vida social, politica e intelectual, pois é sempre o ser social que
direciona e determina a consciéncia humana. Por exemplo, com a mudanga da base econémica, ha
uma transformacéo das condi¢des econémicas da producdo e, consequentemente, das formas
juridicas, politicas, religiosas, artisticas e filosoficas, ou seja, da ideologia da sociedade (Marx &
Engels, 2001). Estes aspectos condicionam as relagdes nos mais diversos agrupamentos humanos,
dentre eles o familiar.

Por isso, compreender a familia como produto do processo histérico significa, em Gltima
instancia, apreender o ser humano no processo de transformacéo social, a partir das necessidades
de produzir a vida sobre determinadas relacdes sociais de producdo. Assim, atraves do resgate
historico e da dindmica da economia, podemos acompanhar o complexo processo de emergéncia
da familia burguesa e da reducédo das relacdes familiares a trocas financeiras (Marx & Engels,
2001). Nesta concepcao, o aspecto socio-histérico tem papel fundamental, pois a partir dele é
possivel compreender 0 modelo de familia que hoje € proposto e muitas vezes defendido como
ideal na sociedade capitalista.

Para tal, de forma didatica, apresenta-se o diagrama abaixo, construido com o objetivo de
relacionar os modos de producdo de cada periodo histérico aos diferentes modelos de familia
desenvolvidos ao longo do tempo. Por isso, o diagrama encontra-se organizado no modelo
tradicional com as datas especificas que demarcam os limites de cada momento historico de
transicdo. Primeiramente, acima da linha do tempo ha a divisdo historica em periodos (ou
“Idades™). Assim, a partir das discussdes apresentadas por Aquino (1980) no texto “Historia das
sociedades: das comunidades primitivas as sociedades medievais” e por Marriott (2015) no texto
“A historia do mundo para quem tem pressa”, demarca-se a divisdo da histdria do mundo e das
sociedades durante os diversos periodos historicos.

Em seguida, abaixo da linha do tempo, apresenta-se uma anélise e interpretagcdo deste

desenvolvimento historico com énfase na compreensdo da familia a partir dos modos de producéo
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em cada sociedade. Por isso, por meio da dialética marxista, foram realizadas inter-relages com
os diferentes modos de producéo, apoiadas nas contribuicOes da filosofia de Marx e Engels.
Acerca disso, Engels (2000), no texto “A origem da familia, da propriedade privada e do
Estado: trabalho relacionado com as investigagoes de L. H. Morgan” possibilita a compreensao da
familia ao longo do desenrolar da histéria, dividida entre estado selvagem, barbérie e civilizag&o.
Por fim, a partir da discussdo de Lessa e Tonet (2011), no texto “Introdugéo a filosofia de Marx”,
foi possivel relacionar os modos de producdo com os modelos de familia. Abaixo da linha do
tempo encontram-se as divisdes do desenvolvimento dos diferentes modelos de familia em cada

contexto sdcio-histérico, com seus respectivos avangos e retrocessos.



Figura 2 — Desenvolvimento socio-historico da familia
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019) a partir dos escritos de Engels (2000), Lessa e Tonet (2011), Aquino (1980) e Marriott (2015).
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Segundo Aquino (1980) e Marriott (2015), as transformacdes ocorridas durante o
desenvolvimento da histéria humana dividem-se em dois grandes periodos: Pré-histdria e
Historia. Para estes autores, 0 marco divisorio entre esses periodos encontra-se na invengao da
escrita, que diferencia as sociedades pré-historicas das sociedades historicas (que dominavam
0 uso da escrita), o que aconteceu por volta de 4.000 a. C. Nesse sentido, Engels (2000) defende
que o periodo pré-histérico é caracterizado por agrupamentos de individuos cujas habilidades
e relacionamentos se davam em nivel primitivo ou menos complexo.

Acerca disso, a compreensdo de Engels (2000) rompeu com a proposta cronoldgica ao
identificar no trabalho de Lewis Henry Morgan (1818-1881), antrop6logo britanico, uma
sequéncia histdrica da familia, a partir da analise das tribos iroquesas, estabelecidas no Estado
de Nova York (EUA). Engels (2000), no texto “A origem da familia, da propriedade privada e
do Estado”, apresenta uma divisdo das trés épocas principais deste desenvolvimento sécio-
historico: a) Estado Selvagem; b) Estado da Barbarie; c¢) Estado da Civilizagdo. Ainda,
subdivide as duas primeiras épocas (Selvagem e Barbarie) em trés respectivas fases (inferior,
média e superior), de acordo com 0s progressos obtidos por meio da producdo dos meios de
existéncia. Ou seja, caracteriza as fases a partir da habilidade de producéo e de dominio do
homem sobre a natureza, por meio da criacdo de instrumentos e ferramentas, para suprir as
necessidades basicas humanas (Engels, 2000).

Por outro lado, Marx (2008), no texto “Contribui¢ao a critica da Economia Politica”
apresenta uma divisao diferente da proposta por Engels (2000). Para Marx (2008), o fim da Pré-
histéria tem como marco central a Revolucao Industrial, com o inicio do sistema capitalista e o
acirramento da luta de classes e, consequentemente, com o surgimento da burguesia.

Entretanto, de forma didatica, utiliza-se a divisdo de Engels (2000), e apresenta-se a
divisdo entre a Pré-historia e a Historia. Desse modo, o periodo da Pré-historia (ou a historia
dos povos pré-letrados) apresenta-se organizada em: a) ldade das Pedras; b) Idade dos Metais.
Em seguida, apds a invencdo da escrita, o periodo da Historia esta dividido em: a) Idade Antiga;
b) Idade Média; c) Idade Moderna; d) Idade Contemporanea (Aquino, 1980; Marriott, 2015).

Segundo Engels (2000), no periodo pré-historico, as sociedades eram organizadas em
tribos, e estas tinham um sistema de consanguinidade, diferente dos vinculos da familia da
atualidade. Segundo Engels (2000), nessas tribos os nomes utilizados eram expressées do grau
de proximidade e distanciamento nas relacfes existentes entre 0s membros da familia. Por isso,
este autor defende que as relagOes familiares precisam ser explicadas historicamente e ndo com
frases sem sentidos, pois as expressodes “pai”, “filho”, “irmao”, “irma”, ndo sdo simples titulos,

mas revelavam direitos e deveres definidos pelo regime social desses povos (Engels, 2000).



107

Segundo Lessa (2012), os antepassados bioldgicos sobreviveram a selecdo natural
devido a vida em pequenos bandos e desenvolveu-se, por meio do trabalho, um novo modo de
transformar a natureza, pelo qual, dialeticamente, a0 mesmo tempo o homem ¢é transformado
por ela. Desse modo, o trabalho marcou a génese do ser social, e assim, vem construindo a
historia dos seres humanos. Em sintese, “a historia humana néo ¢ a evolucao bioldgica do Homo
sapiens — ¢ a historia de como as relagdes sociais se desenvolveram para, com um esfor¢o cada
vez menor, transformar a natureza naquilo de que se necessita” (Lessa, 2012, p. 16). Por isso,
esse desenvolvimento histérico revela a condicdo sine qua non, que a histéria dos individuos

acontece, concomitantemente, com a histéria das sociedades.

2.2.1 A ldade das Pedras, a Sociedade Primitiva e a Familia Punaluana

O primeiro periodo da Pré-histéria é denominado de Idade das Pedras, que se divide em
periodo Paleolitico (ou “Idade da Pedra Lascada”) ¢ Neolitico (ou “Idade da Pedra Polida”). O
periodo Paleolitico abrange desde a origem do homem até aproximadamente 8.000 a.C. Neste
contexto, a sociedade paleolitica caracterizava-se pela busca da subsisténcia, por meio da caca,
da pesca, da coleta de frutos, sementes e raizes e, principalmente, da confeccgéo e utilizacdo de
objetos de pedra lascada, por isso a denominacdo “Idade das Pedras” ou “Idade da Pedra
Lascada” (Aquino, 1980; Marriott, 2015). Segundo Lessa (2012), as primeiras sociedades
viviam em bandos com poucos individuos e se alimentavam da caca eventual de pequenos
animais. Com o passar do tempo, a transmissao geracional de informacdes sobre a natureza e
as relacOes sociais propiciou aos jovens o aprendizado e o progresso daquela cultura (pintura,
escultura, linguagem, festas, coleta, etc.).

Constata-se que esse periodo € apresentado por Engels (2000) como Estado Selvagem,
onde predominava a apropria¢do de produtos da natureza prontos para serem utilizados, bem
como producdes artificiais do homem destinadas a facilitar essa apropriacdo. Neste momento,
a dependéncia da coleta impunha restricdes aquelas pessoas, sendo as principais caracteristicas:
1) nomadismo: devido ao esgotamento dos recursos; 2) sociedades formadas por poucos
individuos, pois ndo havia alimento suficiente para muitos; 3) os instrumentos de trabalho eram
ferramentas primitivas e faceis de serem fabricadas, por exemplo, as ferramentas de pedra
lascada, por conta da constante locomocao (Lessa, 2012).

Durante a Idade da Pedra Lascada desenvolveu-se a fase inferior do Estado Selvagem,
0 que marca o inicio da histéria do género humano, pois neste momento 0s homens

“permaneciam nos bosques tropicais ou subtropicais, € viviam nas arvores, em meio as grandes
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feras selvagens” (Engels, 2000, p. 01). Como retratado anteriormente, os frutos, as nozes e as
raizes serviam de alimento, e o principal progresso desse periodo foi a formacdo da linguagem
articulada (Engels, 2000).

De acordo com Lessa (2012), nesse contexto predominava o estilo de vida comunitario,
sendo necesséria a cooperacao, de modo a garantir a sobrevivéncia do grupo. Entretanto, isso
ndo significava que ndo havia violéncia, mas que esta existia na luta de um individuo contra
outro, e ndo na luta entre classes. A tarefa de criar as criangas era um papel coletivo, pois “os
pais eram todos os homens da tribo, os primos e primas eram todas as criangas que ndo eram
irmaos e irmas, e apenas as maes eram individualizadas pelo nascimento” (Lessa, 2012, p. 18).

Em sintese, segundo Lessa e Tonet (2011), esta sociedade primitiva tem a organizacao
e divisdo de tarefas entre seus membros baseadas na coleta de alimentos, como vegetais e
pequenos animais pelas florestas e campos. Desse modo, 0s pequenos bandos migravam de um
lugar para o outro em busca de comida. Por isso, uma das caracteristicas desta sociedade é o
nomadismo, pois a atividade da coleta dependia da disponibilidade dos alimentos da natureza
(Engels, 2000). Neste contexto, para estes autores, ndo havia classes sociais, ou luta de classes,
pois ainda ndo havia a exploragdo do homem pelo homem.

Ainda no Periodo Paleolitico, a fase média do Estado Selvagem comeca com a utilizacéo
de peixes na alimentacdo e com o uso do fogo. Destaca-se que estes dois fenbmenos sédo
complementares, pois 0 peixe so foi usado como alimento quando o homem percebeu como
dominar e utilizar o fogo. Assim, diante dessa nova possibilidade de alimentagdo, os homens
“tornaram-se independentes do clima e da localidade, seguindo o curso dos rios e das costas
maritimas, puderam espalhar-se sobre a maior parte da superficie da Terra” (Engels, 2000, p.
01). O descobrimento e povoamento de novos lugares, ligados a posse do fogo (obtido pelo
atrito), levaram ao emprego de novos alimentos (raizes, tubérculos farinaceos e caca), 0 que

resultou na invencao das primeiras armas: a clama e a lanca (Engels, 2000).

A baixissima produtividade do trabalho nas sociedades primitivas fazia da exploracao
do homem pelo homem uma impossibilidade historica [...] Eram sociedades que
também desconheciam a alienada divisdo social do trabalho — a distribui¢do de tarefas
entre as pessoas ndo correspondia a uma divisdo do poder, ndo tinha por pressuposto
nem a exploracdo do homem pelo homem, nem qualquer hierarquia fundada pela
propriedade privada. Algumas tarefas ainda eram divididas segundo fatores bioldgicos,
naturais e muito pouco sociais, como a idade das pessoas, a forga fisica, o sexo, etc.
(Lessa, 2012, p. 18-19).
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Segundo Engels (2000), o primeiro progresso da organizacdo familiar foi a “familia
punaluana”, conforme o diagrama abaixo, que se baseia na excluséo dos pais e filhos(as) das
relacbes sexuais reciprocas. Em seguida, acontece a exclusdo dos irmaos, comecando pelos
irmaos uterinos (irmaos por parte de mae). Destaca-se que diante da proibicéo da unido sexual
entre filhos da mesma mée, essa situacdo exerce uma influéncia na cisdo das velhas
comunidades domésticas e na formagdo de novas comunidades, que ndo coincidiam

necessariamente com o grupo de familias (Engels, 2000).

Figura 3 — A familia punaluana

Familia Punaluana
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019) com base em Engels (2000).

Em sintese, conforme o diagrama acima, esta familia encontra-se organizada de tal

forma que:

[...] os filhos das irmds de minha mae sdo também filhos desta, assim como os filhos
dos irmdos de meu pai 0 sdo também deste; e todos eles sdo irmas e irmdos meus. Mas
os filhos dos irmé&os de minha mée s&o sobrinhos e sobrinhas desta, assim como os filhos

das irmas de meu pai sdo sobrinhos e sobrinhas deste; e todos s&o meus primos e primas.
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Com efeito, enquanto os maridos das irmas de minha mée sdo também maridos desta e,
igualmente, as mulheres dos irmdos de meu pai sdo também mulheres deste - de direito,
se nem sempre de fato -, a proibicdo das relagcdes sexuais entre irmaos e irméas pela
sociedade levou a divisdo dos filhos de irmdos e irmas, até entdo indistintamente
considerados irmaos e irmés, em duas classes: uns continuam sendo, como antes, irmaos
e irmés (colaterais); outros — de um lado os filhos dos irmé&os, de outro os filhos das
irmas - ndo podem continuar mais como irmaos e irmas, ja ndo podem ter progenitores
comuns, nem o pai, nem a mée, nem 0s dois juntos; e por isso se torna necessaria, pela
primeira vez, a categoria dos sobrinhos e sobrinhas, dos primos e primas, categoria que

ndo teria sentido algum no sistema familiar anterior. (Engels, 2000, p. 08).

Em termos praticos, o modelo familiar punaluano, apesar de estar voltado aos limites da
relagdo sexual entre os homens e as mulheres, contribuiu para a demarcagdo inicial dos papéis
sociais de pai, mée e filhos(as). Destaca-se que na atualidade esta compreensdo € fundamental
para a delimitac@o do que é a familia, que ndo se restringe aos papéis, ou aos parceiros sexuais,
e sim aos lagos de afeto e carinho entre seus membros.

Ainda na Idade das Pedras, no Periodo Neolitico os humanos aprenderam por conta da
necessidade de sobrevivéncia a domesticar 0s animais e a praticar a agricultura, isto é, a cultivar
os alimentos. O ponto fulcral desse momento foi quando os humanos passaram a dominar a
técnica de polir a pedra na fabricacdo de instrumentos. Por isso, esse periodo é conhecido como
“Idade da Pedra Polida”. Em sintese, estas transformac¢des mudaram a forma de viver desses
grupos humanos, que ndo precisavam mais mudar-se constantemente para encontrar comida e
foram se tornando sedentarios. Ou seja, ficavam um longo tempo em um mesmo lugar
esperando a hora de colher os vegetais que haviam plantado (Aquino, 1980; Marriott, 2015).

Com o passar do tempo, nesta Sociedade Primitiva, a partir das coletas de alimentos
aconteceu um aprimoramento dos conhecimentos desta realidade e, assim, 0 homem passou a
generalizar seus conhecimentos e a produzir ferramentas cada vez melhores para satisfazer as
suas necessidades (Lessa & Tonet, 2011). Destaca-se que para estes autores, neste contexto
todos trabalhavam e usufruiam do produto do trabalho. Contudo, consequentemente, o
desenvolvimento das forcas produtivas culminou no aumento expressivo do tamanho dos
bandos, o que trouxe mudancas para as relacfes sociais e familiares.

Segundo Lessa (2012), gradativamente, a transformacdo da natureza resultou na
transformacéo social do homem, e a sociedade passou por um salto ontoldgico decorrente do

desenvolvimento da agricultura e da pecudria. 1sso propiciou aos individuos produzir mais do
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que necessitavam para sobreviver. Isto é, ndo precisavam trabalhar todo tempo, e agora tinham
mais do que o bésico para a sobrevivéncia — produziam um pequeno excedente. Entretanto,
ainda havia caréncia de produzir e dividir a producdo igualitariamente entre as pessoas do
grupo, levando a reducéo total daquilo que foi produzido.

Segundo Engels (2000), a Idade da Pedra Polida, fase superior do Estado Selvagem,
“[...] comega com a invengéo do arco e da flecha, gracas aos quais 0s animais cagados vém a
ser um alimento regular e a caga uma das ocupagdes normais e costumeiras” (p. 02). A invengéo
destes instrumentos complexos revelou o progresso cognitivo do homem, por conta do
aperfeicoamento de suas criacOes, devido a experiéncia acumulada de outras geracfes que eram
compartilhadas as novas, com o desenvolvimento de faculdades mentais e conhecimento
simultaneo de outras invengdes (Engels, 2000).

Destaca-se que nesse momento, com o desenvolvimento das habilidades do arco e da
flecha, um instrumento de caca a distancia e que, a0 mesmo tempo, garante protecdo aos
cacadores, 0s agrupamentos humanos foram crescendo e passaram a ter residéncia fixa em
aldeias. Isso foi acompanhado da utilizacdo do fogo e do machado de pedra, que permitiram a
construcao de casas feitas de troncos de arvores (Aquino, 1980; Marriott, 2015).

No Periodo Neolitico, Engels (2000) apresenta a mudanca do Estado Selvagem para a
Barbarie, sendo que nesse periodo “aparecem a criagdo de gado e a agricultura, ¢ se aprende a
incrementar a produgdo da natureza por meio do trabalho humano” (p. 03). Na fase inferior do
Estado da Barbaérie, ha a introducéo do uso da ceramica, com o costume de cobrir com argila
0s cestos ou vasos de madeira, a fim de torna-los refratarios ao fogo. Destaca-se que nessa fase
a alimentacdo era constituida pelo cultivo do milho, da abébora, do meldo e de plantas de horta
(Aquino, 1980; Marriott, 2015). De acordo com Engels (2000), a riqueza duradoura limitava-
se a habitacdo, as vestes, aos adornos primitivos e utensilios necessarios para a obtencdo e
preparacdo dos alimentos: o barco, as armas e 0s objetos caseiros mais simples.

Nesse momento, ha também a fase média, que comecou com a domesticacdo de animais
(criacdo de gado e formacdo de grandes rebanhos) para o fornecimento de leite e carne (Engels,
2000). Essa domesticacdo de animais e a criacdo do gado haviam aberto mananciais de riqueza
até entdo desconhecidos, criando relacBes sociais inteiramente novas. Nessa fase, o trabalho

humano ainda ndo produzia excedente aprecidvel sobre o0s gastos de sua manutencdo. Segundo
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Engels (2000), esse contexto comeca a mudar depois que os rebanhos se tornaram
definitivamente propriedade da familia, ganhando valor-de-uso®° e valor-de-troca.

Por fim, a revolucdo na capacidade humana de transformar a natureza, com a descoberta
da semente, com a cria¢do de animais, com a manipulagdo do fogo, com a fabricacdo de armas
e instrumentos, possibilitou uma mudanga no contexto social e histérico (Lessa & Tonet, 2011).
Assim, os seres humanos puderam, pela primeira vez, produzir mais do que necessitavam para
sobreviver, ou seja, surgia o excedente de producédo. Para estes autores, 0 aparecimento deste
excedente permitiu economicamente a exploracdo do homem pelo homem. De acordo com
Lessa e Tonet (2011), os individuos das Sociedades Primitivas tinham o mesmo interesse, isto
é, a sobrevivéncia de si e do bando ao qual pertenciam. Contudo, com este excedente, a
exploragcdo do homem pelo homem criou as primeiras contradi¢des sociais entre duas classes

antagonicas.

2.2.2 A ldade dos Metais, a Sociedade Asiatica e a Familia Sindiasmica

Na sequéncia, ainda na Pré-historia, a Idade dos Metais foi iniciada em 5.000 a.C. com
a descoberta de técnicas para a fabricacdo de diversos utensilios com metais, sendo o cobre o
primeiro metal a ser usado pelo ser humano, seguido do bronze, que era mais resistente, e
somente depois o ferro. Neste contexto, segundo Engels (2000), no Estado da Barbarie, a fase
superior se inicia com a fundicdo do minério de ferro, e passa a fase da Civilizacdo com a
invencdo da escrita alfabética e seu emprego para registros literarios, por volta de 4.000 a.C.

De acordo com Engels (2000), “encontra-se nessa fase o arado de ferro, puxado por
animais, o que torna possivel lavrar a terra em grande escala — agricultura — dentro das
condigdes existentes” (p. 03). Desse modo, houve neste contexto o aumento da derrubada dos
bosques e a sua transformacéo em pastagens e terras cultivaveis, acarretando o rapido aumento
da populacéo, que passou a se instalar em pequenas areas rurais (Engels, 2000).

Essas novas formas de producao resultaram na divisdo do trabalho na familia, cabendo
ao homem confeccionar os instrumentos necessarios ao trabalho e, consequentemente, procurar
por fontes de alimentacdo. Isso transforma o homem em proprietéario dos instrumentos, e reduz
o trabalho da mulher em conservar os utensilios domésticos. Segundo Engels (2000), o

desmoronamento do direito materno foi a grande derrota histérica do sexo feminino em todo o

%0Segundo Lessa e Tonet (2011), o valor-de-uso refere-se a qualidade que a mercadoria tem para satisfazer as
necessidades das pessoas, enquanto o valor-de-troca é medido pelo tempo de trabalho socialmente empregado para
produzir uma mercadoria.
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mundo, o0 que propiciou o desenvolvimento da préxima organizacdo familiar, a familia
monogamica. Em sintese, o “homem apoderou-se também da direcdo da casa; a mulher viu-se
degradada, convertida em servidora, em escrava da luxuria do homem, em simples instrumento
de reproducdo” (Engels, 2000, p. 15).

Neste momento ocorreu a transformacéao da familia punaluana, que diante das mudangas
sociais desenvolveu uma nova organizacao familiar, conforme o diagrama abaixo, denominada

de “familia sindiasmica”.

Figura 4 — A familia sindiasmica

T T 7 7
? ?lo &

ﬁ Iroqués Iroquesa ( )

Irmé&o Colateral

T
é é Irméo;(;;m-a:s““é"'"----.

Legenda
q q) O [F] rinae Filho do Iroques
ﬁ é O D Sobrinha e Sobrinho do Iroqués

. - O D Prima e Primo dos filhos dos Iroqueses
Masculino Feminino

Qutras relacdes sexuais
ememmm=me= Relacdo sexual principal do Iroqués

= s s ees QOulras relacdes sexuais do lroqués

Fonte: Elaborado pelo autor (2019) com base em Engels (2000).

Segundo Engels (2000), a familia sindiasmica surgiu diante da proibicdo do matriménio
entre parentes consanguineos, o que resultou na condicdo em que um homem podia viver com
uma mulher. Evidencia-se que, para este autor, a poligamia e a infidelidade ocasional
continuavam a ser um direito dos homens, exigindo-se a mais rigorosa fidelidade das

mulheres®t. Em outras palavras, a imposic&o da castidade para mulher, a proibicdo das relagoes

31 Diferentemente da crenca que na origem da sociedade a mulher foi escrava do homem, defende-se que entre o
estado selvagem e a barbérie, as mulheres ndo sé eram livres, mas também constituiam a grande for¢a dentro dos
clés (gens) em todos os lugares. Segundo Engels (2000), “elas ndo vacilavam, quando a ocasido exigia, em destituir
um chefe e rebaixa-lo a condi¢do de mero guerreiro” (p. 11).
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sexuais com mais de um homem, marca a transicdo da familia punaluana para a familia

sindidsmica.

O primeiro efeito do poder exclusivo dos homens, desde o0 momento em que se
instaurou, observamo-lo na forma intermediaria da familia patriarcal, que surgiu
naquela ocasido. O que caracteriza essa familia, acima de tudo, ndo é a poligamia, da
qual logo falaremos, e sim a organizacdo de certo nimero de individuos, livres e ndo

livres, numa familia submetida ao poder paterno de seu chefe. (Engels, 2000, p. 15).

De forma prética, neste modelo de familia percebe-se a influéncia do ter e do poder em
detrimento do ser ou do estar. Entretanto, constata-se que comecgam a surgir regras e normas de
convivéncia que visam a manutencgdo da familia. O excerto acima evidencia que o homem tem
todos os membros da familia sob sua autoridade e torna-se o definidor das leis que regem a
casa. Assim, a mulher, os filhos e os servos tornam-se submissos as suas ordens.

Neste contexto, desponta 0 modo de producéo asiatico, que se configura como forma
primitiva de exploracdo do homem pelo homem, conforme Lessa e Tonet (2011). A classe
dominante se apropriava da riqueza produzida nas aldeias, por meio dos impostos recolhidos
sob ameaca e forca militar. Diante disso, para estes autores, fez-se necessario a criagcao de novos
complexos sociais, por exemplo, o Estado e o Direito, como estratégias de manutencéo da
familia e deste modelo de sociedade. Diferente das sociedades primitivas, onde ndo existiam
leis, pois o0s interesses eram bastante parecidos, e as tradi¢cGes e 0s costumes eram suficientes
para a organizacgdo da vida social, nas sociedades asiaticas foi necessaria a criacéo de leis (Lessa
& Tonet, 2011).

Destaca-se que com a exploracdo do homem pelo homem surgiram 0s eventuais
desacordos e conflitos na cultura tradicional da sociedade, devido a divisdo social em classes,
caracterizada pelos interesses antagonicos entre duas classes inconciliaveis, de um lado, o0s
exploradores e, de outro, os explorados — 0s quais podiam ser resolvidos apenas pela forca
(Marx, 1859). Assim, para manter a ordem e a paz, mas também a dominacéo dos exploradores,
o Estado foi criado, sendo formado pelos funcionarios pablicos, pela policia, pelo exército e 0
Direito, enquanto estratégias de manutencéo dos interesses da classe dominante (Lessa & Tonet,
2011).

Por fim, o aprimoramento econdmico resultante da producdo possibilitou a passagem
para o proximo periodo da Historia conjuntamente com a invencdo da escrita. Neste contexto,

segundo Lessa e Tonet (2011), a producdo adequada ao desenvolvimento dos conhecimentos
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da agricultura e da pecuaria exigiu a criagdo de diques, represas e canais de irrigacdo. Este lento
desenvolvimento das forcas produtivas proporcionou ao homem a aquisicdo de novos

conhecimentos e mudangas nas relagdes sociais, inclusive na configuragdo familiar.
2.2.3 A ldade Antiga, a Sociedade Escravista e a Familia Monogamica

Com o advento da escrita, aproximadamente em 4.000 a.C., tem-se o inicio da Historia,
ou melhor, das sociedades histéricas. Inicialmente, esta etapa aconteceu na ldade Antiga,
também conhecida como Antiguidade, com a invencdo da escrita, até a queda do Impeério
Romano do Ocidente, em 476 d.C. Nesse momento, tem-se o desenvolvimento das sociedades
antigas, entre elas, as civilizagdes do Egito, Mesopotamia, China, bem como as civilizagdes
classicas, como da Grécia e Roma, os Persas, 0os Hebreus, os Fenicios, além dos Celtas,
Etruscos, Eslavos, dos povos germanos (visigodos, ostrogodos, anglos, saxdes), entre outros
(Aquino, 1980; Marriott, 2015).

Neste contexto, as Sociedades Escravistas se caracterizavam pela existéncia de duas
classes sociais antagonicas: os senhores e o0s escravos. Neste momento, toda a producgéo
pertencia ao senhor, e 0s escravos ndo tinham interesse no aumento da produtividade (Lessa &
Tonet, 2011). Segundo Engels (2000), esse periodo foi considerado o Estado da Civilizacao,
que se refere a etapa da historia em que o0 homem continua aprendendo a elaborar os produtos
sociais, a industria e a arte. Assim, “o arco ¢ a flecha foram, para a época selvagem, o que a
espada de ferro foi para a barbarie e a arma de fogo para a civilizagdo: a arma decisiva” (Engels,
2000, p. 02).

A influéncia da familia pré-monogamica (Sindiasmica) deu base para a constitui¢do do
modelo familiar® tradicional. Para Engels (2000), a familia monogamica é caracterizada pelo
predominio do homem na lideranca da casa, pela finalidade de procriar filhos(as) e pela solidez
dos lagos conjugais, que ndo podem ser rompidos tdo facilmente. Como retratado, espera-se da
mulher a castidade e uma fidelidade conjugal rigorosa, e a mulher passa a ser mae dos filhos
legitimos. No caso do homem, seu papel passa a ser o de governar a casa € vigiar as escravas —
que ele pode transformar em concubinas (Engels, 2000). A divisdo dos sexos resultou também

na divisdo entre publico e privado, ou seja, entre as funcbes publicas, como 0s esportes e as

32 Segundo Engels (2000), a expressdo familia, no latim “famulus”, foi inventada pelos romanos, e ndo se aplicava
aos conjuges e/ou aos seus filhos. Referia-se somente aos escravos domésticos pertencentes a um mesmo homem.
Essa expressao romana designava um novo organismo social, cujo chefe mantinha sob seu poder a mulher, os
filhos e certo nimero de escravos, com o patrio poder romano e o direito de vida e morte sobre todos eles.
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discussdes, reservadas aos homens, e as funcdes privadas, como de cuidar da casa e dos filhos,
que eram de responsabilidade da mulher.

Este modelo familiar surgiu dentro do modo de producdo escravista, pelo qual o
aumento da riqueza se dava pelo aumento da quantidade de escravos (Lessa & Tonet, 2011).
Entretanto, este aumento no nimero de escravos trouxe novos problemas a sociedade escravista.
Por exemplo, em Roma havia mais de 700 escravos para um senhor. Assim, se houvesse uma
revolta, ndo haveria senhores suficientes para enfrentd-los. Segundo estes autores, foi
necessario que os senhores buscassem protecdo frente as ameacas sofridas pelos escravos,
contratando soldados para defendé-los, mas também para conquistar mais terras e,
consequentemente mais escravos.

Contudo, 0s exercitos eram muito caros, e apenas um senhor ndo possuia riqueza
suficiente para manté-los. Por isso era necessario que todos os senhores compartilhassem as
despesas militares (Lessa & Tonet, 2011). Se ndo bastasse isso, para estes autores, foi necessaria
a contratacdo de pessoas (ou seja, funcionarios publicos) para recolher todo ano a contribuigéo
(os impostos), bem como para administrar esse dinheiro para manter os exércitos. Segundo
Lessa e Tonet (2011), foi nesse contexto que o Direito surge como forma de regulacdo da
contradi¢do antagonica entre os senhores e 0s escravos. Por isso, este momento foi propicio
para o surgimento do Estado. Junto dele, a emergéncia da necessidade de funcionarios pablicos
para administrar 0s recursos, 0s instrumentos de repressdo aos escravos, como 0 exército, a
politica, e a importancia das leis do direito para manter a convivéncia entre as duas classes
(Lessa & Tonet, 2011).

Para Lessa (2012), a origem da familia monogamica situa-se na transicdo para a
sociedade de classes. Essa passagem trouxe mudancas no estilo de vida das pessoas, pois 0s
cuidados basicos para a sobrevivéncia das criancas, devido a concorréncia e individualismo,

ndo poderiam mais ser coletivamente partilhados, e sim individualizados.

Foram vérios os processos de transicdo das sociedades primitivas as sociedades de
classe. A transicdo ndo foi a mesma no norte e no centro da Europa; na Asia houve
diferencas importantes entre a India e a China, entre o Japdo e o0 Sudeste Asiatico. Na
Africa também ndo foi idéntica em todo o continente; e mais perto de nds, entre 0s
maias, astecas e incas ha distin¢cBes significativas. Com todas as diferencas e
descompassos, um conjunto de elementos esteve sempre presente: trata-se, em todos 0s

lugares, da passagem do modo de produgéo primitivo aos modos de produgdo fundados
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na exploragdo do homem pelo homem. E esse conjunto de elementos comuns que nos
interessa. (Lessa, 2012, p. 23).

Por isso, a monogamia ndo aparece na histéria como uma reconciliacdo entre o homem
e a mulher, mas surgiu sob a forma de escravizacdo de um sexo pelo outro, como a proclamagéo
de um conflito entre os sexos (Engels, 2000). Para este autor, o primeiro antagonismo de classes
da historia coincidiu com o desenvolvimento do antagonismo entre 0 homem e a mulher na

monogamia, sendo a primeira opressdo de classes a opressao do sexo feminino pelo masculino.

O primeiro trago comum desse contexto é que com a exploragdo do homem pelo provoca
0 uso da violéncia, e que por sua vez as guerras. E a guerra torna-se uma atividade
predominantemente masculina, entdo a riqueza serd expropriada e convertida em
propriedade privada dos individuos masculinos da classe dominante. Desse modo,
cabera aos homens dessa classe as atividades fundamentais para reproducdo da
sociedade, e assim, a economia, direito, politica, religido, guerra, comércio, artes,
filosofia, ciéncia, exploracdo e conquista de novos territorios surgem como atividades
masculinas, e assim, tudo que refere-se a coletividade que as mulheres estardo excluidas.
(Lessa, 2012, p. 27).

Desse modo, a evolucdo da familia nos tempos pré-historicos prova que a origem da
monogamia ndo esta relacionada ao amor sexual individual®®. Essa evolucdo teve como
condicdo a exclusdo progressiva, primeiro dos parentes préximos, depois dos parentes distantes
e, por fim, das pessoas vinculadas apenas por alianca (Engels, 2000). Por isso, o amor sexual
individual ndo originou a familia monogamica, mas para além das condi¢fes naturais, essa
familia teve sua origem em fatores econémicos, principalmente a propriedade privada.

Por fim, de acordo com Lessa e Tonet (2011), a eficiéncia do Estado foi diminuindo de
forma inversamente proporcional ao aumento do numero de escravos(as) e do tamanho do
Império. Nesta situacdo, o exército e o Estado haviam crescido tanto que a riqueza que eles
propiciavam aos senhores ja ndo era suficiente para manté-los e, assim, os funcionarios publicos
e os soldados comecaram a receber cada vez menos (Lessa & Tonet, 2011). O aumento de

invasdes por parte de outros impérios e as revoltas dos escravos culminaram na desorganizacao

33Segundo Engels (2000), o amor sexual difere essencialmente do simples desejo sexual, em primeiro lugar, porque
supde reciprocidade da pessoa amada. Além disso, 0 amor sexual atinge um grau de intensidade e de duracéo que
transforma em grande desventura, talvez a maior de todas, para os amantes, a falta de relagBes intimas ou a
separacéo.
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do comércio e, consequentemente, na diminuigdo do lucro dos senhores e no pagamento dos
soldados e funcionérios. Assim, para estes autores, a escassez de recursos gerou a crise politica

e militar, possibilitando a emergéncia de revoltas de escravos.

2.2.4 A ldade Média, a Sociedade Feudal e a Familia Aristocrata

Ao longo da Idade Média observaram-se grandes diferencas entre as crengas, costumes
e culturas entre o Ocidente e o Oriente. O periodo medieval, também conhecido como Idade
das Trevas, foi caracterizado pelo feudalismo e o cenério social circundava o castelo, que era o
centro da vida politica e da habitacdo do senhor feudal. No castelo, por meio do exército, a
principal atividade da nobreza era a guerra, legitimada pelos discursos religiosos proferidos
pela Igreja Catolica, que cuidava dos aspectos espirituais da comunidade. A organizacéo feudal
era estabelecida pelo trabalho dos servos na agricultura, que sustentava economicamente a
Europa na Idade Média.

Segundo Lessa e Tonet (2011), a crise do escravismo e a falta de uma classe
revolucionaria resultaram numa transicdo cadtica, fragmentada e lenta. Assim, com o
desaparecimento da estrutura produtiva e comercial do Império Romano, o comércio e 0
dinheiro praticamente desapareceram. A caracteristica predominante da sociedade feudal era a
organizacdo da producdo em unidades autossuficientes, denominados feudos. Para estes
autores, estes espacos agrarios também serviam de fortificacbes militares para a defesa dos
castelos.

Neste contexto, o trabalho no campo era realizado pelos servos(as), diferentes dos
escravos(as) por serem proprietarios das suas ferramentas e de uma parte da producéo (Lessa
& Tonet, 2011). Obvio que a maior parte da producédo ficava com o senhor feudal que era o
proprietéario da terra, o lider militar e o responsavel pela defesa do feudo. Segundo os autores,
a légica social deste periodo era de que o senhor feudal ndo podia vender a terra ou expulsar o
servo e este ndo poderia abandonar o feudo.

Engels (2000) destaca que a primeira forma de amor sexual da histéria, o amor sexual
como paixdo (superior a atracdo sexual), foi o amor cavalheiresco, que surgiu na Idade Média
e era reservado aqueles que pertenciam as classes dominantes. Entretanto, este ndo se referia ao
amor conjugal. Acerca disso, o encerramento da Idade Média se deu com a tomada da
Constantinopla, capital do Império Bizantino. Para Silva (2004), neste contexto de forte

influéncia da cultura greco-romana, considerava-se que os individuos eram iguais perante a lei
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e possuiam liberdade de escolha. No interior da sociedade aristocrata surgiu uma nova
configuracdo familiar, denominada “familia aristocrata”.

A queda do Império Romano provocou uma regressdo das forcas produtivas e, com isso,
ao destruir o escravismo, aboliram-se todos os entraves daquele modo de produgédo (Lessa &
Tonet, 2011). Neste contexto, os servos ficavam com uma parte da producdo e, assim,
interessava aos servos aumenta-la. Por isso, estes comegaram a desenvolver novas ferramentas,
novas técnicas produtivas, novas formas de organizacao do trabalho coletivo: aprimoraram as
sementes e melhoraram as técnicas de preservacdo do solo (Lessa & Tonet, 2011).

Consequentemente, a producédo voltou a crescer, juntamente com a populagédo, o que
gerou uma nova crise no sistema feudal, pois o feudo possuia mais servos(as) do que necessitava
e produzia mais do que conseguia consumir (Lessa & Tonet, 2011). Diante disso, 0s senhores
feudais romperam o acordo com os servos(as) e expulsaram do feudo os que estavam sobrando.
Servos comecgaram a roubar e a trocar 0s produtos dos saques, o que culminou no florescimento
do comércio e das rotas comerciais. Portanto, segundo Lessa e Tonet (2011), este contexto
favoreceu o surgimento de duas novas classes sociais: 0s artesdos e 0s comerciantes (ou
burgueses).

No declinio do feudalismo e transi¢cdo para o capitalismo o pai possuia, além do direito
natural sobre os filhos, o direito politico de comanda-los. Tocqueville (apud Silva, 2004)
salienta que o poder familiar representava a forca motriz da familia e a figura paterna era o seu
magistrado. Silva (2004) acrescenta que os membros familiares estavam unidos uns aos outros
e, muitas vezes, tinham que se colocar em segundo plano, posto que a grande familia estava
acima do individuo. Em sintese, neste contexto aristocratico, os vinculos eram personalizados
e quase sagrados, e a hierarquia aristocratica fixava os individuos acima ou abaixo dos outros,
ligando-o0s. Os deveres e os sacrificios para com o0s outros era frequente, obrigando-os a se
esquecerem de si mesmos (Silva, 2004).

Até o século XVII, como demonstra Aries (1981) ao se referir ao contexto europeu, a
familia era vivida em puablico, ndo existindo quase nenhuma intimidade, pois a densidade social
tomava todo o seu lugar. A mudanca do conceito de familia medieval para o conceito de familia
moderna teve influéncia na insercdo da escola, na privacidade, bem como na manutencédo das
criancas junto aos pais e no sentimento de valorizacdo da familia por parte das instituicdes
(Oliveira, 2009).
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2.2.5 A Idade Moderna, a Sociedade Capitalista e a Familia Burguesa

Segundo Lessa e Tonet (2011), o modo de produgdo capitalista foi resultado da luta de
classes no decorrer da histdria. Posto isto, tem-se o inicio da Idade Moderna, caracterizada
como o momento das Grandes Navegagdes que permitiram aos homens descobrirem novos
lugares na Terra e desenvolver com mais intensidade o comércio. Assim, a burguesia ndo parou
de se expandir, ganhando proporgdes tanto internas, com o comércio local, como externas, com
0 comércio por toda a Europa, devido a influéncia das Navegacdes. Neste contexto, a descoberta
da Africa, do caminho maritimo para as Indias e das Américas possibilitou a articulagio do
mercado mundial (Lessa & Tonet, 2011). Em sintese, com o desenvolvimento do comércio a
classe social dos comerciantes, a burguesia, teve seu apogeu.

Segundo Lessa e Tonet (2011), as Grandes Navegacdes surgiram devido a demanda do
mercado mundial e possibilitaram a burguesia europeia acumular capital para transformar o
artesdo medieval em trabalhador assalariado. Além disso, a partir das Grandes Navegagdes, no
dia 22 de abril de 1500, a caravana do portugués Pedro Alvares Cabral chegou ao Brasil. Desse
modo, rompe-se a dicotomia entre a cronologia da histéria do mundo e a do pais, e faz-se entdo
a interface desta histéria com o desenvolvimento do Brasil e do modelo da familia (Aquino,
1980; Marriott, 2015).

A partir desta data e sob o dominio da colonizacdo (e exploracdo) dos portugueses,
os(as) indios(as) que habitavam o Brasil comecaram a ser escravizados. Destaca-se que em
nivel mundial, as mudancas ocorriam em ritmo intenso, por conta das contradi¢Ges e superacoes
nos paises, especialmente europeus. No caso do Brasil, quando os portugueses chegaram, estas
mudancas foram vagarosas devido a colonizacao e a explora¢do. Com o passar do tempo, foi
havendo uma miscigenacdo das culturas e dos povos por conta do contato entre 0s portugueses
e os indigenas que habitavam o Brasil (Aquino, 1980; Marriott, 2015).

Segundo Moura (2008, p. 20), no Brasil do século XVIII:

[...] os nacleos de povoamento no Brasil eram ainda fortemente determinados por esses
senhores rurais (grandes latifundiarios), que imprimiam a marca da familia patriarcal no
cendrio publico brasileiro. [...] A familia rural, além de ser submissa e dependente do
pai e senhor rural, era caracterizada por uma “frouxidao dos costumes pessoais” e por
“habitos rudimentares” em seu modo de vida e a maior parte da populacdo era

constituida por negros, indios e mesti¢os (racas consideradas “inferiores”).
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Neste momento, a familia brasileira pode ser caracterizada por um modelo patriarcal
muito semelhante a familia monogamica da sociedade escravista da ldade Antiga. Neste
contexto, 0 homem ¢ a figura de poder, o senhor rural, e o restante da familia (esposa, filhos e
servos) é submetido ao seu poder, desejos e vontades. No Brasil, estes servos eram considerados
como pertencentes a “ragas inferiores”, como negros, indios e mesticos. Por isso, como ja
apresentado, além da colonizacdo no pais, constituiu-se o modelo familiar sobre a heranca desta
dindmica e configuracao.

Segundo Schwarcz (1983), no século XIX, os “homens da ciéncia” ditavam os destinos
da nacgdo, permeando ora a aceitagdo das teorias e dos estilos estrangeiros, ora da cultura
advinda do cruzamento racial e adaptacdo do povo miscigenado. Destaca-se que houve, no
segundo reinado do Brasil, intensa urbanizac¢do, movimentos migratérios e a presenca de elites
politico-financeiras com interesses distintos (Schwarcz, 1983).

Segundo Moura (2008):

[...] como resultado das novas condi¢bes de trabalho, desenvolveu-se o que se
convencionou chamar de “classe média”, para diferencia-la da camada senhorial. [...]
No entanto, essa classe estava em grande parte vinculada a aristocracia rural, numa

relacdo de dependéncia, seja por lacos familiares, politicos ou profissionais (p. 18).

A respeito disso, o contexto socioecondmico daquela época girava em torno dos
tradicionais proprietarios nordestinos, as elites cafeeiras cariocas e a ascendente aristocracia
paulista. Em outras palavras, para Moura (2008), os nobres eram, em geral, produtores rurais
semianalfabetos que se inspiravam na Franca.

Em sintese, no Brasil:

[...] a familia colonial era frouxa de costumes, rude de habitos e determinada pela ordem
do pai e senhor rural. [...] As relagdes intra-familiares expressaram o ideal de construcéo
de uma nacdo saudavel nos moldes da classe que se apropriava do poder: a aristocracia
rural e a burguesia branca, que deveria adquirir um estilo refinado, higiénico, polido e
disciplinado. Esse era o individuo ideal para construcédo da nacéo brasileira, que poderia
eleva-la ao nivel de civilizacdo, nos parametros europeus. Este corpo saudavel e esta
mente higiénica, eleito como representante de uma classe e de uma raca, serviram para

construcao de uma ideia de “superioridade racial e social”. (Moura, 2008, p. 23).
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Segundo Patto (1999), a passagem do modo de producgéo feudal para o0 modo capitalista
ndo se fez sem grandes convulsdes sociais, mas varreu da face da terra a monarquia como
regime politico dominante. Para esta autora, tal mudanca destituiu a nobreza e o clero do poder
econdmico e politico e inviabilizou a relacdo entre servo e senhor feudal (Patto, 1999). Em
sintese, 0 que aconteceu no Brasil foi a passagem da familia pré-monogéamica (patriarcal) para
um modelo de familia monogamica (burguesa), e esta ocorreu devido as varias contradicGes
existentes na realidade brasileira. Em especial, em virtude da colonizacgdo e, como apresentado
acima, do discurso higienista® importado das metrdpoles, o que também colaborou para o
acirramento dos conflitos entre as classes antagonicas, provocando a passagem para uma nova
configuracdo de elementos combinados.

De acordo com Patto (1999), estas mudangas sociais empurraram as populagdes rurais
para 0s centros industriais, 0 que gerou a configuracdo dos centros urbanos em seus contrastes,
engendrando uma nova classe dominante — a burguesia, e uma nova classe dominada — o
proletariado. Por isso, para Patto (1999), atrelado ao contexto mundial, o Brasil foi influenciado
pelos movimentos do Renascimento, da Reforma Protestante, da Revolugdo Francesa®® e da
Revolucao Industrial. Consequentemente, o acirramento das classes, a ascensdo da burguesia e
a posterior ampliacdo da escolarizacdo gesta em seu bojo a transformacdo dos ideérios da
revolucdo burguesa (Liberdade, Igualdade e Fraternidade), irrealizdveis na sociedade
capitalista, em fracasso escolar e social, porém localizando-os nos individuos que fracassam e
em suas familias.

Neste contexto de transic¢éo e constituicdo da sociedade de classes burguesa:

[...] na maioria dos casos, € 0 homem que tem que ganhar os meios de vida, alimentar a
familia, pelo menos nas classes possuidoras; e isso lhe da uma posi¢do dominadora, que
ndo exige privilégios legais especiais. Na familia, 0 homem é o burgués e a mulher
representa o proletario. No mundo industrial, entretanto, o carater especifico da opresséo

econébmica que pesa sobre o proletariado ndo se manifesta em todo o seu rigor sendo

34 Segundo Moura (2008), o discurso higienista visa construir uma sociedade “saudavel e moralmente higiénica”,
especialmente, por meio da legitimacao do discurso médico, o qual propicia as pessoas o “ajustamento social”
justificado pela necessidade de ordem e progresso nacional. Destaca-se que este discurso reverberou diretamente
no contexto da familia, principalmente, nos cuidados, por exemplo, com a mée sendo aquela que cuida da higiene
e satde dos filhos, etc.

% A Revolugdo Francesa (1789-1799) é um marco na ascensdo de uma nova classe social. Neste momento, a
burguesia, aliada as classes populares, é porta-voz de um desejo de todos que estdo cerceados pelas monarquias.
O ideal era o progresso da humanidade, por meio da razdo humana, do conhecimento — ciéncia e técnica, 0 que
traria felicidade humana, libertaria os homens do jugo dos mitos e estes passariam a dominar a natureza
(Hobsbawm, 2013).
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quando suprimidos todos os privilégios legais da classe dos capitalistas. (Engels, 2000,
p. 22).

Segundo Lessa e Tonet (2011), anos depois, 0 constante desenvolvimento das forcas
produtivas possibilitou que a classe burguesa concretizasse a Revolugdo Industrial (1776-1830).
Para estes autores, ap0s esta, a sociedade burguesa atingiu sua maturidade e amadureceram
também as suas classes fundamentais: a burguesia e o proletariado. Com isso, intensificou-se
ainda mais a exploracdo do homem pelo homem, isto é, do trabalhador (que vende sua forca de
trabalho), enquanto a burguesia compra apenas a sua forca de trabalho (Lessa & Tonet, 2011).

No século XVIII, houve um grande desenvolvimento econdmico resultante da
Revolugéo Industrial. Com o inicio do sistema capitalista e com a industria nasceram duas
novas classes sociais: a dominante, composta pelos donos dos meios de producao, e a classe
proletaria (ou operaria), que vende sua forca de trabalho. Segundo Oliveira (2009), as mudancas
societarias, como a predominancia do monopolio do capital, repercutiram no desenvolvimento
da familia. A divisao do trabalho, fruto da Revolucéo Industrial, trouxe transformacéo profunda
na sociedade, tal como a divisdo do trabalho industrial do trabalho agricola e a consequente
separacdo entre cidade e campo.

Diante desse quadro, a divisdo do trabalho repercutiu na divisdo entre os individuos que
cooperam em determinados trabalhos. As relacdes sociais, tal como as da familia, sofreram
influéncia da divisdo social do trabalho. Por exemplo, o trabalho da mulher, as mudancas nas
relaces de trabalho, o crescente nimero de trabalhadores(as) informais. Todo este contexto,
em que a classe operéaria se organiza em volta do trabalho para conseguir sobreviver influenciou
e modificou o cotidiano da vida em familia. Marcada pelo ritmo acelerado do capital, a familia
pode reproduzir, em seu interior, o individualismo e a competicéo, frutos da modernizacdo da
sociedade, bem como o predominio do interesse individual sobre o coletivo.

Segundo Lessa (2012), a Revolucdo Industrial foi resultante da criacdo do mercado
mundial, que abriu para a burguesia europeia uma fonte de matérias-primas, ao lado de um
mercado consumidor. Foi resultante da concorréncia dos mercados frente & necessidade de
expandir a producdo e 0 comércio e, portanto, a quantidade e qualidade das mercadorias. Além
disso, a Revolucdo Industrial transformou o(a) trabalhador(a) em operacdo, possibilitou o
aumento da producdo que, por sua vez, intensificou a divisdo social do trabalho, e converteu

tudo em mercadoria®® (Lessa & Tonet, 2011). A sociedade capitalista tornou-se ferramenta de

3 A reificacdo (ou coisificacdo), que é a esséncia das alienacGes capitalistas, € esta absurda reducgdo do que é uma
das expressfes mais humanas do individuo, sua capacidade produtiva, a mera mercadoria, a uma coisa. Reificaco
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alienacdo, desumanizacéo e individualismo, sob a justificativa do enriquecimento pessoal em
detrimento da coletividade.

De acordo com Engels (2000), neste contexto, as relagcdes familiares giravam em torno
da libertacdo da mulher, que exigiria como primeira condi¢cdo a reincorporagéo de todo 0 sexo
feminino a industria social, o que requeria a supressdo da familia individual como unidade

economica da sociedade. Acerca disso, Lessa (2012) aponta que:

[...] a retirada das mulheres da vida coletiva e a conversdo das suas atividades em
servigos privados (esposas ou prostitutas) dos homens tiveram tdo forte impacto na
constituicdo da personalidade tipica feminina (e, como vimos, também da masculina,
ainda que por outras vias). A negacdo da participacdo na vida coletiva implica
imediatamente horizontes muito rebaixados das necessidades e possibilidades presentes
na vida cotidiana, e isto conduz a individuagdes muito pobres e carentes de substancia
social. O casamento monogamico tem um fortissimo impacto sobre o desenvolvimento
dos processos femininos de individuacdo, acima de tudo porque relega as mulheres
atividades que foram reduzidas a servicos privados para os senhores do lar (ou do
prostibulo). Vimos que uma alienagdo simétrica se instaura, entdo, entre a porcao

masculina da humanidade. (Lessa, 2012, p. 64-65).

Segundo Oliveira (2009), a sociedade continua reproduzindo o modelo da mulher que
vive no lar e para o lar e 0 do homem que vive para o trabalho. Historicamente, houve uma
mudanca, pois a mulher passou a acumular atividades e responsabilidades ndo somente no
ambito pablico, mas também no privado. Trabalhar dentro e fora do lar tem significado impar
nas reflexdes acerca das relaces de género na vida cotidiana.

Destaca-se que neste contexto, ao adentrar o mundo do trabalho, a mulher passa a viver
as mazelas desse mundo de maneira diferente do homem inserido no universo masculino. Ja o
homem, mesmo ampliando suas atividades no cotidiano do lar, no cuidado com os filhos(as) e
em demais atividades, que anteriormente eram atribuicdes exclusivas do universo feminino,
ainda continua tendo prioridade no mundo publico, ndo sendo responsabilizado por ndo prover
o lar e tampouco por ndo reconhecer o filho nos aspectos morais e legais (Lessa & Tonet, 2011).

Por fim, além disso, neste momento, o comércio se desenvolveu e trouxe mudangas no

cenario geogréafico, com a populacdo saindo do campo e deslocando-se para 0s grandes centros

é, portanto, o desenvolvimento de relagBes sociais que apenas contemplam aquilo que, no individuo, pode ser
comprado e vendido: sua forca de trabalho (Lessa & Tonet, 2011).
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urbanos em busca de melhores condic6es de vida e trabalho. Essa mudanga geografica resultou
na concentragdo de individuos e familias nos grandes centros. Isso, em dGltima instancia,
produziu a saturacdo do mercado profissional, produzindo rebaixamento de salarios e grandes
contingentes de desempregados e desempregadas, e/ou subempregados, ampliando a pobreza e
a vulnerabilidade social (Lessa & Tonet, 2011).

2.2.6 O capitalismo contemporaneo e as implicacBes sobre a familia atual: entre rupturas e
continuidades

A ldade Contemporanea foi marcada pelas grandes guerras mundiais imperialistas, a 12
Guerra Mundial (1914-1918) e a 2* Guerra Mundial (1939-1945), engendradas devido a
ambicdo dos paises pelo dominio econdmico, as quais trouxeram grandes repercussdes para as
sociedades (Aquino, 1980; Marriott, 2015). Neste momento, durante as duas grandes guerras,
0s homens eram recrutados para o combate e as mulheres assumiram suas fungdes nas fabricas,
ou mesmo em fabricas de armamentos, para que a economia ndo parasse. A guerra, além de
produzir centenas de milhares de mortos, também produzia devastacdo e fome que afetava as
familias, as criangas, etc.

Segundo Hobsbawm (2013), a sociedade capitalista contemporanea®” ndo é o
prolongamento modificado de seu passado, no caso da Idade Moderna. A partir do marxismo
entende-se que esta sociedade capitalista € marcada pela luta de classes entre o proletariado e a
burguesia. Concorda-se com o autor quando este afirma que houve transformaces rapidas,
profundas, radicais e continuas, caracteristicas do mundo a partir do final do século XVIII.
Contudo, o individualismo burgués ainda se mantém na atualidade.

No Brasil, com a entrada do ideario cientificista, fez-se sentir a necessidade de adog¢édo
de grandes programas de higienizacdo e saneamento (Schwarcz, 1983). Assim, para esta autora,
esta nova racionalidade cientifica trazia aos centros urbanos projetos de cunho eugénico que
pretendiam eliminar a doenca, separar a loucura e a pobreza. Em outras palavras, comeca 0
movimento de colocar a ciéncia a servigo do controle social, colocar a classe trabalhadora nas
areas de menos interesse imobiliario, no caso, os suburbios (Schwarcz, 1983).

A partir dos anos 1880, a discussao sobre a higiene publica mobiliza as aten¢des, com a

medicina legal e a figura do perito que, ao lado da policia, explica a criminalidade e determina

37 Neste contexto ha o avango e as contribuigdes do positivismo — fendmenos podem ser observaveis e
empiricamente comprovaveis — e do evolucionismo — que se baseia nos principios da luta pela existéncia e
sobrevivéncia do mais apto (Hobsbawm, 2013).
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0 que € loucura (Schwarcz, 1983). Em 1930, sob influéncia dos “eugenistas”, 0os médicos
cariocas buscavam sanar as doencas tropicais por meio de programas higiénicos; ja os baianos
buscavam entender o cruzamento racial como o grande mal. Na maioria dos casos, era a partir
da miscigenacéo que se previa a loucura, se entendia a criminalidade e se promoviam programas
eugeénicos de depuracao (Schwarcz, 1983).

Destaca-se que, no contexto brasileiro, a partir da década de 1960, houve vérias
transformagfes econdmicas e sociais que repercutiram na concentracdo da renda, na
pauperizacao das condi¢Oes da populacéo e no aumento da forca de trabalho feminina e juvenil.
O aceleramento do crescimento econdmico e politico, impulsionado pelo desenvolvimentismo
da Era Juscelino Kubitschek (1956-1961), demarcou a modernizagdo da economia do pais. Esse
processo de modernizagédo foi caracterizado pela desigualdade social, 0 empobrecimento de
setores da populagdo, como emprego, alimentacdo, educacao, saude, seguranca, etc. (Oliveira,
2009). Evidencia-se que a desigualdade social € um dos alicerces da sociedade de classes
antagobnicas e sob a logica do capital tal desigualdade se acirra em funcéo do crescimento do
pauperismo de uma sociedade que produz, na mesma medida, muitas riquezas.

Segundo Moura (2008), o movimento da Higiene Mental no contexto brasileiro difundiu
nas décadas de 1920 a 1940 a necessidade de construir uma concepcao de familia nuclear e
conjugal “mentalmente saudavel” e “moralmente higiénica”. Destaca-se que tal movimento
precedeu a 22 Guerra Mundial, que foi consequéncia de uma crise econdmica do capitalismo
que levou as grandes nacdes imperialistas ao confronto. Assim, o impacto do sofrimento
aconteceu em condicdes degradantes, em virtude da crise, tornando a classe trabalhadora alvo
central das medidas higienistas.

Os preceitos de higiene mental se apresentaram como principios e normas reguladoras
do convivio familiar, sugerindo papéis e funcdes sociais para 0s homens e as mulheres, adultos

e criangas, modelando-os ao estilo de vida burgués. Para Moura (2008):

[...] a familia burguesa pode ser definida como uma instituicao estabelecida pela unido
de pessoas do sexo oposto de acordo com as leis governamentais, religiosas ou sociais
gue regem o matrimoénio em uma sociedade capitalista, na qual os membros se resumem

basicamente em pais e filhos. (Moura, 2008, p. 13).

Em outras palavras, utiliza-se 0 modelo de uma classe abastada para normatizar a outra,

sem considerar as condig¢des concretas de vida da classe que ndo se ajusta. Isto porque néo se
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quer dar as mesmas condigdes de existéncia, mas sim tratar do fenémeno apenas no nivel da
aparéncia.

Do exposto até 0 momento, Engels (2000) aponta que:

[...] afamilia é o elemento ativo, nunca permanece estacionaria, mas passa de uma forma
inferior a uma forma superior, & medida que a sociedade evolui de um grau mais baixo
para outro mais elevado. Os sistemas de parentesco sdo passivos s6 depois de longos
intervalos, registram os progressos feitos pela familia, e ndo sofrem uma modificacao

radical sendo quando a familia ja se modificou radicalmente. (Engels, 2000, p. 04).

Por isso, o relacionamento familiar na sociedade capitalista caracteriza-se como um
circulo, formado inicialmente pelos avds, depois pelos pais (filhos daqueles). Em seguida, 0s
filhos destes (netos) e, assim, sucessivamente (Engels, 2000). Entretanto, como apresentado,
para chegar até esse contexto familiar, historicamente a familia passou por trés estagios
fundamentais da evolucdo humana. Primeiramente, pelo Estado Selvagem, o qual corresponde
ao matrimoénio por grupos (familia punaluana). Na sequéncia, o Estado da Barbarie,
caracterizado pelo matrimonio sindiasmico e, por fim, a Civilizacao, que se refere a monogamia
com seus complementos: o adultério e a prostituicdo® (Engels, 2000).

Diante deste modelo burgués de familia, onde se constata uma assimetria no
relacionamento conjugal e que define os papéis, direitos e deveres do sexo masculino e do
feminino de modos distintos, constitui-se 0 modelo de familia a ser seguido pelas novas
gerac0es, reproduzindo em suas regras e rotinas os valores da classe dominante. Ou seja, diante
da necessidade de superacdo da sociedade de classes que estabelece esse modelo ideoldgico,
sera discutido na préxima secdo acerca das criticas a familia burguesa, para demonstrar a

necessidade de superacdo deste modelo normatizador.

2.2.6.1 As criticas ao ideal normativo de familia burguesa revelam a necessidade de superacéo

Constata-se pela explanacdo anterior que esta familia burguesa (monogamica ou
tradicional) ndo é estatica, mas, conforme as necessidades sociais e econdmicas se

desenvolveram, transformou-se no modelo de familia que existe hoje na sociedade capitalista.

38 O adultério e a prostituicio sdo elementos completares de um contexto que suprime das mulheres o direito de
gozar dos prazeres da relacéo sexual. Estes elementos referem-se as atitudes do marido fora do casamento, que
recorre a prostitutas para atender a necessidade bioldgica, naturalizada e considerada como incontrolavel. Por isso,
dava-se a0 homem esse direito de cometer o adultério (Engels, 2000; Lessa, 2012).
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Em outras palavras, segundo Lessa (2012), “a familia, tal como hoje a conhecemos, ndo surge
como resultado do amor entre os individuos. Surge como a propriedade patriarcal de tudo o que
é domestico” (p. 31). Ou seja, ela se refere a heranca patriarcal que impde o machismo nas
relagbes sociais e concebe a mulher como objeto (mercadoria) das relagbes ditas como
“amorosas”.

Por isso, essa familia deriva da divisdo de classes, da exploracdo de uma classe sobre a
outra e das necessidades do individualismo burgués, que produziu a familia monogamica
burguesa. Ou seja, € marcada pela forma de exploragdo do homem pelo homem — que é o capi-
tal. Sendo assim, “o amor do periodo burgués foi, por isso, portador também das alienacGes
inerentes a nova situagao” (Lessa, 2012, p. 54). Em sintese, as pessoas acreditavam que os bons
casamentos eram como bons negdcios que deveriam ser administrados durante o tempo (Lessa,
2012).

Diante disso, discute-se acerca do mito do amor roméantico. Este e assentado na ideia de
que as pessoas desenvolviam relacfes amorosas e/ou constituiam familias a partir da premissa
de que 0 “amor romantico” era suficiente para fazer uma escolha conjugal e/ou manter um
casamento. Destaca-se que a premissa dessa ideia de amor é utopica, no sentido que supera 0s
limites da realidade, a partir de um ideal burgués de familia e de casamento. Neste sentido,

constituiu-se a dinamica e a configuracdo familiar.

A mulher continua apartada da vida social; submissa, seu dominio social continua a ser
o lar, cabendo-lhe a mediagdo entre o pai, os filhos e os servigais — e, no entanto, essas
funcBes sociais vao se tornando cada vez mais dificeis de ser realizadas no dia a dia, a
medida que as forcas produtivas vdo se desenvolvendo. O homem continua sendo o
marido, o masculino provedor e dominante, responsavel por manter em seu lar uma
ordem cada vez mais dificil, agora que o crescimento das cidades facilita a
“infidelidade” da esposa, agora que a sexualidade vai penetrando com mais forca na
vida cotidiana e, no contexto da Revolucdo Industrial, em que a forca de trabalho das

mulheres vai se tornando uma gigantesca fonte de lucro. (Lessa, 2012, p. 56).

Como apontado, a divisdo do trabalho entre os sexos determinou os papéis do homem e
da mulher, retirando-a da vida coletiva e a isolando no interior do lar. Desta diviséo do trabalho
deriva a oposicdo entre o trabalho intelectual e 0 manual, cada um cabendo a distintas classes

sociais e, muitas vezes, no interior da prépria familia, entre homens e mulheres. Além disso,
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essas mudancas tiveram um forte impacto na infancia, pois as criangas comegaram a passar
mais tempo longe dos pais, terceirizando-se as responsabilidades do cuidar e do educar para as
creches e escolas (Lessa, 2012).

Por outro lado, coloca-se em discusséo acerca da mulher, que exerce a funcéo de mée,
esposa e trabalhadora, e acaba sendo o elemento centralizador da familia, devido as suas
responsabilidades e diversos papéis. No caso desta mulher-mée, soma-se o mito do “amor
materno”, em que a mae vive em fung¢do dos filhos(as), no desejo de satisfazer todas as
necessidades destes.

A reproducéo da sociedade burguesa — como todas as sociedades de classe — requer a
disjuncdo entre as atividades de criacdo dos filhos, as tarefas domésticas mais
imediatamente vinculadas a reproducao bioldgica, das atividades genéricas socialmente
decisivas. Independentemente de serem homens ou mulheres os responsaveis pelas
tarefas domesticas, tais responsaveis continuam sendo portadores de possibilidades
limitadas, rebaixadas, de crescimento das suas pessoas (as alienacdes). E, por isso, nem
a maternidade nem a paternidade, nem a condicéo de filhos, podem ser mediacdes para
0 pleno desenvolvimento dos individuos — independentemente de como as mulheres
adentram ou saem do mercado de trabalho e de uma maior ou menor equidade na divisao
das tarefas domésticas e de criagdo dos filhos pelos membros da familia. (Lessa, 2012,
p. 85).

Posto isto, entende-se que esta realidade constitui o contexto social das pessoas. Uma
das consequéncias do acirramento da luta de classes € o aumento das violéncias e das
desigualdades sociais. No sistema capitalista, a violéncia (fisica, sexual, doméstica,
institucional, psicoldgica) é uma das caracteristicas determinantes. Na familia burguesa, isso
acaba ndo sendo diferente, pois a violéncia acaba ganhando espaco na relacdo de sobrevivéncia
dos seres humanos, por exemplo, no ato sexual de reproducéo, na relacdo homem-mulher, na
educacdo e, até mesmo, na disciplina dos filhos (Lessa, 2012).

Destaca-se que essa violéncia se caracteriza como reflexo da sociedade de classes, na

qual um detém o poder sobre o0 outro, o que reproduz nas relacdes os conflitos sociais.

A organizacao da vida sob 0 modo de produgdo capitalista é violenta em si por se fundar
na expropriacédo do trabalho, engendrando diversas formas particulares de violéncia que

guardam em comum o impacto que causam sobre a satde da populacédo trabalhadora,
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com custos politicos, econdmicos, sociais e éticos acerca do conjunto da vida societal.
Como forma especifica de violéncia no trabalho, o assédio moral, fenémeno proprio do
periodo de reestruturagdo produtiva do capital, rebate sobre as organizagdes da classe
trabalhadora, especialmente sindicatos, afetando negativamente a formacdo dessa
classe. (Souza & Ducati, 2017, p. 80).

Outro aspecto a ser mencionado, agora referente a questdo sexual entre 0s homens e as
mulheres na sociedade capitalista, é o fato de que para 0 homem a finalidade da relacdo sexual,
no primeiro momento, é suprir suas necessidades bioldgicas e hormonais e, num segundo
momento, deixar na familia um herdeiro que perpetue a acumulacdo da riqueza da familia. Por
outro lado, o papel da mulher, como ja exposto, refere-se a servir 0 esposo, a fim de suprir suas
necessidades, mas também, por meio da virgindade, a mulher atesta a0 homem que o primeiro
filho nascido é de fato seu herdeiro. Em outras palavras, além de simbolizar a pureza, conforme
0s preceitos religiosos, a virgindade passa a ter valor de garantia de que o filho serd& mesmo
legitimo (Lessa, 2012).

Ainda acerca da mulher, as mudancas no papel social da relacdo conjugal acabaram
limitando a esposa ao desenvolvimento das atividades domésticas (privadas), ao passo que €
responsabilidade masculina a realizacdo de tudo aquilo que € publico, tal como ac¢les na area
da politica, da educacdo, da filosofia, das artes, do trabalho, etc. Desse modo, a mulher suportou

a repressdo do desenvolvimento de sua personalidade e de sua sexualidade (Lessa, 2012).

A maior repressao potencializou as alienacdes que atuam sobre a esposa. A relacéo das
esposas das classes dominantes com seus servicais domésticos incorporou facetas do
que ocorria com a velha aristocracia destruida pela burguesia. Entre outras coisas, um
padrdo de indumentaria que impossibilitava o trabalho manual/doméstico e salientava o
papel de puro comando que exercia no lar (as saias longas, pesadas, os saltos altos e o
espartilho). Entre os homens da classe dominante, a rigidez na vestimenta cumpre a
mesma funcdo de designar com clareza quem esta no comando: a casaca e a cartola
impediam as atividades manuais, a0 mesmo tempo em que sapatos mais confortaveis e
as calcas possibilitavam o deslocamento e a agilidade necessarios aos negocios. (Lessa,
2012, p. 74).

De acordo com Kollontai (1920/2002), o que modificou os costumes familiares foi a

expansdo do trabalho assalariado da mulher, que trouxe uma nova possibilidade de dindmica
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familiar. A insuficiéncia do salario do homem para sustentar a familia obrigou a mulher a buscar
o trabalho remunerado nas fabricas, deixando a casa e os filhos(as) descuidados(as). A mulher
trabalhadora desdobrava-se em trés, pois precisava conciliar seu tempo para o trabalho, para os
afazeres domésticos e para cuidar dos filhos(as). Em sintese, “quando mais se estende o trabalho
assalariado da mulher, mais aumenta a decomposigéo da familia” (Kollontai, 1920/2002, s/n).
Por fim, segundo Kollontai (1920/2002), historicamente, a familia sofreu modificacoes,
independente da configuracdo familiar, ou da moral e das leis que regiam a vida familiar, ou
até mesmo do contexto, por exemplo, se a familia é operaria, da cidade ou do campo. Defende-
se que em todos 0s modos e configuracdes a familia é necessaria para a sobrevivéncia dos seus
membros, pois é por meio dela que os filhos(as) sdo criados, educados e supridos em suas
necessidades basicas. No modelo ideoldgico conforme os interesses de uma classe, no caso da
familia tradicional, o marido é provedor da mulher e dos filhos(as); por outro lado, a esposa é
responsavel pelos afazeres domeésticos e pela criacao dos filhos (Kollontai, 1920/2002).
Destaca-se que ao invés do matrimonio indissoltvel, baseado na servidao da mulher, na
sociedade comunista essa unido seria permeada por amor e respeito, sendo que os membros,
homem e mulher, no Estado Operério, seriam iguais em seus direitos e em suas obrigagdes.
Nesse sentido, levantar-se-ia uma grande familia universal de trabalhadores, em detrimento da
familia de tipo individual e egoista (Kollontai, 1920/2002). Por isso, na sequéncia, apresenta-
se 0 modelo de familia no contexto comunista, que defende uma relacao diferente entre homem
e mulher, baseada na unido de afetos e camaradagem, que supera a escravidao da mulher, dando

a ela os meios para alcancar seu sustento.
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3. O ATENDIMENTO DE FAMILIA A PARTIR DAS CONTRIBUICOES DA
PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

Tradicionalmente, a andlise psicoldgica sobre 0 homem se dividiu entre duas correntes
epistemoldgicas — o idealismo e o materialismo — como base para explicar a constituicdo do
psiquismo (Vigotski, 1996b). Nao obstante, o fendbmeno da familia, que é também um dos
objetos da ciéncia e praxis do psicologo, tem sido articulado a uma perspectiva de
culpabilizacdo da familia (Tanamachi & Meira, 2003). Por exemplo, no contexto escolar as
dificuldades de aprendizagem da crianca tém sido interpretadas como consequéncias de uma
familia “desestruturada”, isto é, por conta de os pais € maes serem separados e/ou
desempregados, etc.

Além disso, como tratado no primeiro capitulo, esta psicologia tradicional, vinculada a
ideia de dualidade entre corpo e alma, resume seus fendmenos, inicialmente, a partir das
contribuicBes das ciéncias da natureza, como a Fisica e, posteriormente, sob a influéncia da
ciéncia médica. O que se mantém é o tratamento da familia a partir de um viés universalizante,
patologizante e biologizante. Segundo Alves, Silva e Moreira (2016), esta perspectiva sofre
influéncia do discurso médico e da reproducdo da divisdo social entre 0 homem e a mulher,
Para estas autoras, na sociedade contemporanea 0 homem € o dominador responsavel pela
provisdo dos mantimentos da casa e a mulher, pela reproducdo da espécie. Assim, esta Ultima
é vinculada ao “sexo fragil”, devido ao corpo estar naturalmente predisposto a procriagdo, por
exemplo, em virtude dos quadris, do Utero, dos seios para amamentacdo. Em outras palavras,
trata-se de compreender que todas as familias, em tese, seriam iguais e constituidas,
primordialmente, pelo aspecto bioldgico (genético). As influéncias ambientais apenas
desencadeariam aquilo que ja estaria no individuo de modo embrionario, as doencas, 0s
problemas e sofrimentos psiquicos, por exemplo.

Como exposto no segundo capitulo, conforme Silveira (2000), a configuracdo e o
comportamento familiar variam conforme os determinantes sociais, econdémicos, politicos,
religiosos e ideologicos. Em sintese, a familia que hoje concebemos e compreendemos como
familia é produto da histéria humana, e esta relacionada ao surgimento e desenvolvimento do

modo de producdo capitalista. Posto isto, as mudancas sociais®® ajudaram a conformar um

39 Nesta sociedade capitalista, as mudangas sociais que contribuiram para este modelo de familia foram: a) as
relacbes entre homem e mulher a partir do movimento feminista; b) defesa pelos direitos das criancas e
adolescentes; c¢) “terceirizacdo” do papel de socializagdo e aculturacdo da crianga, por meio da escola; d)
desvinculacdo entre sexualidade e procriacdo; e) avancos tecnoldgicos, cujas repercussdes afetam o prolongamento
da vida; f) reconhecimento das unides homoafetivas; g) revolucdo sexual desencadeada pelo avanco das praticas
contraceptivas; h) valorizacdo da amizade fraterna ou solidariedade imposta pela necessidade (Silveira, 2000).
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modelo ideal de familia, denominado “familia nuclear”, que, resumidamente, caracteriza-se
pela origem no casamento (civil e/ou religioso) e € constituida pelos seguintes membros:
marido, esposa e filhos.

Em outras palavras, a concep¢do de familia torna-se um elemento que da base a
reproducdo da logica do sistema capitalista, cuja materialidade configura-se por atitudes de
producdo e consumo de mercadorias (Oliveira, 2009). Em outras palavras, a familia torna-se
um elemento de reproducdo do capital, sendo que as relagdes familiares estdo permeadas pelos
interesses econdmicos. 1sso porque os pais acabam vendendo sua forca de trabalho e, assim,
produzindo um objeto que tenha valor-de-uso e valor-de-troca, a fim de suprir, por meio do
consumo destes bens, as necessidades basicas dos membros, principalmente dos filhos(as).

Segundo Marx (2004), nestas familias “o trabalhador ndo tem apenas de lutar pelos seus
meios de vida fisicos, ele tem de lutar pela aquisi¢ao de trabalho, isto €, pela possibilidade, e
pelos meios de poder efetivar sua atividade” (p. 25). Para este autor, este processo esta relegado
a classe proletaria, o(a) trabalhador(a) é aquele que ndo tem capital financeiro ou posse de terras,
assim, acaba sobrevivendo apenas do salario*® derivado da venda da sua forca de trabalho. Em
outras palavras, o(a) trabalhador(a) vende sua forca de trabalho (devido a falta de capital, isto
é, poder de compra) para realizar a producéo de uma mercadoria para o capitalista, detentor dos
meios de producdo, que repassa para aquele apenas a menor parte financeira deste processo.

Esta compreensdo de familia articula-se com os pressupostos da psicologia burguesa
(ou tradicional), derivada de um contexto capitalista permeado pela producdo abundante de
mercadorias. Tais pressupostos sdo: a nocdo de uma classe trabalhadora assalariada livre, a
propriedade privada, a relacdo de troca mediada pelo dinheiro, a ideologia liberal (liberdade e
igualdade) influenciada pelas Revolugdes (Cientifica, Industrial e Francesa), que colocam o
homem como o centro do mundo (Cambauva & Tuleski, 2007). Assim, a partir do empirismo
e do naturalismo, esta psicologia sustenta-se na légica formal, que se refere ao conhecimento
empirico como aguele que se da na relacdo imediata e sensivel com o real.

Considerando-se as contradicdes que um modelo ideal de familia impde a efetiva
existéncia das mais diversas configurac6es familiares. Esta forma padronizada serve como linha
de base para a analise do que ¢ saudavel ou patoldgico no interior da sociedade capitalista. Por
isso, defende-se a necessidade de superacdo desta psicologia tradicional que legitima os ideais

da familia burguesa, e que, ao invés de promover o desenvolvimento do grupo familiar, seja

40 Segundo Marx (2004), o salario é determinado mediante o confronto hostil entre os interesses do capitalista e
do trabalhador. Entretanto, diante da elevada taxa de desemprego, isto é, de concorréncia, o salério torna-se a
menor taxa para a subsisténcia do trabalhador, e assim, de sustento da familia.
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qual for a sua configuracédo, acaba por responsabiliza-lo pelo sofrimento oriundo de maltiplos
fatores gerados pela desigualdade social.

Desse modo, objetiva-se neste capitulo investigar caminhos para a superacdo deste
modelo, a partir das contribuicdes da Psicologia Historico-Cultural, a fim de compreender e
intervir junto as familias em situacdo de sofrimento. Por isso, o desafio ao considerar a l6gica
individualizante de atendimento guiado, costumeiramente, pelo viés moral, pelo modelo clinico
tradicional e pelo despreparo para o trato das especificidades deste grupo social; bem como a
escassez de materiais tedrico-metodologicos que discutam o foco do processo e 0s
procedimentos operacionais da atuacdo da psicologia no contexto clinico, sob 0s marcos da
Psicologia Histérico-Cultural.

Para tanto, no primeiro momento serdo apresentadas as perspectivas teoricas que tentam
superar o0 modelo tradicional pautado no atendimento individualizante, seja pela modalidade de
atendimento de familia ou pelo referencial teorico utilizado. Em seguida, serdo discutidos 0s
pressupostos da Psicologia Histérico-Cultural e suas implicagcbes praticas para o0

desenvolvimento do trabalho psicolégico com familias em sofrimento fisico e/ou emocional.

3.1 Os limites e as possibilidades do atendimento psicoldgico de familias

Como se buscou discutir ao longo desta pesquisa, o0 complexo fenédmeno da familia
enfrenta constantes mudancas devido ao contexto sécio-historico. Por isso, numa atuacdo no
campo da Psicologia é fundamental compreendé-la em sua historicidade, em sua
processualidade, de modo a possibilitar novas formas de analise e intervencgéo, por exemplo,
junto aos conflitos conjugais, na educacdo dos pais, compreendendo a influéncia dos valores
das geracOes ascendentes, nas mais diversas relacoes intra e extrafamiliares. Portanto, a familia
ndo pode ser tomada em abstrato, mesmo em situac@es dificeis como quando enfrenta eventos
traumaticos, como a morte, o desemprego, a separacdo, que podem produzir conflitos no
ambiente familiar. Estes necessitam ser compreendidos como vivenciados por um grupo
familiar historicamente situado, no interior de uma dada sociedade, pertencente a uma dada
classe social, com particularidades de raca, etnia, género, etc.

Desse modo, ndo é possivel ignorar o quanto um tipo de sociabilidade, e as ideologias
vinculadas a ela sobre o aceitavel ou ndo para o exercicio de determinados papéis sociais podem
influir nos relacionamentos familiares. Como exemplo, citamos alguns autores que apontam o
fato de que a dificuldade do relacionamento conjugal envolveria apenas o fato de que os dois

sujeitos individuais necessitam conviver juntos, a fim de construirem uma identidade conjugal
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(Feres-Carneiro, 1998), ndo abarcando a complexidade do fendmeno. Este pode ser um aspecto
problematico, principalmente em uma sociedade que prima pelo individualismo, e a
convivéncia nos mais variados aspectos (afetivos, sexuais, de trabalho e amizade) exige sempre
consenso, superacdo de desejos puramente individuais de quaisquer naturezas a serem
satisfeitos.

Neste sentido, esta é uma contradicdo que o modo de producdo capitalista, pela forma
como coloca “uns contra os outros” no ambito da produgdo, extrapola tais caracteristicas para
as demais esferas do convivio humano, abarcando as relacdes familiares. Descolar estes
aspectos da base objetiva que os gera, ainda que exista muitas e complexas mediacdes, acaba
por naturalizar e abstrair os conflitos. Nesta direcdo, Feres-Carneiro (1998) afirma que essa
relacdo com o passar do tempo acaba se desgastando, caindo narotina e, por fim, decepcionando
o casal a ponto de surgirem conflitos no relacionamento que resultam em sentimentos de
desprezo, frustracéo e infelicidade. Fica explicito o quéo delicado é tratar tais problematicas
pela aparéncia fenoménica.

Ainda assim, compreende-se que as proposi¢cdes de algumas abordagens tedricas
avancam em relacdo ao que denominamos de perspectiva tradicional. Por isso, propde-se neste
momento apresentar os limites e as possibilidades do atendimento psicologico de familia, a
partir de uma recuperacédo das contribuicGes da Teoria Sistémica. Destaca-se a analise desta
abordagem teodrica devido ao fato de grande parte das publicacdes analisadas no primeiro
capitulo estarem vinculadas a Teoria Sistémica. Além disso, acrescentam-se nesta analise duas
abordagens tedricas que tentam superar 0 modelo tradicional, a partir do seu referencial. Por
iss0, de um lado discute-se os limites tedrico-filosoficos do Construcionismo Social e, de outro,

as possibilidades de atendimento a partir do referencial tedrico da Psicologia Socio-Historica.

3.1.1 As contribuicdes da Teoria Sistémica para o atendimento psicoldgico de familias

A partir do levantamento bibliografico realizado no primeiro capitulo, ressalta-se que
aproximadamente 41% dos textos analisados nos descritores “psicologia” e “familia” esta
embasado na Teoria Sisttmica. Como ja apresentado, esta abordagem tedrica € uma das
pioneiras no campo da Psicologia em realizar investigacdes e desenvolver experiéncias praticas
voltadas para o atendimento de familia.

Historicamente, a Teoria Sistémica surge nos EUA, na década de 1950, a partir dos
avancos tecnoldgicos (armas nucleares) e do exponencial crescimento da populagdo que

contribuiu para a deterioracdo do meio ambiente. Esta teoria sistémica novo-paradigmatica se
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configurou como uma alternativa ao atendimento individual, a partir da sua proposta de
atendimento de familia (Andolfi, 1996). Diferentemente da proposta psicanalitica que surgiu
vinculada ao atendimento individual, a perspectiva sistémica desenvolve suas praticas por meio
do atendimento de casal ou de familia. Entretanto, a Teoria Sistémica, a partir dos seus
pressupostos tedrico-filos6ficos, em Ultima andlise, acaba legitimando um carater
individualizante de atendimento psicoldgico.

A Teoria Sistémica surge pautada numa visdo holistica, com a proposta de superar a
I6gica da ciéncia moderna — concepgdo mecanicista e reducionista da realidade — a partir da
compreensd@o de que os fendmenos séo interligados e interdependentes. Este novo paradigma
considera que os sistemas — individuais e sociais (ecossistemas) — tém uma estrutura flexivel e
dindmica, que quando isolados perdem suas propriedades, pois conforme o proprio conceito de
holon “o todo ¢ diferente da soma de suas partes” (Capra, 1982).

A partir disso, entende-se que o sistema familiar é formado pelos membros internos da
familia, por exemplo, a tradicional familiar nuclear constituida por pai, mée e filhos. Este
sistema influencia e é influenciado pelos membros internos da familia, como também pelos
determinantes externos do ambiente. Destaca-se que a Teoria Sistémica considera trés
principios que guiam a sua praxis de atendimento psicoldgico com as familias: a) auto-
organizacdo: a capacidade da estrutura e da funcdo ndo é imposta pelo meio ambiente, mas pelo
proprio sistema e, assim, gera autonomia no sistema; b) autorrenovacéo: capacidade de renovar
e reciclar seus componentes e manter a integridade de sua estrutura global; c)
autotranscendéncia: capacidade de se dirigir criativamente para além das fronteiras fisicas e
mentais (Capra, 1982).

Segundo Capra (1982), os organismos sdo diferentes das maquinas, pois sao
caracterizados pela flexibilidade e plasticidade, e ndo seguem rigorosa regularidade e
linearidade de causa e efeito. Por fim, evidencia-se que os sistemas possuem alto grau de
“estabilidade” (estrutural global) e estdo em constante renovacao (poder de regeneracdo), sendo
que as flutuacbes desempenham um papel central na dinamica da automanutencdo para
adaptacdo, ou seja, para a homeostase (estado de equilibrio dindmico).

Desse modo, a perspectiva sisttmica desconecta em sua analise e intervencdo as
multiplas determinacbes que interferem na constituicdo do fenbmeno da familia. Essa
perspectiva recorre ao modelo bioldgico para explicar os fenébmenos psicolégicos, considerados
como sistemas interligados e interdependentes regidos pelos principios de auto-organizacao, da
autorrenovacao e da autotranscendéncia, que serdo discutidos posteriormente. Por exemplo, a

partir dos conceitos de “ciclo vital”, “estilos parentais” e “transmissdo geracional”, que foram
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tratados anteriormente no primeiro capitulo. A partir desses principios entende-se a familia
como um sistema aberto que tem a autonomia para renovar e reciclar sua estrutura, mantendo
a integridade do seu sistema familiar (Cerveny, 2000).

Percebe-se uma universalizagdo dos conceitos desenvolvidos pela Teoria Sistémica*!,
especialmente a respeito do Ciclo Vital. Este conceito foi desenvolvido a partir da anélise das
familias norte-americanas. Assim, foram realizadas generaliza¢des para as demais combinacdes
e configuracGes de familia. Essa teoria acaba universalizando o conceito ao considerar que as
familias, inclusive as brasileiras, passardo pelos estagios do ciclo vital e de algum modo
experimentardo, com graus diferentes de intensidade, as demandas de cada estagio. Nessa
mesma linha sistémica, encontra-se o conceito de “transmissdo geracional”, que entende os
filhos como receptores dos valores e opinides dos pais, sendo retirada sua capacidade critica,
ativa e transformadora. Nessa abordagem tedrica, os filhos herdam dos pais a personalidade, as
escolhas profissionais, os principios religiosos, desconsiderando-se as contradi¢es que vao se
colocando no interior das familias em virtude das relagdes sociais mais amplas.

Para a Teoria Sistémica, essa transmissdo sofre influéncia dos estilos parentais ou
praticas educativas dos pais, discutindo a influéncia dos pais no desenvolvimento dos filhos.
Assim, percebe-se que esses estilos ou essas praticas vinculam-se ao entendimento do papel da
familia como prestadora de servigos e cuidados, a fim de dar assisténcia as necessidades basicas

dos filhos. Acerca disso,

As condutas humanas estdo envolvidas por inimeros fatores, sdo determinadas por uma
complexidade de elementos, sendo impossivel saber com precisdo quais foram as
mudancas de contexto mais significativas para essa garota; mas pela forca de sua ligacado
com a mae, parece-me que o trabalho terapéutico realizado em torno das relagdes
familiares (embora com uma sé peca da engrenagem) foi extremamente importante para
que as duas, mée e filha, estabelecessem uma vinculacdo mais funcional, e pudessem

viver separadamente de forma plena. (Nabas, 2000, p. 217).

41 A Psicologia Historico-Cultural recorre a discussdo do desenvolvimento do psiquismo humano e da influéncia
das relagdes familiares na dire¢do de potencializar ou ndo os ganhos do desenvolvimento infantil em cada etapa,
diante de novas formas de atividade-guia, no interior das relagBes sociais. Essas contribui¢cBes baseiam-se no
método marxiano, que compreende a familia e, consequentemente, a formagdo do psiquismo de cada um de seus
integrantes, ancorada na relacdo dialética entre objetividade e subjetividade. Para tanto € necessario a superago
do viés biologizante da familia, ou seja, da compreensédo da familia apenas voltada as demandas fisicas, sendo seu
papel convertido a combinacdo do bindmio cuidar-educar. Em outras palavras, trata-se de suprir as necessidades
bésicas, mas a0 mesmo tempo transmitir a cultura e propiciar o uso dos signos e da linguagem.
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Destaca-se que a partir desta teoria a fonte de intervencdes e agentes de mudancas
encontra-se no sistema parental, isto €, nos pais. Em outras palavras, trata-se da compreensao
de que diante dos problemas enfrentados pela familia, somente a mudanca dos pais pode resultar
em transformacgao “total” do sistema familiar (Andolfi, 1996; Cerveny, 2000). Para a visdo
sistémica, a relacdo da familia com outros sistemas (externos) acontece constantemente. Por
isso, é fundamental que a familia desenvolva a homeostase, ou seja, o equilibrio dindmico para
que se mantenham em harmonia as trocas que acontecem dentro e fora do sistema familiar
(Andolfi, 1996).

De igual modo, outra contribuicdo para o atendimento de familia pautada na Teoria
Sistémica é o genograma (ou genetograma). Segundo Carter e McGoldrick (1995), trata-se de
uma representacédo grafica, um mapa esquematico de uma familia trigeracional. Trata-se de um
instrumento que permite analisar o0 movimento de uma familia através do ciclo de vida, seu
desenvolvimento ao longo do tempo. Retrata, ainda, a historia, os triangulos e padrbes
familiares, evidenciando a estrutura familiar, seu funcionamento e os relacionamentos que lhe
sdo inerentes. De acordo com os autores, 0 genograma, acompanhado pela cronologia familiar,
€ 0 recurso mais eficaz para tracar o ciclo de vida familiar e pode ser utilizado para mapear a

familia em cada estagio do ciclo vital (Carter & McGoldrick, 1995).

Figura 5 — Genograma
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O genograma oferece indicios sobre a forma como o0s conjuges se relacionam com as
suas familias de origem e suas respectivas fungdes nessas familias, bem como ilustra os
triangulos e padrdes familiares existentes. No que diz respeito ao casamento, este instrumento
oferece pistas para a compreensao das dificuldades e problemas envolvidos na reunido de duas
familias que sdo essencialmente diferentes. No momento de transi¢do para a paternidade, esse
instrumento pode revelar estressores presentes nesse estagio, circunstancias peculiares que
envolvem o nascimento de uma crianca e triangulacdes desenvolvidas nesse periodo (Carter &
McGoldrick, 1995).

Ademais, o genetograma possibilita tracar o efeito das perdas ao longo do ciclo vital,
tendo em vista que a perda representa uma “transi¢do maior que rompe os padrdes de interaG¢ao
do ciclo de vida, e que, portanto, requer uma reorganizacao familiar e propde desafios de
adaptagdo compartilhados” (Carter & McGoldrick, 1995, p. 150). Em relacdo ao estagio que
caracteriza a familia com filhos na adolescéncia, que demandam maior liberdade e
independéncia, essa ferramenta muitas vezes revela as fronteiras familiares e os padrdes
multigeracionais que predizem a facilidade ou ndo da familia em se ajustar a essa fase. Em
relagdo ao estagio de “langcamento dos filhos”, ou fase dos filhos na juventude, por sua vez, o
genetograma permite avaliar a duracdo desse momento e 0s aspectos que podem contribuir para
antecipar ou retardar esse lancamento.

Por fim, no decorrer do estagio do envelhecimento, que implica na tarefa de reordenar
os relacionamentos e estabelecer um acordo com a mortalidade das geracGes anteriores, essa
representacdo grafica pode demonstrar a quem foi delegado o cuidado dos pais e as lutas e
triangulos estabelecidos na tentativa de compartilhar as responsabilidades. Em suma, o
genetograma tem valor na predicdo e compreensdo das relacbes familiares e de seu
desenvolvimento ao longo do ciclo de vida (Carter & McGoldrick, 1995).

A Teoria Sistémica ndo se fundamenta no materialismo historico-dialético, por isso
apresenta uma perspectiva diferente sobre a familia. Como tratado anteriormente, o referencial
sistémico é pioneiro no estudo e discussdao do atendimento psicolégico com familias em
sofrimento. Esta teoria sistémica acaba legitimando as ideias da classe dominante e se
equiparando aos pressupostos da psicologia burguesa, devido ao seus pressupostos teorico-
metodoldgicos. Destaca-se que 0s conceitos sistémicos, por exemplo, holon, ciclo vital e
homeostase, trazem em seu bojo a compreensdo de que a familia ndo é estatica. Em outras
palavras, para a perspectiva sistémica, a familia transforma-se no decorrer da historia (Andolfi,
1996; Cerveny, 2000).
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Apesar de a Teoria Sistémica considerar o movimento e a transformagéo dos fendmenos
sistémicos, ndo é possivel defender que a mesma apresenta uma conotacéo dialética da realidade
e, em especial, da familia. Diferentemente da perspectiva histérico-cultural que, a partir do
materialismo histérico dialético, compreende as mdltiplas determinacbes que envolvem as
transformacoes sociais e historicas da familia. Coloca-se em questdo a importancia do papel da
familia no desenvolvimento do psiquismo, ou seja, em cada fase da vida — ou “ciclo vital”, na
visdo sistémica, onde serdo necessarias diferentes formas de atuacdo na realidade social. Na
mesma direcédo, leva-se em conta o papel dos pais na educacao familiar dos filhos. Todavia, a
perspectiva sistémica, ao considerar o social, ndo leva em conta a dialética do singular-
particular-universal, ou seja, em Ultima andlise, acaba tendo uma visdo interacionista que
remete a biologia, uma vez que recupera o conceito de adaptacdo e homeostase do sujeito ao
meio.

Em sintese, segundo Gomes, Bolze, Bueno e Crepaldi (2014), as bases epistemoldgicas
da Teoria Sistémica estdo atreladas a Teoria Geral dos Sistemas, a Cibernética e a Teoria da
Comunicacédo. Tradicionalmente, uma das vertentes dessa teoria € a perspectiva ecologica, a
qual compreende as relacfes humanas como sistemas vivos que precisam sobreviver. Para estes
autores, a Teoria Geral dos Sistemas envolve os conceitos da Fisica, Quimica, e outras areas
bioldgicas, para compreender 0s principios universais de organizacdo das estruturas vivas e nao
vivas, por exemplo, sistema abertos e fechados, equilibrio dindmico, globalidade, morfogénese,
circularidade e ndo-somatividade.

Além disso, outra contribuicdo foi a Teoria da Cibernética e sua proposta interdisciplinar
de pesquisas cientificas relativas a relacdo de programas e maquinas de computadores com o
sistema nervoso humano, incorporando conceitos de feedback (ou retroalimentacdo) e
comunicacdo (Gomes, Bolze, Bueno & Crepaldi, 2014). Para estes autores, a Teoria da
Comunicacdo de 1% ordem envolve os processos morfoestaticos, a retroalimentacdo, a
autorregulacdo e a homeostase. Ja para os de 22 ordem, trata-se dos conceitos de input e output,
causalidade circular retroativa e recursiva. Por outro lado, os de 3% ordem referem-se aos
“sistemas, ecossistemas, causalidade circular, recursividade, contradicbes e pensamento
complexo” (Gomes et al., 2014, p. 11).

Por fim, a influéncia da Teoria da Comunicacdo, de acordo com Gomes et al. (2014),
envolve a analise das trés dimensdes: sintaxe, semantica e pragmatica. Acerca da comunicacéo,
estes autores discutem sobre a necessidade humana de se comunicar, sobre o processo de
comunicagdo de um conteido, maneiras como 0s seres humanos se comunicam. Por exemplo,

comunicagéo verbal e ndo verbal, e trocas feitas entre 0s seres humanos.
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Posto isto, a psicologia sisttémica divorcia-se da histéria do homem e reforca os
principios da sociedade de classes (Facci, Barroco & Leonardo, 2010). Desse modo, neste
momento, problematiza-se a necessidade de uma abordagem tedrica que recorra a categorias
para explicar e intervir no ser humano em sua totalidade.

Sendo assim, a partir dos principios filosoficos do materialismo histérico dialético
encontraram-se as respostas para estes questionamentos. A compreensdo do fendbmeno da
familia encontra-se, nessas perspectivas, apenas no nivel da aparéncia, pois se deixa de lado
toda a realidade material, ou melhor, as mdaltiplas determinacbes que compfem o
relacionamento familiar e que o transformam ao longo do tempo. Sendo assim, a partir da
dialética do singular-particular-universal, o desafio da psicologia é trilhar sua analise em
direcdo a esséncia do fendbmeno, para que, na sequéncia, desenvolvam-se a¢des que possam de
fato possibilitar a transformacao ou amenizacdo do sofrimento fisico e/ou psicologico.

Conclui-se que a Teoria Sistémica avanca na proposta de trabalho do(a) psicologo(a)
com familias, visando superar o modelo tradicional de atendimento individual. Entretanto,
trata-se de um avanco e rompimento apenas parcial, pois mudar as caracteristicas do setting
clinico individual para o atendimento de familia ndo significa necessariamente superar a
atuacdo liberal do(a) psicélogo(a). Em outras palavras, refere-se a permanéncia do modelo
psicolégico tradicional com énfase no atendimento clinico individualizado e individualizante.
Entende-se que essa proposta de atendimento psicolégico de familia é limitada a medida que
recorre aos conceitos da biologia, por exemplo, sistemas, autorregulacdo e homeostase, para

construir as suas analises, 0 que ndo supera os reducionismos.

3.1.2 Os limites teoricos-filoséficos do Construcionismo Social para o atendimento de familia

O Construcionismo Social se desenvolve como teoria psicoldgica que tenta superar 0s
limites teorico-filoséficos da clinica tradicional em seus aspectos de atendimento individual e
individualizante. Todavia, tal teoria acaba seguindo o mesmo percurso da Teoria Sistémica,
pois, de um lado, esta tenta superar o0 modelo tradicional pela modalidade de atendimento de
familia, ao passo gque aquela busca a superacdo pela fundamentacdo tedrica. Por isso, neste
momento, objetiva-se discutir os limites tedrico-filoséficos do Construcionismo Social para o
atendimento de familia, para que, posteriormente, seja possivel refletir sobre a praxis historico-
cultural.

O Construcionismo Social surge no final do século XX e inicio do século XXI, num

contexto em que as praticas clinicas eram emergentes, e necessitavam de uma perspectiva
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tedrica que tivesse o foco nos processos relacionais e discursivos, a partir do viés de que as
pessoas constroem a si mesmas e 0 mundo. Esta perspectiva compreende que os individuos e
grupos estdo em constante transformac&o em virtude das relacdes dialdgicas e atividades sociais
nas quais estdo imersos. Na terapia como construcdo social, o terapeuta se coloca em um
ambiente de relagdes com o individuo e, nesse sentido, vai contra a afirmacéo que concede ao
profissional o poder de mudar seus clientes pelo uso de ferramentas técnicas. 1sso porque a
psicoterapia se constroi a medida que terapeuta e paciente se envolvem na relacéo e no contexto
em que se inserem (Fruggeri, 1998).

Sendo assim, defende-se que o Construcionismo Social*?, ao levar em conta o papel das
relagdes sociais, consolida-se como um avango na proposta da Teoria Sistémica. Apresentam-
se duas possibilidades terapéuticas que se fundamentam no Construcionismo Social: a Terapia
Narrativa e a Terapia Social. A Terapia Narrativa, segundo Grandesso (2006), considera que ao
ingressar no mundo o homem se aproxima de grupos, nos quais ouve e compartilha histérias.
Por isso, nesta perspectiva, a linguagem constitui 0 mundo e, assim, concede um sentido a
existéncia humana, por meio das relacBes sociais. Ou seja, as experiéncias humanas estdo
inseridas nas conversacdes que o homem tem com as redes de conversacdo que formam a
cultura (Grandesso, 2006).

Cada pessoa na sua rede de conversagdes desenvolve uma compreensédo do significado
que a familia tem para si. Histdrias co-construidas entre os membros da familia através
de palavras, gestos, atitudes e, mesmo no que se diz pelo siléncio, constroem uma rede
de crengas compartilhadas sobre a familia de cada um, mantida e ressignificada em

diferentes contextos de vida. (Grandesso, 2006, p. 16).

42 A partir da Psicologia Historico-Cultural constata-se que as terapias psicoldgicas que se fundamentam no
Construcionismo Social acabam se limitando & medida que privilegiam a compreensdo do psiquismo e da
linguagem construida apenas pelas relagdes interpessoais. A compreensdo destas relagBes sociais se refere as
relagdes discursivas e ndo as relag@es sociais de producdo, como defende o materialismo historico-dialético. Trata-
se de ndo levar em conta as multiplas determinagdes historicas, mediante a transformagdo do homem e da natureza
pela atividade de trabalho, pela qual sdo geradas as transformagdes discursivas. Segundo Vigotski (2000), a
linguagem organiza o pensamento, sendo seu papel essencial na construgdo do psiquismo. Entende-se que ela ndo
se desenvolve sozinha, ao contrario, origina-se do trabalho e se transforma por meio das necessidades concretas
de vida dos seres humanos. Vigotski e Luria (1996) discutem que inicialmente esta linguagem tem carater mais
emocional e espontaneo e, @ medida que a crianca se torna independente do adulto, se engajando nas atividades
que a vinculam ao mundo, vai se complexificando e propiciando que esta crianga desenvolva a consciéncia de si
e do mundo. A partir dos sentidos e significados que este profissional desenvolve em sua préaxis, amplia-se a
concepgdo da realidade e da consciéncia da familia acerca do sofrimento psiquico, em suas relacdes objetivo-
subjetivas.
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Segundo Grandesso (2006), para o Construcionismo Social as conversa¢des em familia
vao criando a vida privada, além de garantir a transmissdo de valores, tradi¢cdes, mitos, rituais,
dentre outros que sdo inerentes a cultura familiar, propiciando que se crie uma identidade em
movimento constante. Para este autor, cada familia organiza a sua histéria numa narrativa
oficial, dando significados para as experiéncias vividas, considerando os limites de sua cultura
(Grandesso, 2006).

Narrativas sdo organizadas em relatos que apresentam uma sequencialidade e
contextualizam seus enredos dando-lhes uma inteligibilidade [...] A construcdo das
narrativas se insere num contexto historico e decorre de uma negociacdo nas
comunidades, no que se refere as suas instituicdes e estruturas sociais, resultando de

uma troca interpessoal. (Grandesso, 2006, p. 18-19).

Outra proposta apoiada no Construcionismo Social é a Terapia Social, desenvolvida a
partir de um movimento iniciado nos EUA, nos anos 1960, que se propde emancipatorio e
revolucionario, apresentando a terapia de grupo como uma de suas praticas. O movimento de
contracultura americano, de resisténcia, deriva de uma populacdo insatisfeita, sendo uma parte
composta por “marxistas” pos-modernos, ou conhecidos pela “atividade revolucionaria”. Esta
teoria foi consolidada por Fred Newman e Lois Holzman e inspirada na teoria marxista pos-
moderna — a partir dos conceitos de alienacdo, comodificacdo (ou mercadoria), dialética e a
atividade revolucionaria. Visa romper com as dicotomias modernas — e com alguns conceitos

da teoria do desenvolvimento de Vigotski (Camargo-Borges, 2010).

[...] aalienacdo é decorrente da forma organizativa privada da sociedade capitalista, que
emburreceu o homem ao comodificar tudo o que existe a sua volta e criar o senso de
gue as coisas existem para serem possuidas concretamente, como capital. A prépria
intelectualidade e as emoc¢des também foram alienadas por esse senso de ter, possuir.
Tal entendimento comodificado das emocg6es acaba por levar a criacdo do senso de um
mundo interno nos humanos completamente intocavel, individualizado e sozinho.
(Camargo-Borges, 2010, p. 52).

Posto isto, a partir do conceito de desenvolvimento e aprendizagem, a Terapia Social

propbe uma intervengdo no grupo, no caso, na familia, que se modifica e se transforma no
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decorrer do processo interventivo. Assim, o foco da intervencéo € a ZDP, que se trata da zona
em que a aprendizagem e o desenvolvimento ocorrem na crianca. Isto &, essa teoria empresta a
compreensdo dialética daquilo que a pessoa é (ou consegue fazer sozinha) e aquilo que a pessoa
deseja se tornar (ou que precisa fazer com mediagdes). Por isso, as ZDP sdo organizadas com
0 objetivo de criar espacos de interagdo nos quais os participantes possam ousar ser o que ainda
nédo séo (Camargo-Borges, 2010).

Destaca-se que o Construcionismo Social recorre a proposta conceitual da ZDP, mas
utiliza este conceito fazendo um recorte tedrico dos pressupostos que envolvem o
desenvolvimento e a aprendizagem. A partir da Psicologia Historico-Cultural, segundo
Vigotski (1996c¢), as tarefas do diagndstico sdo estabelecer o nivel real de desenvolvimento
alcangado pela crianga e, em seguida, determinar o nivel de desenvolvimento proximo. No caso
do Construcionismo Social, a proposta € encontrar o nivel ou zona de desenvolvimento que a
familia (ou o individuo) ja consolidou, para que, posteriormente, em grupo e/ou em familia, a
partir da mediacdo do(a) psicologo(a), este desenvolvimento seja potencializado.

Todavia, o fator limitante desta proposta € que, ao propor este conceito, 0
Construcionismo Social deixa de lado as bases fundantes que fazem parte da Psicologia
Histdrico-Cultural, dentre elas, o préprio método marxista pautado no materialismo historico
dialético, bem como os conceitos que envolvem o desenvolvimento e a aprendizagem. Assim,
este recorte tedrico resulta em implicacdes tedrico-filosoficas de cunho reducionista e/ou
determinista, assim como uma andlise equivocada da realidade, aproximando-se de uma
interpretacdo e intervencédo aparente dos fenémenos, e nédo radical.

Como ja discutido, Tuleski (2008) afirma que a Psicologia Historico-Cultural foi
produzida na Russia pds-revolucionaria, mantida isolada do mundo ocidental. Para esta autora,
na traducéo norte-americana foram retirados trechos repetitivos e discussdes polémicas, com a
justificativa de facilitar a compreensdo do leitor. Desse modo, nas interpretacdes ocidentais de
Vigotski foram realizadas uma “limpeza” ¢ uma “sele¢do” de conceitos, por exemplo, nas obras
“Pensamento e linguagem” e “A formacao social da mente” (Tuleski, 2008). Nestes casos, 0s
tradutores ndo tinham conhecimento do método dialético e, assim, ao retirar as repeti¢oes,
acabaram simplificando conceitos e suprimindo informacdes valiosas do pensamento do autor,
tais como as relacGes sociais, cujo desenrolar na histéria produziu formas e condutas humanas
derivadas das lutas de classes (Tuleski, 2008).

No aspecto pratico, a Terapia Social tem inicio com atendimentos individuais, que
posteriormente se transformam em um grupo heterogéneo de 10 a 25 pessoas. Segundo

Camargo-Borges (2010), a duracdo de cada terapia é de 90 minutos, e os participantes trazem
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questdes a serem trabalhadas no ambiente terapéutico sob a mediagéo do terapeuta que auxilia
0 grupo sobre os temas trazidos. O papel do terapeuta é de facilitador e de suporte ao grupo,
sendo flexivel e improvisador, variando sua intervencdo de acordo com a interatividade e a
conversacdo do grupo (Camargo-Borges, 2010).

Ressalta-se que ambas as propostas, a Terapia Narrativa e a Terapia Social, encontram-
se apoiadas nos pressupostos do Construcionismo Social. Segundo Manfrim e Rasera (2016),
a praxis terapéutica esta atrelada a construcdo de um ambiente em que as pessoas possam
conversar e performar*® sobre aquilo que coletivamente decidem. Além disso,
metodologicamente, essas terapias ndo estdo estruturadas em intervencdes pré-planejadas.
Assim, o terapeuta tem uma abertura para a conversa do grupo ou da familia, ou seja, sobre as
atividades que se criam e sdo criadas pelo grupo, o qual define o caminho a percorrer (Camargo-
Borges, 2010; Manfrim & Rasera, 2016).

[...] os construcionistas convidam para a criagdo de novas praticas no processo
terapéutico, a partir dos seguintes cinco pontos: a mudanca da énfase da mente para o
discurso; o foco nas relagcdes em detrimento ao self; e as énfases na polivocalidade; nas
potencialidades; e na acdo. Apesar destas mudancas e caracterizagdes propostas, é
importante ressaltar que estas sdo apenas orientacdes, ndo havendo também uma Unica
descricao possivel sobre o que seja a clinica construcionista, ndo sendo ela algo em “si
mesma”, mas sim praticas terapéuticas que sejam Sensiveis aos pressupostos que este

movimento propde. (Manfrim & Rasera, 2016, p. 36).

Por fim, retomam-se os fatores limitantes da proposta Construcionista Social** que,
apesar de considerar as contribui¢cfes de Marx, acaba rompendo com 0s pressupostos teorico-
metodoldgicos do materialismo historico dialético. Embora esta proposta se aproxime na
aparéncia e até se utilize de conceitos da Psicologia Histdrico-Cultural, opera com categorias
descolando-as de sua base tedrica e metodoldgica, perdendo a materialidade e desconectando a
linguagem das relagcbes socais de producdo. Sendo assim, defende-se que o atendimento de

familia necessita estar solidificado nas bases do pensamento marxista, 0 materialismo historico

43 A performance ou performatividade é um conceito da dramaturgia e foi desenvolvido na terapia social, por meio
da atividade de criagdo e transformacdo de formas de ser, pela representacdo e dramatizagdo. Assim, a linguagem
tem funcgdo de criacdo de outros modos de expressao e conscientizagdo e, assim, de apropria¢do de outras formas
de vida (Camargo-Borges, 2010).

4 Para aprofundamento da discussdo acerca das apropriages da Psicologia Historico-Cultural pelo
Construcionismo Social, ver em Costa (2015).
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dialético. Contudo, destaca-se que 0s aspectos praticos dessas propostas sdo validos e néo
necessariamente precisam ser descartados, por exemplo, a modalidade dos atendimentos, a
duracdo dos atendimentos, os procedimentos de tematica dos encontros, o papel do facilitador

e as intervencdes vinculadas a dramatizacao.

3.1.3 As possibilidades do atendimento de familia a partir da Psicologia Socio-Historica®®

Neste caminho de busca pela supera¢do do modelo clinico tradicional houve tentativas
sem sucesso, pois, em Ultima analise, a Teoria Sistémica e o Construcionismo Social acabam
reproduzindo a mesma perspectiva de atendimento individualizante. De um lado, a Teoria
Sistémica trouxe uma nova configuracdo no atendimento, isto €, ao invés do atendimento
individual privilegia o atendimento com as familias. De outro lado, o Construcionismo Social
apresenta-se com uma nova proposta teorica. Entretanto, ambos ndo conseguem superar 0s
limites da psicologia burguesa e, em sua praxis acabam reproduzindo e legitimando os
interesses da classe dominante e um modelo ideal de familia. A primeira por incorporar
conceitos da biologia, da visdo ecologica para as relacfes sociais e, a segunda, por descolar 0s
conceitos vigotskianos do seu sistema conceitual, o que conduz a primazia da atividade
discursiva sobre a atividade objetiva — o trabalho.

Assim, discute-se acerca da Psicologia Socio-Historica*® advinda da producéo de
Quintino Aires e seus colaboradores, a partir das contribuicGes da Maria Rita Leal, vinculados
ao Instituto de Psicologia Aplicada e Formacdo (IPAF). Esta Psicologia Socio-Historica
fundamenta-se nas contribuicdes tedrico-metodoldgicas das obras de Vigotski, Luria, Leontiev
e autores contemporaneos, surge como uma tentativa de superagao e ruptura com a premissa
individualizante, biologizante, universalizante e patologizante da psicologia burguesa.

Diante disso, neste item discute-se acerca da Psicologia Sécio-Historica, a partir das
producdes cientificas, enquanto proposta alternativa para a atuacdo profissional do(a)
psicologo(a) para além do contexto educacional. Desse modo, objetiva-se aprofundar as
discussdes ja realizadas por essa abordagem tedrica, por exemplo, nos contextos clinico e

hospitalar. Neste caso, a discussdo tem o intuito de contribuir para esta perspectiva, que se

4 As traducGes das obras russas de Vigotski possibilitaram desdobramentos tedricos, fazendo surgir diferentes
nomenclaturas para sua corrente, que justificam estar alinhadas com os pressupostos marxistas dos estudos de
Vigotski. Dentre elas, pode-se destacar a “Psicologia Sécio-Historica” e a “Psicologia Historico-Cultural”, sendo
que a diferenca entre elas esta em que a Gltima utiliza do materialismo historico dialético para realizar suas analises
e intervencdes, bem como das contribuicBes de Leontiev e Luria para discutir os fendmenos psicolgicos.

46 Por outro lado, destaca-se que a Psicologia Sécio-Histdrica ndo se restringe as contribuicdes do IPAF, por
exemplo, os trabalhados de Ana Mercés Bahia Bock, Maria da Gragca Gongalves, Odair Furtado, Wanda Aguiar,
Sergio Ozella, Antonio Ciampa, Edna Kahhale, Sueli Teresinha Ferrero Martins, Bader Sawaia e Silvia Lane,
contribuicBes que aqui ndo serdo analisadas devido ao escopo deste trabalho.
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distancia do materialismo historico dialético e, especialmente, das contribui¢bes psicolégicas
de Vigotski, Luria e Leontiev.

Historicamente, destaca-se que o IPAF surge em Portugal em 1996 — e no Brasil em
2002 — por Joaquim Maria Quintino Aires. A proposta era desenvolver os conceitos da
Psicologia Socio-Historica no contexto clinico, a partir do trabalho clinico de Maria Rita
Mendes Leal, nas décadas de 1970 e 1980, com a proposta do Modelo Relacional Dialdgico
(Aires, 2006; Marangoni & Aires, 2006). Esta proposta se baseia num modelo que concebe o
homem a partir do processo dindmico das emocdes e seus significados que acontecem por meio
das relacGes sociais, numa perspectiva desenvolvimental e sécio-emocional (Aires, 2006).

Em sintese, essa proposta recorre as contribui¢fes dos psicdlogos russos, entretanto,
acaba, em Ultima analise, deixando de lado os pressupostos do materialismo historico dialético,
focando somente em alguns conceitos teoricos de Vigotski, Luria, Leontiev e outros autores.
Dentre os autores, percebe-se a utilizacdo constante dos conceitos de subjetividade, afetividade
e linguagem. Acerca da subjetividade, os autores defendem que o processo de subjetivacdo
acontece ao longo do tempo, mediante as relacdes e condigdes sociais do individuo (Marangoni
& Aires, 2006; Lima & Carvalho, 2013; Ozella, 2003; Zurba, 2011).

Destaca-se que para a Psicologia Historico-Cultural o subjetivo, ou melhor, a
personalidade, constitui-se, essencialmente, pela atividade transformadora na natureza, que
dialeticamente transforma o proprio homem (Facci, Barroco & Leonardo, 2010). Desse modo,
0 salto qualitativo ontologico se deu pela apropriacédo do trabalho combinado com a aquisicao
da linguagem, permitindo ao homem a producéo e a relacédo com a sociedade (Facci, 2004). No
desenvolvimento humano, como ja apresentado, em cada fase do desenvolvimento o homem
constitui o seu psiquismo e as fungdes psicoldgicas no bojo das relagdes sociais, mediado por
instrumentos e signos que promovem e desenvolvem suas atividades-guia ao longo da vida
(Vigotski & Luria, 1996).

Referente a afetividade, os autores pontuam que se compreende a existéncia humana
por meio das emocdes e dos sentimentos que apresentam uma finalidade, sendo que estes séo
respostas das experiéncias do individuo que necessitam ser transformadas pela tomada de
consciéncia (Calve, Rossler & Silva, 2015; Kina, 2011; Pinheiro & Bomfim, 2009). Segundo
Leontiev (1978), a atividade é guiada pelos motivos e pelas necessidades, sendo que o
desenvolvimento das emocGes se da da mesma maneira, a medida que a crianca interage com o
adulto. Assim, inicialmente, utiliza da linguagem emocional como manifestacdo de reacdes e
expressdes, para que futuramente manifeste seus contetidos por meio de palavras carregadas de

sentidos e significados.
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Acerca da linguagem, constata-se que esta é constituida pelos sentidos e significados,
sendo o elemento fundamental para a constituicdo da subjetividade e das relagfes sociais, e
necessario ao psicologo(a) utiliza-la do processo de ressignificacdo (Aires, 2006; Dacal, 2012;
Fontes, 2005; Gonzélez Rey, 2005; Martins, 2011; Zurba, 2011). Novamente, retoma-se a ardua
discussédo de Vigotski acerca da linguagem, a qual organiza o pensamento. Entretanto, como 0s
demais conceitos da Psicologia Historico-Cultural, acabam ndo explicando o desenvolvimento
deste conceito a partir das categorias do materialismo histérico dialético.

Posto isto, apresenta-se as contribui¢Bes praticas da Psicologia Socio-Histérica voltada
para o atendimento clinico. Antes disso, destaca-se que esta proposta tedrica acaba
reproduzindo os equivocos do setting terapéutico tradicional, & medida que rompe com as
discussdes de Vigotski, Luria e Leontiev, e foca nas contribui¢es de autores contemporaneos,
como Gonzélez Rey, Aires e Marangoni. Acerca disso, estes autores, a partir da justificativa de
adotar o método marxista, acabam utilizando as técnicas e as estratégias de outras abordagens

psicoldgicas, ou até mesmo de outros campos do conhecimento cientifico.

NOs agrupamos estas técnicas em dois grupos. Um grupo de Técnicas Gerais, que
estabelecem uma certa atitude relacional (social) entre o psicoterapeuta e o paciente, e
devem estar presentes em todos 0s momentos da psicoterapia; e Técnicas Especificas,
que séo selecionadas pelo psicoterapeuta de acordo com o que esta a acontecer em cada
momento (aqui e agora) da psicoterapia. As Técnicas Gerais sdo: Intercurso
Mutuamente Contingente, um padrdo de interacéo social, como estudado por Rita Leal
(1975); Compreensdo Empatica, que assumindo a eigenwelt do paciente reconhece a
subjetividade e Por Verbo. As Técnicas Especificas sdo: Repeticdo, com a intencédo de
produzir uma maior verbalizacdo da parte do paciente, Marcacdo, com o objetivo de
apoiar o didlogo, mas sem o interromper; Focagem, para aumentar a ansiedade,
promovendo maior atividade; Generalizacdo, para reduzir a ansiedade; Eco Emocional,
ou seja, dar nome as emocgOes do paciente; e Re-expressdo, ou seja, descrever eventos

de uma forma racional e objetiva. (Aires, 2006, s/n).

A partir da Psicologia Histérico-Cultural, embasada no método marxista, destaca-se que
ndo ha problemas em utilizar diferentes técnicas, desde que adequadas as finalidades propostas
e que estejam bem fundamentadas no método de analise. Por exemplo, € possivel utilizar-se de
experimentos, desde que estes estejam relacionados aos principios metodoldgicos de analise da

génese e desenvolvimento de determinados processos ou neoformag@es. Do mesmo modo, é
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possivel utilizar entrevistas, desde que se tenha clareza do aspecto por esta técnica capturado,
por exemplo, no &mbito do discurso, que revela parcialmente um dado fenémeno.

Desse modo, a questdo encontra-se em transportar de outras teorias psicolégicas ou
areas cientificas determinadas concepcfes ou conceitos em conjunto com as técnicas como
estratégia final de intervencdo. Tal emprego retrata o que Vigotski (1996b) discute de modo
aprofundado em sua analise da crise da Psicologia, como o cenario de inexisténcia de uma
Psicologia Geral, o que conduz ao ecletismo, tanto tedrico como préatico. Contexto semelhante
ao discutido sobre a Psicologia Sécio-Historica, a Teoria Sistémica e o Construcionismo Social.
Apesar de terem boas inten¢des em superar o modelo tradicional de atendimento clinico, pela
falta de uma Psicologia Geral acabam reproduzindo a clinica tradicional que mantém um
modelo clinico individualizante, biologizante, universalizante e patologizante.

Acerca disso, percebem-se diversas contribuicdes da Psicologia Socio-Histdrica para o
atendimento de familia. Todavia, estas técnicas e estratégias de intervencdo sao utilizadas como
instrumento do processo do atendimento psicologico, e assim ndo acabam consolidando-se
como métodos determinantes de atuacdo do(a) psicologo(a). A partir das contribuicdes da
Psicologia Historico-Cultural, defende-se que ndo ha um padrdo ou modelo Unico e universal
de intervencdo. Porém, estes e outros instrumentos devem levar em conta a dialética do
singular-particular-universal, a fim de considerar as multiplas determinacdes que envolvem o
homem ou a familia em sofrimento psicologico.

Além disso, outro instrumento apontado pela Psicologia Socio-Historica é a arte, que se
configura como um veiculo de sensibilizacdo e compreensdo do homem por meio da utilizagédo
do cinema, pintura, teatro, literatura e musica (Macedo, 2012; Marques, 2010). Ao discutir
sobre a “psicologia da arte”, Vigotski (1999) considera esta como elemento mobilizador e
interventivo que da acesso a compreensdo dos sentimentos e emocdes das pessoas. Ainda,
defende que o desenho se constitui como elemento gerador de sentidos e sentimentos, tornando-
se uma representacdo da estrutura psiquica da crianca, por exemplo, no caso do teste projetivo
“Desenho-Estoria” desenvolvido por Walter Trinca (Pinheiro & Bomfim, 2009).

Acrescenta-se 0 brinquedo como um instrumento terapéutico utilizado como mediacao
entre o adulto e a crianca, sendo possivel compreender as demandas emocionais por meio deste
recurso ladico (Fontes, 2005; Martins & Paduan, 2010). Outra possibilidade advém do campo
dramatirgico. Por meio de técnicas do sociodrama e/ou psicodrama o(a) psicologo(a) pode
recorrer ao desenvolvimento de jogos e dindmicas (individuais e/ou em grupo) para criar um
ambiente educativo de novos papéis ou de transformacdo de historias do passado (Macedo,
2012).
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Por fim, entende-se como valida esta contribuicdo, desde que esta intervengdo ndo seja
utilizada numa perspectiva clinica de atendimento psicoldgico individualista e individualizante.
Diante disso, questiona-se: qual seria o papel da terapia numa perspectiva da Psicologia
Historico-Cultural que fosse radical, no sentido de ir as raizes, e tomando o método como base?

Entende-se que a centralidade do atendimento psicolégico se encontra em permitir ao
sujeito em sofrimento psicoldgico a conscienciatizacdo das suas dores, mas, principalmente, as
raizes que desencadeiam este problema, derivadas das contradi¢cdes inerentes a sociedade
dividida em classes. E nesta direcdo que se procura delinear alguns possiveis caminhos tendo
por base a Psicologia Historico-Cultural, sem desconsiderar seus principios filosoficos e

metodolégicos.
3.2 As bases conceituais da Psicologia Historico-Cultural para o atendimento de familia

Como exposto, a crise da Psicologia se delineou pela necessidade de uma Psicologia
Geral, no caso, uma psicologia marxista capaz de adotar 0 método materialista historico
dialético para a analise da constituicdo humana (Cambalva & Tuleski, 2007). Vigotski (1996b)
defendia que a superacdo do viés tradicional na Psicologia aconteceria pela compreenséao
integral dos fendmenos, que se daria pela unificagdo dos conhecimentos dos sistemas
psicoldgicos em uma psicologia geral. Segundo Cambaiva e Tuleski (2007), trata-se de
compreender como o fendbmeno empirico se constitui, as multiplas determinacfes dessa
constituicdo, a partir da totalidade e da superacéo da l6gica formal, que permanece na aparéncia
e ndo chega a analise essencial dos fendmenos. Para se apreender os fendmenos psicologicos,
€ necessario ndo abstrai-los do sujeito que percebe, memoriza, pensa, sente, se comunica. Ou
seja, faz-se necessario conhecer 0 sujeito em sua concreticidade — sintese de multiplas
determinac0es, isto €, como determinado e determinante das relagfes sociais e historicas (a
estrutura social). Em suma, seu psiquismo, sua consciéncia e seu comportamento mantém
relacdes complexas desde sua génese e em desenvolvimento com suas condic¢des de vida, o que
ndo é fruto de uma mera maturacao bioldgica.

Sendo assim, a defesa de Vigotski por uma Psicologia Geral parte do pressuposto,
conforme Bock (1997), da necessidade de existéncia de uma psicologia que se fundamente na
analise do homem concreto, € ndo apenas nos aspectos isolados de seu psiquismo ou
comportamento, tomados de forma abstrata. Uma das contribuigdes do marxismo, base
filosofica da Psicologia Historico-Cultural, é a superacdo da pseudoconcreticidade dos

fendomenos, que se refere ao “[...] mundo dos fendmenos externos, que se desenvolvem a
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superficie dos processos realmente essenciais, 0 mundo dos objetos fixados que dao a impressao
de ser condicGes naturais e ndo sdo imediatamente reconheciveis como resultados da atividade
social dos homens” (Kosik, 1976).

Considerando o objeto investigado nesta pesquisa, ao se pensar a atuagao da psicologia
junto a familia, esta precisa ser tomada como uma familia concreta®’ que se constitui
historicamente. A partir de uma abordagem dialética, entende-se que a natureza psicoldgica
desenvolve-se em nivel interno (em si ou intrapsicolégico) e a partir do externo (relagéo social
entre as pessoas ou interpsicoldgico). O meio social objetivo estd demarcado pelos instrumentos
(sua producao, distribuicdo e consumo) e os signos (formas simbdlicas produzidas socialmente
para permitir o intercambio de ideias e formar a imagem mental do mundo), que determinam
este processo (Vigotski, 2000). Em outras palavras, trata-se da compreensio de que “a
personalidade é o conjunto de relacGes sociais. As funcgdes psicologicas superiores criam-se no
coletivo” (Vigotski, 2000, p. 35). E neste processo altamente complexo que a consciéncia como
qualidade do psiquismo humano se constitui, em cada um e no conjunto dos membros do grupo
familiar, por exemplo.

Tradicionalmente, a Psicologia Historico-Cultural, devido a sua entrada no Brasil, por
meio dos educadores, foi vinculada ao campo de intervencao da Psicologia Escolar. Entretanto,
para Delari Junior (2012), Vigotski ndo foi um “psicélogo escolar”, e sim um “metoddlogo”
que estudou os fundamentos tedrico-metodologicos da Psicologia. Para este autor, ha registros
que apontam que Vigotski ndo apenas trabalhou com criangas, mas também recebeu os pais,
realizou entrevistas e diagnosticos. Ademais, Vigotski (1997), ao final da vida, interessou-se
pelo dominio do comportamento desviante de adultos, como as afasias, a esquizofrenia, o
Alzheimer e o Parkinson.

Desse modo, a relacdo do homem com a natureza, por meio do trabalho, € um processo
socio-historico, pelo qual este constroi novas formas de satisfacdo de suas necessidades,
mediante a apropriacdo da cultura (Bock, 1997). Essa relacdo ocorre por meio de sua atividade
intencional, pela transformacdo da natureza e da realidade, produzindo os meios de vida e
constituindo a humanidade (Lessa & Tonet, 2011; Tanamachi & Meira, 2003). Segundo
Leontiev (1978), esta atividade criadora produtiva, o trabalho, permite que 0 homem se adapte
ativamente a natureza, pois a modifica para satisfazer suas necessidades e, nesse processo, ele

proprio se modifica.

47 Esta compreensdo deriva das contribuigdes de Vigotski (2000), no texto “Manuscritos de 1929 — A psicologia
concreta do homem”.
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Segundo Leontiev (1981), estes principios marxistas constituem o enfoque histérico-
cultural, que compreende a formacgdo e desenvolvimento do psiquismo pela categoria do
trabalho, isto é, pela atividade objetivo-subjetiva de vinculo com a natureza. Para este autor, tal
transformacdo se da na filogénese, no salto ontolégico que rompe com o determinismo
biol6gico e inaugura o desenvolvimento histdrico-social humano, de reproducdo e autocriacao
das necessidades humanas no interior das relagdes sociais. Este salto encontra-se na teleologia
da atividade humana, “[...] que por sua natureza ¢ consciente, determinada nas diversas formas
de sua manifestacdo a formacdo de capacidades, motivos, finalidades, sentidos, sentimentos
etc., enfim engendra um conjunto de processos pelos quais [...] adquire existéncia psicologica”
(Martins, 2004, p. 84).

Por isso o ser humano, a partir das condi¢6es bioldgicas e sociais dadas ao longo da
evolucdo historica desenvolveu, por meio da atividade, o seu psiquismo. Nesta perspectiva, 0
estudo concreto destes processos € necessario para a realizacdo do trabalho do(a) psicélogo(a)
com as familias, pois descortina a constituicdo da personalidade de cada sujeito singular, no
interior de um grupo socialmente constituido (grupo familiar), que é determinado e, a0 mesmo
tempo, determinante das e nas relacBes sociais mais amplas. Se o ser singular € social em sua
esséncia, o grupo familiar em suas mais variadas configuracdes, nas relacbes que mantém entre

si, também o é, pois:

[...] na propria organizacdo corporal dos individuos esta contida a necessidade de
desenvolver uma relacdo ativa com o mundo exterior, e assim, esta atitude, produz
meios que necessitam para sua sobrevivéncia. A influéncia sobre o mundo exterior
modifica, como também modifica a si mesmo. Por isso, 0s homens sdo determinados
por sua atividade, na qual esta condicionada por um nivel que vai alcancando o
desenvolvimento de seus meios e formas de organizacdo (Leontiev, 1981, p. 21,

traducdo nossa).

Em sintese, para Vigotski (1996b) na psicologia do homem esta a chave da psicologia
dos animais, assim como nas formas superiores a chave estd na interpretacdo das formas

inferiores. Nesse raciocinio, Vigotski e Luria (1996) complementam que na filogénese*® o salto

48 Os estagios da evolugdo do psiquismo humano acontecem com a preparacdo bioldgica do homem, quando os
australopitecos (animais que levavam uma vida gregaria) conheceram a posi¢éo vertical e serviram-se de utensilios
rudimentares ndo trabalhados. Com o passar do tempo, elementos novos apareciam no seu desenvolvimento.
Assim, sob a influéncia do trabalho e da comunicagdo pela linguagem, as modificagcdes das constituicBes
anatémicas do homem propiciaram o aparecimento do homo sapiens (Leontiev, 1978).
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qualitativo do macaco antropoide ao homo sapiens se deu por meio do trabalho, pelo qual o
homem se torna hominizado. Isto é, encerram-se as mudancas essenciais em sua estrutura fisica,
determinando, assim, o surgimento da histdria social da humanidade. Sendo assim, o trabalho
enquanto atividade vital consciente permite ndo s6 a reproducao da espécie, mas da sociedade
e do género humano, tornando-se condicdo fundamental da vida humana.

Para se humanizar, é necessario que o homem se aproprie das aquisi¢cdes historicas
produzidas pela humanidade e, assim, desenvolva plenamente seu psiquismo, cuja qualidade é
a consciéncia (Leontiev, 1983). Segundo Facci, Barroco e Leonardo (2010), a transformagéo
do ser humano na ontogénese, isto €, na histéria singular do individuo, ocorre pelo processo de
apropriacgéo e objetivacdo de novas aptiddes e conhecimentos, a partir de uma atividade efetiva
em relacdo aos objetos e aos fendmenos criados pelo desenvolvimento da cultura humana. Essa
transformacéo propiciou em termos filogenéticos a construgdo da sociedade e da historia,
mediante a producao dos meios para a satisfacdo de necessidades. Acerca disso, Martins (2004,

p. 83) argumenta que:

[...] o desenvolvimento méximo de cada personalidade ndo pode ser analisado sendo
pelo reconhecimento da mediacgéo nele exercida pelas relagdes sociais existentes, o que
se traduz pelo fato de que o pleno desenvolvimento da personalidade humana implica
necessariamente uma transformacéo radical das relacGes sociais determinadas pela

alienacao.

Em sintese, a evolugcdo sécio-historica humana permite independéncia das leis
bioldgicas e hereditarias, e o desenvolvimento dos érgdos que se adaptam as condicdes e as
necessidades producdo, por exemplo, sendo entdo as leis socio-histéricas que regerdo a
evolucdo e desenvolvimento do homem (Leontiev, 1978). Sobre as leis bioldgicas e
hereditarias, de acordo com Vigotski (2018) a partir do referencial marxista, estas influenciam,
mas ndo determinam o desenvolvimento humano. Para este autor, ndo se trata de uma analise
das caracteristicas simples, e sim complexas, daquilo que surge e se altera ao longo do
desenvolvimento. Assim, interessam as caracteristicas frequentes que sofrem influéncia
conjunta do meio e da hereditariedade, entretanto o foco ndo esta apenas nas diferencas
individuais, e sim naquilo que é comum a todos (Vigotski, 2018). Acrescenta-se que para este
autor interessam as caracteristicas dinamicas que surgem no processo de desenvolvimento, o

que envolve uma analise de diferentes graus etarios e contextos.
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Este processo se d& a medida que o homem se insere na historia e, assim, internaliza as
caracteristicas do género humano (Facci, Barroco & Leonardo, 2010). A partir das necessidades
materiais, 0 ser humano por meio do trabalho transforma a realidade, criando os signos, as
formas simbdlicas de comunicacdo entre 0s seres humanos, referentes as ferramentas
psicoldgicas ou signos. Desse modo, esta transformagdo acontece pela criagdo de ferramentas
materiais que alteram a natureza, a0 mesmo tempo e modo que se tornam instrumentos
psicoldgicos que modificam as fungdes mentais.

De acordo com Vigotski (1999) os signos (dispositivos artificiais) sdo dirigidos para o
dominio dos processos psiquicos, préprios ou de outrem, porém neles ndao se encontram todos
o0s tracos dos instrumentos de trabalho. No caso, 0s instrumentos psicoldgicos sdo criacfes
artificiais (dispositivos sociais e ndo organicos ou individuais) que se destinam ao dominio dos
processos psiquicos e comportamentais. Nesse sentido, o instrumento psicologico inserido no
processo de comportamento modifica de forma global a evolugéo e a estrutura das funcdes
psicoldgicas e suas propriedades, determinando a configuracdo do novo ato instrumental
(Vigotski, 1996a).

A partir disso, no método instrumental s&o utilizados os instrumentos psicologicos com
intuito de que a transformacao, por meio desses instrumentos, provoque alteracdes qualitativas
nas fungdes psicologicas superiores. Para Vigotski (1999), quando o homem atua nesse
processo sobre a natureza exterior e a modifica, também esta atuando sobre sua propria natureza
e estd se modificando, fazendo com que dependa dele o trabalho de suas forcas naturais. Assim,
os estimulos se transformam em instrumentos psicolégicos quando em conjunto com o0 meio
influenciam o psiquismo e o comportamento. Em sintese, o instrumento psicologico eleva e
amplia as possibilidades do comportamento quando transforma a natureza e o homem.

Defende-se a importancia dos instrumentos psicolégicos para as intervencfes do
psicologo(a) com a familia, pois se entende que estes instrumentos se referem a tudo aquilo que
0 homem criou e que interfere em seu psiquismo. Assim, na perspectiva do atendimento do
grupo familiar, estes instrumentos psicoldgicos sdo recursos de intervencdo com a familia que
se encontra em sofrimento. Por exemplo, todos os tipos de linguagem, tal como a linguagem
oral, escrita ou pictografica sdo instrumentos psicoldgicos que podem ser utilizados no
atendimento psicoldgico para investigar aspectos constituintes da familia, mas também para

intervir nos problemas apresentados.
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3.2.1 A relacéo entre a periodizagdo do desenvolvimento humano e a familia

Segundo Vigotski (1996¢), as teorias do desenvolvimento tradicionais, como 0
maturacionismo ou o reducionismo biolégico das fases psicossexuais de Sigmund Freud (1856-
1939), se concentram nas capacidades inatas do ser humano, sendo que cada fase é marcada por
determinadas mudancas. Diante disso, 0 autor contra argumenta que “o desenvolvimento ¢ um
processo continuo de automovimento, que se distingue pela permanente apari¢do e formacédo
do novo” (Vigotski, 1996, p. 254). Em cada idade ha “uma nova formacdo central (ou
neoformacao) que funciona como uma espécie de guia para todo o processo de desenvolvimento
que caracteriza a reorganizacao de toda a personalidade da crianca sobre uma base nova” (Facci,
2004, p. 75). Essas neoformacgfes sdo mudangas psiquicas e sociais que se produzem pela
primeira vez em cada idade, e determinam no aspecto mais importante e fundamental a
consciéncia da crianga, sua relagdo com o meio, sua vida interna e externa.

Posto isto, questiona-se: por que € necessario que o(a) psicologo(a) tenha esta
compreensdo para a realizacdo do atendimento a grupos familiares? Primeiramente, é
importante destacar que, independentemente da presenca de criancas, adolescentes e/ou jovens
no grupo familiar, ou seja, ainda que este seja constituido somente por adultos, estes se
encontram em uma dada etapa do desenvolvimento. Estes também possuem uma historia
pregressa de desenvolvimento, de apropriacdo do legado das geracGes anteriores por meio da
constituicdo de atividades-guia ou dominantes em cada momento do seu desenvolvimento. Ou
seja, 0 que se é como personalidade no momento presente é fruto deste desenvolvimento
anterior e sua compreensdo permite que se projete o vir a ser. O futuro, portanto, ndo é uma
soma mecanica do passado e do presente, mas uma sintese dinamica de ambos.

Conforme a complexidade da configuracdo familiar é ainda mais importante a
compreensdo que o(a) psicologo(a) deve possuir sobre a periodiza¢do do desenvolvimento e de
como interagem os integrantes do grupo familiar em niveis ou etapas distintas de
desenvolvimento. Feito este adendo, procurou-se sintetizar em um quadro os elementos centrais
da periodizacdo segundo os autores da Psicologia Historico-Cultural.

De acordo com o quadro abaixo, compreende-se que o desenvolvimento humano nao é
linear, ou seja, constituido de elementos sequenciais ao longo das fases da vida. Segundo
Cheroglu e Magalhdes (2016), esta perspectiva de desenvolvimento humano supera a Vvisao
naturalista vigente na ciéncia por meio do raciocinio da unidade dialética entre natureza e
cultura. As condi¢bes sociais sdo premissas para a vida humana, sem elas ndo ha

desenvolvimento. No quadro organizado para fins didaticos expfem-se as fases do
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desenvolvimento, a atividade-guia e as respectivas caracteristicas do periodo, a fim de facilitar

a compreensao do leitor.

Quadro 11 — Periodizacéo do desenvolvimento a luz da Psicologia Historico-Cultural

Periodos Atividade-Guia Caracteristicas
o . Comunicagéo Desenvolvimento das emogdes mediado pelos
1° ano de vida . . 5
Emocional Direta adultos sociais.
Idade de . - . ~
" Crise do 1 ano Impossibilidade das manifestagdes motoras.
Transicao
A L fA Atividade Objetal Desenvolvimento da motricidade mediado pelos
12 Infancia - o . .
Manipulatoria objetos sociais.
Idade_ dﬂe Crise dos 3 anos Fase da obstma_gao (telmos_la, rebeldia e
Transicao negativismo) da crianca.
Idade Pré- Jogo de Papéis l_)esenv_olwmento da imaginacao mediado pelas
Escolar brincadeiras, com foco nas atividades dos adultos.
Insercdo da crianca na escola, exigéncias
Idade de . ; A .
. x Crise dos 7 anos produtivas, categorizacdo dos sentimentos e
Transicao
comportamentos.

Desenvolvimento do pensamento I6gico mediado
pelo conhecimento cientifico.
Entrada na puberdade com a maturacdo sexual,

Idade Escolar | Atividade de Estudo

Idade de . :
Transicio Crise dos 13 anos descompasso entre o desenvolvimento sexual,
¢ emocional e cognitivo.
A L Desenvolvimento da sociabilidade mediado pela
Adolescéncia Comunicacéo « O .
Y . relacdo com os pares, inicio do desenvolvimento da
Inicial Intima Pessoal A
autoconsciéncia.
Idade de . Construcéo e reconstrugédo dos projetos para o
" Crise dos 17 anos ¢ NSIrUGao dos projetos p
Transicao futuro, critica e analise social.
Adolescéncia Atividade Desenvolvimento da autoconsciéncia mediado pelo
Final Profissional/ Estudo trabalho socialmente util.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020) com base em Vigotski (1996c).

Em sintese, entende-se que o desenvolvimento humano se da dialeticamente por meio
de processos revolucionarios entre os periodos das Idades Estaveis e das Idades Criticas. Sendo
assim, o0 nascimento do novo no desenvolvimento ndo significa irremediavelmente a
desaparicdo do velho, pois no processo revolucionario de construcao e reconstrucéo a crianca
vai inserindo novos elementos no seu desenvolvimento (Vigotski, 1996). Segundo Vigotski
(1996¢), as Idades Estaveis referem-se as fases do 1° ano de vida, 12 Infancia, Idade Pré-Escolar,
Idade Escolar, Adolescéncia Inicial e Adolescéncia Final. Nessas idades, o desenvolvimento
ocorre por meio de mudancas microscopicas na personalidade da crianca que véo se
acumulando até certo limite e se manifestam mais tarde como uma repentina formacéao

gualitativamente nova de uma nova idade.
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Destaca-se que ha uma atividade-guia*® em cada uma dessas Idades Estaveis, que se
refere a forma como o individuo se relaciona com o mundo. Como exposto no quadro anterior,
a atividade-guia do 1° ano de vida se refere & Comunicagdo Emocional Direta; a 12 Infancia, a
Atividade Objetal Manipulatéria; a Idade Pré-Escolar refere-se ao Jogo de Papéis; a Idade
Escolar & Atividade de Estudo; a Adolescéncia Inicial 8 Comunicagdo intima Pessoal; e, por
fim, a Adolescéncia Final refere-se a Atividade Profissional/Estudo (Vigotski, 1996).

Posto isto, acrescenta-se que para este autor, as Idades de Crises (Ou Idades de
Transicdo) se distinguem por tracos opostos aos das ldades Estaveis, pois sdo periodos
relativamente curtos nos quais se produzem saltos bruscos, apresentando as fundamentais
mudancas e deslocamentos, modificacdes e rupturas na personalidade da crianga. Em outras
palavras, s80 momentos em que é dificil educar as criancas e/ou os adolescentes devido as

rapidas mudancas na sua personalidade.

Os periodos de crise que se intercalam entre os estaveis, configuram os pontos criticos,
de mudanca, no desenvolvimento, confirmando uma vez mais que o desenvolvimento
da crianca € um processo dialético onde a passagem de um estagio a outro ndo se realiza

pela via evolutiva, sendo revolucionaria (Vigotski, 1996, p. 258).

Os periodos de crises se caracterizam pela exacerbacdo de comportamentos e seu
comeco e fim sdo totalmente indefinidos, se originam de forma imperceptivel e desaparecem
em conformidade com a modificacdo da situacdo social de desenvolvimento em que a crianga
esta inserida (Vigotski, 1996). Este conceito é fundamental para o trabalho do(a) psicologo(a)
com a familia, pois 0 meio social, isto é, as relaces nas quais a crianca, adolescente ou adulto
esta inserida. Assim, ao lidar com a crise para além do viés negativista, considera-se tal periodo
como oportunidade de superacdo, diante dos conflitos e contradi¢bes que a crianga vivencia no
seu contexto familiar e, inclusive, escolar.

Grande parcela de criancas que vive esse periodo critico é dificil de educar,
apresentando uma indole negativa do desenvolvimento, um confronto direto com as relacdes
sociais. Vigotski (1996c¢) discute a crise do 1° ano como o periodo inicial do desenvolvimento
pos-natal, a crise dos 3 anos marcada pela fase da obstinacdo, a crise dos 7 anos com a entrada

na escola e, por fim, a crise dos 13 anos caracterizada pela maturagdo sexual.

49 Também definida como atividade principal ou atividade dominante, na qual refere-se a atividade que guia cada
etapa da periodizacdo do desenvolvimento humano.
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A crise pés-natal separa o periodo embrionério de desenvolvimento do primeiro ano. A
crise do 1° ano delimita o primeiro ano da infancia prematura. A crise dos 3 anos € a
passagem da infancia prematura a idade pré-escolar. A crise dos 7 anos configura o elo
de ligacdo entre a idade pré-escolar e a escolar. E, finalmente, a crise dos 13 anos
coincide com uma mudanga no desenvolvimento, quando a crianga passa da idade
escolar a puberdade (Vigotski, 1996, p. 258).

Destaca-se que nem todas as crises sdo marcadas pelos principais sintomas de
negativismo, teimosia e rebeldia, entretanto esta fase costuma ser considerada como
“conturbada” por aqueles que ndo tém o conhecimento do desenvolvimento, muitas vezes
tornando o individuo alvo de patologizagdo. Muitas vezes, a crise se materializa como protestos
violentos, o uso de vocabularios negativos para se referirem as coisas, por exemplo, 0
despotismo no caso da crianca que € filha Gnica, assim como o ciime no caso da crianca que
tem mais irméos (Vigotski, 1996). Ja o negativismo acontece quando “a conduta da crianga se
opde a tudo quanto lhe propdem os adultos. Se a crianga ndo quer fazer algo porque lhe
desagrada [...], sua conduta ndo é negativista” (Vigotski, 1996, p. 370). Assim, para este autor,
a teimosia ndo pode ser confundida com perseveranca, sendo que a rebeldia esta dirigida contra
as normas educativas estabelecidas e se manifesta no descontentamento expressado em gestos
e palavras.

Desse modo, entende-se que a manifestacdo de caracteristicas das distintas crises no
percurso do desenvolvimento acontece devido as tensfes e contradi¢cGes existentes entre 0s
aspectos interpsicologicos e intrapsicolégicos, ou seja, 0 que 0 meio social passa a requisitar do
sujeito e aquilo que este ja alcancou em termos de desenvolvimento até 0 momento. Como nesta
perspectiva o desenvolvimento nao é concebido como linear tampouco como mera transposicao
do externo para o plano interno do psiquismo, de modo mecénico, o processo de internalizacdo
carrega avancos e recuos, contradi¢fes que muitas vezes adquirem qualidades dramaticas ao
longo do desenvolvimento.

Defende-se que é fundamental para o trabalho do(a) psicologo(a) com familias em
sofrimento a compreensdo do desenvolvimento humano e sua dramaticidade ainda maior no
interior da sociedade de classes, pois 0 ser humano ndo esta definido em sua concepgéo ou
nascimento, isto €, as caracteristicas humanas ndo sdo inatas. Em outras palavras, para se

humanizar, é necessario que o individuo se aproprie das aquisicbes do desenvolvimento
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historico da humanidade, por meio do desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores
que acontecem ao longo do desenvolvimento infantil (Leontiev, 1983).

Segundo Vigotski (1996a), a formacao das funcbes psicoldgicas superiores ocorre na
relagdo do homem com a sociedade, por meio da apropriacdo dos signos, os dispositivos sociais.
Estas fungdes superiores que se constituem sobre a base das fungfes elementares ou naturais
sdo de origem social e cultural, diferentemente destas que sdo de origem bioldgica, herdadas
geneticamente (Vigotski, 1996a). Para este autor, o desenvolvimento dessas fungdes superiores,
como a percepgdo mediada, a atencdo voluntéaria, a memoria logica, o desenvolvimento da
vontade, da capacidade de abstracéo, generalizacdo e formacao de conceitos, acontece em trés
estagios, sendo estes: o interpsiquico, no qual a relagdo do individuo com o mundo é mediada
pelo outro; extrapsiquico, quando o individuo comeca a se diferenciar do outro; e intrapsiquico,
onde o individuo internaliza os signos e instrumentos, tornando seu comportamento intencional
e voluntariamente controlado.

Assim, no contexto familiar a compreensdo do desenvolvimento infantil é necesséria,
pois a partir da superagédo de uma visdo biologizante do desenvolvimento, cabe ao psicologo(a)
intervir nas demandas da familia concreta que busca ajuda e, assim, potencializar o
desenvolvimento das funcdes psicoldgicas superiores. Em sintese, na perspectiva historico-
cultural, o desenvolvimento infantil acontece a partir das mediacGes realizadas pela familia
socialmente constituida, com seus marcadores de classe, raca, género, etc., e que participam
diretamente do processo de humanizacao do sujeito.

Segundo Cheroglu e Magalhdes (2016), desde o feto as condicBes impostas pela
sociedade em que vive a gestante influenciam o desenvolvimento do bebé. No periodo da vida
uterina se da a formacdo de pré-condices para o desenvolvimento fisiologico e,
consequentemente, para a formacgdo do psiquismo. A partir do desenvolvimento do sistema
neuroldgico, o feto comeca gradativamente a reagir aos sons e barulhos ao seu redor, tal como
o ritmo cardiaco da gestante e os barulhos exteriores frequentes. O inicio da vida humana se da
de forma reflexa aos estimulos, mas, a partir de mudancas radicais apds o nascimento, o
organismo passa a agir e se orientar pelo mundo social (Cheroglu & Magalhées, 2016).

Para estas autoras, a passividade do recém-nascido esta na vivéncia social permeada
pela caréncia de elementos em sua conduta ou em sua consciéncia. Porém, é a partir do
nascimento que se inicia a formacao da consciéncia individual. Destaca-se que no periodo pds-
natal, o bebé tem total dependéncia do adulto, devido a auséncia da linguagem e possibilidades
motoras. Por meio das fung@es vitais de alimentacéo e regulacéo do estado sono-vigilia criam-

se condicdes concretas de vida para o desenvolvimento do psiquismo. Assim, no final desse
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periodo, a motricidade comeca a se desenvolver juntamente com as impressdes visuais e
sonoras, levando a formacéo sensorial e motora (Cheroglu & Magalhes, 2016).

Segundo Cheroglu e Magalhdes (2016), essas transformacgdes permitem ao bebé
engajar-se na primeira atividade-guia, a comunicacdo emocional direta, que est4 vinculada a
qualidade das relagdes interpessoais oportunizadas e promotoras de desenvolvimento do bebé.
Nessa atividade-guia o afeto desponta como elemento fundamental das reac6es do bebé, sendo
que estas carecem de significados simbolicos. Por isso, as expressdes afetivas do adulto
dirigidas ao bebé promovem a modelagédo de suas primeiras rea¢cbes emocionais (Cheroglu &
Magalhaes, 2016).

Nesta perspectiva, entende-se a comunicagdo como elemento fundamental do
desenvolvimento psicolégico e cognitivo, desde a infancia até a fase adulta. “As criangas
pequenas podem assimilar esta experiéncia Unica, no curso da interagcdo com os adultos que a
circundam [...] por isso a comunicagdo com os adultos € a condicdo mais importante para o
desenvolvimento psiquico da crianga” (Lisina, 1987, p. 274, traducéo nossa).

O trabalho com uma dada familia requer do(a) psicologo(a) que compreenda como esta
familia se constituiu tal como se apresenta concretamente e como ela se compreende
constituida, a partir de quais determinagdes. Além disso, considerar como o grupo estabelece a
comunicagdo, os sistemas de relacbes que permeiam a familia, como concretizam suas
atividades dentro desta e entre eles, por exemplo, as relagcdes dos pais com o bebé/crianca, etc.
Deste ponto de partida é possivel pensar o vir a ser do grupo familiar e de cada ser singular que
0 constitui.

Em sintese, o bebé sente a necessidade de se comunicar com os adultos e o faz por meio
dos objetos sociais (chupeta, lengos, mamadeiras). As primeiras expressdes do recém-nascido
(caretas, gritos, etc.) indicam satisfacdo ou desconforto, isto €, sdo reacdes instintivas do estado
de caréncia do bebé (Cheroglu & Magalhaes, 2016). Segundo Lisina (1987), desde os primeiros
dias de vida da crianca se percebe que a mesma apresenta a necessidade de comunicacdo com
adulto, a qual se da pela ajuda e atencdo do ultimo, que se dirige a crianca mediada pelos objetos
sociais. Evidencia-se que o “complexo de animagdo” ¢ um marco significativo na comunicagdo
do bebé, pois expressa mudancas nos processos sensoriais, motores e perceptivos. 1sso ocorre
por meio da concentracdo do adulto, do sorriso, de exclamacdes que expressam a manifestacéo
externa de prazer e de vivéncias positivas experimentadas pela crianca (Cheroglu & Magalhaes,
2016; Lisina, 1987).

A partir do ato de preensdo do bebé, surgem variados movimentos com objetos,

reiterativos e concatenados, mediante a contemplagéo ativa dos processos sensoriais e motores
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(Cheroglu & Magalhaes, 2016). Para Lisina (1987), as manipulacdes do objeto que a crianca
realiza sdo mediadas pela comunicacéo feita pelo adulto. Para a autora, o adulto dirige a palavra
a crianga, mostra-lhe o objeto, ou seja, é o polo que desperta o interesse da crianga, por meio
da comunicagdo que permeia a atividade manipulatéria. E assim, a comunicacdo ganha
conotac¢do de conhecimento, a medida que o adulto apresenta e define os objetos e os fenbmenos
do mundo real (Lisina, 1987).

Segundo Vigotski (1996c), a partir das atividades-guia da primeira infancia, a
comunicacdo emocional direta e a atividade objetal manipulatéria, a crianca tem um ativo
dominio das atividades objetais instrumentais e desenvolve a inteligéncia pratica. Este é o fator
propulsor da conquista da capacidade locomotora na segunda atividade-guia, dominio que se
desenvolve por meio dos adultos. As acGes com objetos comegcam a se formar a partir da
comunicagdo com o adulto e ganham impulso explorador pela nova capacidade conquistada de
manipular os objetos, advinda da conquista da capacidade motora (Chaves & Franco, 2016).

Outra caracteristica desse periodo é o desenvolvimento da linguagem simbolica, como
meio de comunicacdo e compreensdo dos adultos. Em consequéncia, a linguagem reorganiza a
percepcdo dos objetos dotados de propriedades fisicas e significado social. A partir da
atividade-guia desse periodo, o interesse da crianca pelos objetos e pela funcao social leva ao
desenvolvimento da linguagem verbal. A apropriacdo da linguagem permitira a expansao das
possibilidades da crianca de operar com 0s objetos e superar os limites da experiéncia sensorial.
Evidencia-se que o desenvolvimento da linguagem sera direcionado pelo adulto, pois é ele
guem indica a crianca o uso das palavras, bem como seus significados (Chaves & Franco, 2016).

O esgotamento do interesse voltado a manipulacéo e exploracdo dos objetos inaugura a
transicdo para a nova atividade-guia que inicia sua formacdo: o jogo de papéis. Este se ancora
nos recentes ganhos do desenvolvimento da linguagem infantil, que propiciou o
desenvolvimento da capacidade da abstracdo e generalizacdo da crianca, e que lhe permitem
brincar com a caneta como se fosse um avido, por exemplo. E dessa atividade de quase jogo
que se engendrara a atividade dominante do proximo periodo, no caso, da idade pré-escolar.
Em sintese, as conquistas da crianca na primeira infancia dizem respeito ao conhecimento dos
objetos e sua exploracdo por meio da atividade objetal manipulatéria aliada ao desenvolvimento
da linguagem simbolica (Chaves & Franco, 2016).

Segundo Lazaretti (2016), diante do intenso processo de aprendizagem dos contelddos
das atividades de comunicacdo emocional direta e da atividade objetal manipulatoria,
transforma-se 0 modo de ser e de agir da crianca, levando a necessidade do desenvolvimento

de uma nova atividade, a brincadeira de papéis. 1sso ocorre a medida que se amplia a realidade
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e expandem-se as possibilidades de atividades com o0s objetos e com a linguagem, vindo para o
centro da atencdo e interesse da crianga as atividades que os adultos realizam.

O adulto, pela atividade com a crianga, precisa organizar e dirigir as acbes com 0s
objetos. Nesse movimento de manipulacdo dos objetos despontara na crianca a brincadeira de
papéis, tendo em vista que nessa atividade sdo utilizados instrumentos e ferramentas carregados
de sentidos e significados construidos social e historicamente. Destaca-se que nesses objetos
nédo estdo inscritos seus modos de utilizagcdo. Por isso, com a mediacdo do adulto a crianca vai
desenvolvendo novas habilidades e capacidades para manusear os objetos, aprendendo novas
fungdes e construindo conceitos sobre os mesmos (Lazaretti, 2016).

Segundo Lazaretti (2016), a brincadeira neste periodo se caracteriza pela centralidade
da relacdo crianca-adulto social, isto é, pelo sentido social das atividades humanas. A
brincadeira de papéis sociais contribui para o desenvolvimento da base da consciéncia da
crianca, visto que ativa o funcionamento das funcGes psicologicas superiores. Ha a necessidade
do autocontrole da conduta da crianga, pois na brincadeira existem regras fixas as quais ela deve
se subordinar, deixando seus interesses em segundo plano em favor da continuidade da
brincadeira. A sujeicdo as regras leva a identificacdo e conscientizagdo do seu préprio
comportamento e ao funcionamento das funcdes psicoldgicas superiores como a atengédo
voluntaria e a memoria. Tal como no mundo da brincadeira existem regras fixas, que refletem
as relacdes sociais entre as pessoas e 0S objetos, assim 0s papeis assumidos na brincadeira
exigem da crianca que ela realize com exatiddo as fungdes de cada personagem.

Para Lazaretti (2016), na idade pré-escolar a fala é a ferramenta do pensamento, ou seja,
nesse periodo a palavra dirige a atividade intelectual da crianca. Sendo assim, o trabalho
educativo na educacdo infantil voltado para o desenvolvimento da linguagem € de extrema
relevancia, pois € por meio do dominio das formas elaboradas da linguagem que ela cumpre
sua funcdo reguladora. Por fim, verifica-se que o desenvolvimento da linguagem, que traz
significativos avancos no comportamento e pensamento da crianca. Juntamente com a
complexificacdo dos jogos de papéis, que cria 0 desejo de ir a escola para se protagonizar e
trilhar verdadeiramente o caminho do adulto, produzindo a necessidade e as condicGes para que
a crianca avance para uma nova etapa de desenvolvimento, uma nova atividade: o estudo
(Lazaretti, 2016).

Segundo Martins e Facci (2016), a crise dos sete anos €é referente a passagem da idade
pré-escolar para a idade escolar. Nela h4d uma diferenca qualitativa do aspecto interior para o
aspecto exterior da personalidade, e a crianca pela primeira vez atribui por si significados as

suas vivéncias e sentimentos, percebendo-o0s de modo consciente. Ainda, as autoras afirmam
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que o aumento do fator intelectual é responsavel por uma queda na espontaneidade da crianca.
Isto porque aquele é um embrido da formagdo do autocontrole. Sendo assim, esta crise esta
diretamente relacionada a entrada da crianga na escola e as exigéncias a ela postas, aparecendo
quando é mobilizado no pré-escolar o interesse pelo estudo.

Segundo Asbahr (2016), ao ingressar na escola a crianca traz consigo uma pré-historia
de aprendizagem. Por isso, cabe a escola trabalhar com a ZDP e, assim, promover 0
desenvolvimento das FPS e a producao de neoformacdes. Acerca do desenvolvimento:

[...] existem fundamentos para supor que o papel da instru¢do no desenvolvimento da
crianga consiste em criar a zona de desenvolvimento iminente. Durante o processo de
instrucdo, o professor cria uma serie de embrides, ou seja, incita a vida processos de
desenvolvimento que devem perfazer o seu ciclo para dar frutos [...]. Para criar a zona
de desenvolvimento iminente, ou seja, para gerar uma série de processos internos de
desenvolvimento, sdo necessarios processos de instrucdo escolar corretamente
estruturados. (Prestes, 2010, p. 283).

Desse modo, no contexto escolar, é papel do professor considerar o desenvolvimento
real e intervir nas necessidades do aluno com o objetivo de potencializar suas demandas,
focando, assim, na ZDP. Assim, entende-se que o professor tem a importante funcao de mediar
o desenvolvimento do psiquismo por meio da instrucdo, haja vista que as formas superiores de
comportamento se originam na apropriacdo dos conceitos cientificos. Neste mesmo caminho,
o0 trabalho do(a) psicélogo(a) é de atuar na ZDP de cada membro da familia e, assim, mediar
estas relacdes com a finalidade de potencializar as capacidades e habilidades da familia na
resolucdo de seus problemas sociais e emocionais.

Além dessas mudancas internas, a entrada da crianca na escola provoca uma mudanca
no papel social que ela vinha desempenhando. Agora ela passa a ter maior contato com 0s
conteudos cientificos socialmente construidos e tem a possibilidade de se apropriar deles
(Asbahr, 2016). Com a entrada na escola é necessario que se desenvolva na crianga a préxima
atividade-guia, a atividade de estudo, despertando nela a curiosidade em aprender a ler e a
escrever. Desse modo, para Asbahr (2016), a constituicdo da atividade de estudo busca
transformar a curiosidade infantil em motivos para a aprendizagem (motivos geradores de

sentido).
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Segundo Leontiev (2006), os motivos e sentidos sdo formados socialmente, por meio da
linguagem, na qual o adulto ao se comunicar com a crianga apresenta 0 mundo e as suas
necessidades, possibilitando o desenvolvimento da crianca. Para este autor, diante da
necessidade de um objeto isso corresponde ao motivo da atividade realizada pela crianga. Desse
modo, o motivo por uma determinada atividade esta intrinsecamente ligado ao significado
social e ao sentido pessoal atribuido para a realizacdo de determinada tarefa ou acao.

Assim, no contexto escolar, cabe ao professor dirigir a atencdo do aluno para as suas
necessidades, e criar junto com ele novos motivos permeados de sentidos e significados. Do
mesmo modo, o trabalho do(a) psicélogo(a) no contexto de intervencdo com familias em
sofrimento é compreender os motivos geradores dos problemas enfrentados pela familia, bem
como auxiliar a familia a ter consciéncia das suas necessidades, 0 que requer a tomada de
consciéncia da sua insercao nas relagdes sociais de producéo.

De acordo com Asbahr (2016), a atividade de estudo configura-se como uma atividade
coletiva, pois ao mesmo tempo em que esta mediada pelas atividades do professor, também se
desenvolve entre os pares de iguais (outros estudantes). Ao longo da atividade de estudo surgem
as neoformacoes que se caracterizam pela formacao das bases da consciéncia e do pensamento
tedrico. Assim, o estudante modifica a relacdo que estabelece consigo mesmo, com as outras
pessoas e com 0s objetos de estudo, tornando-se sujeito da sua atividade.

Portanto, a atividade de estudo que forma o pensamento tedrico é aquela planejada e
organizada com a intencdo de resultar na apropriacéo dos conhecimentos cientificos. Por isso,
a atividade de ensino do professor e a atividade de estudo do aluno devem formar uma unidade
dialética. Na atividade de ensino, o motivo é baseado na necessidade de repassar 0s conteddos
cientificos construidos de forma histérico-social, promover a humanizacéo e tornar as acoes
dos estudantes conscientes e intencionais (Asbahr, 2016).

Seguindo a idade escolar, inicia-se a adolescéncia. Segundo Anjos e Duarte (2016),
tradicionalmente a psicologia do adolescente explicava essa fase por meio de concepgoes
biologizantes, isto é, que tal fase do desenvolvimento seria natural e oriunda de perturbac6es
vinculadas a maturacdo sexual, manifestagdes hormonais ou mudancas no cérebro, fenbmenos
que ocorrem na puberdade. Na adolescéncia, os interesses da infancia vdo desaparecendo e
dando lugar a novos. Tal processo € longo, sensivel e doloroso, visto que a perda dos interesses
gue antes orientavam a atividade provoca a necessidade de uma viragem.

No que tange a comunicagdo pessoal intima, trata-se de uma maneira de reproduzir com
outros adolescentes as relagdes entre os adultos, tomados como referéncia para os jovens, sendo

gue nessa atividade formam-se os pontos de vista gerais sobre a vida, sobre o futuro e sobre as
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relacdes entre as pessoas. Nesse caso, a troca agora se eleva a uma condicao superior, devido
aos conceitos desenvolvidos nas etapas anteriores, e ganha o relevo de reflexdes mais amplas
sobre a natureza, 0 mundo, a sociedade, etc.

Além disso, em relacdo a segunda fase da atividade-guia da adolescéncia, que continua
sendo a atividade de estudo, nessa fase o individuo comeca a descobrir o significado do
conhecimento cientifico e, consequentemente, desenvolvem-se o0s chamados interesses
cognoscitivos cientificos, voltados as possibilidades futuras de desenvolvimento de um trabalho
socialmente util. Nesse sentido, a adolescéncia caracteriza-se por um periodo crucial do
desenvolvimento do individuo, pois, dependendo das mediacGes realizadas, o pensamento por
conceitos que se forma apds os varios anos de escolarizacdo possibilita a edificacdo de uma
concepcdo de mundo e, igualmente, prepara-o para a entrada na vida adulta e no mundo do
trabalho de uma forma consciente (Leal & Mascagna, 2016).

Segundo Leal e Mascagna (2016), na sociedade contemporanea a adolescéncia € um
periodo entre a infancia e a idade adulta e a entrada no mundo do trabalho € o marco para a fase
adulta, na qual o jovem passa a fazer parte de outras atividades sociais. A escolha da profisséo
é algo que marca fortemente esse periodo em virtude dos varios fatores que envolvem tal
atitude, como a perspectiva de futuro e de realizacdo pessoal, ante as contradi¢es da sociedade
em que o individuo esta inserido (Leal & Mascagna, 2016). S&o muitas as consideracdes a se
fazer sobre esse processo de escolha e muitas delas permanecem na fantasia. Por exemplo,
referentes ao que o adolescente concebe sobre seu futuro profissional®® e do que espera que seja
contemplado nesse futuro, muitas vezes influenciado pelo prestigio que a profissdo expressa
socialmente (Leal & Mascagna, 2016).

Esse periodo envolve grandes mudancas da personalidade, dentre elas 0 “sentimento
adultez”, referindo-se a neoformacdo psicoldgica que expressa a situacao social especifica de
desenvolvimento dos adolescentes, as particularidades de sua personalidade, o0 que ndo ocorre
de maneira simples e linear (Leal & Mascagna, 2016). As incertezas desse futuro projetado sao
um aspecto constante nas reflexes do adolescente, povoadas por preocupacdes e medos, que
sd0 mais ou menos exacerbadas pelas condi¢des de classe e lugar social que ocupa (Leal &
Mascagna, 2016).

%0 Por outro lado, considera-se que este processo de escolha profissional pode ser um fator gerador de sofrimento
dentro da familia, diante dos conflitos de interesses e a realidade concreta. Ou seja, 0 choque entre o projeto de
futuro do adolescente e dos pais, mas também da realidade social da familia. Além disso, esta fase,
tradicionalmente, ¢ vista como uma “sindrome normal”, na qual a familia tradicional enxerga o adolescente como
rebelde e teimoso.
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Nesse momento da vida, o adolescente vai tomando consciéncia de suas possibilidades,
embora ainda em um plano bastante ideal, buscando decidir em que atividade poderé realizar
suas potencialidades no que diz respeito as suas capacidades fisicas e intelectuais. Contudo, as
escolhas profissionais séo resultantes das contradi¢fes concretas advindas do capitalismo, que
dissemina a valorizacdo do sucesso profissional baseado na compra e no consumo, e assim
povoando de fantasias o imaginario do adolescente sobre a vida adulta, muitas vezes, distantes
de sua realidade concreta e de sua classe social (Leal & Mascagna, 2016).

Por fim, conclui-se que a compreensdao da periodizacdo do desenvolvimento é
fundamental para a atuacdo do(a) psicologo(a) com familias, independentemente da area
profissional, por exemplo, ndo apenas na clinica ou escola, mas também em contexto hospitalar,
assisténcia social, dentre outras. A partir da Psicologia Historico-Cultural, ao intervir com
grupos familiares enfrentando o sofrimento psicoldgico, cabe ao profissional trabalhar cada fase
do desenvolvimento, bem como as caracteristicas de cada atividade principal, elaborando

estratégias de intervencdo com os membros da familia que estdo vivenciando dificuldades.

3.2.2 O papel da familia na constituicdo do psiquismo

A partir das contribuices da Psicologia Historico-Cultural, entende-se que a
personalidade e o carater ndo sdo inatos, mas desenvolvem-se durante a vida. Tradicionalmente,
compreendeu-se o carater como traco estatico do psiquismo, como uma das propriedades da
personalidade, que surge na primeira infancia e que permanecia constante durante a vida. Para
Vigotski (2006), a dindmica da personalidade é construida sobre as relagdes sociais que 0
individuo trava ao longo da vida por meio de sua atividade, nela, portanto, funde-se o social e
o pessoal. Segundo Vigotski (2006), “o carater ¢ o cunho social da personalidade” (p. 282),
posto que o individuo diante da necessidade de viver em um meio historico e social reconstroi
as funcdes psicoldgicas de acordo com as exigéncias do meio, no caso, pela posicdo social e
econdmica da familia.

A Psicologia Historico-Cultural defende que no decorrer do desenvolvimento do
psiquismo os vinculos realizados entre a crianca e 0 mundo humano constituem-se como
conhecimento da realidade e de si mesmo. Tendo em vista que o homem é um ser social, 0s
vinculos reais do ser humano acontecem, essencialmente, e inicialmente, no ambiente familiar

e as vivéncias direcionam o desenvolvimento do psiquismo. Em sintese:
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[...] vivéncia é uma unidade na qual se representa, de modo indivisivel, por um lado, o
meio, 0 que Se vivencia — a vivéncia esta sempre relacionada a algo que esta fora da
pessoa —, e, por outro lado, como eu vivencio isso. Ou seja, as especificidades da
personalidade e do meio estéo representadas na vivéncia: o que foi selecionado do meio,
0s momentos que tém relacdo com determinada personalidade e foram selecionados
desta, os tracos do carater, os tracos constitutivos que tém relagdo com certo
acontecimento. Dessa forma, sempre lidamos com uma unidade indivisivel das
particularidades da personalidade e das particularidades da situacdo que esta
representada na vivéncia. (Vigotski, 2018, p. 78).

Segundo Vigotski (2018), 0 meio — que néo se restringe ao ambiente familiar, mas o
abarca — ndo deve ser estudado como um ambiente que define pura e objetivamente o
desenvolvimento da crianca. Tendo em vista que a influéncia do meio no desenvolvimento da
crianga, junto as demais influéncias, serd medida também pelo nivel de compreenséo, de tomada
de consciéncia, de atribuicdo de sentido pelo sujeito ao que Ihe acontece. Em outras palavras, a
influéncia de uma ou outra situacdo ndo depende apenas do seu conteddo, mas também do
quanto a crianga a compreende ou lhe atribui sentido. Um mesmo acontecimento ocorrido em
idades distintas da crianca, ao se refletir na consciéncia de modo absolutamente diferente, tem
para ela um significado absolutamente diferente.

Destaca-se que a familia ndo esta isolada do contexto pds-moderno e neoliberal, no caso
do Brasil, permeado pelas ideologias que perpetuam e mantém o sistema capitalista. Neste
contexto, a familia sofre o influxo das demais relag¢6es sociais, do mesmo modo que a crianca,
e cada integrante da familia, “carrega” para o seu interior elementos das relagdes exteriores ¢
vice-versa. Em outras palavras, trata-se da compreensao das multiplas determinacdes reciprocas
entre meio interno e externo (subjetividade e objetividade) na constituicio e no
desenvolvimento da personalidade dos integrantes do grupo familiar.

Dessa forma, analisam-se as leis do desenvolvimento, a partir do conceito de vivéncia
como uma unidade das peculiaridades — papel e influéncia — do meio, da personalidade e do
carater. Segundo Vigotski (2018), o meio exerce influéncia sobre o desenvolvimento da crianga
de forma distinta, em idades diferentes, porque a prépria crianca se modifica, assim, como se
altera a relacdo com a situacdo social de desenvolvimento. Destaca-se que 0 meio deve ser
estudado como condicdo varidvel e dindmica (e ndo estatica e exterior) com relacdo ao

desenvolvimento. Além disso, até mesmo quando 0 meio se mantém pouco alterado, quando a
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crianca se transforma no processo de desenvolvimento, faz com que se modifiquem o papel e o
significado dos momentos do meio.

Como ja abordado, uma mesma situacdo em familia exerce influéncias diferentes no
desenvolvimento. Isso significa também que a crianca se modifica, assim como se modifica sua
relacdo para com aquela situagdo. Portanto, o meio é a fonte de todas as caracteristicas
especificamente humanas da crianca. Além disso, levando em conta que 0 homem é um ser
social, as fun¢des psicoldgicas superiores surgem inicialmente como formas de comportamento
coletivo da crianga, como formas de colaboracdo com outras pessoas em dado meio social
(Vigotski, 2018).

Desse modo, entende-se a importancia do conceito de vivéncia para a atuacdo do(a)
psicologo(a) junto a familia em sofrimento, pois essa perspectiva possibilita a compreenséo das
relacdes intra e extrafamiliares. Em outras palavras, o conceito de vivéncia € a unidade daquilo
que constitui a personalidade e o contexto social. Assim, cabe ao psicologo(a) na analise
dialética do singular-particular-universal, ou seja, da unidade personalidade e meio,
compreender os fatores que estdo produzindo o sofrimento. Além disso, pode atuar com o
intuito de auxiliar os membros da familia na tomada de consciéncia sobre tais condicionantes,
e assim possibilitar a superagédo das causas — e ndo somente dos sintomas — do problema gerador
de sofrimento.

Posto isto, 0 a mudanca da estrutura da personalidade se deve pela passagem dos
processos elementares para novas formacGes psiquicas que se baseiam na complexa relacdo
entre processos elementares e superiores, que se potencializam e transformam no interior da
atividade (Vigotski, 1996a). Segundo Vigotski (1995), as funcgdes psicoldgicas elementares
(respostas imediatas aos estimulos) formam uma parte ativa, inseparavel e organica do ser
humano. Sua existéncia demonstra que o comportamento do homem atual advém dos sistemas
mais primitivos. Por isso defende-se que as fungdes elementares e as superiores sdo 0s polos
extremos de um mesmo sistema de conduta, funcionando em unidade.

Diante disso, a familia tem papel fundamental no desenvolvimento das mediacGes
(espontaneas ou ndo) e, assim, atua diretamente no processo de humanizacdo da crianca.
Destaca-se que a mediacdo ocorre por meio do signo disponibilizado por outro ser social,
principalmente por meio do ensino formal e/ou informal que opera na atribuicdo de sentidos e
significados ao mundo. Assim, as funcdes psicoldgicas superiores se desenvolvem nas criancas
por intermédio do emprego de estimulos-meios artificiais que colaboram na determinagéo da

propria conduta e da consciéncia do homem.



169

Ao passo que os significados séo atribuidos socialmente, os sentidos apresentam uma
conotacgdo pessoal e variavel em cada contexto social e histdrico, ligando-se mais as vivéncias

pessoais (Vigotski, 1996a). Acerca disso, Toassa (2009) aponta que:

[...] o significado é a unidade béasica da relacdo pensamento-linguagem; um fenémeno
tanto discursivo quanto intelectual que se desenvolve (Vigotski, 1934/2001a, p. 396). O
sentido [...] € categoria que engloba a face estavel representada pelo significado [...],
estende-se as ignotas profundezas da consciéncia na forma do pensamento e da

linguagem interior. (Toassa, 2009, p. 267).

Por isso, 0 desenvolvimento da consciéncia (e autoconsciéncia) e da personalidade tem
momentos de inflexdo coincidente com as crises de desenvolvimento e se caracteriza tambem
como unidade sistémica das vivéncias familiares (Toassa, 2009). Acerca da consciéncia, para a
autora, esta € um Unico sistema psicoldgico composto pelas estruturas de funcdes psicologicas
superiores. Segundo Leontiev (1981), a consciéncia € como o reflexo psiquico da realidade, e
depende de condicdes historicas concretas e do modo de vida que os homens estabelecem entre
si numa dada condicéo de classe. A consciéncia desenvolve-se como modifica¢fes da estrutura
geral e de vinculos entre seus elementos, os quais mantém entre si uma relacédo dialética de
parte-todo, criada pela inser¢do dos sujeitos nas atividades sociais (Toassa, 2009). Ou seja,
desenvolve-se por meio da atividade, como apresentado anteriormente acerca da periodizacao.

De acordo com Vigotski (1996a), a consciéncia se forma com o surgimento da relacéo
entre as unidades sensoriais € motoras e, posteriormente, pela percepcdo e sentimento que
formam uma unidade. Destaca-se que € nas relacbes com outras pessoas que ontologicamente
desenvolve-se a consciéncia — compreensdo do mundo — e a personalidade, sendo que um

sistema psicoldgico impacta o outro (Toassa, 2009).

As propriedades minimas de um todo estrutural do psiquismo: a) Unidade funcional da
consciéncia: a tomada de consciéncia, ou seja, a relacdo de compreensao do sujeito para
com a realidade exterior, ou consigo proprio, uma consonancia entre os fatos internos
ou externos e sua representacdo, ainda que de forma inconclusa ou imperfeita, no
sistema psicologico da consciéncia. A tomada de consciéncia é unidade funcional por
ser processo pelo qual a consciéncia realiza um trabalho intencional, desde as formas

mais simples até as mais complexas do desenvolvimento humano, tendo uma relagdo
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intima com o sentido do termo “consciéncia” no marxismo [...]; b) Unidade sistémica
da consciéncia e também da relacdo personalidade-meio: vivéncia — unidade dinamica
que contém o meio e a personalidade da crianga. E, a principio, uma espécie de “campo
psicoldgico” que contém crianga ¢ meio. Refere-se a uma relagéo interior e pessoal da
crianga com o meio, englobando o processo de tomada de consciéncia como uma das

formas de relagdo com o mundo. (Toassa, 2009, p. 235-236).

Em sintese, a crianca desenvolve a consciéncia a partir do momento que percebe a
existéncia de um adulto que presta os cuidados basicos a ela, ou seja, uma diferenciacdo pela
qual a crianca se une as pessoas e se separa dos objetos fisicos. Toassa (2009) afirma que “esta
neoformacéo é constituida por uma estrutura sensorio-motora e afetiva que possibilita a crianca
e seus cuidadores interagdes conjuntas, o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores”
(p. 234). Para esta autora, no final da primeira infancia (1-3 anos), a crianca tende a diferenciar-
se do adulto e do mundo social. Com o desenvolvimento da linguagem verbal e da
independéncia da unidade sensoOrio-motora, a crianga vai diminuindo gradualmente a
dependéncia situacional do adulto (Toassa, 2009). Na crise dos 7 anos, ha uma diminuicao
quantitativa da linguagem egocéntrica da crianca e uma correspondente expansao de sua
linguagem interior, propiciando a crianga uma compreensdo maior da sua realidade interna. E
assim, na adolescéncia configura-se a formacgdo de uma consciéncia sistematizada, racional,
criativa e voluntaria (Toassa, 2009).

Por fim, destaca-se que é importante a compreensdo sobre como se desenvolve a
consciéncia a partir das mudangas nas atividades ao longo da vida, pois a partir disso o
psicologo(a) pode intervir nas demandas dos membros da familia, e assim utilizar estes
conhecimentos como estratégias de transformacdo da realidade familiar por meio da atividade
compartilhada no interior do grupo familiar. Assim, entende-se que tal compreenséo auxilia a
intervencdo do(a) psicologo(a) junto as familias em sofrimento com o objetivo de potencializar
os relacionamentos familiares no que se refere a unidade afetivo-cognitiva diante do surgimento

de crises, problemas ou dificuldades.

3.3 Eixos norteadores para o atendimento de familia a luz da psicologia historico-cultural

A partir dos pressupostos tedrico-metodoldgicos da Psicologia Historico-Cultural
sistematizados neste trabalho, buscou-se apresentar inicialmente o processo de transformacéo

e constituicdo da familia no decorrer das mudancas sociais e historicas. Em seguida, 0
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entendimento da contribuicdo da ciéncia psicoldgica sobre o fenémeno da familia com as suas
diferentes combinagdes e especificidades, numa perspectiva tradicional. E, por fim, uma analise
critica especifica preliminar das contribuices e dos limites da Teoria Sistémica, do
Construcionismo Social e da Psicologia Socio-Historica, que buscam superar a perspectiva
tradicional de atendimento psicoldgico.

Todo este material constituiu-se como pano de fundo para a construgdo dos eixos
norteadores para o atendimento psicologico de familia, respaldado nas contribuicGes da
Psicologia Historico-Cultural. Por isso, faz-se necessario neste momento destacar que nesta
perspectiva tedrica ndo ha uma Unica estratégia, técnica, método ou intervencdo para o
atendimento de familia. Assim, destaca-se que este trabalho se constitui como exercicio para
exemplificar a pratica de atendimento psicologico. Defende-se que o trabalho do(a)
psicologo(a) esteja atrelado as mais diversas possibilidades de atuacdo, mas acima de tudo
ancorado nos principios do materialismo histérico dialético, que fundamentam a Psicologia
Histdrico-Cultural. Em outras palavras, o que define os procedimentos técnicos de intervencao
s80 0s principios teodricos, 0s quais norteardo as finalidades da intervencéo.

Sendo assim, de antemdo, € importante demarcar que a sociedade de classes e 0s
processos de exploracdo e alienacdo que produzem e reproduzem as mais diversas formas de
sofrimento psiquico e impactam as relacdes familiares s6 podem ser efetivamente eliminadas
com a supressao desta forma de sociabilidade, tal como expde Vigotski (1930/2004) em seu
texto “A transformagdo socialista do homem”. No entanto, ainda que se tenha plena clareza
disto, ha que se intervir nos processos geradores de sofrimento e nas formas de consciéncia das
causas deste mesmo sofrimento. Numa direcdo oposta as concepcBes que buscam a mera
adaptacdo dos individuos e grupos a sociabilidade capitalista, as formas de intervencdo que se
pautem na Psicologia Historico-Cultural devem ter como finalidade dltima uma melhor
compreensdo da realidade social em que o individuo esta inserido, para que nela possa se
posicionar de modo mais consciente. Isto requer um posicionamento consciente de classe,
independentemente de seu enraizamento de classe original.

Neste sentido, a pergunta para a qual se dirige a intervencéo é: o trabalho realizado tem
como horizonte a médio e longo prazo a manutencdo ou superacdo radical das condicdes
adoecedoras? Ele caminha em qual direcdo: para a manutencdo ou questionamento das
ideologias vigentes no capitalismo que produzem cis@es internas nos individuos e nas relacdes
por estes estabelecidas, inclusive, nas relaces familiares? Com isso, é possivel articular os
conceitos anteriormente tratados, de modo que estes se expressem em possibilidades de

intervencgédo que ndo reproduzam, mas superem os limites das perspectivas anteriores. Nao se
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trata de uma tarefa facil e muito menos individual, mas é necessario um esforco coletivo nesta
direcéo.

Posto isto, entende-se que a categoria trabalho da qual deriva o conceito de atividade e,
mais especificamente, de atividade-guia em cada etapa do desenvolvimento deve ser nuclear. E
justamente pela atividade socialmente compartilhada que os seres humanos se apropriam dos
instrumentos e signos produzidos em sua cultura. Por isso, ressalta-se a lei geral do
desenvolvimento postulada por (Vigotski, 1996a), de que as funcBes psicoldgicas superiores,
culturalmente formadas, seguem a direcdo do interpsiquico para o intrapsiquico. Precisamente
nestas relaces e intercdmbios entre adultos, adultos e criangas, adultos e adolescentes e
adolescentes e criancas, no interior dos mais diversos grupos sociais, especialmente no grupo
familiar, foco deste trabalho, que se delineara 0 movimento néo linear de desenvolvimento de
cada sujeito em sua singularidade, que alterna periodos estaveis e de crise.

Desse modo, tais periodos sdo produzidos e superados pelas tarefas colocadas pelo
proprio intercdmbio social. Tarefas estas que podem gerar formas novas e mais complexas de
desenvolvimento e/ou estagnacao e perpetuacéo de crise. As fungdes que emergem ao longo do
desenvolvimento como diretrizes das demais ou, nas palavras de Vigotski (1996b), as
neoformacdes ou sinteses complexas, séo produto da processualidade deste desenvolvimento.
Este movimento existente nos sistemas interfuncionais de cada integrante de um dado grupo é
efetivado, tal como a lei do desenvolvimento preconiza, a partir de fora, do intercdmbio social,
que coloca novas tarefas aos sujeitos e cria novas necessidades e motivos para a sua atividade.

As atividades coletivas, como forma de relagéo ativa do ser humano com a realidade lhe
permitem a apropriacdo dos significados socialmente compartilhados e a producgéo de sentidos
pessoais sobre a sua experiéncia. Todo este processo altamente complexo sintetiza 0 modo
como a consciéncia se desenvolve, como qualidade especifica do psiquismo humano, que
configura a imagem mental/subjetiva que se tem da realidade e que orienta o individuo nela,
produzindo o que se denomina de atividade consciente. Esta pressupde a prévia ideacdo, o
controle ndo s6 da propria conduta, mas das condicdes existentes para a atuacdo na realidade
objetiva (Vigotski, 1996b).

Do exposto, € possivel inferir que qualquer intervencdo junto ao grupo familiar deve ter
por base a articulacdo destes elementos tedricos, de modo que eles orientem o(a) psicologo(a)
na elucidacdo do percurso do desenvolvimento pregresso de cada um dos integrantes da familia
até o momento. Porém, ndo de modo isolado, mas articulado, de forma que se delineie o
momento presente, 0 quadro que se apresenta ou a problematica que desencadeou a busca pelo

auxilio terapéutico.
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Assim, ndo basta ao psicologo(a) descrever as queixas individuais trazidas por cada
membro do grupo familiar e tentar fazer delas uma somatdria. Importa saber como cada uma
delas se articula em busca de uma sintese consciente coletiva, que possa ser compartilhada.
Neste caso, a finalidade posta ao processo terapéutico ndo seria somente a consciéncia de si a
ser desenvolvida em cada membro do grupo familiar ou na dire¢do da autoconsciéncia, mas,
para além disso, a busca por uma sintese coletiva, uma tomada de consciéncia coletiva das
multiplas determinacGes do problema ou sofrimento que estdo vivenciando. Assim seria
possivel a articulacdo de acdes e operacfes que integrem novas atividades na direcdo desta
superacéo, nos limites dados a condicGes objetivas existentes.

3.3.1 Proposta de atendimento psicologico com familias

Considerando o exposto, quais seriam 0S eixos orientadores para uma intervencao
psicoldgica historico-cultural com grupos familiares? Primeiramente, é importante distinguir
duas modalidades de intervencdo: a voltada a um anico grupo familiar e a voltada a varios
grupos familiares. A primeira modalidade ndo necessariamente ocorreria apenas no setting da
clinica, mas poderia ocorrer em outros locais de atuacdo do(a) psicologo(a), do mesmo modo
gue a modalidade voltada a mais de um grupo. A diferenca entre uma e outra modalidade refere-
se mais especificamente a finalidade terapéutica e/ou educativa, ainda que nao haja limites téo
estanques entre ambas.

No entanto, na primeira o foco € mais terapéutico, na direcdo de uma reordenacdo de
aspectos especificos daquele grupo familiar para a solucdo de sua problematica, ainda que
elementos educativos existam, estardo articulados de modo secundario ao processo. Ja na
segunda a finalidade é educativa, abarcando tematicas gerais elencadas pelos grupos
participantes, que auxiliem a pensar processos mais particulares de seu grupo familiar e, neste
caso, 0s aspectos terapéuticos sdo secundarios. Feita esta distingdo, abordam-se as proposicoes

mais especificas para cada modalidade.

3.3.1.1 Atendimento psicoldgico a um grupo familiar

N&o se pretende esgotar neste trabalho tais questdes, porém propGe-se nesta reta final
retomar alguns principios fundamentais para o atendimento psicolégico de familias, a partir das
contribui¢des de Vigotski (1997) no texto “Diagnostico da clinica pedoldgica” e nas “Sete aulas
de Vigotski sobre os fundamentos da pedologia” (Vigotski, 2018). Desses referenciais,

defende-se que cabe ao psicélogo(a) no trabalho realizado com as familias a formulacdo do
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diagndstico das causas geradoras do sofrimento. Esta etapa acontece ap6s a definicdo e
compreensdo total da queixa do grupo familiar, e é necessario investigar a historia do
desenvolvimento da familia, levando em conta os aspectos hereditarios, psicoldgicos e do meio
social em que vive a familia (Vigotski, 1997). Considerando que esta modalidade pode se dar
por demanda esponténea ou por encaminhamento institucional, ainda assim é possivel elencar

algumas etapas imprescindiveis para 0 processo.

1. Levantamento da problemética

Diz respeito a obtencdo de dados referentes ao desenvolvimento de cada integrante do
grupo, suas caracteristicas pessoais e aspectos gerais de intercambio do grupo. Esta etapa pode
envolver dois a trés encontros® distribuidos da seguinte forma: primeiro encontro coletivo
para levantamento da problematica mediante tarefa a ser realizada por todos, no qual pode ser
feito um desenho coletivo ou uma montagem com objetos que externalizem as dificuldades e
as potencialidades; segundo encontro individual para levantamento de dados particulares e
especificos do desenvolvimento dos sujeitos, bem como da percepcdo individual da
problematica posta no primeiro encontro; terceiro encontro coletivo, com proposicdo de
atividade espontanea escolhida coletivamente pelo grupo, a fim de observar quem dirige a
atividade, e como cada membro da familia se comporta no processo de escolha e
desenvolvimento da tarefa, para assim verificar se as atitudes contradizem ou nédo os discursos
feitos pelos familiares. Para este encontro sugere-se que um conjunto de materiais seja
distribuido na sala, desde jogos (de linguagem, montagem, etc.), papéis diversos, giz de cera,
massa de modelar, livros de literatura, etc. Desse modo, no desenvolvimento da atividade
coletiva é interessante verificar se ha divisdo espontanea em subgrupos, € como interagem e se
comunicam entre si para tomar a decisdo. O objetivo do Gltimo encontro é estabelecer uma
sintese coletiva, mais sistematizada, pelo préprio grupo sobre a problematica trazida.

No primeiro encontro, cabe ao psicologo(a) levantar informac6es sobre a composicéo
familiar e investigar coletivamente com cada membro a queixa da familia e, assim, como cada
um compreende as dificuldades vivenciadas. Desse modo, sugere-se um modelo de “Entrevista
Inicial com a Familia” (Apéndice C), que pode ser utilizada nesta etapa de levantamento de

informacdes, onde o(a) psicdlogo(a) pode preencher os dados referentes a composicao familiar:

51 Entende-se que ndo seja interessante que os encontros tenham a mesma duragéo de um atendimento individual
de 50 minutos, pois 0 atendimento grupal normalmente precisa do dobro do tempo necessario, incluindo o processo
de levantamento de informagdes com as entrevistas iniciais.
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nome completo, idade, parentesco, escolaridade, profissdo e salario, lazer, formas de interac&o,
atividade coletiva da familia, dentre outras informacdes necessarias.

Na investigacdo coletiva da problematica sugerem-se algumas perguntas como elemento
disparador de informacgdes: o que motivou a familia a estar aqui? Qual problema (ou
dificuldade) a familia estd enfrentando? Segundo Vigotski (1997), a queixa deve ser
comprovada na realidade concreta, por meio dos fatos, pois a queixa aparece carregada de
generalizacGes e opinides parciais. Destaca-se que mais importante do que registrar a génese e
o desenvolvimento do sintoma ou da problematica é verificar exemplos das dificuldades do
individuo e do grupo familiar, percebendo como estas foram construidas no processo de
desenvolvimento. Em outras palavras, cabe ao investigador compreender os significados que
os adultos atribuem as dificuldades da crianca e vice-versa e, assim, observar como 0s membros
atribuem significado as dificuldades que observam e enfrentam.

No segundo encontro, o(a) psicologo(a) individualmente podera investigar a
problematica da familia. Contudo, especialmente no caso de criancgas e adolescentes, 0s mesmos
devem ser incluidos neste processo, de modo a levar em consideracdo a atividade-guia de cada
um, a partir da compreensdo da periodizacdo do desenvolvimento. Neste momento, é
fundamental para o(a) psicélogo(a) comparar os dados entre os membros da familia, levando
em conta as informac6es do encontro anterior. Isto é, deve debrucar-se na fungéo social de cada
um, nos aspectos referentes a queixa de cada membro da familia, na percepcdo das causas
geradoras dos problemas familiares, nas tentativas realizadas pela familia para a superagéo do
sofrimento psicologico, etc.

Desse modo, na “Investigacdo da Problematica Familiar” (Apéndice C) sdo sugeridas
algumas perguntas a serem feitas, quais sejam: como posso ajudar a sua familia? O que esta
acontecendo com vocé e a sua familia? O que mais tem preocupado vocé sobre a sua familia?
Além disso, o(a) psicélogo(a) tem papel fundamental na busca de potencialidade e recursos
emocionais dos individuos e da familia para a superacéo dessas problematicas. Por exemplo, a
partir de perguntas que indicam a tentativa da familia nesta superacdo: o que vocé fez para
solucionar o problema que a familia estd enfrentando? Quais foram as tentativas da familia?
Quais resultados foram obtidos? Como vocé pode contribuir para a solucdo do problema da
familia? Como a familia pode solucionar este problema?

O terceiro encontro pode ser realizado com o grupo da familia, com o objetivo perceber
as diferencas e as contradigdes diante da problematica que a familia vivencia e que esta sendo
geradora de sofrimento psicoldgico, a partir de uma andlise critica da realidade. Além disso, é

fundamental para o diagnéstico psicolégico do grupo familiar que o mesmo construa hipéteses
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que possam apontar os motivos geradores do sofrimento psicolégico dos membros da familia.
Este momento é realizado com todos os membros da familia e nele o objetivo sera evidenciar
as convergéncias e divergéncias existentes com relagdo a problematica que o grupo familiar
enfrenta.

Por fim, sugere-se que psicdlogo(a) realize uma atividade coletiva, a fim de verificar a
interacdo entre os membros da familia e o nivel de desenvolvimento de cada um, que pode ser
utilizado no registro do item “Sistematiza¢do das InformagOes obtidas no Levantamento da
Problematica” (Apéndice C). Acerca desta atividade coletiva, esta sera selecionada a depender
da configuracdo da familia, ou seja, se possui mais adultos, criancas, adolescentes ou se é
heterogénea. Para a escolha da atividade coletiva é também necessario considerar o nivel de
escolaridade dos membros da mesma, podendo ser utilizados desde jogos construtivos (quebra-
cabeca ou de montagem), de perguntas e respostas, jogos dramaticos, até a elaboragdo de

desenhos e/ou textos coletivos ou videos.

2. Elaboracdo do diagnostico por parte do(a) psicélogo(a): momento de
sistematizacédo de todos os dados obtidos sobre o desenvolvimento de cada um dos integrantes
da familia, suas percepcOes individuais e niveis de desenvolvimento. Busca-se nessa etapa
estabelecer a correlagdo entre o “perfil” de cada integrante de modo a configurar um perfil
coletivo de intercambio do grupo familiar, considerando as maltiplas determinacgdes, extra e
intrafamiliares. Além disso, relacionar os dados coletados ao movimento ocorrido entre 0s trés
encontros iniciais, se houve mudanca na compreensao da problematica do primeiro ao terceiro
encontro, quem a protagonizou, de que forma e em qual dire¢cdo. O objetivo é identificar
potencialidades existentes nas formas de intercambio interpessoal.

Neste momento de formulacdo do diagndstico, cabe ao psicologo(a) historico-cultural,
investigar e sistematizar de modo integrado e explicativo (ndo descritivo) os aspectos
hereditarios e ambientais da familia, e assim correlaciona-los aos aspectos psicoldgicos de cada
membro da familia. Referente as caracteristicas hereditarias e ambientais, para Vigotski (1997,
2018), deve-se estabelecer um nexo dinamico entre o desenvolvimento e as peculiaridades
hereditarias e ambientais, isto é, considerar o aparato biol6gico, mas também compreender a
qualidade das mediacdes que estdo sendo realizadas pela familia.

Segundo Vigotski (1997; 2018), a investigacdo dos fatores biologicos e genéticos — tais

como enfermidades®?, sindromes genéticas (Sindrome de Down, esquizofrenia, Parkinson, etc.),

52 Destaca-se que esta retomada de informagdes pode levar em conta o processo de gestacdo e o desenvolvimento
psicomotor. Mas, principalmente a relagdo da saide familiar no presente momento. Por exemplo, o diagndstico
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a estrutura do corpo e etc. — devem ter como foco a compreensdo do meio socio-histérico, e
assim, romper com explicacdes organicistas para a queixa. Para tanto, cabe ao psicélogo(a)
buscar dados para correlacionar a queixa ao histérico familiar, isto é, as geracOes anteriores
(av6s, bisavos, tios, primos, etc.). Segundo Vigotski (2018) cabe ao psicdlogo(a) investigar as
caracteristicas complexas que surgem no desenvolvimento e que sdo determinadas tanto pela
hereditariedade quanto pelos fatores do meio, e que constituem a personalidade. Neste aspecto,
apresenta-se também como parte de investigacdo a superacdo das funcBes psicoldgicas
elementares em FPS (Vigotski, 2018).

A respeito das caracteristicas ambientais®®, a investigacdo pode ser feita no contexto
familiar por meio de uma visita domiciliar (com o consentimento da familia e aviso prévio).
Nesta etapa do diagndstico deve-se levar em consideracdo o papel do meio em cada etapa da
vida e, assim, perceber a sua influéncia no psiquismo dos membros da familia. Em sintese, o
meio ndo pode ser analisado como um ambiente imével e externo em relacdo ao
desenvolvimento, mas deve ser compreendido como mutavel e dindmico, assim como fonte das
caracteristicas especificamente humanas (Vigotski, 2018).

Este processo de investigacdo pode ser feito por meio de um desenho coletivo da
estrutura da casa, com o objetivo de conhecer a divisdo dos comodos, onde sdo realizadas as
tarefas domésticas e escolares, assim como onde cada pessoa da familia dorme. Além disso,
cabe ao psicologo investigar a divisdo das tarefas, isto €, as responsabilidades que cada membro
da familia tem e, assim, perceber as formas de gratificacdo pela obtencdo dos objetivos
familiares, bem como as estratégias de repreensdo, conforme o Apéndice C. Acrescenta-se
também a rotina da familia, as atividades que os membros fazem fora do contexto familiar, de
modo a observar as rela¢fes sociais externas e o envolvimento de cada um com os assuntos da

familia.

médico referente a uma doenga, com a referida Classificacdo Internacional de Doengas (CID) e/ou Diagndstico
Médico de Saude (DSM), bem como dados sobre os tratamentos j& realizados, por exemplo, cirurgias,
medicamentos, acompanhamentos com outros profissionais da salde, etc.

53 Sugerem-se as seguintes perguntas para averiguar acerca do ambiente familiar: 1) Divisao de responsabilidades:
quais as tarefas vocé(s) desempenha na familia? Quando vocé ou a familia conquista um objetivo — cumpre as
responsabilidades — quais sdo as formas de gratificacdo (premiacdo/recompensa)? Por outro lado, quando um dos
membros acaba ndo cumprindo seus deveres, quais sao as formas de repreensdo (ou castigo)? 2) Rotina Semanal
da Familia: como € a rotina da familia? O que vocés fazem no tempo livre (ou no final de semana)? O que fazem
juntos durante a semana? Como sdo as refeicdes? Como é administrado o tempo de tecnologia? Como é o horério
do sono? 3) Relacionamento Familiar: Quais 0s pontos positivos e negativos do relacionamento familiar? Como é
o relacionamento conjugal? Com quem a familia se relaciona externamente? Como é o relacionamento entre pais
e filhos? Como € o relacionamento entre os irmdos? Assim, cabe ao psicologo perceber no ambiente familiar,
como é a configuracgao familiar, o lema, os valores, as historias ou metaforas que caracterizam a familia.
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Por fim, durante o processo de diagndstico investigam-se as caracteristicas psicologicas
cujo objetivo, segundo Vigotski (1997), deve ser compreender o processo de desenvolvimento
da personalidade e ndo utilizar os dados para determinar a causa da queixa. Ou seja, almeja-se
compreender o contexto e as mediacdes realizadas para que o desenvolvimento ocorresse. Neste
sentido, cabe ao psicélogo(a) a compreensao de que a personalidade € constituida nas relacbes
sociais, tendo como fundamento o desenvolvimento das FPS (Vigotski & Luria, 1996).

Assim, ao considerar a personalidade, uma das estratégias auxiliadoras para o(a)
psicdlogo(a) é observar a periodizacdo do desenvolvimento em cada membro, questionando
sobre 0s momentos nocivos e traumaticos do desenvolvimento, inclusive as dificuldades na
transi¢do de um periodo para o outro, como se deram os periodos de crise e como os individuos
agem em cada atividade principal. Além disso, nesta etapa de diagnostico o(a) psicologo(a)
pode investigar a questdo do carater para cada membro da familia, os valores defendidos por
cada pessoa, bem como a forma como a familia desenvolve os relacionamentos externos, isto
€, em outras instituicbes. Acrescenta-se que € necessario perceber a participacdo, o desempenho

e 0 contato da familia com a escola, acerca do processo de aprendizagem dos membros.

3. Devolutiva do diagnostico e proposta de intervengdo: em um encontro coletivo,
mediante a realizacdo de uma tarefa conjunta, o(a) psicologo(a) dialoga com o grupo o que
sistematizou como “perfil” do grupo familiar. Partindo das potencialidades percebidas, propde

a intervencdo a ser realizada, a quantidade de encontros e sua organizacao.

4. Realizac&o da interveng&o®: a quantidade de encontros e sua organizacéo se daréo
pela problematica identificada e pela configuracdo do grupo familiar (mais ou menos
heterogéneo), podendo ser realizada sempre coletivamente ou alternando o grupo em sua
totalidade e subgrupos (somente adultos, criancas, adolescentes ou outras configuracdes
pertinentes). As atividades a serem desenvolvidas devem remeter as etapas de desenvolvimento
de seus membros, buscando a producdo de neoformacdes, pela realizacdo de acdes

compartilhadas entre adultos e criancas, adultos e adolescentes, etc. Podem ser utilizados 0s

54 Defende-se que a intervengéo psicoldgica pode ser realizada com a familia independente da modalidade, ou seja,
por meio do atendimento clinico na UBS, da orientagdo realizada no contexto escolar, do plantdo psicoldgico
desenvolvido na empresa, etc. Além dessas diversas possibilidades, entende-se que a intervencdo com a familia
pode acontecer com todos 0s membros, mas também com grupos menores que a integram, por exemplo, um
atendimento somente aos adultos, as criangas, aos adolescentes, etc. Desse modo, entende-se o que o que define a
intervencdo psicoldgica com a familia ndo € o contexto de atuagdo profissional, ou a quantidade de membros da
familia, e sim o objeto de estudo e de intervengdo do psicologo.
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mais diversos recursos, tais como jogos construtivos, jogos verbais, jogos simbdlicos e
dramaticos, colagem, modelagem, desenho e/ou textos coletivos, etc.

Como j& exposto, o materialismo historico dialético é o método que norteara as reflexdes
e intervencdes do(a) psicologo(a) que trabalha com familias em sofrimento. A intervencéo deste
profissional deve levar em conta a dialética do singular-particular-universal na constituicao de
determinada familia. Em outras palavras, a préaxis deste profissional deve buscar romper com
os ditames sociais impostos pela classe dominante, que durante os anos vém legitimando
modelos e padrdes de relagdes familiares que reforcam uma sociedade de classes, no caso, uma
sociedade capitalista. Assim, a partir deste método o profissional pode compreender a esséncia
do sofrimento desta familia e, assim, intervir com vistas a superacdo dos problemas enfrentados
por estes membros.

Diante disso, o papel do(a) psicélogo(a) € instigar na familia a consciéncia dos motivos
geradores do sofrimento e, assim, levar 0s mesmos a direcionar estes motivos para outras
necessidades, ou criar novos motivos para antigas necessidades. Ou seja, trata-se de produzir
esta consciéncia nos membros da familia, isto €, direcionar as atividades realizadas em casa
com um proposito.

Acerca disso, investigar quais sdo 0s projetos futuros de cada membro da familia pode
ser uma possibilidade de intervencdo. Consequentemente, possibilitar a familia a tomada de
consciéncia dos dilemas e das contradi¢bes presentes na sociedade capitalista (e alienante).

Segundo Lessa (2012), esta sociedade produz um modelo de familia que:

[...] é fundada pela propriedade privada, se caracteriza pela retirada das mulheres da
vida coletiva e pela reducdo de suas atividades ao servico privado de seu senhor.
Contrapde 0 homem, enquanto marido a ser servido, a esposa, que domina tiranicamente
0 espaco domeéstico para melhor atender a seu “provedor”; reduz a riqueza ¢ densidade
das relacdes afetivas abertas a paternidade na mesma propor¢do com que sobrecarrega
a maternidade com a funcdo de mediacdo entre o senhor, a prole e os servigais. Outra
das suas caracteristicas importantes é negar as criangas o convivio com outras criancas,
isolando-as muitas vezes até chegarem a adolescéncia, como ocorria com as familias

mais abastadas no século 19 e inicio do século 20. (p. 69).

Vale a pena colocar em discussdo 0 modo como cada membro da familia vivencia as

contradicdes da sociedade no &mbito familiar, baseada na divisdo das tarefas posta aos homens
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e as mulheres, bem como pela educacédo de género. Acerca disso, de acordo com Viera (2019),
as relacbes de género estdo relacionadas as posicGes desiguais ocupadas pelos homens e as
mulheres num sistema capitalista (e patriarcal) de producéo e reproducédo da vida. Para esta
autora, a partir disso, gera-se uma relagdo hierarquica entre os sexos, sustentada pela imposicéao
concreta da “submissdao” da mulher ao homem, ao passo que esta acaba ficando responsavel

pelos cuidados dos filhos, e 0 homem, pelo sustento da casa.

Esta divisdo de trabalho entre homens e mulheres — tal como a oposigéo entre o trabalho
intelectual e o manual — é manifestagdo da poténcia dominante do homem proprietario
privado [...]. Esta divisdo de trabalho entre os sexos retirou a mulher da vida coletiva e
aisolou no interior do lar. As suas relagdes sociais se limitam, agora, aos mais proximos:

empregados e escravos domesticos, filhos, esposo. (Lessa, 2012, p. 32-33).

Uma vez que os signos e os simbolos sdo instrumentos psicoldgicos que modificam o
comportamento, esta compreensao é fundamental para o(a) psicologo(a), pois este no contexto
de atuacdo pode gerar mudancas na familia diante do sofrimento, a partir dos instrumentos
psicoldgicos, e assim, possibilitar a familia o conhecimento de novos contetidos e informacdes.
Para tanto, este processo acontece por meio da linguagem (ou comunicacéo) e, independente
do profissional, este papel é essencial para o desempenho de qualquer atividade. Por isso, a
contribuicdo histérico-cultural acerca dos sentidos pessoais e significados sociais possibilita ao
profissional compreender de fatos as demandas da familia.

Por fim, a partir da periodizacdo do desenvolvimento na perspectiva historico-cultural
propdem-se formas de intervencdo e estratégias de atendimento psicologico de familia que
utilizam a caracteristica de cada fase como elemento de intervencdo do(a) psicélogo(a). Busca-
se potencializar o atendimento de familia, pois muitas vezes o sofrimento familiar pode ser
derivado do fato de um dos seus membros ndo conseguir avancar em seu desenvolvimento,

conforme o quadro abaixo.
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Quadro 12 — Estratégias de intervencao com a familia em sofrimento psicoldgico

Atividade-Guia Objetivo Intervencdo Técnica
Comunicacdo Emocional Direta Nomear as emocdes e Desenho das emocgdes
sentimentos vivenciadas pela familia

Atividade Objetal Manipulatdria | Conhecer a realidade material da | Colagem da estrutura da casa

familia
Jogo de Papéis Representar os relacionamentos | Dramatizacdo da rotina semanal
intrafamiliares da familia
Atividade de Estudo Compreender os “conceitos Debate para formulagdo de uma
familiares” (valores) escala de valores da familia
Comunicacao Intima Pessoal Estimular o fortalecimento das Conversa sobre sexualidade

relagdes sociais

Atividade Profissional/ Estudo Desenvolver a consciéncia Criacéo coletiva de um projeto
coletiva da familia futuro da familia

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

Visto que no periodo do 1° ano de vida a atividade-guia tem como caracteristica o
desenvolvimento das emocGes mediado pelos objetos sociais, entende-se que a demanda da
familia pode derivar das dificuldades em lidar com as emocdes dos pais, do bebé, dos irméos.
Sendo assim, uma possibilidade de intervencdo seria auxiliar a familia em nomear seus
sentimentos e emocdes acerca de fatos e eventos que podem ou ndo estar relacionados com a
queixa ou o problema, o que pode ser feito por meio de desenhos. Ja no periodo da 12 infancia,
cuja atividade-guia tem por caracteristica o desenvolvimento da motricidade mediado pelos
adultos sociais, sugere-se ao psicologo(a) utilizar de atividades manuais no atendimento, a fim
de potencializar o conhecimento da familia, por exemplo, por meio de colagem de imagens,
fotos ou até mesmo jogos.

Na idade pré-escolar, com o jogo de papéis como atividade-guia, defende-se que é
marcante o desenvolvimento da imaginacdo (e da criatividade) mediado pelo uso de jogos e
brincadeiras. Desse modo, a realizacdo da dramatizacdo pode ser feita para entender a rotina da
familia e a queixa, de forma a estimular a discussdo sobre um assunto dificil ou representar
algum episadio vivenciado no passado.

Na fase da idade escolar, a atividade-guia refere-se a atividade de estudo,

fundamentando desenvolvimento do pensamento l6gico mediado pelo conhecimento cientifico.
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Diante disso, sugere-se ao psicologo(a) recorrer a argumentos légicos, racionais e cientificos
com o propdsito de ampliar os conhecimentos da familia e, assim, desconstruir conceitos e pré-
conceitos, ou, por exemplo, uma escala de valores da familia.

J& na adolescéncia inicial, cuja atividade-guia é a comunicagdo intima pessoal, ha o
desenvolvimento da sociabilidade mediado pela relagdo com os pares. Neste aspecto, considera-
se como essencial o papel da familia na construcdo da rede de apoio do adolescente. Isto €, a
familia precisa estar envolvida com outros grupos de pessoas, a fim de que as experiéncias em
sociedade produzam um efeito terapéutico, por meio de relacionamentos saudaveis. Diante das
mudancgas hormonais do adolescente e da sexualidade ainda ser um tabu em nossa sociedade,
podem ser exploradas discussfes sobre o assunto que ndo foquem somente no casal ou nos
filhos, separadamente, mas no sentido de esclarecimento das mudancas corporais e praticas
afetivas e sexuais.

Por fim, na fase da adolescéncia final com a atividade profissional e/ou de estudo tem-
se 0 desenvolvimento da consciéncia mediado pelas conquistas profissionais. Neste caso,
considera-se o papel do estudo como fundamental. Sendo assim, é importante estimular na
familia a ampliagdo dos seus conhecimentos tedricos e cientificos, assim como no aspecto
profissional estimular a familia a lidar com as relacdes de trabalho e os fendmenos de alienagéo
advindos deste contexto. Desse modo, cabe ao psicélogo(a) nesta fase, como ja discutido,
definir conjuntamente com a familia quais serdo os planos e projetos para o futuro. Essa
expectativa e a organizacao coletiva da familia em prol de um objetivo e meta provocam uma

mudanca nos comportamentos e nas emocdes dos membros.

3.3.1.2 Atendimento psicoldgico coletivo com mais de um grupo familiar

Como exposto anteriormente, a intervencdo psicoldgica junto a mais de um grupo
familiar tem em primeiro plano o foco educativo e em segundo plano o terapéutico. Esta
modalidade de intervencdo pode ser realizada nos mais variados campos de atuacdo do(a)
psicologo(a), tais como escolas, empresas, hospitais, associac@es, sindicatos, etc. Pode ser
realizado por demanda da instituicdo ou por levantamento de necessidades por parte do(a)
psicologo(a), como também por demanda das proprias familias. Destaca-se que as
possibilidades e direcdes do atendimento psicoldgico coletivo vai depender da demanda do
grupo, assim os temas apresentados serdo apenas sugestdes para serem trabalhadas.

A intervengdo com multiplas familias pode ser organizada em véarios formatos a partir

do levantamento inicial das caracteristicas do grupo participante, desde o nivel de escolaridade
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até as atividades que realizam, por exemplo. Pode ser estruturada em ciclos de palestras, rodas
de conversa, mesas-redondas, oficinas de grupos, dinamicas, dentre outras possibilidades.

Independente da modalidade de atividade a ser realizada com as familias, deve ser
levado em consideracdo que esta precisa estar voltada a tarefas especificas em conformidade
com a faixa etaria dos envolvidos, bem como que os grupos podem se realizar coletivamente
ou em subgrupos. A partir das contribuicdes de Makarenko (1980), sugere-se que sejam
desenvolvidos os seguintes temas a serem trabalhados com as familias em cada encontro: 1) a
educacdo familiar; 2) a autoridade dos pais/adultos; 3) a disciplina; 4) o jogo; 5) o trabalho; 6)
a economia; 7) os habitos culturais; e 8) a educacao sexual. Outros temas podem ser elencados
pelo grupo ou demandados institucionalmente.

Nesta sequéncia de temas a serem discutidos, segundo Makarenko (1980), o primeiro é
a educacao familiar, relativa a responsabilidade dos adultos na educacdo dos menores. Este
aspecto se refere a consciéncia coletiva do papel da familia na formacéo de futuros cidadaos,
ou seja, os adultos da familia enquanto formadores da historia e da sociedade. Para este autor,
é mais facil educar do que reeducar, pois este processo sofre varias falhas ou omissdes derivadas
da negligéncia dos adultos. De acordo com Makarenko (1980), a familia necessita ter clareza
de seus propdsitos e um programa definido sobre aquilo que os adultos querem propor na
educacdo das criancgas e jovens, visando a formacao do futuro cidadé&o.

Neste caso, sugere-se que inicialmente seja trabalhado este tema, levando em conta o
papel da familia no desenvolvimento das futuras geracdes. E preciso considerar a
responsabilidade social que esta tem na manutencéo e reproducao das demandas e ideologias
do sistema capitalista. A partir de uma perspectiva historico-cultural, entende-se o papel da
familia na educacdo dos menores dada pela coletividade, na direcdo da luta pela superacdo da
sociedade de classes em prol da transformacédo social. Por isso, neste tema, propde-se como
possibilidade a divisdo do grupos em familias, a fim de construir um projeto coletivo grupal,
que coloque em relevo sua insercdo social, na direcdo do desenvolvimento da consciéncia de
classe.

Defende-se que os adultos, antes de comecar a educacdo das criancas, precisam
reexaminar a propria conduta, pois seu comportamento pessoal é um fator decisivo para a
formacdo dos menores (Makarenko, 1980). Para tanto, faz-se necessario que déem uma atencédo
aos préprios defeitos, aos seus recursos e estratégias pedagogicas. Outro ponto destacado refere-
se a preparar (treinar) as criancas para lidar com as influéncias negativas e circuntancias

dificeis, antecipando-as e conhecendo-as em tempo habil (Makarenko, 1980).
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Para o autor, a verdadeira esséncia do trabalho educativo néo acontece somente pelas
conversas, mas também pela organizacdo familiar, pela organizacdo da vida da crianca e no
exemplo que os adultos ddo em suas vidas, pessoal e socialmente. A partir disso, compreende-
se 0 papel da familia no desenvolvimento dos seus membros. Desse modo, cabe ao psicélogo(a)
trabalhar como se d& a periodizacdo do desenvolvimento e suas implica¢fes na constituicao do
psiquismo, na transicdo das funcfes elementares para as superiores, como ja discutido
anteriormente. Em sua intervencdo, o(a) psicologo(a) deve evidenciar os saltos qualitativos
obtidos por cada membro do grupo, bem como identificar os manejos em periodos estaveis e
de crise.

O segundo tema a ser trabalho com os grupos de familias refere-se a autoridade dos
pais. Segundo Makarenko (1980), se a crianca "ndo obedece™ € um sinal de que os adultos ndo
tem autoridade. Desse modo, é preciso refletir acerca dos modelos de autoridade, a saber: a)
autoridade civica: baseada no compromisso da familia com a sociedade, principalmente com o
trabalho, quando a crianca percebe as contribuicdes profissionais dos adultos para o avanco da
sociedade; b) autoridade do conhecimento: os adultos conhecem a vida crianca, o que lhe
interessa, quais sdo suas afei¢des, 0 que gosta e 0 que nao gosta, quem compde seu circulo de
amigos, com quem brinca e quais sdo seus jogos favoritos, o que Iéem, como ela interpreta e
assimila o que leu, etc.; c) autoridade da colaboragdo: muitas vezes a crianga ndo sabe como
proceder em certos casos e necessita de conselhos e ajuda (Makarenko, 1980).

Sobre essas modalidades de autoridade, o(a)psicologo(a) pode apresentar informacdes,
por meio de palestras ou oficinas, e com o apoio de dindmicas que levem em consideracéo a
necessidade de seguir regras e de se ter uma lideranca. Novamente, referente a autoridade
civica, trata-se da conscientizacdo das familias sobre o compromisso com o avanco da
sociedade e, no caso, sobre quais seriam as formas para a superacao do sistema capitalista. J& a
autoridade do conhecimento envolve o contexto em que a familia vive, seus compromissos e
divers@es. Por ultimo, a autoridade da colaboracéo € a compreensao da vivéncia na coletividade,
em que as pessoas precisam ajudar umas as outras em prol do crescimento social.

Neste momento, cabe ao psicologo(a) problematizar com as familias acerca desta
autoridade como elemento fundamental para a constituicdo do psiquismo e do carater. Em
outras palavras, refere-se ao trabalho psicolégico com os adultos sobre a demarcacao dos limites
que precisam desenvolver com as criangas, ou seja, a importancia de dizer “ndo”. Contudo, ndo
significa que os adultos devem desenvolver um autoritarismo, mas uma autoridade baseada no
amor e no respeito, dada pela exposi¢do das razdes e 0os motivos que impedem a realizacdo da

vontade da crianga.
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Tais proposi¢des convergem com o0s postulados vigotskianos sobre a aquisicdo da
linguagem como forma de o ser humano realizar as mediag¢Oes por signos, proporcionando o
desenvolvimento cultural em si, para outros, e para si (Vigotski, 2000). Este processo social, a
constituicdo dos vinculos, por meio da unidade afetivo-cognitiva, propicia entender a formacéo
da consciéncia como foco para a intervengdo em casos de sofrimento familiar. Neste sentido,
por meio da mediacdo de instrumentos e signos, a familia pode intervir com o intuito de instigar
a compreensdao desta autoridade. O(A) psicologo(a) pode dividir as familias em pequenos
grupos, construindo uma lista de responsabilidades e deveres, levando em consideragéo o papel
social das pessoas do grupo familiar.

Nesta linha de raciocinio, o terceiro tema a ser discutido neste grupo com familias é a
disciplina, que segundo Makarenko (1980) significa um conjunto de regras de conduta.
Conforme a lei geral do desenvolvimento acerca da direcdo dos processos do nivel interpsiquico
para o intrapsiquico, parte-se das vivéncias apresentadas pela familia na forma de normas,
valores e regras a serem seguidas e que sao efetivamente praticadas. Por meio deste intercambio
a crianca internaliza as regras (nivel intrapsiquico), apropriando-se das diretrizes familiares e
as colocando novamente em pratica no contexto social, no nivel interpsiquico, a medida que se
desenvolvem as FPS.

Para Makarenko (1980), a disciplina deve ser consistente com o objetivo estabelecido
pelos adultos, assim como deve haver uma constancia e consisténcia nas orientacbes dadas
pelos pais. Segundo o autor, as correcdes de comportamento ndo devem ser realizadas com mau
humor, com gritos ou irritacdo, assim como devem estar ao alcance das possibilidades de
compreensdo da crianga, ou seja, devem ser racionais. Por exemplo, ndo cabe ao pai de uma
crianca de 2 anos explicar os maleficios de se colocar o dedo na tomada, devido a uma descarga
elétrica. Ou seja, a correcao deve ser assertiva e considerar o nivel de compreensdo da crianca.
Destaca-se que a punicdo € um recurso prejudicial para o desenvolvimento psicologico da
crianca, por isso os adultos devem evita-la ao maximo. Por outro lado, os prémios nunca devem
ser anunciados com antecedéncia, pois € melhor limitar-se a elogios e aprovacdo (Makarenko,
1980), de modo a ndo estabelecer uma relagcdo de recompensa.

Neste sentido, o papel da linguagem como mediacéo simbolica e formacdo de conceitos

é fundamental para a internalizacao das regras e normas da familia.

Nos definimos a comunicagdo como determinada interacdo das pessoas, no curso na
qual elas trocam diferentes informacdes com o objetivo de estabelecer relagbes ou unir

esforgos para alcancar um resultado comum. Desde o ponto de vista psicoldgico a
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comunicagdo é um tipo peculiar de atividade que se caracteriza, antes de tudo, por sua
orientacdo com outro participante da interagdo na qualidade de sujeito (Lisina, 1987, p.
276, tradugédo nossa).

Levando em consideracdo o desenvolvimento do grupo, sugere-se que para trabalhar
este tema seja apresentada a importancia das regras nos diversos contextos institucionais. E,
num segundo momento, em pequenos grupos realizar a formulagédo de acordos e combinados,
levando em conta a boa convivéncia da familia, a fim de alcancar os objetivos estabelecidos
pelos mesmos.

Na sequéncia, outro tema a ser discutido com os grupos familiares é o0 jogo. Em outras
palavras, trata-se do brincar na vida da crianca que se constitui como atividade fundamental
para 0 seu desenvolvimento, marcado por esforgos fisicos e mentais (criatividade). Para
Makarenko (1980), a principal diferenca entre o jogo e o trabalho é que este traduz a
participacdo do homem na producéo social e na criacdo de valores materiais ou culturais. Por
isso, 0 foco do(a) psicélogo(a) tem que estar na atividade pratico-verbal.

No caso de familias com criancas e adolescentes, a discussdo acerca do brincar é
fundamental, pois a brincadeira intencional potencializa o desenvolvimento. Referente a
crianca, inicialmente ela tem a preferéncia pelo jogo solitério, isto €, a tendéncia em querer
brincar sozinha, e assim desenvolver as suas habilidades pessoais. Posteriormente, este
individuo, na adolescéncia, desenvolve a necessidade do jogo coletivo, que promove o0 seu
desenvolvimento (Makarenko, 1980). O autor destaca algumas instru¢cdes importantes acerca

do jogo e da brincadeira, quais sejam:

1) Que a crianca realmente brinque: que compdem, constroem, combinam; 2) N&o inicie
uma tarefa até terminar com a anterior: deixe-o levar sua atividade até o fim; 3) Que o
jogador veja um valor definido, necessario para o futuro: para cuidar disso e manté-lo;
4) Néo destrua o brinquedo em caso de deterioracdo, mas repare-o, se isso € dificil para

a crianca, devemos fornecer cooperacdo. (Makarenko, 1980).

Levando em conta tais aspectos do jogo, cabe ao psicologo(a) conscientizar as familias
sobre a potencialidade existente no brincar, no qual a crianga desenvolve as FPS, por meio das
caracteristicas que envolvem 0 jogo: seguir regras e normas, divisdo de pecas/brinquedos,

abstragdo, raciocino logico, etc. Desse modo, cabe ao psicologo(a) apresentar para a familia os
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ganhos pedagdgicos, psicoldgicos e sociais do desenvolvimento de brincadeiras e jogos. Num
segundo momento, sugere-se que 0s membros sejam divididos em pequenos grupos com o
intuito de realizar diversas brincadeiras que possam provocar o desenvolvimento dos
integrantes de cada familia, seja pela criacdo de novos jogos ou até mesmo de novas regras.

Além disso, sugere-se que seja discutido acerca da educacdo do trabalho® e das
influéncias do trabalho na familia. Pode ser abarcado: 1) a consciéncia de participar de uma
sociedade capitalista; 2) o elemento criativo da atividade de trabalho; 3) o papel social e coletivo
da sociedade nos relacionamentos; 4) a potencializa¢do do desenvolvimento fisico, psiquico e
espiritual (Makarenko, 1980). Por estar em uma sociedade que caminhava na direcdo do
comunismo, Makarenko (1980) defendia que ndo ha diferencas fundamentais entre trabalho
fisico e trabalho intelectual. Ainda sobre o trabalho, em contexto escolar este se refere a sua
funcdo pessoal e social. Todavia, o autor ndo indica que seja realizada a dedicagéo exclusiva ao
trabalho escolar, pois isso pode despertar nas criancas um total desdém pela vida e pelo trabalho
no grupo familiar. E importante destacar que no sistema educacional soviético, do contexto do
autor citado, a escola era voltada a politecnia desde os anos iniciais, e 0 autosservico era parte
das atividades escolares.

Em seguida, outro tema a ser desenvolvido com as familias, segundo Makarenko (1980),
seria a economia familiar, que oferece um campo apropriado para educar os tracos de carater
do futuro cidaddo administrador. Esta atividade econémica é formada pelo coletivismo, uma
verdadeira relacdo de solidariedade do homem para com a sociedade, ou seja, trata-se de lutar
pelos interesses e necessidades sociais de todos. Isso acontece, quando as criancas tém
conhecimento sobre o contexto e as dificuldades do trabalho dos adultos, assim como tém
envolvimento no orcamento financeiro da familia. Para este autor, a honestidade, isto €, uma
atitude aberta e sincera em relacdo aos homens e as coisas, ndo se da pelas atitudes de escondé-
las no ambiente familiar, manter algo secreto, como comer pelos cantos e escondido para nao
ter que dividir com os outros, fatos que geram desonestidade.

Ainda sobre a economia familiar, de acordo com Makarenko (1980), faz parte dela a
previsdo, que se refere a constante atencdo as necessidades da familia e o plano para satisfazé-
las por meio do investimento e da aplicacdo correta do dinheiro, em suma, de forma racional

escolher o que for melhor para todos. Para este autor, outra caracteristica fundamental é o

% Entende-se que a partir do jogo e da brincadeira é possivel desenvolver na crianga a consciéncia e o significado
do trabalho, por exemplo, lavar a louga, arrumar a cama, preparar a mesa para o jantar, limpar o espago do animal
domeéstico, limpar o banheiro, comprar pdo na padaria, decorar a sala, organizar os passeios, limpar a casa
(Makarenko, 1980).
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cuidado, que consiste no habito de guardar os objetos. Segundo Makarenko (1980), a
responsabilidade diz respeito ao sentimento de culpa e desconforto em caso de deterioracéo ou
destruicdo de algo. Para este autor, a capacidade de orientacdo trata da capacidade de se
concentrar em um conjunto de elementos e problemas. E, por fim, a capacidade operacional se
refere a capacidade de distribuir tempo e trabalho na execucdo de uma tarefa (Makarenko,
1980).

Neste caso, cabe ao psicologo(a) problematizar acerca das caracteristicas da sociedade
de classes, que dissemina os ideais da classe dominante e que Se concretizam em
comportamentos de usura, individualismo e egoismo, na direcéo contréria do coletivismo. Cabe
ao psicologo(a) provocar reflexfes junto aos grupos de familias sobre as possibilidades de
superacdo deste sistema, que rompa com 0s interesses particulares em detrimento da construcéo
de uma sociedade coletiva. No segundo momento, dividida em pequenos grupos, a familia pode
construir uma planilha de gastos e ganhos, correlacionando isso aos projetos conjuntos futuros,
com o compromisso social de transformacé&o da sociedade.

Nessa direcdo, Lisina (1987, p. 277, traducdo nossa) defende que “as necessidades e
seus motivos®® objetivados conforme a principal caracteristica do nivel de desenvolvimento da
atividade, seu surgimento serve de base para julgar [...], em geral, a atividade dada no
individuo”. Para esta autora, as necessidades humanas — especialmente na comunicagao —
envolvem a atencdo e a interacdo dos adultos com as demandas sociais e pessoais, a percepcao
(ou a sensibilidade) e a realizacdo da iniciativa propria manifesta pela atitude do adulto nas
relacdes sociais.

Outro tema a ser desenvolvido ¢ o papel da educacéo cultural®’, que ndo se restringe a
responsabilidade da escola e da sociedade, e sim uma educacdo permanente da familia
propiciando o contato com o mundo (Makarenko, 1980). Para este autor, defende-se a existéncia
de meios de educacao cultural, tais como: a) o jornal: mesmo que a crianga ndo saiba ler, apenas
ouvir os conteudos relacionados a eventos nacionais e internacionais permitira a ela envolver-
se com a sociedade; b) o livro: sugere-se que esta leitura ndo seja feita especialmente para a

crianca, mas para o circulo familiar, com o propdsito de provocar o intercambio de opinides e

% A autora aponta diferentes categorias de motivos: 1) cognitivos: a comunicagéo se personifica no adulto que
atua como fonte de conhecimento e como organizador de novas impressdes da crianca; 2) de trabalho: revela ao
adulto uma nova qualidade, como participar da atividade préatica conjunta; 3) pessoais: objetivam o adulto como
membro da sociedade, como porta-voz de exigéncias e ideias sociais (Lisina, 1987).

5" Problematiza-se sobre quais familias tem acesso a esses bens culturais, por exemplo, museus, cinema,
exposi¢des, pois na sociedade capitalista isto acaba sendo desvalorizado e, assim, ampliam-se ainda mais as
desigualdades materiais que perpassam as configuragdes familiares, pois ndo sdo todas as familias que tém
condigdes financeiras e de tempo para frequentar estes lugares.
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julgamentos coletivos; c) os filmes: ndo devem ser de forma ilimitada e sem controle, sugere-
se que cada filme seja tema de um breve comentéario da familia, a fim de saber a opinido,
interesses e impressdes agradaveis e desagradaveis dos membros; d) museus e exposi¢des: uma
atividade intelectual e emocional, que requer atengdo da crianga, pois provoca ideias e
sentimentos (Makarenko, 1980).

Cabe ao psicologo(a) o desenvolvimento da conscientizacdo da familia sobre o papel
pedagogico das relaces familiares e das trocas de informacdes e conhecimentos. Neste sentido,
o(a) psicologo(a) apresenta o papel da sociedade na formacdo da familia, a partir de toda
producédo realizada pela humanidade. De um lado, a familia tem o compromisso social de
produzir avangos na sociedade e, de outro, a sociedade contribui com o desenvolvimento das
relacdes familiares. O trabalho pode ser realizado em pequenos grupos e em cada familia ser
discutido e até mesmo apresentado algum destes meios — jornal, livros, filmes, exposicdes —
como estratégias de conhecimento social.

Conforme propbe Makarenko (1980), o ultimo tema a ser tratado no grupo com as
familias refere-se a educacéao sexual. Acerca disso, para este autor, a vida sexual do ser humano
difere substancialmente da do animal e a diferenca é o objetivo da educacdo sexual. Os objetivos
da educacao sexual séo de definir a formacao espiritual da crianca, para que no futuro possa
considerar o amor como um sentimento profundo e sério, trazendo felicidade e prazer no ambito
da familia. Esses assuntos devem ser desenvolvidos pela familia em conversas particulares com
a finalidade de referir-se a problemas de higiene sexual e, em particular, a moralidade sexual, a
partir do exemplo genuino de amor entre os adultos e o respeito mutuo.

Neste sentido, o papel do(a) psicélogo(a) é contribuir para a superagdo do “tabu” da
sexualidade dentro da familia, uma vez que, muitas vezes, adultos e criancas ndo desenvolvem
a conversa acerca desta tematica. Assim, o(a) psicologo(a) pode refletir junto as familias sobre
0s compromissos e responsabilidades que envolvem a sexualidade, o que ndo se restringe a
discussdo biolodgica dos orgdos sexuais e seu funcionamento. O(A) psicologo(a) pode
apresentar dados sobre sexualidade, auxiliando a familia na prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis ou gravidez precoce, entre outros problemas, como considerar que a maioria dos
casos de abuso sexual ocorre dentro de casa, sendo praticado por familiares. Além disso, 0(a)
psicologo(a) pode contribuir com discussdes sobre as relacdes de género, por exemplo, na
forma como se fala com meninos e meninas sobre sexualidade, etc.

Por fim, diante das possibilidades de atuacdo do(a) psicélogo(a) com familias, defende-
se a necessidade de superagdo do sofrimento psicoldgico gerado pela sociedade capitalista

vigente, que ganha contornos distintos conforme a classe social. Acerca disso, a superagéo total
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s0O sera possivel com a supressdo da materialidade que produz e reproduz tais contradi¢es, isto
é, a transformacéo social deste sistema. Segundo Vigotski (1930/2004), a superacéo se da pela
transformacdo do homem, ou seja, da personalidade humana, por meio da destruicdo das formas
capitalistas de organizacdo e producdo, pela combinacdo de trabalho fisico e intelectual, ou seja,
o trabalho associado e, pelas mudancas das relagdes sociais entre as pessoas.

Diante disso, é fundamental para a intervencdo psicoldgica nesta perspectiva, a fim de
superar a modalidade de atendimento individualizante o trabalho com equipes
multi/interdisciplinares para a superacdo da problematica apresentada pela familia, por exemplo
por meio de equipes e profissionais de referéncia e/ou aliados a equipes e profissionais de apoio.
Assim, no contexto da salde coletiva, as discussdes tedrico-metodoldgicas e técnico-
assistenciais evidenciam a necessidade de superar 0 viés especialista — modelo biomédico —
para o atendimento de demandas multideterminadas socialmente. Desse modo, esses eixos
norteadores apresentados podem constituir ferramentas para o trabalho de uma equipe
multi/interdisciplinar no atendimento de familia e aos profissionais da psicologia que se
apropriem das contribuicdes da Psicologia Histdrico-Cultural.

Acrescenta-se que o trabalho psicologico em si ndo realizard a revolucdo material,
porém, a superacdo de formas de intervencdo que se encaminham para a manutencéo,
conformacdo e adaptacdo dos individuos e grupos a sociedade burguesa, contribui para a
construcdo das condi¢des subjetivas necessarias a uma transformacdo radical da sociedade.
Neste sentido, independentemente da modalidade de atendimento, trata-se da superacdo do
modelo biomédico, a partir de uma compreenséo historico-cultural sobre os individuos e grupos
sobre seu sofrimento psiquico, como construido socialmente, e, portanto, multideterminado.

Em suma, tomando como base 0s pressupostos ja discutidos da Psicologia Historico-
Cultural, o horizonte de quaisquer praticas psicoldgicas deve ter como base o fim das condicdes
estruturais geradoras do sofrimento humano, ou seja, a superacdo da sociedade capitalista. Por
isso, tomaram-se como aporte tedrico as producBGes de autoras e autores soviéticos que
problematizaram as tarefas da familia em uma sociedade em transi¢cdo para 0 comunismo.

Segundo Kollontai (1920/2002), esta nova sociedade visa facilitar a tarefa da familia de
criar e manter suas criancas, tornando-as papel da coletividade. Em outras palavras, a proposta
socialista ndo pretende separar as criancas dos adultos, mas oferecer todas as condicdes
necessarias para que todas as criangas sejam alimentadas, criadas, desenvolvidas e educadas
nas melhores condicBes possiveis. Para esta autora, na nova sociedade haveria uma nova forma
de familia, o que implicaria em relacGes diferentes entre homens e mulheres, baseadas na unido

de afetos e na camaradagem. Ao invés do matrimonio indissoltvel, baseado na servidado da
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mulher, a unido seria permeada por lagos de amor e respeito (Kollontai, 1920/2002). Em uma
nova formacdo social, diferentemente da sociedade burguesa, como discutido no capitulo 2,
uma nova configuracéo familiar seria gerada, o que redimensionaria os papéis do grupo familiar

em relacdo a sociedade e de seus membros entre si.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do trajeto académico e profissional, o objetivo da pesquisa surgiu com a
intengdo de expandir os conhecimentos tedricos e metodoldgicos da Psicologia Historico-
Cultural aplicaveis ao atendimento psicolégico. Tradicionalmente, esta abordagem psicoldgica
desenvolveu-se no Brasil mais vinculada ao contexto escolar. Contudo, como apresentado,
defendem-se os principios cientificos e filosoficos do materialismo histérico dialético que a
embasam como pertinentes a todas as areas de atuacao da Psicologia.

Neste sentido, este objetivo fortaleceu-se na busca em problematizar a praxis
profissional do(a) psicologo(a) com familias em sofrimento emocional, por meio de uma
proposta teorica alternativa em detrimento de outros modelos da Psicologia comumente
empregados. Como se buscou discutir ao longo da pesquisa, o0 estudo da familia pela Psicologia
esteve relacionado as contribui¢bes de uma ciéncia de viés tradicional, como a Psicanalise e,
especialmente, a Teoria Sistémica, que propde a superacdo desta tendéncia. Esta afirmacéo foi
corroborada pelo levantamento de artigos realizado e analisado no primeiro capitulo. Por
exemplo, grande parte dos artigos encontrados (40,91%) possuia a influéncia da Teoria
Sistémica, tendo como tematica central a discussao do ciclo vital e sua influéncia no contexto
familiar.

Na anélise qualitativa dos artigos foi notada a discussao referente ao modelo de familia
tradicional baseado no modelo ideal da familia burguesa, marcado pela autoridade patriarcal e
legitimado pelo discurso religioso, cujo papel masculino é prover o sustento, e o feminino
responsavel pelo cuidado da casa e dos filhos (Zanetti & Gomes, 2009). Nesse sentido, dos
textos analisados, apenas 27, 28% (n=6) discutiram acerca da superacdo deste modelo familiar
tradicional, denominado de “familia nuclear”, que se refere a um grupo familiar unido pelo
matriménio entre um casal heterossexual e os filhos.

Com isso, constatou-se que grande parte dos artigos ainda carrega em seu escopo tedrico
uma concepc¢do de familia marcada pela heteronormatividade, trazendo em seu bojo uma
proposta reducionista e universalizante de configuracdo familiar. Contudo, a analise destes
textos constatou que o surgimento de novos arranjos e configuracdes familiares, por exemplo,
a monoparental e a homoafetiva, ganhou mais espaco na sociedade, especialmente apos a
Revolucao Sexual (1960-1970) (Tokuda, Peres & Andréo, 2016). De certo modo, a influéncia
também do feminismo contribuiu para tentativas de romper com este modelo tradicional,

legitimado pelo discurso religioso e ancorado numa concepcao bioldgica do papel da familia,
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isto é, sobre os cuidados basicos para a sobrevivéncia dos membros da familia (Zanetti &
Gomes).

Dos textos analisados, constatou-se que a abordagem tedrica que mais contribuiu para
tais discussbes foi a Teoria Sistémica, principalmente a partir do conceito “Ciclo Vital
Familiar”, que compreende que as familias passam por 6 (seis) estagios no decorrer da vida
(Boing, Crepaldi & Moré¢, 2008; Vasquez, Posada & Messager, 2015). Este conceito contribui
para se pensar que a familia sofre mudancas, devido ao contexto social e histérico, mas deve-
se considerar que existem transformacdes durante o desenvolvimento humano que precisam ser
observadas pelo(a) psicologo(a).

Outro foco de discussdo por esta abordagem refere-se ao conceito “Transmissdo
Geracional”, por meio do qual se investiga a repeticdo dos padrbes familiares, por exemplo, a
escolha profissional ou amorosa. Acerca deste conceito, é possivel refletir sobre o papel e a
influéncia da familia na constituicdo da personalidade e do carater. Neste sentido, na analise
qualitativa observou-se que o papel da familia esteve atrelado ao cuidado e educacéo dos filhos.
Os artigos levantados discutiram que a familia, por meios dos estilos parentais (ou praticas
educativas), influencia diretamente os filhos, especialmente, no aprendizado da autonomia e da
disciplina.

Sobre a pratica e a atuacdo profissional do(a) psicélogo(a), percebeu-se que 0s textos
trouxeram algumas propostas alternativas para a realizacdo do atendimento psicolégico com
familias em situacdo de sofrimento fisico e/ou emocional. Neste sentido, aléem do atendimento
psicoldgico com familias, propdem: Terapia Familiar Multipla (Costa, Almeida, Ribeiro &
Penso, 2009) e as Oficinas de Pais (Tornaria, Capano, Guerra & Scafarelli, 2012).

Por outro lado, na analise dos artigos cientificos que se anunciavam fundamentados na
perspectiva vigotskiana/marxista percebeu-se limites tedrico-metodoldgicos, devido a uma
desapropriacdo dos conceitos da Psicologia Histdrico-Cultural, ndo levando em conta os
fundamentos do materialismo historico dialético. Estes textos, porém, avancaram na reflexao
sobre as possibilidades de intervencdo do(a) psicélogo(a) com familias, rompendo com o viés
biologizante, universalizante e patologizante. Apresentaram a intervencdo do(a) psicologo(a)
com familias que enfrentam sofrimento fisico e/ou psicoldgico, destacando as implicacdes
alienantes desta sociedade de classes capitalista e altamente individualista, sendo a intervencéo
psicolégica no contexto das politicas publicas uma das estratégias de superacéo dessa realidade.
Acerca disso, no contexto das politicas publicas o papel do(a) psic6logo(a) é superar 0 nexos-
causais da compreensdo tradicional sobre a familia, levando em consideracéo a necessidade do

trabalho multi e interprofissional visando a superagéo do sofrimento familiar.
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Considerando o mapeamento realizado e ancorando-se nos pressupostos metodolégicos
do materialismo histérico dialético, realizou-se um detour histérico que propiciou a
compreensdo da constituicdo da familia no decorrer da historia. Para Klein (2012), este processo
de andlise da realidade objetiva almeja captura-la em seu constante movimento, sendo
necessario observar a familia socialmente e no decorrer da histria econémica, isto €, dentro da
luta de classes. Assim, constatou-se que os conflitos de interesse, a divisao entre classes e entre
os sexos foram determinantes para as formas e contornos do modelo atual de familia.

A partir desta recapitulacdo historica foi possivel entender como se deram as mudancas
nas configuracdes familiares, que aconteceram devido aos processos de transformacgédo da
natureza/realidade, na luta pela sobrevivéncia da espécie humana. Por exemplo, nas sociedades
primitivas, a familia punaluana vivia em bandos com poucos individuos, e 0s papéis de cada
membro ndo eram definidos, pois também as relagdes sociais eram marcadas por lacos de
cooperacéo, afeto e carinho.

A invencgéo de instrumentos complexos e o desenvolvimento das faculdades mentais
resultaram na transformacdo da natureza e, a0 mesmo tempo, do ser humano e das relacdes
sociais e familiares. Diante deste contexto de dominagdo com a divisdo social do trabalho e dos
papéis entre os membros da familia, desenvolveu-se outra configuracdo familiar, denominada
sindidsmica, cujo modelo pré-monogamico ja estabelecia proibicdes nas relacbes familiares,
principalmente para as mulheres.

Tais elementos historicos permitem reconhecer a génese da divisdo de tarefas e
responsabilidades, assim como a compreensdo social de que os papéis de cuidado e afeto sao
extensivos apenas a mulher, como esposa e méde. Contudo, é neste contexto que surgem as
proibicdes a ela, que deve voltar-se para 0 espaco particular, ser a Unica responsavel pelos
cuidados dos filhos e manter fidelidade e submisséo ao marido, enquanto que ao homem caberia
0 espaco publico, com o papel de guerrear, filosofar, etc.

As necessidades humanas que produziram o desenvolvimento da escrita acirraram as
diferencas entre 0 homem e a mulher, no interior de uma sociedade escravista marcada por
classes antagbnicas, no caso, 0s senhores e 0s escravos. Pode-se dizer que o processo de
subordinacdo da natureza a propria atividade humana (trabalho) permitiu aos seres humanos a
condicdo de subordinacdo entre grupos humanos, e a divisao social do trabalho nas sociedades
escravagistas é seu retrato. Porém, a subordinacdo de uma classe de seres humanos a outra €
atravessada por outras formas de subordinagdo e dominagéo, como por exemplo, da mulher ao
homem e das criancas e jovens aos adultos. Neste contexto, a familia desenvolve uma

configuracdo monogamica, atrelada a um modelo patriarcal, marcado pelo governo autoritario
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(ou escravista) do pai, sendo a mulher e os filhos vistos como posse ou objeto para satisfacdo
de desejos e interesses sexuais, afetivos e econébmicos do homem.

Na ldade Média, com a superacdo do modelo escravista pelo modelo servil, a Igreja
Catdlica, por meio do discurso religioso legitima este modelo familiar, cuja configuracdo se
restringe ao casal (marido e esposa) e os filhos. No Império Romano, um homem podia ter
varias mulheres, ndo s6 nobres como escravas, bem como gerar filhos de ambas, sendo
reconhecidos apenas aqueles da mulher legitima. Em virtude das riquezas, no feudalismo os
rituais de casamento e a lei do primogénito ja eram um exemplo da primazia dos aspectos
econémicos acima de quaisquer aspectos afetivos das relacbes entre homem e mulher. A
proposta do capitalismo fez falsear e encobrir esta realidade, pois advoga o matrimonio “livre”,
do mesmo modo que o trabalho é “livre”, cada um vende o que possui: 0(a) trabalhador(a)
vende sua forca de trabalho e o capitalista os bens de producédo oriundos da compra da forca de
trabalho dos trabalhadores, acumulando lucro pela exploracdo de mais-valia.

Acerca desta discussdo, para Tonet (2013), a sociedade capitalista € tambem
caracterizada pela divisdo social em classes, dividida entre explorados e exploradores, entre
detentores da forca de trabalho e dos meios de producdo, entre trabalho intelectual e manual.
Esta divisédo € aperfeicoada na sociedade burguesa, por meio da l6gica material de acumulacéo
de capital, a qual se da pela exploracdo do homem pelo homem (Tonet, 2013). Segundo Marx
(2004), isso se funda na venda da forca de trabalho, para a satisfacdo das suas necessidades, o
que proporciona a criacdo da mercadoria por meio do emprego da propriedade privada dos
meios de producdo. Deste modo, para Marx e Engels (2011), a partir desta organizacdo do
trabalho, 0 homem que vende sua forca de trabalho acaba nao tendo acesso aos bens que ele
produz, tornando-se objeto de consumo, uma mercadoria a servi¢co do empregador.

Tal retomada histdrica contribuiu para compreender o ser humano e suas relac@es atuais
como reflexo de uma historia de luta de classes. Permitiu elucidar que o modelo de familia ideal
atual, a burguesa, € fruto desta sociedade capitalista e ndo surgiu aleatoriamente, mas é produto
do desenvolvimento histérico. Desse modo, entende-se que em cada momento historico a
familia se organizou de uma forma para sobreviver diante das demandas sociais, foi se
transformando e sendo transformada. Portanto, ndo é estatica nem em sua concretude e nem nas
formas ideologicas existentes, tal como a propria sociedade.

Compreender a constituicdo familiar na atualidade, tanto em seu aspecto concreto
quanto ideoldgico, a partir do arcabouco teorico da Psicologia Historico-Cultural, exigiu este
recuo histérico. De modo a ndo “eternizar” nem os modelos divulgados como mais “aceitaveis”,

nem relativizar que haja sofrimento nos agrupamentos familiares concretos existentes,
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principalmente por sofrerem o influxo das relagdes de exploragédo do trabalho e dos processos
de alienacdo dali oriundos. Vigotski (1996b), por exemplo, defendeu exaustivamente a
importancia de que cada fendmeno seja investigado em sua génese e desenvolvimento, pois
somente assim se pode compreender como e porque determinado fenémeno se apresenta desta
forma no presente.

O método marxista que embasa a Psicologia Histérico-Cultural desenvolve um processo
de reflexdo e analise que se ancora na dialética do singular-particular-universal. Por isso, 0
psicélogo(a) que trabalhard com familias precisa compreender a esséncia do fenémeno, para
além das representacdes sensorias, aparentes e caoticas acerca do sofrimento que lhe acometem.
E preciso compreender as influéncias ideoldgicas que legitimam o modelo atual de familia que
se desenvolveu na esteira da dominagdo econdmica para que assim seja possivel ao psicologo(a)
romper, em sua pratica profissional, com a reproducdo dos valores da classe dominante: o
modelo burgués que valora determinadas configuragdes familiares em detrimento de outras.

A partir deste método foi possivel compreender a familia concreta, e ndo apenas a
familia ideal conforme fazem os artigos levantados na primeira etapa da pesquisa. Na
conjuntura atual se observa que o modelo de familia burguesa ainda € disseminado nas midias
e nos artigos cientificos. Na sociedade de classe, os interesses dominantes reverberam no
ideario das pessoas, e isso se manifesta em seu cotidiano, na busca inatingivel por um modelo
romantizado (e inexistente) que muitas vezes € proposto pela classe burguesa. Torna-se um
modelo de consumo, balizador das relacfes ditas mais normais ou saudaveis e degradadas ou
anormais. Um ideal inatingivel inclusive na propria classe dominante e ndo somente nas
familias consideradas em vulnerabilidade social.

Um exemplo de como o desenvolvimento histdrico legitimou as desigualdades entre
homens e mulheres pode ser evidenciado pelo percentual de feminicidios e agressbes as
mulheres, que ocorre nas mais diversas camadas sociais, havendo diferenca brutal nas formas
como cada classe tera tratamento, seja este judicial ou mesmo médico/psicolégico. O mesmo
pode ser dito sobre os indices de autoagressdo e suicidio entre jovens.

A investigacdo realizada demonstrou que as contribuicdes da Psicologia Historico-
Cultural para o trabalho psicoldgico com familias em sofrimento fisico e/ou emocional sdo
férteis, desde que ndo haja uma assepsia ou descolamento de conceitos da base filoséfica-
metodoldgica da mesma. Sua fertilidade esta justamente na compreensdo histérica e dialética
dos fenbmenos humanos. Observou-se que ha trabalhos que se anunciam embasados nesta
perspectiva, mas, na realidade, ou tomam conceitos isoladamente, ou apenas 0s mencionam

sem incorporar o método materialista historico dialético em seu “esqueleto”.
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Para avancar nesta direcdo, percebeu-se a necessidade da demarcacdo tedrica das bases
conceituais da Psicologia Historico-Cultural para o atendimento de familia em sofrimento
emocional e/ou fisico. Esta proposta tedrica propde uma anélise da totalidade dos fenbmenos,
no caso, da familia concreta, a partir dos pressupostos marxistas, que consideram o homem
como produto e produtor da histoéria (Facci, Barroco & Leonardo, 2010). O método marxista
objetiva-se na dialética do singular-particular-universal (Netto, 2011; Oliveira, 2005),
compreendendo o homem como sintese de maltiplas determinagdes.

Constatou-se que as contribuicBes deste referencial tedrico para o atendimento
psicoldgico de familias em sofrimento se ddo primordialmente pelo método marxista, a partir
da logica dialética que permite conhecer este fenbmeno e, a0 mesmo tempo, intervir
diretamente na sua esséncia. Outro conceito importante é o de vivéncia, pelo qual cada membro
familiar vai formando a sua personalidade e o seu carater. Para Vigotski (2018), a constitui¢éo
do psiquismo acontece por meio dos vinculos realizados pelo ser humano durante sua historia
de vida, formando sua personalidade e carater de modo imbricado as condigdes materiais/ideais
de seu contexto social, ou seja, de seu meio concreto, que constitui as vivéncias singulares. Por
isso, 0 papel do(a) psicdlogo(a) é fazer o diagnostico da familia, levando em consideragéo a
formacéo destas vivéncias que acontecem na relacéo dialética entre as influéncias hereditarias,
do meio social e da personalidade.

O estudo da periodizacdo do desenvolvimento é fundamental para a realizacdo do
trabalho do(a) psicélogo(a) com familias, pois a partir desta compreensao é possivel utilizar a
atividade-guia como estratégia de intervencdo para a superacdo de condicdes geradoras do
sofrimento. Este conceito deve balizar o entendimento de como os membros da familia se
integram e interagem entre si, em niveis diferentes de desenvolvimento.

Resgata-se que o desenvolvimento ndo acontece de forma ciclica, cronoldgica ou linear,
e sim de forma revolucionaria, alternando periodos criticos e estaveis — dos quais emergem as
atividade-guia em cada periodo do desenvolvimento, se houver condi¢fes para isso, de modo a
nortear e direcionar seu desenvolvimento psiquico. Acerca disso, a proposta vigotskiana
apresenta que existem seis atividades-guias até o periodo da adolescéncia: comunicacao
emocional direta, atividade objetal manipulatéria, jogo de papéis, atividade de estudo,
comunicacdo com pares, atividade profissional-estudo. E necessario que se investigue que
outras atividades-guia emergem apos a adolescéncia, principalmente na sociedade atual, pois
estas néo se criam em abstrato.

A partir do levantamento bibliografico das produgdes cientificas da Psicologia sobre a

familia, do detour histérico da constituicdo da familia e do levantamento de aspectos tedricos
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fundamentais da Psicologia Historico-Cultural, foram propostos eixos norteadores para a praxis
do(a) psicologo(a) com familias: o atendimento psicolégico a um grupo familiar e o
atendimento psicoldgico a mais de um grupo familiar.

Referente a proposta de atendimento psicolégico a um grupo familiar, este tem a
finalidade de instrumentalizar o(a) psicélogo(a) a partir da sugestdo de atendimento, que tem
inicio com o levantamento das queixas da familia, por meio da entrevista coletiva/individual
inicial. Em seguida, a realizacdo do diagndstico psicoldgico com base nas contribuicdes de
Vigotski acerca da investigacdo dos aspectos hereditarios, ambientais e psicolégicos dos
sujeitos. Apos isso, € apresentada como necessaria a realizacdo da devolutiva do diagndstico
psicoldgico feito com a familia, para que posteriormente sejam feitas as intervencoes.

A respeito do atendimento psicolégico a mais de um grupo familiar, este tem por
objetivo auxiliar a familia no desempenho dos seus papeis, a fim de potencializar os
relacionamentos, por meio da realizacdo de grupos de pais e filhos. A partir das contribuicdes
de Makarenko (1980) sugere-se que sejam desenvolvidos 0s seguintes temas a serem
trabalhados com as familias em cada encontro: 1) educacdo familiar; 2) autoridade paterna; 3)
disciplina; 4) jogo; 5) trabalho; 6) economia; 7) habitos culturais; e 8) educacdo sexual. A
realizacdo deste grupo tem a finalidade de intervir nas demandas da familia diante da
necessidade de superacao dos problemas familiares. Entende-se que outros temas nao elencados
pelo autor podem emergir do trabalho sistematico com as familias. Por exemplo, a interferéncia
das tecnologias pode ser um tema emergente diante do contexto atual vivenciado pelas familias.

Em sintese, foram apresentados alguns eixos norteadores iniciais para o atendimento de
familia em sofrimento, sendo que ndo ha uma Unica estratégia ou técnica de intervencao para o
atendimento. Destaca-se que este estudo teve o carater preliminar e, assim, ndo esgota todas as
possibilidades de discussdo desta tematica.

Este trabalho aponta para a necessidade da criacdo de um espaco de dialogo e da critica,
a fim de produzir avancgos dentro da Psicologia Historico-Cultural, considerando as dificuldades
anteriormente elencadas de se ter o0 método materialista historico dialético como estruturante
das préaticas psicoldgicas, 0 que ndo é uma tarefa facil. Entende-se que aqui se realizou um
esforco nesta direcdo, ainda que apresente lacunas oriundas de seu carater inicial.

Por isso, reconhece-se como necessario que as novas pesquisas aprofundem as
contribuicdes e discussdes realizadas, com o intuito de refletir na préatica sobre a atuacdo do(a)
psicologo(a) no atendimento de familia, bem como buscar preencher as possiveis lacunas ainda
existentes. Diante dos limites do tempo e de execucdo no &mbito de uma dissertacéo, evidencia-

se em trabalhos futuros a importancia de trabalhos empiricos e de campo, que sejam colocadas
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em pratica as sugestdes propostas, a fim de verificar sua aplicabilidade concreta. Tal como
expOe Vigotski (1996), a pratica € o critério de verdade da teoria e, deste modo, somente a
realizacdo de trabalhos com familias nesta dire¢do permitira verificar as contribuicdes efetivas
das propostas de intervencéo.

Posto isso, finaliza-se com a defesa de que serdo necessarios estudos e pesquisas de
campo que coloquem em pratica o0s eixos propostos, avaliando os resultados obtidos. A partir
desta perspectiva, entende-se que este processo faz parte de um trabalho extenso e coletivo de
construcdo de um arcabougco teérico-metodoldgico para a atuacdo do psicologo junto a familias
e para a Psicologia enquanto ciéncia que se pretende concreta.
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Eisenstei
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Rodrigues &
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(2014)

Processo de Analise Qualitativa-Quantitativa
Resumo

O objetivo do artigo é de conhecer 0 modo como 0s pais naturais do sertdo central Cearense experienciam a saida de seus filhos de casa.
O tema central do artigo perpassa pelo conceito de Ciclo Vital, na qual os autores apresentam a sua defini¢cdo focando na etapa da
juventude. A metodologia utilizada pelos autores foi a Teoria Sistémica, na qual os autores problematizaram sobre perspectiva do
desenvolvimento familiar, por meio das fases e dos estagios. O texto discutiu também acerca da “transicao da pds-parentalidade”,
caracterizada como uma fase de transicao de vida de jovens adultos. Nesta etapa, de saida da casa, essas mudancas trazem consequéncias
para cada membro da familia, no caso do jovem, a independéncia emocional e financeira, para 0s pais 0 sentimento de perda, e as
mudancas na relacdo conjugal e parenta.

O objetivo do texto é de apresentar reflexdes conceituais e tedrico-metodologicas consideradas relevantes no planejamento de pesquisas
com familias. A metodologia utilizada foi a pesquisa conceitual, a partir da discussdo do Ciclo Vital, a partir das contribuicdes da
Epistemoldgica Sistémica, na qual é formada pela Teoria do Ciclo Vital e a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano. O texto
discute que a unidade familiar € um sistema comportamento do membro interdependentes, na qual sofrem influéncia do sistema
sociocultural. Esta familia pode ser analisada a partir do Ciclo Vital, na qual divididos em estagios do ciclo de vida familiar sdao: “(1)
estagio em que os jovens solteiros saem de casa; (2) a unido de familias no casamento: o novo casal; (3) familias com filhos pequenos;
(4) familias com adolescentes; (5) ‘langando os filhos e seguindo em frente’ ¢ (6) familias no estagio tardio da vida” (p. 253). Para estes
autores, a intervencgdo deve superar a culpabilizacdo dos membros da familia, e assim, valorizar os pontos positivos (fortalezas, e recursos
emocionais). Dentre as estratégias apresentadas destaca-se: 1- Insercdo ecologica (pesquisador faz parte do contexto); 2- Pesquisa
participantes; 3- Genograma; 4- Linha do tempo; 5- Ecomapa; 6-Mapa de redes

O objetivo da pesquisa é de apresentar o genograma como um instrumento clinico de trabalho para o profissional de satde. A metodologia
utilizada foi da pesquisa conceitual, a partir da discussdo acerca do genograma, “retratos graficos da historia e do padrao familiar, que
identificam a estrutura basica, o funcionamento e os relacionamentos da familia e, assim, evidenciam estressores, constituindo um mapa
relacional do paciente e sua familia” (p. 72). A partir da Teoria Sistémica, os autores discutem a familia em seus estagios de
desenvolvimento, e as caracteristicas deste sistema, na qual € marcado por padrdes, mitos, segredos e legados familiares transmitidos
através das geracoes.

O objetivo deste trabalho é de compreender o0 modo como pais percebem seus filhos em transicdo para a vida adulta. A metodologia
utiliza é da pesquisa empirica, apoiada nas contribui¢cbes da Teoria Sistémica. Para 0s autores, com 0 passar do tempo houveram
mudangas na transi¢do para a vida adulta, e isso culminou no surgimento de discussdo como “geracdo canguru” e o “ninho cheio”. Estas
mudangcas se deram devido a proliferacdo de novas tecnologias, 0 aumento nos investimentos em estudo, e assim, retardando o ingresso
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do jovem no mercado de trabalho. A partir da discusséo de Ciclo Vital, os autores apresentam as implicacGes para familia e para o jovem
diante desta nova realidade.

O objetivo do artigo € de analisar os estudos publicos durante os anos 2002 a 2015 em relacdo ao tema do Ciclo Vital Familiar (CVF).
A metodologia utilizada foi da pesquisa bibliogréafica, e analise realizada levou em consideragéo as contribui¢fes da Teoria Sistémica.
Os autores apresentam a familia como forma de organizacéo basica para sobrevivéncia biolégica e afetiva de seus membros, a partir das
fungBes de conjugalidade, sexualidade, reprodugdo bioldgica e social, subsisténcia e convivéncia. O texto discute acerca do ciclo
evolutivo da familia, e as suas caracteristicas em cada fase, a partir da problematizacéo do Ciclo Vital Familiar.

O objetivo deste texto é de apreender as representacdes sociais dos familiares de usuérios dos CAPS do Municipio de Natal-RN, a
respeito de sua participacao nas atividades desses servigos. A metodologia utilizada é da pesquisa empirica, a partir das contribuicdes da
Teoria das Representagdes Sociais. Para os autores, 0 CAPS é a porta de entrada e regulagdo em saude mental, conforme preconiza o
SUS. O objetivo do CAPS é de fornecer atendimento a populagcdo com acompanhamento clinico e reinsercéo social. O texto apresenta o
papel da familia como fundamental, no tratamento de saude mental, além disso, propde a necessidade do acompanhamento da familia
que experiencia situacdes de sofrimento e angustia com os membros da familia.

O objetivo é de descrever a percepcdo dos profissionais do Programa Saude da Familia (PSF) sobre as configuracfes familiares e a
compreensdo de familia saudavel. A metodologia utilizada foi da pesquisa empirica, na qual apresenta as politicas publicas da saude. O
texto discute acerca do PSF, na qual foi proposto pelo Ministério da Saude, como estratégia de reorganizacdo do modelo assistencial da
atencdo basica de satde. Os autores pontuam, a interseccao do trabalho com a familia, com outras areas do conhecimento, como ciéncia
sociais, psicologia e antropologia. O texto também pontua acerca dos novos arranjos e configuracdes familiares, que derivam na
sociedade, como o casal homossexual, a familia monoparental feminina, em detrimento do modelo de “familia saudavel”.

O objetivo da pesquisa € de discutir o processo de transmissdo geracional da profissdo na familia. A metodologia utilizada foi da pesquisa
empirica, a partir da proposta da Teoria Sisttmica. Os autores apresentam que a transmissdo geracional é elemento caracteristico da
familia, pois a partir dela perpassa modelos, padrdes e opinides. A transmissdo geracional € a repeticdo dos padrdes familiares para
sobrevivéncia e perpetuacdo do modelo familiar, e assim, constituindo a identidade de cada membro da familia. Este processo de
transmissdo envolve a escolha do nome, o sobrenome da familia, os legados e segredos familiares.

O objetivo do texto é de discutir a transmissao psiquica geracional em duas obras do escritor Mia Couto: Antes de nascer o mundo (2009)
e Um rio chamado tempo, uma casa chamada terra (2003), e no conto A terceira margem do rio, de Guimardes Rosa (1962). A
metodologia utilizada é da pesquisa documental, a partir das contribuicdes da Psicanalise. Os autores discutem que existem diversos
pontos de vista para compreensdo da familia, e no caso da psicanalise é proposto compreende-la por meio do conceito da
transgeracionalidade nas obras apresentas. A familia é considerada matriz intersubjetiva e meio de transmissdo da vida psiquica entre
geracdes, na qual acontece pelas vinculagdes e desvinculagOes (separacOes e rupturas) do decorrer de vida. O texto apresenta, que na
pos-modernidade, diante do relacionamento conjugal, o casal pode acabar recuperando e reproduzindo vivéncias infantis. A transmissao
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geracional acontece pelas imagens psiquicas originadas na vida libidinal do sujeito ou por meio da censura e dos segredos, sejam eles
traumaticos ou néo.

O objetivo do trabalho é de discutir sobre interferéncias do contexto histérico e sociocultural brasileiro na estruturacdo da familia
contemporanea e a fragilizacdo dos papéis parentais. Para tanto, os autores utilizados a metodologia da pesquisa conceitual, apoiada na
abordagem tedrica psicanalitica. O texto discute acerca do modelo da familia tradicional, marcada pela autoridade patriarcal, em seguida,
a familia moderna é fundamentada no “amor romantico”, e na busca pela realizagdo dos desejos sexuais dentro do casamento, e por fim,
a juncao destes, na qual a familia pds-moderna é caracterizada pela busca de relagdes intimas/sexuais, sem hierarquia ou autoridade. Em
sintese, para os autores, essas transformacdes aconteceram devido as Revolugdes (Industrial, Cientifica e Sexual), na qual levaram uma
mudanca na compreenséo e na configuragéo familiar.

O objetivo e de problematizar as intersecdes entre relagdes familiares, género e emancipacgdo psicossocial a partir da préatica de estagio
curricular “Clinica Transdisciplinar: género, saude e familia”. A metodologia adotada foi da pesquisa conceitual, aliado com a perspectiva
da Teoria Esquizoanalitica. Os autores discutem acerca da existéncia de um modelo heteronormativo procriativo e religioso de familia,
marcado pela incorporacao de relagdes de consanguinidade e alianga em torno da normatizacgéo e identificacdo de pares com relagdes
sexuais estabelecidas, e com nocdes hierarquizadas de género.

O objetivo do artigo € de relatar a experiéncia de Oficinas de Formacao de Pais desenvolvidas em 2011 pela Faculdade de Psicologia da
Universidade Catolica do Uruguai. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia, de carater exploratério, cuja a fundamentacéo
estd na Teoria da Resposta ao Item. O texto aborda as mudancas da familia, diante das crises e da perda das fun¢des familiares, e assim,
propde a necessidade da criacdo de formacges para pais, como estratégia de intervencdo com a familia com temas sobre inseguranca,
ansiedade, falta de apoio, parentalidade, estressores familiares, processo de socializagéo.

O objetivo é de enfocar a relagdo desenvolvida entre as familias, entre os membros internos de cada unidade familiar e entre as familias
e os profissionais presentes nas sessbes de Grupos Multifamiliares (GM). A metodologia utilizada foi da pesquisa-acdo, cuja
fundamentacédo esta alicercada na Teoria Sistémica. Os autores discutem que os GMs foram inicialmente denominados de Terapia
Familiar Multipla, na década de 50, e a realizacdo dos grupos ¢ aberta e acontece conforme for conveniente. A selecdo das familias é
feita pela semelhanca de problemas, e foco esta na aprendizagem de novas formas de comportamento. Os atendimentos, tradicionalmente,
sdo formados pela Psicologia Comunitaria, com enfoque na Psicologia Social Critica e Historica; a Terapia Familiar Sistémica; o
Sociodrama; e a Teoria das Redes Sociais.

O objetivo ¢ de apresentar as transformagdes da Psicologia, Psicanalise e Direito apos a publicagdo do artigo “Leis, transgressoes, familias
e instituicdes: elementos para uma reflexdo sistémica”. A metodologia utilizada foi do estudo de caso, a partir das contribui¢cdes da Teoria
Sistémica. O autor pontua acerca dos procedimentos legais em funcdo das demandas dos psicologos que atuam em Varas de Familia, por
exemplo, adocdo, investigacdo de paternidade, guarda de filhos, divorcio, casamentos, mediacao de conflitos, etc. O texto pontua acerca
dos novos arranjos familiares, por exemplo, a familia monoparental, por exemplo mae solteira com filhos, pai solteiro adotando filhos.
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Desse modo, a técnica de mediacdo de conflitos surge como estratégia para resolucao dos problemas no contexto juridico, na qual visa
restaurar a justica, a partir da perspectiva transgeracional.

O objetivo é de verificar se existe o Funcionamento Diferencial de Itens (DIF) em funcdo do sexo no Inventério de Percep¢édo do Suporte
Familiar (IPSF), a partir da metodologia da pesquisa empirica. Os autores pontuam a familia como “unidade basica da organizagio
social”, cuja responsabilidade é de prover alimentagdo, abrigo, educacdo e outras necessidades materiais. O texto aborda o papel da
familia para formacéao da sociedade, a partir convivéncia e do fortalecimento do amor, carinho, respeito, moral, ética e sociabilidade. Os
autores discutem acerca do suporte familiar, como estratégia de intervencédo, na qual a partir do sentimento de pertencimento, isso auxilia
a familia a lidar com os problemas e as dificuldades. Neste sentido, IPSF surge como estratégia para avaliar as relacdes familiares
referente a afetividade, adaptacdo e autonomia.

O objetivo da pesquisa é de conhecer o projeto de extensdo realizado com familiares de mulheres encarceradas em uma penitenciaria
feminina, a partir da metodologia do relato de experiéncia. O texto apresenta o projeto extensdo de uma penitenciaria feminina de Porto
Alegre, cujo objetivo € criar um espaco de escuta e acolhimento para os membros da familia. O texto discute os impactos do
encarceramento, na qual ndo é apenas para o detento, mas também para familia, além disso, 0 aprisionamento traz impacto para o contexto
financeiro da familia. Assim, os autores concordam que diante desta situacdo, a familia precisa se reestrutura e se reorganizar, e este
projeto acaba sendo uma oportunidade para familia criar uma rede de apoio.

O objetivo do trabalho é de apresentar a convergéncia entre a construcdo identitaria daqueles que padecem pelo conflito armado e o
desaparecimento familiar. A metodologia apresentada foi da pesquisa conceitual, a partir do referencial da Teoria Sistémica, na qual
discute sobre o sofrimento emocional da familia. Os autores apresentam que as condic¢des internas do grupo familiar tém papel
fundamental na consisténcia dos vinculos emocionais. O texto apresenta alguns exemplos de mudancgas nas familias: novas relagdes
familiares, desenvolvimento de lideranca, minimizacdo do stress familiar, fortalecimento das relacdes familiares, novas regras
comunicativas, resolucdo de problemas concretos. Por fim, os autores concordam sobre a necessidade da familia em buscar o
acompanhamento psicossocial com intuito de facilitar a expressao emocional diante do contexto de sofrimento.

O objetivo do texto € de investigar os Problemas Emocionais e de Comportamento (PEC) e sua relacdo com aspectos do clima familiar,
a partir da metodologia da pesquisa empirica. O texto aborda acerca da etapa de transicdo da infancia para a fase adulta, e a necessidade
de desenvolver no adolescente a autonomia. Os autores discutem sobre a fase da adolescente, e as suas caracteristicas, como
agressividade, impulsividade, raiva, delinquéncia, tristeza, retraimento, queixas somaticas e medo. Diante disso, pontua-se sobre a
necessidade de investigar o clima familiar, isto é, a manutencdo da familia, a fim de superar as crises e as dificuldades.

O objetivo é de analisar a relacdo entre a percepcdo sobre praticas educativas maternas e sobre as proprias habilidades sociais em
adolescentes de diferentes configuracdes familiares. A metodologia utilizada foi da pesquisa empirica, apoiado na Teoria Bioecoldgica
do Desenvolvimento Humano. Os autores discutem que as praticas parentais sdo estratégias utilizadas pelos pais para orientar os filhos,
por exemplo, a expressdo de afeto, o suporte parental para as atividades escolares, a consisténcia nas praticas disciplinares, bem-estar
psicologico, autoestima, auto eficacia, desempenho académico e prevencdo de dificuldades socioemocionais e comportamentais.
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O objetivo é de conhecer a relagdo entre a autonomia dos jovens e o tipo de relagdo estabelecida entre pais e filhos durante a adolescéncia
intermediaria. A metodologia utilizada foi da pesquisa experimental, alicercada nas contribui¢es da Teoria Sistémica. O texto discute
sobre a fase da adolescéncia, enquanto etapa do ciclo vital marcada pelas mudancas fisicas, socias, cognitivas e emocionais (identidade
e independéncia). O texto discute sobra necessidade de autonomia para o jovem, na qual seu desenvolvimento esta atrelado a influéncia
de variaveis internas, tais como autoestima, percepcdo do ambiente, relagdes com autoridade e desejo para a independéncia, assim como
variaveis externas, tais como: estrutura familiar, comunicacdo familiar, presenca ou auséncia de controle e 0 ambiente emocional.

O objetivo é de avaliar a consisténcia interna e validade estrutural dos indicadores da valoracéo interna da familia e sua influéncia nos
jovens, a partir da realizagdo de pesquisa experimental. O texto argumenta sobre a importancia do relacionamento familiar para a vida
do jovem, pois tem direta formagdo no comportamento social e psicologico. Os autores discutem também sobre as condutas desviantes,
delitivas e antissocial, na qual é resultante do contexto familiar, e dos padrdes tradicionais sociais em que vive o0 jovem ou adolescente.

O objetivo do artigo é de analisar a estrutura fatorial e a consisténcia do Questionario de Evolucdo das Relagdes Familiares Basicas. A
metodologia empregada foi da pesquisa experimental, a partir das contribuicdes da Teoria Sistémica. Os autores pontuam que a familia
€ um sistema dinamico, na qual pode manter o surgimento de transtornos mentais, transtornos de conduta alimentar, transtornos de
adaptacéo, transtornos de estado de animo, transtornos psicéticos e transtornos de abuso de substancia psicoativas. O texto discute acerca
das funcdes basicas da familia, com a Conjugalidade (harmoniosa ou desarmoniosa) e a Parentalidade (conservada ou deteriorada),
enquanto ferramenta para investigar a dinamica familiar.
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APENDICE B — Dados do levantamento bibliogréafico (Parte 2)
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Processo de Analise Qualitativa-Quantitativa

Resumo

O objetivo do texto é tratar do direito a convivéncia das criancas e adolescentes, a partir da metodologia da pesquisa empirica. O texto
fundamenta-se na Psicologia Socio-Historica, e recuperar a discussdo conceitual do método dialético, os sentidos e significados, e sobre
vivéncias. Os autores apresentam o processo de mudancas nas concepcOes de familia, diante das contradi¢des e paradoxos, a partir do
vies das politicas publicas. A convivéncia familiar € um dos direitos elencados no ECA, na qual quando a familia ndo cumpre o seu de
dever, isto é de garantir os direitos da crianca e do adolescente, 0 Conselho Tutelar recebe as dendncias e realiza 0s encaminhamentos
diante da violacdo de direitos, por exemplo, maus-tratos, abuso sexual, etc. O papel da familia é de garantir as condi¢cdes basicas para
sobrevivéncia, contudo é necessario também o desenvolvimento psicoldgico da crianga e do adolescente, e quando ha violacdo de
direitos, estes podem ser encaminhados para o Acolhimento Institucional ou Familiar.

O objetivo do artigo € de explicar a assisténcia a satde da crianca em idade escolar a luz do materialismo historico e dialético, incluindo
género para a abordagem do social. A metodologia adotada pelos autores da pesquisa conceitual, apoiado nas contribuigdes teoricas do
Materialismo Historico-Dialético. Os autores discutem o processo historico de constituicdo da familia no Brasil, e as suas mudancas nas
configuracdes e na dinamica familiar, especialmente, acerca das transformac6es do papel da mulher na sociedade e na familia, e assim,
contribuindo para a construcdo da identidade feminina.

O objetivo ¢ de analisar o discurso das mées de meninas vitimadas pelo abuso sexual intrafamiliar sobre a importancia do atendimento
especializado para elas que, assim como suas filhas, também foram vitimadas. Os autores fundamentam-se na Teoria Histérico-Cultural,
e trazem para a discussdo os conceitos de consciéncia e subjetividade. O texto discute acerca do abuso sexual como uma forma de
violéncia, sendo o sexo feminino o niUmero maior de vitimas. Desse modo, o papel do CREAS é de articular acbes com o Poder
Judiciario, Ministério Publico, Defensoria Publica, Conselhos Tutelares e outras Organizacdes de Defesa de Direitos, bem como os
Hospitais e Institutos Médicos Legais (IML). As consequéncias do abuso sexual dependem do tempo de duracgéo, do parentesco com o
vitimador, dos fatores intrinsecos (vulnerabilidade e resiliéncia) e extrinsecos (rede de apoio social e afetivo).

O objetivo é de analisar sentidos pessoais e significacbes sociais das atividades de atencdo em salde mental desenvolvidas por
profissionais integrantes de uma equipe de salude da familia. A metodologia utilizada foi da pesquisa participante, apoiado nas
contribui¢des da Psicologia Historico-Cultural. O texto discute acerca dos estudos sistematicos e experiéncias municipais e regionais no
contexto do SUS, por exemplo a adog¢do da Estratégia de Saude da Familia (ESF)



217

APENDICE C - Modelo de Entrevista Psicolégica com a Familia

Entrevista Inicial com a familia

1) Composic¢ao Familiar

. Profissdo x Atividade
Nome Completo Idade | Parentesco | Escolaridade & Salario Lazer Interacéo Coletiva Outros
2) Investigacdo da Problematica Familiar
Nome Problematica Familiar Causas Superacao Resultados

3) Sistematizacdo das Informacdes obtidas no Levantamento da Problematica

Atividade Coletiva Reac06es da Familia Probleméatica Central Hipoteses
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4) Diviséao de Responsabilidades

Nome Responsabilidades Gratificagdes Repreensdes
5) Rotina Semanal da Familia
Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
6) Relacionamento Familiar
Relacionamento Conjugal Relacionamento Paternal Relacionamento Fraternal Relauonarr_u?nto
Extrafamiliar
O que seria
ideal?

Como ¢ hoje?

Como
melhorar?




