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A literatura se esforca ao maximo para sustentar que sua preocupacao
é com a mente; que o corpo ndo passa de um vidro transparente
através do qual a alma espia de forma direta e clara, e, salvo uma ou
duas paixdes, como o desejo e a ganancia, € infimo, insignificante e
inexistente. Mas a verdade é justamente o contrario. O dia inteiro, a
noite inteira, 0 corpo intervém; se embota ou se aguca, se ruboriza ou
empalidece, torna-se de cera ao calor de junho, endurece-se como o
sebo nas trevas de fevereiro. A criatura ali dentro pode apenas olhar
pela vidraca — borrada ou rosea; ndo consegue se separar do corpo,
como a bainha de uma faca ou a vagem da ervilha, nem por um
instante; deve passar por todo o processo infindavel de mudancas,
calor e frio, conforto e desconforto, fome e satisfacdo, satde e doenca,
até a chegada da catastrofe inevitavel: o corpo se estilhaca e a alma

(assim dizem) escapa.

(Virginia Woolf, 1936/2021, p. 21-22).
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Santos, Andressa Carolina Viana dos. (2022). Aproximacdes entre a unidade mente-
corpo e a unidade afetivo-cognitiva: um caminho para compreensdo do sofrimento
psicossomatico. Dissertacdo de Mestrado, Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia,
Universidade Estadual de Maringa, PR.

RESUMO

Na sociedade capitalista que fragmenta o sujeito, o sofrimento psicossomatico se
apresenta como uma contradicdo, na qual ndo € possivel explicar sua esséncia por meio
da légica formal. Com isto, o objetivo desta pesquisa é compreender o sofrimento
psicossomatico com base na Psicologia Histérico-Cultural e, assim, contribuir com os
estudos sobre os processos de salde-doenca, possibilitando novas hipoteses de
entendimento desse sofrimento e formulando principios para possiveis formas de
intervencdo com base na Teoria Historico-Cultural. Trata-se de uma pesquisa de cunho
bibliografico-conceitual. No primeiro capitulo: Estudos em torno da psicossomatica no
campo da psicologia, foi realizado uma revisao bibliografica dos artigos que tratavam da
psicossomatica no campo da psicologia. Por meio da anélise quali-quantitativa dos artigos
selecionados foi possivel verificar que 71,43% tinham como referencial tedrico a
Psicanélise. Em relacdo aos conceitos de psicossomatica trabalhados nos artigos,
destacou-se dois grupos: 1) psicossomatica como uma forma de apreender o ser humano
em sua totalidade psiquica e corpdrea; 2) psicossomatica como um sofrimento. As
explicacdes do que desencadeava um sofrimento psicossomatico giravam em torno da
insuficiéncia psiquica; do sujeito que sofre; e da relacdo diade entre mae-bebé. Também
foi destacado as compreensGes que 0s artigos traziam sobre a relagdo mente-corpo e o
papel da linguagem. Estes pontos foram desenvolvidos e analisadas com base na
Psicologia Historico-Cultural, demarcando os limites e avancos das explicacGes
propostas. O segundo capitulo: Desenvolvimento humano para a psicologia histérico-
cultural, teve como objetivo explicar o desenvolvimento humano na perspectiva da
Psicologia Historico-Cultural, como também, levantar algumas hipdteses sobre o
sofrimento psicossomatico. Para a construcdo deste capitulo, foi utilizado principalmente
as contribuicBes de Vigotski acerca da periodizacdo do desenvolvimento com énfase na
unidade objetivo-subjetivo. No terceiro capitulo: Psicologia historico-cultural e
sofrimento psicossomatico, foi tratado mais especificamente das contribui¢cdes da Troika
para o entendimento do sofrimento psicossomatico, apresentando, principalmente, as
relacdes entre as unidades mente-corpo e afetivo-cognicdo, tomando como eixo norteador
a dindmica consciente-inconsciente. Diante de todo o percurso realizado, conclui-se que
o0s estudos realizados por Luria, em torno da barreira funcional e das sensa¢Ges humanas,
trazem importantes contribui¢fes para pensar o sofrimento psicossomatico; a linguagem,
apesar de bastante explorada pela Psicologia Histérico-Cultural, ainda deve ser mais
estudada, principalmente no que tange os niveis de linguagem verbal e ndo-verbal em
relacdo a sofrimentos psicossomaticos. Por se tratar de uma pesquisa de cunho
bibliografico-conceitual, teve o avanco de levantar hipéteses de entendimento do
sofrimento psicossomatico com base na Psicologia Histérico-Cultural e o limite de nédo
avaliar tais conceituagdes em um caso concreto. Entretanto, entende-se que as conclusoes
alcancadas servem de base para guiar intervengdes e investigaces futuras em casos de
pessoas que desenvolveram um sofrimento psicossomatico.

Palavras-Chave: Psicologia Historico-Cultural, Sofrimento, Psicossomatica.



Santos, Andressa Carolina Viana dos. (2022). Approximations between the mind-body
unit and the affective-cognitive unit: a way to understand psychosomatic suffering.
Dissertacdo de Mestrado, Programa de Pds-Graduagcdo em Psicologia, Universidade
Estadual de Maringé, PR.

ABSTRACT

In a capitalist society that fragments the subject, psychosomatic suffering presents itself
as a contradiction, in which it is not possible to explain its essence through formal logic.
The objective of this research is to understand the psychosomatic suffering from the
Historical-Cultural Psychology, and thus to contribute with the studies on the health-
disease processes, making possible new hypotheses of understanding of this suffering and
formulating principles for possible forms of intervention with based on the Historical-
Cultural Theory. This is a bibliographic-conceptual research. In the first chapter: Studies
on psychosomatics in the field of psychology, a bibliographic review of articles dealing
with psychosomatics in the field of psychology was carried out. Through the qualitative-
quantitative analysis of the selected articles, it was possible to verify that 71.43% had
Psychoanalysis as a theoretical reference. Regarding the concepts of psychosomatics
researched, two groups stood out: 1) psychosomatics as a way of apprehending the human
being in its psychic and corporeal totality; 2) psychosomatics as suffering. The
explanations of what triggered psychosomatic suffering revolved around: psychic
insufficiency, the subject who suffers and the mother-baby dyad relationship. The
understandings that the articles brought about the mind-body relationship and the role of
language were also highlighted. These points were developed and analyzed based on
Historical-Cultural Psychology, demarcating the limits and advances of the proposed
explanations. The second chapter: Human development for historical-cultural
psychology, aimed to explain human development from the perspective of Historical-
Cultural Psychology, as well as to raise some hypotheses about psychosomatic suffering.
For the construction of this chapter, VVygotsky's contributions were mainly used around
the periodization of development with emphasis on the objective-subjective unit. In the
third chapter: Historical-cultural psychology and psychosomatic suffering, Troika's
contributions to the concept of psychosomatic suffering were studied more specifically,
mainly presenting the relationships between the mind-body and affective-cognition units,
taking as a guideline the conscious-unconscious dynamics. It is concluded that the studies
carried out by Luria, around the functional barrier and human sensations, bring important
contributions to thinking about psychosomatic suffering; language, despite being
extensively explored by Historical-Cultural Psychology, still needs to be studied further,
especially regarding the levels of verbal and non-verbal language in relation to
psychosomatic suffering. As it is a bibliographic-conceptual research, there was the
advance of raising hypotheses of understanding of psychosomatic suffering based on
Historical-Cultural Psychology, and the limit of not evaluating such concepts in a
concrete case, however, it is understood that the conclusions reached work as a basis to
guide interventions and future investigations in cases of people who have developed
psychosomatic suffering.

Keywords: Historical-Cultural Psychology, Suffering, Psychosomatics.
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INTRODUCAO

“Orgulho-me de sempre pressentir mudanca de tempo.
Ha coisa no ar — o0 corpo avisa que vira algo novo
e eu me alvorogo toda. Ndo sei para qué”

(Clarice Lispector, 1987, p. 63).

Ao recordar do meu periodo de graduacdo em Psicologia, entre 2015-2019, na
Universidade Estadual de Maringa (UEM), percebi o quanto as disciplinas davam énfase para
o0 desenvolvimento dos processos psiquicos. Estava em um curso de psicologia, e estudar o seu
principal objeto de estudo - psiquismo - ndo é um problema. A questdo é que este tema nao
estava sendo apresentado em sua unidade mente-corpo. No decorrer do curso, ao ter contato
com a Psicologia Histérico-Cultural, logo me identifiquei com sua forma de compreender e
explicar os processos psiquicos em sua unidade. No segundo ano de graduacdo, 2016, ingressei
no Laboratorio de Psicologia Historico-Cultural: Ciéncia, Arte e Educacao, onde pude conhecer
e aprofundar mais os estudos da Psicologia Histérico-Cultural. Este grupo de estudos é
composto por discentes de graduacdo e pos-graduacdo, sendo coordenado pela Prof.2 Dr.2
Silvana Calvo Tuleski. Pensar a teoria marxista nos estudos da psicologia era algo novo para
mim, 0 que despertou a vontade de pesquisar mais sobre o tema. Com isso, realizei trés
pesquisas de iniciacdo cientifica durante a graduacgéo. A primeira foi realizada entre 2016-2017,
intitulada Marxismo e Psicologia: aproximacdes entre a teoria da identidade de A. Ciampa e
a teoria feminista de H. Saffioti, sob orientacdo do Prof. Dr. Alvaro Marcel Palomo Alves. Nos
anos de 2017-2018 realizei minha segunda pesquisa, Uma andlise socio-histdrica sobre o
diagnostico psiquiatrico de adolescentes em conflito com a lei, sob orientacdo da Prof.2 Dr.?
Ednéia José Martins Zaniani. Por Gltimo, entre 2018-2019 desenvolvi a pesquisa Contribuicdes
da Psicologia Histdrico-Cultural acerca da Esquizofrenia, sob orientagdo da Prof2. Dr2. Silvana
Calvo Tuleski. Durante este processo de estudos e pesquisas, fui dando conta do quanto as
producdes na area da saude a partir dessa abordagem eram recentes e necessarias.

Ao preparar meu projeto de pesquisa para ingresso no mestrado em psicologia, no ano
de 2020, recordei da minha trajetoria na graduacdo e do que mais me inquietava, e logo veio a
questdo do corpo. Foi no quinto ano que este assunto realmente veio a tona, ao atender na
clinica-escola, ou Unidade de Psicologia Aplicada/UPA, em 2019, acompanhei um caso de
psicossomatizacdo. Em linhas gerais, a pessoa atendida apresentava alergias e coceiras na pele
que, quando mais intensas, chegavam a causar feridas. Apesar dos diversos exames médicos e

laboratoriais, nenhuma causa biologica foi identificada e, dentre as hipoteses médicas, havia a
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de um adoecimento psicossomatico. No periodo, estava sob supervisdo clinica da perspectiva
da Psicologia Sistémica, mas ao me interessar pelo assunto e tendo mais afinidade com a
Psicologia Histdrico-Cultural, pesquisei 0 que estava sendo produzido em torno desta tematica.
Nesta pesquisa encontrei apenas um capitulo de livro que falava sobre isso. O capitulo
encontrado na época foi do Jerebtsov, intitulado A teoria Historico-Cultural e os problemas
psicossomaticos da personalidade: estudo sobre o dominio de si mesmo, presente no Cadernos
académicos internacionais - estudos sobre a perspectiva Historico-Cultural de Vigotski,
produzido no ano de 2014.

Depois disso, considerei diversos pontos: 1) o estudo sobre o corpo em relagdo aos
processos psiquicos foram minimos, quase nenhum, durante minha graduacdo; 2) sobre a
necessidade de ampliacdo dos estudos na area da salde que tivessem como base a Psicologia
Historico-Cultural; 3) minha experiéncia em atender um caso em que o sofrimento se
expressava tambeém no corpo, além das diversas histdrias ouvidas e até vivéncias préprias de
dores e outros sofrimentos que ndo tinham como principal causa o organico. Estes foram alguns
dos motivos que geraram sentido para a construcdo do projeto e execugdo desta dissertacao.

Cabe apresentar que o processo de escrita do projeto de mestrado ndo foi facil.
Historicamente, o final do ano de 2019 e inicio do ano de 2020 foi marcado pela ascensdo e
intensificagcdo do 6dio na politica. Neste periodo, a ciéncia sofreu sérios ataques, estudiosos(as)
e pesquisadores(as) de perspectivas mais criticas também. Além disso, houve uma
intensificacdo das discussdes sobre projetos de escolas sem partido e da criacdo de colégios
militares. Diante de todo esse contexto que o projeto de pesquisa foi desenvolvido, em alguns
momentos, me via tomada por desconfortos no braco ao abrir o arquivo do projeto, numa
tentativa de compreensdo do porqué, avaliei toda a contradi¢cdo que estava vivendo. Estava
escrevendo uma proposta de pesquisa que tem por base o materialismo historico-dialético
desenvolvido por Marx e Engels em um momento e periodo tdo dificil quanto esse. Cheguei a
concluséo que estava com medo do que estava por vir. Refleti o quanto tal situagéo reverbera
na vida cotidiana das pessoas e no ambito cientifico. Compreender isso, naquele momento,
mesmo que de forma rapida e superficial, aliviou os desconfortos e gerou ainda mais
necessidade de contribuir para a construcdo de uma psicologia critica.

Ao recorrer a histéria da psicologia e contextualizar a necessidade histérica da
Psicologia Histérico-Cultural, temos que esta area do saber foi reconhecida enquanto ciéncia
no século XIX, composta por um amplo conjunto de objetos de estudos, fundamentados por
diversos metodos e teorias. Ficou conhecida, por vezes, como uma ciéncia multifacetada ou

como ‘psicologias’. E o que as ‘psicologias’ tinham em comum era carregar dualismos rigidos
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(Martins, 2008). Vigotski, em 1927, ao escrever sobre o Significado histérico da crise da
psicologia, destaca a necessidade da construcédo de uma psicologia que supere essas dicotomias,
que desenvolva principios gerais e uma coeréncia teorico metodoldgica, postulando como
objetivo a sistematizacdo e a formacao de uma psicologia cientifica.

Ao buscar uma nova metodologia que superasse as dicotomias, o materialismo
histdrico-dialético, desenvolvido por Karl Marx (1818-1883) e Friedrich Engels (1820-1895),
passou a ser introduzido na psicologia, durante o periodo pos-revolucionario da Revolucao de
Outubro de 1917, que ocorreu na Russia. Neste contexto, os debates ocorridos em Moscou e
Petrogrado, referentes aos fenémenos psicolédgicos, giravam em torno da busca por uma
delimitacdo do que seria 0 objeto e o método de estudo da psicologia. Os estudos de
aproximacéao da psicologia e do marxismo se deram no Instituto de Psicologia da Universidade
de Moscou, sob direcdo do K. N. Kornilov, em 1923. Vigotski foi convidado a compor este
grupo de pesquisadores, onde posteriormente pdde conhecer Luria e Leontiev e constituiu o que
ficou conhecido como “Troika”, por se tratar de trés estudiosos. Suas pesquisas tinham a
finalidade de elaborar uma “Nova Psicologia” que estivesse atrelada as ideias de superacéo do
sistema politico-econdmico capitalista. Uma analise com esta base epistemoldgica, devia
considerar a natureza, a historia, a vida social e o proprio homem (Martins, 2008).

Esta pesquisa se deteve nos autores fundadores da Psicologia Histérico-Cultural,
Vigotski, Luria e Leontiev. Aqui, cabe demarcar que estes autores foram utilizados de forma
articulada, por entendermos que ha uma continuidade e compatibilidade em seus estudos. Todos
buscaram formular uma psicologia que tivesse por base o materialismo histérico-dialético. Tal
compromisso deve se manter em todas as pesquisas que tenham por base a Psicologia Histérico-
Cultural, tornando ainda atual a carta que Vigotski escreve a Leontiev, em 23 de julho de 1929,

na qual diz:

Devemos explicar que trabalhar com a Psicologia Histérico-Cultural ndo é
brincadeira. Nem nos intervalos do trabalho, nem ao longo de uma série de
outros trabalhos [...]. Eu ficarei feliz se nés pudermos alcancar a maxima
clareza e precisdo nesta matéria. Estou contando firmemente com sua
iniciativa e papel para garantir isto (apud, Silva, 2013, p. 65).
Vigotski contava com varios 0s pesquisadores para esta tarefa. Ao propor uma
psicologia marxista, comprometida com o socialismo, ou seja, uma psicologia revolucionaria
que contribuisse tanto para a emancipa¢ao da sociedade quanto do ser humano, era de se esperar

que isso fosse, e continua sendo, um grande desafio. Por conta disso, houve divergéncias e
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diferencas em alguns momentos entre, principalmente, Vigotski e Leontiev!, mas ndo podemos
afirmar gue isto indica um rompimento, desconsiderando todo o contexto politico-econdmico
dos anos 1930/40 na URSS, visto que ambos estavam comprometidos com o mesmo fim: a
construcdo de uma psicologia de base materialista historico-dialética. Com o objetivo de seguir
buscando mais enlaces do que dicotomias, ainda na luta pela construgdo de uma Psicologia
Geral, gostariamos de demarcar que nesta pesquisa utilizaremos a Troika, tendo Leontiev como
um dos continuadores? de Vigotski, além de utilizarmos também pesquisadores e pesquisadoras
da contemporaneidade.

Porém, mesmo com a introducdo do materialismo historico-dialético no ambito da
psicologia, ainda hoje, como apontam Martins e Carvalho (2016), os dualismos existem e
consideram os afetos em detrimento do cognitivo e vice-versa. Nota-se, entdo, que o0s dualismos
na psicologia ndo foram superados e que é necessario dar continuidade ao legado dos
precursores da Psicologia Historico-Cultural, buscando a superacéo desta dicotomia a partir do
método. Esta metodologia reflete os movimentos dos processos humanos e sociais, visa

compreender a totalidade da realidade e suas relacdes de interdependéncias (Martins, 2008).

1 Compreendemos que o processo de pesquisa e estudos, assim como o processo de desenvolvimento, néo
é linear, pressupde idas e vindas, e isso aconteceu na trajetdria de construgdo da Psicologia Histdrico-Cultural,
pois ndo se trata de uma transposicdo mecénica de método de Marx para a Psicologia, mas uma construcao
essencialmente criativa e criadora. Vigotski também nos demonstra em seu percurso enquanto pesquisador que
ndo cabe apenas tecer criticas as teorias ocidentais, mas também as que se propem marxistas, e a propria
Psicologia Histdrico-Cultural quando for preciso, nao se tratando de criticas pessoais, mas com 0 cOmpromisso
metodolégico, como ele explica no texto O significado histérico da crise na psicologia, escrito em 1927. Também
neste escrito, 0 autor apresenta seu objetivo em construir uma Psicologia Geral, que ao invés de descartar por
completo determinado autor ou teoria, realizou uma analise critica superadora, para construir as bases para a nova
Psicologia. Negar os primeiros conteidos, para que a partir destes e contra eles se construa o novo, é 0 movimento
real da pesquisa que aconteceu com Marx, Vigotski, Leontiev, Luria, etc. Assim, em nossa compreensdo, também
visando a construcao de uma Psicologia Geral, entendemos que os estudos de Leontiev ndo devem ser descartados.

2 Silva (2022) sugere algumas bibliografias que defendem o ndo rompimento entre Vigotski e Leontiev,
a autora destaca as seguintes:
Almeida, S. H. V. Psicologia histérico-cultural da memoria. Tese (Doutorado em Psicologia da Educagdo) —
Pontificia Universidade Catolica, Sdo Paulo, 2008.
Duarte, N. Formag¢do do individuo, consciéncia e alienagdo: o ser humano na psicologia de A. N. Leontiev.
Cadernos Cedes, Campinas, v. 62, n. 24, p. 44-63, abr. 2004.
Duarte, N. A teoria da atividade como abordagem para a pesquisa em educacdo. Perspectiva, Floriandpolis, v. 2,
n. 20, p. 279-301, 2002.
Golder, M. (org.) Leontiev e a psicologia histdrico-cultural: um homem em seu tempo. S&o Paulo: Grupo de
Estudos e Pesquisas sobre Atividade Pedagdgica; Xamd, 2004.
Shuare, M. La psicologia soviética tal como yo la veo. MoscU: Editorial Progresso, 1990.
Tunes, E.; Prestes, Z. Vigotski e Leontiev: ressonancias de um passado. Cardemos de Pesquisa, v. 39, n. 139, p.
285-314, abr. 2009.

Além desses citados por Silva (2002), indicamos também:
Silva, R. L. Leontiev e natureza social do psiquismo: das lacunas no texto a totalidade na histdria. Dissertacdo
(Mestrado em Psicologia) — Universidade Estadual de Maringa (UEM), Maringd, 2013.
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Conforme explica Martins (2008), foi Heraclito (530-428 a.C) quem trouxe a tona as
elaboracdes sobre a ldgica dialética (dialektiké) que se refere em debater/conversar destacando
as contradigdes presentes no didlogo do outro interlocutor, com o objetivo de ambos superarem
suas contradicGes até chegarem numa verdade. Este pensador considerava 0os movimentos das
ideias e a transformacdo constante dos fenémenos, afirmando que “nenhum homem podera
banhar-se duas vezes nas aguas do rio, porque nem o homem e nem o rio serdo mais os mesmos”
(Martins, 2008, p. 52). Em seu tempo, as suas ideias nao receberam a atencao que devia, mas
posteriormente foram resgatadas por Hegel (1770-1831).

Hegel recuperou o debate da Idgica dialética, que tem como fundamento 0 movimento
e a transformacao das ideias, e a partir de uma dialética idealista, o autor considerava que o real
era a manifestagcdo do ideal. Porém, Marx postulou que a filosofia de Hegel estava de ‘cabega
para baixo’ e, portanto, realizou uma inversdo materialista, ou seja, para Marx a consciéncia
(ideal) é reflexo do real, parte da materialidade (Marx, 1843/2010; Martins, 2008). Esta
realidade material ndo é considerada imutavel, mas trata-se de uma matéria em constante
transformacéo, a realidade objetiva € resultado de uma histéria de mudancas, que acontecem na
e pela relacdo ativa do homem na natureza, este processo historico de transformacdes engloba
tanto a vida individual como social (Martins, 2008).

Por meio desses processos de transformacdo entre o homem e a natureza que o ser
humano se desenvolveu. A evolucdo humana teve seu ponto de virada com a mudanca para o
Homo Sapiens, pois, neste periodo, o desenvolvimento humano passou a ser regido
primordialmente pelas leis sociais e histdricas. Isto ndo significa que a evolucdo bioldgica
estagnou, mas que as mudangas bioldgicas ndo se alteraram notavelmente, indicando que a base
bioldgica humana possibilita o desenvolvimento por meio das leis sdcio-histéricas e o ser
humano deixa de subordinar-se mecanicamente as leis biologicas, mas se forma e transforma
enquanto ser social e histérico (Vigotski, 1930/2004; Leontiev, 1978; Martins, 2008).

Todo este desenvolvimento ocorreu por conta da relagéo entre o0 homem e a natureza.
Esta relagdo dialética é denominada de trabalho, entendido como uma atividade humana, que
medeia a relacdo entre 0 homem e a natureza e 0 homem com os outros homens. O trabalho é
essencial para o processo de humanizacéo, € por meio dele que se desenvolvem as condi¢cfes
para a propria sobrevivéncia e de seus descendentes, sendo, portanto, uma atividade vital
humana, pois o processo de trabalho possibilita que “o0 homem por meio de sua propria agao
medeia e regule seu préprio metabolismo em relagdo com a natureza [...] ao atuar, por meio
desse movimento sobre a natureza externa a ele e ao modifica-la, ele modifica ao mesmo tempo

sua propria natureza” (Marx, 1989, p. 149, apud Martins, 2008, p. 43).
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E através do trabalho que o homem é capaz de produzir os bens materiais e intelectuais,
como a ciéncia, a cultura e a arte. Com o desenvolvimento da sociedade de classes, tem-se a
divisdo do trabalho entre o fisico e o intelectual. Esta divisdo é intensificada no inicio da
industrializacéo e isto reflete na personalidade humana, que se torna subdivida (Leontiev, 1978;
Vigotski, 1930/2004). Com isso, se rompe com a possibilidade de desenvolvimento de um
homem livre e completo, o potencial de desenvolvimento humano se torna unilateral, por se
transformarem em extensdes das maquinas para a producdo de mais-valia. Apesar de todo o
desenvolvimento dos meios produtivos e dos instrumentos, entendidos como a objetivagédo do
trabalho, que colocou a humanidade em um patamar mais alto, também tem conduzido a uma
degradacdo humana (Vigotski, 1930/2004).

Tais pressupostos apontados pela Psicologia Historico-Cultural destacam a necessidade
de ndo descolar os processos de sofrimento e adoecimento dos modos como 0s seres humanos
se organizam socialmente para reproducdo da vida social e individual. O trabalho assalariado,
como hoje se apresenta na sociedade, o qual aliena o trabalhador, em vez de promover
desenvolvimento saudavel e pleno, acaba por produzir processos de sofrimento e adoecimento.
Defende-se, com base na abordagem assumida nesta pesquisa que € impossivel compreender a
génese e o desenvolvimento das formas como os seres humanos hoje sofrem e adoecem,
buscando somente em seu corpo bioldgico ou em seu psiquismo, ambos apartados das relagdes
sociais de producao vigentes no estagio atual do capitalismo.

O homem, que é regido principalmente pelas leis sociais-historicas, ndo deveria mais se
submeter a luta pela sobrevivéncia, as pessoas deveriam conseguir satisfazer suas necessidades
sem precisar, por exemplo, passar fome, pois no momento histérico em que vivemos, ja é
possivel que nenhuma pessoa passe fome. No entanto, isso ainda € uma realidade no sistema
capitalista, onde as necessidades mais basicas da maioria das pessoas ndo sao supridas. Tais
desigualdades entre os homens ndo decorrem de um processo biolégico, mas sim em virtude da
divisdo social do trabalho (divisdo de classes sociais — trabalhadores e proprietarios). Com o
trabalho assalariado a forca de trabalho se transforma em mercadoria, o trabalhador € obrigado
a vendé-la para garantir sua sobrevivéncia e este processo faz com que o homem se aliene em
relacdo ao produto de seu proprio trabalho, em relacdo a si mesmo e aos outros (Leontiev,
1978).

As classes sociais se encontram em patamares distintos em relacdo ao desenvolvimento
cultural, nem todos os sujeitos inseridos nestas estdo na mesma condi¢éo, o que faz com que

alguns individuos (singularidade) tenham menor acesso ao universal, que remete aos bens
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materiais e conhecimentos intelectuais produzidos pelo género humano no decorrer da histéria.
O acesso ao universal tem como mediacdo a particularidade, sendo esta a sociedade da qual
condiciona, mas ndo determina como a universalidade ira ser construida e concretizada na
singularidade (Tuleski, 2011; Oliveira, 2005; Pasqualini e Martins, 2014).

Vigotski, Luria e Leontiev, ao elaborarem a Psicologia Historico-Cultural, se pautaram
em estudar como se da o desenvolvimento humano revelando em seus estudos que a inten¢ao
nédo € a de adaptar os individuos para viverem passivos em sociedade, mas sim a de promover
a transformacdo. Cabe relembrar que o momento histérico em que 0s autores estavam
pesquisando foi marcado por transformagdes concretas, pois havia um processo revolucionario
de transformacdo da sociedade, de eliminacdo das classes sociais, eliminando a propriedade
privada dos meios de producdo em termos econdémicos e nos aspectos politicos de tomada de
decisdo por aqueles que produziam as riquezas. Mesmo que tal processo ndo tenha se concluido
por completo, havia um horizonte posto de possibilidade de superacéo da alienacdo que deriva
da divisdo social do trabalho pela eliminacdo das classes. Neste periodo, as pessoas estavam de
fato “ativas” e mais conscientes de seu papel histérico no processo de transformacao.

Estudar e pesquisar sobre Psicologia Historico-Cultural hoje implica levar em conta o
momento histérico em que estamos vivenciando. Atualmente, a impermeabilidade dos
processos de alienacdo sustentados pelas ideologias burguesas desenvolve barreiras quase
intransponiveis para que a classe explorada, que é mais numerosa, se compreenda como capaz
de ser protagonista numa transformacéo radical do modo de producdo. Com base no método,
sabe-se que ha sempre movimento, os sofrimentos em boa parte tem sua génese nos modos e
formas como as relac¢des de producdo, como base e sua superestrutura — processos de alienagéo
e ideologias —, desenvolvem a consciéncia dos seres singulares e conformam suas
personalidades, seu ser concreto no mundo social. Ao entender que as formas de sofrer se
expressam sobre a base da organizacdo capitalista, percebe-se que a luta de classes ndo esta
somente nas ruas e nas relagdes de trabalho, mas também no campo das teorias e ideias que
tendem a camuflar tal relacao.

Durante a pesquisa sera utilizado o termo sofrimento psicossomatico ao invés de
‘doenga’ ou ‘transtorno’, pois, assim como Almeida (2018), entendemos que esses termos
carregam um viés médico. Além disso, desde a IV Conferéncia Nacional de Saude-Mental que
o termo sofrimento psiquico vem sendo adotado, com o objetivo de menor estigmatizacéo das
pessoas, portanto, se fala em ‘pessoa em sofrimento psiquico’. Considera-se 0 sofrimento como,

[...] um processo produzido na dindmica da vida de uma pessoa — que vive
num dado lugar, com certas relagbes interpessoais, que tem determinada
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atividade e rotina cotidiana, com certas necessidades, interesses e problemas
— e que produz obstrugdes nos seus "modos de andar a vida” (Almeida, 2018,
p. 58).

A autora também explica que uma das caracteristicas de um sofrimento é o mal-estar,
desconforto e dor, e na psicossomatizacao, essa dor, mal-estar e desconforto se concretizam no
corpo, deixando a pessoa por vezes incapacitada de seguir seus ‘modos de andar a vida’.

A palavra psicossomatica (em grego, psiqgue=mente e somatico=corpo) surgiu no século
XX, momento em que se buscava compreender as interpelacdes entre o corpo e a mente nos
processos de adoecimento. René Descartes (1596-1650), foi um dos filésofos que estabeleceu
uma dicotomia entre alma (mente, conteddo pensante) e corpo, considerando que a alma
existiria sem a relacdo corpérea. J& Baruch Spinoza (1632-1677), chega a afirmar a
impossibilidade da separacédo mente-corpo (Mendonca, 2006).

Como exposto no inicio, esta pesquisa visa compreender o sofrimento psicossomatico a
partir da Psicologia Histdrico-Cultural, objetivando contribuir com os estudos sobre os
processos de saude-doenga, possibilitando novas hipéteses de entendimento desse sofrimento e
formulando principios para possiveis formas de intervencéo a partir da Historico-Cultural.

Para tanto, no primeiro capitulo foi apresentado uma revisao bibliografica dos artigos
de psicologia que tratavam do tema da psicossomatica, buscando capturar nos estudos atuais
deste campo, que aspectos sao tomados como relevantes nas abordagens tedricas que mais se
destacam no estudo deste tema. Por isso, foi realizada uma analise quali-quantitativa dos artigos
encontrados, com o objetivo de verificar o que foi produzido na area de psicologia em relacéo
ao tema da psicossomatica, identificando limites e avangos com base nas teorizacbGes da
Psicologia Histérico-Cultural.

No segundo capitulo, procurou-se sistematizar a periodizacdo do desenvolvimento. O
objetivo deste capitulo foi buscar a possivel génese dessa forma de sofrimento a partir do curso
normal de desenvolvimento, sem descolar da materialidade da sociedade vigente. Ainda, no
decorrer do segundo capitulo, enfatizou-se a constituicdo dos sistemas interfuncionais no
decorrer do desenvolvimento, destacando a unidade objetivo-subjetivo. Partindo do que foi
elaborado no primeiro e segundo capitulo, o terceiro se ateve nas unidades mente-corpo e afeto-
cognicdo e suas contribuicdes para pensar 0 sofrimento psicossomatico, tomando como eixo a

dindmica consciente-inconsciente.
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CAPITULO 1: ESTUDOS EM TORNO DA PSICOSSOMATICA NO CAMPO DA
PSICOLOGIA

iz

“O fato € que ninguém determinou, até agora, o que pode o corpo

(Baruch Espinosa, 1677).

O objetivo principal desta pesquisa é levantar possiveis caminhos para compreensao, a
partir da Psicologia Historico-Cultural, do sofrimento psicossomatico. Mas, antes disso, se tem
uma etapa fundamental, que é a revisdo bibliografica. O objetivo desta revisao € possibilitar
uma visao geral de como o fenbmeno da psicossomatica estad sendo abordado no campo da
psicologia. Portanto, este primeiro capitulo se estrutura inicialmente apresentando os
procedimentos utilizados para a revisdo bibliografica: selecdo dos materiais bibliogréficos e

analise quali-quantitativa dos artigos selecionados.

1.1 Procedimentos da pesquisa bibliogréafica

A primeira etapa da pesquisa bibliografica se iniciou na 12 semana de abril de 2020, na
base de dados Google Académico, e os cruzamentos de palavras-chave foram os seguintes:
Psicossomatica ou Psicossomatizacdo; Psicossomatica ou Psicossomatizacdo + Psicologia;
Psicossomatica ou Psicossomatizacdo + Medicina; Psicossomatica ou Psicossomatizacdo +
Medicina + Psicologia; Psicossomatica ou Psicossomatizacdo + Psicologia Historico-Cultural,
Psicossomatica ou Psicossomatizacdo + Luria; Psicossomética ou Psicossomatizacdo +
Psicologia Historico-Cultural + Luria; Psicossomatica ou Psicossomatizacdo + Vygotsky?>;
Psicossomatica ou Psicossomatizacdo + Psicologia Histérico-Cultural + Vygotsky;
Psicossomatica ou Psicossomatizagdo + Vygotsky +Luria +Psicologia Historico-Cultural.

Em alguns, por apresentarem muitos resultados, foi adicionado também o periodo de 5
anos (2015 — 2020), apesar de que quanto mais especificas as palavras-chaves utilizadas, o
recorte por periodo se tornou desnecessario. O resultado quantitativo dessa pesquisa foi
organizado em tabela (apéndice A). Apds uma andlise, foi selecionado os cruzamentos que mais
se identificavam com o tema da pesquisa, que foram: Psicossomatica ou Psicossomatizacdo +

Psicologia Historico-Cultural; Psicossomatica ou Psicossomatizacdo + Luria; Psicossomatica

3 Em todas as pesquisas com o nome Vigotski foram utilizadas as quatro variacdes: Vigotski; Vygotski;
Vigotsky e Vygotsky.
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ou Psicossomatizacdo + Psicologia Historico-Cultural + Luria; Psicossomética ou
Psicossomatizacdo + Vygotsky; Psicossomatica ou Psicossomatizacdo + Psicologia Historico-
Cultural + Vygotsky; Psicossomatica ou Psicossomatizacdo + Vygotsky +Luria +Psicologia
Historico-Cultural.

Com as palavras-chaves definidas, iniciou-se, na 22 semana de abril de 2020, a
elaboracdo de um quadro com as referéncias encontradas. Ao elencar cada uma das referéncias
do cruzamento entre: Psicossomatica ou Psicossomatizacdo + Psicologia Historico-Cultural, foi
observado que grande parte se tratava de teses, dissertacdes e monografias e que as palavras
apareciam desconectadas uma das outras, por conta da base de dados Google Académico
selecionar uma variada gama de produgdes, até livros de outras areas do conhecimento?. 1sso
se repetiu também nos resultados dos cruzamentos Psicossomatica ou Psicossomatizacdo +
Luria. Ap6s a analise, foi elaborada uma tabela apenas com os resultados dessas duas
combinagGes de palavras-chaves (apéndice B) e a base de dados para a pesquisa teve que ser
reformulada.

Com a nova reformulacdo, iniciou-se na 3% semana de abril de 2020 as pesquisas nas
bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Medline (National Library of Medicine).

Na base de dados Scielo, utilizou-se 0s seguintes descritores: Psicossomatizagdo ou
Psicossomatica; Psychosomatization or Psychosomatic; Psicossomatizacéo ou Psicossomatica
+ Psicologia Historico-Cultural; Psicossomatizacdo ou Psicossomatica +  Luria;
Psicossomatizacdo ou Psicossomatica + Vigotski; Psychosomatization or Psychosomatic +
Luria; Psychosomatization or Psychosomatic + Vigotski; Psicossomatiza¢do ou Psicossomatica
+ Psicologia; Psicossomatizacdo ou Psicossomatica + Psychology; Psicossomatizacdo ou
Psicossomatica + Medicina; Afeto ou afetividade + Vigotski; Intelecto ou cognicéo + Vigotski;
Psicofisico + Luria; Corpo + Luria; Mente ou cérebro + Luria; Neuropsicologia + Luria.

Na base de dados Lilacs, foram pesquisados os seguintes descritores: Psicossomatizagdo
ou Psicossomatica; Psicossomatizagdo ou Psicossomatica + Psicologia Historico-Cultural,
Psicossomatizacdo ou Psicossomatica + Luria; Psicossomatizacdo ou Psicossomatica +
Vigotski; Psicossomatica + Psicologia; Psicossomatizacdo ou Psicossomatica + Medicina;

Afeto ou afetividade + Vigotski; Intelecto ou cognicdo + Vigotski; Psicofisico + Luria;

* Como por exemplo, uma tese do Programa de Pds-graduacio em Educacio Matematica.
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Psicofisiologia + Luria; Corpo + Luria; Mente ou cérebro + Luria; Neuropsicologia + Luria;
Mente ou cérebro + Corpo + Luria; Mente ou cérebro + Vygotsky; Psicofisiologia + Vygotsky.

Na base de dados Medline, os cruzamentos de palavras-chaves foram: Mente ou cérebro
+ Luria; Psicossomatizagdo ou Psicossomatica + Luria; Psicofisiologia + Luria; Corpo + Luria;
Mente ou cérebro + Corpo + Luria; Neuropsicologia + Luria; Psicologia + Medicina + Luria;
Vigotski; Vygotsky + Cognicdo; Mente ou cérebro + Vygotsky; Corpo + Vygotsky;
Psicofisiologia + Vygotsky.

Os resultados quantitativos de todos esses cruzamentos realizados na base Scielo, Lilacs
e Medline, foram organizados em uma tabela (apéndice C). A partir dos resultados obtidos,
foram definidos 4 descritores que mais tem relacdo com o objeto da pesquisa, que foram:
Psicossomatica (ou psicossomatizacao) + Psicologia; Psicofisiologia + Luria; Psicofisiologia +
Vigotski; Neuropsicologia + Luria. Na 42 semana de abril de 2020, essas quatro combinagdes
foram aplicadas nas trés bases de dados, e a partir dos resultados foram selecionados 0s resumos
de artigos completos em portugués. Ao adicionar os resumos tem-se por objetivo verificar de
forma geral o que cada artigo trata, facilitando assim a selecdo daqueles que abordam a tematica
de modo sistematico e ndo periférico, para serem lidos e fichados.

Durante a sele¢éo, na base de dados Scielo, foram descartados 04 artigos incompletos®
da combinagdo Psicossomatica (ou psicossomatizagdo) + Psicologia e 01 artigo incompleto da
combinacdo Neuropsicologia + Luria. Na base de dados Lilacs, foram descartados da pesquisa
Psicossomatica (ou psicossomatizacdo) + Psicologia, 56 artigos incompletos, 14 monografias,
09 teses, 05 livros, 02 dissertacbes e 02 apresentacOes orais. Com a combinacdo
Neuropsicologia + Luria, foram descartados 02 artigos incompletos e 01 tese. Na base de dados
Medline, foram descartados 06 artigos incompletos e 01 tese, ambos como resultado da
combinacéo entre: Psicossomatica (ou psicossomatizacdo) + Psicologia.

Com todos os resumos de artigos completos em portugués das trés bases de dados, foi
possivel verificar que na combinagdo entre: Psicossomatica (ou psicossomatizacdo) +
Psicologia havia 11 repetidos, entre Psicofisiologia + Vigotski, 01 repetido e 04 repetidos da
combinacdo Neuropsicologia + Luria. A totalizacdo de artigos completos em portugués foi: 60

da descricdo Psicossomatica (ou psicossomatizacdo) + Psicologia; 10 da descricédo

> Consideramos como artigos incompletos aqueles que: somente o resumo foi encontrado; somente o
resumo era em portugués; invalidos pelo proprio site; e artigos pagos.
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Neuropsicologia + Luria; 02 da descricdo Psicofisiologia + Luria; 01 da descrigdo
Psicofisiologia + Vygotsky. A somatdria geral encontrada foi de 73 artigos.

Na ultima semana de abril de 2020, foi realizada a exclusdo e inclusdo dos artigos. A
tabela dos artigos excluidos e o critério de exclusdo resultante das combinagdes: Psicossomética
(ou psicossomatizagdo) + Psicologia; Psicofisiologia + Vigotski; Neuropsicologia + Luria;
Psicofisiologia + Luria e Psicofisiologia + VVygotsky) estdo no Apéndice D.

Da combinacdo Psicossomatica (ou psicossomatizacdo) + Psicologia foram 25 artigos
excluidos e 35 aceitos. Com a leitura dos resumos dos artigos alguns j& foram excluidos, por
tratar de validacdo de testes, considerado um dos critérios de exclusdo. Além disso, foi
verificado se o artigo tratava dos temas principais: psicossomatica (ou psicossomatizacao) +
Psicologia, neste processo os artigos foram abertos na integra e a palavra “psicossomatica”
pesquisada. Com isso, foi possivel excluir os artigos que apenas citavam a palavra e ndo
tratavam do assunto e os artigos que tratavam da psicossomatica de modo marginal, com a
finalidade de complementar o entendimento de outro tema, ndo discorrendo muito sobre ela.
Em alguns artigos a palavra “psicologia” também foi pesquisada, com a finalidade de verificar
se este tema também estava presente nos artigos. Os artigos que apenas citavam “psicologia”
sem discorrer sobre o assunto também foram excluidos. Cabe pontuar que a leitura completa de
todos os artigos nado foi realizada neste estagio de exclusao e inclusdo, o que nado certifica que
100% dos artigos excluidos realmente ndo trariam contribuicbes sobre o assunto da
Psicossomatica e Psicologia. Entretanto, mais da metade dos artigos foram aceitos,
possibilitando uma compreensédo substancial sobre como o assunto vem sendo trabalhado. O
processo de aceite dos artigos da combinacdo Psicossomatica (ou psicossomatizagdo) +
Psicologia, ocorreu através da leitura dos resumos, 0s artigos que deixavam explicitos que
tratariam da psicossomatica e da psicologia foram aceitos. Além disso, alguns artigos, em que
a verificacdo ndo foi possivel somente com a analise do resumo se tratavam ou ndo do tema,
foram verificados na integra, e as palavras “psicologia” e “psicossomatica” foram pesquisadas.
Com isto, foi possivel identificar se tais palavras ndo foram apenas citadas de forma isolada. O
critério de inclusao foi os artigos que perpassavam sobre o tema da psicologia e psicossomatica
e exclusdo, os que apenas citavam “psicologia” e/ou “psicossomatica” ou travam sobre o tema

de forma secundaria. Para melhor visualizacéo foi elaborada a tabela a seguir:
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Tabela 1 — Artigos aceitos da descri¢do: psicossomatica (ou psicossomatizacdo) + psicologia.

Artigos incluidos:
Autor (es) /Autora (s) — titulo — ano

Critério de inclusdo

Lais Di Bella Castro Rabelo, Julie Micheline
Amaral Silva. Trabalho e Adoecimento
Psicossomatico: Reflexdes sobre o Problema
do Nexo Causal, 2018.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre o0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Roselaine Fernanda BarbosaClaudia
Aparecida Marchetti Duarte, Laise Potério
dos Santos. Psicossomatica, Gestacdo e
Diabetes: Um Estudo de Caso, 2012.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre 0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Josiane Bocchi, Paola Salinas, Ricardo
Gorayeb. Ser mulher déi: Relato de um caso
clinico de dor crénica vinculada a construcgao
da identidade feminina, 2003.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.

Cassiano Ijara de Souza Coelho, Lazslo
Antonio Avila. Controvérsias sobre a
somatizacdo, 2007.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.

Vinicius Renato Thomé Ferreira, Marisa
Campio Muller, Hericka Zogbi Jorge.
Dinadmica das relacbes em familias com um
membro portador de dermatite atdpica: Um
estudo qualitativo, 2006.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre o0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Juliana Pereira Landim Clemente, Rodrigo
Sanches Peres. Funcionamento psiquico e
manejo clinico de pacientes somaticos:
Reflexdes a partir da nocdo de dasafetacdo,
2010.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre o0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Hericka Zogbi J. Dias, Rachel Rubin,
Alessandro Valério Dias, Gabriel José Chittd
Gauer. Relagdes visiveis entre pele e
psiquismo: Um entendimento psicanalitico,
2007.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.

Miguel Anténio de Mello Silva, Marcos de
Souza Queiroz. Somatizacdo em migrantes
de baixa renda no Brasil, 2006.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre 0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Lazslo Antdnio Avila, Jodo Ricardo Terra.
Histeria a somatizacdo: o que mudou?, 2010.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.

Maria Stella Tavares Filgueiras, Aline
Vilhena Lisboa, Raphael Modesto de
Macedo, Flavia Gomes de Paiva, Tania Mara
Silva Benfica, Vanessa Azevedo Vasques.
Avaliacdo psicossomatica no cancer de
mama: proposta de articulagdo entre os niveis
individual e familiar, 2007.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre o0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Gabriela Bruno Galvan, Maria Lucia Toledo
Moraes Amiralian. Corpo e identidade:
reflexdes acerca da vivéncia de amputacao,
2009.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre 0s temas da psicossomatica e
psicologia.
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Juliana Dors Tigre da Silva, Marisa Campio
Mdiller. Uma integracdo tedrica entre
psicossomatica, estresse e doencgas cronicas
de pele, 2007.

Aceito pela leitura do
sobre o0s temas da
psicologia.

resumo - Perpassa
psicossomatica e

Vera Lucia Pereira Alves, Daniela Dantas
Lima, Carlos Roberto Soares Freire de
Rivorédo, Egberto Ribeiro Turato. Emogéo e
soma (des)conectadas em paginas de revista:
as categorias teméticas do discurso
prescritivo sobre os fendbmenos da vida e da
doenca, 2013.

Aceito pela leitura do
sobre 0s temas da
psicologia.

resumo - Perpassa
psicossomatica e

Doris Rinaldi, Roseane Freitas Nicolau,
Claudia Escércio Gurgel do Amaral Pitanga.
Do fendmeno psicossomatico ao sintoma: a
aderéncia do sujeito ao diagndstico médico e
o trabalho analitico, 2013.

Aceito pela leitura do
sobre o0s temas da
psicologia.

resumo - Perpassa
psicossomatica e

Adriana Campos de Cerqueira Leite, Joyce
Gongalves Freire, Mério Eduardo Costa
Pereira e Tatiana Carvalho Assadi. O menino
e o efeito pirilampo: Um estudo em
psicossomatica, 2003.

Aceito pela leitura do
sobre o0s temas da
psicologia.

resumo - Perpassa
psicossomética e

Rafaela Branddo Alves; Deise Matos
Amparo; Daniela Scheinkman Chatelard.
Psicossomatica: um fendmeno entre o saber e
0 gozo, 2019.

Aceito pela leitura do
sobre o0s temas da
psicologia.

resumo - Perpassa
psicossomética e

Lucas Néapoli dos Santos, Carlos Augusto
Peixoto Junior. O Adoecimento Somatico em
Ferenczi, Groddeck e Winnicott: uma Nova
Matriz Tedrica, 2019.

Aceito pela leitura do
sobre o0s temas da
psicologia.

resumo - Perpassa
psicossomatica e

André Green. Pulsdes de destruicdo e
doencas somaéticas, 2019.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.

Celi Helena Passos, Ricardo Alves De Lima.
A contribuicdo da calatonia como técnica
auxiliar no tratamento da fibromialgia:
possibilidades e reflexdes, 2017.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre 0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Cristine Monteiro Mattar, Ana Maria Lopez
Calvo de Feijoo, Ana Luiza das Chagas

Aleixo, Carolina Labanca Marcondes
Gomes, Nathalia Correa Aizman, Paula
Zanuto  Maués. Da tradicdo em

Psicossomatica  as da

Daseinsanalise, 2016.

Consideracdes

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre o0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Vera Lucia Pereira Alves, Daniela Dantas
Lima. Percepcdo e Enfrentamento do
Psicossomatico na Relacdo Médico-Paciente,
2016.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.

Rubens M. Volich. Mitologias: perspectivas
clinicas dos movimentos de integracdo e
desintegracdo, 2013.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.
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Daniel Magalhdes Goulart, Manoel Ant6nio
dos Santos. Corpo e palavra: grupo
terapéutico para pessoas com transtornos
alimentares, 2012.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.

Cristina Lindenmeyer. Qual € o estatuto do
corpo na psicanalise? 2012.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre o0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Rodrigo Sanches Peres, Manoel Antdnio dos
Santos. O conceito de psicose atual na
psicossomatica  psicanalitica de Joyce
McDougall, 2010.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre o0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Waldemar José Fernandes. Saude mental:
uma visao vincular, 2009.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.

Admar Horn. Construgoes em | Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
psicossomatica psicanalitica, 2008. sobre 0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Neme, Carmem Maria Bueno; Dameto,
Cristiane Araujo; Azevedo, Guilherme M.
Guedes de; Fonseca, Mariane da
Silva. ImplicagBes do vinculo mée-crianca
no adoecimento infantil: revisao de literatura,
2008.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.

Edna Pereira Vilete. O corpo e os Demonios
da loucura: sobre a teoria psicossomatica de
Winnicott, 2008.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre o0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Flavio Carvalho Ferraz. A tortuosa trajetoria
do corpo na psicanalise, 2007.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.

Andrea Castelli, Maria Jalia Paes da Silva.
Faz isso, faz aquilo, mas eu t6 caindo:
compreendendo a doenca de Crohn, 2007.

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre o0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Paulo T. L. Fontes Neto, Magda B. Weber,
Suzana D. Fortes, Tania F. Cestari. A
dermatite atdpica na crianga: uma Visdo
psicossomatica, 2005.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia.

Fernanda Silva Hoffmann; Hericka Zogbi;
Patricia Fleck; Marisa Campio Miuller. A
integragdo  mente e  corpo  em
psicodermatologia, 2005.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia

Denice Bortolin Baseggio. Psicossomatica na
infancia: uma abordagem psicodindmica,
2012,

Aceito pela leitura do resumo - Perpassa
sobre o0s temas da psicossomatica e
psicologia.

Maria da Graga de Castro, Tania M. Ramos
Andrade, Marisa C. Muller. Conceito Mente
e Corpo atraveés da historia, 2006.

Aborda sobre psicossomatica e psicologia

Na descricdo Neuropsicologia + Luria foram 08 artigos excluidos e 02 aceitos. Dentre

0s artigos excluidos estavam os que tratavam de validacao de testes, sendo identificados pelo

resumo do artigo. Os outros foram verificados na integra e a palavra “neuropsicologia” foi


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Neme,%20Carmem%20Maria%20Bueno%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Dameto,%20Cristiane%20Ara%C3%BAjo%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Dameto,%20Cristiane%20Ara%C3%BAjo%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Azevedo,%20Guilherme%20M.%20Guedes%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Azevedo,%20Guilherme%20M.%20Guedes%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Fonseca,%20Mariane%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Fonseca,%20Mariane%20da%20Silva%22
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pesquisada, assim, foi possivel ter uma ideia dos que tratavam do tema de forma marginal ou
apenas citavam a palavra, sendo excluidos. Os artigos que tratavam do assunto, porém tendo
como base uma outra perspectiva tedrica que ndo a Psicologia Historico-Cultural também foram
excluidos. Os artigos selecionados perpassavam sobre o tema com base na Psicologia Histérico-
Cultural. Importante frisar que os artigos ndo foram lidos na integra durante esta etapa de

selecdo, a seguir a tabela com os critérios de incluséo:

Tabela 2 — Artigos aceitos da descri¢do: Neuropsicologia + Luria

Artigos incluidos: Critério de incluséo
Autor (es) /Autora (s) — titulo — ano
Joana de Jesus de Andrade, Ana Luiza | Aborda sobre Neuropsicologia e Luria com
Bustamante Smolka. ReflexGes sobre | base na Psicologia Historico-Cultural.
desenvolvimento humano e neuropsicologia
na obra de Vigotski, 2012,
Marta Kohl de Oliveira, Teresa Cristina | Aborda sobre Neuropsicologia e Luria com
Rego. Contribuicbes da  perspectiva | base na Psicologia Historico-Cultural.
Historico-Cultural de Luria para a pesquisa
contemporanea, 2010.

J& das combinac@es entre Psicofisiologia + Luria foram 2 excluidos e 0 aceitos e na
combinacéo Psicofisiologia + Vigotski foram 1 excluido e 0 aceito. A somatdria geral foi de 37
artigos excluidos e 37 artigos aceitos. Os dois artigos aceitos, referentes a combinacao entre
Neuropsicologia + Luria, serdo utilizados no terceiro capitulo, por ndo tratarem especificamente
do sofrimento psicossomatico. No decorrer da pesquisa, o foco principal se manteve nos artigos
selecionados da Tabela 1, por tratarem diretamente do tema da psicossomatica e, por conta
disso, os outros artigos selecionados ndo foram utilizados.

Na primeira semana e no inicio da segunda semana de maio de 2020, os 35 artigos
aceitos, referentes a combinacdo dos descritores Psicossomatica (ou psicossomatizacdo) +
Psicologia, foram organizados a partir dos subtdpicos, tendo como objetivo identificar o
panorama geral dos estudos dessa tematica: Referéncia; Objetivo; Metodologia; Referencial
teorico; Resultados obtidos; Conceito de psicossomatica (apéndice E), apenas com as
informagOes contidas nos resumos. Posteriormente, em outubro, foi adicionada mais
informacbes em cada um desses topicos, pois ja havia sido realizada a leitura integral dos
artigos. Os 35 artigos foram lidos e fichados entre maio e setembro. Além disso, foram
coletados os seguintes dados: Ano da publicacdo do artigo; Regido em que o artigo foi

publicado; Regido em que o artigo foi produzido; Area de formagdo dos(as) autores(as);
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Especificidade da psicossomatica; principais autores (as) utilizados como embasamento tedrico

no artigo.

1.2 Anélise quali-quantitativa dos materiais selecionados

A andlise sera dividida em dois grupos, primeiro, com uma caracteriza¢do mais geral
dos artigos (1.2.1) e segundo, sobre os conceitos de psicossomatica apresentado nos artigos
(1.2.2).

1.2.1 Caracterizacgao geral dos artigos aceitos

Com base na coleta dos dados presentes nos artigos, foi possivel elaborar os seguintes
graficos: Metodologia utilizada nos artigos selecionados; Classificagdo dos artigos por
especificidade da psicossomatica anunciada ou identificada; Classificacdo dos artigos por
abordagem teorica anunciada ou identificada;

O primeiro grafico apresenta as metodologias utilizadas nos 35 artigos analisados; por
meio desses dados foi possivel verificar quais as metodologias que os autores e autoras
utilizaram para a apreensdo do fendmeno psicossomatico nos artigos de psicologia. O segundo
grafico refere-se a especificidade de psicossomatica; esses dados foram apresentados em
percentuais pontuando quais foram as principais especificidades da psicossomatica tratadas nos
artigos analisados. O ultimo grafico expGe quais foram os referenciais tedricos que guiaram 0s
estudos realizados e tratados nos artigos analisados. Abaixo de cada um desses graficos ha uma
breve explicacdo e analise dos dados coletados. Apesar de mais dados terem sido coletados no
processo de fichamento, como: regido em que o artigo foi publicado, regido em que foi
produzido e area de formacao dos autores (as), optou-se pelos dados que apresentam uma visao
geral, um mapeamento referente ao contetdo dos artigos. Neste sentido, compreende-se que
com estas informacdes, foi possivel contemplar o objetivo de apreender como a psicossomatica
vem sendo debatida, identificando quais sofrimentos estdo sendo analisados como
psicossomaticos e a partir de quais referenciais tedricos.

Foi elaborado o seguinte grafico para melhor observamos as metodologias de analise

utilizada nos artigos.
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Graficol- Metodologia utilizada nos artigos selecionados

® Pesquisa de campo @ Pesquisa bibliografica

Fonte: elaborado pela autora com base nos artigos selecionados (2020).

Que correspondem aos seguintes artigos:

Tabela 3 — Metodologia utilizada nos artigos.

Artigos que
correspondem a pesquisa
bibliografica:

Hoffman et al. (2005); Silva e Muller (2007); Dias et al. (2007); Baseggio
(2012); Castro, Andrade e Muller (2006); Ferraz (2007); Horn (2008);
Vilete (2008); Coelho e Avila (2007); Fernandes (2009); Avila e Terra
(2010); Lindenmeyer (2012); Alves et al. (2013); Volich (2013); Clemente
e Peres (2010); Peres e Santos (2010); Mattar et. al. (2016); Green (2019);
Alves, Amparo e Chatelard (2019); Santos e Junior (2019); Passos e Lima
(2017); Goulart e Santos (2012); Neme, Dameto, Azevedo e Fonseca
(2007);

Artigos de correspondem
a pesquisa de campo:

Leite et al. (2003); Bocchi, Salinas e Gorayeb (2003); Fontes Neto et al.
(2006); Ferreira, Muller e Jorge (2006); Barbosa, Duarte e Santos (2012);
Rabelo, Silva e Lima (2018); Filgueiras et al. (2007); Castelli e Silva
(2007); Silva e Queiroz (2006); Galvan e Amarilian (2009); Rinaldi,
Nicolau e Pitanga (2013); Alves e Lima (2016).

A pesquisa bibliografica é aquela que tem por objetivo principal familiarizar o

pesquisador com aquilo que ja foi escrito sobre o tema que ele pretende estudar. Esta pesquisa

possibilita que o pesquisador devolva novas formas de abordar e enfocar determinado objeto,

chegando a novas conclusdes (Marconi & Lakatos, 2003). A porcentagem de artigos

bibliograficos representado no grafico equivale a 65,7 %.
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http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=LIMA,+MARIA+ELIZABETH+ANTUNES
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Toda pesquisa de campo é precedida de uma pesquisa bibliografica e o objetivo
principal da pesquisa de campo ¢ “conseguir informacdes e/ou conhecimentos acerca de um
problema, para o qual se procura uma resposta, ou de uma hipotese, que se queira comprovar,
ou, ainda, descobrir novos fendmenos ou relagdes entre eles.” (Marconi & Lakatos, 2003, p.
186). O tipo de pesquisa de campo que esta incluida nos 12 artigos (referente a 34,3 %) apesar
dos autores ndo denominarem o artigo como pesquisa do tipo exploratéria, colocamos esta
classificacdo por entender que a metodologia utilizada condiz com a metodologia de pesquisa
exploratoria. Segundo Marconi e Lakatos (2003), as pesquisas de campo exploratorias se
dividem em trés principais eixos, que sdo: os estudos exploratdrio-descritivos, estudos usando
procedimentos especificos para coleta de dados, e estudos de manipulacdo experimental. Nos
artigos analisados, foi verificado que eles correspondem a primeira especificidade de pesquisa
de campo exploratoria, ou seja, estes artigos utilizam por metodologia o estudo exploratério-
descritivo, que consiste em pesquisas que tem por objetivo “(...) descrever completamente
determinado fendbmeno, como, por exemplo, o estudo de um caso para o qual sdo realizadas
analises empiricas e tedricas” (Marconi & Lakatos, 2003, p. 188).

Com as especificidades da psicossomatica tratada nos artigos, foi possivel construir o

seguinte grafico:

Gréfico 2 - Classificacdo dos artigos por especificidade da psicossomatica anunciada ou
identificada

@® Cancerdemama @ Fibromialgia ¢ Doencgas autoimunes @ Distirbio de alimentagao
@ Sindrome do intestino irritavel @ Doengas dermatologicas @ Nao especificado

Fonte: elaborado pela autora com base nos artigos selecionados (2020).
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Tais dados correspondem aos seguintes artigos:

Tabela 4 — Especificidade da psicossomatica apresentada nos artigos.

A maior parte dos artigos,
mais especificamente 20
dos 35 analisados
(representados pelo
grafico em porcentagem
57,14%), ndo especificam
um tipo de
psicossomatica

Castro, Andrade e Muller (2006); Silva e Queiroz (2006); Ferraz (2007);
Horn (2008); Vilete (2008); Coelho e Avila (2007); Galvan e Amiralian
(2009); Fernandes (2009); Avila e Terra (2010); Lindenmeyer (2012);
Alves et al. (2013); Volich (2013); Rinaldi, Nicolau e Pitanga (2013);
Clemente e Peres (2010); Peres e Santos (2010); Alves e Lima (2016);
Mattar et. al. (2016); Green (2019); Alves, Amparo e Chatelard (2019);
Santos e Junior (2019).

Os artigos que tratam da
psicossomatica no campo
da dermatologia somaram
08 artigos (representados
pelo grafico em
porcentagem 22,86%)

Leite et al. (2003); Bocchi, Salinas e Gorayeb (2003); Hoffmann et al.
(2005); Fontes Neto et al. (2006); Ferreira, Muller e Jorge (2006); Silva e
Muller (2007); Dias et al. (2007); Baseggio (2012).

Dentre as  doencgas
autoimunes inclui-se
lUpus, asma e diabetes, e
somaram 03 dos artigos
(representados pelo
grafico em porcentagem
8,57%).

Neme et al. (2007); Barbosa, Duarte e Santos (2012); Rabelo, Silvae Lima
(2018).

04 artigos (representados
pelo gréfico em
porcentagem 11,43%) de
cada uma das seguintes
especificidades:

Neoplasia da mama (Céancer de mama): Filgueiras et al. (2007);
Fibromialgia: Passos e Lima (2017); Distarbio de alimentacdo: Goulart e
Santos (2012); Sindrome do intestino irritavel: Castelli e Silva (2007).

Como apresentado no grafico, tem-se que a maior parte dos artigos tratam do sofrimento

psicossomatico no campo da dermatologia. Uma das hipoteses do porqué da maior parte dos

estudos se referirem a questdes de pele é que ela é o maior 6rgdo dos sentidos humanos. Quando

se aborda os sentidos/sensacfes é muito comum que se compreenda em suas cinco

classificacOes basicas, que sdo: tato, olfato, paladar, audicao e visdo. Segundo Luria (1979b),

tal classificacdo ndo é suficiente, o autor coloca que para uma resposta mais completa, a

organizacao das sensagdes pode-se dar em dois principios basicos: o principio sistematico e o

genético, em outras palavras, “pelo principio da modalidade, por um lado, e pelo principio da

complexidade ou do nivel de sua construcdo, por outro” (ibidem, p. 9). Apds definidos estes

dois grupos maiores, as sensacdes se dividem em trés principais tipos, sensacdes interoceptivas,

proprioceptivas e extraceptivas.
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As primeiras se relacionam com as sensa¢ées menos conscientes, como por exemplo, o
fluxo do sangue no corpo, as paredes do intestino, e outros 6rgaos viscerais. Este primeiro grupo
também conserva relagcdo com os estados emocionais, em relacéo a isso, Luria (1979b) explica
que,

Situam-se entre as interoceptivas a sensa¢do de fome, a “sensag¢do de
desconforto”, que pode surgir como sintoma inicial de doenga dos 6rgéos

~ 9

internos, “a sensacao de tensdo” que surge com frustacdo de uma necessidade
qualquer e a “sensa¢do de calma” ou “conforto” que indica a satisfagao das
necessidades ou o desenvolvimento normal dos processos viscerais [...] em
todos esses casos, as sensacles interoceptivas se manifestam como o ponto
intermediario entre as sensacOes auténticas e as emogdes (p. 10).

Por conta dessa relagdo com as emog0Oes, Luria (1979b) aponta a necessidade da
Psicologia em se debrucar mais nesse tema de estudo, com o objetivo de melhor entender as
manifestagdes subjetivas das sensacdes. Para o autor, “as sensagdes interoceptivas se
manifestam como o ponto intermediario entre as sensagdes auténticas e as emogoes” (p.10), tais
sensacdes podem aparecer como formas de “pressentimentos” ou se manifestarem em sonhos
como sensacdes primarias ndo-conscientes de algum adoecimento que pode vir a se desenvolver
(Luria, 1979b). Nota-se, portanto, que as sensacdes interoceptivas se relacionam com 0s
aspectos emocionais do individuo, mesmo que de forma ndo-consciente, a partir disso, o proprio
Luria (1979b) alerta a importancia de desse conhecimento, para o que na época se chamava
“medicina psicossomatica” e trataremos de modo mais aprofundado nos capitulos seguintes.

O segundo grupo, das sensacdes proprioceptivas, esta relacionado com a posicdo e o
movimento do corpo no espaco e desempenha um papel fundamental na regulacdo desses
movimentos (Luria, 1979b). Ja o terceiro e maior grupo, das sensacfes exteroceptivas, € 0 que
permite que a informagdo do mundo externo chegue para a pessoa. Esta categoria se subdivide
em sensacdes de contato (paladar, tato) e de distancia (olfato, visdo, audicao), além dessas duas,
0 autor acrescenta mais duas categorias que sdo as sensacdes intermediarias ou intermodais, por
exemplo, sensibilidade vibratil e os tipos ndo especificos de sensacdo, por exemplo,
fotossensibilidade da pele, ou seja, capacidade de identificar as matrizes de cores pela pele
(Luria, 1979Db).

Apesar dessa classificacdo didatica, realizada pelo autor, para melhor compreender o0s
componentes na sensibilidade, ele destaca que nem sempre os 6rgdos dos sentidos irdo
funcionar isoladamente. Luria (1979b p. 13) apresenta um esquema e pode auxiliar a visualizar

melhor estes grupos:

e SensacOes interoceptivas;



34

e SensacOes proprioceptivas;
e SensacOes exteroceptivas — de contato (paladar, tato) e de distancia (olfato, visao,

audicdo);

Paralelo a esta esquematizacdo, Luria (1979b) acrescenta sobre os niveis de organizacdo

das sensagodes, 0 autor explica que:
[...] existe a classificacdo patético-estrutural, ou melhor existe uma relagdo
com diferentes niveis de organizacdo e a discriminacdo das sensacfes que

surgem em diversas etapas da evolucdo e tem uma estrutura de complexidade
variada.

Quando antes nos referimos as sensagdes interoceptivas, observamos o carater
primitivo e difuso que se manifestava na sua semelhanca com os estados
emocionais e no fato de que € dificil distribui-las em categorias isoladas
precisas. Passando as sensacOes exteroceptivas, tivemos oportunidade de
observar também a diferenga de complexidade destas. Assim as sensacdes
olfativas e gustativas tém carater bem mais subjetivo e conservam uma relagéo
bem maior com os estados emocionais (a sensagdo do agradavel e do
desagradavel) do que as sensa¢des visuais (particularmente as auditivas) que
refletem o0s objetos do mundo exterior, que podem ocorrer sem provocar
obrigatoriamente problemas emocionais e tém carater bem mais objetivo e
diferenciado, refletindo a forma, as dimensdes e a disposicdo espacial dos
objetos que atuam sobre o homem. Por Gltimo as sensacOes tateis tém duplo
cardter, englobando tanto componentes primitivos, semelhantes aos
problemas emocionais (Ibidem, 1979b, p. 18, itdlico do autor).

Nesta citacdo Luria (1979b) apresenta que a pele/tato, engloba também o caréater
emocional. Tendo em vista que ela faz parte do terceiro grupo, que se relaciona diretamente
com a realidade, estando mais exposta, podemos supor entdo que a manifestacéo de sofrimentos
psicossomaticos pode ter relacdo com este aspecto das sensacdes captadas pela pele. Além
disso, ndo podemos esquecer o carater ainda muito empirico da ciéncia médica, pautado em
dados da observacdo direta dos fenémenos, e que um sofrimento somatico na pele talvez seja
mais rapido de ser identificado do que por exemplo uma somatizacdo em problemas
gastrointestinais. Outra hipétese, também em relacéo a prevaléncia de estudos psicossomaticos
de pele, € que a pele é mais exposta / visivel, podendo incomodar mais as pessoas quando uma
somatizagdo se expressa nela, e assim indicar um aumento na busca por tratamento e
consequentemente maiores pesquisas sobre esta especificidade.

Ainda na analise dos dados, foi possivel construir um grafico apresentando as

abordagens utilizadas nos artigos.
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Gréfico 3- Classificagdo dos artigos por abordagem teorica anunciada ou identificada

@ Psicanalise @ Psicologia analitica ¢ Psicologia sistémica
@ Psicologia fenomenologica @ Concepgdomédica @ Concepgao eclética

Fonte: elaborado pela autora com base nos artigos selecionados (2020).

Tais dados correspondem aos seguintes artigos:

Tabela 5 — Classificagdo dos artigos por abordagem.

Autores e Autoras dos
artigos que tem como
referencial teoérico a
Psicanalise

Dias et al. (2007); Baseggio (2012); Castro, Andrade e Muller (2006);
Ferraz (2007); Horn (2008); Vilete (2008); Fernandes (2009); Avilae Terra
(2010); Lindenmeyer (2012); Volich (2013); Clement e Peres (2010); Peres
e Santos (2010); Green (2019); Alves, Amparo e Chatelard (2019); Santos
e Junior (2019); Goulart e Santos (2012); Neme et al. (2007); Leite et al.
(2003); Bocchi, Salinas e Gorayeb (2003); Fontes Neto et al. (2006);
Barbosa, Duarte e Santos (2012); Filgueiras et al. (2007); Castelli e Silva
(2007); Galvan e Amiralian (2009); Rinaldi, Nicolau e Pitanga (2013).

Autores e Autoras dos
artigos que apresentaram
como referencial tedrico

a Psicologia Analitica

Passos e Lima (2017).

Autores e Autoras dos
artigos que apresentaram
como referencial tedrico

a Psicologia Sistémica

Ferreira, Muller e Jorge (2006).

Autores e Autoras dos
artigos que apresentaram
como referencial tedrico

a Psicologia
Fenomenoldgica

Mattar et. al. (2016); Alves e Lima (2016).
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Autores e Autoras dos | Coelho e Avila (2007); Silva e Muller (2007); Rabelo, Silva e Lima (2018);
artigos que apresentaram | Hoffmann et al. (2005).
uma compreensao
Médica

Autores e Autoras dos | Silva e Queiroz (2006); Alves et al. (2013).
artigos que apresentaram
uma compreensao
Eclética

O procedimento de identificacdo se deu a partir do que o artigo deixava explicito como
referencial tedrico. Alguns artigos, mais especificamente os que se referem a concepcao médica
e a concepcao eclética, ndo colocaram de forma direta qual era o referencial teorico utilizado e,
nesse caso, foi verificado quais autores (as) foram utilizados no artigo, a fim de identificar o
referencial de base desses artigos. Por fim, foram classificados nessas duas categorias, a medica
e eclética.

No que se refere aos 25 artigos psicanaliticos (em percentual 71,43 %), estdo incluidos
a psicanalise Winnicottiana, Lacaniana, Freudiana, e a psicanalise da Escola de Paris, que se
refere a Pierre Marty e Joyce McDougall. Além disso, também foram incluidos os artigos da
area da medicina e enfermagem que versavam sobre a psicanalise. O artigo de Psicologia
Analitica apresenta como principal autor C. G. Jung; o referencial da Psicologia Sistémica
apresenta como principal autor J. Bowlby; e os artigos fenomenoldgicos apresentam como
principal autor M. Heidegger.

Os artigos de base psicanalitica correspondem a maior parte dos artigos selecionados.
Algumas hipdteses dessa prevaléncia pode ser pelo fato da Psicanalise ser uma abordagem
antiga no campo da psicologia, sendo bastante disseminada e estudada; Outra hipotese € a
relacdo da psicossomatica com processos inconscientes, sendo o segundo um (ou o) principal
conceito estudado pela Psicanélise e além disso, essa abordagem se constituiu teoricamente
(especialmente por Freud) com os estudos da histeria, que tem no corpo formas de expressar 0s
conflitos inconscientes, especialmente a histeria de conversdo (como era conhecida na época),
que se relaciona com a psicossomatica no que diz respeito a expressao no corpo.

Vigotski (1996) teceu algumas consideracGes em torno da Psicanalise no capitulo
Significado historico da crise da Psicologia. Em linhas gerais, 0 autor aponta que a corrente da
psicanalise baseia sua teoria no &mbito da légica e ndo do método. Com isto, a sexualidade e
inconsciente acabam se tornando o principio explicativo geral para os fenbmenos da realidade

psiquica humana. Apesar disso, Vigotski (1996), pautado pelo método materialista histérico-
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dialético levanta a importancia de conhecer e estudar a teoria psicanalitica, nas palavras do

autor:

[...] ndo significa de modo algum que os marxistas ndo devam estudar o
inconsciente pelo mero fato de que as principais concepgdes de Freud
contradizem o materialismo dialético. Pelo contrario, precisamente porque a
psicanalise estuda seu objeto com base em meios improprios, é necessario
conquista-la para o0 marxismo, estuda-la empregando os meios da verdadeira
metodologia (Vigotski, 1996, p. 265).

Entende-se que mesmo que os artigos se distanciem da Psicologia Historico-Cultural,
no que tange a sua forma de analise dos fenbmenos da realidade, eles irdo contribuir para a
construgdo de um entendimento em torno da psicossomética de base materialista histdrico-
dialética. Uma vez que as diversas abordagens tratam de fendbmenos psicoldgicos, a anélise
materialista-historica ndo prescinde das investigacGes realizadas a partir de outros referenciais,
mas busca a partir destas investigacOes identificar as lacunas ou vieses cujos metodos
empregados impediram alcancar a esséncia, muitas vezes mantendo-se na aparéncia
fenoménica.

Dentre os artigos médicos, se destacam duas vertentes, a biomédica e a biopsicossocial.
No que se refere a esta primeira vertente, hA um maior privilégio dos tratamentos
farmacologicos e, mesmo ao considerarem o aspecto relacional e social, questionam se “fatores
genéticos podem modelar o efeito de riscos ambientais — por exemplo — algum fator genético
predispde o individuo a se expor a ambientes especificos?” (Neves e Corréa, 2016, p. 61-62,
apud Almeida, 2018, p. 94). Dessa maneira, posicionam o fator genético acima da relacdo que
0 meio social causa ao nexo biopsiquico. Por conta disso, ainda que mencionem o social, a
consideracdo de multiplos fatores para desencadear um sofrimento tem tido muitos estudos,
porém, “ainda ha uma priorizagao da perspectiva biologista, posto que nessa dimensdo é
possivel intervir sem explicitar suas determinagdes mais profundas.” (Almeida, 2018, p. 97).

Em 1948, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) (apud Almeida, 2018) definiu satde
como um estado de bem-estar na esfera biologica, psiquica e social - biopsicossocial -. Este
termo traz uma compreensdo positiva de saude, por ndo a considerar apenas como auséncia
(negativo) de doenga. Uma anélise a partir da perspectiva biopsicossocial considera os
elementos isoladamente e depois 0s associam empiricamente, um ou outro aspecto pode
aparecer com maior destaque como causador da ‘doenga’. Essa vertente abre brechas para uma
compreensdo fracionada do sujeito e indica uma visdo dicotomizada da realidade (Almeida,
2018). Importante destacar que apesar da OMS utilizar o conceito de biopsicossocial, esta
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perspectiva comeca a fazer parte da psicologia apenas no final da década de 70, tendo como
precursor o0 médico psiquiatra George L. Engel (Marco, Citero, Martins, 2007).

Os artigos incluidos na concepcao eclética foram os que trouxeram sobreposicdo de
teorias distintas como por exemplo Silva e Queiroz (2006) ao explicarem que “a perspectiva
habermasiana realiza a sintese do funcional-estruturalismo, do interacionismo simbdlico e do
materialismo historico” (p.32). E, portanto, foram consideradas ecléticas “as tentativas [...] de
conjugar elementos heterogéneos, de natureza distinta e de diferentes origens cientificas”
(Vigotski, 1996, p. 252). Cabe destacar que as teorias pos-modernas foram incluidas na
concepcao eclética, como no caso do artigo Alves et al. (2013) ao utilizarem Foucault na

analise®.

Como exposto anteriormente, os 35 artigos foram lidos na integra, fichados e
organizados em tabelas. Por meio do item conceito da psicossomatica, que compde a tabela
(apéndice E), e por sua andlise, que seré apresentada no item a seguir, foi possivel verificar que
as conceituagbes em torno da psicossoméatica perpassavam 0s seguintes conteddos:
Insuficiéncia psiquica; Diade mae-bebé; Mente-Corpo e O papel da linguagem. Com isso, a
analise também foi dividida nessas quatro categorias que constituirdo os préximos subtépicos.
Os artigos ndo tratavam de um fator em especifico, aparecendo mais de um desses em um
mesmo escrito, entretanto, como estes foram os que mais apareceram, foram separados desta

forma.

Importante expor que, do nosso ponto de vista, todas as explicacGes levantadas na
revisao bibliografica ndo chegaram no cerne do fendmeno do sofrimento psicossomatico. 1sso
nédo diz respeito ao mérito, boa ou méa vontade das pesquisadoras e pesquisadores, mas trata-se
de uma questdo metodoldgica. Ora a explicacdo se encontra na diade mée-bebé, ou na primeira
infancia, ora remete a incapacidade do sujeito, seja de racionaliza¢do ou adaptagéo, ou ainda, 0
problema se encontra ou na esfera interna ou externa. Cada concep¢do se apropria de
determinados aspectos ou face do fendmeno para explicar sua totalidade, elencando um fator
principal que ird determinar o desenvolvimento humano por completo.

Vigotski, nos livros Obras escogidas IV Psicologia infantil (2006) e 7 aulas sobre 0s
fundamentos da pedologia (2018), traz uma analise sobre as teorias do desenvolvimento de sua

época, apontando que havia um ponto comum em todas elas, que justamente nos deparamos

6 Sugestdo de leitura: Carlos Nelson Coutinho. Estruturalismo e a miséria da razdo. posfacio de José
Paulo Netto. --2. ed. -- S&o Paulo: Expressdo Popular, 2010.
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nos textos discutidos: uma metodologia pautada na logica formal. A forma de analise nao
dialética exclui a possibilidade de ir a esséncia da explicacdo do fenémeno como um todo,
articulando suas mdaltiplas determinag6es. Reduz a explicacdo ao que esta aparente na realidade,
ndo indo além do imediato. Porém, € papel da ciéncia superar as aparéncias e captar a esséncia
dos fenbmenos. Esse movimento sé € possivel se a metodologia de andlise for dialética, caso
contrario, havera uma fragmentacao nas explicacdes que ndo captam o movimento concreto do
real, recaindo em teorias abstratas, descoladas da realidade. N&o recair em explicacdes abstratas
ou ndo aplicar a l6gica materialista histdrico-dialética de forma mecanicista é um desafio que
tentaremos superar nesta pesquisa, com o objetivo de iniciar uma construcédo tedrica Historico-
Cultural em torno da psicossomatica.

Recapitulando, a intencdo de agrupar estas concepcbes de estudos em torno da
psicossomatica foi para compreender o que ja foi produzido sobre o assunto e, assim, construir,
com base na Psicologia Histérico-Cultural, uma compreensdo em torno deste tema de
investigacdo. Esse movimento de estudar primeiramente o que esta posto na realidade, no
campo cientifico da psicologia, ja foi realizado por Vigotski nos textos: O significado historico
da crise da psicologia — uma investigacéo metodoldgica (1996); A construcéo do pensamento
e da linguagem (2000); Sete aulas de L. S. Vigotski sobre os fundamentos da pedologia (2018);
entre outros. Esta forma de andlise ndo se limita “[...] simplesmente a acumular material, mas
0 submete a um tratamento multiforme e multigradual, que permite agrupar e generalizar esse
material criando teorias e hipdteses, que ajudam a interpretar com maior ampliddo a realidade”

(Vigotski, 1996, p. 244).

1.2.2 Anédlise dos conceitos de psicossomatica apresentado nos artigos

Categorizar o conceito de psicossomatica presente nos artigos, ndo foi uma tarefa facil.
Em nenhum dos artigos foi possivel encontrar uma explica¢do do conceito de forma explicita.
Por conta disso, o foco foi buscar compreender qual era o entendimento de psicossomatica que
0s artigos traziam, ainda que de modo implicito e com dificuldades. Dos 35 artigos, 23 eram de
revisao bibliogréfica, o que corresponde a 65,7% da coleta e, geralmente, nestes artigos, por
utilizarem diversos autores (as), foi complicado encontrar qual a compreensdo geral de
psicossomatica, ja que o artigo tinha por objetivo apresentar as concepgdes que diferentes
autores (as) sobre o assunto. Deste modo, em alguns artigos, foram apresentadas mais de uma
compreensdo, como pode ser observado na tabela do apéndice E. Porém, 10 (Silva e Queiroz
(2006); Avilae Terra (2010); Silva e Muller (2007); Alves et al. (2013); Santos e Junior (2019);
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Green (2019); Alves e Lima (2016); Lindenmeyer (2012); Horn (2008); Neme et al. (2007) dos
35 artigos ficaram com este campo de conceituacdo sem ser preenchido e, mesmo quando
preenchido, foi de forma bastante genérica, impossibilitando a extracdo de um conceito mais
sistematizado. A ndo conceituacdo da psicossomatica nos artigos pode ser decorrente de
diversos fatores cujas hipoteses levantadas foram: 1) Psicossomatica tomada enquanto
metodologia de analise e a psicossomatica entendida como um sofrimento; 2) Divergéncia
teorica; 3) Divergéncia entre os autores (as). As duas Ultimas hipoteses serdo trabalhadas nos
itens a seguir, apresentando onde foram mostradas as principais concepgdes e a ideia de
diversos autores (as), demonstrando que uma conceituacdo de consenso ndo existe, até porque
ndo temos uma psicologia geral que sintetize os achados heterogéneos. Em relacdo a esta
primeira hipOtese que trataremos neste item, serdo enfocados os entendimentos de
psicossomatica coletados na pesquisa bibliografica dos 35 artigos aceitos da combinacéo
Psicossomatica (ou psicossomatizacdo) + Psicologia.

A tendéncia psicossomatica teve inicio no século XX’, periodo de crise da medicina na
Europa Ocidental. Essa crise foi marcada pela necessidade de “explicar o papel desempenhado
no processo morbido pelo sistema nervoso e o organismo como um todo” (Bassin, 1981, p. 83),
ou seja, era preciso uma nova forma de explicar os processos de adoecimento. Foi neste
contexto que se desenvolveu a medicina psicossomatica, com o objetivo de apreender o
organismo — 0 adoecimento do sujeito — como um todo, em unidade psiquica e biologica. Mas,
ha indicios de que a nocao dos processos somaticos dependerem também de processos psiquicos
desde o século XVIII, tendo como principal expoente W. Cullean. Ja o termo “psicossomético”,
tem seu primeiro registro nos escritos de J. Heinroth, em 1818. A disseminacdo dessa ideia e
aumento dos estudos e pesquisas, partindo de uma perspectiva psicossomatica, teve maior
destaque nos anos 50. A expansdo da concepcdo psicossomatica adentrou em diferentes
dominios da medicina (Bassin, 1981) e o fundamento principal da corrente psicossomatica era
0 de entender que o estado geral de todos os adoecimentos tinha por base uma
determinacé@o de ordem psicoldgica. Com base neste fundamento geral, essa tendéncia se
mostra marcada por uma metodologia formal, que coloca o psiquismo como Unica fonte

desencadeadora de adoecimentos.

7 Segundo Bassin (1981), escritos de pesquisadores russos como, por exemplo, Mudrov, Diadkovski, e outros, ja
apresentavam uma analise unitaria do organismo desde o inicio do século XIX, ou seja, quase 50 anos antes do
aparecimento da tendéncia psicossomatica.
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Dos artigos analisados, pelo menos 04 (Galvan e Amiralian (2009); Alves, Amparo e
Chatelard (2019); Santos e Junior (2019) e Mattar et al (2016) deles abordaram a ideia de que
todo adoecimento € psicossomatico, mesmo que em niveis diferentes. No artigo
Psicossomatica: um fendbmeno entre o saber e 0 gozo, € pontuado que sSomos seres
psicossomaticos, a questdo estd quando isto se torna um sintoma. No artigo Da tradicdo em
Psicossomatica as Consideracfes da Daseinsanalise, as autoras expdem que “todo o adoecer é
sempre psicossomatico, pois atinge a abertura que € o Dasein, ser-ai, como um todo, e
representa uma restricdo a determinada possibilidade, a doenca com suas limitacfes, em
detrimento de outras” (Mattar et al. 2016, p. 325) e chegam a concluir que é impossivel realizar
uma distin¢do entre psiquico e somatico, logo a psicossomatica sé pode ser compreendida a
partir da totalidade do ser.

De acordo com Bassin (1981), no ano de 1943, a monografia, escrita em conjunto entre
0 psiquiatra Weiss e o clinico geral English, intitulada Medicina Psicossomatica, ganha grande
repercussao. No escrito, 0s autores tecem suas criticas em relacdo aos médicos que ndo déo a
devida atencdo aos aspectos emocionais e psiquicos dos seus pacientes. Nos trabalhos que
tratavam sobre a concepgdo psicossomatica, era comum o uso da teoria freudiana como base,
dando um enfoque maior no conceito de inconsciente. Em segundo lugar, aparecia também o
uso da corrente fenomenoldgica existencial, tendo como principais expoentes Husserl e
Heidegger, mas de modo geral, a corrente freudiana se destacava. Isso se confirma pela revisao
bibliografica realizada, em que 25 artigos tinham por base a psicanalise, o que corresponde a
71,43%. Bassin (1981) aponta que neste periodo de construcdo da corrente psicossomatica
havia fortes tentativas de consolidar o freudismo como matriz teérica de toda a medicina
moderna. Os autores que defendiam esta possibilidade como, por exemplo, Brisset,
argumentava que Freud

(...) criou um método que permite entender o sintoma como expressdo da
histéria da personalidade do doente, encontrar o sentido simbélico dos
distdrbios sométicos, a capacidade que tem o corpo de exprimir
dramaticamente as emo¢des ndo sé através da linguagem, mas também através
dos 6rgdos que desempenham diferentes fungdes vegetativas (Bassin, 1981, p.
88).

Este método, tem por base a teoria dos impulsos elaborada por Freud, que traz o
entendimento de que todas as pessoas tém impulsos primitivos, que encontram vias para se
expressar. Os impulsos passam pelo controle de ordem psiquica e depois encontram meios de
realizacGes, porém, quando estes ndo encontram vias de realizacdo por meio do crivo psiquico,

0 que ocorre € uma inibi¢do psiquica de tal impulso. Com isso, este impulso é reprimido e,



42

portanto, ndo acontece sua descarga. Por conta disso, ele se transforma em um impulso
patogénico, se manifestando “por vias ocultas, provocando sindromes clinicas que expressam
o afeto inibido sob forma simbolica transformada” (Bassin, 1981, p. 89). Tal forma de anélise
foi utilizada por Freud para estudar principalmente os casos dos impulsos libidinosos, que
quando reprimidos, vinham a se expressar por meio de conflitos histéricos. A medicina
psicossomatica, ao apreender este méetodo de investigacdo, passou a aplica-lo em todos os casos,
ou seja, passou a realizar uma tentativa de encontrar o significado simbdlico de todos os

adoecimentos.
As tentativas feitas para considerar o vomito por exemplo, como a expressao
de uma atitude afetiva negativa, a anorexia como sinal de insatisfagéo sexual,
as dores musculares como consequéncia da inibi¢do dos impulsos agressivos,
0 diabetes como uma afec¢do que caracteriza as pessoas que se ressentem
vivamente de carinho e atencdo, as dermatoses como ligadas aos estados de
angustia, colera, etc. (ibidem, p. 93).

Estes sdo apenas alguns exemplos de como a medicina psicossomatica buscou formular
suas premissas gerais e tais formulag6es foram também reforcadas por outros profissionais ndo
médicos. Por exemplo, uma das teses gerais de M. Klein ¢ a de que “a expressdo simbdlica dos
afetos reprimidos podem ser os disturbios tanto das fungdes vegetativas como dos sistemas
sensorio motores controlados pela vontade” (Bassin, 1981, p. 90). Como representado no
grafico 02, 15 artigos tratam diretamente de algum sofrimento psicossomatico. Nestes artigos,
foi comum encontrar interpretagdes gerais de alguns sofrimentos como, por exemplo, a presente
no texto Psicossomatica, gestacao e diabetes: um estudo de caso, que apresenta o caso de uma
paciente gravida com diabetes e dentre as consideragdes, colocam que “reagdes egoistas e
mesquinhas, assim como a fanfarrice, configuram tragos de carater do diabético, sendo que
essas reacdes na realidade atuam como defesas que escondem o sentimento de miséria interior”
(Barbosa, Duarte e Santos, 2012, p. 481). O artigo A contribui¢do da calatonia como técnica
auxiliar no tratamento da fibromialgia: possibilidades e reflexdes, em relacao a fibromialgia
argumenta que ‘“uma mente imatura, ndo encontrando formas de lidar com emogdes
perturbadoras, tém maior propensdo a transferir para a musculatura toda uma carga de
sofrimento psiquico” (Passos e Lima, 2017, p. 22).

Ja em relacdo ao entendimento da psicossomatizacdo advir como expressao de algum
afeto que ndo foi devidamente elaborado, dos 35 artigos analisados, 10 trouxeram a
compreensao psicossomatica que serdo apresentadas a seguir:

1) “Quando a dor psiquica e o conflito psiquico oriundos de uma fonte de
estresse ultrapassam a capacidade habitual de toleréncia, em vez de
serem reconhecidos e elaborados, podem ser descarregados em
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manifestacfes somaticas, remetendo a uma falha na capacidade de
simboliza¢do e de elaboragdo mental.” (Barbosa, Duarte e Santos,
2012, p. 476).

“[...] o adoecimento somatico encontra-se vinculado a um excesso de
excitacdo, por trauma ou perda, excesso esse que 0 sujeito ndo se
encontra capaz de elaborar ou metabolizar, permanecendo como
sombra e escoando para o corpo” (Filgueiras, 2007, p.557).

“Como o paciente ndo consegue resolver seus conflitos entre mundo
interno e externo, inscreve-se em seu corpo” (Fernandes, 2009, p. 25).

Psicossomatica como forma de manifestar algo que n&o é comunicével
em palavras, e nem ‘resolvido’ em nivel psicoldgico (Castelli e Silva,
2007).

“A idéia central ¢ que os sujeitos psicossomaticos se diferenciam dos
demais pela pobreza do mundo simbodlico, havendo pouca elaboragéo
psiquica. Seu pensamento €é do tipo operatorio, aprisionado ao concreto
e a orientagdo pragmatica, tendo pouca ligagdo com o seu inconsciente”
(Castro, Andrade e Muller, 2006, p. 41).

“A psicossomatica, de um modo geral, consiste na dificuldade de
resolucdo de conflitos internos que estdo latentes e que ganham
simbolismo e significado através do corpo” (Baseggio, 2012, p. 636).

Pela perspectiva psicossomatica tanto as dores como outros sintomas
da Fibromialgia sdo expressGes simbdlicas refletidas no corpo,
derivadas de imaturidades ou defesas psiquicas. Sem recursos para
integrar e comunicar adequadamente emoc@es perturbadoras, o corpo
permanece como caminho de expressdo dessa carga de sofrimento
(Passos e Lima, 2017 - trecho do resumo).

A psicossomatica aparece relacionada ao conceito de desafetagdo, que
remete a incapacidade do paciente lidar com suas proprias emocdes,
isto decorre da relagdo diade méde-bebé. A desafetacdo desencadeia
uma “incapacidade quase total de manter contato com as emocdes
proprias e alheias” (Clemente e Peres, 2010, p. 60).

McDougall (1978/1989) chamou de eclosdes psicossomaticas, quando
a vivéncia dos afetos pode ser tdo desagregadora que exceda a
elaboracdo psiquica (apud Dias et al, 2007, p. 24).

10) “quando da auséncia ou insuficiéncia de recursos mais organizados,

para lidar com a intensidade dos estimulos a que esta submetida, a
economia psicossomatica pode reagir de forma anacrdnica, primitiva,
menos elaborada do que seria ou ja foi capaz, desencadeando
movimentos no sentido contraevolutivo, provocando descargas
motoras e de comportamento e, no polo extremo, desorganizacGes
somaticas” (Volich, 2013, p. 149).

Alguns deixaram de forma mais direta, outros indiretamente, como foi possivel

demonstrar nos trechos acima.
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Cabe destacar que ndo sao todas as pesquisas que partem desses pressupostos freudianos
iniciais, devido as diferentes matrizes desenvolvidas posteriormente, sendo que muitas delas
utilizam apenas alguns fundamentos freudianos, apesar de serem, no sentido amplo,
consideradas do campo da psicanalise. Este afastamento dos fundamentos iniciais da medicina
psicossomatica, possibilitou diferentes analises, por exemplo, concepgdes que nao entendiam
os fendmenos psicossomaticos apenas como uma simbolizacédo psiquica expressa no corpo. Dos
artigos analisados, 6 deles (Rinaldi, Nicolau e Pitanga (2013); Leite at al (2003); Alves, Amparo
e Chatelard (2019); Peres e Santos (2010); Ferraz (2007); e Fontes Neto (2006)) compreendem
que a psicossomatica ndo é uma simbolizacdo, pelo contrério, a colocam como um fenémeno
que ndo foi simbolizado, principalmente os pesquisadores da vertente psicanalise lacaniana.
Além disso, como ja apresentado na terceira tabela sobre referencial tedrico, 10 artigos ndo sao
de referéncia psicanalitica.

Diante do exposto, foi possivel verificar que a tendéncia psicossomética aparece
também como forma de compreensédo do ser humano, buscando entender que todos os sujeitos
sdo psicossomaticos e, portanto, todo sofrimento e formas de adoecer sdao também
psicossomaticas. Porém, tais compreensfes ora colocam o fator psiquico como principal
desencadeador das formas de sofrer, ora expressam que nao é possivel realizar uma distin¢éo
entre psiquico e somatico. Tais teoriza¢Ges nao avancam em buscar explicar como é constituido
e expressado este “sujeito psicossomatico”, ficando apenas em uma descrigdo ou afirmacao
generalista. H& também a utilizagdo do termo psicossomatica como referente a sofrimentos
especificos, considerando que eles séo carregados por uma simbolizacéo, ou que necessitam de
uma simbolizagdo para serem compreendidos. Em resumo, séo formas de sofrer que decorrem
de uma determinacao psiquica e que se expressam no corpo, sendo passiveis de interpretacdo e

elaboracdo como forma terapéutica.

Tendo como referéncia tedrica a Psicologia Historico-Cultural, no artigo Clinical
Psychology of Corporeality: Principles of Cultural-Historical Subject Analysis, escrito por
Nikolaeva e Ariana (2009), € colocado que a psicossomatica pode se apresentar de duas formas:
como fendmeno psicossomatico e como sintoma psicossomatico. No que tange ao fendBmeno
psicossomatico, as autoras explicam que tratam de um desenvolvimento normal dos seres
humanos, uma consequéncia da socializacdo em que corpo-mente se desenvolve, ou seja, 0
préprio desenvolvimento é psicossomatico. Ao explicar o desenvolvimento psicossomatico, as
autoras dao destaque a diade mae-filho. Outras abordagens da psicologia também o fazem como

veremos adiante, porém apesar de ser uma relagdo importante a ser considerada, ela ndo deve
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ser a Unica, como também ndo deve centrar no papel da mae/mulher, mas considerar o adulto
cuidador que medeia a relagcdo nos primeiros anos de vida do bebé com o mundo concreto. Esse
assunto sera tratado de forma mais detalhada na se¢cdo Psicossomatica: Diade méae-bebé. O que
cabe demonstrar aqui ¢ como o termo “psicossomatico” também foi utilizado para identificar o
processo normal de desenvolvimento, que se da em unidade mente-corpo. No decorrer do
artigo, as autoras abarcam como que esse desenvolvimento normal psicossomético pode
também se tornar um sintoma. Assim, elas levantam duas hipéteses do que pode desencadear a
mudanca do fendmeno psicossomatico para um sintoma psicossomatico. Primeiro, que pode
haver uma regresséo no desenvolvimento, e segundo, uma distor¢cdo no desenvolvimento
psicossomatico. Ambas as hipdteses dizem respeito a um desvio do desenvolvimento normal
psicossomatico para o anormal. Isso indica a necessidade de compreensdo do desenvolvimento
humano e seu processo normal para a psicologia Historico-Cultural, que sera tratado no segundo
capitulo.

De forma geral, nota-se que hd duas formas principais de apreender o fenébmeno
psicossomatico, como um sofrimento ou como um processo normal do desenvolvimento, e cabe
demarcar que o objetivo dessa pesquisa € estudar a psicossomatica enquanto um sofrimento.
Verifica-se também que as discussdes em torno de processos psicossomaticos sao longas e com

muitas divergéncias. Realizar esta breve retomada histérica permite reconhecer que

(...) um trabalho realmente imenso foi realizado pela corrente psicossomatica
(e continua a ser) para acumular fatos reveladores da acdo exercida pelos
fatores psiquicos e nervosos sobre 0s processos somato-vegetativos. Nao
obstante nosso desacordo com as interpretacfes tedricas pela medicina
psicossomatica, ndo podemos deixar de reconhecer a enorme importéncia
desse trabalho, fonte de dados concretos extremamente valiosos que seréo
ainda repetidas vezes utilizadas nas pesquisas dos préximos anos (Bassin,
1981, p. 106, grifo nosso).

Tais pesquisas nos auxiliam a compreender como tem sido abordados estes processos,
evidenciando os avancos e seus limites metodolégicos, na direcao da superacao destes Gltimos,

no campo da saude.

1.2.2.1 Psicossomatica: Insuficiéncia psiquica

Os artigos da revisao bibliografica utilizados para compor este topico foram 13, sendo
que nem todos pertencem a mesma abordagem tedrica. No entanto, foram agrupados por
trazerem consideracdes e explicacdes do sofrimento psicossomatico associado de alguma forma

com uma “insuficiéncia psiquica” da pessoa que sofre. Segue a tabela os artigos utilizados:
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Tabela 6 — Artigos da pesquisa bibliogréafica utilizados na sec¢do: Psicossomatica: Insuficiéncia

psiquica.
Titulo do artigo Autor e/ou Autora Ano de
publicacdo

A dermatite atOpica na crianca: uma visdo psicossomatica | Fontes Neto, P. T. L. etal. | 2006

Construcdes em psicossomatica psicanalitica Horn, A. 2008

Controversias sobre a somatizacao Coelho, C. L. S.; Avila, L. | 2007
A.

Funcionamento psiquico e manejo clinico de pacientes | Clemente, J. P. L.; Peres, | 2010

somaticos: reflexdes a partir da nocao de desafetacdo R. S.

Psicossomatica na infancia: uma  abordagem | Baseggio, D. B. 2012

psicodindmica

Psicossomatica, gestacdo e diabetes: um estudo de caso. | Barbosa, R. F., Duarte, C. | 2012
A. M. e Santos, L. P.

Dindmica das relagbes em familias com um membro | Ferreira, V. R. T.; Muller, | 2006

portador de dermatite atopica: um estudo qualitativo. M. C., Jorge, H. Z.

Psicossomatica: um fenémeno entre o saber e 0 gozo. Alves, R. B.; Amparo, D. | 2019
M.; Chatelard, D. S.

A contribuicdo da calatonia como técnica auxiliar no | Passos, C. H.; Lima, R. A. | 2017

tratamento da fibromialgia: possibilidades e reflexdes.

Uma integragdo teorica entre psicossomatica, estresse e | Silva, J. D. T.; Muller, M. | 2007

doencas cronicas de pele. C.

Adoecimento Somético em Ferenczi, Groddeck e | Santos, L. N.; Junior, C. A. | 2019

Winnicott: uma Nova Matriz Teorica. P.

Trabalho e Adoecimento Psicossomético: Reflexdes | Rabelo, L. D. B. C., Silva, | 2018

sobre o Problema do Nexo Causal. J.M. A Lima, M. E. A

RelacGes visiveis entre pele e psiquismo: um | Dias, H. Z. J. et al. 2007

entendimento psicanalitico.

Da tradicdo em Psicossomatica as ConsideracGes da | Mattar, C. M. et al. 2016

Daseinsanélise

Pesquisadores e pesquisadoras da Escola de Psicossomatica de Paris compreendem que

a manifestacdo psicossomatica esta ligada a uma incapacidade de elaboracdo psiquica do

sujeito, colocam que ha uma falha no processo de simboliza¢do (Santos e Junior, 2019). As

pesquisas desta escola sdo influenciadas pela teoria freudiana. Deste modo, postulam que as

doencas organicas nao decorrem apenas de fatores bioldgicos, mas que advém de determinantes

emocionais (Clemente e Peres, 2010). Entretanto, nem todos os autores e autoras partem da

influéncia desta escola. Neste sentido, chegam a conclusdes diferentes. Com base nos estudos

da McDougall, pesquisadora da Escola de Psicossomatica de Chicago, destaca-se a angustia

como a principal causa de todos os sintomas psicossomaticos (Fontes Neto et al., 2006). O

modo como tais sintomas se manifestam em cada pessoa ira depender da forma como ela

consegue lidar com sua angustia. Para esta vertente, a somatizagao se caracterizaria como uma
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manifestacdo corporal da angustia, decorrente geralmente de vivéncias conflitantes e
estressantes (pds-traumaticas) que podem aparecer associadas também com depressdo e
ansiedade (Coelho e Avila, 2007).

Portanto, quando o sujeito se cala diante de uma angustia, ela ndo € significada e se
expressa no corpo e nele se representa. A parte lesionada “[...] € consequéncia da auséncia de
simbolizacdo, em outras palavras, algo marcou este corpo, mas ndo produziu efeito de
significancia” (Alves, Amparo e Chatelard, 2019, p. 177), o que causara dor fisica e psiquica.
“O processo de somatizacdo consiste, basicamente, manifestacdo de conflitos e angustias por
meio de sintomas corporais (Coelho e Avila, 2007, apud Barbosa, Duarte e Santos, 2012, p.
476).

Aqui temos um ponto de aproximacdo com a concepcao Historico-Cultural ao que se
refere a Vivéncia conflitante. Vigotski (2018), na quarta aula, intitulada O problema do meio
na pedologia, traga algumas consideragdes sobre a vivéncia, definindo-a como “uma unidade
na qual se representa, de modo indivisivel, por um lado, 0 meio, o0 que se vivencia, [...] e por
outro lado, como eu vivencio isso” (p. 78). Apesar das diferengas nos conceitos de como a
vivéncia é compreendida na Historico-Cultural, foi possivel identificar que este é um aspecto
importante que deve ser explorado para compreender a psicossomatica, visto que o processo de
desenvolvimento ndo se da de forma linear. Vigotski (1983/2000) vai contra as correntes
tradicionais da psicologia que buscavam formulas estaticas para compreender o
desenvolvimento. Para ele, o desenvolvimento humano ocorre no movimento dialético com a
realidade objetiva, neste processo ha momentos de crise, que marcam as viragens de
desenvolvimento, cada pessoa vivenciara este momento de forma distinta, pois este processo
mantém relacdo com a situacdo social de desenvolvimento. Para concepcao Historico-Cultural
ndo ha uma cisdo entre objetivo e subjetivo e situacOes estressantes perpassam toda a estrutura
da sociedade capitalista, ndo sendo possivel elimina-la com base em um esforco individual,
puramente racional/mental. O que ndo significa que em outras formas de organizacédo
econbmica ndo haverad eventos estressantes, porém, nesta sociedade em que a organizacao
econbmica se da por meio da exploracdo, fragmentacdo e precarizacdo do trabalho, estas
situacdes séo intensificadas e geradas justamente com base neste modelo.

Os autores Ferenczi, Groddeck e Winnicott, pertencem a uma nova matriz. Segundo
estes autores, 0 psiquismo estd em constante movimento, o que possibilita uma continua
elaboragdo imaginativa do corpo. Elaborar imaginativamente o corpo significa “[...] ensejar
uma experiéncia pessoal e singular do funcionamento somatico por meio de producbes de

natureza propriamente psiquica” (Santos e Junior, 2019, p. 4). O psiquismo para esses autores
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“[...] deve ser pensado como uma atividade, um processo dindmico e, a0 mesmo tempo, como
a composicao organica dos resultados desse fluxo imaginativo que se desenvolve com base na
experiéncia do corpo, personalizando-o” (Santos e Junior, 2019, p. 5).

Em relacdo as teorizagdes de Groddeck (1923/1984, apud Mattar, 2016) o sujeito tem a
intencdo de sofrer, pois tem, assim, um prazer com seu sofrimento. Geralmente, esté ligado a
intencdo, ndo consciente, de se distanciar de algum sentimento de culpa que esta inserido no
inconsciente. Portanto, nesta teorizacdo, nenhum adoecimento tem origem ao acaso, eles
representam uma forma de solucionar determinado conflito do qual néo pode ser representado
conscientemente. Além disso, quanto mais grave é a doenga maior o conflito.

Em relacdo a isso, das intengbes inconscientes, partindo do método materialista
histdrico-dialético, entende-se que nosso processo de desenvolvimento se da a partir da
apropriacao do que foi produzido objetivamente e historicamente pela humanidade. O individuo
internaliza as condig¢des objetivas alienadas e alienantes. Ou seja, trata-se de um processo de
internalizacdo do que esta no real, porém, € um movimento dialético, ndo s6 apreendemos o
gue esta na realidade, mas agimos sobre ela de modo ativo, ainda que com maior ou menor
consciéncia.

Para compreender melhor, Leontiev (1978) explica que o processo de humanizagdo tem
por base o trabalho como atividade vital humana. 1sso porque as atividades sociais e as aptiddes
necessarias como, por exemplo, a linguagem simbdlica como meio de comunicacdo, sdo
produtos do trabalho. O processo de humanizagéo, portanto, inicia a partir do momento em que
foi possivel realizar trabalho, tem sua origem no primeiro instrumento criado pelo ser humano,
ainda no estagio primitivo da humanidade. A atividade de trabalho no decorrer da histéria foi
passando do seu carater fundamental de humanizacdo para seu contrario, desumanizacgao. 1sso
se deu por conta da fragmentacéo do trabalho e intensificacdo da exploracédo da forca de trabalho
marcada pelo advento das sociedades de classes.

Por conta dessa alteracdo na atividade de trabalho, ele passa a ser marcado pela
alienacdo. Assim, as apropriagdes e objetivacdes se ddo em niveis de alienacdo, em virtude da
divisdo social do trabalho. Portanto, o trabalho, categoria fundante do nosso desenvolvimento
humano, passa a ter na sociedade de classes um carater também desumanizador, que intensifica
a precarizacdo e a fragmentacdo do trabalho e, por sua vez, do psiquismo humano. Como
repercussdo no psiquismo ocorre a “[...] desintegracdo da unidade da consciéncia, outrora
garantida pela compatibilidade entre significados sociais e sentido pessoal, dando origem ao
aparecimento de uma relagao de alienagdo entre eles” (Martins, 2004, p. 89). Com isso, ndo nos

reconhecemos no produto final do trabalho e nem no processo, ficamos alheios em relacdo a
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nos mesmos e em relacdo aos outros. Desta forma, o trabalho, da forma que ele se apresenta na
sociedade de classes, deve ser eliminado (Oliveira, 2005).

Através da atividade de apropriacdo do que foi construido historicamente através do
trabalho é que constituimos nossa subjetividade humana. Por conta disso, ndo é possivel pensar,
a partir de uma concepgdo Histdrico-Cultural, que consciéncia/ inconsciente sdo dois processos
cindidos. Ao compreender o desenvolvimento desta forma, colocamos o sujeito num lugar
ativo, que é capaz de modificar esta realidade e, concomitantemente, modificar a si mesmo.
Diferentemente dos demais seres vivos, o ser humano é capaz de criar ativamente as condi¢des
de sua existéncia que vai além de uma adaptacdo passiva e constante frente a realidade. Este é
um dilema quando se trata dos processos de saude-doenca como multideterminados e, além
disso, partindo de uma perspectiva materialista dialética e ndo mecanicista, cuja base de analise
esta nas condi¢bes de vida tomadas pela dialética singular-particular-universal. Por que se
apresenta como um dilema? Primeiro porque grande parte das formas de sofrimento séo
artificialmente produzidas pelo modo de producdo capitalista e s6 poderdo ser efetivamente
eliminadas com a superacdo desta forma de sociabilidade. Por outro lado, se o ser humano é o
anico ser capaz de fazer histéria, de modificar as condi¢Ges de sua existéncia, o trabalho com
as formas de sofrimento desencadeadas pela sociabilidade capitalista deve seguir na direcao de
adaptar o sujeito as condigdes que o adoecem e/ou produzem o seu sofrimento? Como superar
isso sem cair em dois polos irreconciliaveis: nada pode ser feito ou tudo pode ser feito? Dito
de outro modo, como é possivel a identificacdo dos processos de sofrimento que advém de
aspectos macroestruturais e se manifestam no aspecto micro, compreendendo como os sintomas
ganham contornos especificos em cada singularidade? Ao longo do trabalho essas questes
serdo aprofundadas.

Segundo Ferreira, Muller e Jorge (2006), o desencadeamento da psicossomatica vai
além do individuo, entendem que a familia influencia o desencadeamento, a permanéncia e o
término dos sintomas. N4ao é apenas a pessoa com 0s sintomas que sofre, mas toda a sua familia
fica exposta a estas situagdes estressantes.

No que tange as relacdes estressantes, estas também podem desencadear os sintomas
psicossomaticos, especialmente quando

[...] o conflito psiquico oriundo de uma fonte de estresse ultrapassa a
capacidade habitual de tolerancia, em vez de serem reconhecidos e elaborados,
podem ser descarregados em manifestagdes sométicas, remetendo a uma falha
na capacidade de simbolizagdo e de elaboracdo mental” (Barbosa, Duarte e
Santos, 2012, p. 476).
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Estes acontecimentos estressantes, ou seja, “[...] crises acidentais que podem interferir
na estabilidade emocional do individuo” (Barbosa, Duarte e Santos, 2012, p. 477) geram tanto
uma ansiedade subjetiva, quanto somatizacGes. A pessoa ter uma conscientizacdo sobre quais
eventos estressantes desencadearam seu adoecimento € muito importante para tracar uma linha
de tratamento. Além desses fatores estressantes, a genética da pessoa também pode acabar
desencadeando a psoriase® (Silva e Muller, 2007). Para explicar este fendmeno as autoras

colocam que:

A fase de alerta é considerada a etapa na qual a pessoa tem uma descarga de
adrenalina preparatoria para a adaptacdo e consegue ter éxito na situacdo,
alcancando uma sensacéao de plenitude; logo, é uma fase positiva do estresse.
Na fase de resisténcia, a pessoa continua tentando lidar, de forma automatica,
com os estressores, buscando manter a sua homeostase interna; se esses
estressores persistirem em frequéncia ou intensidade, e se ndo acontecer sua
interrupcdo ou existirem dificuldades de adaptagdo através de estratégias de
enfrentamento, pode ocorrer uma quebra da resisténcia da pessoa. Como
consequéncia disso, a fase seguinte é a de exaustdo, na qual os 6rgdos com
maior fragilidade genética sdo mais facilmente atingidos por distdrbios,
podendo, por meio desse processo, surgir doencas graves (Silva; Muller, 2007,
p. 251).

Recentemente tem aumentado os estudos a partir da abordagem neurobiolégica, com o
objetivo de avaliar como se da a adaptacdo do sujeito em uma situacdo estressante (Rabelo,
Silva e Lima, 2018). Passos e Lima (2017) chegam a considerar que pessoas que se adaptam
melhor no ambiente sofrem menos e demonstram que tém uma maior maturidade psiquica e,
por outro lado, a somatizagdo é a expressao psiquica de pessoas menos desenvolvidas.

Tais aspectos podem desencadear o estresse em uma pessoa, tanto por fatores internos,

como externos,

[...] os fatores relacionados a origem externa séo representados por situagdes
cotidianas ou por pessoas com as quais se lida rotineiramente, ou seja, perdas
ocasionais, acidentes, trabalho em excesso, familia em conflito, entre outros.
Os fatores internos correspondem a maneira como se imagina e interpreta uma
situacdo, sendo essa perigosa ou ameagadora (Lipp, 1996, apud, Silva e
Mullher, 2007, p. 250).

Neste sentido, para as autoras é importante conhecer o que vem causando o estresse,

qual o significado atribuido a ele e, também, as formas utilizadas para minimiza-lo, sendo

8 psoriase (CID 11 - L40): é definida como uma “doenca cutanea inflamatdria, cronica, comum, determinada
geneticamente, caracterizada por placas escamosas arredondadas, eritematosas, secas. As lesdes tém predilecéo
por unhas, couro cabeludo, genitalia, superficies extensoras e a regido lombossacral” — Fonte:
https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=12002.
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importante verificar o que a pessoa faz, e ndo o que ela diz que faria. Algumas pessoas iréo se
esforcar para resolver os eventos estressantes, enquanto outras irdo fugir e tentar ndo se
confrontar com o que lhe estressa (Silva e Muller, 2007). Geralmente, o adoecimento
psicossomatico ira aparecer como tentativa de busca por um equilibrio diante dessas situacfes
(Barbosa, Duarte e Santos, 2012).

Os pacientes psicossomaticos, principalmente os com dermatite, relatam ansiedade e
estresse, fatores que influenciam no sistema imunoldgico, o que acaba aumentando as chances
de desenvolvimento da dermatite atopica (Ferreira, Muller e Jorge, 2006). Tais pacientes
geralmente sé buscam ajuda quando sdo indicados por médicos, quando as crises de angustias
intensificam (Mello Filho e Burd, 2010, aput Baseggio, 2012).

O estresse aparece com frequéncia relacionado com o desencadeamento do sofrimento
psicossomatico e, por conseguinte, deve ser evitado. Entretanto, ao pensar o estresse na
sociedade capitalista, dificilmente iremos encontrar pessoas que ndo estdo em situacdes assim,
principalmente no que se refere ao ambiente de trabalho. Duarte (2020), escreve justamente
sobre 0 estresse no ambiente de trabalho e como este é produzido pela forma de organizacéo
neoliberal, que néo se trata apenas de uma situacdo isolada. Ao falar, por exemplo, sobre o
adoecimento de docentes, 0 autor destaca que ha o entrecruzamento dos fatores objetivos e
subjetivos. Dentre as situagOes que contribuem para o estresse dos docentes o autor cita:

Baixa remuneracdo com consequentes limitagbes das condicBes de vida,
grande dispéndio de tempo com atividades ligadas ao trabalho, incluindo-se o
tempo gasto com transporte, [...] acimulo de problemas profissionais e
familiares, autoritarismo nas relagBes entre os administradores das redes
escolares e os professores, precariedade dos contratos de trabalho,
vulnerabilidade em situagcBes de violéncia na escola, auséncia de efetivos
mecanismos de defesa em situacBes de conflitos com alunos e pais de alunos,
ataques dos governantes e do patronato as tentativas de mobilizagdo sindical
dos professores das redes pulblicas e privadas, desvalorizacdo social da
profissdo, sdo apenas alguns dos muitos fatores que poderiam ser aqui listados
(Duarte, 2020, p. 23).

Nota-se que essa realidade estressante se trata da estrutura e légica do préprio
capitalismo. Se adaptar a esta realidade néo é suficiente e pode ser mais adoecedor, pois coloca
no individuo isolado a responsabilidade de alterar os determinantes que o circundam. Um
exemplo disso é a disseminacao do termo "resiliéncia"; este conceito vem da fisica e significa

“propriedade que alguns corpos apresentam de retornar a forma original apos terem sido
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submetidos a uma deformacdo elastica”. Com base nesta definicdo, algumas correntes da
psicologia tomaram este termo para designar o sujeito que passa por diversas situacdes dificeis,
de estresse, submetido as piores condi¢cdes, mas que se mantém, aparentemente, firme e
saudavel ao se adaptar constantemente. Neste contexto, ndo seria necessaria uma mudanca no
modo de producédo objetiva da vida, mas apenas mudangas individuais, ou ainda, exaltam as
dificuldades postas, como se isto fosse necessario para fazé-los mais “fortes”. Enfim, explicar
que adoecimentos decorrem de uma situacdo de estresse se apresenta como uma formulacéo
genérica que nada define, visto que, quem ndo esta sob estresse? E ainda, quais condicGes
objetivas estdo produzindo este estresse?

No que se refere ao tratamento do sofrimento psicossomatico, Horn (2008) pontua que
0 psicologo ndo deve ficar preso em teorizacdes rigidas, ou seja, fazer com que todas as pessoas
atendidas sejam analisadas de acordo com determinada concepcdo. Para ele é necessario
realizar um trabalho artesanal com cada paciente. O sujeito precisard de uma andlise especifica
para seu caso, pois cada pessoa apresentara mecanismos precoces de perda da capacidade de
representacdo que se dara de forma especifica e singular.

A partir dessa apresentacéo, verifica-se que os autores (as) relacionam a manifestacdo
psicossomatica como: 1) Incapacidade psiquica de elaborar conflitos internos, geralmente
relacionada com sentimento de angustia; 2) Incapacidade psiquica de elaborar conflitos
externos, geralmente relacionado com situacdes estressantes. Pode-se constatar, por meio
dessas explicagdes, que a incapacidade em solucionar os conflitos em nivel psiquico, acaba
levando a uma manifestacdo em nivel somatico — corporal, conforme os autores (as)
mencionados. Percebe-se que ha uma compreensao dicotdmica entre interno e externo. Com
iss0, estas perspectivas acabam recaindo em uma ideia de que salde e bem-estar significa estar
adaptado ao meio social, sem considera-lo como integrantes do proprio processo de salde-
doenca. Como se fosse necessario se adaptar constantemente para evitar algum sofrimento.
Além disso, partem da ideia de um meio abstrato, ja que parece ser entendido como natural e
harménico, como numa noc¢do de homeostase. Esta forma de compreensdo ndo apreende o
sujeito em sua constituicdo concreta, ou seja, que se forma enquanto ser social. Indica também,
gue se a pessoa esta em sofrimento psicossomatico ela ndo foi capaz de elaborar e/ou simbolizar

seus conflitos ou ainda, foi incapaz de se adaptar a realidade posta. Sendo assim, assemelha-se

° Fonte: Dicionario online: Oxford Languages. Pesquisa realizada em 27/07/21.
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a uma formula que pressupde uma realidade perfeita e um sujeito imperfeito, aproximando da
I6gica valorizada no neoliberalismo.

Importante assinalar que o neoliberalismo teve forte ascensdo na década de 1970,
pautado principalmente pela légica de restringir a intervencao estatal sobre a economia; postula-
se o “livre mercado”. Norteia-se pela ideia de que a livre concorréncia ¢ “saudavel” para a
economia. Entretanto, o neoliberalismo vai além de uma organizacdo econémica, essa faceta
do capitalismo veio para provar ainda mais que ndo ha nenhum plano de compromisso social
(Netto, 2013). O que temos é a intensificacdo das desigualdades. O meio académico ndo fica de
fora desta discussdo e propde alternativas ao que se chamou de “nova questdo social”, que
segundo Netto (2013), ¢ neste movimento que muitas teorias “descobrem” a pobreza e a
exploragdo. Dentre elas, destaca-se as concepgdes pos-modernas!®, que em aparéncia se
colocam como criticas e transformadoras, mas em esséncia reforcam a légica do capital.
Pautadas nos ideais de fortalecimento de novos “contratos sociais”, as alternativas voltam-se
para um progressismo. A grande questao apontada por Netto (2013, p.10) é que:

De fato, inexiste qualquer nova “questdo social”. O que se deve investigar,
para além da permanéncia de manifestacdes “tradicionais” da ‘“‘questdo
social”, ¢ a emergéncia de novas expressdes da “questao social” que ¢
insuprimivel sem a supressdo da ordem do capital. A dindmica societéria
especifica desta ordem n&o so pde e repde os corolérios da exploragdo que a
constitui medularmente; como ja sugeri, a cada novo estagio do seu
desenvolvimento, ela instaura expressdes sociopoliticas diferenciadas e mais
complexas, correspondentes a intensificacdo da exploragéo que € a sua razéo
de ser.

Tal intensificacdo da exploracdo perpassa e determina nosso modo de ser e existir,
neste sentido, o neoliberalismo aparece também como gestor de sofrimento psiquico. Os autores
Safatle e Dunker (2021)fazem algumas consideracOes interessantes em torno desse assunto,
colocam que no periodo de implementacéo do neoliberalismo houve uma intensa reformulacao
da gramatica do sofrimento psiquico no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, em sua terceira edi¢cdo (DSM-I11). Também em relacdo ao DSM Il as autoras Russo
e Venancio (2006) explicam que, dentre as mudancas de nomenclatura ocorrida, a do termo
“neurose” gerou grande discussao se seria ou nao retirado, por fim, o termo foi retirado e como
consequéncia aumentou de forma exponencial o ndmero de transtornos que passaram a

substitui-lo.

19 Indicagéo de leitura sobre esse assunto: Coutinho, C, N. O estruturalismo e a miséria da raz&o. Rio de Janeiro,
Paz e Terra, 1972.
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No DSM 1 as neuroses se agrupavam sob o rotulo de “Transtornos
Psiconeurdticos”, que listava sete “reacdes psiconeurdticas”. No DSM 1I os
“Transtornos Psiconeurodticos” transformaram-se em ‘“Neuroses”, com 11
categorias diagnoésticas. Na nova “arquitetura” do DSM Il o grupo das
“Neuroses” desapareceu e se dissolveu em pelo menos trés agrupamentos,
com um total de 18 transtornos. No DSM IV o nimero de transtornos que
entraram “no lugar” das neuroses subiu para 24. (Russo e Venancio, 2006, p.
469).

A composi¢cdo do DSM |1l foi marcada pela légica da classificacdo, rompendo toda
relacdo com a psicandlise, apresentou novas categorias de normal e patolégico sendo
considerado um manual “a-tedrico”. Com 0 objetivo de se apresentar neutro e generalizavel “o
DSM II1 transformou-se rapidamente numa espécie de biblia psiquiatrica” (Russo e VVenancio,
2006, p. 465). Isso ndo se deve a uma mera coincidéncia. A logica neoliberal passa a exigir do
sujeito uma adaptagao ativa, no sentido de que ndo visa alterar a realidade, mas se “reinventar”
para seguir se adaptando aos processos de maximizacdo da exploracdo e, por tras dessa ruptura,
estd a necessidade de adaptar cada vez mais o individuo e a sociedade e as teorizagoes
psicanaliticas ndo ajudam nesse sentido de forma rapida. A organizacdo do DSM Il marca
ainda mais uma visdo individualista de sofrimento, na qual a realidade objetiva ndo é

apreendida, e 0 que ganha destaque é a ndo capacidade de adaptagéo do sujeito.

1.2.2.2 Psicossomatica: Diade Mae-Bebé

Para a elaboragdo desse topico foram utilizados 10 artigos, sendo que os selecionados
ndo sao todos da mesma abordagem tedrica e foram agrupados por trazerem consideragdes e
explicagdes do sofrimento psicossomético associado, de alguma forma, com a diade mée-bebé.

Segue abaixo uma tabela com a referéncia desses 10 artigos:

Tabela 7 — Artigos da pesquisa bibliografica utilizados na secdo: Psicossomatica: Diade Mae-
Bebé.

Titulo do artigo Autor e/ou Autora Ano de
publicacdo

A dermatite atdpica na crianga: uma Vvisdo | Fontes Neto, Paulo T. L. et | 2006

psicossomatica al.

Corpo e identidade: reflexdes acerca da vivéncia de | Galvan, G. B.; Amiralian, | 2009

amputacéo. M.L.T. M.

Funcionamento psiquico e manejo clinico de pacientes | Clemente, J. P. L. Peres, R. | 2010
somaticos: reflexdes a partir da nocao de desafetacdo S.
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Implicagbes do vinculo mée-crianca no adoecimento | Neme, C. M. B., Dameto, | 2007
infantil: revisao de literatura C. A, Azevedo, G. M. G,,
Fonseca.

O conceito de psicose atual na psicossomatica | Peres, R. S.; Santos, M. A. | 2010
psicanalitica de Joyce McDougall

Psicossomatica na infanciaz uma  abordagem | Baseggio, D. B. 2012
psicodinamica.

Dinamica das relacdes em familias com um membro | Ferreira, V. R. T.; Muller, | 2006
portador de dermatite atépica: um estudo qualitativo. M. C., Jorge, H. Z.

Avaliacdo psicossomatica no cancer de mama: proposta | Filgueiras, M. S. T. et al. 2007
de articulacdo entre os niveis individual e familiar.

Relagdes visiveis entre pele e psiquismo: um | Dias, Hericka ZogbiJ. etal. | 2007
entendimento psicanalitico.

A integracdo mente e corpo em psicodermatologia Hoffmann, F. S. et al. 2005

A partir da revisao bibliogréafica realizada por Neme et al. (2007), foi possivel verificar
que todos os artigos por eles revisados relacionaram o desencadeamento da psicossomatica com
a diade mae-bebé. Apontam também que as dificuldades da mée em responder as necessidades
da crianca podem resultar em problemas psicossomaticos, que seria uma resposta corporal do
bebé as oscilagcdes do comportamento materno (ibidem, 2007). Os autores (as) também colocam
que a maior parte dos tedricos psicanalistas consideram o vinculo mae-bebé como mais
importante, destacando que depende desse vinculo a forma como a crianga ira se desenvolver,
saudavel ou patologicamente.

Neste tema, a corrente psicanalitica que se destaca € a Winnicottiana. Esta perspectiva
difere da freudiana por considerar que a constituicdo do ser humano se da pela relacdo da diade
méae-bebé e ndo triade (m&e-pai-filho), como destaca Freud nas suas teorizacGes sobre o
Complexo de Edipo (Galvan e Amiralian, 2009). Para Winnicott (1971/1975, 1987/ 1988, apud
Dias et al., 2007), a mae deve cumprir bem a funcéo de separar/diferenciar-se de seu filho. Para
0 autor, a maternagem suficientemente boa é quando a mée proporciona bons recursos externos
(ambientais) e internos, para permitir a diferenciagédo entre ela e seu filho. Neste processo, a
pele ganha destaque, pois é a partir dela que se tem a limitacdo do ndo-eu e uma hipotese é que
0 adoecimento da pele tem relacédo direta com alguma falha no estabelecimento de limites entre
0 ndo-eu. Neste caso, McDougall (1992; 1996, apud Dias et al., 2007) diz que pode ter havido
uma falha da mée em atender as necessidades do filho. Para Winnicott, a pele € o principal e
primeiro meio de contato do sujeito com o mundo, sendo fundamental que as criangas tenham
suas necessidades atendidas, pois é o que determina um desenvolvimento saudavel. A Unica

forma de comunicacdo de um bebé é através da pele e, quando a mée age de forma inadequada,
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ou a crianca fica muito exposta a eventos estressores, no futuro poderd vir a apresentar doencas
na pele (Hoffmann, 2005).

A explicacdo de quando a mée nédo supre as necessidades do filho, agindo de forma
inadequada, é a de que a mée gestante idealiza um filho e quando suas expectativas ndo sdo
supridas, sente-se frustrada e o trata de forma inadequada. Este fato pode impedir que ela
responda as necessidades da crianca, e o desenvolvimento do apego entre mae-bebé fica
ameacado (Fontes Neto et al., 2006). Neste sentido, Bowlby afirma que a privacdo materna
influencia negativamente na vida futura do infante (Neme et al., 2007).

Embora considerem que esta privacgao ou insuficiéncia da mae em sanar as necessidades
do filho seja prejudicial para a vida futura da crianca, alguns autores (as) também colocam que
0 excesso desta funcdo materna € prejudicial. Entendem que a psicossomatica esta relacionada
com o conceito de psicose atual - tentativa inconsciente de cura emocional por a¢des delirantes
do corpo - que tem como causa primaria 0 excesso ou caréncia materna (Peres e Santos, 2010,
p. 99). Ainda neste sentido, Silva (1994 apud Baseggio, 2012) pontua que pacientes com
problemas psicossomaticos de pele geralmente tiveram ‘“uma mae inadequada, superprotetora
ou extremamente rejeitadora” (p. 635). De modo geral, apresentam que “[...] o desempenho
deficiente da funcdo materna nos primoérdios da vida pode comprometer a salde do sujeito,
visto que ela constitui o suporte da subjetividade e das relagdes do individuo com os outros”
(Filgueiras, 2007, p. 559).

No que diz respeito ao primeiro ano de vida, fundamentado na Psicologia Historico-
Cultural, as autoras Cheroglu e Magalhées (2016) expdem que desde a vida intrauterina se inicia
o0 desenvolvimento ontogenético, condi¢do necessaria para formacao do psiquismo. Entretanto,
logo apds o nascimento, 0 bebé passa a se orientar pelo ambiente social que o circunda, ou seja,
a cultura passa a ser determinante. Logo, “ha que se considerar o desenvolvimento infantil como
um processo culturalmente mediado e dependente das condi¢des concretas nas quais ocorre”
(ibidem, 2016, p. 107). Além disso, o cuidador, aquele que ira proporcionar condi¢Ges objetivas
para a existéncia da crianca, deve ser apreendido em relacéo as condicGes sociais particulares.

Baseggio (2012) apresenta que outros estudiosos focaram nos pais, compreendendo que
quando ha questdes ndo elaboradas no inconsciente infantil, os sintomas somaticos aparecem.
Nesses casos é importante considerar as relacfes dos pais no desenvolvimento do adoecimento
de seu filho, pois o0 adoecimento da crianca pode indicar um problema na relagao familiar.

Ja no escrito de Filgueiras (2007), é apresentado que alguns pesquisadores chegam a
considerar a familia, entretanto, a funcdo materna permanece como central. Destacam, por

exemplo, as representacOes psiquicas desenvolvidas durante a primeira infancia, periodo em
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que a fungdo materna tem grande importancia. Além disso, apontam que a mée tem a funcao de
transmitir a ancestralidade familiar, ou seja, o legado da familia e, por conta disso, que ha a
hipotese de que “falhas nessa transmissdo podem estar associadas as dificuldades de
mentaliza¢do da mae, marcadas pelo que Marty (1968) e Marty e M uzan (1963) denominaram
de depressao essencial ¢ de vida operatoria” (Filgueiras,, p. 553).

Em relacdo ao atendimento clinico dos pacientes psicossomaticos, a autora McDougall
(apud, Clemente e Peres, 2010) assinala que a psicanalise pode ser pouco indicada, ja que o
psicanalista promove uma desestruturacdo e ndo uma reorganizacdo. Para realizar um
atendimento clinico psicanalitico com esses pacientes, é necessario o sujeito estar disposto a
compreender suas determinacdes inconscientes e ter uma estrutura egdica minimamente capaz
de suportar as angustias que o processo pode causar. Os pacientes devem estar dispostos a serem
ajudados e se entregarem numa relacdo de dependéncia, sem medo de serem frustrados. Porém,
poucos pacientes querem ser ajudados e no atendimento, caso o profissional seja projetado
como uma figura paterna, isso ndo sera favoravel para o processo terapéutico. Geralmente, as
maes de pacientes psicossomaticos “nado raro atribuiu um quantum de afeto minimo a figura
paterna” (Clemente e Peres, 2010, p. 64). Em linhas gerais, o profissional devera desempenhar
uma postura materna, em que busque decodificar a escassa comunicacao afetiva e nomea-la,
pois a nomeacdo dos afetos dos pacientes, facilitara o desenvolvimento simbdlico.

Para McDougall, a terapia psicanalitica com os pacientes psicossomaticos deve ocorrer
a partir do modelo classico, ou seja, com a utilizacdo do diva e sessdes cinco vezes por semana.
Para Pierre Marty, uma sessdo por semana é o suficiente. Apesar dessa divergéncia, ambas
“concordam que o exercicio da fung¢do materna ¢ imprescindivel no contexto da clinica
psicanalitica com pacientes somaticos, quer apresentem as caracteristicas tipicas da desafetacao
ou do pensamento operatorio” (Clemente e Peres, 2010, p.66).

Outros autores (as), apesar de concordarem com a determinacdo do vinculo relacional
mée-bebé em manifestacdes psicossomaticas, consideram que em uma intervencdo 0s pais
também devem receber orientagdes, mas lembrando que o paciente é a crianga e nao 0s pais.
De modo geral, entendem que as intervences com essas criangas devem se dar pelo referencial
biopsicossocial, prezando pela a¢ao multidisciplinar. Por fim, consideram que “[...] a doenga
pode transformar-se em uma oportunidade de crescimento, de ressignificacdo da vida e do
viver, gerando uma melhor qualidade de vida como um todo” (Baseggio, 2012, p. 637).

Enfim, como se fosse uma profecia, € colocado que caso a mae ndo tenha sido
‘suficientemente boa’ como destaca Winnicott (2006), seu filho apresentard sintomas

psicossomaticos (Baseggio, 2012). Cabe destacar que, nos estudos de caso, € apontado que a
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maioria das maes se sentem culpadas em relacdo ao adoecimento de seu filho (Ferreira, Muller
e Jorge, 2006).

A funcao materna é bastante enfocada como a principal causa de adoecimento da crianga
e do adulto, visto que quando um adulto adoece é esta diade (mée-bebé) que os autores e autoras
recorrem para buscar uma explica¢do. De acordo com a perspectiva da Psicologia Historico-
Cultural, todas as pessoas sdo seres sociais e 0 adulto cuidador tem uma funcéo importante para
a crianca, no que tange a criacao de condi¢des necessarias ao seu desenvolvimento. No entanto,
tal importancia ndo discrimina um papel em especifico, materno/paterno, mas sim o papel do
adulto mais desenvolvido. Porém, os artigos analisados parecem tomar o modelo familiar da
sociedade patriarcal como ideal, que exige e impde uma maior responsabilidade materna no
cuidado e educacdo das criancas. Sabe-se que a questdo materna na Psicanalise pode estar
relacionada com a funcdo de cuidado exercida por qualquer pessoa, entretanto, o termo
materno/mée, ainda pode gerar algumas confuses no entendimento, visto que remete ao
feminino, além disso, a Psicanalise tem varios desdobramentos e correntes, e este termo, ao que
se percebe, pode ter significados diferentes a depender da linha, cabe pontuar que foi mantida
a terminologia utilizada pelos autores (as) em seus artigos.

Diante dessas consideragdes, dois pontos se destacam: 1) A psicossomatica €
desencadeada pela caréncia ou excesso de vinculo com a mée; 2) O terapeuta deve assumir uma
postura materna em suas intervencGes. Ao que parece, para 0s autores (as) apresentados, a
psicossomatica decorre de uma insuficiéncia materna e, portanto, para elaborar uma intervencéo
seria necessario que uma pessoa, geralmente, o proprio (a) terapeuta, assumisse esta funcao
materna (Clemente, Peres, 2010) justamente para reparar 0os danos causados.

Na concepcao Histdrico-Cultural a pessoa que cuida da crianca, assim como todas as
outras pessoas e fendmenos, devem ser analisados com base na dialética do singular-particular-
universal. Como ja dito anteriormente, ndo somos naturalmente humanos, nés nos tornamos
pertencentes ao género humano - Universal - a partir do processo ontogenético de humanizacao.
Nossa constituicdo enquanto seres humanos ocorre somente em relagdo com o outro. Leontiev
(1978) pontua que este processo esta diretamente relacionado com a aprendizagem, pois para
nos apropriarmos de determinado instrumento, ou seja, o que foi construido historicamente pela
humanidade, alguém precisa nos transmitir, principalmente por meio da linguagem.

Este continuo processo é dialético, ao mesmo tempo em que nds - enquanto
singularidade - apropriamos das objetiva¢des humanas, nds também criamos e desenvolvemos
novas objetivacdes, porém na sociedade de classes - particularidade. Este processo de se

apropriar e participar ativamente da producgdo do género humano se da de forma desigual e,
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para a maior parte da populacéo, isso ocorre em limites miseraveis (Leontiev, 1978; Oliveira,
2005). Assim, com base nesta dialética, do singular-particular-universal, consideramos que
“cada pessoa ¢ em maior ou menor grau 0 modelo da sociedade, ou melhor, da classe a que
pertence, ja que nela se reflete a totalidade das relagdes sociais” (Vigotski, 1999, p. 368).

A analise com base nesta dialética evita recair em compreensdes abstratas, descoladas
da realidade, a-historicas. Os principais distanciamentos se referem a compreensdo da mée ou
0 papel de maternagem, ou até mesmo da familia, apreendido as vezes de forma
descontextualizada. Como aproximacgdo, parece ser interessante trazer a tona o
desenvolvimento do periodo de vida inicial, apesar da compreensao ser divergente em esséncia,
a concepcdo Histdrico-Cultural ndo nega que este periodo do desenvolvimento seja tdo
importante quanto os outros, mas precisa ser tomado em suas mdultiplas determinagdes,
inclusive problematizando os aspectos relacionados ao género na sociedade patriarcal
capitalista que estabelece determinados padrdes a serem seguidos por homens e mulheres®!.

1.2.2.3 Psicossomatica: Relacdo mente-corpo
Neste tépico foram incluidos 15 artigos da revisdo bibliografica, sendo que ndo séo
todos da mesma abordagem tedrica, mas foram agrupados por trazerem consideragdes em torno

da relagdo mente-corpo. Estes 15 artigos correspondem aos apresentados na tabela a seguir:

Tabela 8 — Artigos da pesquisa bibliogréfica utilizados na sec¢do: Psicossomatica: Mente-

Corpo.

Titulo do artigo Autor e/ou Autora Ano  de

publicacdo
Ser mulher doi: relato de um caso clinico de dor crénica | Bocchi, J., Salinas, P. | 2003
vinculada a construcdo da identidade feminina. Gorayeb, R.
Construcbes em psicossomatica psicanalitica. Horn, A. 2008
Controvérsias sobre a somatizacao. Coelho, C. L. S.; Avila, | 2007

L. A

1 Sugestdes de leituras que perpassam por este tema:

1)Vieira, Beatriz Moreira Bezerra. Medicando meninos e meninas: uma leitura histérico-cultural das
relagdes de género no TDAH na infancia. Dissertacdo (mestrado) Universidade Estadual de Maringa. 2019.

Disponivel em: http://www.ppi.uem.br/arquivos-2019/beatrizvieiraversaofinal.

2) Souza, Terezinha Martins dos Santos. Emoc6es e capital: as mulheres no novo padrdo de acumulacdo
capitalista. 2006. 353 f. Tese (Doutorado em Psicologia: Psicologia Social) - Programa de Estudos Pds-Graduados
em Psicologia: Psicologia Social, Pontificia Universidade Cat6lica de Séo Paulo, Sdo Paulo, 2006.
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Emocéo e soma (des)conectadas em paginas de revista: as | Alves, V. L. P. etal. 2013

categorias tematicas do discurso prescritivo sobre o0s

fendbmenos da vida e da doenca

O conceito de psicose atual na psicossomatica psicanalitica | Peres, R. S.; Santos, M. | 2010

de Joyce McDougall. A

Psicossomatica na  infancia:  uma  abordagem | Baseggio, D. B. 2012

psicodinamica.

Psicossomatica, gestacdo e diabetes: um estudo de caso. Barbosa, R. F., Duarte, | 2012
C. A. M, Santos, L. P.

Pulsdes de destruicdo e doencas somaticas. Green, A. 2019

Qual é o estatuto do corpo na psicanélise? Lindenmeyer, C. 2012

A contribuicdo da calatonia como técnica auxiliar no | Passos, C. H.; Lima, R. | 2017

tratamento da fibromialgia: possibilidades e reflexdes. A.

Percepcdo e Enfrentamento do Psicossomatico na Relacdo | Alves, V. L. P.; Lima, | 2016

Médico-Paciente. D. D.

Uma integracdo tedrica entre psicossomatica, estresse e | Silva, J. D. T.; Muller, | 2007

doencas cronicas de pele. M. C.

O Adoecimento Somatico em Ferenczi, Groddeck e | Santos, L. N.; Junior, C. | 2019

Winnicott: uma Nova Matriz Teorica. A.P.

Saude mental: uma viséo vincular Fernandes, W. J. 2009

Da tradicdo em Psicossomatica as Consideragdes da | Mattar, C. M. et al. 2016

Daseinsanalise

Um marco importante em relacdo ao estudo do corpo se inicia no século XIV, periodo
em que foi realizado as primeiras dissecagdes de corpos. No século XV, com o aumento das
dissecagdes, os trabalhos dedicados & anatomia aumentam. Neste periodo, a nog¢do de doenca
estava bastante relacionada com o organico, mas a partir do seculo XIX, tem-se a intensificacdo
do discurso religioso, que influenciou nas discussdes medicas da época. Neste mesmo periodo,
os médicos alemaes foram fortemente criticados por valorizar mais a dimensdo organica da
doenga do que a subjetividade do paciente, por isso que foi surgindo a necessidade em
considerar a singularidade da pessoa atendida e os médicos recorreram a filosofia
(Lindenmeyer, 2012).

Neste momento histérico de busca por considerar a subjetividade do paciente que a
medicina psicossomética foi sendo desenvolvida. Dentre os trabalhos que foram realizados, o
de Franz Alexander chegou a propor uma relacdo entre a personalidade do paciente e seu
adoecimento, desenvolvendo um quadro com as personalidades especificas. Como, por
exemplo, personalidade cardiaca, alérgica, asmatica, etc. Neste contexto, Lindenmeyer (2012)
também destaca M. Heidegger e explica que, para este autor, a histéria de vida de cada pessoa
é a base para o desenvolvimento de sua patologia. Além disso, as propostas de S. Freud também

ganharam destaque (Lindenmeyer, 2012).
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Heidegger se propde a destruir a dicotomia existente entre soma e psique. Para o autor,
a grande questdo seria 0 uso do método que ndo se encaixasse na exigéncia cientifica de
mensuracao. O novo método proposto por Heidegger pressupunha que o corpo ndo termina na
pele, vai para além da materialidade. Ele buscou alcancar a proximidade do fenémeno do corpo,
mas sem a expectativa de solucionar o que chamou de problema do corpo. Para o autor, ja é
muito conseguir ver o problema. Insiste na “dificuldade de diferenciar o psiquico do somatico
(Mattar, 2016, p. 324). A conclusdo de Heidegger ¢ ““(...) tornar visiveis certos fendmenos como
0 enrubescer, a dor, a tristeza, deixando estes fendmenos ficarem simplesmente da maneira
como 0s vemos, sem qualquer tentativa de reconduzi-los a qualquer coisa” (Mattar, 2016, p.
325). Para Heidegger, ndo se tratava de buscar uma conceituacdo, mas compreender o encontro
gue ocorre entre 0 homem e com o que ele encontra, pois o gesto, qualquer movimento humano
tem algo a dizer (Mattar, 2016).

Continuando com a ideia de Heidegger, Medard Boss em 1954, afirmou que “todo o
adoecer é sempre psicossomatico, pois atinge a abertura que € o Dasein, ser-ai, como um todo
e representa uma restricdo a determinada possibilidade, a doenca com suas limitacdes, em
detrimento de outras” (Mattar, 2016, p. 325). Para esta perspectiva, todo adoecimento indica
que ha uma relacdo perturbada com o mundo e deve-se questionar qual é essa relacéo.

J& nas propostas freudianas, é o inconsciente que influencia a cura ou ndo das doengas.
Deste modo, o papel da medicina e psicologia seria o de auxiliar o sujeito a compreender o que
se passa com ele. Na psicanalise, os adoecimentos sdo compreendidos juntamente com as
fantasias e pulsdes singulares de cada sujeito e estas sdo significadas pela linguagem
(Lindenmeyer, 2012). Estas elaboragdes freudianas influenciaram as teorizagcdes dos
pesquisadores e pesquisadoras da Escola de Paris, dentre os estudiosos, se destaca Marty.

A pesquisadora Marty propds a nocdo de marcagens, que diz respeito a qualidade e
quantidade das representacGes dos sujeitos. Com estes dados, analisou hierarquicamente as
diferencas quantitativas e qualitativas, concluindo que sujeitos com capacidades limitadas de
pensar tem mais chance de desenvolver um adoecimento somatico. Para a autora, este
adoecimento advém de uma ma mentalizacdo do sujeito que é a causa do pensamento
operatorio. Esse tipo de pensamento limita a capacidade de pensar (representar) e é
caracteristico nos pacientes somaticos (Lindenmeyer, 2012). Por conta dessas analises, Green
(2019) afirma que as nocdes de mentalizacdo de Pierre Marty, sob influéncia freudiana,
colaboram para um dualismo entre soma e psique (Green, 2019).

Para Pontalis (1988, apud Lindenmeyer, 2012), o psiquismo esta incrustado nas

manifestagdes corporais e, em todo momento, o corpo esta presente na teoria freudiana. Estudar
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o corpo foi uma das questbes que impulsionou Freud a ir para a area da psicologia,
estabelecendo conexdes entre o0 organico e o emocional. Por conta disso, Peres e Santos (2010)
consideram injusto dizer que Freud e seus continuadores propuseram um reducionismo
psicologico. Para estes autores (as), Freud ndo defende uma autonomia psiquica. J& Groddeck
(apud Lindenmeyer, 2012), entende que, posteriormente, Freud se afastou da dimenséo
bioldgica do corpo, passando a considerar as manifestagcfes somaticas somente na esfera
intrapsiquica.

Esta nocdo de considerar as manifestacfes psicossomaticas como causa psiquica é
apresentada na pesquisa bibliogréfica realizada por Alves (2013). O autor destaca que ha uma
visdo individualista em torno da psicossomatica que supde que quem ndo se preocupa com 0S
outros tem um melhor controle de suas emocdes. Na analise da revista Viva Saude, feita pelo
autor, no periodo entre agosto de 2005 e fevereiro de 2006, foi possivel constatar a presenca de
dicas de controle emocional. Dentre as sugestdes para alcancar este controle, estava a
psicoterapia, preferencialmente na abordagem Cognitivo Comportamental. Além de outras
estratégias como caminhada, acupuntura etc., que também sao indicadas, evidenciando que € o
paciente que deve querer se curar (Alves, 2013). O autor apresenta também que as matérias
impdem um diagnostico por parte do leitor, incentivando a ter um comportamento “correto”
pautado no autocontrole/racionalidade do individuo. Conclui-se que “orientar as pessoas a em
que e em como pensar, sentir ¢ agir parece estar sendo a fungdo da midia” (ibidem, p.542).
Nesse sentido, neste cenario ha a separagdo psiquica como, por exemplo, entre emocdo e
cognicao.

Nota-se a importancia que foi dada aos processos de racionalizagdo!?. Ao explica-los,
0s autores (as) caem em uma visdo individualista de autocontrole, como se 0 sujeito por si SO
fosse, ou devesse ser, capaz de superar o sofrimento que esta passando. Com isso, contribui
para a manutencdo do sistema produtivo vigente, pois se 0 problema esta no sujeito e somente
ele pode resolver, ndo h4 motivos para transformar a realidade. Assim, problema real ndo €
desvelado e, ainda, mesmo que o sujeito esteja em sofrimento, ele se constituiu nas e pelas
relacdes sociais. Além disso, este entendimento intensifica a culpabiliza¢do diante do sujeito

que sofre, pois trata-se de um autocontrole que ndo tem por base a realidade concreta daquele

12 Indicacdo de leitura: Maria Helena Souza Patto, no pentltimo capitulo de seu livro intitulado Mutagdes do
cativeiro: escritos de psicologia e politica (2000), escreve sobre Inteligéncia Emocional e como esta foi sendo
inserida para seguir a logica individualista e produtivista da sociedade de classes.
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sujeito. Vigotski (2006), no capitulo Dindmica e estrutura da personalidade do adolescente
(traducdo nossa'®), aborda a questdo da conduta ao discorrer sobre o periodo da adolescéncia.
Entretanto, ao ter como base outro vies metodoldgico, a explicagdo do autocontrole se da de
forma diferente, o que evidenciaremos ao tratar da periodizacdo Historico-Cultural do
desenvolvimento humano, da infancia a idade adulta no item 2.2 deste trabalho, com énfase na
unidade objetivo-subjetivo.

Os artigos da revista analisados por Alves (2013) apresentaram que os fatores
emocionais que desencadeiam a psicossomaética sdo: o medo, a angustia e a tristeza. A nogao
ndo é de uma integragdo mente-corpo, mas de uma visdo classica de psicogénese, mesmo que
tentem uma relacdo entre mente-corpo, estes dois aspectos sao tratados separadamente (Alves,
2013). Em geral, o interno (psiquico) tem maior destaque na determinacdo somatica.

Ao contrario dos estudos que apontam uma determinacgdo psiquica na psicossomatica,
tem-se as teorizacdes de Groddeck, cujos escritos foram inspirados em Nietzsche. Este autor
incorpora o conceito Isso, para tratar da unidade mente (psique) e corpo (engloba o somatico e
0 inconsciente). Para ele, todos os tipos de adoecimento seriam do 1sso (nem mais psiquico,
nem mais corporal, mas ao mesmo tempo). Acrescenta também que as denominagdes corpo -
psiquico, s6 poderiam ser utilizadas didaticamente, pois “[...] a afirmagdo de que uma
determinada doenga ¢ psiquica ou somatica sempre pressupde um recorte reducionista prévio”
(Santos e Junior, 2019, p.8). Para Groddeck, o Isso remete ao individuo em sua totalidade;
Ferenczi também n&do aponta nenhuma diferenciagdo entre sintomas psiquicos e sintomas
fisicos.

Assim, “como manifestacdo do Isso, o adoecimento passa a ser visto como um
fendmeno complexo, simultaneamente somatico e psiquico e que se constitui como expressao
das relagdes do individuo com o ambiente” (Santos e Junior, 2019, p.8). A causa dos
adoecimentos devem ser buscadas na relacdo entre individuo-mundo. Os autores apontam que
a Escola de Psicossomatica de Paris relativiza o ambiente por entender que determinado
adoecimento advém de uma insuficiéncia psiquica. Cabe destacar que esta escola se baseou nas
elaboracdes freudianas e se preocupou principalmente com o funcionamento mental. Ao dar
maior destaque ao psiquico, Horn (2008) entende que estes estudiosos indicaram uma separagdo

entre mente e corpo (Horn, 2008; Santos e Junior, 2019).

13 Trecho original: Dinamica y estructura de la personalidad del adolescente. Referéncia: Vygotski, L. S. Obras
escogidas 1V: psicologia infantil. Madri: Visor, 2006.
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A nocdo de corpo-mente como unidade, principalmente no que se refere a explicagéo
do lIsso, é utilizado na Psicologia Historico-Cultural, entretanto, com outra compreensao.
Enquanto na teoria apresentada, mente-corpo seria de uma unidade equivalente, para a
concepcéo Historico-Cultural trata-se de uma unidade de contrarios que estabelece uma relagdo
constante de reciprocidade.

Pode-se considerar que Ferenczi, Groddeck e Winnicott ndo seguiram as teorizagdes
ontoldgicas e epistemoldgicas de Freud, pois nenhum deles considerou a psicossomatica como
decorréncia de uma falha de representacdo: “e isso ocorre justamente porque nas obras de
Ferenczi, Groddeck e Winnicott, o corpo ndo aparece reduzido a um organismo gerador de
excitacdes que precisam ser drenadas e elaboradas por um aparelho psiquico gerador de
representagdes” (Santos e Junior, 2019, p.11). Para estes trés autores

[...] a realidade integral individual € um corpo-imaginativamente-elaborado.
Logo, trata-se, para eles, de um corpo expressivo que manifesta o tempo todo
suas modulagdes afetivas por meio de diversas producdes tanto saudaveis
quanto patoldgicas (Santos e Junior, 2019, p.12).

Ferenczi, Groddeck e W.innicott ndo desconsideram a pulsdo corporal, mas
compreendem que a depender do adoecimento tais pulsdes podem se expressar em maior ou
menor grau. Acrescentam gue 0 corpo nao € sé pulsdo e que ndo é dever da psique ter que dar
conta das forgas pulsionais: “trata-se, portanto, de uma psique que nao apenas elabora o corpo,
mas elabora no e com o corpo em relagao de afetagdo com outros corpos” (Santos e Junior,
2019, p.4). Compreende-se que o0 corpo estaria, a todo momento, em relagdo mdtua com o
ambiente (Santos e Junior, 2019). Enfim, para eles, o adoecimento, assim como andar e se
comunicar, esta relacionado com a historia, e neste percurso, ha bons e maus encontros (Santos
e Junior, 2019).

Verifica-se, portanto, que Ferenczi, Groddeck e Winnicott ndo seguiram as teorizac6es
freudianas, ndo sendo considerados como continuadores de Freud. Os estudiosos destes trés
autores destacam que eles entendem mente-corpo como uma unidade, diferente de Freud, que
colocaria um determinismo psiquico e, portanto, apresentaria uma dicotomia entre mente-
corpo.

Para outros autores (as) como Ferreira, Muller e Jorge (2006), a psicossomatica seria 0
momento em que fatores psicologicos e bioldgicos se relacionam. Apresentam que ha relacédo
entre o sistema nervoso central e o sistema imune. Explicam que existe influéncia dos aspectos
psicoldgicos sob o sistema imunolégico, o que pode aumentar as chances de desencadeamento
da dermatite atdpica, por exemplo. Também consideram que a psicodermatologia tem focado

suas pesquisas sob a influéncia dos fatores psicossociais e tracos de personalidade na
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manifestacdo da dermatite atdpica. Para estes autores (as), 0 momento de unidade entre corpo-
mente se da apenas no adoecimento psicossomatico, destacando as pesquisas biomédicas e
apresentando o social como um adicional extra para a analise.

Na pesquisa realizada, por Alves e Lima (2016), com quatro profissionais da medicina,
foi exposto que, geralmente, os cursos de medicina sdo pautados por uma visdo biomédica dos
adoecimentos. Quando chega algum paciente com sintomas psicossomaticos alguns médicos
chegam a encaminhar para outros, para que mais médicos certifiquem de gue realmente ndo ha
uma causa organica ou que néo se trata de um adoecimento raro. A partir dessa pesquisa, foi
apresentado que os médicos se sentem inseguros, pois trata-se de manifestaces que eles ndo
podem controlar. Quando questionados se exploram algumas questdes psicoldgicas de seus
pacientes, os médicos disseram que ndo e que se sentem inseguros diante dessa situacdo
(ibidem, 2016).

Ainda sobre os dados da pesquisa, verifica-se que quando fica realmente constatado que
um paciente apresenta um adoecimento psicossomatico a postura dos médicos muda. Eles
passam a perceber mais o humor do paciente, relatam que chegam a perguntar sobre problemas
pessoais do paciente e situagdes estressantes que este possa ter passado. Apesar de relatarem
que tem dificuldade de se sentirem afetados pelo paciente (ibidem, 2016).

Ao compreenderem que se trata de um adoecimento psicossomatico, 0os médicos
realizam encaminhamentos para outros especialistas, como psiquiatras, psicélogos,
fisioterapeutas, ou até mesmo para “templos” religiosos. Os médicos identificam falhas na
formacdo, desconhecendo sobre psicossomatica e por isso se sentem inseguros em atuar com
pacientes psicossomaticos. Alguns chegam a considerar que a pessoa deve controlar seu corpo
a partir da razdo, desembocando na dicotomia entre emocao e cognicao (Alves e Lima, 2016).

Infelizmente os médicos recorrem aos psicoterapeutas somente quando o paciente nao
tem remisséo dos sintomas pela via medicamentosa. Isso implica numa viséo dicotbmica do ser
humano, ao entender que se o ‘problema’ nao é orgénico, entdo ele é psicologico (Fernandes,
2009).

Para Fernandes (2009), quando o paciente recebe rapidamente seu diagnaostico, se coloca
como vitima do seu adoecimento e passa a considerar a via medicamentosa como Unica
alternativa de cura. Ao nomear as doencas somaticas - que se encaixam nos transtornos
psiquiatricos — como, por exemplo, fibromialgia; sindrome do intestino irritdvel - os médicos
acabam justificando para o paciente que seus sintomas tém causas organicas. Além disso,
parece ser mais ‘vantajoso’ para o paciente, que nao fica com o estigma de ter um transtorno

mental. E, ao considerar causas organicas para sintomas somaticos, os medicamentos passam a
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ser mais vendidos, pois respondem a uma exigéncia da industria farmacéutica (Coelho e Avila,
2007).

Diante desse cenario é necessario que se construa uma relacdo muatua de trocas e de
conhecimentos, apontando a relagdo entre os sintomas e as emogdes, ou seja, trazer a tona essa
visdo psicossomatica. Para isso, o trabalho deve se dar em conjunto, com os cuidados médicos,
com a psicoterapia, tendo por objetivo permitir que o paciente consiga aumentar seu
autoconhecimento e administrar 0 que acontece na sua realidade externa e interna. Entende-se,
portanto, que a cura ndo se efetiva somente com o tratamento médico, indica que ha uma relacao
entre 0 organico e o psiquico (Bocchi, Salinas e Gorayeb, 2003).

Desta forma, para os autores (as) Bocchi, Salinas e Gorayeb (2003) e Fernandes (2009),
0 atendimento a um paciente com sintomas psicossomaticos deve se dar a partir da atuacao
conjunta entre profissionais da medicina, psicologia e psiquiatria, indicando que este
adoecimento decorre de uma relacdo entre mente e corpo. Cabe acrescentar que apesar desses
autores (as) considerarem que € na psicossomatica que se da a relacdo em unidade entre mente-
corpo, outros entendem que ocorre justamente o contrario. Por exemplo, Volich, Ferraz, Ranfia
(2007, apud Baseggio, 2012) compreendem que na psicossomatica ocorre o distanciamento
entre mente e corpo. Para a autora, "quando ocorre ensurdecimento em relacdo as dores
psiquicas do filho, constata-se 0 rompimento entre o corpo e a psique, propiciando a eclosdo de
fendmenos psicossomaticos” (Baseggio, 2012, p. 634).

Enquanto alguns compreendem que na psicossomatica hd uma relagdo entre mente-
corpo, outros afirmam que ha o distanciamento entre mente-corpo, ja Passos e Lima (2017)
partem do entendimento de que mente-corpo sdo uma unidade. Ao entender mente-corpo como
unidade, consideram que no processo terapéutico, a memdria corporal interacional deve
ser reativada por meio da “interacao ndo verbal, o contato visual, a tonalidade de voz e o contato
fisico” (Passos e Lima, 2017, p.19). Para as autoras, é através desta interacdo que é possibilitado
ao sujeito o desenvolvimento de novos modos de constituicdo do Self. Logo, o contato fisico
entre paciente e terapeuta é imprescindivel. E necessario o uso da calatonia, técnica
desenvolvida na 2° Guerra Mundial, pelo médico hingaro Phetd Sandor (1916-1992), que
consiste em toques nas extremidades do corpo, com 0 objetivo de provocar a descontragdo
muscular, possibilitando a diminuigdo de dores fisicas e emocionais, utilizada em situagdes de
reamputacdo. No fim da guerra, esta técnica passou a ser utilizada pela psicologia e neurologia
¢ associada a Psicologia Analitica com o nome de “Integragdo Psicofisica”. Essa perspectiva
entende que ha uma interdependéncia entre corpo e alma, logo, ao cuidar do corpo também se
cuida da psique e vice-versa (Passos e Lima, 2017).
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Portanto, para perspectiva acima, mente-corpo sao uma unidade. Outros autores (as) que
partem desse entendimento chegam a questionar o termo psicossomatica. Por exemplo, Mattar
(2016) expdem que esta palavra ja passa a ideia de que ha uma dualidade que precisa ser
solucionada, sendo considerada “uma terminologia incomoda e imperfeita” (Mattar, 2016, p.
325).

Outros autores (as) que estudam a psicossomatica a partir da perspectiva biopsicossocial
também criticam este termo. Lipowiski (1984, apud Silva e Muller, 2007) compreende que a
intencdo do estudo da psicossomatica é entender a complexidade que existe na relacdo mente-
corpo e sua relagdo com o social, ou seja, o entendimento do humano em sua integralidade,
apreendendo sua dimensao biopsicossocial. Ao discutir sobre esta integralidade, Silva e Muller
(2007) critica o termo ‘psicossomatica’ por considerarem que esta palavra nao expressa toda a
integralidade do ser humano e nem a unidade que ha entre mente-corpo.

Dos artigos analisados, a compreensdo de mente-corpo no que se refere a psicossomatica
ndo ha um consenso. Os entendimentos que se destacam sdo: 1) Hierarquia da mente (psiquico)
sob o corpo, principalmente nas elaboragdes freudianas ou que partem dessa influéncia; 2)
Concepcdes biomédicas, que apesar de pontuarem que existe uma relagdo entre mente-corpo, 0
organico é enfatizado, principalmente em pesquisas neurolégicas e com tratamentos
medicamentosos; 3) Unidade mente-corpo, mas esta unidade é compreendida como igual,
portanto mente-corpo sdo a mesma coisa, numa relacdo de identidade; 4) Concepcdo
biopsicossocial, que nédo trata-se apenas de mente-corpo mas também do social, porém como
uma somatoria de fatores.

Em sintese, para a Psicologia Historico-Cultural, ndo se trata de considerar o social,
como se em cada tipo de adoecimento ele exercesse mais ou menos influéncia. Nesta
abordagem, o desenvolvimento humano se da por meio das rela¢Ges sociais e, portanto, toda e
qualquer expressdao do processo saude-doenca é determinada, também, socialmente. Vale
apontar que, no materialismo historico-dialético, estamos lidando com determinagéo social e

ndo determinismo, a determinacgéo social advém de um entendimento,

[...] de que os processos determinados sdo os que tém um modo definido de
devir [...]. Isso porque relaciona 0s processos com seus modos de devir,
captando a satde-doenca em seu movimento e evitando reducionismos, para
0s quais a doenga seria reduzida ao biolégico individual (Breilh, 2006, p. 122,
apud, Almeida, 2018, p. 87-88).
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Enquanto determinismo refere-se a ““[...] designagéo dada a corrente filoséfica que toma
qualquer tipo de evento como provindo de uma causa e, dada esta causa, o evento decorrera
dela invariavelmente” (Breilh, 2006, p. 122, apud, Almeida, 2018, p. 87).

Tendo como referéncia a Historico-Cultural, o sujeito deve ser entendido em sua
totalidade. Nesse sentido, ha um distanciamento das concepgdes que consideram somente como
causa de um sofrimento a falta, diminuicdo ou incapacidade de raciocinio. Esta perspectiva
também se distancia dos termos de unidade e social utilizados. No que se refere ao tema mente-
corpo, esta relacdo é apreendida como unidade de contrarios, e ndo unidade de iguais. Além
disso, o social ¢ fundamento de toda e qualquer analise e ndo algo a ser “considerado” como
um item extra. A concepc¢do de social deve abarcar necessariamente as relacfes de producéo,
transversalizadas pela classe, racal4, e sistema sexo-género. Além disso, ndo é necessario estar
com outras pessoas para se considerar o social, pois nesta perspectiva, o préprio ser singular é
social, entende-se que “as relagdes sociais, no sentido dado por Marx e adotado por Vygotski,
como produtoras e transformadoras dos comportamentos, condutas e formas de pensar humanos
no decorrer da historia” (Tuleski, 2008, p. 56). Portanto, as interacdes e mediacBes sociais
devem ser apreendidas historicamente e, assim, ndo se trata um cenario, onde as coisas apenas

acontecem.

1.2.2.4 Psicossomatica: O papel da linguagem

Os artigos utilizados para compor este tépico totalizam 7, também ndo sdo todos da
mesma abordagem teorica e foram agrupados por trazerem consideracfes entre o papel da
linguagem e o sofrimento psicossomatico. Os artigos selecionados para esta secdo foram

organizados na tabela abaixo.

14 «[...] fazemos uma escolha tedrica e politica pelo uso da categoria raga [...]. Isto porque, embora niio possua

mais nenhuma validade bioldgica, acreditamos que ela permanece sendo, por um lado, uma categoria socialmente
valida para compreender a realidade e, por outro lado, é capaz de evocar a historicidade de processos de violéncia
e exclusdo [...]” (Damasceno, 2020, p. 15) — Referéncia completa: Damasceno, Wagner Miquéias Felix. Racismo,
escravidado e capitalismo no Brasil: uma abordagem marxista. 2020. 1 recurso online (253 p.) Tese (doutorado) -
Universidade Estadual de Campinas, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Campinas, SP. Disponivel em:
https://hdl.handle.net/20.500.12733/1639679. Acesso em: 21 abr. 2022.
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Tabela 9 — Artigos da pesquisa bibliografica utilizados na se¢do: Psicossomatica: O papel da

linguagem.
Titulo do artigo Autor e/ou Autora | Ano  de
publicacdo

“Faz isso, faz aquilo, mas eu t0 caindo...” — | Castelli,, A, Silva, M. | 2007
Compreendendo a doenca de Chron. J. P.
A dermatite atopica na crianga: uma visdo | Fontes Neto, Paulo T. | 2006
psicossomatica. L.etal.
Funcionamento psiquico e manejo clinico de pacientes | Clemente, J. P. L. | 2010
somaticos: reflexdes a partir da nocdo de desafetacdo. | Peres, R. S.
Psicossomatica na infancia: uma abordagem | Baseggio, D. B. 2012
psicodinamica.
Dindmica das relagdes em familias com um membro | Ferreira, V. R. T.;| 2006
portador de dermatite atopica: um estudo qualitativo. | Muller, M. C., Jorge,

H. Z.
Psicossomatica: um fendmeno entre o saber e 0 gozo. | Alves, R. B.; Amparo, | 2019

D. M.; Chatelard, D.

S.
Corpo e palavra: grupo terapéutico para pessoas com | Goulart, D. M.; | 2012
transtornos alimentares. Santos, M. A.

Observamos de inicio que o papel da linguagem nos sofrimentos psicossomaticos foi
apresentado de diversas formas nos artigos analisados, as que mais se destacaram foram: 1) A
psicossomatica advém de um sofrimento que ndo foi expresso em palavras; 2) Pacientes
psicossomaticos, geralmente, tem dificuldades em se expressar; 3) Psicossomatica
(principalmente a infantil) é uma forma de comunicacgdo; 4) Importancia de possibilitar a
expressao por meio da linguagem.

No que se refere a esta primeira compreensdo, os autores (as) vao colocar que a
psicossomatica é uma forma de manifestar algo que ndo é comunicavel em palavras, e nem
‘resolvido’ em nivel psicologico (Castelli e Silva, 2007). Desta forma, “entende-se que as
manifestagdes psicossomaticas podem ser compreendidas como uma dificuldade de
simbolizagdo e verbalizagdo dos sentimentos” (Fontes Neto, 2006, p. 76). Logo, a
psicossomatica se manifesta quando a pessoa ndo consegue expressar por meio da linguagem o
conflito ou sofrimento que esta vivenciando. Dessa maneira, o sujeito ndo constréi um discurso
sobre sua dor, que é suprimida e passa a se expressar no corpo (Goulart e Santos, 2012).

Com relagdo a dificuldade de expressdo desses pacientes, a revisdo bibliografica
realizada por Ferreira, Muller e Jorge (2006), dos escritos dos anos 1950 e 1960, apresenta que
0s pacientes com dermatites atOpicas eram geralmente caracterizados como inseguros. Tais

pessoas tinham dificuldades em se expressar e, em relagdo a personalidade desses pacientes, a
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revisdo bibliogréafica indicou que eles apresentavam tragos hostis de personalidade, como
também hipersensibilidade, ansiedade, entre outros.

Nos atendimentos realizados com os pacientes psicossomaticos Caldeira (2003, apud
Baseggio, 2012) verificou que estas pessoas apresentam dificuldades em lidar e falar de suas
préprias emocdes (alexitimia: auséncia de palavras). Quando se trata de criangas com pouca
idade, esta questdo fica ainda mais complicada, pois o corpo se torna o principal meio de
comunicacdo. Entretanto, Castelli e Silva (2007) colocam que pacientes adultos
psicossomaticos apresentam dificuldades em descrever e sentir suas emocdes. Assim como
criangas que necessitam da méae para interpretar seus sentimentos e afetos, acrescenta também

gue ha a prevaléncia de pensamento operatorio, sendo este caracterizado como

[...] um modo original de relagcdo de objeto, em que o0 paciente expde suas
perturbacfes como fatos isolados, sem nenhuma relacdo aparente. As
associacgdes se apresentam ligadas apenas a materialidade dos fatos e dentro
de uma relacdo temporal limitada. Eles se diferenciam dos demais pela
pobreza do mundo simbélico. Sonham pouco e seus sonhos sdo realistas. Ha
pouca elaboracdo psiquica, sendo seu pensamento do tipo operatdrio,
aprisionado no concreto. Por ter pouca interacdo com seu inconsciente, frente
a qualquer estresse, por incapacidade de simbolizar, reagiria com uma doenga
somaética (Castelli e Silva, 2007, p. 34).

Cabe considerar também que os pacientes psicossomaticos que chegam para a terapia
carregam consigo a classificagdo médica como, por exemplo, fibromialgia. Eles acreditam que
ndo ha mais nada para descobrir, ficam fechados na classificagdo médica, o que acaba
dificultando o desenvolvimento de novos significantes (Alves, Amparo e Chatelard, 2019), a
expressao a partir da linguagem.

O fendmeno psicossomatico quando manifestado em criancas, geralmente, assume um
papel de comunicacgéo. O sistema familiar ao qual pertence esta crianca se altera. Os familiares
ficam preocupados com a iminéncia dos sintomas e passam a dar mais atencao as atividades da
crianca. Com isso, acaba gerando um ambiente estressor, além disso, as atividades do infante
podem ficar mais limitadas. Todo sistema de regras e de liberdade da familia muda por conta
dos sintomas. Entende-se que os sintomas passam a ser uma forma de comunicacéo das relacdes
familiares, havendo a hipétese de que as criangcas com dermatite, utilizam dos seus sintomas
para manipular seus pais e obter ganhos (Ferreira, Muller e Jorge, 2006). Para esta
compreensdo, o “sintoma psicossomatico adquire as caracteristicas de uma comunicacao,
coerente com as modalidades e regras de funcionamento do sistema em que se manifesta
(Onnis, 1990, apud Ferreira, Muller e Jorge, 2006, p. 620).
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Quando um sintoma é apresentado no corpo, ele simboliza uma comunica¢do com o
sistema em que o individuo esta inserido que pode ser a familia, e as mudancas neste sistema
provocam também mudancas em outros sintomas de relagfes. Quando o paciente esta inserido
no sistema familiar, tem-se a possibilidade de reverter esse sintoma em comunicagéo, ou seja,
estabelecer trocas de afetos. Os sintomas de um membro familiar colocam todos os outros
problemas da familia em suspenso. Seu sintoma passa a ter a funcdo de proteger o sistema
familiar, pois outros problemas e conflitos ndo serdo revelados. O foco estd no membro portador
de um sintoma e, diante disso, ha, por exemplo, uma alteragdo na dindmica das familias com
membros portadores de dermatite atdpica, existe uma nova forma de se estabelecer as
comunicacg0es, que geralmente fica centralizada no sintoma de um dos membros da familia
(Ferreira, Muller e Jorge, 2006).

Neste sentido, a0 pensar em uma intervencdo, os autores (as) consideram que 0
profissional deve reconstruir a historia do paciente, colocando-a em uma cadeia simbolica, com
0 objetivo de promover a possibilidade de expresséo das emocdes que nao foram vivenciadas
originalmente. Sera imposto o desafio ao psicologo de “funcionar como um filtro [...] capaz de
regular o afluxo de excitacdes, que tende a desencadear descargas corporais em funcdo da
inviabilidade, associada a desafetacdo, e de recorrer as palavras para torna-lo dizivel”
(Clemente e Peres, 2010, p.57).

Os autores Goulart e Santos (2012) colocam que a linguagem tem um papel
fundamental, pois “os processos de tensdo ou de dor que se estabelecem no corpo podem ser
atenuados pela palavra que advém de um outro, de maneira a permitir que a frustracdo seja
tolerada, a dor psiquica seja humanizada e as percepg¢des, finalmente, pensadas” (p. 613).

Sobre o papel da linguagem, este assunto é bastante trabalhado na Psicologia Histérico-
Cultural, porém sob enfoque distinto. No texto Método de Investigacdo, Vigotski (2000)
considera que a linguagem é a mais importante das relacGes sociais, ja que 0 processo de
desenvolvimento perpassa pela comunicagdo. Por meio da linguagem é possivel se apropriar
dos instrumentos desenvolvidos historicamente, o que, segundo Leontiev (1978), trata-se de um
processo educativo. Considerar a linguagem para compreender a psicossomatica € ponto de
aproximacao, ja que para esta perspectiva a apropriacdo da linguagem é fundamental para o
processo de desenvolvimento do psiquismo. Para Psicologia Histdrico-Cultural, a linguagem
ndo é apreendida de forma abstrata, descolada da realidade, como se fosse inata ao ser humano,
por exemplo, aspecto que sera tratado no capitulo seguinte, mas importante ja destacar que na

perspectiva histérico-cultural o essencial da linguagem é o emprego dos signos. Os signos
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indicam a unidade objetivo-subjetiva da linguagem, pois € por meio da internalizacdo dos
signos, mediadores externos, que a fala humana se desenvolve.

No capitulo seguinte, sera tratado como o0s nexos biopsiquicos se desenvolvem desde o
nascimento, por meio das relagdes sociais e nesta trama sistematizar principios para a

compreensdo do que hoje consideramos como “sofrimento psicossomatico”.

CAPITULO 2: DESENVOLVIMENTO HUMANO PARA A PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL

“A transformacdo da crisalida em borboleta pressupde

tanto a extin¢do da crisalida quanto o nascimento da borboleta;
toda evolucdo €, ao mesmo tempo, involugdo”

(Vigotski, 2006, p. 25 - tradugdo nossa'®)

Vigotski (1931/1934), no texto Thought in schizophrenia [Pensamento na
esquizofrenia], aponta que o curso do desenvolvimento normal explica o patoldgico e vice-
versa. Neste sentido, este capitulo tem por objetivo discorrer sobre o processo de
desenvolvimento normal para que este sirva como base para compreender o sofrimento
psicossomatico. No primeiro item intitulado: Principios da periodizagdo Historico-Cultural,
serdo apresentadas as principais tentativas de compreender o desenvolvimento humano
colocadas por Vigotski, no texto El problema de la edad (2006), presente no Tomo 1V, e no
livro Sete Aulas de L. S. Vigotski Sobre os Fundamentos da Pedologia (2018). Foi destacado o
que ha em comum entre estas tentativas e as teorizagbes em torno da psicossomatica, expostas
no primeiro capitulo. Ainda neste item, discorremos sobre o0s principais conceitos
sistematizados por Vigotski sobre o desenvolvimento humano, tendo como base as referéncias
descritas acima, e como tais conceitos evidenciam as unidades mente-corpo, objetivo-subjetivo.
No segundo item, Desenvolvimento humano e constituicdo dos sistemas interfuncionais: do
nascimento a idade adulta, sera apresentado a periodizacdo do desenvolvimento humano
realizada por Vigotski no TOMO IV das Obras escolhidas do nascimento ao periodo da
adolescéncia. Para os periodos posteriores da juventude e idade adulta serdo utilizados autoras

e autores contemporaneos da Psicologia Histérico-Cultural. Ao trazer sobre os periodos do

15 Trecho original: La transformacion de la crisalida en mariposa presupone tanto la extincion de la crisalida como
el nacimiento de la mariposa; toda evolucion es, al mismo tiempo, involucion.
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desenvolvimento, serd dada énfase nos sistemas interfuncionais como também na unidade
objetivo-subjetivo. Ambos os topicos deste capitulo apresentam relacGes e/ou hipGteses de

relacdes com o objeto de estudo que é o sofrimento psicossomatico.

2.1 Principios da periodizacéo historico-cultural

O desenvolvimento humano é um tema bastante abordado pela psicologia no geral. E
Vigotski no texto El problema de la edad (2006) presente no Tomo IV e no livro Sete Aulas de
L. S. Vigotski Sobre os Fundamentos da Pedologia (2018), discorre sobre as principais
concepcdes de desenvolvimento trabalhadas pela psicologia da sua época. O autor apresenta
trés principais grupos. O primeiro propunha o fracionamento do desenvolvimento infantil com
base em outros processos. Nesta corrente, se encaixa a teoria biogenética. Partindo do principio
biogenético, postularam que a filogénese se repete, mesmo que de forma breve, na ontogénese
de todo processo de desenvolvimento singular. Tendo como base o paralelismo rigoroso,
dividiram a infancia em periodos isolados que se relacionavam com o desenvolvimento
filogenético. Retratada pelo autor, chama-se preformismo, que se refere a embriologia. Esta
metodologia de analise compreendia que o desenvolvimento humano parte do crescimento do
que ja estava contido em uma forma pequena no embrido. Nas palavras do autor: “isso significa
que, desse ponto de vista, tudo esta contido previamente nos embrides e o desenvolvimento
transcorre apenas, repito, como realizacdo, modificacdo e combinacdo de inclinacdes neles
contidas previamente” (Vigotski, 2018, p. 32).

O segundo modelo é caracterizado por estabelecer um indicio principal do
desenvolvimento e postula-lo como critério da periodizacdo. Nesse sentido, parte de um
principio Unico para compreender o desenvolvimento. Como, por exemplo, a denticao, Blonski
(1930 apud Vigotski, 2006) utilizou como base a saida dos dentes e suas mudangas como
critério principal para diferenciar cada momento do desenvolvimento. Outros estudiosos
também sdo citados por Vigotski, como K. Stratz, que coloca o desenvolvimento sexual como
principal critério. Apesar dos critérios estabelecidos como principais passarem a ideia de um
indicio objetivo, Vigotski (2006) pontua que eles sdo subjetivos. Mesmo que a proposta seja de
um critério objetivo, a analise é subjetiva, pois depende dos processos que mais chamam a
atencdo, partem da aparéncia do fendbmeno.

Ja o critério da idade, que é uma categoria objetiva, ndo é escolhido voluntariamente.
As separacdes por idade se apresentam apenas quando uma se encerra objetivamente e a outra

se inicia (Vigotski, 2006). Com isto, outro erro metodoldgico deste grupo é estabelecer um
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unico indicio delimitador para todas as idades. Por exemplo, a maturacdo sexual € um indicio
importante nos anos de puberdade, porém ndo é muito representativa nos anos anteriores. Assim
como o periodo da denti¢éo, na primeira infancia € um momento importante que ndo se compara
com o aparecimento dos dentes molares entre os 7 anos de idade.

Ao fazer essas consideragdes, Vigotski (2006) afirma que estas teoriza¢des ndo levam
em conta a reorganizacdo constante que ha no processo de desenvolvimento, que exige uma
mudanca na importancia e significado dos critérios, por isso, ndo € possivel uma classificacdo
que estabeleca um Unico indicio para todo o processo. Nas palavras do autor “a complexidade
do desenvolvimento infantil torna impossivel determinar alguma etapa, de modo mais ou menos
completo, somente por um unico indicio” (Vigostki, 2006, p. 153, traducdo nossa'®). Além
disso, outra critica feita por Vigotski (2006), é que este grupo parte dos fendbmenos apresentados
em sua aparéncia, ou seja, cOmo estas caracteristicas se expressam externamente, e nao
apreendem a esséncia interna do processo de desenvolvimento. Parafraseando Marx (1983) em
O capital, se a aparéncia coincidisse com a esséncia, a ciéncia seria desnecessaria. Entende-se
que é por meio da ciéncia que conhecemos a realidade. Portanto, a tarefa principal, seria a de
investigar 0 que estd na esséncia desses indicios, ou melhor, estudar as leis internas do
desenvolvimento humano (Vigotski, 2006).

Nota-se que esta segunda tentativa vai ao contrario da primeira, concentram toda a
explicacdo do desenvolvimento no meio externo, depende do aparecimento de determinadas
caracteristicas. Porém, ambas concepcdes se referem aos indicios bioldgicos ou biologicamente
detectaveis.

O terceiro grupo aparece como uma tentativa de superacdo do entendimento descritivo
e sintomatico. Entretanto, ao terem como base uma metodologia antidialética e dualista, o
problema ndo se resolve. A teorizacdo de Gesell, por exemplo, citada por Vigotski (2006),
estabelece um ritmo interno de desenvolvimento. O principal ponto dos estudos de Gesell foi
estipular a infancia inicial, mais especificamente, os primeiros meses de vida, como um critério
superior de entendimento da personalidade e historia do sujeito. Segundo Vigotski (2006), esta
teorizacao parte de uma concepcao evolucionista de desenvolvimento, considera que a crianca
apenas desenvolve o que ja estd dado desde o inicio. Nesta perspectiva, novas formacgoes

qualitativas sdo negadas, pois as funcdes elementares do periodo inicial apenas crescem, ou

16 Trecho original: La complejidad del desarrollo infantil impide que pueda determinarse alguna etapa, de manera
mas 0 menos completa, por un solo indicio.
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seja, amadurecem no processo de desenvolvimento. Esta tentativa € posta como aquela que
ainda esta em desenvolvimento, mas € a que mais se aproxima da concepcao Histdrico-Cultural.
Os pesquisadores e pesquisadoras deste terceiro grupo partem da compreensao de que “(...) o
desenvolvimento é um processo de formacdo do homem ou da personalidade que acontece por
meio do surgimento, em cada etapa, de novas qualidades (...)” (Vigotski, 2018, p. 36).

Para a Psicologia Historico-Cultural ndo ha a negacdo de que as funcBes elementares
aparecam antes das superiores, entretanto, o desenvolvimento ndo se baseia apenas na evolucao
linear dessas funcbes. Dessa maneira, ndo se trata de uma concepg¢do maturacional de
desenvolvimento; Gesell ndo nega as fungdes “internas”, entretanto, compreende que estas sdo
resultantes de uma carga trazida desde o nascimento. Vigotski (2018), ao tratar na terceira aula
sobre o estudo da hereditariedade e do meio na pedologia, coloca que o interesse do estudo deve
se voltar as questdes complexas e ndo simples de hereditariedade, como, por exemplo, cor dos
olhos. As fungfes mais complexas sdo aquelas que surgem e se desenvolvem justamente de
forma relacional e ndo dada a priori, ou seja, aquelas que sofrem influéncia do meio, ndo
puramente hereditarias, mas hibridas. As funcdes elementares sdo as mais proximas do
bioldgico e hereditario e, por conta disso, um ponto-chave de estudo da periodizacéo seria o de
compreender justamente esses pontos de viragem interna, da fungio®’ elementar a superior, esta
Gltima culturalmente formada. Vigotski volta seus estudos para compreender 0 processo das
formacdes superiores, pois estes processos reestruturam toda a personalidade e psiquismo
humano. Os momentos de viragens se “(...) produzem pela primeira vez em cada idade e
determinam o aspecto mais importante e fundamental, a consciéncia da crianga e sua relacéo
com meio, sua vida interna e externa e todo o curso de seu desenvolvimento no periodo dado”
(Vigotski, 2006, p. 255, traduc&o nossa'®). Portanto, compreender a dindmica deste processo de
passagem de uma idade para outra é essencial.

Este ponto é fundamental, pois Vigotski explicita que a questdo central é compreender

como os aspectos bioldgicos no humano se transformam. Esta transformacdo ndo diz respeito

17 Apesar das criticas realizadas por Luria no livro Fundamentos de Neuro Psicologia (1981) ao termo fungéo, o
préprio autor a utiliza, porém com um significado diferente, isso porque ele passa a compreendé-la com base no
método materialista histérico-dialético. Por conta disso, este termo sera utilizado, assim como foi utilizado também
por Vigotski. “Este conceito de uma “fun¢éo” como um sistema funcional inteiro é uma segunda definicdo, que
difere nitidamente da defini¢do de uma fungdo como a fungio de um tecido particular” (LURIA, 1981, p. 13).

'8 Trecho original: (...) se producen por primera vez en cada edad y determinan, en el aspecto mas importante y
fundamental, la conciencia del nifio, su relacion con el medio, su vida interna y externa, todo el curso de su
desarrollo en el periodo dado.
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a uma maturacdo puramente biologica, mas se relaciona com o proprio impulso que 0s aspectos
do meio sociocultural realizam ou efetivam nos componentes ou fatores da biologia. Em outras
palavras, o corpo bioldgico é condicionado socio-historicamente. A fim de enfatizar as unidades
subjetivo-objetivo e mente-corpo, podemos citar, de forma breve, um exemplo historico.
Quando os portugueses chegaram ao “Brasil” encontraram com os indigenas e se iniciou um
processo violento de colonizacdo, entre 1549-1600, que ndo se deu apenas pelo ambito
combativo concreto, mas também ideologico. Os jesuitas portugueses passaram a “catequizar”
os indigenas, e, neste ponto, destaca-se a questdo do corpo.

As concepcdes de corpo, na cultura indigena, passaram a ser refutadas violentamente no
processo chamado de catequizacdo. Os jesuitas impuseram uma Visdo de corpo como
pecaminoso, disseminando a ideia de que os “desejos da carne” ndo poderiam ser seguidos™®.
Com isso, foi se passando um entendimento diferente do que eles tinham sobre o corpo,
modificou - em niveis - 0 modo de ver e significar este corpo ndo somente pelas ideias, mas
também por préaticas punitivas, pois a violéncia simbdlica tem uma concretude. Esta I6gica tinha
uma intencdo, de violentar a cultura e as pessoas que 14 estavam para dar andamento no processo
de colonizacgéo, cujo objetivo € a subjugacdo e exploracdo econémica. Infelizmente, ndo ha
muitos dados sobre o processo de salde-doenca dos povos indigenas, mas em carta, o padre
francés Claude d’Abbevile, observou, em relagdo aos indigenas europeus, que:

[...] os indios lhe pareciam fisicamente bem proporcionados [...] eram
notavelmente longevos e sadios. Viviam normalmente de 100 a 140 anos,
embora ele tenha tratado com alguns que carregavam, frescos e bem dispostos,
160 e até 180 janeiros. As mulheres, com 80 e 100 anos ainda davam de mamar
as criangas (D’abbevile apud Franco, 1937, p. 48, apud Coimbra Jr, Santos, e
Cardoso, 2007, p. 48).

19 Por se tratar de um breve exemplo, e nfo o objeto de estudo central do trabalho, este assunto néo sera tratado
amplamente, entretanto, seguem algumas indica¢des de leituras que irdo transversalizar sobre este momento
histérico e/ou sobre a compreensdo do corpo para alguns povos indigenas:

1) Vicentino, C. Histoéria geral e do Brasil / Claudio Vicentino, Gianpaolo Dorigo — 2. ed. — S&o Paulo:
Scipione, 2013.

2) Cohn, C. (2000). Crescendo como um Xikrin: uma analise da infancia e do desenvolvimento infantil
entre os Kayapé-Xikrin do Bacaja . Revista De Antropologia, 43(2), 195-222.

3) Rosalen, J. (2016). Explorando alguns temas relacionados a sexualidade junto aos Wajdpi do Amapari
(AP). Cadernos De Campo (Séo Paulo - 1991), 24(24), 524-537.

4) Coimbra Jr., C. E. A, Santos, R. V., e Cardoso, A. M. Processo salde—doenga. In: Barros, D. C., Silva,
D. O., and Gugelmin, S. A, orgs. Vigilancia alimentar e nutricional para a satde Indigena [online]. Vol. 1.
Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2007, pp. 47-74.

5) Longhini, G. D. N. . Mae (nem) sempre sabe: Existéncias e saberes de mulheres lésbicas, bissexuais
e transexuais / Geni Daniela NUfiez Longhini; orientador, Mara Coelho de Souza Lago, coorientador, Maria Juracy
Filgueiras Toneli, 2018. 166 p.



77

Este trecho mostra um cenario bem diferente do que estava sendo vivenciado na Europa
neste mesmo periodo, marcado pelas doencas infecciosas, virais e etc. Atualmente, os dados
sobre os processos de adoecimento das pessoas indigenas no Brasil ndo sdo completos? isso
dificulta o estudo. De modo geral, a forma de lidar e ver o corpo, as expressoes de salide-doenca
sdo determinadas socio-culturalmente. VVao se expressar de modo diferente nos mais diversos
paises, culturas, classes sociais, em virtude das condi¢des as quais 0s seres humanos necessitam
reproduzir material e idealmente as suas vidas.

A expressdo social da doenga se manifesta na coletividade, Laurell (1982) explica que
ndo foi a partir de estudos de casos individuais que o carater social da tuberculose mais se
expressou, mas sim, no estudo dos perfis patoldgicos e grupos sociais que a tuberculose atingiu
em determinado periodo histérico. Portanto, dentro de uma mesma sociedade, 0s processos de
salde-doenca se expressardo de distintas formas. Ao tratar do periodo de transicdo para a
adolescéncia no TOMO 1V, Vigotski (2006) explica que:

A autoconsciéncia do adolescente trabalhador, em comparacdo com a do
adolescente burgués, ndo estd retida em um estdgio anterior de
desenvolvimento, é simplesmente um adolescente com outro tipo de
desenvolvimento de sua personalidade, com outra estrutura e dinamica de sua
autoconsciéncia. As diferencas neste caso pertencem a um plano diferente do
que aquelas entre meninos e meninas. Por isso, as raizes de tais diferencas
devem ser buscadas no pertencimento de classe do adolescente e ndo em um
ou outro grau de seu bem-estar material (p. 239, tradugdo nossa??).

Portanto, a questdo estrutural, tanto para compreensao do desenvolvimento humano,
quanto para 0s processos de saude-doenca, tem por base 0 modo de organizagédo na sociedade.
“O carater simultaneamente social e bioldgico do processo saude-doenca nao é contraditorio,

porém unicamente assinala que pode ser analisado com metodologia social e bioldgica, na

20 «“Até um passado recente, epidemias de viroses, como gripe e sarampo, chegavam a dizimar milhares de
indigenas num curto intervalo de tempo, exterminando aldeias inteiras ou reduzindo drasticamente o nimero de
habitantes, o que comprometia a continuidade cultural e social dos grupos atingidos. A raridade de tais eventos no
presente ndo elimina o peso exercido pelas doencas infecciosas no cotidiano da maioria dos povos indigenas.
Infelizmente, a inexisténcia de um sistema de informacao impede uma analise minimamente detalhada acerca da
epidemiologia das doencas infecciosas e parasitarias nas populacdes indigenas, como também limita tentativas de
avaliacdo de programas de controle das principais endemias. Até mesmo dados de cobertura vacinal sdo dificeis
de serem obtidos” (Coimbra JR., Santos, R. Cardoso, 2007, p.56).

21 Trecho original: La autoconciencia del adolescente obrero, en comparacion con el adolescenre burgués, no esta
retenida en un estadio de desarrollo méas temprano, se trata simplemente de un adolescente con otro tipo de
desarrollo de su personalidad, con otra estructura y dindmica de su autoconciencia. Las diferencias en este caso
pertenecen a otro plano distinto que las existentes entre los nifios y las nifias. Por ello, las raices de tales diferencias
han de buscarse en la pertenencia de clase del adolescente y no en uno u otro grado de su bienestar material.
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realidade, como um processo tnico” (Laurell, 1982, p. 12) acrescentaria ainda, que este carater
social-biologico, ndo se restringe ao processo de salde-doenca, mas na propria apreensao do
corpo, o0 corpo humano enquanto algo biologico é socializado e se expresse de tal forma.
Atualmente, basta questionarmos quais sentidos e significados tém sido impostos por esta
sociedade capitalista, cuja doutrina econdémica ou teoria econdmica advoga pela absoluta
liberdade do mercado, isto é, neoliberal, aos corpos de mulheres, homens, criancas, de pessoas
pretas, indigenas, trans, etc., para darmos conta da expresséo social do corpo.

A psicéloga Longhoni, aponta de forma certeira que “interessa compreender que
condigdes de possibilidade fazem com que alguns corpos sejam t&o mais vulnerabilizados, ou
ocupem posicdes do sofrimento muito além daquelas que nos constituiram ‘naturalmente’ como
humanos no mundo” (2018, p. 88), ou seja, que corpos sdo estes e como se da sua relacdo e
constituicdo social. Neste sentido, ndo estamos tratando de um corpo abstrato, € necessario ir
além da compreensdo de um corpo biolégico. Em linhas gerais, somos seres sociais e, portanto,
0 corpo nédo pode ser pensado, nem tratado e nem diagnosticado sem considerar as condi¢des
sociais de reproducdo da sua sociabilidade. Considerando que somos seres sociais, a reproducdo
ndo e somente bioldgica, mas dependente das apropriacdes e objetivacdes que o tornam parte
do género humano.

Buscar uma apreensdo do desenvolvimento humano como todo, sem recair numa
naturalizacdo abstrata, foi um dos desafios de Vigotski, visto que, as correntes psicolégicas da
época por ele citadas, iam para este lado da compreensdo. Porém, as apresentacfes desses
grupos realizadas pelo autor foram importantes para chegar no seu objetivo de construir uma
teorizacdo do desenvolvimento humano com base no materialismo histérico-dialético.

Ao sistematizar estas teorias e tracar algumas considerag6es, Vigotski entende que elas
ndo estavam totalmente erradas, mas que apreendiam parte da realidade e generalizaram estes
indicios, caindo numa abstracdo e ndo capturando a totalidade concreta. Isto ocorre por conta
da base metodoldgica utilizada, que ndo permite ir a esséncia dos fenébmenos, recaindo assim,
numa légica formal. De modo geral, as trés leis da logica formal, se resumem na Lei da
identidade; Lei da inadmissibilidade da contradicdo e a Lei do terceiro excluido (Lefebvre,
1991; Martins, 2008). Lei da identidade: A=A sob qualquer circunstancia, ndo pode ser e ndo
ser a0 mesmo tempo. Por exemplo, a compreensdao biomédica que ora reconhece um
adoecimento somente como uma doenga corplOrea, ora somente como um adoecimento
psicoldgico. Por conta disso, que os dados podem ser: agrupados, categorizados e classificados
por comparacao, semelhancas e diferencas, sendo estes 0s modos de organizacdo dos manuais

de doencas, como o Codigo Internacional de Doengas (CID) e o Manual diagndstico e
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estatistico de transtornos mentais (DSM). Lei da inadmissibilidade da contradicéo: se nega
a diferenca na esséncia, ndo pode haver um juizo contrario, com isso, tem a fragmentacéo,
negando os que contrariam. Como, por exemplo, buscam por explicacdes que consideram o0s
sintomas somente como psicolégicos ou corporais. Como ja explicou Vigotski (2004, apud
Martins e Carvalho, 2016, p. 703), “a logica dualista do ou isso ou aquilo impedia avancos
efetivos na explicagdo do fendmeno emocional”. Lei do terceiro excluido: um juizo €
verdadeiro e o outro é falso, exclui a terceira possibilidade de um juizo ser os dois a0 mesmo
tempo. Excluindo assim, a possibilidade da contradigéo.

Recair nesta légica e captar partes de um fendmeno complexo ndo aconteceu apenas na
explanacdo de Vigotski em torno do desenvolvimento, mas podemos observa-la também no
levantamento bibliogréafico realizado no primeiro capitulo. As teorizagcbes em torno da
psicossomatica elencam alguns fatores principais como geradores desse sofrimento. Dentre 0s
principais estdo: conflitos internos ou externos; caréncia ou excesso de vinculo materno;
incapacidade de raciocinio ou de elaboracdo através da linguagem; e a concep¢do
biopsicossocial. Assim como Vigotski conclui, entendemos também que tais consideragdes ndo
estdo totalmente erradas, a questdo € que elas apreendem parte do fendbmeno, recaindo em
generalizacOes abstratas e parciais. Pode-se observar isso, por exemplo, nas diferentes matrizes
tedricas e diversos modos de escrita, cada corrente psicoldgica fragmenta ainda mais o objeto
de estudo, se distanciando de uma psicologia geral?’. Porém, compreender a unidade do diverso
realmente ndo € uma tarefa facil, pois implica ndo ir pelo caminho mais simples do empirico,
aquele gque se expressa na experiéncia imediata.

A forma como cada corrente da psicologia compreende determinado sofrimento esta
intrinsecamente relacionado com a concepg¢édo de desenvolvimento que carrega. Assim como
nas vertentes apresentadas por Vigotski sobre o desenvolvimento, acontece 0 mesmo com as
explicacdes em torno do sofrimento psicossomatico apresentadas no capitulo anterior. Ambas,
por conta da metodologia de andlise, ndo avangam para a esséncia, ndo capturam as multiplas
determinacdes e acabam buscando um ou outro indicio de modo esparso e/ou fragmentado para
explicar a génese do desenvolvimento. Com base na logica dialética, entende-se que nenhum

fendmeno pode ser explicado a partir de uma Unica determinacdo. A esséncia dos fendmenos

22 A critica realizada por Vigotski em relagio & metodologia de analise das perspectivas tedricas de sua época e as
pistas de construcdo de uma psicologia geral se encontra no capitulo: O significado historico da crise da psicologia
— Uma investigacdo metodoldgica, | do livro: Vigotski, Liev Semiénovitch. Teoria e método em psicologia. Séo
Paulo: Martins Fontes, 1996. p. 203-420.
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concretos é multideterminada. Pode-se notar que os indicios que mais se destacam na revisao
bibliografica ndo sdo excludentes entre si, alguns artigos inclusive articulam mais de um. Assim
como nas teorias apresentadas por Vigotski, mesmo com mais de um indicio, realizam uma
somatoria das partes, que em determinado momento uma se destaca mais, outra menos. Logica
metodoldgica presente, por exemplo, no modelo biopsicossocial.

Para teoria Historico-Cultural, a compressao do desenvolvimento humano em seu curso
normal é essencial para compreendermos como se produzem os sofrimentos e vice-versa. Neste
sentido, considera-se importante discorrer sobre os conceitos de idade pedoldgica, crise,
neoformacéo, atividade guia, situagéo social de desenvolvimento, trabalhados por Vigotski no
livro Sete Aulas de L. S. Vigotski Sobre os Fundamentos da Pedologia (2018) e no texto El
problema de la edad (2006) presente no Tomo IV, por serem fundamentais no entendimento de
desenvolvimento humano pela perspectiva Histdrico-Cultural.

Para Vigotski, “(...) o aspecto mais importante que faz com que o desenvolvimento seja
desenvolvimento, que lhe atribui uma qualidade de desenvolvimento, ¢ o surgimento do novo”
(2018, p. 33). Dentre os principios vigotskianos para a compreensdo do desenvolvimento do ser
social de modo materialista-histérico temos que o tempo do desenvolvimento nédo é linear e
cronoldgico; o desenvolvimento ndo ocorre de forma proporcional em todos os aspectos;
compreende momentos criticos, estaveis e de reestruturagdo. Apenas com estas breves
consideracdes, observa-se que Vigotski se distancia dos grupos por ele citados.

O primeiro grupo, considera a ontogénese uma repeticdo paralela da filogénese, se é
uma repeticéo, nada de novo haveria, ou que tudo se concentra na infancia e que o restante do
percurso de desenvolvimento ndo apresentaria nada de novo, apenas varia¢des quantitativas do
ja existente. Assim como 0s grupos que elencam um periodo como regente do desenvolvimento,
como o0 momento da denti¢do ou da puberdade, independente do periodo de desenvolvimento
em que a pessoa se encontra. Enfim, nada de novo surge, apenas ha o crescimento do que ja
esta dado. Além disso, ha as teorias que consideram apenas 0 meio externo, como se todo o
processo de desenvolvimento estivesse contido no meio, portanto, ndo ha nada de novo a se
desenvolver. Pessoas que vivem no mesmo contexto teriam, por exemplo, segundo esta
concepcao, 0 mesmo processo de desenvolvimento. Enfim, o surgimento do novo é um ponto
essencial na teorizacdo do desenvolvimento humano para a Histérico-Cultural.

Na primeira aula, O objeto da pedologia, Vigotski (2018) apresenta que o0
desenvolvimento ocorre em uma relacdo complexa com o tempo. Neste sentido, o tempo
necessario para mudanca dos periodos de desenvolvimento ndo coincide com o tempo

cronologico. De modo geral, seis meses sdo sempre seis meses, mas quando se trata de etapas
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do desenvolvimento, seis meses de atraso no desenvolvimento de um bebé sdo mais
significativos do que em uma crianga de 13 anos. Portanto, o “valor de cada més depende do
ciclo de desenvolvimento em que esta contido e do lugar que ocupa” (Vigotski, 2018, p. 19), as
consideracgdes temporais mudam no decorrer do desenvolvimento.

Vigotski (2018) problematiza este tema colocando a seguinte questdo: criangas que
nasceram no mesmo dia e hora, e viveram em condi¢cGes mais ou menos iguais, estardo no
mesmo nivel de desenvolvimento? A resposta € ndo. Isso porque essas criancas ndo sdo dois
relégios em que as horas sdo colocadas igualmente e elas ficardo assim por muito tempo. O
desenvolvimento mental dessas criancas ndo coincide, elas estdo em distintos niveis de
desenvolvimento. A anélise deve ir além da idade bioldgica, cronoldgica. E importante
identificar a idade pedoldgica, ou seja, o periodo do desenvolvimento que a crianca realmente
estad. O que é significativo verificar é o nivel de desenvolvimento real atingido, ou seja, sua
idade pedoldgica e o grau de discrepancia, para mais ou menos, em relacdo a idade cronoldgica.
Portanto, a idade pedoldgica pode se atrasar, adiantar ou coincidir com a idade cronoldgica. Os
padrdes pedagdgicos como, por exemplo, criancas de dois anos elaborarem frases, séo
estabelecidos a partir de pesquisas estatisticas com um grande nimero de criangas. Logo, esse
procedimento se apoia nas grandezas e padrdes estatisticos que sdo constantes no
desenvolvimento e permite, entdo, realizar a comparacdo entre a idade pedoldgica e
cronoldgica.

Considera-se que o desenvolvimento ocorre no tempo, mas que nao é temporal, e sim,
ciclico. Trata-se de uma organizacdo complexa, em que o ritmo do desenvolvimento nao
coincide com o ritmo do tempo. O acompanhamento, por exemplo, do desenvolvimento em
relacdo ao peso, altura, fala, etc, ocorre em ciclos, onde ha periodos de maior elevacdo, e
alternancias entre desaceleracdes e retracdes, € uma constante, composta por diferentes
momentos em que o tempo e o conteudo se expressam de modo distinto. “Esses ciclos do
desenvolvimento tomados juntos sdo chamados idades. A idade nada mais € do que um
determinado ciclo de desenvolvimento fechado, separado dos outros ciclos, que se diferencia
por seus tempos e conteudo especificos” (Vigotski, 2018, p. 23). Portanto, a compreensédo de
Vigotski sobre a idade se diferencia do senso comum, que marca sempre um ano. Na
periodizacdo do desenvolvimento com base na Histdrico-Cultural, as idades sdo ciclicas,
podendo algumas durar um més, como no caso do recém-nascido, e outros dois ou quatro anos
como na idade pré-escolar. Logo, esses processos transcorrem no tempo, mas de forma ciclica.
Ao compreender a idade desta forma, Vigotski se diferencia das concepgdes organicistas, que

se baseiam no entendimento de idade apenas no sentido de cronologia biologica.
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Outro ponto importante, apresentado por Vigotski (2018), é que o desenvolvimento ndo
se da de forma proporcional. Por exemplo, o crescimento da cabe¢a ndo ocorre no mesmo ritmo
do desenvolvimento das pernas. Cada ciclo do desenvolvimento terd suas particularidades
isoladas. Tudo se desenvolve, portanto, de forma desproporcional. Isso ocorre ndo s6 em
relacdo aos aspectos fisicos e bioldgicos, mas também no que diz respeito as funcdes
psicoldgicas. Algumas funcdes se desenvolvem mais rapidamente e outras mais lentamente. A
cada nova etapa do desenvolvimento, a correlagdo entre os aspectos fisicos e mentais se
modifica, com isso a personalidade também se reestrutura. Nas palavras do autor:

(...) em cada degrau determinado, ocorre ndo apenas um maior ou menor
crescimento de aspectos isolados, mas também a reestruturacdo, o
reagrupamento das relagdes entre as diferentes particularidades do organismo,
Ou seja, a propria estrutura do organismo e da personalidade muda em cada
novo degrau (Vigotski, 2018, p. 25).

Além disso, a cada idade do desenvolvimento da crianca, uma especificidade organica
e psiquica desloca para o centro do desenvolvimento e apresenta um crescimento mais rapido,
enguanto outras se deslocam para a periferia e se desenvolvem mais lentamente. Isso indica que
cada periodo hd uma particularidade mais propicia a se desenvolver. Mesmo que,
anteriormente, tenha a preparagéo e, posteriormente, o aperfeicoamento, como o caminhar de
uma crianca; estes processos sdo mais lentos comparados com o cerne do desenvolvimento, que
seria, neste caso, em torno do um ano de idade.

Com estas consideracOes, verifica-se que 0s processos ndo estardo todos no mesmo
nivel, alguns estardo prontos, outros iniciando ou no processo de maturagdo. Um dos conceitos-
chave para compreensdo do desenvolvimento humano, com base Histérico-Cultural, € o de
maturacdo. Segundo as autoras Asbahr e Nascimento (2013), este termo vem, geralmente,
acompanhado com um entendimento de comparagéo entre o desenvolvimento infantil e adulto,
ou seja, ¢ tomado o desenvolvimento do adulto como pardmetro para se dizer “esta crianga ndo
esta madura”. Ao realizar esta comparagao paralela, se esquece que o desenvolvimento infantil
e do adulto sdo marcados por diferencas qualitativas e ndo apenas quantitativas. Todo este
processo ndo ocorre por uma simples maturacdo de base bioldgica, mas sim pelo processo de
apropriacao da cultura produzida historicamente pela humanidade. Logo, se é pelo processo de
apropriacéo da cultura que ocorre o desenvolvimento humano, para que a maturacao se efetive,
€ necessario que seja proporcionado condigdes para que a crianca se aproprie dessa cultura e
amadureca. Em linhas gerais, para a Psicologia Historico-Cultural, o termo maturacdo esta
diretamente relacionado com a aprendizagem, ndo se trata de esperar uma maturacéo natural,

como apontam as autoras “crianca ndo ¢ manga, ndo amadurece” (Asbhr e Nascimento, 2013,
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p. 414). Neste sentido, para que ocorra esta maturacgao as condicOes para sua efetivacdo devem
ser proporcionadas de forma intencional, com a intencdo de proporcionar desenvolvimento.

O processo de maturacdo das funcdes psicologicas nao ocorre de forma aleatoria e
espontanea. Vigotski (2018), ao buscar a regularidade geral no desenvolvimento das funcées
psicoldgicas, aponta que ndo é possivel tragar apenas uma Unica lei geral. Pois, trata-se de um
sistema complexo, no qual suas caracteristicas ndo sdo homogéneas, ja que para a Psicologia
Histdrico-Cultural, ndo ocorre apenas um crescimento do que esta “dado” desde o inicio
(Vigotski, 2018). Porém, isso ndo anula a existéncia de leis, mas indica que algumas se
manifestam em determinados periodos e em outros ndo. No desenvolvimento ocorre mudancas
que reestruturam todo sistema. Reestruturacdo, se refere a transformacdo das formas
qualitativas em outras. Vai além do desenvolvimento quantitativo, e de crescimento, trata-se de

Um processo complexo que inclui, por forca [de sua ciclicidade] e de sua
desproporcionalidade, a reestruturacdo das relacfes entre seus aspectos, entre
diferentes partes do organismo, entre diferentes fungbes da personalidade;
uma reestruturacdo que conduz a mudanca toda a personalidade da crianca
todo o seu organismo, em cada novo degrau (Vigotski, 2018, p.29).

Este é um ponto fundamental, visto que a psicologia funcional da época considerava que
as funcdes de memodria, atencdo, pensamento, etc., se desenvolviam de forma isolada, ou seja,
que seu desenvolvimento néo alterava a estrutura de relagbes do sistema psiquico como um
todo (Vigotski, 2018). Aqui, temos uma regularidade do desenvolvimento postulada por
Vigotski: as funcdes ndo apenas se desenvolvem, mas principalmente, alteram as correlacdes
entre elas. De um periodo do desenvolvimento para o outro, o sistema de relacdes se reestrutura,
e o desenvolvimento de cada funcao depende desta nova organizagdo. Nas palavras do autor “o
desenvolvimento da consciéncia da crianga como um todo determina o desenvolvimento de
cada fungdo isoladamente” (ibidem, p. 95).

Na quinta aula, Leis gerais do desenvolvimento da crianga, o autor traz o exemplo da
reestruturacdo psiquica da percepg¢do para a memdria, ou melhor, da primeira infancia para o
periodo pré-escolar, a fim demonstrar a articulacdo destas leis gerais. Com o objetivo de
promover uma melhor compreensao sobre estas leis, este exemplo trazido por Vigotski (2018)
sera apresentado. Entretanto, tais periodos do desenvolvimento serdo mais trabalhados na se¢do
seguinte sobre a constitui¢do dos sistemas interfuncionais.

Inicialmente, a consciéncia do bebé é um todo indiferenciado. Neste periodo, o bebé é
capaz de reconhecer o cuidador e alguns objetos, como sua mamadeira. Por ser seu primeiro
contato com o mundo externo, o bebé apresenta de forma muito intensa 0s processos de

memorizagdo. Por outro lado, pela consciéncia ser um todo indiferenciado, a memaoria como tal
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ndo existe, pois ela ndo foi separada das atividades gerais da consciéncia, ou seja, ndo foi
desenvolvida. Entende-se que “na consciéncia, temos, indiferenciadamente, as futuras funcdes
que devem se desenvolver, que ainda ndo se diferenciaram, nao se desenvolveram” (ibidem, p.
97). Este processo de diferenciacdo ndo ocorre de uma vez com todas as fungdes, “inicialmente,
apresenta-se (...) um grupo de funcBes que ainda estd insuficientemente diferenciado
internamente e ocupa um lugar dominante em relagdo a todas as outras” (ibidem, p. 99).

De uma consciéncia geral, indiferenciada, ela passa a se dividir entre centro e periferia.
Neste primeiro momento, a funcéo central é a percepcdo, que se relaciona de forma direta com
as emogcdes. Assim, todas as outras atividades atuam por meio da percepcéo e séo subordinadas
aela. Por exemplo, a memoria, assim como as outras funcdes, age por meio da percepc¢éo. Logo,
ainda ndo é possivel a crianca memorizar por si S0, pois a memoria ainda ndo esta desenvolvida.
Todas as fungdes agem de acordo com os limites da percepcao afetiva. A diferenciacdo das
funcgdes € sucessiva, e se inicia pela percep¢do, ainda que como um todo indiferenciado, pois
as percepcoes de cores e sons ainda sdo diferenciaveis, mesmo havendo percepc¢des mais gerais,
como auditivas e visuais. Em cada periodo, as func¢des vao se diferenciando em niveis maiores
tanto externo, quanto interno. Nas palavras do autor, “em cada etapa etéria, diferentes fungdes
em distintos graus estdo separadas da consciéncia como um todo e sdo diferenciadas
internamente em diferentes graus” (ibidem, p. 101). Portanto, “nunca ha desenvolvimento
regular da funcéo (...) essa € a primeira lei” (ibidem, p. 101).

A funcdo diferenciada ndo esta isolada, mas significa que hierarquicamente ela é a
dominante; esta é a segunda lei apresentada por Vigotski (2018), que possibilita, através da
dominédncia de uma funcdo, um novo sistema especifico de relagdes interfuncionais. Na
primeira infancia, a percepcéo é a primeira atividade a dominar, enquanto as outras estdo ainda
pouco diferenciadas, mas por conta da diferenciacdo da percepcdo as outras funcdes se
reorganizam e também inicia o processo de desenvolvimento, mesmo que em graus menores
comparado a fungao perceptiva. Graus menores porque a fungdo dominante “se encontra como
gue numa situacéo privilegiada™ (ibidem, p. 103) que possibilita seu maximo desenvolvimento.
Isso ndo significa que determinada funcdo ndo estava se desenvolvendo antes, ou que nao
desenvolvera mais depois, mas indica que quando ela se encontra no centro, € 0 momento em
que acontece seu maior desenvolvimento em relagdo as outras percepgdes e em relacdo ao seu
proprio desenvolvimento anterior e posterior. Com base nisto, a terceira lei diz respeito a
predominancia de determinada funcdo da consciéncia em cada idade, neste periodo a funcéo

estard em condicdes benéficas para desenvolver em suas maximas potencialidades.
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Os processos de diferenciacdo se tornam cada vez mais complexos no decorrer do
desenvolvimento. Anteriormente, a consciéncia funcionava de modo indiferenciado, e passa
pela primeira diferenciacdo; em relacdo a percepcao, temos aqui uma mudanca relativamente
simples. Passa de um todo indiferente para um sistema simples. J& nos proximos periodos do
desenvolvimento ndo é assim que ocorre, pois 0 que haverd ndo serd mais uma diferenciaco
simples, mas uma mudanca para outro sistema. “A passagem de um sistema para o outro
transcorre de forma diferente e mais complexa do que a passagem da indiferenciacdo da vida
da consciéncia, isenta de qualquer sistema, para um sistema primario definido” (Vigotski, 2018,
p. 106).

A guarta lei se refere a esta necessidade de reestruturacdo dos sistemas interfuncionais
em cada periodo do desenvolvimento. Logo, uma outra funcdo passa a dominar. Na idade
subsequente, pré-escolar, é o periodo em que a memoéria esta em condi¢cdes benéficas para se
desenvolver. No periodo anterior, a memdria estava subordinada a percepcéo, agora, a memoria
deve ocupar uma posicédo superior hierarquicamente, diferente da percepcdo que ocupou um
lugar “vazio”, a memoria precisa “ultrapassar” a percep¢do, para que esta, € todas as outras
fungdes se re-subordine a ela - memoria. Assim, ocorre uma reestruturagcdo do sistema. A
memoria se apoiou na percepc¢do para se desenvolver e assim foi possivel ocupar seu lugar de
dominancia e “quanto mais passam as idades, mais as situa¢des se tornam complexas” (ibidem,
p. 108). O autor também acrescenta que nem “toda fungdo, para se diferenciar, precisa passar
por essa situacdo, mas surge um novo caminho de diferenciagdo das funcdes por meio de sua
ressubordinagdo” (ibidem, p. 108).

O bebé tem a percepgdo como guia, no decorrer do desenvolvimento, a memoria aparece
e se diferencia, complexificando todo o sistema interpsiquico. Entretanto, este aparecimento da
memdria ndo se da de forma puramente bioldgica maturacional, mas depende do meio em que
a crianca se encontra. O meio social, mediado pelo adulto cuidador, possibilita o
desenvolvimento da memédria. Por exemplo, quando um bebé estd com dor de ouvido ele ird
chorar, cabe ao cuidador identificar que o bebé ndo esta bem e leva-lo ao médico, para descobrir
de onde parte a dor, quando crianca, ja € possivel apontar de onde vem ela, e aqui cabe ao adulto
nomeé-la, indicando que se trata de “dor de ouvido”, com isso, quando a crianca sentir
novamente ird relembrar da orientacdo e falar o que sente.

Neste periodo a “criangca doente, que ainda ndo tem consciéncia das mudangas
interoceptivas, apresenta indicios de mudanca geral de comportamento, ou comeca a acalentar
e dar remédio a uma boneca “doente”, refletindo deste modo mudangas em suas proprias

sensagOes interoceptivas” (Luria, 1979b, p. 10). Ou seja, de um todo que antes era
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indiferenciado vai se complexificando, aumentando as relacBes psiquicas; antes apenas a
percepcao participava, agora a memaria também aparece, por conta da mediacdo externa de um
adulto. Cabe acrescentar que nao apenas o nome “dor de ouvido” ¢ apreendido, mas a crianga
também percebe toda a movimentagao que isso causa, por exemplo, se os cuidadores vao leva-
lo ao hospital, ou dar algum remédio, ou dizer que ¢ “frescura”, etc.

O que ocorre ao nomear determinado sofrimento ou adoecimento também ¢ apreendido,
com isso, podemos colocar como hipdtese compreender a histéria do sofrimento
psicossomatico em cada sujeito singular, verificando, por exemplo, quando se trata de uma dor
de ouvido psicossomatica, o que acontecia na historia do seu desenvolvimento quando estava
com esta dor, quais afetos mobilizam e mobilizaram anteriormente, quais momentos estas dores
aparecem, dando énfase justamente na relacdo do sujeito com seu meio social, identificando
como foi construido tal sofrimento, identificando as mudancas ao seu entorno, quanto também
quais afetos este sofrimento vem carregado.

O desenvolvimento da imaginacdo também vai se apoiar na memoria, Vigotski (2009)
explica que ndo existe uma barreira intransponivel entre imaginacéo e realidade. A imaginacédo
faz parte do desenvolvimento humano, ela se desenvolve gradualmente. Toda e qualquer
imaginacao tem por base a realidade e, portanto, quanto mais elementos uma pessoa capta do
real, mais abundante serd o conteido de sua imaginacéo. Por isso, “a imaginagdo da crianga ¢
menos rica do que a do adulto deve-se ao fato de a sua experiéncia ser mais pobre” (Vigotski,
2012, p. 32). No decorrer do desenvolvimento, ha a ampliacdo das experiencias com o mundo,
aumentando também a capacidade imaginativa, esta é a primeira forma imaginativa proposta
por Vigotski. A segunda forma é mais complexa refere-se por exemplo, quando lemos um livro
e imaginamos a situacdo por ele relatada; Vigotski (2009) explica que:

Se eu ndo tivesse uma ideia da caréncia e da falta de agua nos grandes espacos
e dos animais que habitam o deserto, ndo conseguiria criar uma imagem sobre
0 deserto. Se ndo tivesse um conjunto de ideias e representacdes historicas,
também ndo conseguiria criar na minha imaginacdo um quadro sobre a
Revolucdo Francesa (p. 34-35).

Esta forma de ligacdo entre o real e o imaginario, € possivel pela socializacdo das
experiencias passadas, inclusive de outrem, relatadas oralmente, por escrito ou por imagens. A
terceira forma da imaginacdo, colocada por Vigotski (2009), diz respeito a toda conjungéo
emocional nela envolta. O autor explica que uma pessoa com emog¢des deprimidas/tristes, por
exemplo, passa ter mais contetidos imaginativos que estejam de acordo com essa emocgao. Sobre
esta forma de imaginacgdo, serd melhor trabalhada no capitulo seguinte. A quarta forma da

imaginagdo, € quando esta cria um objeto que ainda ndo existe na realidade, mesmo tendo
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elementos j& existentes, e torna-se realidade. Assim, “ao serem materializados, voltaram outra
vez a realidade, mas voltaram com uma nova forca ativa, transformadora dessa realidade. Este
¢ o ciclo completo da atividade criativa” (Vigotski, 2009, p. 41).

Percebe que as func¢des psicoldgicas superiores e seu desenvolvimento ocorre de forma
gradual fazendo com que se diferencie do adulto em relagdo ao seu funcionamento qualitativo,
assim, um adulto terd mais possibilidades de pensar, imaginar possibilidades, por exemplo, de
agir sobre seu sofrimento. Da mesma forma que um bebé se diferencia de uma crianca, que tera,
por exemplo, o recurso da linguagem, cada periodo do desenvolvimento é composto por suas
especificidades qualitativas. As idades do desenvolvimento ndo sdo as mesmas. Alguns
periodos sdo mais estaveis. 1sso ndo significa que ndo houve avangos, porém sdo pequenas
mudancas quantitativas. O acumulo dessas mudangas resulta em uma formacao
qualitativamente nova, uma reestruturacdo de todo o sistema de funcgdes psiquicas.

Nas viragens para uma mudanca qualitativamente nova temos a crise. Neste momento,
a personalidade sofre muitas alteragcdes. Vigotski (2006) assemelha os periodos de crise as
revolucges, pois sdo considerados pontos de viragens muito significativos, podendo aparecer
de modo mais agudo, intensificando conflitos intimos e com pessoas do entorno, assim como,
vivéncias mais intensas, ou as vezes, este periodo € mais imperceptivel. Mesmo sendo
imperceptivel ndo indica que nada aconteceu, ha um ponto culminante de viragem em cada
etapa das idades criticas do desenvolvimento. O autor explica que as crises se apresentam de
formas diferentes, pois as pessoas nao sdo iguais, mesmo que convivam no mesmo entorno e
posicado social, as crises podem se apresentar de forma distinta. Ha a influéncia dialética entre
as condicOes internas e externas, porém toda expressdo concreta dos periodos de crise €
impulsionada pelas condigOes exteriores concretas, ou seja, pela situacdo social de
desenvolvimento.

O percurso de desenvolvimento vai além da criacdo de neoformacdes, ele também é
caracterizado por uma “indole negativa”, como denomina Vigotski (2006). No que tange os
momentos de crise, concomitantemente com a apari¢do de novas formacdes e interesses, ha a
perda dos interesses que guiavam a atividade. Como todo processo de vida, vem acompanhado
por momentos de declinio, isso ndo é diferente no complexo processo de desenvolvimento.
Neste sentido, “a passagem para uma nova idade culmina sempre com o pdr do sol da anterior”

(Vigotski, 2006, p. 259, tradugio nossa?®), ou seja, o caracter negativo dos periodos criticos

23 Trecho original: El paso a una nueva edad culmina siempre con el ocaso de la anterior.
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também precisa ser considerado. Diante desta relacdo dialética, que destaca as contradigdes que
promovem o movimento, entende-se que “atras de cada sintoma negativo se oculta um contetdo
positivo que consiste, quase sempre, na passagem de uma forma nova e superior” (Vigotski,
2006, p. 259, tradugdo nossa®*), qualquer evolucdo no desenvolvimento é concomitantemente
uma involugdo. Resumindo,
Os periodos de crises se intercalam entre os estaveis, configuram os pontos
criticos, de viragem no desenvolvimento, confirmando uma vez mais que o
desenvolvimento da crianca é um processo dialético onde a passagem de um
estadio para o outro ndo se realiza de forma evolutiva, e sim, revolucionaria
(Vigotski, 2006 p. 258 - tradugdo nossa?).

A teorizacdo da periodizacdo pela Historico-Cultural, vai se organizar tendo como base
as novas formacdes de cada periodo, ou seja, coloca como base do desenvolvimento humano
as idades criticas, que vai se dividir, segundo Vigotski (2006), em: Crise pds-natal. Primeiro
ano (meses - um ano); Crise de um ano. Primeira infancia (um ano - trés anos); Crise dos trés
anos. ldade pré-escolar (trés - sete anos); Crise dos sete anos. Idade escolar (oito - doze anos);
Crise dos treze anos; Puberdade (catorze - dezesseis anos); Crise dos dezessete anos. “Em cada
uma dessas etapas, a crianca se apresenta como um ser qualitativamente especifico que vive e
se desenvolve segundo leis diferentes proprias de cada idade” (Vigotski, 2018, p. 30).

Apesar das divisdes, 0 processo de periodizacdo € um todo Unico. 1sso porgue as leis
gerais que orientam cada periodo determinam a estrutura do curso de desenvolvimento, ou seja,
as partes constituem o todo. Cada periodo modifica e reestrutura a personalidade, compreende-
se que “existe uma dependéncia inversa: a personalidade da crianga se modifica em sua
estrutura interna como um todo e as leis que regulam esse todo determinam a dinamica de cada
uma de suas partes” (Vigotski, 2006, p. 262, traducio nossa?®). Estas partes, que nio sio
isoladas, mas constituem o todo, formam algo novo, da qual guiara todo o processo de
desenvolvimento e reorganizaré a personalidade sob esta nova base surgida. Esta nova relacéo

com o mundo se apresenta em cada etapa, denominada por Vigotski (2006), como atividade

24 Trecho original: Tras cada sintoma negativo se oculta un contenido positivo que consiste, casi siempre, en el
paso a una forma nueva y superior.

25 Trecho original: Los periodos de crisis que se intercalan entre los estables, configuran los puntos criticos, de
viraje, en el desarrollo, confirmando una vez mas que el desarrollo del nifio es un proceso dialéctico donde el paso
de un estadio a otro no se realiza por via evolutiva, sino revolucionaria.

26 Trecho original: existe una dependencia inversa: la personalidad del nino se modifica en su estrucrura interna
como un todo y las leyes que regulan ese todo determinan la dinimica de cada una de sus partes.
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guia, sendo a linha central do desenvolvimento e, portanto, todos o0s outros processos -linhas
acessorias- irdo se relacionar, em maior ou menor grau, com esta nova formacéo principal.

A atividade guia se relaciona com o desenvolvimento das funcdes psicoldgicas. Nao é
suficiente o periodo ser propicio para que tal fungdo psiquica se desenvolva, é necessario que
as condi¢Oes concretas possibilitem o desenvolvimento das méaximas potencialidades de tais
funcBes. Neste sentido, cada periodo tera esta relacdo dialética entre a atividade guia no campo
externo, com as fungdes psicoldgicas superiores no campo interno. Esta unidade objetivo-
subjetivo fundamenta toda a periodizac¢ao do desenvolvimento. Neste enlace, as reestruturagdes
interfuncionais se relacionam com a modificacdo das atividades guia, tanto impulsionando-as
como sofrendo sua influéncia num movimento de méo dupla: quanto mais se desenvolve a
atividade guia impulsionada pela funcdo que inicialmente se diferencia, mais esta repercute e
estimula o desenvolvimento da fungéo que rege as demais.

Por exemplo,

(...) a manipulacdo priméaria de objetos nasce no interior da comunicacao
emocional. E justamente na relagio de comunicacdo emocional que o adulto
organiza o contato da crianca com a realidade, apresentando objetos e
estimulando sua manipulacdo, promovendo, assim, as condi¢cdes necessarias
para a formacdo de acBGes sensorio-motoras de manipulacdo. O acumulo de
aprendizagens sensorio-motoras que se produz na segunda metade do primeiro
ano de vida cria condi¢bes para a emergéncia da atividade objetal
propriamente dita, que requalifica a relagdo da criangca com 0s objetos do
entorno: passam a ter destaque ndo mais as propriedades externas dos objetos,
mas sua fungéo social e 0 modo de sua utilizagdo historicamente desenvolvido
pela sociedade (Pasqualini, 2016, p. 79).

Assim, para que o desenvolvimento como um todo ocorra, as condigdes concretas para
iSso precisa estar disposta ou ser criada. Com esta compreensdo de como funciona a dialética
do desenvolvimento humano, com base no materialismo histérico-dialético, podemos nos
questionar como estas condic¢des concretas para 0 desenvolvimento tém sido disponibilizadas
no sistema capitalista em que vivemos. Temos mais condi¢Oes para desenvolver nossas
méaximas potencialidades como seres pertencentes ao género humano ou para desenvolvermos
processos de sofrimento? Se estamos tratando de uma dialética do desenvolvimento havera sim,
possibilidades de humanizagdo, como também, de intensificacdo e criacdo de sofrimentos.
Eduardo Galeano (2018) expressa muito bem através da arte sobre este tema no trecho do seu
livro Espelhos:

O imposto global

O amor que passa, a vida gue pesa, a morte que pisa.

Ha dores inevitaveis, e é assim mesmo, e ndo tem jeito.

Mas autoridades planetarias acrescentam dor a dor, e ainda por cima nos
cobram por esse favor.
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Em dinheiro pagamos, a cada dia, o imposto do valor agregado.

Em infelicidade pagamos, a cada dia, o imposto da dor agregada.

A dor agregada se disfarca de fatalidade do destino, como se fossem a mesma
coisa a angustia que nasce da fugacidade da vida e a angustia que nasce da
fugacidade do emprego.

Sofrer, lidar com processos construtivos e destrutivos faz parte do ser humano, é da
nossa “condi¢ao”, entretanto, quantos desses processos tém sido intensificados e desenvolvidos
por conta da intensificacdo da exploracao no capitalismo tardio que nos € posta? Por exemplo,
o trabalho, principal atividade na idade adulta, deveria promover uma ampliacdo das
capacidades humanas, promovendo um desenvolvimento construtivo na personalidade,
entretanto, na sociedade de classes, promove também, ou somente processos destrutivos.
Assim, o trabalho se encontra “como traco fundante da humanizacdo e ao mesmo tempo, a
degeneracdo que sofre na sociedade de classes, que o converte em nédo trabalho, isto é, em
trabalho alienado” (Carvalho e Martins, 2016, p. 269).

Os processos destrutivos desencadeados pelo trabalho passam a ser uma condi¢do do
trabalho na sociedade de classes. 1sso ndo significa que em outra forma de organizacéo social
ndo havera processos destrutivos também da personalidade, mas a questao € que tais processos
talvez ndo sejam constitutivos da sociedade em nivel macro. Neste sentido, Ratner (2019)
explica sobre a patologia como normalidade, dando o exemplo de que se 0 meio em que as
pessoas vivem é poluido, ter problemas respiratérios de maior ou menor grau sera normal. Em
linhas gerais, “a sociedade ¢ em si mesma patologica” (ibidem, p. 145). Assim, para realizar
uma analise, as condi¢des para o desenvolvimento humano e sua expressao nos processos de
salde-doenca ndo podem ser apreendidas levando em conta apenas a empiria dos fenémenos,
ou seja, ficando apenas na descricdo fenoménica da realidade, é necessario compreender a
realidade concreta em suas multiplas determinacoes.

E neste processo, objetivo-subjetivo que vdo se instaurar ou emergir determinadas
formas de sofrimento. Cada periodo tera a nova formacao de sua atividade guia, sendo a linha
central de desenvolvimento. A modificagéo, os pontos de viragem, ocorrem quando uma linha
acessoria passa a ser a central e vice-versa, modificando assim, em cada periodo, a estrutura da
consciéncia e do desenvolvimento em geral. O que ocorre € uma constante relacdo dindmica
em que o conjunto de todas as leis gerais regem novas formac@es de estruturas, em cada periodo
(Vigotski, 2006).

Como ja explanado logo acima, em toda esta dindmica, ndo se pode esquecer do papel
do meio. Geralmente, as teoriza¢Ges entendem meio a partir de uma base bioldgica. Colocam o

meio como se fosse uma circunstancia para o desenvolvimento, ou como um conjunto de
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relacBes objetivas, isoladas entre si que causam uma certa influéncia no desenvolvimento.
Vigotski (2006) afirma que ndo é possivel aplicar esta compreensao de meio, que corresponde
a ideia de evolucdo dos animais, para tratar do desenvolvimento humano.

A primeira colocacdo de Vigotski (2018) em relacdo ao meio, € que ele ndo deve ser
apreendido como aquele que contém em si a determinacao do desenvolvimento. Neste sentido,
0 meio deve ser estudado a partir da sua relacdo com determinada pessoa. Para esta anélise,
considerar o periodo de desenvolvimento que esta pessoa se encontra ¢ fundamental. 1sso
porque, “o papel de quaisquer elementos do meio € distinto em diferentes degraus etarios”
(Vigotski, 2018, p. 74). Um exemplo trazido pelo autor é em relagdo a um meio falante, a
crianca que esta nele pode ser a mesma, mas quando tinha seis meses, trés anos e seis anos, este
meio se relacionou com ela de forma diferente. No primeiro momento, ndo compreendia o que
estava sendo dito, no segundo, estava iniciando o entendimento da fala, no terceiro comegando
a melhor compreender. Acontece como se 0 meio fosse se ampliando em cada periodo do
desenvolvimento.

E como se cada idade tivesse seu proprio meio, o meio em si ndo precisa se alterar, mas
a relagdo que a pessoa terd com ele se modifica. O que define a influéncia do meio no
desenvolvimento é a vivéncia estabelecida. Uma mesma situagdo pode promover vivéncias
diferentes. O conceito de vivéncia também se faz muito importante para compreensdo do
desenvolvimento teorizado por Vigotski. Este conceito vem sendo bastante debatido e
ampliado, um dos pesquisadores que se destaca nas pesquisas sobre este tema € o professor
doutor Nikolai Veresov?’. A relacdo de unidade existente entre 0 meio e a personalidade é

chamada por Vigotski (2006) de vivéncia.
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2) Veresov, N. (2017). The Concept of perezhivanie in cultural-historical theory: content and contexts.
In: Fleer etal. (eds), Perezhivanie, emotions and subjectivity: advancing Vygotsky legacy (pp 47-70). New York:
Springer.

3) Veresov, N., Fleer, M. (2016). Perezhivanie as a theoretical concept for researching young children’s
development. Mind, Culture, and Activity, 23 (4), 325-335 DOI: 10.1080/10749039.2016.1186198

4) Fleer, M., Gonzales Rey, F., Veresov, N. (2017). Perezhivanie, emotions and subjectivity; setting the
stage. In: Fleer et al. (eds), Perezhivanie, emotions and subjectivity: advancing Vygotsky legacy (pp 1- 15). New
York: Springer.

4) Veresov, N. (2016). Duality of categories or dialectical concepts? Integrative Psychological and
Behavioral Science 50 (2), 244-256.

5) Veresov, N. (2019). Subjectivity and perezhivanie: empirical and methodological challenges and
opportunities. In F. Gonzalez Rey, A. Mitjans Martinez, D. Goulart (Eds.). Subjectivity within Cultural-Historical
Approach (pp. 61-86). Singapore: Springer.
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A vivéncia possui uma orientacdo biossocial, é algo intermediério entre a
personalidade e 0 meio, que significa a relagdo da personalidade com o meio,
revela 0 que o momento dado no meio significa para a personalidade. A
vivéncia determina como um ou outro aspecto do meio influencia o
desenvolvimento da crianca (p. 383, traducéo nossa®).

Vigotski (2018) conceitua vivéncia como sendo “uma unidade na qual se representa, de
modo indivisivel, por um lado, 0 meio, o que se vivencia, [...] e por outro lado, como eu vivencio
isso” (p. 78). A vivéncia tem a representagcdo da especificidade do meio e da personalidade,
“lidamos com uma unidade indivisivel das particularidades da personalidade e das
particularidades da situacdo que esta representada na vivéncia” (Vigotski, 2018, p. 78). Para
verificar o papel do meio no processo de desenvolvimento, é preciso capturar a relagdo a partir
da vivéncia. Por exemplo, criancas da mesma idade, mas com constituicbes de vivéncias
diferentes, ndo reagem da mesma forma diante de uma mesma situagéo, pois depende de como
o sentido e significado do ocorrido ¢ apreendido pela crianga. Como exposto anteriormente, “a
influéncia do meio no desenvolvimento da crianca, junto com as demais influéncias, sera
medida também pelo nivel de compreensdo, de tomada de consciéncia, de compreensdo de
sentido ao que nele acontece” (Vigotski, 2018, p.79). Portanto, a apreensdo de uma dada
situagdo ndo esta dada em seu préprio conteudo, mas depende da forma que a pessoa a
compreende e Ihe atribui sentido.

No processo de desenvolvimento, cada periodo tera uma relagdo Unica e irrepetivel com
0 meio social que o rodeia. Esta relacdo especifica é denominada situacdo social do
desenvolvimento e por meio dela que o desenvolvimento acontece, ou seja, trata-se da
verdadeira fonte do desenvolvimento (Vigotski, 2006). Compreender a situacdo social em
consonancia com a dindmica das idades é essencial, pois esta regula todo o processo de vida e
existéncia, ou melhor, como assinalado posteriormente, regula o desenvolvimento. As novas
formacBes aparecem no final do periodo de cada idade e ndo no comeco, e esta ira influir na
continuidade do desenvolvimento. Neste momento, a existéncia social difere de outra pessoa
que estd em um periodo anterior. Isso acontece, pois, a nova formacdo possibilita uma
reestruturacdo de todo o sistema de relagbes que a pessoa tem consigo mesma e com sua

realidade externa. Sendo assim, hd uma reestruturacéo na situacéo social de desenvolvimento,

28 Trecho original: La vivencia posee una orientacion biosocial, es algo intermedio entre la personalidad y el medio,
que significa la relacion de la personalidad con el medio, revela lo que significa el momento dado del medio para
la personalidad. La vivencia determina de que modo influye sobre el desarrollo del nifio uno u otro aspecto del
medio.



93

a antiga forma de se relacionar se destroi e uma nova forma emerge, se torna o ponto de partida
para a proxima formacao nova. Esta dinamica € um dos pontos principais dos periodos criticos
de desenvolvimento.

Uma grande questdo dos periodos de desenvolvimento, é identificar qual o nivel de
desenvolvimento real que a pessoa se encontra. Para isso, se deve ir além da idade cronolégica
e realizar um diagndstico do desenvolvimento. Ter conhecimento do processo de
desenvolvimento anterior € um dos pontos principais para compreender o desenvolvimento
presente e levantar hipoteses do futuro. Um diagndstico de desenvolvimento deve abarcar todos
estes niveis, pois, caso leve apenas em conta 0 que ja estd pronto, ndo ira abarcar de forma
completa e veridica o processo de desenvolvimento como um todo. As fungdes que estdo em
processo de maturacdo se encontram na zona de desenvolvimento proximo. Neste periodo situa-
se as atividades que “a crianga ndo € capaz de realizar por si mesma, mas que pode aprender
sob a orientacdo ou colaboragdo de adulto com o auxilio de perguntas norteadoras” (Vigotski,
2006, p. 262, traducdo nossa®®) ou seja, parafraseando Vigotski (2006), si0 0S processos
imaturos que estdo a caminho da maturacdo. Aqui, se faz importante a imitacdo do adulto pela
crianca, porém nao uma imitagdo mecanica ou automatica, mas sim “uma imita¢ao racional,
baseada na compreensdo da operagdo intelectual que se imita” (Vigotski, 2006, p. 262, traducao
nossa®®). O que ja se encontra desenvolvido, maduro, é realizado pela crianca sozinha, sem
necessitar de auxilio e a atividade que tem a presenca de um adulto hoje, se encontra no
desenvolvimento proximo, e em breve estara desenvolvida. E necessario entfo, investigar estas
duas linhas, 0 que a crianca ja realiza por si s6 e o que faz com auxilio, sendo possivel
vislumbrar seu desenvolvimento seguinte, com o objetivo de “explicar, prever e dar uma
recomendagdo pratica fundamentada cientificamente” (Vigotski, 2006, p. 272, tradugéo
nossa’l).

Recapitulando, todas as fun¢Ges humanas e a constituicdo de personalidade se origina
tendo como base o meio social. A fonte de desenvolvimento humano é o meio social e a partir

dele que se da os processos real e ideal do desenvolvimento (Vigotski, 2006). Portanto, quanto

29 Trecho original: un nino no es capaz de realizar por si mismo, pero puede aprender bajo la direccion o
la colaboracion del adulto o con la ayuda de preguntas orientativas.

30 Trecho original: una imitacion racional, basada en la comprension de la operacion intelectual que se imita.
31 Trecho original: explicar y pronosticar y dar una recomendacion' practica fundamentada cientificamente.
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mais possibilidades de atividades a crianga realizar com a mediacdo de adultos, mais funcdes
desenvolvidas ela tera no futuro.

O processo de mediacédo ocorre de fato com o signo. A capacidade de criar e empregar
signos € somente humana. Sua criacdo esta diretamente relacionada com o periodo de criacéo
e utilizagéo dos instrumentos para controle de si mesmo e da natureza (Tuleski e Eidt, 2016).
O signo pode ser entendido como uma ferramenta artificial de mediacdo que reorganiza as
funcdes psicoldgicas (Veresov, 2010). A mediacdo ocorre atraves do signo. Neste sentido, ao
dizer sobre a mediagdo de uma pessoa, nos referimos a uma atividade mediadora e ndo uma
mediacdo em si. Veresov (2010) explica que “esta atividade nao é uma mediagdo, mas medeia
todo o processo, ou seja, uma atividade de mediagdo, mas nao uma mediagdo” (p. 86, tradugéo
nossa®?). E uma atividade que emprega mediadores simbdlicos, portanto, altera sua estrutura de
imediata, para mediada. Por meio da atividade mediada, fungfes psiquicas que antes operavam
em separado vao sendo postas em interrelagdo e ganhando complexidade funcional.
Compreender a dindmica complexa do desenvolvimento psiquico humano nesta abordagem
implica ndo decompor, mas pensar as unidades complexas das fungdes psiquicas que se formam
ao longo da vida, requer a superacdo de uma analise do desenvolvimento calcada na logica
formal.

O método utilizado pela Psicologia Historico-Cultural na compressdo do
desenvolvimento humano abrange o desenvolvimento como um todo, na inter-relacdo de seus
aspectos, sendo denominado por Vigotski (2018) como método da decomposi¢do da unidade.
Para realizar a analise, se fez a decomposicdo das unidades que formam e constituem o todo
complexo. Esta decomposic¢ao ndo significa analisar de forma isolada e somar as partes. Implica
em compreender a funcao de cada uma das partes que compdem o todo, tendo em vista que elas
funcionam apenas em relagéo.

Outra especificidade da analise é em relacdo ao carater genético de comparacgdo, que
significa estudar o desenvolvimento a partir da comparacdo das proprias etapas de
desenvolvimento e com o desenvolvimento singular da pessoa. Ao ser comparada com ela
mesma, em relacdo aos seus diferentes niveis de desenvolvimento, € possivel ter uma ideia do

percurso do seu desenvolvimento.

32 Trecho original: “that is not mediated, but mediates the whole process, it is an activity of mediating, not of
mediation”.
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Resgatar os principios da periodizacdo histérico-cultural nos serve como base para
interpretar os fendmenos psicossomaticos, pois por meio do estudo do desenvolvimento que

tentaremos identificar como transcorreu o processo do desenvolvimento deste sofrimento.

2.2. Desenvolvimento humano e constituicdo dos sistemas interfuncionais: do nascimento

a idade adulta

Ao estudar a periodizacdo do desenvolvimento, Vigotski (2006) nos alerta que é
importante focar nas novas formagdes que aparecem em cada periodo, a fim de compreender a
génese dessas formaces, quais sdo elas e, além disso, entender suas relagdes com as formacdes
antigas. Assim, é necessario compreender o enlace entre as linhas acessorias e centrais do
desenvolvimento, possibilitando avaliar a préxima idade critica a partir da zona de
desenvolvimento proximo, para que seja possivel apreender e estimular as atividades que tém
relacdo com a idade seguinte.

Neste topico, sera apresentado o desenvolvimento humano do nascimento a idade
adulta, tendo como base principal o Tomo 1V das Obras Escolhidas em espanhol de Vigotski,
que trata do desenvolvimento humano até a adolescéncia, e os capitulos: Idade adulta e o
desenvolvimento psiquico na sociedade de classes: juventude e trabalho, escrito por Angelo
Abrantes e Larissa Bulhdes e Idade adulta, trabalho e desenvolvimento psiquico: a maturidade
em tempos de reestruturacdo produtiva, escrito por Saulo de Carvalho e Ligia M. Martins,
ambos capitulos estdo presentes no livro Periodizacdo Historico-Cultural do desenvolvimento
psiquico: do nascimento a velhice; os capitulos escolhidos tratam consecutivamente do periodo
da juventude e da idade adulta.

Vigotski ndo escreveu sobre o periodo da juventude e da idade adulta, porém suas
contribuicdes para os periodos anteriores do desenvolvimento possibilitou uma base para que
seus continuadores tragcassem o processo de desenvolvimento nessa idade. O livro Pensamento
e Linguagem (1987) de Luria também foi utilizado, com o objetivo de estabelecer relagcdes com
a periodizagdo escrita por Vigotski, enfocando, principalmente, o desenvolvimento da

linguagem oral®3. Na revisio bibliografica dos artigos selecionados, a questio da linguagem foi

33 A linguagem oral se diferencia da linguagem escrita, Luria (1897) exp®e que “A linguagem oral constitui-se no
processo de comunicacdo natural da crianca com o adulto, no inicio, esta linguagem é simpréaxica e logo se
converte, progressivamente, em uma forma autbnoma de comunicacéo verbal. No entanto, nela conservam-se
sempre elementos de vinculagdo com a situacdo pratica. A linguagem escrita possui uma origem completamente
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um dos quatro eixos centrais trazidos pelos autores (as). Neste sentido, vé-se importante dar
destaque em como ocorre o desenvolvimento da linguagem, seus vinculos com 0s processos
afetivo-emocionais e psicofisicos a partir da Psicologia Histdrico-Cultural.

Na revisdo bibliografica dos artigos analisados, a diade mée-bebé estava bastante
presente, marcando a importancia do inicio da vida. Para Psicologia Histérico-Cultural, este
inicio também é muito importante, mas ndo o Unico que merece destaque. No que tange este
periodo de nascimento, Vigotski (2006) coloca que apesar da separacdo biologica que ocorre
no nascimento, o recém-nascido continua a ser totalmente dependente. Neste primeiro
momento, ha uma supremacia do sistema vegetativo, o recém-nascido se encontra entre 0
desenvolvimento uterino e extrauterino. Como todo periodo de transicdo, inicia-se 0 processo
de ruptura do antigo e inicio do novo.

Este novo é marcado pela existéncia individual, ndo estd mais no Utero, mas imerso na
vida social, cercado por pessoas. Os mecanismos mais primitivos do sistema nervoso do recém-
nascido ndo excluem o funcionamento de uma vida psiquica. Mesmo tendo um psiquismo
diferente das pessoas adultas, o recém-nascido apresenta seus rudimentos. Observa-se, por
exemplo, a manifestacdo de movimentos que representam seu estado psiquico, como: euforia,
dor, susto, etc. Tais movimentac¢des sdo instigadas pelos adultos e significadas por eles, ao
entender o que cada movimento ou reagao significa, ou seja, indica algo; assim o adulto entende,
por exemplo, que o bebé esta com sede e pode sacia-lo com agua. Estas primeiras manifestacdes
sdo de caréater sensitivo e emocional, o0 componente intelectual e volitivo da consciéncia ainda
ndo estd desenvolvido. Suas vivéncias estdo ligadas aos seus estados emocionais diretos. A
percepc¢do do recém-nascido aparece como um todo amorfo, esse todo fica como fundo diante
de algum fenémeno percebido por ele. Este processo € denominado Lei da figura e fundo. Indica
0 inicio de uma separacao estrutural do que é percebido, remetendo assim, ao inicio do
desenvolvimento da consciéncia. Em linhas gerais, este periodo pds-natal se caracteriza por
uma passividade, tanto na conduta quanto na consciéncia.

Neste inicio de vida, o recém-nascido necessita que suas caréncias vitais sejam supridas
por algum cuidador ou cuidadores adultos. Por conta desta relacdo de inteira dependéncia, o
recém-nascido é mais passivo do que integrante ativo da vida social. Este periodo é totalmente

Unico. A situacdo social de desenvolvimento é formada pelo adulto que satisfaz as necessidades

diferente e outra estrutura psicoldgica. Esta aparece como resultado de uma aprendizagem especial, que comeca
com o dominio consciente de todos os meios de expressdo escrita” (p. 169).
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do recém-nascido, por exemplo, dando-lhe o que comer; aqui, 0 adulto muda o bebé de posicéo,
altera sua postura, e etc. E por meio de um adulto que as principais atividades do recém-nascido
comecam a se desenvolver. Posteriormente, no decorrer do desenvolvimento e, gradativamente,

a crianga consegue realizar as atividades sozinha. Nas palavras do autor,

Se forma, portanto, uma dependéncia Unica e irrepetivel do bebé com os
adultos, que transpassa, como ja havia dito, as necessidades bioldgicas mais
individuais da crianca. Essa dependéncia confere um caréater absolutamente
peculiar da relacdo da crianca com a realidade (e consigo mesmo): sdo
relacBes que se realizam por mediacdo de outros, se refratam sempre através
do prisma das relagdes com outra pessoa (Vigotski, 2006, p. 285, tradugdo
nossa®*).

Isso demonstra que o recém-nascido € um ser social. Todas as suas atividades e
realizacdo das suas necessidades vitais sdo supridas por seres sociais e por objetos sociais.
Parafraseando Vigotski (2006), a relacdo do recém-nascido € social desde o principio, sendo
mediada por outra pessoa, que proporciona a relacdo do recém-nascido com o meio externo.
Esta é a primeira peculiaridade deste periodo do desenvolvimento. A segunda, se refere a falta
da linguagem humana no recém-nascido. Ainda neste periodo o recém-nascido carece dos
principais meios para a comunicagdo social. Neste sentido, a comunicagdo possivel é sem
palavras. Recapitulando, as duas peculiaridades desse periodo sdo: 1) A maxima socializagdo
do bebé, por conta da especificidade da relacdo social de desenvolvimento e,
contraditoriamente, 2) o momento em que carece da principal forma de comunicacao social, a
linguagem.

No segundo e terceiro més de vida, a idade pds-natal entra em crise. Inicia-se um
processo com formagdes novas. Os gestos se tornam mais expressivos, a postura comeca a se
formar, como também o balbucio e experimentagdes ludicas. Com a continuacdo e
intensificacdo dos adultos ao proporcionar estimulos para o bebé, diferente da fase anterior,
agora ele tem mais capacidade bioldgica para respondé-los, ou seja, se entrega mais aos
estimulos, se estes, claro, se fizerem presentes. Por conta destes estimulos externos e a
capacidade bioldgica do bebé que favorece sua percepcao, observa-se que, neste momento, ha
0 inicio de uma maior atencdo aos estimulos e as pessoas que estdo no seu entorno. Por conta

disso, o interesse do bebé em relacdo ao seu meio externo aumenta, ou seja, um interesse

34 Trecho original: Se forma, por tanto, una dependéncia unica e irrepetible del bebe de los adultos, que traspasa,
como ya se ha dicho, las necesidades biologicas mas individuales del nino. Esa dependéncia confiere un caracter
absolutamente peculiar a la relacion del nino con la realidad (y consigo mismo): son unas relaciones que se realizan
por mediacion de otros, se refractan siempre a traves del prisma de las relaciones con otra persona.
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receptivo. Este processo de descoberta do meio exterior, altera sua relagdo com a realidade,
possibilita o inicio da superacdo das suas atividades e atracOes diretas e instintivas, ou seja,
existem ondulagdes entre comportamentos mais duradouros e as rea¢des instintivas.

Outra mudanca significativa desse periodo, é em relacdo ao sono e a vigilia. A partir do
quinto e sexto més o sono e a vigilia ttm a mesma duragdo. Neste periodo encontra-se um
interesse mais ativo do bebé em relacdo ao seu entorno social e nota-se as primeiras
manifestacdes sociais da crianga como, por exemplo, alegria. De forma geral, como assinalou
Vigotski (2006) “podemos dividir o primeiro ano de vida em periodo de passividade, periodo
de interesse receptivo e periodo de interesse ativo” (p. 287, traducdo nossa*®). Ja a partir do
décimo més, hd um periodo importante de viragem, em que 0s comportamentos mais complexos
se desenvolvem.

Todo o processo de desenvolvimento se assemelha a um “movimento ascendente, em
espiral, vinculado com os caminhos qualitativos da propria situa¢ao” (ibidem, p. 305, tradugdo
nossa®). Durante este processo de desenvolvimento, as possibilidades e a complexidade da
atividade do bebé vao aumentando e isso altera também sua atitude na realidade. A contradi¢éo
entre ter maiores relagdes sociais, e ndo estabelecer uma comunicagéo através da linguagem vai
também aumentando. Cabe acrescentar também que é no decorrer do desenvolvimento que o
bebé vai se diferenciando, diferenciando seu corpo do restante dos objetos que o cerca.
Primeiramente, ha a percepcao dos objetos que o rodeiam, inclusive seu corpo é considerado
algo externo, mesmo podendo coordenar e movimentar partes deste. De modo geral, o bebé ndo
conhece ainda seu corpo e, neste sentido, Vigotski (2006) afirma que o bebé ndo tem uma ideia
de si mesmo, “seu eu fisico” (ibidem, p. 309).

Em relacdo a atitude do bebé, esta se complexifica também no processo de
desenvolvimento, com base na mediacdo proporcionada por outras pessoas. Por exemplo,
quando o cuidador levanta um objeto em frente ao bebé ira criar neste periodo do
desenvolvimento, a necessidade afetiva do bebé em segurar tal objeto. Isso acontece apenas
com 0s objetos que sdo trazidos para proximo. Levar objetos proximos ao bebé cria uma

situacdo social de desenvolvimento muito importante neste periodo, proporciona uma situacao

35 Trecho original: (...) podemos dividir el primer ano de vida en perfodo de pasividad, periodo de interes receptivo
y periodo de interes activo.

36 Trecho original: Movimento ascendente, en espiral vinculado a los cambios cualitativos de la propia situacion.



99

em que o bebé se diferencia de objetos externos e que a atividade guia deste periodo,
manipulacédo objetal, aconteca, pois, “a situagdo psicologica do bebé ainda esta fundida em seu
objeto e contetido social” (Vigotski, 2006, p. 309, traducio nossa®’). Promover este ambiente
para o bebé, gera um contato mais intimo, ainda que elementar, entre ele e os objetos, mas
também com pessoas em seu entorno. Em cada periodo do desenvolvimento hd uma situacéo
social favoravel que precisa ser preparada objetivamente, para que promova o desenvolvimento
subjetivo. Diferente da primeira infancia, neste periodo o bebé nédo se diferencia de todos os
objetos que o cerca, apenas daqueles que séo postos em sua frente.

A percepcdo do bebé ndo é a mesma de um adulto. Luria (1979b) explica que a
percepcdo percorre um caminho de desenvolvimento, tal desenvolvimento enriquece
guantitativamente a percepcao, como também a reorganiza profundamente. Isso é possivel pela
mediacédo da linguagem e atividade da crianca. Nas palavras do autor temos que “a par com a
linguagem, participam da formacéo da percepcdo complexa os movimentos (movimentos da
mao que tateia o objeto)” (Luria, 1979b p. 76). O bebé sente a necessidade de segurar e pegar
0s objetos que sdo postos proximos, diferente da primeira infancia, que essa necessidade pode
vir com 0s objetos que estdo tambeém distantes. Neste caso, a crian¢a consegue caminhar até o
objeto que esta distante e pega-lo, na maioria das vezes, ndo necessita de outra pessoa; ja o bebé
é somente através do outro que a necessidade é posta. Neste periodo, se inicia também a
imitacdo, os bebés ndo irdo imitar os objetos inanimados, mas sim as pessoas que estdo a sua
volta. Esta imitacdo € primitiva, o bebé ndo é capaz de reproduzir atividades complexas,
portanto, imita aquilo que é possivel dentro de suas possibilidades, por exemplo, expressdes de
“risada”.

No momento de crise do primeiro ano se destaca trés momentos importantes: 1) quando
a crianca comeca a andar, 2) inicio do desenvolvimento da linguagem, 3) maiores atos de afetos
e vontade, demonstrando oposicdo e contraposicdo em relagcdo as pessoas e objetos em sua
volta. Nos deteremos mais na apropriacao da linguagem, “porque esta mais vinculada com a
aparicdo da consciéncia infantil e com as relagdes sociais da crianga” (Vigotski, 2006, p. 320,

tradugdo nossa’®).

37 Trecho original: la situacion psicoldgica del bebé todavia estan fundidos su contenido objetal y social.

38Trecho original: porque esta més vinculado con la aparicion de la conciencia y con las relaciones sociales del
nifio.
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A crise do primeiro ano é marcada pela necessidade da crianga em se apropriar das
palavras para estabelecer uma comunicacdo com os adultos. Para estabelecer uma comunicacao,
0 que parece primeiro é o gesto, principalmente o gesto indicador. Essa acao € muito importante
pois € através dela que a crianca comega a estabelecer uma certa comunicagdo com as pessoas
em sua volta. Antes da linguagem propriamente dita, a crianca estabelece vérias outras formas
de se comunicar com 0s outros, tais acdes sdo consideradas etapas preparatdrias para o
desenvolvimento da linguagem.

Neste processo de apropriacdo da linguagem, Vigotski (2006) assinala que a crianga
primeiro aplica uma palavra, ou até mesmo uma silaba, por exemplo “Pa” para varios objetos ¢
pessoas, o significado das palavras depende da situacdo concreta em que a crianga se encontra.
N&o ha uma diferenciacdo, os significados das palavras isoladas ainda ndo sdao compreendidos
pelas criangas neste primeiro momento. A comunicagcdo com apenas uma palavra ou silaba,
adicionada de ac¢des, como o0 apontar, faz com que a crianga consiga se comunicar com algumas
pessoas, estas geralmente sdo as que mantém uma relacdo mais proxima com a crianga, pois
para compreendé-la é preciso entender o que tais indicacGes significam para ela, ou seja,
conhecer o seu codigo de linguagem.

Outra caracteristica deste periodo, é que esta linguagem s6 é possivel em relagGes
concretas, neste sentido, o objeto tem que estar a vista, diferente da linguagem adulta, que fala
sobre aquilo que também néo se pode ver. Neste periodo do desenvolvimento, a nova formacéo
é a linguagem autdnoma, “dizemos que é autdbnomo porque parece estar estruturado de acordo
com suas proprias leis distintas das que regem a linguagem auténtica. Essa linguagem tem outro
sistema fonico, distinto significado, outras formas de comunicacao e coesdo. Por tudo isso, se
denomina de autéonoma” (Vigotski, 2006, p. 330, tradugdo nossa®®). Apesar da denominagéo
auténoma, nao significa que essa linguagem apareca de forma isolada e descolada da realidade.
A linguagem autdnoma € possivel por conta da relacdo que a crianca estabelece com as pessoas
em seu entorno.

De forma geral, durante este periodo de linguagem autdbnoma, trés momentos essenciais
se destacam: primeiro, sdo as palavras ¢ silabas fragmentadas, como “pa”, “fu”, “Bla-fi”, que
ndo tem um significado proprio, ou seja “a palavra possui uma estrutura amorfa e um

significado difuso, mudando sua referéncia objetal de acordo com a situagado” (Luria, 1987, p.

39 Trecho original: Decimos que es autbnomo porque parece estar estructurado de acuerdo con sus propias leyes
distintas de las que rigen el lenguaje auténtico. Este lenguaje tiene otro sistema fonético, distinto significado, otras
formas de comunicacion y cohesién. Por todo ello se le denomina auténomo.
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49); segundo, que os significados destas palavras ndo coincidem com a linguagem adulta;
terceiro, antes da crianga comecar a falar, ela compreende algumas palavras dos adultos, como
por exemplo, “levanta”, “senta”, “lanche”, etc. Na primeira infancia a crianca ja é capaz de
compreender o essencial da linguagem dos adultos. A linguagem autdnoma aparece por conta
da relagdo ativa da crianga com seu meio social, este periodo marca o inicio e o fim da crise do
primeiro ano, sendo o periodo de transicao.

No decorrer do desenvolvimento, as relacfes sociais estabelecidas geram a necessidade
da crianca em formar uma linguagem mais coerente com os adultos. Neste periodo, a crianca
comega formar frases e, assim, inicia-se 0 pensamento verbal da crianga. Entretanto, esse
pensamento verbal para construir frases, somente acontece tendo como base o visual-direto, ou
seja, a situacdo concreta em que se encontra. Neste momento, 0 pensamento verbal é
dependente do visual concreto, em que no primeiro plano ainda estéo as manifestacdes afetivas,
em segundo plano o conteudo intelectual. Este periodo ¢ marcado pelo desenvolvimento da
linguagem e do pensamento infantil. Durante esse periodo, também, inicia-se 0s primeiros
passos, entre outras novas formacGes, mas a principal, que reestrutura toda a organizacédo
psiquica, possibilitando o desenvolvimento da consciéncia, é a linguagem auténoma. Quando
ela desaparece, com a chegada da linguagem auténtica, indica que o periodo critico se encerrou.
A linguagem esta estritamente relacionada com o desenvolvimento da consciéncia. Vigotski
(2000) cita Marx ao dizer que é através da relacdo com o meio que a consciéncia se desenvolve,
assim como na periodizacdo do desenvolvimento, é a relagdo com 0 meio que determina a
formacéo da consciéncia e suas reestruturagdes internas.

Apos a crise do primeiro ano, tem-se o inicio da crise dos trés anos, marcada
primeiramente pelo negativismo. Caracteriza-se pelo periodo em que a crianca se opde aos
adultos, simplesmente pelo fato de que é um adulto solicitando. N&o &, portanto, uma negacao
do contetido da atividade, mas sim, em relacdo ao outro. Mesmo que a prépria crianca deseje
fazer algo, se isso for solicitado por um adulto ela se recusa e, assim, também vai contra seu
préprio desejo. A acdo negativa tem por base contrariar, diferente de uma agdo de
desobediéncia, que se dirige ao contetdo e ndo a pessoa. Aqui, temos dois pontos importantes
desse periodo de crise dos trés anos, primeiro, 0 negativismo, que contraria a pessoa € ndo o
contetido, segundo, € a atitude da criangca em ir contra seus proprios desejos.

O segundo momento de crise é a teimosia, que se diferencia da perseveranca. A primeira
€ uma reacdo de exigéncia da crianca, exige ter algo/receber/ ou fazer alguma coisa, ndo porque
deseja fazé-la, mas pelo simples fato de ter exigido. Enquanto a perseveranga, relaciona-se com

algo que a crianca realmente desejava e aguarda/ persevera para receber ou poder fazer. O
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terceiro momento € o da rebeldia, diferente do negativismo, ndo € dirigida ao adulto, mas sim
as normas educativas. Passa a se colocar contra as normas da vida, apresenta um
descontentamento. Diferente da teimosia, a rebeldia é tendenciosa, apresenta sua revolta contra
aquilo que antes lhe agradava.

O quarto momento citado por Vigotski (2006), refere-se a obstinacéo, periodo em que a
crianca quer ser independente e quer fazer as coisas sozinha. Estes quatro momentos sao 0s
mais importantes, mas em segundo plano, destaca-se trés outros momentos: 1) protesto
violento, quando a crianca fica em constante conflito com as pessoas em sua volta; 2)
despotismo, como se todo o “poder” fosse dela, exige que todos cumpram seus desejos; 3)
cimes, assim como despotismo, o ciime aparece com uma tendéncia de dominio. Todos estes
momentos que marcam a crise, geram mudancas nas relagdes sociais estabelecidas entre a
crianca e seu entorno social, nas palavras do autor “a crise ¢ produto da reestruturagao das
relagdes sociais reciprocas entre a personalidade da crianga e as pessoas ao seu entorno”
(Vigotski, 2006, p. 375, traducio nossa*®).

Uma das principais caracteristicas desse momento ¢ a perda da espontaneidade infantil.
A espontaneidade significa que a crianca manifesta de forma direta o que ela esta vivenciando
internamente e se expressa espontaneamente. J& no periodo de crise dos sete anos, tal
espontaneidade é perdida e inicia-se uma diferenciagdo entre a face interior e exterior da
personalidade. Isso ndo indica que neste periodo acontece o oposto, o0 que ocorre € que o fator
intelectual é incorporado entre a vivéncia e a manifestagéo externa. Este fator intelectual remete
a atribuicdo de sentido a vivéncia. Este processo sé é possivel com base na linguagem. Através
da linguagem se torna possivel expressar os estados internos,

O nexo verbal ndo significa nunca uma formacdo simples de relagdo
associativa, significa sempre uma generalizacdo, a palavra ndo designa um
objeto isolado. Se dissemos que agora faz frio e repetimos 0 mesmo um dia
depois, significa que toda sensacéo isolada de frio est4 também generalizada.
Desse modo se produz a generalizacdo do processo interno (ibidem, p. 379,
tradugdo nossa*?).

40 [...] la crisis es producto de la reestructuracion de las relaciones sociales reciprocas entre la personalidad del
nifio y la gente de su entorno.

41 El nexo verbal no significa nunca que se ha formado una simple relacion asociativa, significa siempre una
generalizacion; decimos que ahora hace frio y repetimos mismo un dia después: significa que toda sensacién
aislada de frio es también generalizada. De este modo se produce la generalizacién del proceso interno
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O processo de generalizagdo, deixa explicito a relacdo de unidade existente entre
pensamento e linguagem. No bebé, por exemplo, Vigotski (2006) explica que a percepgdo
carece de sentido, o bebé percebe sua habitacdo, mas ndo os objetos isolados, como cadeira,
mesa, etc., no adulto, a percepcao é diferenciada, algumas figuras se destacam em relacdo ao
fundo. Em relagdo as sensac@es, o bebé ndo sabe que esta faminto quando tem fome, diferente
de um adulto que tem conhecimento de quando estd com fome.

Luria (1979b) considera gque as sensagdes sdo a fonte basica e elementar de relacéo entre
0 nosso corpo e o mundo. Ao longo do desenvolvimento ela vai se complexificando na relagdo
com as demais fungdes e a informacdo do estado do corpo, a partir das sensagdes, chega ao
cérebro permitindo que a pessoa compreenda numa relacdo dialética, seu corpo € 0 meio em
que esta inserido. Este processo é fundamental para a atividade consciente humana, pois “se
esses canais estivessem fechados e os 6rgaos dos sentidos ndo fornecessem a informacéo
necessaria, nenhuma atividade consciente seria possivel” (ibidem, p. 1). Assim, o papel das
sensacOes se torna fundamental para o desenvolvimento psiquico humano.

Os 6rgédos dos sentidos humanos também passaram por um longo processo historico de
evolucgdo, foram se especializando em refletir o mundo objetivo. Em relacdo a evolugéo e
especializacdo dos nossos 6rgdos do sentido, temos que:

Nossos aparelhos perceptivos se especializam em distinguir apenas algumas
influéncias e continuam imunes a outras influéncias. Isto tem fundamento
bioldgico. Se a retina percebe influéncia abaixo e acima do referido diapaséo,
0 homem perceberia o calor do seu proprio corpo como sensacdo visual e
transformaria em sensacfes visuais as influéncias que para ele ndo tém
importancia biolégica. O mesmo se refere ao funcionamento dos analisadores
auditivos: se 0 homem percebesse com o ouvido oscila¢fes ultrassonoras, suas
percep¢des auditivas seriam acrescidas de muitos ruidos excessivos que
dificultariam a distincdo de excitacbes sonoras essenciais para ele (Luria,
1979b, p. 6).

Neste processo de evolugdo, ndo apenas 0s Grgdos dos sentidos que evoluem e se
especializam, mas também os neurdnios, que irdo captar todas estas informacgdes percebidas
pelos 6rgdos dos sentidos (Luria, 1979b). Nossos sentidos também se especializam a depender
da atividade que realizamos, em relacéo a isso Luria (1979b) apresenta que,

Sabe-se que a discriminacdo dos matizes de cor, das mudangas significantes
do tom ou das minimas variagfes gustativas pode tornar-se acentualmente
aguda como resultado de atividade profissional [...] a capacidade dos musicos

para distinguir os sons, eles se tornam capazes de captar variagfes de tons
absolutamente imperceptiveis para o ouvinte comum (p. 36).
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Portanto, os sentidos tambem se especializam com base na relagdo dialética com a
realidade concreta, ou seja, a partir da atividade, os sentidos humanos se humanizam na esfera
ontoldgica do ser social.

Resumindo, o bebé ndo conhece suas proprias vivéncias, pois carece da linguagem,
através dela que é possivel dar sentido as vivéncias internas. Entretanto, o que o bebé percebe
de forma sensorial deixa marcas em seu psiquismo, mas a atribuicdo do sentido das mesmas
sera dada pelo adulto cuidador por meio da linguagem simbdlica, que no inicio o bebé néo
compreende, mas no decorrer do seu desenvolvimento comega a entender. O sentido e
significado das percepcbes sera dado, neste primeiro momento, pelo adulto cuidador, e,
posteriormente, a pessoa pode avaliar tais sentidos atribuidos neste momento, voltando em sua
histdria, visto que neste periodo do desenvolvimento ndo ha a possibilidade de entendimento
do que esta passando em seu corpo e em seu entorno, mas ndo exclui a percepcao e sensacao.

E no periodo dos sete anos que se inicia o processo de conhecer estas sensacoes, a
crianca de sete anos sabe quando esta triste, feliz, etc., hd uma relacdo consciente com suas
proprias vivéncias. Novas formacdes entre figura e fundo vao surgindo, assim, pode-se dizer,
que a crise dos sete anos é marcada pela reestruturacdo da vivéncia. A criangca em idade escolar
- Sete anos - ¢ capaz de generalizar sua vivéncia, “quando uma situagdo se repete muitas vezes
nasce uma nova formac¢ao afetiva que tem a mesma relagdo com a vivéncia isolada ou o afeto”
(p. 380, traducéo nossa*?). Transformacéo das vivéncias equivale a uma reestruturagio também
nas relagdes sociais da crianga, indica que o meio também se modifica, ou seja, a crianga passa
a estabelecer uma outra relagdo com o meio. O estudo do desenvolvimento social da crianga
proposto por Vigotski, considera que tais relagdes objetivo-subjetivo atuam em unidade,
portanto, ndo quer dizer que de um lado tem as forgas internas e do outro as forgas externas,
mas que elas agem em unidade, determinada socialmente. Nas palavras do autor, "a crianca €
uma parte do seu entorno vivo, 0 meio nao é nunca externo para ele. Se ele € um ser social e
seu meio ¢ um meio social, se deduz, portanto, que a propria crianga ¢ parte do entorno social”
(ibidem, p. 382, tradugdo nossa*®) a relagio com o meio n&o é puramente externa, no deve ser

tomada como algo isolado.

42 Trecho original: cuando una situacion se ha repetido muchas veces nace una formacion afectiva que tiene la
misma relacion con la vivencia aislada o el afecto.
3 Trecho original: (...) que el nifio es una parte del entorno vivo, que ese medio no es nunca externo para él. Si el

nifio es un ser social y su medio es el medio social, se deduce, por tanto, que el propio nifio es parte del entorno
social.
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A unidade da vivéncia revela que a crianca faz parte do meio, portanto, um estudo do
desenvolvimento ndo pode se resumir apenas nas condicdes externas. O processo de
desenvolvimento ocorre na unidade dos elementos pessoais internos e externos do meio, a
reestruturagcdo que acontece no periodo de crise tem por base as formagdes internas anteriores,
0 meio condiciona a reestruturacdo interna, a0 mesmo tempo que a crise, que é uma interna,
possibilita uma relacdo diferente com meio. Como apresenta Vigotski (2006), a esséncia de
toda crise reside na reestruturacdo da vivéncia interior, reestruturacdo que altera a relacdo da

crianga com o0 meio, modificando seus motivos e necessidades que regem seu comportamento.

(...) a pesquisa cientifica comeca reconhecendo que ndo apenas se
desenvolvem os héabitos e as funcdes psicologicas da crianga (atengéo,
memoria, pensamento, etc.), mas o desenvolvimento psiquico é baseado acima
de tudo na evolugdo do comportamento e dos interesses da crianga (p. 12,
tradugdo nossa*4).

Um dos grandes e velhos problemas da psicologia era justamente a divisédo entre o
subjetivo-objetivo. Vigotski (2006), tendo como base o materialismo historico-dialético,
compreende que o processo de desenvolvimento humano é pautado nesta natureza dual, que se
relaciona na unidade indivisivel entre subjetivo e objetivo. Vigotski cita Hegel, para ilustrar
que esta discussdo também estava presente na filosofia, “Hegel suponha que o caminho certo
para a solucdo deste problema nédo acaba no reconhecimento de um aspecto de interesse, 0
subjetivo e o objetivo, mas sim no reconhecimento da unidade complexa e indivisivel entre
ambas as partes” (ibidem,p. 20, tradugdo nossa®).

No processo de desenvolvimento histérico-social dos seres humanos, as necessidades
naturais, biolégicas como por exemplo, a fome, se expressa de forma historica e socialmente.
A exemplo, qual periodo histérico, qual a organizacdo social da época, quais os alimentos
disponiveis no periodo, etc., e, socialmente, qual alimento sacia esta fome, dependendo da
cultura por exemplo que a pessoa esta inserida. Tais necessidades bioldgicas se expressam a
partir das condigdes historico-sociais e, além disso, novas necessidades humanas sdo

produzidas socio-historicamente. Neste processo, 0s interesses humanos nao sao respondidos e

4 Trecho original: (...) la investigacion cientifica empieza por reconocer que no solo y se desarrollan los habitos
las funciones psicolégicas del nifio (atencion, memoria, pensamiento, etc.), sino que el desarrollo psiquico se basa
ante todo en la evolucidn de la conducta y de los intereses del nifio.

4> Trecho original: Hegel suponia que el camino cenero para la solucion de dicho problema no radica en el
reconocimiento de un aspecto del interés, el subjetivo el objetivo, sino en el reconocimiento de la unidad compleja
e indivisible de ambas partes.
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expressados de forma instintiva, diferente dos animais, os interesses humanos se desenvolvem
em consonancia com o desenvolvimento cultural e psiquico. Na idade de transi¢cdo para
adolescéncia “¢ quando se manifesta com toda nitidez as relagdes entre as verdadeiras
necessidades bioldgicas do organismo e suas necessidades culturais superiores, que chamamos
de interesses” (Vigotski, 2006, p. 24, traducdo nossa*®).

A unidade objetivo-subjetiva se expressa de forma clara no periodo de transicao para a
adolescéncia, momento em que as novas necessidades e interesses ampliam a forma de
apreensao da realidade concreta; assim como surge um novo mundo interno surge também um
novo mundo externo. N&o apenas surge o novo, como também, os velhos interesses
desaparecem; o que lhe interessava antes agora ndo interessa mais. A formacdo dos novos
interesses ndo acontece de forma mecanica e isolada, este processo de desenvolvimento interno
gera uma reestruturacdo em toda a personalidade. Este é o periodo critico da idade de transi¢éo,
quando os velhos interesses séo extintos, fase negativa, para que 0s novos surjam, fase positiva.

Importante evidenciar que o desenvolvimento das func@es psicologicas superiores ndo
se da apenas no nivel do desenvolvimento ontogenético, mas filogenético. As funcdes
psicologicas superiores sdo produtos do desenvolvimento da humanidade. A forma de
comunicacdo dos seres humanos através da linguagem € histérica, ndo foi dada a priori. Luria
(1979a) explica que foi no periodo da divisdo social do trabalho que se iniciou a necessidade
de estabelecer uma linguagem. Primeiro, a linguagem estava relacionada com os gestos e sons
articulados, somente depois que foi sendo utilizada como um sistema de codigos, diferente da
linguagem dos animais, que ndo possui esta categoria. Gracas a este sistema de codigos é
possivel transmitir uma mensagem para além do contexto pratico. A linguagem humana é
histdrica e social, por meio dela que a experiéncia acumulada pela humanidade historicamente
é transmitida para as proximas geracOes, tendo como principal elemento a palavra. Neste
sentido, os modos superiores de comportamento exercem relacdo com o desenvolvimento
organico, existe uma relagéo entre o desenvolvimento do comportamento mais complexo e das
formas superiores de comportamento. Portanto, as fungdes psicoldgicas humanas sdo produtos
tanto do desenvolvimento psicofisiologico quanto do desenvolvimento histérico-cultural.

Como explica Vigotski:

46 Trecho original: En esa edad es cuando se manifiestan con toda nitidez las relaciones entre las verdaderas
necesidades biolégicas del organismo y sus necesidades culturales superiores, que llamamos intereses.



107

O processo de desenvolvimento cultural da crianga néo significa apenas suas
raizes em uma ou outra esfera cultural, mas também, junto com o
desenvolvimento gradual do conteldo, ocorre o desenvolvimento das formas
de pensamento, que configuram como aquelas formas e modos de atividade
superior, historicamente surgidas, cujo desenvolvimento torna-se justamente
a condicdo essencial para o enraizamento na cultura (p. 54, traducéo nossa*’).

As primeiras palavras utilizadas pela crianga, se diferem dos seus primeiros sons, que
expressam seus estados. As palavras, agora, expressam determinados objetos, mesmo que neste
inicio tenha bastante o carater simpraxico, ou seja, inseparavel de uma acdo. Posteriormente, a
palavra vai se distanciando do contexto simpraxico, passa para 0 carater sinsemantico,
indicando que a palavra se converte em um signo autbnomo. Neste periodo de transigdo, em
que a palavra se converte em um signo autbnomo, ha a possibilidade de operar mentalmente,
de forma planejada, voluntaria. Isso porque “a palavra ndo somente substitui uma coisa, também
a analisa, a introduz em um sistema de complexos enlaces ¢ relagdes” (Luria, 1987, p. 36), ou
seja, a palavra representa um significado conceitual, que possibilita analisar, abstrair e
generalizar, age em consonancia com o pensamento. Segundo Vigotski (2006), em cada periodo
do desenvolvimento o conteddo do pensamento se complexifica e, com base nas apropriacdes
culturais, adquire formas superiores de acdo e pensamento intelectual. Neste periodo do
desenvolvimento do adolescente, a nova formacao do pensamento € o conceitual. Cabe apontar
que anterior ao pensamento conceitual, a forma predominante de pensamento é o complexo. As
palavras antes de designar um conceito se relacionam a partir de associacdes simples,
pensamento em complexos, ou seja, um traco comum € necessario para que se pensem em
unificacdes de diversos objetos/ideias, diferentes entre si (Vigotski, 1928/2012).

O desenvolvimento do pensamento conceitual vai para além de uma simples mudanga
do pensamento complexo para o conceitual, é o periodo em que 0 pensamento adquire seu nivel
superior, em que a forma e o conteudo do pensamento se condicionam de forma reciproca. O
pensamento conceitual possibilita 0 dominio dos conceitos possibilitando novas formas de
pensamento e novos modos de conduta.

A passagem para 0 pensamento em conceitos abre ao adolescente 0 mundo da
consciéncia social objetiva, 0 mundo da ideologia social. O conhecimento do
verdadeiro sentido da palavra, ciéncia, arte, as varias esferas da vida cultural
s podem ser corretamente assimilados em conceitos [...] quando assimila

47 Trecho original: el proceso del desarrollo cultural del nino no significa tan solo su arraigo en una u otra esfera
cultural, sino tam bien, junto al desarrollo paulatino del contenido, ocurre el desarrollo de las formas del
pensamiento, se configuran aquellas formas y modos de actividad superior, histéricamente surgidas, cuyo
desarrollo precisamente viene a ser la condicion imprescindible para el arraigo en la cultura (p. 54).
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corretamente aquele conteddo que s6 em conceitos pode ser apresentado de
forma correta, profunda e completa, comeca a participar ativa e criativamente
nas varias esferas da vida cultural ante de si (Vigotski, 2006, p. 64, traducdo
nossa*t).

A nova formacdo, pensamento por conceitos, possibilita ao jovem compreender o
mundo que o cerca. Ha, neste periodo, um intenso desenvolvimento da sua consciéncia, das
suas concepc¢des em torno do mundo, da vida politica e social. O pensamento por conceitos ira
servir como base, posteriormente, para o desenvolvimento do pensamento dialético.

O desenvolvimento do pensamento por conceitos na idade de transi¢do, ndo indica
apenas um enriquecimento do contetdo, mas também, uma nova forma de lidar com o0s
conteddos. Neste periodo, ha a unidade entre forma e contetdo, indicada por Vigotski (2006)
como a principal caracteristica do conceito. Na realidade concreta, alguns fenbmenos e nexos
sO podem ser representados a partir de conceitos, relacionados com o pensamento abstrato. O
pensamento abstrato ndo é tratado aqui como algo que esta descolado da realidade, mas sim,
que reflete a realidade de forma mais complexa e profunda. O desenvolvimento do pensamento
por conceitos ndo amplia apenas a possibilidade de melhor compreenséao da realidade externa,
mas também o adolescente passa a compreender melhor seu mundo interno e suas vivéncias, a
partir das palavras, € possivel que ele compreenda a si e 0 mundo externo.

A linguagem é um meio poderoso para analisar e classificar fenémenos, para
regular e generalizar a realidade. [...] Ao conhecer com a ajuda das palavras,
gue séo o0s signos dos conceitos, da realidade concreta, 0 homem descobre no
mundo que lhes é visivel as leis e os vinculos que contém (ibidem, p. 71,
traducdo nossa*?)

Pensar verbalmente releva o enlace entre o pensamento individual e 0 meio social, aqui,
0 pensamento adquire sua plena socializacdo. Nesta perspectiva, compreende-se que a
construcdo da autoconsciéncia nao esta dada, no processo de desenvolvimento ela vai surgindo

e possibilitando que o sujeito compreenda a si mesmo com o auxilio da palavra. Esta

*8Trecho original: El paso al pensamiento en conceptos abre ante el adolescente el mundo de la conciencia social
objetiva, el mundo de la ideologia social. El conocimiento en el verdadero sentido de la palabra, la ciencia, el arte,
las diversas esferas de la vida cultural pueden ser correctamente asimiladas tan solo en conceptos [...] cuando
asimila correctamente ese contenido que tan solo en conceptos puede presentarse de modo corretto, profundo y
completo, empieza a participar activa y creativamente en las diversas esferas de la vida cultural que tiene ante si.

49 Trecho original: El lenguaje es un medio poderoso para analizar y clasificar los fendmenos, de regular y
generalizar larealidad. [...] Al conocer con la ayuda de las palabras, que son los signos de los conceptos, la realidad
concreta, el hombre descubre en el mundo visible para ellas leyes y los nexos que contiene.
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compreensdo de si se da em graus e vai se desenvolvendo em concomitancia com o
desenvolvimento do pensamento.

Diferente da crianca, 0 adolescente consegue se perceber como algo separado do mundo,
assim como o adulto, ou seja, a autoconsciéncia se adquire no decorrer do desenvolvimento,
ndo é algo dado a priori, sendo desenvolvida socio-historicamente. Vigotski (2006) chega a
afirmar que “a autoconsciéncia ¢ a consciéncia social transferida interiormente” (p. 245,
traducdo nossa™). Também, neste periodo da idade de transicdo, vai surgindo a necessidade de
explicagdo do seu proprio comportamento de forma verbal, inclusive, de pensar as
consequéncias de suas proprias acOes, formando também, a possibilidade de agir de forma
intencional.

Entretanto, o pensamento do adolescente ndo atua somente a partir do pensamento
conceitual, pelo contrério, o pensamento conceitual desde o inicio até o final da idade de
transicdo ndo se caracteriza como o pensamento predominante. Vigotski (2006), em seus
experimentos, afirma que “¢ curioso que a maioria dos adolescentes investigados respondiam
com defini¢Bes totalmente concretas quando se colocava a tarefa de explicar um conceito
abstrato (p. 75, traducdo nossa®l). Na idade de transicdo encontramos tanto o pensamento
concreto, que ainda predomina, quanto o inicio do pensamento abstrato conceitual.

Ainda gque o pensamento conceitual ndo seja o predominante, sua possibilidade de
aparicao se da justamente neste periodo da idade de transi¢do, ndo por ser fruto da maturacao
bioldgica, mas sim em virtude do acumulo ou das apropriaces feitas. O acesso aos contetdos
escolares nas mais diversas areas, apropriado primeiramente de modo sincrético, depois por
complexos, pseudoconceitos até se constituirem (ou ndo, caso fique apenas na memorizacgao)
conceitos verdadeiros. Sendo assim, abstrair e teorizar ndo é fruto da maturidade, mas o que
alavanca tal desenvolvimento € a atividade de estudo, que depois se combinara com a
comunicacdo intima e pessoal na etapa inicial da adolescéncia e adiante com a de preparagédo
para o trabalho. Além disso, ndo se trata de uma absorcéo dos contetidos externos para o interior
psiquico, mas os conteldos sdo para onde 0 pensamento se direciona através da linguagem. A
linguagem, neste processo, age sob a atencdo, influenciando modificacdes funcionais em seu

direcionamento para os contetdos e essa transferéncia dos conteudos torna-se constituinte da

>0 Trecho original: La autoconciencia es la conciencia social trasladada al interior.
>1 Trecho original: Es curioso que la mayoria de los adolescentes investigados respondieran con definiciones
totalmente concretas cuando se les planteaba la tarea de explicar un concepto abstracto.
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personalidade, pois reorganizam o comportamento internamente e se organiza um sistema de
conduta (Tuleski, 2016).

Por conceito verdadeiro, entende-se a imagem objetiva de algo apreendida em sua
complexidade, ou seja, em seus nexos e relagdes, “o conceito, segundo a ldgica dialética, ndo
inclui unicamente o geral, mas sim também, o singular e o particular” (Vigotski, 2006, p. 78,
traducdo nossa®?). Pensar a partir do conceito, possibilita apreender os nexos e relages do
objeto, seu conhecimento mais profundo; em outras palavras, “temos a possibilidade, gracas ao
conceito, de penetrar atraves da aparéncia externa dos fendmenos, através da forma de suas
manifestacdes, de conhecer os vinculos e relagdes ocultos que estdo por tras de sua base,
penetramos em sua esséncia (ibidem, p. 78, traduc&o nossa™). O conceito entdo, é processual,
representa uma abstracdo ampla do objeto e da realidade. A aquisi¢do do pensamento conceitual
no periodo da idade de transicdo reestrutura todas as funcdes psicoldgicas, que passam a se
intelectualizar.

O desenvolvimento das funcdes psicolOgicas superiores ocorre em conjunto com o
desenvolvimento do cérebro, sendo que ambos tém como forca motriz a atividade. Elas se
desenvolvem a partir das sinteses e combinacfes complexas de funcbes elementares. Neste
processo, as funcdes elementares ndo desaparecem, mas elas sdo superadas pela fungdo
superior, ou seja, as funcdes elementares permanecem nas funcdes psicoldgicas superiores de
forma conservada e integrada. Importante frisar que as funcdes elementares ndo desaparecem,
isto indica que ndo operamos a partir das funcdes psicoldgicas superiores a todo momento.

A funcgéo que rege o processo de desenvolvimento das fungdes superiores na idade de
transicdo é o pensamento por conceitos, sendo este a funcdo central que orienta o
desenvolvimento. Com isso, todas as outras fun¢des se unem ao pensamento por conceitos e se
reorganizam a partir dele, além disso, novas fun¢Ges também aparecem como, por exemplo, a
memoria ldgica. A percepcdo, por exemplo, é a fungéo psicoldgica elementar mais priméria do
desenvolvimento humano e em cada periodo do desenvolvimento ela vai se complexificando

em relagdo com outras fung¢bes, como a memoria.

>2 Trecho original: EI concepto, segin la légica dialéctica, no incluye Gnicamente lo general, sino también lo
singular y lo particular.

>3 Trecho original: tenemos la posibilidad, gracias al concepto, de penetrar a través de la apariencia extrema de los
fenémenos, a través de la forma de sus manifestaciones, de conocer los ocultos nexos y relaciones que subyacen
en la base de los mismos, penetramos en su esencia.
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No periodo de transicdo para a adolescéncia, a percep¢ado se une ao pensamento e a
linguagem, sua reestruturacdo sob o pensamento verbal possibilita uma percepcdo mais
ampliada de momentos concretos e abstratos; a percepc¢éo se intelectualiza. Pode-se dizer que
“gracas ao pensamento, os objetos isolados da percepcdo se relacionam, sdo regulados,
adquirem sentido, passado e futuro. A linguagem, portanto, nos faz entender o que é percebido,
nos permite analisar a realidade ¢ passar da func¢do elementar a superior” (ibidem, p. 123,
traducdo nossa™*). O que percebemos e 0 que pensamos se fundem, o adolescente ja é capaz de
colocar sentido naquilo que percebe, em linhas gerais, parafraseando Vigotski (2006, p. 125),
acrianga ao perceber, se recorda e 0 adolescente ao perceber, pensa. Nota-se que neste momento
0 pensamento visual-direto engloba o pensamento abstrato conceitual, apenas com o conceito
é possivel superar a situacdo visual-direta. A crianca vivencia a situacdo, mas ndo a conhece,
com o pensamento conceitual, desenvolvido na idade de transicdo, é possivel analisar e
conhecer a situacdo em que se encontra. Para este conhecimento da realidade, é imprescindivel
o papel da linguagem, por meio da palavra que em determinada situacao se converte em objeto
de conhecimento.

Assim como a percepcao, a memoria e todas as outras funcdes também passam, neste
periodo de transicdo, a estabelecer relagdo com o pensamento. Até a primeira idade escolar, a
memoria aparece mais relacionada com os processos de recordacdo, do que com o intelecto,
pois primeiro o intelecto se subordina a memdria, funcdo que guiava o desenvolvimento
psiquico e, posteriormente, no periodo de transi¢ao para a adolescéncia, o intelecto que guia o
desenvolvimento e a memoria e, todas as outras funcgdes, se subordinam a ele. Logo, a memoria
passa por uma mudanca qualitativa ao se apoiar na linguagem interna e externa e se converte
em uma funcéo intelectual, portanto, memorizar passa a equivaler a pensar.

Ocorre com a atengdo processos similares ao desenvolvimento superior da percepgéo e
da memoria, a atencdo também passa a se intelectualizar neste periodo. Entretanto,

N&do devemos esquecer que se trata de um vinculo duplo: por um lado, a
atencdo, quando atinge certo grau de desenvolvimento, constitui, como as
outras fungBes intelectuais, uma premissa indispensavel para o0
desenvolvimento do pensamento em conceitos e, por outro lado a passagem
para 0 pensamento conceitual significa que a atencdo atinge um estagio

>4 Trecho original: Gracias al pensamiento, los objetos aislados de la percepcion se relacionan entre si, se regulan,
adquieren sentido, pasado futuro. El lenguaje, por tanto, hace comprender lo percibido, permite analizar la realidad
y pasar de la funcién elemental a la superior.
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superior, que passa para uma forma nova, mais superior e complexa de atencéo
voluntéria interna (ibidem, p. 139, traducéo nossa °%).

A atencdo da crian¢a é organizada de forma primaria, caracteriza-se por uma atencao
reflexa imediatista e involuntaria ja na idade de transicdo é possivel ao adolescente direcionar
sua atencdo. Em relacgéo a este desenvolvimento, ele

(...) comega com o primeiro gesto indicativo, com a ajuda do qual os adultos
procuram dirigir a atencéo da criancga, e com o primeiro gesto independente
da crian¢a, com o qual passa a dirigir a atenc¢do dos outros. Posteriormente, e
de forma muito mais desenvolvida, a crianca ja& domina todos os sistemas e
meios para direcionar a atencdo dos outros. Esse sistema de meios € a
linguagem atribuida de sentido. Depois de algum tempo, a crianga aplica a sua
pessoa as mesmas regras de conduta que os outros aplicaram a ela e que ela
usa em seus relacionamentos com outras pessoas. Desse modo, ela comega a
dirigir sua prépria atencdo, a realocar sua atencdo para o plano voluntario
(ibidem, p. 143, traducéo nossa®®).

Como apresentado, para a Psicologia Histérico-Cultural, as funcdes psicoldgicas
superiores nao surgem de repente, mas seguem um processo histérico de desenvolvimento. A
principal caracteristica apontada neste processo, por Vigotski (2006), é a mudanc¢a do dominio
da atencdo do externo para o interno. Esta caracteristica € a mesma para todas as funcdes
psicoldgicas superiores, todas para se desenvolverem tiveram como base o meio social e no
decorrer do desenvolvimento ela se direciona a partir dos meios internos. Em outras palavras,
0s signos externos se tornam internos. Assim como a atencao voluntéria se apoia no pensamento
por conceitos para se desenvolver, o contrario também ocorre, gragas a atencao voluntaria que
0 pensamento por conceitos desenvolve, mesmo que este esteja hierarquicamente superior; o
desenvolvimento das funcdes atua de forma dialética, proporcionando o desenvolvimento.

(...) na medida que a crianca se desenvolve, muda o significado da palavra,
quer dizer que também muda o reflexo daqueles enlaces e relagbes que,
através da palavra, determinam a estrutura de sua consciéncia (...) mudam
radicalmente, ndo s6 a estrutura da palavra, mas também a estrutura da
consciéncia, seu carater sistémico (Luria, 1968, p. 44).

%5 Trecho original: No debemos olvidar que se trata de un vinculo doble: por una parte, la atencion, cuando alcanza
un cierto grade de desarrollo, constituye, al igual que en otras funciones intelectuales, una premisa indispensable
para el desarrollo del pensamiento en conceptos y, por otra, el paso al pensamiento en conceptos significa que la
atencion llega a un estadio superior, que pasa a una forma nueva, superior y compleja de atencion voluntaria
interna.

%6 Trecho original: (...) comienza con el primer gesto indicativo, con ayuda del cual los adultos intentan dirigir la
atencion del nifio y con el primer gesto independiente del nifio, con el cual empieza a dirigir la atencién de otros.
Mas tarde, y en forma mucho més desarrollada, el nifio domina ya todo el sistema de estos medios para dirigir la
atencion de los demés. Ese sistema de medios es el lenguaje atribuido de sentido; pasado algin tiempo, el nifio
aplica a su persona las mismas normas de conducta que otros le aplicaban a y que el utiliza en sus relaciones con
los demés. De ese modo empieza a dirigir su propia atencion, a trasladar su atencion al plano voluntario (p. 143).
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Verifica-se que todas as funcBes psicoldgicas superiores estabelecem uma relagéo
reciproca, cada vez mais complexa. A linguagem vai se convertendo em um meio do
pensamento, na infancia, a linguagem para si da crianca orienta e organiza sua acao,

E proprio da linguagem adquirir determinadas formas ldgicas e se
intelectualizar pelo mero fato de refletir e acompanhar as operagfes praticas
intelectuais da crianga. O pensamento verbal, a principio, deve ser objetivo e
somente depois se faz subjetivo. Primeiro surge em si e depois para Si
(ibidem, p. 157, tradugdo nossa®’).

O proprio processo da crianca subordinar seu comportamento a partir da fala do adulto
ndo surge de repente, trata-se também de um desenvolvimento progressivo. No inicio a fala do
adulto age de forma estimuladora sobre o comportamento da crianca, somente depois de forma

inibidora. Nos experimentos realizados por Luria (1968), o autor coloca que

[...] ainstrucdo verbal provoca apenas uma excita¢do inespecifica e a instrugdo
de ndo fazer alguma coisa, inibidora, estimula a crianca a apertar mais
fortemente ainda o botdo. Este fato mostra que a crianga de trés anos ndo reage
de acordo com o sentido da instrucdo, porém, mais que nada, reage ante a voz
do experimentador (p. 104).

Nota-se que a crianca ainda ndo age de acordo com o significado da palavra e que a

auto-regulacdo do comportamento ocorre de forma progressiva. Por significado, entende-se um
“sistema de relagdes que se formou objetivamente no processo histérico e que esta encerrado
na palavra” (ibidem, p. 45), apesar de poder ter diferentes niveis de profundidade e graus de
generalizacao, o significado tem um nucleo permanente. Em relacdo ao sentido, Luria (1968)
apresenta que “por sentido entendemos o significado individual da palavra, separado deste
sistema objetivo de enlaces, este esta composto por aqueles enlaces que tém relagdo com o
momento ¢ a situagdo dados” (p. 45). Todas as palavras tém um significado, desenvolvido
historicamente, comum para todas as pessoas, entretanto, a palavra também conserva um
sentido, referente a uma situacdo dada em relacédo a vivéncia de cada sujeito singular.

Quando a agéo da crianca passa a ser direcionada pela fala do adulto, pode-se dizer que
a acdo voluntaria se iniciou e “esta fungdo interpsiquica, ou seja, uma funcdo compartilhada
entre duas pessoas, comegam progressivamente a se transformar em um processo intrapsiquico”
(Luria, 1968, p. 108). Ao passar para a esfera intrapsiquica, a propria linguagem da crianca

passa a orientar o seu comportamento, em linhas gerais, “a linguagem interior, que possui um

>"Trecho original: es el propio lenguaje el que adquiere determinadas formas I6gicas y se intelectualiza por el mero
hecho de reflejar y acompafia las operaciones practicas intelectuales del nifio. El pensamiento verbal, al principio,
ha de ser objetivo y tan solo después se hace subjetivo. Primero surge en si y después para si.
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papel regulador ou planificador, possui uma estrutura completamente diferente, reduzida,
abreviada” (ibidem, p. 111). N&o se trata da simples interiorizacdo da linguagem externa,
linguagem interna € composta por uma propria estrutura, que quando necessario, se desdobra
em linguagem externa (Luria, 1987).

A linguagem exteriorizada expressa a necessidade de falar algum contetido, quanto mais
complexa a mensagem transmitida, mais complexa é a estruturacdo psiquica necessaria. Ao
discursar o pensamento de forma que se realiza na linguagem, este processo de “encarnagao”
do pensamento na linguagem, como coloca Luria (1987), consiste em “transformar o sentido
primario, subjetivo, em um sistema de significa¢fes verbais desdobrado e compreensivel para
todos” (p. 155). Esta conversdo so € possivel com a linguagem interior, nas palavras do autor
“somente depois de transcorrido o processo de abreviagdo, de dobramento da linguagem
exterior e sua conversdo em interior, torna-se possivel o0 processo inverso, ou seja, 0
desdobramento desta linguagem interior em linguagem exterior” (ibidem, p. 162).

Portanto, neste inicio, a linguagem para si, que a crianca realiza ird determinar seu
comportamento, hd uma interacéo da sua conduta e seu pensamento pratico se eleva a um nivel
superior pois passa a se organizar pelo pensamento verbal. No experimento realizado por
Vigotski (2006), € possivel observar estes estagios, primeiro a crianga comeca a desenhar e ndo
sabe 0 que desenha, ndo tem uma intencédo clara, depois de ter iniciado, ou quando termina,
explica 0o que desenhou - atua e depois pensa; segundo, a crianca ja sabe o que pretende
desenhar, anuncia verbalmente e assim coordena suas ac¢des, seguindo o que foi dito antes, ou
seja, pensa e depois atua. Comeca uma autodeterminagéo de seu comportamento, por meio da
unido sincrética com a linguagem. “Entendemos por unido sincrética um no6 genético de extrema
importancia que estabelece pela primeira vez uma conexao, ainda que confusa e indeterminada,
entre o pensamento verbal e pratico” (ibidem, p. 162, tradugdo nossa®). Mesmo que a crianca
ndo comunique antes de fazer uma agdo com a intengdo desta linguagem lhe orientar, o que
acontece € que esta linguagem para si aparece, mesmo que de forma ainda ndo intencional, e
influi sobre o seu comportamento.

No periodo de transicdo para a adolescéncia, o pensamento conceitual possibilita que o
pensamento verbal resolva a tarefa primeiramente pelo plano mental e, posteriormente, seja

exercida na pratica. Neste momento de transicdo para a adolescéncia, 0 comportamento é

>8 Trecho original: Entendemos por union sincrética un nudo genético de suma importancia que establece por
primera vez una conexion, aun confusa e indeterminada, entre el pensamiento verbal y el practico.
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mediado pelo pensamento verbal. Este periodo em que € possivel agir, a partir de um plano
mental, serve de base para o desenvolvimento da autoconsciéncia e da regulacao da volicéo e,
assim, dominar as formas superiores de trabalho humano. Neste periodo que todas as funcdes
se intelectualizam e s&o regidas pelo pensamento por conceitos.

Nota-se que o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores garante a transicao
dos comportamentos, antes imediatos, para comportamentos mediados. Mediacdes estas que
sdo apreendidas no decorrer do desenvolvimento cultural e histérico do sujeito, sendo cada vez
mais aperfeicoadas, que possibilitam ao sujeito o dominio de suas proprias opera¢cdes mentais
(memdria, atencdo, percepgdo, etc) e, por conseguinte, comportamentais. Tendo em vista que
as ferramentas de mediacdo sdo construidas pela humanidade socio-historicamente,
consideramos que o desenvolvimento cultural do comportamento se relaciona diretamente com
0 desenvolvimento Histdrico-Cultural da humanidade, esta é a primeira Lei postulada por
Vigotski (2006, p. 226) em relacdo as funcgdes psicoldgicas superiores. No que tange a segunda
Lei, 0 autor apresenta que:

As relagOes entre as fungdes psiquicas superiores ja foram em tempos relacdes
reais entre os homens, o processo do desenvolvimento das formas coletivas,
sociais do comportamento se converteram em modos de adaptagdo individual,
em formas de conduta e de pensamento da personalidade (ibidem, p. 226,
traducdo nossa®®).

Aponta nesta lei que a base de toda a personalidade humana foi socialmente e
historicamente desenvolvida. A Terceira Lei, proposta por Vigotski (2006), € a de que as
fungdes vém de fora para dentro, ou seja, que o comeco das fungdes psicoldgicas superiores é
externo. Nds nos constituimos através do meio social, logo, toda nossa constituicao enquanto
seres humanos, decorreu de um processo externo que foi interiorizado. A comunicacao para si
da crianga demonstra muito bem esse periodo de internalizacdo de signos sociais, a palavra do
adulto conduzia o comportamento da crianga. Neste periodo de transicdo e internalizacdo, a
propria fala da crianca orienta seu comportamento. Nota-se que a comunicacdo social passa a
ser também, quando internalizada, um meio do controle do comportamento individual.

“Portanto, independentemente da vontade da crianga, as pessoas ao seu redor ddo um
sentido objetivo as suas primeiras palavras. Depois de algum tempo, essas palavras tornam-se

linguagem para si, que a crianga usa de forma racional e consciente” (ibidem, p. 231, tradugdo

>9 Trecho original: las relaciones entre las funciones psiquicas superiores fueron en tiempos relaciones reales entre
los hombres; en el proceso del desarrollo las formas colectivas, sociales del comportamiento se convierten en
modo de adaptacion individual, en formas de conducta y de pensamiento de la personalidad.
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nossa®®). Coordenar os movimentos a partir do pensamento verbal, intelectualizado no periodo
da adolescéncia, indica que cada vez menos os 0rgaos periféricos motores séo utilizados, em
contraposicédo, o 6rgdo do sistema nervoso central passa a ser mais utilizado, possibilitando um
movimento mais acabado e racional, ou seja, movimento voluntario. Como afirma Luria (1987),
a palavra ndo apenas possibilita um maior conhecimento diante da realidade, mas é também por
meio da linguagem que 0s processos psiquicos superiores sao regulados. Como foi exposto:

nas etapas iniciais do desenvolvimento infantil, a consciéncia tem um carater
afetivo, reflete 0 mundo afetivamente. Na etapa seguinte, a consciéncia
comeca a ter um carater concreto-imediato e as palavras, através das quais
reflete o mundo, suscitam um sistema de enlaces concreto-imediatos. Somente
na etapa culminante, a consciéncia adquire um carater l6gico-verbal abstrato,
diferente ao das etapas anteriores tanto por sua estrutura semantica como
sisttmica, mesmo que nesta Ultima etapa, 0s enlaces caracteristicos dos
estagios anteriores se conservem em forma encoberta (Luria, 1987, p. 54).

Ja uma pessoa adulta, ndo vive no mundo das impressdes imediatas e perceptivas da
realidade, mas também no mundo dos conceitos abstratos. Neste sentido, Luria (1987)
complementa que o ser humano “acumula ndo s6 sua experiéncia visual imediata, mas também
assimila a experiéncia social, formulada no sistema dos conceitos abstratos” (p. 13). Por conta
dessa particularidade que a consciéncia humana se diferencia do psiquismo animal, a
consciéncia humana é capaz de ir além do acimulo das experiéncias imediatas, sendo fruto do
desenvolvimento social. Entende-se que

Para explicar as formas mais complexas da vida consciente do homem é
imprescindivel sair dos limites do organismo, buscar as origens desta vida
consciente ¢ do comportamento “categorial”, ndo nas profundezas do cérebro
ou da alma, mas sim nas condi¢cdes externas da vida e em primeiro lugar, da
vida social, nas formas historico-sociais da existéncia do homem (Luria, 1987,
p. 20).

Assim, ao estudar a consciéncia humana, seus processos internos, estes ndo sao
tomados por si mesmos, mas em constante relacdo com a realidade concreta, que se desenvolveu
histdrico e socialmente no ser humano a partir do trabalho. Em outras palavras, a consciéncia
“surge apenas na transi¢do da atividade adaptativa dos animais para a atividade produtiva, de
trabalho, especificamente humana” (Leontiev, 2021, p. 147), sendo entdo, uma forma

qualitativamente nova do psiquismo. Cabe acrescentar que, quando se fala da relagéo entre

%0 Trecho original: Por tanto, al margen de la voluntad del nifio, la gente de su entorno confiere un sentido objetivo
a sus primeras palabras. Pasado algln tiempo, esas palabras se convierten en lenguaje para sf, que el nifio utiliza
racional y conscientemente.
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consciéncia e realidade concreta, ndo se trata de uma relaco direta, isto €, da consciéncia ser
reflexo especular apenas do que esta a sua frente na materialidade. Como apresentado
anteriormente, a crianga opera inicialmente com 0s materiais que estdo a sua frente,
posteriormente, no decorrer do seu desenvolvimento, acontece a representacdo ideal dos
objetos, da realidade.

Tal transformacdo ocorre por meio do funcionamento da lingua, que é um
produto e um meio de comunicagdo entre os participantes da produgdo. A
lingua traz em seus significados (conceitos) determinado conteddo
integralmente emancipado em relacéo a sua materialidade. Assim, o alimento
é, obviamente, um objeto material, ja o significado da palavra “alimento” ndo
contém em si uma grama sequer de substancia alimenticia (Leontiev, 2021, p.
151).

Assim, fica explicito que a consciéncia humana apenas pode ser compreendida “como
fruto das relagbes e mediagbes que surgem no curso da formacgdo e desenvolvimento da
sociedade” (ibidem, p. 152) e 0 vinculo que o ser humano estabelece com a realidade concreta
acontece pela atividade. Dando sequéncia as atividades guias do desenvolvimento humano
temos, apds o periodo da adolescéncia, a juventude.

Segundo Abrantes e Bulhdes (2016), o jovem difere do adolescente e do adulto, o
momento da juventude caracteriza-se como um periodo de transicdo para a idade adulta. Neste
periodo de transicdo a atividade dominante se expressa entre a atividade de estudo
profissionalizante e a atividade produtiva. A depender da classe social a que o jovem pertence,
uma atividade ird desempenhar um papel mais determinante no psiquismo do que a outra. A
atividade guia que nos periodos anteriores era identificada com certa facilidade, se complexifica
nas idades posteriores do desenvolvimento, isso porque, as relacdes sociais se ampliam e torna-
se uma problematica identificar uma Unica atividade que guie o desenvolvimento psiquico. A
periodizacdo do desenvolvimento elaborada por Vigotski ndo parte de uma base cronolégica e
biologicista, entretanto, o autor demarca alguns momentos dos periodos do desenvolvimento
por idades, como vimos por exemplo, crise dos 3 anos e assim por diante. Também no periodo
da juventude considera-se a idade, pois por jovem entende-se a pessoa entre 18 a 24 anos e essa
delimitagdo “pode nos possibilitar uma referéncia empirica inicial para a analise da pessoa com
o mundo” (Abrantes e Bulhdes, 2016, p. 246). Com isso, a idade se apresenta como um
parametro base para chegar a esséncia deste periodo do desenvolvimento, ir além da idade e
buscar explicar as relagcdes do jovem com o mundo.

Um dos principais aspectos deste periodo do desenvolvimento é a busca por autonomia.
O jovem projeta e planeja seu futuro e age na realidade a fim de realiza-lo “e a impossibilidade

de concretizacdo de tais necessidades, em decorréncia dos limites materiais da sociedade
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capitalista, culmina em explosdes de descontentamentos™ (ibidem, p. 250). A depender da
classe social em que se encontra, o projeto de vida do jovem néo vai direto para a atividade
produtiva, mas se orienta anteriormente para a atividade profissionalizante. As duas também
podem ocorrer simultaneamente, ou apenas a atividade produtiva, o relevo de uma ou outra
decorre, como ja assinalado, da posicio social do jovem® (Abrantes e Bulhdes, 2016). Neste
sentido, as atividades guias determinantes no processo de desenvolvimento psiquico do jovem
se encontram entre a atividade de estudo profissionalizante e a atividade produtiva. Ambas as
atividades dizem respeito as questdes relacionadas com projeto de vida, porém:

Reconhecemos inicialmente que a sociedade alienada produz pessoas que
estdo vivas biologicamente, mas defrontam-se com uma espécie de morte
simbolica, visto que, muitas vezes, as experiéncias sao marcadas pela falta de
projecdo e de projetos, portanto uma sociedade esvaziada, despolitizada. Os
individuos presos na sua particularidade sofrem ensimesmados, almejando, no
méaximo, a simples experiéncia pessoal na busca do prazer, em um projeto de
existéncia que aparentemente prescinde de comunidade, de luta (ibidem, p.
261).

Um ponto importante no periodo da juventude é que o jovem possa ndo s6 compreender

a realidade, mas transforma-la, os autores colocam que com isto os planos de vida ndo se
limitariam ao pessoal, mas também no coletivo, a fim de modificar a realidade em dire¢&o aos
reais interesses de toda a sociedade, visando o bem comum.

J& na idade adulta, a atividade guia do desenvolvimento é a producgdo social, que se
expressa nas atividades de trabalho. A atividade humana, € caracterizada principalmente pelo
elemento que denominamos intencionalidade. Segundo Carvalho e Martins 2016), “a referida
intencionalidade ndo é outra coisa sendo uma propriedade da consciéncia, e como tal
umbilicalmente ligada e orientada pelo conhecimento” (p. 268) para agir e modificar a
realidade. Assim, a intencionalidade parte da realidade concreta e volta em forma de acgéo
planejada para modifica-la. A atividade de trabalho é a atividade que tem por base a
intencionalidade, entretanto, na sociedade capitalista as pessoas passam a ficar mais sujeitas as
condigOes de trabalho postas, do que realmente sujeitos do trabalho, agindo de forma
intencional, teleoldgica, que promova desenvolvimento psiquico. Isso acontece porque na
sociedade de classes, o trabalho, e todas as outras atividades, sdo marcadas por graus de

alienacdo (Carvalho e Martins, 2016). Neste sentido, o trabalho enquanto real promotor de

®1 O debate em torno das politicas publicas que facilita a entrada de jovens ao ensino superior ndo sera tratado por
entender que este tema é amplo e se distanciaria do objetivo central deste tépico que é de apresentar a periodizagéo
do desenvolvimento tendo como foco a relagfes interfuncionais do psiquismo humano e sua relagdo com a
linguagem.
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desenvolvimento e das potencialidades humanas s6 sera possivel em outro modelo de
organizacao social.

O que difere o humano do animal é justamente a capacidade de realizar trabalho, ou
seja, uma atividade social. Com a atividade de trabalho o homem passa a ser ativo na realidade,
ndo apenas se adaptando as circunstancias postas, com isso, dialeticamente a natureza humana
se altera, torna-se proprio do ser humano a realizacdo do trabalho. Com o desenvolvimento do
trabalho humano, a necessidade da linguagem surge, a fim de comunicar e organizar as acoes,
concomitantemente, entende-se que houve um processo educativo. Nas palavras dos autores,
“o surgimento do trabalho determinou a existéncia das demais esferas da sociabilidade dos
homens, como a linguagem e a educacdo, bem como o préprio homem, o seu pensamento e a
sua consciéncia” (ibidem, p. 273). Com o avanco da complexidade no mundo do trabalho, a
educacdao também se complexifica, sendo o processo educativo fundamental para ampliar a
capacidade do ser humano de conhecer e agir sob a realidade diante das alternativas postas
naquele momento, tendo por objetivo concretizar o processo teoldgico, ou seja, o planejamento
idealizado mentalmente. “O trabalho condensa, desse modo, a relacdo dialética entre
apropriacdo-objetivacdo-exteriorizagdo” (ibidem, p. 274). Entretanto, o trabalho, tal como se
apresenta na sociedade de classes, visa o lucro, e ndo o desenvolvimento humano.

[..] se a atividade de producdo social representa a atividade-guia na
maturidade dos individuos, e ela encontra-se descaracterizada de sua funcédo
desenvolvente por conta do modo de producéo capitalista, poderiamos supor
gue o empobrecimento das pessoas ocorra apenas no ambito do trabalho,
restando-lhe as outras esferas de suas vidas? Lamentavelmente, nossa resposta
a essa interrogacdo € negativa [...] reportando-nos as proposicdes de Séve
(1979), a proporcdo que o homem ndo encontra no trabalho a livre
manifestacdo de si, passa a trabalhar para viver na medida em que vive para
trabalhar (ibidem, p. 290).

Com isso a organizagdo do trabalho atravessa todos os &mbitos de nossa vida, néo se

resume na relagdo de produtividade, as rela¢cGes em todos os niveis sdo fetichizadas (Carvalho
e Martins, 2016). Tendo por base o desenvolvimento humano apresentado neste capitulo e as
implicacOes da sociedade de classes na nossa constituicdo como humanos, foi possivel perceber
como o carater fetichizado atinge todos os &mbitos da nossa vida, inclusive nos processos de
salde-doenca. Sobre isso, dar-se-&4 continuidade no capitulo seguinte, para se pensar 0

sofrimento psicossomatico.
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CAPITULO 3: PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL E SOFRIMENTO
PSICOSSOMATICO

Hoje em dia sabe-se perfeitamente que ndo é necessario ser ferido por uma bala
para sofrer tanto no corpo quanto no cérebro.
(Frantz Fanon,1968, p. 250).

No capitulo anterior, discorreu-se sobre o curso do desenvolvimento, destacando-se as
transformacbes das relacbes ser humano-mundo social por meio da atividade. Tais
transformac6es, como demonstrado sdo objetivo-subjetivas, ou seja, caracterizam apropriacdes
do mundo exterior que ao mesmo tempo se objetivam em produtos neste mesmo mundo, mas
também em novas capacidades ou habilidades humanas, derivadas de reestruturacdes na esfera

das funcdes psiquicas, que ganham novas hierarquizaces.

Neste capitulo, tem-se por objetivo trazer algumas teorizagdes da Psicologia Historico-
Cultural que possam contribuir para um entendimento do sofrimento psicossomatico por esta
abordagem. Na primeira secdo, Estudos em torno da unidade psicofisica nos escritos de
Vigotski, Luria e Leontiev, sera discutido de que modo estdo articuladas as unidades mente-
corpo, na Psicologia Histérico-Cultural tomando como premissa que tais aspectos ndo podem
ser compreendidos em separado nesta abordagem. Na segunda secdo, intitulada A dialética
entre a unidade bioldgico-social e afetivo-cognitivo, serd apresentado como estas unidades
estdo imbricadas e se transformam reciprocamente. Na Ultima secdo, Implica¢6es dos processos
inconscientes na dindmica mente-corpo, foi demarcado como a Psicologia Histérico-Cultural
compreende o inconsciente e suas possiveis contribuicdes para entender a psicossomatica.

De modo geral, este capitulo ir& se deter nas unidades mente-corpo e afeto-cognicéo, e
suas contribui¢Bes para pensar a psicossomatica, tomando como eixo a dindmica consciente-
inconsciente. A divisdo realizada em secGes visa a didatica na leitura, visto que todas estas

unidades atuam de forma articulada.

3.1 Estudos em torno da unidade psicofisica nos escritos de Vigotski, Luria e Leontiev

Primeiramente, considera-se importante retomar o que se entende por unidade na
Psicologia Historico-Cultural. O estudo por unidade foi utilizado por K. Marx e pode ser
encontrado em suas obras como, por exemplo, em O Capital. Este conceito, tendo como base

0 materialismo historico-dialético, ndo se resume a uma unido de partes iguais ou semelhantes,
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mas indica a unidade do diverso, do contrario, da heterogeneidade. A Troika também se
apropria do conceito de unidade para entender e explicar o desenvolvimento humano e a
constituicdo do psiquismo. Neste processo, 0 estudo ndo visa a fragmentacdo e decomposicédo
das partes, mas a busca pela unidade minima de andlise que possibilite captar o todo. Trazer
este conceito de unidade para a psicologia implica sintetizar em unidade uma totalidade
articulada, defendendo uma visdo ndo dicotomizada, em que aspectos distintos, e até mesmo
opostos, que nao possam ser estudados isoladamente, mas em unidade (Tuleski, Calve e Santos,
2021). Portanto, mente-corpo / afeto-cognicdo, ndo sdo a mesma coisa e ndo sdo colocados
como equivalentes, mas o estudo de um pressupde necessariamente o estudo do outro, visto que

formam uma unidade dialética, com dinamicidade ao longo do desenvolvimento.

No que se refere a primeira unidade - corpo-mente -, esta é essencial para se
compreender a neuropsicologia luriana. Como exposto em Tuleski (2011), mesmo que esta
relacdo ndo fique tdo explicita a primeira vista nas obras de Luria, esta presente. Com objetivo
de compreender a psicossomatica com base na Psicologia Historico-Cultural, considera-se
importante ter como base esta unidade corpo-mente, para ndo cairmos em dicotomias do isto

ou aquilo ao pensar este fenémeno.

Em relacdo a dialética corpo-mente defendida por Luria, esta j& havia sido discutida por
Vigotski em seu texto O significado historico da crise da psicologia: Uma investigacao
metodologica, publicado originalmente em 1927. Neste texto, Vigotski apresentava que a cisdo
entre mente-corpo realizada pelas psicologias da época expressava a fragmentacao existente no
cerne da sociedade capitalista (Tuleski, 2011). Porém, Luria é considerado o principal estudioso
da dialética mente-corpo na Psicologia Historico-Cultural por,

[...] primeiramente, ser um dos fundadores da Psicologia Histérico-Cultural,
juntamente com Vigotski e Leontiev, e por ser seu continuador apds a morte
do primeiro; em segundo lugar, por ter se dedicado ao estudo do cérebro, em
oposicao a duas tendéncias existentes em sua época - o localizacionismo
estreito e a visdo holistica - que permanecem até hoje no campo da

Neuropsicologia e Neurociéncias (Tuleski, 2011, p. 16-17).
Discussdes em torno da mente e do corpo também estavam bastante presentes no século
XIX. As tentativas de tornar a psicologia uma ciéncia levou muitos estudiosos a basearem suas
pesquisas apenas na observacdo, experimentacdo e quantificacdo. Estes eram os métodos
validados pela ciéncia da época, mas nado s, pois ainda hoje é possivel encontrar estudos que
consideram o psiquico apenas um epifendmeno dos processos fisioldgicos. Vigotski observou
que duas tendéncias se destacavam nesse campo, uma com orientacdo subjetivista e outra

objetivista. A primeira considerava a psique sem nenhuma relacdo com fisico e a segunda, a



122

reflexologia, destacava mais o comportamento e suas manifesta¢des fisiologicas, em detrimento
da psique. A fim de superar tal dicotomia, Vigotski apontou a necessidade da compreensdo
histdrico-social da constituicdo humana, quando o bioldgico se socializa, em outras palavras,
qguando nos tornamos humanos (Costa, 2020).

A superacdo desta dicotomia ndo era facil e o processo de pesquisa e estudos de Vigotski
e de seus colaboradores foi marcado por muitas idas e vindas até chegar em uma compreensao
que apontasse um caminho para a solucdo deste problema. Este periodo de resolucdo do
problema psicofisico pode ser dividido didaticamente em trés momentos, segundo Costa
(2020): o primeiro foi marcado pelas nocgdes de reflexo condicionado (1924); no segundo,
houve uma tentativa de superacdo por meio do método instrumental (final de 1925 e inicio de
1926), e; o terceiro momento, se da a superacdo da dicotomia entre o fisico e psiquico com base
numa analise sistémica do ser humano (1932).

Conforme Costa (2020), Vigotski inicialmente se ateve em revisar os estudos de Pavlov.
Seu objetivo inicial era propor uma reformulacdo na reflexologia, adicionando os aspectos
subjetivos. A tentativa de reconciliar os aspectos objetivos e subjetivos da psicologia trouxe
problemas metodologicos que fizeram com que Vigotski re-orientasse seus estudos. No
primeiro momento, Vigotski ja estabeleceu que existe uma mente e que a consciéncia é uma
das distingGes do ser humano em relagdo aos demais animais. Com isso, a questao foi verificar
como esta qualidade do psiquismo humano "interage™ com o fisico. Para resolver esta questéo,
Vigotski propds que a linguagem seria a forma de romper com o dualismo, visto que ela era
entendida como um excitante do comportamento (Costa, 2020).

Vigotski pensava que se devia estudar também os reflexos verbais que ndo
eram externalizados. Com base nesses reflexos, seria possivel compreender o
comportamento em sua totalidade. Portanto, ao propor o “interrogatorio”,
proveniente da Psicologia experimental, como uma ferramenta de estudo
aliada as metodologias da reflexologia, seria possivel chegar ao
comportamento humano em sua totalidade, ao “comportamento real”,
hipétese de trabalho que ndo durou muito (Costa, 2020, p. 236).

A palavra aqui era considerada uma excitadora que gerava respostas reflexas, porém,

O otimismo de Vigotski em relacdo ao método de “interrogatorio” e sua
articulacio com a reflexologia perdeu forca rapidamente. E possivel que ele
tenha percebido o limite da reflexologia para interpretar os relatos das pessoas
submetidas a situacfes experimentais. Ele passou a notar a necessidade da
reconstru¢do do fenbmeno, que ndo pode ser captado pelo testemunho dos
sujeitos, sobretudo porque entra em contradi¢cdo com o método genético, pois
ndo se pode interrogar uma crianga pequena que ainda fala muito pouco. A
compreensdo da palavra enquanto uma cadeia de reflexos foi modificada,
muito provavelmente ao perceber sua limitagdo explicativa (Costa, 2020, p.
239).



123

Costa (2020) expbe que o periodo em que Vigotski trabalhou no hospital de Zakharino,
no final de 1925 e inicio de 1926, marcou o segundo momento em que formulou o método
instrumental. As proposic¢des de Vigotski, neste contexto, ja demarcavam a natureza social da
consciéncia, rompendo com a dicotomia objetivo-subjetivo, afirmando que a subjetividade
pressupunha necessariamente a objetividade. Posteriormente, foi esse postulado que serviu de
base para teorizar sobre as funcGes psicoldgicas superiores, que primeiro se manifestam em
nivel interpsiquico para depois, tornarem-se intrapsiquicas. Logo, a mente ndo emergiria dos
processos fisioldgicos, ainda que os tome como base. Assim, Vigotski vai contra a ideia de
paralelismo entre mente e corpo, pois 0s dois ndo existem de modo correlato, apesar da primeira
perceber 0s proprios estados corporeos. “Consequentemente, o fendmeno mental seria tanto a
expressao do “social em noés” quanto da percepcao dos proprios estados internos do nosso
corpo” (Costa, 2020, p. 245). Tal entendimento, vai ao encontro da ideia da refracdo trabalhada
em Leontiev (1978/2004) no livro Desenvolvimento do psiquismo, em que ele explica que
refratamos na consciéncia por meio do significado daquilo que conhecemos, por exemplo,

As impressdes sensiveis que percebo da folha de papel refratam-se de maneira
determinada na minha consciéncia, porque possuo as significacdes
correspondentes, se ndo possuisse, a folha de papel ndo passaria para mim de
um objeto branco, retangular etc. Todavia, e isto tem uma importancia
fundamental, quando eu percebo um papel percebo este papel real e ndo a
significagdo do “papel”. Introspectivamente, a significacdo estd geralmente
ausente da minha consciéncia: ela refrata o percebido ou o pensado, mas ela
prépria ndo é conscientizada, ndo é pensada. Este fato psicologico é
fundamental (Leontiev, 2004, p. 102).

Assim como apresentado no segundo capitulo, durante todo o processo de

desenvolvimento vamos nos encontrando com sistemas de significacdes elaborados socio-
historicamente, neste processo, “o reflexo generalizado da realidade elaborada pela humanidade
¢ fixado sob a forma de conceitos” (Leontiev, 1978/2004, p. 202). Assim, 0 perceber nossos
estados internos também remete a um processo de desenvolvimento educativo em significar o
que nos afeta. Ja ndo dizemos “meu estdbmago esta fazendo barulho e sinto um vazio”, mas sim,
“estou com fome”. Deste modo, a palavra “fome” auxilia na distingdo de um conjunto de
sensacOes de outros que podem, inclusive, ser parecidas, mas ndo idénticas. Eis o papel da
palavra como signo que transforma as operagdes em nivel do pensamento, por meio de
discriminacdes e generalizacdes, processo ininterrupto ao longo da vida.

E também neste segundo momento que Vigotski reformula o papel da palavra. A palavra
é comparada com um instrumento de trabalho, considerada um instrumento simbdlico, um
estimulo criado artificialmente, fora do organismo. A palavra, deste modo, possibilita a

regulacdo e organizagcdo do comportamento pessoal ou de outra pessoa, assim, a palavra,
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enquanto signo no pensamento, Ndo gera uma resposta passiva a0 meio, mas age na realidade
de forma intencional (Costa, 2020), alterando-a.

A Psicologia objetiva de Pavlov excluia os fendmenos psiquicos. J& as
orientacBes subjetivistas consideram tais fendbmenos partindo deles mesmos,
sem levar em conta as questdes da fisiologia e do comportamento. Havia ainda
uma terceira tendéncia, conforme Vigotski, que colocava o inconsciente como
conceito central. Essa corrente procurava conhecer a psique através do
inconsciente. Ele, por sua vez, ao contrario dessas orientacBes, viu a
necessidade de a Psicologia cientifica e objetiva atentar para a integralidade
do fendbmeno que contém esses trés elementos (Costa, 2020, p. 246).
Conforme Costa (2020), o terceiro momento da producdo vigotskiana, vé a

necessidade de compreender o comportamento humano de modo sistémico, integrado, o que
incluiria considerar a unidade dialética consciente-inconsciente. Sobre essa dialética sera
melhor tratado em outra sec¢do, 0 que cabe apresentar neste terceiro momento, que se refere a
unidade psicofisica, € o percurso de sua sistematizacdo sobre um problema crucial para a
Psicologia de sua época ainda ndo totalmente resolvido. Neste periodo, Vigotski destacava que
0 objeto de estudo da psicologia seria 0 comportamento integral do ser humano. Com isso, ele
retoma o primeiro momento de suas investigacdes, na tentativa de compreender como se da a
relacdo entre os processos psicologicos e fisiologicos, superando a forma mecénica de analise
anterior, incorporando 0 movimento, ou seja, de modo dialético. O desafio de Vigotski era ndo
cair em um paralelismo psicofisico, que segundo o autor foi 0 que ocorreu com Espinosa,
quando este afirma na proposigdo 2 da Etica: “Nem o corpo pode determinar a mente a pensar,
nem a mente determinar 0 corpo a0 movimento ou ao repouso, ou a qualquer outro estado”
(1677/2009, p. 167). A Unica forma, segundo Vigotski, de romper com o paralelismo era de
considerar a “supremacia” da mente sobre o corpo (Costa, 2020). Em seus estudos, Vigotski
ndo formulou por completo o que seria a “supremacia” da mente sobre o corpo, e Costa (2020)
levanta algumas tentativas iniciais de interpretar esse conceito.

Primeiro, aponta que a compreensdo do fenémeno psicofisico vai além da relacéo
mente-corpo e passa a ser, para Vigotski, orientado pela relagdo entre pensamento e fala, por
meio dessa relacdo que acontece a materializacdo e objetivacdo da unidade mente-corpo. Em
outras palavras, a “relacao entre pensamento e fala ¢ expressao da unidade mente e cérebro, na
medida em que possibilita a transi¢cdo do ‘externo para o interno e do interno para o externo’”
(Costa, 2020, p. 252). Importante salientar também que a supremacia do mental ndo indica uma
relacdo abstrata e individualizante, visto que,

[...] o que Vigotski chama de “mental” tem uma origem histodrica e social, ndo
sendo uma forga “espiritual”. Ou seja, € gragas ao desenvolvimento historico
gue é possivel essa supremacia. Para ele, as “intera¢des sociais”, que sdo a
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génese das “conexdes extracerebrais”, tornam possivel a ‘“experiéncia
consciente social” construida a partir do exterior (Costa, 2020, p. 253).
Apesar de supremacia ser o termo utilizado, optamos nesta pesquisa mudar para guia,

por ser também utilizado por Vigotski ao teorizar sobre a periodizacdo do desenvolvimento, ao
explicar sobre as atividades guias do desenvolvimento humano, apesar do conceito de
supremacia ser muito bem explicado por Costa (2020) entende-se que esta palavra pode
confundir o leitor (a) e leva-lo (a) a ter interpretacdes idealistas da abordagem. Como foi
exposto, Vigotski, ao ter esse entendimento, ndo esta realizando uma analise subjetivista da
mente. Em relagdo a isso, o autor aponta que “ou 0s fendmenos psiquicos existem e entdo sao
materiais e objetivos, ou ndo existem e ndo podem ser estudados. E impossivel qualquer
ciéncia s sobre o subjetivo, sobre 0 que parece, sobre fantasmas, sobre 0 que ndo existe”
(Vigotski, 1996, p. 386, grifos nossos, italicos do autor). Ou seja, ao tratarmos 0S processos
psiquicos da mente, estamos considerando sua base material objetiva, e neste sentido,

[...] o subjetivo, o espectro em si, deve ser compreendido como a
consequéncia, como o resultado, como o pombinho frito, de dois processos
objetivos. O enigma da psique se resolverad como o do espelho, ndo estudando
espectros, mas estudando duas séries de processos objetivos, de cuja
integragdo surgem os espectros como reflexos aparentes de um no outro. Em
si, a aparéncia ndo existe (Vigotski, 1996, p.388, italicos do autor).

A metéfora utilizada por Vigotski, do ‘pombinho frito’, e sua explicagdo em seguida,
orienta para compreendermos que a consciéncia, categoria psiquica humana, é produto e parte
da natureza. O orgdo responsavel pela mesma é produto da natureza, o cérebro humano, e este,
por sua vez, desenvolve-se funcionalmente a partir da relacdo objetiva que o ser humano
estabelece com a natureza fora de seu cérebro, ou seja, por meio da atividade.

Ao entender que ndo se trata de uma desvinculacdo da realidade concreta, o psiquico
como guia, nos processos psicofisicos, seria no sentido de conceituar no pensamento 0 que se
passa no corpo, o que conduz a unidade afetivo-cognitiva. Assim, como apresentado no segundo
capitulo, a relagdo sistémica entre 0s processos psicoldgicos superiores, esta relacéo
interfuncional, também ocorre por meio da unidade afetivo-cognitiva. Isso porque a
internalizacdo de conceitos, inclui também nossas formas de sentir. Entretanto, cabe pontuar

que os estudos de Vigotski entorno das emocdes ficaram inacabados®.

62 A obra Teoria das Emogdes (1931-1933) escrita por Vigotski, ndo foi finalizada. Nesta obra o autor abarca
também sobre a unidade psicofisica, entretanto por se tratar inacabada e com lacunas, exige um maior tempo para
se deter nela de forma critica, e por conta disso, foi decidido ndo a utilizar neste momento, mas sua contribuicdo
pode ser importante para pesquisas futuras.
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Como apresentado, Vigotski teve todo um percurso de idas e vindas na produgéo de seu
trabalho tedrico e isso ndo foi diferente com Alexander Luria, que teve um processo similar ao
de Vigotski, com a diferenca de néo ter falecido tdo jovem, o que Ihe possibilitou produzir mais
e por mais tempo. O autor conta com uma vasta producdo de mais de trezentos livros e textos,
abordando diversas tematicas, desde estudos com lesionados em guerra, até sobre o
desenvolvimento infantil. Os trabalhos de Luria, segundo Tuleski (2011), podem ser divididos
didaticamente em quatro principais momentos.

O primeiro momento demarca as teorizagdes iniciais de Luria, que contavam com uma
forte influéncia das teorias ocidentais, em especial ligadas a psicanalise. Neste periodo que
Luria escreve o livro Reacdes humanas em situacbes conflituosas. Escrito antes de sua
associacdo com Vigotski, a intencdo de Luria era realizar uma psicanalise experimental e, para
isso, 0 autor utilizou-se de técnicas psicanaliticas, como a associacdo livre. Um de seus
experimentos foi com pessoas que estavam reclusas em sistema penitenciario. Este estudo
consistiu em trés etapas, como aponta Tuleski (2011), primeiro, logo ap6s a prisdo, depois,
guando ja tinha passado um periodo recluso e por fim, proximo ao julgamento. Neste estudo, 0
autor pode concluir que “os sujeitos influenciados por emogdes fortes, [...] ndo conseguiam
atingir um padréo estavel de reagdes, apresentando respostas motoras e verbais instaveis e eram
incapazes de criar um sistema funcional unico” (Luria, 1992, apud Tuleski, 2011, p. 30). Apesar
de sua proposta ser a de propor uma psicanalise experimental, quando analisava os resultados
de suas pesquisas, levava em consideracdo a vivéncia que 0 sujeito estava tendo naquele
momento, relacionada com a realidade objetiva. Neste estudo, o autor ainda ndo tinha como
fundamento o materialismo histérico-dialético e, apds sua associagdo com Vigotski, o Luria
retorna em muitas de suas obras, inclusive essa, e reedita-a a%®. Vigotski tece criticas em torno
dos conceitos de inconsciente, das técnicas de hipnose e associacao livre, utilizadas por Luria,
porém indica que nesta obra havia identificado fendbmenos possiveis de serem estudados com
base no materialismo histérico-dialético (Tuleski, 2011). Principalmente no que tange o
capitulo XI, Natureza da barreira funcional, e o Capitulo XII, O controle do comportamento,

Luria inicia a demarcacao de que a mudanga no comportamento se da a partir da cultura e inicia

63 Tal movimento dialético das produgdes de Luria, que sdo proprios da pesquisa e investigacdo cientifica sdo
melhor explicados no Livro: Relagdo Entre Texto e Contexto na Obra de Luria: apontamentos Para Uma Leitura
Marxista (2011) escrito por Silvana C. Tuleski.
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a ideia de sistemas funcionais, algo que ird se aprofundar no decorrer dos seus estudos. Tais
capitulos serdo trabalhados ao longo da secdo seguinte.

O segundo momento abarca o periodo sua producdo em conjunto com Vigotski e
Leontiev, seus trabalhos se distanciam das influéncias ocidentais e se inicia o periodo da
elaboracdo conjunta de uma Psicologia Geral. Apesar do objetivo de formular uma Unica
psicologia ndo ter sido alcancado, os trabalhos desse momento marcaram a sistematizacao dos
principais fundamentos da Psicologia Historico-Cultural. O terceiro momento se da apos o
falecimento de Vigotski e a intensificacdo das proibicdes de suas obras, advindas do governo
comandado por Stalin, desembocando na dissolucdo da Troika. Durante este periodo, Luria
estava impedido de dar continuidade em seus estudos relacionados ao desenvolvimento infantil,
que realizava com Vigotski e Leontiev e, por conta disso, retornou ao curso de medicina e
iniciou seu trabalho no Instituto de Neurocirurgia em 1937. Seu trabalho no Instituto ndo se
pautava apenas em descrever as alteragdes cerebrais, Luria buscava também restabelecer as
funcdes psicoldgicas alteradas. Importante salientar que esta forma de investigacéo, sobre como
restabelecer as fungdes psicoldgicas superiores, foi proposta por Vigotski em 1920 e seria uma
parte fundamental para, posteriormente, acompanhar o progresso dessas funcbes apos
intervengdes. Entretanto, Luria estava impedido de realizar esta segunda parte de acompanhar
0 desenvolvimento. O quarto momento abrange o afrouxamento da censura. Com o fim do
governo de Stalin e das restricBes impostas, os trabalhos divulgados de Luria sdo aqueles que
advinham do periodo em que pesquisava com Vigotski (Tuleski, 2011).

Nota-se que o processo de idas e vindas nas produgdes acontece também com Luria,
este movimento é necessario para a construcdao do conhecimento cientifico. Destaca-se que 0s
avancos, retrocessos, rupturas e alteracdes de objeto de investigacdo ndo estdo vinculadas
apenas aos desejos dos pesquisadores, na maioria das vezes, referem-se a demandas postas pelo
contexto social, por serem fendmenos que necessitam ser investigados ou sofrem guinadas por
conta de interferéncias politico-econémicas. Neste processo de retorno, superacao e avango
Luria estava em conjunto com Vigotski e por conta disso sua obra teve muitas influéncias dele.
Entretanto, os estudos de Luria se detiveram na Neuropsicologia, ao investigar o funcionamento
cerebral, que contribui para a compreensao da unidade psicofisica e como ela se desenvolve

socio culturalmente, assunto tratado na préxima sec¢éo.
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3.2 A dialética entre as unidades bioldgico-social e afetivo-cognitivo

Vigotski exerceu uma grande influéncia nos trabalhos de Luria®. Por exemplo, o que é
extra cortical (Inter psicoldgico), torna-se intra cortical (intrapsicolégico), além disso, a Lei
Geral do Desenvolvimento de Vigotski é tomada para compreender as transformacGes
funcionais do cérebro (relagdes cérebro/comportamento). Logo, 0 psiquico como guia, nao
pode ser confundida com subjetivismo, ou uma concepcéo idealista, pois tem sua base material
no cérebro. Podemos entendé-la como uma crescente mediacdo psiquica sobre o organismo, em
virtude da natureza cultural do desenvolvimento do proprio psiquismo, que supera
gradualmente as determinacdes puramente organicas iniciais, dadas no nascimento. Pode-se
dizer que o cérebro se torna um o6rgdo cultural da mente.

Sendo o cérebro a base material do psiquismo, 0 mesmo também ndo pode ser
apreendido de forma abstrata, descolado da realidade objetiva, das relagdes do sujeito com o
meio social mediadas pela atividade. Luria (1979a), demarca as trés unidades ou sistemas
funcionais do cérebro:

O primeiro mantém o necessario tonus do cortex, indispensavel para o bom
andamento dos processos de recebimento e elaboracdo da informagdo, bem
como dos processos de formag&o de programas e controle da execucao destes.
O segundo bloco assegura o proprio processo de recebimento, elaboracéo e
conservacdo da informagdo que chega ao homem do mundo exterior (dos
aparelhos do seu proprio corpo). O terceiro bloco elabora programas de
comportamento, assegura e regula sua realizagdo e participa do controle do
seu cumprimento (Luria, 1976 a, p. 95).

A primeira unidade funcional regula a atividade de trés formas. A primeira estd

relacionada com os processos metabélicos do organismo que mantém o nivel energético cortical
e ajudam na regulacdo do sono e a vigilia. Esta forma € comum no ser humano e nos demais
animais. A segunda forma de ativacao esta relacionada a chegada de estimulos, sendo também
comum nos seres humanos e animais. Por exemplo, quando se estd dormindo e ouve-se um
barulho externo, de um despertador ou buzina, o corpo acorda. Tais estimulos podem ser
externos ou internos, como uma sensacao de dor, de modo a ativar o cortex, produzindo o
reflexo de orientacdo. A terceira forma de ativacdo da primeira unidade € especificamente
humana, decorrente do desenvolvimento da voluntariedade. Ela depende dos planos e objetivos

formulados pela atividade consciente humana, a partir dos quais mantemos nossa vigilia, nossa

64 Qutros pesquisadores e pesquisadoras também tiveram grande importancia nas obras de Luria, como por
exemplo: Leontiev, Galperin, Zapor6zhets, Homskaia, Tsvetkova e Poliakov (ALMEIDA, 2006).
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atencdo focada e ndo sucumbimos a estimulos mais imediatos (de sono, fome, etc.). Por
exemplo, quando se tem uma tarefa a ser finalizada naquele dia, pode vir 0 sono, mas a pessoa
ndo dorme, pois tem o plano de finaliza-1a; diferentemente do animal, que quando vem o sono,
ele dorme. Esta terceira forma de ativagdo é desenvolvida socio-historicamente, um recém-
nascido e até mesmo bebés, por exemplo, quando vem o sono sucumbem a ele, independente
da atividade que estavam realizando, podem dormir enquanto se alimentam, por exemplo. Em
linhas gerais, esta terceira forma de ativacdo do primeiro sistema funcional esta ligada a
atividade consciente, que possibilitam modular e regular a nossa conduta tendo em vista as
finalidades a serem alcangadas. Importante destacar que € a terceira unidade funcional que
elabora e desenvolve o plano e as a¢des, a qual pode estar plenamente desenvolvida no periodo
de transicdo ou adolescéncia, conforme as possibilidades de apropriacdo dadas ao sujeito ao
longo da vida. Mais adiante, sera tratado sobre esta terceira unidade funcional, para 0 momento
é necessario compreender que mesmo a primeira unidade funcional, cujo funcionamento é
menos complexo, sofre o influxo do desenvolvimento das demais, o que reafirma a
impossibilidade de compreender de modo cindido este funcionamento. Luria coloca o cérebro
em movimento, por compreender sua base na realidade objetiva, assim “a unidade dialética
entre fungbes psiquicas e estrutura bioldgica, que se altera qualitativamente por intermédio da
atividade pratica humana” (Tuleski, 2011, p. 181).

A segunda unidade funcional, diferentemente da primeira cujas estruturas sao
subcorticais, sua estrutura € cortical. Seu funcionamento é regido “por um principio de
organizacao hierarquica e sdo constituidas de areas primarias (receptoras), uma superestrutura
de &reas secundarias associativas, [...] e &reas terciarias (zonas de superposic¢ao)” (Tuleski,
2011, p. 179). Tais zonas possuem um nivel de especializacdo decrescente, ou seja, as zonas
primarias sdo mais especificas quanto a modalidade (regido occipital - visual, regido temporal
- auditiva, regido parietal - sensorial geral, etc.), enquanto a terciaria € menos especifica quanto
a modalidade, realizando a integracao das informagoes.

De um modo resumido, as zonas primarias sao receptoras dos estimulos conforme as
modalidades especificas, as zonas secundarias sdo zonas de reconhecimento ligadas a memaria
do que foi recebido, e as zonas terciarias integram as informacdes a partir da significacdo. Ao
significarmos um estimulo recebido, é necessario integrar informacdes tateis, auditivas, visuais,
etc. Por isso, € comum que se considere a segunda unidade funcional como de “processamento
das informagdes”, mas ha que se ter cuidado para ndo compreender seu funcionamento de modo

mecanico, Como uma maquina ou o processamento de um computador.
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Por fim, a terceira unidade funcional do cérebro é a responsavel pela organizacdo da
atividade consciente. As estruturas dessa unidade se encontram na regido frontal do cortex,
tendo grande importancia na organizacdo do comportamento por criar intencdes, formular
planos, programar ac¢6es. No trabalho intelectual, por exemplo, ha uma alta excitagdo nos lobos
frontais, que cessam quando a atividade termina (Luria, 1979a). A ativacdo dos lobos frontais
também pode ocorrer por instrucdo do discurso, Luria (1979a) cita os experimentos da
psicologa Chomskaya, em que ela demonstra que a instrucéo do discurso provoca tensdo, e em
sujeitos normais leva a longos estimulos. Quando a pessoa tem alguma afec¢do no lobo frontal,
os estimulos tém uma menor duragdo. Destaca-se que a terceira unidade passa por um longo
processo de desenvolvimento e, para Luria, tal como para Vigotski, pode estar em pleno
funcionamento na idade de transi¢do ou adolescéncia, etapa que coincide com a neoformacao
de constituicdo do pensamento tedrico (formacao de conceitos cientificos).

Longe de ter uma visdo biologizante dos processos neuro dindmicos do cérebro, Luria,
até mesmo antes de sua associa¢do com Vigotski, ja escrevia sobre o papel da cultura e histdria
para o estudo em neuropsicologia. Nos capitulos finais do livro The nature of human conflicts
[A natureza dos conflitos humanos], intitulados: XI - Nature of the functional barrier [Natureza
da barreira funcional] e XII - The control of behaviour [O controle do comportamento], o autor
ja demarca o papel da cultura e da historia.

Os estudos da época tratavam as funcBes psicoldgicas apenas como alteracbes
morfoldgicas no sistema nervoso. Nos capitulos citados anteriormente, Luria (1932) prop06s
estudar se a cultura alterava os processos cerebrais e sua relacdo com as alteracdes expressas
no comportamento. O autor remete aos experimentos realizados por Jackson e Head, que em
suas pesquisas demonstraram que 0s sistemas psicoldgicos superiores ndo apenas impediam
determinado comportamento, mas também o formava e organizava. Os experimentos de Luria
demonstraram que o0s sistemas psicolégicos superiores estdo conectados com 0S mecanismos
corticais, indicando que a barreira funcional, é desenvolvida socio-historicamente, ndo sendo
apenas morfologica. O autor também identifica uma diferenciacdo importante entre a reagédo
motora simples, ou seja, 0 movimento reflexo e o “ato psicologico’. Sendo o primeiro elementar
e 0 segundo, uma forma superior de comportamento.

Durante os estudos tedrico-pratico de Luria (1932) ele demarca a diferenciacdo dos
movimentos de um nivel reflexo para o mais elaborado, afirmando que, “na génese dos
movimentos reativos, vemos que a barreira funcional ndo existe nos primeiros anos da infancia,

mas é elaborada tardiamente [...] a barreira funcional ndo tem um mecanismo natural, mas uma
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origem cultural” (p. 394 — tradugdo nossa®®). Assim, a barreira funcional, desenvolvida
histérico-socialmente possibilita 0 comportamento organizado, diferindo também os seres
humanos dos animais. O autor explica que:

Essa diferenga é o que distingue principalmente o humano do animal, e o fato
de o humano ser capaz de controlar ndo apenas o mundo externo, mas seu
préprio comportamento indiretamente pela criagcdo de necessidades artificiais
e estimulos produzidos artificialmente especialmente para esse fim, sendo um
fator essencial no desenvolvimento do comportamento (Luria,1932, p. 401 —
traducdo nossa®®).

O desenvolvimento cultural dos sistemas funcionais superiores, permite que o ser

humano domine seu comportamento. O principio do mecanismo voluntario diz respeito a
estimulos culturais externos que se internalizam. A internalizag¢do possibilita a “reconstrucéo
cultural” da atividade, que esta em dependéncia com o aparato cortical (Luria, 1932). Neste
sentido, ao tratar de comportamento voluntério o autor aponta que “sempre consiste no uso de
certos meios externos ou internos, na reconstru¢ao do processo psicologico” (p. 403 — tradugéo
nossa®’).

Como apresentado, o cérebro ndo é um aparato apenas morfoldgico, os instrumentos
culturais séo internalizados e modificam seu funcionamento, possibilitando a atividade
voluntaria, na qual os seres humanos sdo capazes de utilizar da ‘auto-estimula¢do’ para
organizar o comportamento. Segundo Luria (1932), é a fala que possibilita toda essa
reconfiguracdo, sendo a linguagem importante para estimular e organizar 0 comportamento,
mas este processo nao é simples e direto. Trata-se de um complexo mecanismo cultural, o autor
explica que:

O problema do controle do comportamento consiste na mudanca das reacfes
impulsivas diretas para um sistema complexo; esta operagdo € possivel
somente pelo emprego cultural de meios auxiliares, o estabelecimento de
estimulos de efeito contrario sobre o sujeito, ele encontra a possibilidade de
controlar seu comportamento [...] a preparacdo da atividade complexa tem a
ver com as fungdes psicoldgicas superiores do sujeito. Nossos experimentos

% Trecho original: “the genesis of the reactive movements, we see that the functional barrier does not exist in the
early years of childhood, but is elaborated rather late [...] the functional barrier we have not a natural mechanism
but one of cultural origin” (Luria, 1932, p. 394).

% Trecho original: “This difference is what primarily distinguishes the human from the animal, and the fact that
the human is able to control not only the external world but his own behaviour indirectly by the creation of artificial
necessities and stimuli produced artificially especially for the purpose is a cardinal factor in the development of
behaviour” (Luria, 1932, p. 401).

%7 Trecho original: “always consists in the use of certain external or internal means, in the reconstruction of the
psychological process” (p. 403).
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provam que o controle do comportamento humano é impossivel sem esse
processo de transferéncia (Luria, 1932, p. 419 — traducédo nossa®®).

Portanto, os estudos de Luria sobre a barreira funcional indicaram que ela advem do
desenvolvimento cultural, tendo a linguagem como o principal fator de auto-regulacdo do
comportamento. O autor também se deteve em estudar o que ocorre quando essa barreira
funcional se desestrutura. Os estudos da época colocavam que uma desestruturacéo da barreira
funcional, levava o sujeito a um retorno das manifestacdes motoras primarias. Luria (1932), ao
investigar tais processos, observou que este retorno ndo se dava da mesma forma em todas as
pessoas. As atividades, o nivel cultural e caracteristicas singulares de cada pessoa influenciava
no nivel do ‘retorno’. Para Luria, a chave para compreender 0s processos neuro-dinamicos esta
em analisar os complexos mecanismos culturais no psiquismo. E importante destacar que parte
destes principios, postulados por Luria em seus estudos iniciais, foram desenvolvidos
posteriormente ndo momento final de sua producdo, nos trabalhos de reabilitagdo com pessoas
que sofreram danos cerebrais.

Em resumo, como pode-se notar, é possivel verificar alguns aspectos iniciais dessa obra
do Luria que serdo desenvolvidos por ele posteriormente, quando se associa a Vigotski, sendo:
0 papel da linguagem no controle do comportamento, a nocéo de sistemas funcionais, a génese
histdrico-social dos sistemas psicoldgicos superiores (Tuleski, 2011). O objetivo de Luria
nesses estudos ainda calcados na psicanalise, era de contribuir com as investigacdes sobre a
histeria e, em seus experimentos, utilizou de algumas técnicas psicanaliticas, como a
Associacdo Livre e a Hipnose. Considera-se que o estudo da barreira funcional de forma
historico-cultural traga pistas importantes para elucidar o sofrimento psicossomatico. Esse
sofrimento pode aparecer de diversas formas, dentre elas, pode estar o impedimento de
determinado movimento voluntario como, por exemplo, o andar. Para Luria (1932), um afeto,
guando conflituoso, pode ocasionar um ‘rompimento’ nessa barreira, alterando e/ou impedindo
determinado movimento voluntério.

Do exposto até o0 momento, referente as contribui¢@es de Luria sobre a unidade cérebro

e psiquismo e a unidade afetivo-cognitiva apresentada anteriormente nos estudos de Vigotski,

88 Trecho original: “The problem of the control of behaviour consists in the change of the direct impulsive reactions
by those of a complex system; and only in this cultural operation of the employment of auxiliary means, the
establishment of stimuli having an opposite effect on the subject, does he find the possibility to control his behavior
[...]a preparation of the complex activity having to do with the higher psychological functions of the subject. Our
experiments prove that the control of human behaviour is impossible without this process of transfer, and that to
this mechanism are applicable only the most involved” (Luria, 1932, p. 419).
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compreende-se que ambas se desenvolvem de modo articulado tendo por base a atividade
humana na realidade. Tais teorizacdes nos levam a uma questdo fundamental que pode auxiliar
na compreensdo do sofrimento psicossomatico: 1) somos capazes de modificar 0 nosso
funcionamento corp6reo? Quais as implicacdes concretas da tese do psiquismo como guia?

Para delinear uma resposta, iniciaremos com o livro escrito por Luria, publicado em
inglés no ano de 1968, intitulado: The Mind of a Mnemonist: A Little Book about a Vast Memory
[A mente do mnemonista: Um pequeno livro sobre a vasta memoria]. Todo o livro é fruto de
um estudo realizada por Luria do caso de um homem de 30 anos, identificado como S., que tem
a capacidade de alterar seus estados corporeos. No decorrer do livro, Luria escreve sobre os
experimentos realizados com este homem, apresentando também suas analises. No sexto
capitulo, o autor ira tratar sobre o controle do comportamento, que aqui se faz mais relevante e
sera melhor apresentado.

Logo no inicio do capitulo, Luria (1968) apresenta que este estudo é importante para a
medicina psicossomatica. O autor aponta que psicélogos da época estavam buscando relac6es
entre a imaginacao e processos somaticos e questionavam se a imaginacao seria capaz de
interferir nos estados somaticos.

De acordo com Vigotski (2009), a imaginacdo® também pode se relacionar com o0s
estados emocionais da pessoa. O autor explica uma pessoa em estado de desgosto, por exemplo,
revela-se imaginativamente com imagens e situacGes que remetem a este estado. Desde modo,
“cada sentimento ndo tem apenas uma expressao exterior corporal, mas igualmente uma
expressao interior, que se manifesta na escolha dos pensamentos, imagens e impressoes
(Ibidem, p. 37).

O medo, por exemplo, ndo se manifesta apenas na palidez do rosto, no tremor,
na secura da garganta, alterac&o do ritmo respiratorio e no batimento cardiaco,
mas também, além disso, no fato de todas as impressdes percepcionadas pelo
homem nesse momento, de todos os pensamentos que Ihe passam pela cabega,
se rodearem, de uma forma geral, do sentimento que o domina. Quando o
ditado diz que o corvo assustado tem medo do arbusto, isso quer dizer que a
influéncia dos nossos sentimentos tinge a percep¢do das coisas exteriores
(Ibidem, p. 37).

89 Vigotski (2009) divide didaticamente quatro formas da imaginagdo, como apresentado no capitulo anterior, a
primeira se refere as nossas experenciais pessoais e como que estas geram conteldos imaginativos; segunda é mais
complexa e se refere a captacdo das experiencias alheias, do que € elaborado e socio historicamente e socializado,
por exemplo um escrito sobre a Revolucdo Russa, a riqueza de detalhes possibilita a imaginar como foi este
processo; terceiro forma esta relacionada ao estado emocional da pessoa e 0 quarta, quando a imaginagao se
materializa na realidade, como por exemplo, a finalizagdo de uma pintura.
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O que imaginamos pode expressar um estado interior e provocar modificagfes em nosso
corpo e na forma que percebemos o mundo. E esta forma pode ser inclusive distorcida da
realidade. Como apresentado na citagdo, quando uma afetacdo toma conta, de forma mais
emocionada do que pensada, a imagem psiquica da realidade pode chegar de forma alterada.

A esséncia desta lei consiste em que as impressdes e as imagens com um sinal
emocional comum, que causam um efeito emocional coincidente, tendem a
agregar-se entre si, apesar de ndo existir entre elas qualquer ligacdo de
semelhancga ou contiguidade, interior ou exterior, entre as imagens (Ibidem, p.
38).

Os eventos que presenciamos e experenciamos recebem cargas efetivas, que se

relacionam pelo simples fato de possuirem, segundo Vigotski (2009), o mesmo tom afetivo. O
autor explica que por conta disso, essa forma imaginativa tem um alto grau subjetivo e intimo.
Como apresentado, esses sentimentos podem influenciar a imaginacéo e toda a forma do ser
humano captar a realidade. Além disso, pode ocorrer o contrario, a imaginacao influenciar os
sentimentos e a forma de reacdo do corpo e de percepcao da realidade. Nos experimentos que
Luria realizou com S. foi possivel constatar exatamente isso, esse homem era capaz de alterar
seu batimento cardiaco e temperatura corporal e, quando questionado por Luria (1968), como
ele fazia isso, S. respondeu:

O que vocé acha tdo estranho nisso? Simplesmente me vejo correndo atréas de
um trem que acabou de comegar a sair. Tenho gue alcancar o ultimo vagao
para conseguir. E de se admirar que meu batimento cardiaco aumente? Depois
disso, me vi deitado na cama, perfeitamente imovel, tentando adormecer [...]
minha respiracdo tornou-se regular, meu coracdo comecou a bater mais
devagar e uniformemente (p. 140 — traducédo nossa’®).

Ao criar uma afetacdo vivida em sua imaginacgéo, S. era capaz de modificar seus estados

corporais. Em um outro experimento, Luria (1968) coloca um termémetro em cada braco de S.
e ele diz que no braco direito, a temperatura ira subir e no esquerdo, diminuir. Ao passar alguns
minutos, realmente inicia a mudanca de temperatura. Quando questionado novamente como
realizou isto, S. explica que imaginou um brago préximo a um fogdo quente e o outro préximo
a cubos de gelo. Novamente, verifica-se que ha a criagdo de uma situacdo concreta ja vivida em
sua imaginacao e, de tdo vivida, é capaz de causar alteracdes em seu estado corporal. S. tinha
uma condicéo especifica de sensibilidade, por exemplo, demorava mais que 0 comum em se

adaptar a um espac¢o escuro, como também, quando sua pele tinha contato com eletrochoque,

0 Trecho original: “What do you find so strange about it? I simply see myself running after a train that
has just begun to pull out I have to catch up with the last car if I'm to make it. Is it any wonder then my heartbeat
increases? After that, | saw myself lying in bed, perfectly still, trying to fall asleep... my breathing became regular,
my heart started to beat more slowly and evenly” (p. 140).
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demorava mais para responder sensorialmente, apresentando um agravamento sensitivo. Esse
caso € bastante especifico, ndo sendo comum na maior parte das pessoas, pois a condi¢do
singular de S. faz com que a distincdo entre imaginacdo e realidade fosse quase nula. Sua
imaginacao se tornava realidade e a realidade se tornava imaginacdo o afetando menos. Apesar
de ndo ser comum este nivel apresentado por S., pode-se pensar que em algumas pessoas
fendmenos similares em grau menor podem ocorrer. Como, por exemplo, em um estado de
ansiedade, a antecipacdo de algum evento desastroso ou possivel problema posto na
imaginacdo, se torna tdo vivido que gera alteragcdes corporais no presente, como alteracdo na
respiracao, batimentos cardiacos, temperatura, etc. O afeto é real, ainda que decorrente de uma
situacdo imaginada. Em relacdo a isso, Vigotski (2009) traz um exemplo bastante ilustrativo:

Imaginemos uma situacdo simples de ilusdo. Ao entrar as escuras no quarto, a
crianga, por ilusdo, toma o vestido pendurado por uma pessoa estranha ou um
ladrdo que entrou em sua casa. A imagem do ladrdo criada pela fantasia da
crianca ndo € real, mas 0 medo que a crianga sente, 0 seu susto, sdo de facto
impressdes reais para a crianca [...] As paixdes e a sorte dos herois
imaginados, a sua felicidade e desgraca inquietam, preocupam e contaminam-
-nos, apesar de sabermos bem que estamos em presenca de acontecimentos
irreais, invencgdes da fantasia. E isto deve-se ao facto de as emogbes com as
quais somos contagiados, a partir da leitura das paginas de um livro ou da cena
de uma peca de teatro, por efeito das imagens artisticas, serem
verdadeiramente reais e de as sentirmos profundamente (p. 39-40).

Quando S. trazia uma imaginacdo vivida, emotiva, seu estado corporal se alterava, ele
se afetava por esta imaginacdo criada voluntariamente. A questdo € que no caso dele, havia uma
alteracdo, falta de distincdo, entre realidade e imaginacdo, que na maioria das pessoas ndo ha.
Na maioria das pessoas, ao relembrar de um momento no pensamento de forma emocionada,
por exemplo de uma pessoa querida que faleceu, pode vir o choro, alteracdo na respiracao,
batimento cardiaco, e etc. O que difere é o fato de que esta pessoa tem consciéncia de que esta
lembrando de momentos que j& passaram, ndo ha uma falta de distincdo entre o real presente e
a lembranca, real passado. No caso de S. esta distin¢do ndo acontecia, o que afetava até sua vida
cotidiana, ao ler um livro, por exemplo, ao imaginar o que estava sendo lido Ihe causava muita
desorganizacdo e dificuldade de retornar a leitura. O estudo de seu caso realizado por Luria,
nos possibilita afirmar que existe uma relagédo entre emocdo e pensamento, que remete a
unidade afetivo-cognitiva, que se integra ou vincula as manifestagcdes corporeas (voluntarias e
involuntarias).

No exemplo anterior, a pessoa tinha consciéncia de que estava lembrando de um
momento com uma pessoa ja falecida de forma intencional e que isso a afetava, mas na maior

parte das vezes, somos afetados pela realidade, que ndo depende da nossa intencionalidade, e a
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depender da situacdo, pode suscitar também uma emocdo e essa pode ser pensada
conscientemente ou ndo. Dos estimulos que cada um recebe do mundo exterior, aprende-se ao
longo da vida a selecionar aqueles mais relevantes para a atividade que realizamos em dado
momento. Esta seletividade é desenvolvida nas relagdes sociais e sdo 0s processos atencionais
que a realizam, enquanto 0s processos mnemaonicos elegem os contetidos mais relevantes para
serem retidos conforme a necessidade e os motivos envolvidos na atividade realizada. Porém,
este processo nado é tao simples, como foi exposto no capitulo anterior, os estimulos internos ou
externos geram niveis de afetacdo independentemente do grau de consciéncia que se tem deles
e entdo, a questdo é como percebemos aquilo que nos afeta no corpo em relacdo ao seu
conteudo.

As manifestacfes emocionais se convertem, em linguagem dos sentimentos
que, como qualquer linguagem, abarca tanto a relacdo com o outro quanto o
proprio pensamento. Todavia a transmissdo do pensamento por meio dessa
linguagem ndo prioriza os contelldos do pensamento, as ideias em si, mas
aquilo que se sente em relacdo a elas [...]. As sensacdes emocionais
conquistam nomes, tornam-se conceitos, encerram juizos e, como tal, serdo
ensinadas e aprendidas [...] os sentimentos se relacionam as necessidades e
motivos criados no curso do desenvolvimento histdrico. (Carvalho, Martins,
p. 708 e 109, 2016, italico das autoras).

Percebe-se que o desenvolvimento de identificar psicologicamente o contetdo da

sensacao que sentimos no corpo, tem relacdo com a unidade afetivo-cognitiva, por exemplo,
uma crianga que diz: “estad saindo lagrimas dos meus olhos de tao lindo que € isS0”” € um adulto
explica que ela estd emocionada. No decorrer do desenvolvimento com as mediacdes tanto do
adulto responsavel e dos conteldos apresentados, passamos também a pensar sobre nossas
emocdes e 0 que nos afeta, através de seu contetdo. Assim, quando identificada serad
comunicada pelo seu contetdo, ou seja, conceitua-se o sentimento, por exemplo, estou com
raiva, com medo, feliz, etc., 0 que sentimos passa a ter uma relagdo com o pensamento (Martins,
2011). Portanto, o que nos afeta gera emocdes e promove modificacfes somaticas, estas
emocdes podem ser pensadas, compreendidas pelo seu contetido e em relacdo a linguagem dos
sentimentos, e podem também nao serem compreendidas, e aqui, podemos colocar como
hip6tese que quando uma emogdo ndo é pensada, onde o afeto € somente emocionado, esse
afeto pode suscitar, ndo apenas modificacbes somaéticas, mas também um sofrimento
psicossomatico.

Entende-se que ndo se trata apenas de nomear, mas sim, de compreender a relacdo
daquilo que nos afeta com a realidade concreta. Além disso, ter consciéncia conceitual do que
nos afeta ndo impede terminado sofrimento, Silva (2019) explica que,

Em alguns casos, o conhecimento das condicdes alienantes, o reconhecimento
que sua atividade é alienada e até o préprio individuo reconhecer-se como
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alienado (pois implica ter maior consciéncia de si e da realidade), pode causar
sofrimento no trabalhador talvez até maior do que naqueles que conhecem
pouco as mediagdes constitutivas da realidade. Isso poderia explicar porque
muitos lideres sindicais e trabalhadores com maior engajamento nas
categorias profissionais para a transformacéo social vém adoecendo de forma
significativa (além do fato de estarem expostos as condigdes que geram
adoecimento).

Apesar disso e, de forma contraditoria, hd uma diferenca qualitativa em relagcdo ao

modo de sofrer. Por exemplo, uma pessoa que esta com dores corporais ap6s um dia intenso de
trabalho e compreende a crise estrutural do capital, sua exigéncia por produtividade e etc., e
outra, que nao tem essa dimenséo e se culpabiliza por estar cansada, exausta, se acha “fraca”.
Apesar de na aparéncia ambas sofrerem pelo mesmo motivo, ha uma diferenca qualitativa na
compreensdo deste sofrimento. Nota-se que ter essa consciéncia ndo impede o sofrimento, mas
a pessoa que tem o entendimento mais amplo da sua condicdo em relacdo com a realidade
concreta “tem maiores condigdes de superar e/ou minimizar o proprio sofrimento, mesmo que
de modo pontual, em comparagdo com aquele com maior grau de alienagdo” (Silva, 2019, p.
113. Neste sentido, a explicagdo do que nos afeta e adoece ndo pode ser justificado em si, essa
compreensédo deve ter como base as relagdes sociais concretas que constituem os modos de ser
(Silva, 2019). Toda essa trama, perpassa pela unidade afetivo-cognitiva’.

Cabe demarcar que néo é possivel perceber tudo que nos afeta, algumas influéncias que
nosso corpo recebe ndo sao perceptivas e isso € fundamental para que haja distingdes. Como,
por exemplo, ndo percebemos o sangue passando em nossas veias. Conhecer sobre determinado
afeto ndo é facil, pois engloba diversas determinacdes histéricas e ideoldgicas.

[...] as emocgBes complexas aparecem apenas historicamente e sdo a
combinagdo de relagbes que surgem por consequéncia da vida historica,
combinacdo que tem lugar no transcurso do processo evolutivo das emogdes.
Essa ideia serve de base aos postulados acerca do que sucede na desintegracao
da consciéncia devido a uma enfermidade” (Vygotski, 1997, p. 87, apud
Martins, 2011, p. 201).

"1 Vigotski se baseou nas teorizagdes de Espinosa para discutir esta unidade. Apesar dos distanciamentos entre
Psicologia Historico-Cultural e Espinosa, Vigotski o considerava um importante filsofo que contribuiu para a
superacdo de dualismos. Importante notar que o autor analisa os escritos de Espinosa demarcando seus limites e
avancos para a construcdo da teorizagdo da unidade afetivo-cognitiva. Um dos limites é que Vigotski observa que
Espinosa, em alguns momentos, recai em um paralelismo psicofisico, porém h4 um avanco importante na
proposigdo de Espinosa escrita no século XVII onde o filosofo destaca que “[...] o homem tem poder sobre os
afetos e a razéo pode alterar a ordem e as conexdes das emogdes” (Martins, 2011, p. 200). Tal afirmativa foi uma
das que levou Vigotski a formular sobre a unidade existente entre razdo-emogdo. Pautando-se em Espinosa,
Vigotski “afirmou que o conhecimento sobre o afeto é capaz de altera-lo, transformando-o de um estado passivo
em outro, em estado ativo” (ibidem, p. 200). Por estado passivo, a partir da filosofia de Espinosa, entende-se que
a pessoa sofre a acdo do que Ihe afeta, no ativo, a pessoa age sobre aquilo que Ihe afeta.
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Infelizmente, a obra Teoria de las Emociones: Estudio Histdrico-Psicolégico, escrita
por Vigotski, mas ndo foi finalizada em decorréncia do seu falecimento em 1934, e o tema dos
afetos, remete a um estudo inicial do autor que néo foi acabado. Entretanto, seus estudos iniciais
possibilitaram que outros pesquisadores dessem continuidade, dentre eles temos Leontiev, que
trouxe significativas contribuicbes para a continuidade dos estudos da unidade afetivo-
cognitiva (Martins, 2011). Com isso, entende-se que seja fundamental trazer, mesmo que de
forma breve, as contribuicdes de Leontiev em torno dos motivos e emo¢fes humanas, para

compreender melhor essas relagdes.

Como apresentado no segundo capitulo, o desenvolvimento humano, a humanizacéo
propriamente dita, ocorre a partir da apropriacdo por parte dos sujeitos daquilo que foi
construido historicamente pela humanidade. Tal apropriagdo dependerd da vida concreta de
cada ser singular, mediado pela sociedade de classes e pelo periodo histérico em que se vive.
Durante o processo de humanizagédo, acontecem mudancas em relacéo as nossas necessidades.
As necessidades pressupdem a caréncia de algo, o objeto que ira satisfazer a necessidade nao é
delimitado de forma rigida, o objeto para satisfazer tal necessidade precisa ser encontrado.
Somente quando o objeto de satisfacdo é encontrado, mediado pela imagem psiquica da
realidade objetiva, que a necessidade adquire seu carater objetivo, pois é possivel agir sobre
ela, tornando-se assim, 0 motivo de uma atividade (Leontiev, 2021). De forma resumida, “a
necessidade como forma interior pode se realizar apenas na atividade” (Ibidem, p. 209). O autor
utiliza como exemplo a necessidade de se alimentar, que continua, mas historicamente a partir
da atividade humana foram sendo alterados quais alimentos satisfazem essa necessidade, o
modo de prepara-los e ingeri-los. O contetdo de satisfacdo da alimentacédo € alterado, mesmo
que a necessidade de se alimentar se mantenha. Ja nesse exemplo é possivel observar que as
necessidades caminham em conjunto com o desenvolvimento produtivo. A produgdo humana,
ligada ao consumo produz novas ou muda a qualidade das necessidades, como no exemplo da

alimentacdo. Contraditoriamente, podemos produzir necessidades humanizadoras e

desumanizadoras. Leontiev (2021) coloca que o ciclo ndo seria necessidade — atividade —

necessidade, mas sim, atividade — necessidade — atividade, ao entender que as necessidades
humanas sdo produzidas social e historicamente pela atividade, demarca uma compreensdo
materialista histérica. Cabe destacar novamente que este entendimento engloba as necessidades
semelhantes entre humanos e animais, porém como j& apresentado e apontado por Marx “fome
é fome, mas a fome que é saciada com carne cozida, que se come com garfo e faca, € uma fome

diferente daquela em que se devora carne crua com maos, unhas e dentes” (apud Leontiev,



139

2021, p. 212). Esta mudanca histdrica ocorre tambem em relagdo aos nossos 6rgédos do sentido,
a forma de sentir o gosto do alimento, por exemplo, é socializada. Os 6rgdos humanos vao se
especializando (Luria, 1979a). Ao agir ativamente na realidade concreta que o bioldgico se
socializa e se desenvolve, possibilitando novas e mais complexas formas de perceber e agir na
realidade. Assim, ndo € possivel fazer uma distingdo entre social e natural, o social ja se
caracteriza como o natural no humano, pois € a partir da atividade social de trabalho que nos

humanizamos.

Estamos e agimos na realidade com nossa unidade biopsiquica, numa totalidade. Nosso
corpo bioldgico se humaniza nas relagdes sociais, por meio da atividade vital humana, adquire
habilidades, se aperfeicoa ou se desgasta, neste mesmo processo, as fungbes psiquicas se
transformam, estabelecem novas relagfes hierarquicas, se complexificam e/ou se desgastam,
desagregam. Assim como a realidade externa, as coisas do mundo, sdo refratadas idealmente
(representadas em nossa mente), 0 mesmo 0corre com 0 NOSSO COrpo, suas partes constituintes,
suas fungdes internas, seu movimento, integradas numa imagem mental. Aprendemos a andar,
aprendemos 0s movimentos que devemos fazer para grafar determinada letra, a movimentar o
corpo para realizar alguma atividade, a partir das apropriagcdes dos conhecimentos acumulados
historicamente pela humanidade nosso corpo se humaniza, lapida movimentos, desenvolve
habilidades especificas. Tais necessidades, de escrita, artisticas, de trabalho, dentre outras,
remetem a uma categoria especial de necessidade, chamadas por Leontiev (2021) de objetivo-

funcionais.

[...] o caminho comum percorrido pelo desenvolvimento das necessidades
humanas comeca com o fato de que a pessoa age para a satisfagdo de suas
necessidades elementares vitais, mas, a seguir, essa relacdo se transforma e a
pessoa satisfaz suas necessidades vitais para poder agir. Esse é o percurso
fundamental do desenvolvimento das necessidades humanas. Contudo, ele
ndo pode ser deduzido diretamente do movimento das préprias necessidades,
pois por tras delas esta o desenvolvimento de seu conteddo objetivo, ou seja,
dos motivos concretos da atividade humana (Leontiev, 2021, p. 214).

Assim, o estudo da necessidade passa a ser o estudo sobre os motivos humanos. Os
motivos sdo capazes de engendrar no ser humano a atividade dirigida (Leontiev, 2021). O autor
critica as concepcdes que reduzem a explicagdo dos motivos a partir de uma maximizacao das
emocdes positivas. Como se 0 motivo de todas as atividades humanas estivesse e devesse estar
em busca de uma satisfacdo constante e minimizagdo das emogdes negativas.

A atividade humana esté longe de ser estimulada e orientada da mesma forma
gue o comportamento de ratos de laboratorios com eletrodos de “centro de
satisfagdo” implantados no cérebro, os quais, quando treinados a ligar a
corrente, passam a se dedicar a isso indefinidamente. E possivel,
evidentemente, fazer referéncia a fendmenos semelhantes também no ser
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humano, tais como o uso de drogas ou hiperbolizagdo do sexo; contudo, tais
fenémenos ndo dizem decisivamente nada sobre a real natureza dos motivos,
sobre a vida humana que se afirma. Esta, ao contrario, € destruida por eles
(Leontiev, 2021, p. 215 - grifo do autor).

Para ele, h&d uma hipergeneralizacdo quando se compreende as atividades humanas com
base somente nas vivéncias emocionais baseadas em reac@es fisiologicas, negligenciando o
componente fundamental delas no ser humano, as relagdes sociais, concretas que estabelecemos
nas diversas formas com as quais lidamos com a realidade, a atividade sociocultural. O autor
explica que as emocgdes humanas partem do mundo objetivo, na relagdo concreta que a pessoa
tem com esta realidade para satisfagdo de suas necessidades que embora singulares, séo
expressao de relacdes sociais. Assim,

Mesmo a execucdo bem-sucedida de determinada acdo ndo leva
necessariamente a uma emocao positiva, ela pode inclusive criar uma vivéncia
fortemente negativa, que sinaliza para o fato de que, do ponto de vista do
motivo principal para a personalidade, o sucesso obtido representa
psicologicamente uma derrota [...] O ato de espirrar, por si s6, ou seja,
deslocado de quaisquer relacbes, gera, segundo nos dizem, satisfacéo;
contudo, ndo € esse 0 sentimento vivenciado pelo personagem do conto de
Tchékhov que espirra no teatro: esse fato produz uma emocéo de pavor, € ele
executa uma serie de atos que levam a sua morte (Leontiev, 2021, p. 217).

O papel positivo ou negativo das emocdes sao desencadeados pelo motivo e sua relacéo
com a realidade, com o contexto da atividade. Encontrar um urso, por exemplo, de forma
inesperada, suscita medo, em uma situacéo de caca, pode trazer alegria. Tanto este exemplo
como o da citacdo, Leontiev (2021) demonstra a unidade afetivo-cognitiva. A pessoa tem
consciéncia de que espirrar no teatro ndo € bem-visto, e isso Ihe afeta de forma negativa. Assim
como anteriormente, a pessoa tem consciéncia de que seu motivo de estar ali é de cacar, e,
portanto, encontrar um urso, Ihe afeta de uma forma positiva. Ha4 uma relacéo entre o motivo,
e a qualidade das afetagGes no decorrer da atividade, que podem se apresentar de forma
negativa. Portanto, os motivos das nossas atividades ndo estdo separados da consciéncia. As
atividades humanas, sdo sempre polimotivadas, ndo sendo possivel a pessoa ter consciéncia de
todas suas motivagdes, entretanto, “os motivos ndo conscientes tém a mesma determinagdo que
qualquer reflexo psiquico: a vida real, a atividade da pessoa no mundo objetivo” (Leontiev,
2021, p. 221). Sobre essa dialética consciente ndo-consciente, sera tratado melhor na secéo
seguinte.

Com esta breve apresentacdo do que Leontiev (2021) teorizou em torno dos motivos,
podemos perceber a dinamica da unidade afetivo-cognitiva. No sentido de ter consciéncia do
contetdo que nos afeta como esta parte da realidade objetiva que a pessoa estd vivenciando.

Além disso, se relaciona também com que Vigotski apresentou sobre a mente como guia da
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atividade, para romper com o paralelismo mente-corpo. Principalmente quando Leontiev
(2021) explica que,

Quando diante de mim surge determinado objetivo, eu ndo apenas tomo
consciéncia dele, percebo sua condicionalidade objetiva, os meios de alcanca-
lo e os resultados mais distantes aos quais ele leva, como também desejo
alcancéa-lo (ou, ao contrério, ele me repele). S&o essas vivéncias diretas que
cumprem o papel de sinais internos com a ajuda dos quais séo regulados
0s processos que se realizam (p. 222 — italico do autor - grifo nosso).

A partir de uma finalidade posta na realidade objetiva que gere motivos para realiza-la,
estes motivos se ddo em nivel psiquico, do mundo objetivo para a refracdo psiquica (unidade
objetivo-subjetiva). Ao mesmo tempo que concretamente o tracar e conscientizar-se sobre as
finalidades, quer das acGes ou cadeia delas, quer da totalidade da atividade envolve o0s niveis
mais complexos de nossa atividade cortical, como ja explicado a partir dos estudos de Luria.
Com iss0, nosso sistema psiquico orienta 0 comportamento corporal para alcancar tal objetivo
(unidade mente-corpo). Esta dialética pode ser melhor visualizada em um dos estudos
experimentais realizados por Vigotski e relatado por Luria, em 1992 (apud Almeida, 2006, em
pacientes que foram diagnosticados com Parkinson. Ao ter contato com um paciente que
apresentava dificuldades para realizar movimentos voluntarios Vigotski,

Colocou uma série de pequenos cartdes de papel no chdo e pediu a um paciente
gue pisasse sobre cada um deles. Uma coisa maravilhosa aconteceu. Um
paciente que ndo havia sido capaz de dar mais de dois ou trés passos por si
mesmo andou livremente pela sala, pisando sobre cada pedaco de papel como
se subisse uma escada. Haviamos ajudado o paciente a superar 0s sintomas de
sua doenca, fazendo-o reorganizar 0s processos mentais que utilizava para
caminhar. Havia compensado seu defeito, transferindo a atividade de seu nivel
sub-cortical, onde o substrato neural estava lesado, para o nivel cortical que
ndo era afetado pela doenca (Luria, 1992, p. 134, apud Almeida, 2006, p. 81)

Esse exemplo se distingue do que se tem no sofrimento psicossomatico, pois nédo se trata
necessariamente em apenas recuperar um movimento, mas esse trecho nos auxilia a pensar
sobre a unidade dialética mente-corpo e da relacdo entre os motivos da atividade e a mente
como guia. Além disso, a importancia de “tomar em consideragdo a disposi¢do interna do
enfermo, sua esfera emocional, as modificacfes pessoais que acarretou a lesdo” (Shuare, 1990,
p. 148, apud Almeida, 2006, p. 82), que deve ser levado em conta ao lidar com o sofrimento
psicossomatica. Haveria, nestes casos, um tipo de ruptura de certos aspectos desta unidade?

N&o é possivel dar conta de tudo que se passa no corpo como, por exemplo, a digestéo
de determinado alimento, no processo “normal” ndo deveriamos senti-lo, porém quando ha
alguma ma digestdo, a pessoa da conta disso psicologicamente e é possivel agir, tomando um
medicamento para digestdo. Neste caso, 0 incomodo ird passar com a utilizacdo do

medicamento indicado pelo médico. Apesar de percebermos o desconforto, o que esté a frente
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(figura) é o aspecto bioldgico (dor fisica devido a um problema digestivo) e ao fundo o aspecto
psiquico que visa a identificacdo por meio de significagdes sobre a origem do desconforto e as
formas sociais para resolvé-lo, que foram aprendidas. A repeticdo de situacdes similares pode
permitir que a pessoa identifique alimentos que produzem mé digestdo, evitando-os e deste
modo, h& um influxo dos mecanismos psiquicos (sistemas funcionais), objetivando impedir
novo incébmodo. Isso demonstra que mesmo em um adoecimento em que se apresenta primeiro
a esfera biologica, € impossivel desconectd-la da esfera psiquica, pois no processo de
humanizacdo ha uma transformacgéo do comportamento de reativo a ativo na realidade social,
sendo uma de suas caracteristicas a unidade mente-corpo. A dindmica figura-fundo, foi utilizada
para compreensao das emocdes e sentimentos na Psicologia Historico-Cultural e, em relacédo a
isso, Martins (2011) explica que,

Trata-se de considera-las (emocdo e sentimento) unidas na atividade humana
posto que as emocgdes se revestem de sentimentos, ou seja, 0s sentimentos
conferem-lhes contelddos, da mesma forma que as emocBes conferem aos
sentimentos sua tonicidade afetiva. Nessa direcdo, ambos se encontram no
funcionamento humano, em uma dindmica figura-fundo, lembrando que nédo
ha figura sem fundo nem fundo sem figura (p. 205 — grifo nosso).

Aqui, trazemos esse conceito também para compreender o sofrimento psicossomatico.
Ao ser pontuado que ndo héa figura sem fundo, pode-se pensar na unidade mente-corpo. No
exemplo apresentado, sobre a indigestdo, o aspecto bioldgico é figura e 0 aspecto psiquico
(mente) fundo. Com isso, também podemos pensar ao contrario, quando a mente é a figura e o
bioldgico o fundo. Tal colocagédo ndo é nova, em 1979, Luria deixou algumas pistas de que isso
pode ocorrer. Indo ao encontro do exemplo colocado, que remete as sensagdes interoceptivas’?,
o0 autor explica que dentre as sensacdes interoceptivas engloba-se por exemplo, as sensacdes de
tensdo, desconforto, satisfacdo, ou seja, ligados a aspectos emocionais, psiquicos.

Os sinais que surgem por via interoceptivas provocam um comportamento
voltado para a satisfacdo de inclinaces ou para a eliminacdo dos estados de
tensdo (“stress”) que podem manifestar-se em decorréncia de fatores que
perturbam o funcionamento equilibrado dos drgdos internos. Por isto a
consideracdo das sensagdes interoceptivas desempenha papel decisivo na
parte da medicina denominada “psicossomatica”, que estuda a correlagdo dos
processos somaticos e viscerais e dos estados psiquicos (Luria,1979b, p. 11).

Logo, € possivel propor o contrario. Quando o psiquico é figura e o bioldgico fundo.

Quando, por exemplo, uma pessoa chega em determinado lugar e sente um desconforto

2 «Que produzem sinais acerca do estado dos processos internos do organismo, fazem chegar ao cérebro as
excitagdes procedentes das paredes do intestino e do estdmago, do coracédo e do sistema sanguineo, bem como de
outros oOrgdos viscerais” (Luria, 1979, p. 9).
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estomacal, o que isso indica? Como significar o que esta afetando o corpo? Tais respostas serdo
dadas a partir de como aquela realidade concreta influi sobre seu psiquismo. Assim, podemos
colocar como hipdtese que, em um sofrimento psicossomatico, € o psiquico como figura e o
corpo como fundo”. Outro exemplo, tendo o psiquico como figura: quando a pessoa precisa
levantar-se para ir trabalhar, pois é responsavel pelo sustento da familia e suas pernas nao se
movimentam e paralisam. Como ¢ identificado pelo psiquico que as pernas estdo perdendo o
movimento pode vir, por exemplo, com a compreensao do local de trabalho, como as relagdes
historicas e sociais da configuracdo laboral se d& na sociedade capitalista vao se expressar na
atividade desenvolvida pela pessoa e como tais relagdes refletem em sua vida singular, gerando
este tipo de sofrimento e ndo outro. Nota-se que nem sempre ter um motivo (trabalhar para
sustentar a familia), é o suficiente para mobilizar a acdo, como ja apresentado, ndo tratamos de
aspectos isolados, pois para a compreensdo de um fenbmeno complexo € necessario
compreender as maltiplas determinagdes da realidade que constitui dado psiquismo e as formas
pelas quais o sofrimento se expressam’®. Um outro exemplo mais cotidiano, seria ter que
acordar muito cedo para realizar um exame médico. Mesmo sentindo o corpo ainda cansado,
sabe-se que neste dia tem um exame importante para realizar, e isso se torna 0 motivo gerador
de sentido para a pessoa levantar-se da cama, “indo contra” o corpo cansado para direcionar-se
ao local do exame. Neste exemplo, ha dois momentos importantes. Primeiro, a pessoa identifica
que seu corpo esta cansado. Esta identificacdo ja caracteriza a unidade afetivo-cognitiva.
Segundo momento, conscientizar-se sobre 0 motivo de estar acordando cedo e o porqué de se
levantar da cama. Possivelmente, se ndo houvesse nenhum compromisso, o comportamento do
sujeito deste exemplo poderia ser outro. Percebe-se que a unidade mente-corpo esta presente

em todos os momentos, variando sua complexidade e seus nexos tanto nas mais diversas

73 Durante o processo da pesquisa, foram encontrados dois textos que trabalharam a psicossomatica com base na
Psicologia Historico Cultural. Um traduzido diretamente do russo para o portugués, intitulado: A teoria historico-
cultural e os problemas psicossomaticos da personalidade: estudo sobre o0 dominio de si mesmo, escrito por S. N.
Jerebtsov, publicado em 2014. Outro, apenas disponivel em lingua inglesa, Clinical Psychology of Corporeality:
Principles of Cultural-Historical Subject Analysis das autoras, Valentina V. Nikolaeva e Galina A. Arina,
publicado em 2009 em nenhum deles foi mencionado o movimento figura-fundo para compor o entendimento da
unidade mente-corpo e afeto-cognigao para pensar o sofrimento psicossomatico.

" Um estudo de caso parecido com este exemplo foi apresentado no artigo Rabelo, I. D. B. C. Silva, j. M.
A. Lima, M. E. A. . Trabalho e Adoecimento Psicossomatico: Reflexfes sobre o Problema do Nexo Causal. Psicol.
cienc. prof. [online]. 2018, vol.38, n.1, pp.116-128. Este artigo foi utilizado no capitulo 01 em que tratamos dos
estudos em torno da psicossomatica no campo da psicologia.


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=RABELO,+LAIS+DI+BELLA+CASTRO
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SILVA,+JULIE+MICHELINE+AMARAL
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SILVA,+JULIE+MICHELINE+AMARAL
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=LIMA,+MARIA+ELIZABETH+ANTUNES
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atividades realizadas por uma pessoa, como se modifica, desenvolve e pode desagregar-se ao
longo da vida.

Um ponto principal é como é captado o contetdo do que nos afeta, visto que a forma
n&o revela de modo imediato o contetido’. Para pensar sobre isso, ndo se pode esquecer a vida
concreta, em um contexto capitalista de producdo, um mundo em que as coisas ganham vida e
as pessoas tornam-se coisas pelo fetichismo da mercadoria. Como escreve Kosik (1969),
vivemos num mundo da pseudoconcreticidade. Nele, os fendmenos externos ficam na
superficie do real; as relacbes entre as pessoas e 0 movimento da realidade se tornam
fetichizadas; os objetos recebem a impressdo de naturais e ndo sdo conscientizados como
resultado da atividade de trabalho humano. Desta forma, “[...] 0 mundo que se manifesta ao
homem na préxis fetichizada, no tréfico e na manipulacdo, ndo é o mundo real, embora tenha a
"consisténcia” e a "validez" do mundo real: é "o mundo da aparéncia” (Marx)” (Kosik, 1969,
p. 15). E neste grande supermercado, que tudo se transforma em mercadoria, as ideias, os afetos,
as sensacg0es e 0 corpo se desenvolvem e/ou se desgasta e sofre como parte desta engrenagem?
No filme Um supermercado que vende palavras (2003), é demonstrado de forma dramaética e
angustiante como nossas ideias, afetos, sensacdes, se tornaram mercadorias, retratando um
mercado de palavras que vende o: ser Unico, felicidade, amor, reconhecimento, etc. No drama
em tela, as relagBes reais entre as pessoas deixam de existir, 0 que existe é apenas a relacdo
entre mercadorias e isolamento. Segundo Marx e Engels (1991), “a verdadeira riqueza espiritual
do individuo depende da riqueza de suas relagdes reais” (p. 54) e estas relagdes estdo cada vez
mais precarizadas e fetichizadas, nos levando a compreensao de que nossos afetos também estéo
incluidos nesta I6gica mercadoldgica e deste modo, também estranhados. Perceber o que nos
afeta se torna ainda mais dificil na sociedade capitalista, pela divisdo social do trabalho, que
divide os seres humanos em classes, em grupos e os hierarquizam, fazendo o mesmo com cada
ser humano, segmentando-o em fung@es isoladas, em partes ligadas mecanicamente como em
uma maquina. E, como uma maquina, ndo possui consciéncia de si mesma, das suas funcées e

ligacOes com a producdo em geral.

S Sobre a unidade forma-conteldo, sugestdo de leitura:

HEALY, G. A Dialética da Forma e do ConteGdo. Trad. Lucas Chagas. LavraPalavra, 2021. Disponivel em:
<https://lavrapalavra.com/2021/02/03/a-dialetica-da-forma-e-do-
conteudo/#:~:text=Aqui%20h%C3%A1%20uma%20%E2%80%9Cluta%20de,um%20per%C3%ADod0%20de
%20poder%20dual> Acesso em: 08 de ago. 2022.
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Esta implicacdo da vida social segmentada em classes, segundo Vigotski (1930), ira
determinar a estrutura psicoldgica humana. O autor destaca que:

Em um dos extremos da sociedade, a divisdo entre o trabalho intelectual e o
fisico, a separacdo entre a cidade e o campo, a exploracéo cruel do trabalho da
crianga e da mulher, pobreza e a impossibilidade de um desenvolvimento livre
e completo do pleno potencial humano, e no outro extremo, 6cio e luxo; disso
tudo resulta ndo sé que o tipo humano originalmente Unico torna-se
diferenciado e fragmentado em varios tipos nas diversas classes sociais que,
por sua vez, permanecem em agudo contraste umas as outras, mas também na
corrupcdo e distorcdo da personalidade humana e sua sujeicdo a um
desenvolvimento inadequado, unilateral em todas estas diferentes variantes
do tipo humano. ‘Juntamente com a divisdo de trabalho’, diz Engels, ‘o
proprio homem foi subdividido® (Vigotski, 1930, p. 2— italico do proprio
autor).

A divisdo social do trabalho aliena e mutila o ser humano, tornando seu

desenvolvimento unilateral. Tal divisdo permeia todos os ambitos, dentre eles a educacgéo e a
ciéncia, que passa a trabalhar a servi¢o do Capital, prezando por uma educacgéo unilateral e uma
“ciéncia” que fica na aparéncia dos fendmenos (Vigotski, 1930). Apesar da realidade dificil, o
autor nos alerta que de forma contraditoria esta mesma sociedade contém bases para sua propria
destruicdo. Nesta mesma direcdo, Kosik (1969), parafraseando Marx, explica que a importancia
da ciéncia esta justamente em ir além da aparéncia e buscar revelar a esséncia dos fendmenos,
e ndo cabe apenas interpretar, mas também transformar, pois

A realidade pode ser mudada de modo revolucionario s6 porque e sO na
medida em que ndés mesmos produzimos a realidade, e na medida em que
saibamos que a realidade é produzida por nés [...] pode mudar de modo
revolucionério a realidade humano-social porque ele préprio é o produtor
desta ultima realidade (Kosik, 1969, p. 18).

Do exposto até 0 momento, com base nas teorizagdes dos autores da Psicologia
Histdrico-Cultural, Vigotski, Luria e Leontiev, foi possivel tracar algumas hipdteses e
apresentar alguns exemplos que podem auxiliar a compreender a psicossomatica a partir dessa
perspectiva. Neste momento, alguns principios se mostraram chave, que foram as unidades:
mente-corpo; afeto-cognicéo; bioldgico-social, colocados em um movimento de figura-fundo.
No artigo do Jerebtsov (2014), este assunto é tratado principalmente com base no conceito de
vivéncia proposto por Vigotski, e acredita-se que este conceito tem muito a contribuir com o
debate em torno do sofrimento psicossomatico, porém, como ja apontado no capitulo 02, por
ser um conceito que foi pouco detalhado por Vigotki, pelo menos nos textos que se teve acesso,
entende-se que fugiria ao escopo da presente pesquisa traze-lo de forma mais ampla e detalhada,
pois necessita de uma investigacdo a parte ou em continuidade desta. Na proxima sec¢éo,
avangaremos para a discussao dos processos conscientes e inconscientes, sem perder de vista a

articulacdo entre as unidades tratadas até o0 momento.


https://www.marxists.org/portugues/dicionario/verbetes/e/engels.htm
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3.3. ImplicagBes dos processos inconscientes na dinamica mente-corpo

Entre 1924 e 1925, j& aparece nos escritos de Vigotski notas sobre o inconsciente. Em
seus estudos iniciais 0 autor explica que o inconsciente se daria na esfera da percepcao, sensagédo
ou memdria, onde ndo seria possivel ter acesso integral ao fendmeno na consciéncia. No
decorrer de suas pesquisas, ele vai se distanciando desse primeiro entendimento e propde que
ndo existe algo que separe contetidos conscientes e inconscientes. Passa a compreender, ent&o,
que existe uma relacdo dindmica entre os conteddos inconscientes e conscientes e, portanto, o
inconsciente seria potencialmente consciente. Ao colocar o inconsciente como potencialmente
consciente, Vigotski reafirma a capacidade humana de controlar conscientemente seu préprio
comportamento (Aita, 2014). Além disso, o inconsciente ndo é entendido como algo descolado
da materialidade ou puramente fisiol6gico, assim como todas as func¢Bes psicoldgicas e a
consciéncia, “ele ¢ psicofisiologico, e esta atrelado as nossas fungdes cerebrais” (Aita, 2018, p.
108). Neste sentido, tanto o inconsciente quanto a consciéncia, sdo construidos socio-
historicamente a partir da atividade humana, ndo sendo, portanto, inatos. Posteriormente,
Vigotski passa a investigar como ocorre a passagem do inconsciente para o consciente. Durante
este processo, 0 autor demarca algumas diferencas entre inconsciente e ndo-consciente. Esta
virada na compreensdo e mudanca terminologica se encontra em Obras Escolhidas Il -
Pensamento e Linguagem, originalmente publicada em 1934 em que o autor expde que:

A ndo-consciéncia ndo €, de modo algum, uma parte do inconsciente, nem
uma parte da consciéncia. N&o significa um grau de consciéncia, mas sim uma
tendéncia diferente da atividade da consciéncia. Dou um n6. O fago
conscientemente. Contudo, ndo consigo explicar como o fiz. Resulta que néo
tenho consciéncia do meu ato consciente, porque minha atencéo esté orientada
para o ato da propria execucdo e ndo para como eu faco. A consciéncia é
sempre um determinado fragmento da realidade. O objeto de minha
consciéncia é o ato de dar o no, o préprio n6 e tudo que acontece com ele,
porém ndo consiste nas a¢des que realizo ao fazé-lo nem em como eu faco
(Vigotski, 1934/2001, p. 213).

Com o exemplo do né, Vigotski visa explicar que comportamentos automatizados se

tornam ndo-conscientes. As operagdes para dar um nd ja foram conscientes quando, por
exemplo, a crianca esta aprendendo e precisa passar etapa por etapa; com o tempo, este
comportamento € automatizado ndo ficando acessivel a consciéncia. De acordo com Silva
(2022), os comportamentos automatizados tambeém podem se tornar estereotipados e
indesejados pelas pessoas e neste caso gerarem uma forma de sofrimento. Como, por exemplo,
comportamentos impulsivos, pode-se pensar também em relacdo ao sofrimento psicossomatico,
guando uma pessoa em determinado ambiente, por exemplo, na casa dos pais, sente um mal-

estar especifico no abddémen, e ao sair daquele ambiente o desconforto passa. Ao captar o
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fendmeno, passa a impressdo de algo direto, automatico, como um mal-estar relacionado a casa
dos pais, mas em esséncia ha também uma construcdo socio-histérica, que envolve sentidos e
significados. Importante observar que neste exemplo mais complexo é necessario compreender
0 ndo-consciente e o inconsciente de uma forma qualitativamente diferente.

Segundo Asmolov (1981), os processos inconscientes ndo ocorrem todos da mesma
forma. Pensar a implicacdo do processo inconsciente em um sofrimento se diferencia do modo
em que este se expressa no plano das operacbes da atividade. Trata-se de contetdos
inconscientes diferentes mesmo que ambos tenham por base a estrutura da atividade. As
teorizagdes de Asmolov se fundamentam nos escritos de Leontiev e, portanto, estes dois autores
serdo tratados a seguir de forma articulada, e ao final retornaremos a este exemplo.

Vigotski em consonancia com Leontiev, compreende que 0S processos psiquicos ndo
ocorrem de forma isolada na consciéncia, sendo possivel trazer os conteidos ndo-conscientes a
consciéncia, pois ndo ha uma barreira intransponivel na dindmica consciente/ ndo-consciente,
0 gue era primeiro consciente torna-se ndo-consciente e vice-versa.

O homem sempre age por um determinado motivo; ser livre é conhecer o
motivo que impulsiona nossas ac¢des, seja ele consciente ou ndo consciente; e
é 0 pensamento por conceitos que possibilita a compreensao da realidade e das
necessidades de forma ampla. E necessério que tomemos consciéncia de nosso
préprio pensamento, de nossos motivos, de nossas agdes, de nossa historia
pessoal e social, para que possamos decidir livremente o curso que desejamos
imprimir as nossas vidas e a sociedade como um todo (Aita, 2018, p. 110).

Em relacdo a isso, sabe-se que as atividades humanas se distanciam de um motivo
estritamente bioldgico e passam a ter motivos sociais. As acles na realidade séo possiveis
porque somos afetados por ela, ndo de forma direta e imediata, mas s&o mediadas por
representacdes, que se originam das relac6es sociais. Assim, os motivos de determinada acdo
“¢ sempre resultante de algo que afeta o individuo e o coloca em movimento” (Santos, 2018, p.
128). Segundo Santos (2018), quando colocamos em palavras nossas acdes, de forma
consciente é possivel ndo so dizer o que faz, mas também explicar o como e o porqué.

Logo, podemos afirmar que uma agéo consciente segue 0 seguinte processo:
eu realizo determinada atividade; ao fazé-lo eu tenho a possibilidade de
explicar os motivos que me levaram aquilo (0 que significa também
compreender como a realidade me afetou). (ibidem, p. 128).

Como apresentado na sec¢do anterior, s&0 0S motivos que potencializam a pessoa a

realizar determinada atividade. Importante pontuar que o motivo sé sera efetivo, caso a pessoa
tenha as condi¢des concretas que possibilite a ela de realiza-lo. Segundo Leontiev, nem todos
0s motivos estdo acessiveis a consciéncia. Anteriormente ao desenvolvimento do pensamento
em conceitos, 0s motivos ndo estdo conscientes por ainda necessitarem de significacdo

conceitual. Nao estarem conscientes ndo significa que ndo fazem parte da consciéncia, mas que
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ainda carecem de pensamento conceitual. Para melhor compreender esta questdo, Asmolov et
al. (2005, apud Silva, 2022) realiza um estudo experimental onde identifica que: “[...] criangas
pré-escolares seguiram erros dos adultos considerados por eles modelos ao imitarem a forma
pela qual estes cumpriam a tarefa, mesmo quando elas ja a tinham realizado, em outra situacéo,
de forma correta” (p. 56). Quando um contetido faz parte da consciéncia “é necessario conhecer
as mediagdes que o constituem ou que leva o individuo a agir de determinada forma” (Silva,
2022, p. 57).

Neste caso, apesar da atividade fazer parte da consciéncia, visto que antes era realizada
da forma correta, néo significa que as criangas ‘tinham consciéncia’ dos processos para realizar
determinada atividade, a atividade de imitacdo se destaca quando as crian¢as entram em contato
com outra pessoa que tinham por referéncia. Este processo de imitacdo ndo se resume apenas
ao comportamento infantil e ainda deve ser muito explorado também no comportamento em
adultos. Quando, por exemplo, uma pessoa adulta sabe exatamente o que fazer, finalizar o
trabalho as 18:00 horas e prosseguir no dia seguinte, mas o gerente, considerado como um
“modelo” vai além do horario, ela também continua a trabalhar. Este comportamento pode se
caracterizar como imitativo, onde se tem “auséncia de controle consciente” (Silva, 2022, p. 56)
proximo a modelos consolidados e admirados.

Assim, pode-se até questionar qual modelo de vida o sistema capitalista nos cobra a
‘imitar’ e, por conta disso, é fundamental compreender 0s processos inconscientes /nao-
consciente’® também em relagdo com a alienacéo e a ideologia hegemadnica. Por alienag&o,

no sentido que Ihe é dado por Marx, é acao pela qual (ou estado no qual) um
individuo, um grupo, uma instituicdo ou uma sociedade se tornam (ou
permanecem) alheios, estranhos, enfim, alienados aos resultados ou produtos
de sua prépria atividade (e a atividade ela mesma), e/ou a natureza na qual
vivem, e/ou a outros seres humanos, e — além de, e através de, e — também a
si mesmos (as suas possibilidades humanas constituidas historicamente).
Assim concebida, a alienagdo € sempre alienacdo de si préprio ou
autoalienacdo, isto é, alienacdo do homem (ou de seu ser préprio) em relacdo
a si mesmo (as suas possibilidades humanas), através dele préprio (pela sua
prépria atividade). E a alienacdo de si mesmo ndo é apenas uma entre outras
formas de alienagdo, mas a sua propria esséncia e estrutura basica. Por outro
lado, a “autoalienagdo” ou alienacdo de si mesmo ndo ¢ apenas um conceito
(descritivo), mas também um apelo em favor de uma modificacdo
revolucionaria do mundo (desalienagdo) (Bottomore, 1988, p. 19).

6 Observa-se que Aita entende que Vigotski substitui inconsciente por néo consciente ja Asmolov, usa o
termo inconsciente, esta secdo ndo tem por objetivo discorrer sobre as nuances conceituais da autora e do autor,
mas sim tratar dos processos que ndo estdo ainda acessiveis a consciéncia, optou-se entdo por utilizar inconsciente
e ndo-consciente como sindnimos, no sentido de que ambos ndo sdo processos conscientes, mas que podem vir a
ser.
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A alienacdo presente na sociedade de classes também se expressa no ser humano em
niveis psicologicos, inclusive na dindmica do consciente-inconsciente. De acordo com Santos
(2018), a divisdo do trabalho entre manual e intelectual, uma das bases dos processos alienantes,
se apresenta no psiquismo humano em relagao ao pensar e agir, “fago, mas ndo sei porque. Sei,
mas ndo fa¢o” (ibidem, p. 135). Existe uma Cisdo posta a unidade pensar - sentir - agir, visto
que “o que eu sinto ndo ¢ determinante na minha forma de relacionar-me com o mundo, porque
independente disso tenho que fazer aquilo que me ¢ exigido” (ibidem, p. 135) e o que € exigido
na maior parte das vezes advém da ideologia da classe dominante.

Toda esta dindmica dificulta a acdo criativa e transformadora do ser humano frente a
realidade e escamoteia a compreensdo desse real, que passa ser visto como natural, como
“sempre foi assim” ¢ ndo como algo construido historicamente pelo ser humano e, deste modo,
podendo ser modificado. Os contelidos alienantes que escamoteiam a realidade concreta na
maioria das vezes ndo sdo conscientes, influem sobre o inconsciente na medida em que
estabelece significados distorcidos da realidade,

Parte do que estd no inconsciente pode ser uma consequéncia de processos
alienantes, que, ao ocultarem, a realidade, impedem que apropriagdes sejam
feitas de tal modo a ampliar o psiquismo, construir e questionar os valores
sociais, aumentando a oferta de possibilidades culturalmente construidas que
promovam o desenvolvimento rumo ao humano-genérico (Silva, 2022, p. 27).

Tomemos como exemplo uma pessoa que foi criada em um local sem saneamento, casa
precaria e isento de lugares de lazer. Quando crianca, ndo entendia o que toda esta realidade
significava e suas inter-relagdes com o sistema de exploracdo do capital, porém quando jovem,
iniciando a idade adulta internaliza a logica meritocratica, constituindo sua forma de
compreender o mundo a partir dessa l6gica. Assim, algumas de suas agdes passam a ser guiadas
por este ‘ideal’, que precisa empreender e conseguir ser milionario, entendendo que isso é
resultante de uma escolha individual posta como “for¢ca de vontade”. Pode trabalhar
exaustivamente e ininterruptamente movida por este motivo, podendo chegar a extremos, como

o fendmeno hoje identificado como ‘Karoshi’’’ morte por excesso de trabalho, ou ainda, o

770 nome Karoshi (it% 55 3t) é composto pelas palavras japonesas it&%7 (karou), que significa excesso de trabalho,
e 4t (shi), que significa morte. E uma expressio médico-social criada por Tetsunojou Uehata, médico do Instituto
Nacional de Saude Publica” (Pizzo, et. Al. 2018, p. 3).
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fendmeno do “Workaholic” que se caracteriza como pessoas ‘viciadas em trabalho’’. Neste

sentido, esta obstrucao alienante

[...] diminui o controle da prépria conduta, 0 que implica processos que
poderiam ser conscientes continuarem ndo conscientes ou ainda a dificuldade
em compreender as contradicdes promovidas pela sociedade de classe, que
alienam o individuo de alguns aspectos da realidade e as vezes de si mesmo,
fragmentando a consciéncia (Silva, 2022, p. 58).

Ter consciéncia de fato implica em alcancar a esséncia dos fendmenos da realidade
(Silva, 2022), e isso se torna ainda mais dificil nesta sociedade de classes permeada pela
ideologia’ burguesa. Em linhas gerais, ideologia ¢ um conjunto de ideias. Na sociedade de
classes ha, portanto, ideologias em disputa, 0 conjunto de ideias elaborado pela classe
trabalhadora e aquele elaborado pela classe burguesa. Na sociedade capitalista, no momento
atual, de decadéncia ideoldgica da burguesia®’, este conjunto de ideias hegemdnicas visa
escamotear o funcionamento dessa sociedade e, com isso, Se une com 0s processos alienantes.
Mas, quando a classe burguesa era revolucionaria, a sua ideologia buscava revelar a
funcionamento e derrubar o conjunto de ideias que emergia e sustentava a sociedade feudal.
Lénin (1902), também em sua obra “Que Fazer? - Problemas candentes do nosso movimento”,
vai discutir esses pontos, dizendo que onde ndo se afirme a ideologia socialista, reinard a
ideologia burguesa.

A decadéncia ideoldgica burguesa passa a fazer parte até das nossas formas de sentir,
por exemplo, “vivemos em tempos de ditadura da felicidade, na qual deve-se perseguir essa
emogdo a qualquer custo e ignorar qualquer outra” (Santos, 2018, p. 136), esta forma ideoldgica
acaba por mascarar como realmente as pessoas sdo afetadas. Busca-se mascarar os afetos
negativos, isto ndo impede que as pessoas nao sejam afetadas negativamente, mas a linguagem

tende a reafirmar jargdes como “olhe para o lado positivo”, trazendo uma responsabilidade

78 Sugestdo de leitura: Serva, Mauricio e Ferreira, Joel Lincoln Oliveira. O fendmeno workaholic na gestdo de
empresas. Revista de Administragdo Publica [online]. 2006, v. 40, n. 2 [Acessado 22 Setembro 2022] , pp. 179-
198. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0034-76122006000200002>. Epub 30 Nov 2007. ISSN 1982-
3134. https://doi.org/10.1590/S0034-76122006000200002.

9 Marx emprega o termo ideologia em momentos diferentes de sua obra, com conceitos diferentes. Na Obra de
Vigotski também aparece assim. Sugestdo de leitura sobre este assunto: Silva, R. I. M. (2015) Sobre Psicologia e
Ideologia na obra de L. S. Vigotski. Dissertagdo de Mestrado, Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia,
Universidade Estadual de Maringa.

80 «A decadéncia ideoldgica denunciada por Marx e Engels e interpretada por Lukacs, € o periodo claramente
marcado pela tentativa de os idedlogos burgueses produzirem conhecimentos que tém como premissa a evasao da
realidade social, com explicitas intencionalidades de conservagio da ordem do capital” (Lara, 2013, p. 93).
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individual. Ao centralizar os afetos apenas no ambito individual, a ideologia burguesa, neste
momento historico, mascara as relagdes reais e “so possibilita a transformagao do sujeito que
sente, ndo daquilo que o levou a sentir; assim, busca manter intacta a estrutura das relagdes”
(ibidem, p. 136). Toda essa rede de sentido construida a partir da ideologia burguesa passa

também a constituir nosso psiquismo. Por conseguinte,

[...] numa sociedade que promove e intensifica a fragmentacgéo da consciéncia,
ampliando conteudos inconscientes e processos nao-conscientes, pode haver
um aumento também nas formac6es baseadas no sentido, especialmente por
meio de modelos ideoldgicos que determinam modos de ser e agir no mundo.
Comportamentos considerados normais, padrGes de beleza, de corpo e de
produtividade sdo alguns exemplos de como significados ideol6gicos sdo
apropriados e constituem sentidos sem passar pela consciéncia que,
fragmentada fica limitada no seu movimento de tomar esses aspectos como
seu objeto e desvelar suas mediagdes (Silva, 2022, p. 62).

A constituicdo do inconsciente ndo se da de uma unica forma, mas apresenta suas

especificidades. Vigotski, como pontuado anteriormente, escreveu sobre a dindmica consciente
— inconsciente, suas producdes foram muitas apesar do curto periodo de vida, entretanto,
estavam longe de esgotar um tema de estudo, até porque o processo cientifico de pesquisa é
historico e coletivo. Com isso, muitos estudiosos se apropriaram das bases de Vigotski dando
continuidade nas pesquisas, e no que tange a ampliagdo do conhecimento em torno da dindmica
consciente — inconsciente, ndo foi diferente. Um dos autores que continuou este estudo, tendo
como base tambem, Leontiev, foi Asmolov, segundo este autor, 0 inconsciente se divide em
quatro grupos principais: 1) fendmenos supraconscientes e supraindividuais: ‘“Refere-se as
producBes culturais que sdo apropriadas pelos individuos, especialmente na infancia, sem
nenhuma consciéncia sobre seus significados e a historia dessa producao” (Silva, 2022, p. 63);
2) motivos inconscientes da atividade, em consonancia com Leontiev, o autor expde que “[...]
para saber o motivo da atividade ¢ necessario encontrar seu sentido” (Silva, 2022, p. 63); 3)
reguladores inconscientes de acdes e operacOes: “Os reguladores inconscientes de agdes e
operacgdes referem-se a comportamentos automatizados” (Silva, 2022, p. 63).

Compreender que o inconsciente/ ndo-consciente se manifesta de diferentes formas, faz
com que ndo percamos de vista suas especificidades e complexidade. Entéo, retornando ao
exemplo citado no inicio, sobre sentir um desconforto abdominal quando se esta na casa dos
pais, e a pessoa ndo saber o porqué isso acontece, ndo diz respeito a apenas a uma forma de
expressao do inconsciente. Conscientizar-se das determinagdes que produzem a dor, implica na
compreensdo de toda dindmica complexa envolta dos processos inconsciente/ ndo-consciente
desde sua génese e desenvolvimento, que estabeleceram determinados nexos que resultam neste

fendbmeno.
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Identificar em nivel de hierarquia qual manifestacdo inconsciente/ ndo-consciente mais
se apresenta em um sofrimento psicossomatico singular, serve de base para promover
intervengdes na estrutura da atividade, visto que, ndo basta somente ter consciéncia, pois ela
mesma é construida na e pela atividade, para modificar determinado sofrimento, se este foi
gerado a partir das atividades ser humano-mundo, esta também é a base para sua superagéo,
pois carrega consigo possibilidades de superacéo, em compreender a realidade de forma ampla
e guiar acbes mais conscientes. E, como apresentado na secdo, os aspectos ideoldgicos
alienantes influem sobre a dindmica consciente-inconsciente, que singulariza as contradi¢des

da sociedade de classes, cuja transformacéo radical depende da agéo coletiva revolucionéria.

CONSIDERACOES FINAIS

“Lembra o tempo que vocé sentia / e sentir /
era a forma mais sabia de saber / e vocé nem sabia? "8
(Alice Ruiz, 1946)

Com a crescente intensificagcdo da crise no capital, proliferam as mais diversas formas
de sofrer. O corpo humano sente o desgaste de tudo que lhe atravessa socio-historicamente,
com formas singulares de sofrimento, que ndo podem ser tomadas de modo isolado.
Compreender o que perpassa um sofrimento em seus niveis superando a compreensdo de uma
singularidade abstrata, mas pela dialética singular, particular e universal € um dos desafios para
a Psicologia Historico-Cultural. Um sofrimento representa mais do que sua aparéncia
fenoménica, € preciso ir a esséncia do fenbmeno para captar as multiplas determinacgdes, como
unidade do diverso. Porém, toda investigacao inicia com o primeiro contato com o objeto de
estudo e depois retorna com mais elementos que possibilita capta-lo em maior complexidade e
dinamicidade.

Buscando este movimento proprio do método de analise materialista histérico e
dialético, esta pesquisa se deteve em explorar o que se tem produzido sobre o sofrimento
psicossomatico no campo da psicologia, por meio da busca de artigos que tratassem do tema da
psicossomatica e psicologia. A partir das leituras da amostra obtida foi possivel verificar que o

termo psicossomatica era utilizado de diversas formas, as duas principais: 1) como uma

81 Fonte: <http://www.antoniomiranda.com.br/poesia_brasis/parana/alice_ruiz.html#es> Acesso em: set. 2022.
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tendéncia de estudo, no sentido de que somos seres psicossomaticos; 2) relacionado a uma
forma de sofrimento. O entendimento da psicossomatizagdo como um sofrimento foi o objeto
da investigagédo aqui proposta.

Dentre os fatores que mais apareceram nos artigos como precursores de um sofrimento
psicossomatico estavam: insuficiéncia psiquica, que muitas vezes acabava recaindo em uma
leitura individualizante do sujeito que sofre, como se este ndo tivesse a capacidade de controle
e/ou "inteligéncia emocional”; diade mé&e-bebé, centralizando a raiz da somatizacdo na mée
e/ou cuidador; relacdo mente-corpo, fundamental para verificar como esta dialética estava
sendo estudada, verificando sua importancia para compreensdo do sofrimento psicossomatico;
papel da linguagem, no que tange ao sofrimento psicossomatico, destacando como este
sofrimento pode expressar algo que ndo foi possivel ser dito a partir da linguagem verbal e a

dificuldade que alguns pessoas com este diagnéstico tinham de se comunicar.

A analise realizada do que estava sendo produzido no campo da psicologia sobre esta
forma de sofrimento serviu como fundamento para as sistematiza¢des seguintes, tendo como
base a Psicologia Histérico-Cultural. As divergentes e diversas formas de compreensdo do
sofrimento psicossomatico, como apresentado no primeiro capitulo, remetem a fragmentagéo
no campo da psicologia que ndo parte de uma compreensdo unificada sobre o psiquismo
humano, sua génese e funcionamento. Esta multiplicidade se expressou nos modos como busca-
se entender o sofrimento psicossomatico, até mesmo as explicacbes psicanaliticas, que

compunham a maior parte dos artigos, divergiram entre si.

Objetivando a superacdo de concepgdes naturalizantes e dicotdmicas, esta pesquisa
debrugou-se na periodizacao histérico-cultural do desenvolvimento, colocando em relevo a
constituicdo dos sistemas interfuncionais do psiquismo humano no movimento que se da na
singularidade. Compreende-se que é a partir da dindmica da apropriacdo das objetivacOes
(instrumentos e signos), que a unidade corpo/mente transforma-se mutuamente. Neste percurso,
nota-se que o ser humano ndo se desenvolve de forma isolada, seu ser singular é constituido
pela mediacdo da particularidade capitalista da classe em que vivemos. Este entendimento faz
com que a Psicologia Historico-Cultural se distancie das outras abordagens, pois:

tais teorias ndo consideram a sociedade como mediacdo, como uma
particularidade, mas sim como meta méxima de constituicdo do individuo.
Nesse caso, seu objeto é a adaptacdo dos individuos as circunstancias atuais e
ndo a transformagdo de ambos para superar a condicdo alienada que
caracteriza o trabalho na sociedade de classes (Tanamachi, et. al., 2018, p. 98).

Para esta perspectiva, ndo se trata de camuflar a realidade em busca de uma adaptacao

das pessoas ao contexto que as explora e adoece, mas promover possibilidades de compreensao
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das multiplas determinag6es de seu sofrimento singular, propondo formas de superacao, ainda
que parciais. Este processo nao € facil, visto que os processos alienantes da ideologia burguesa
perpassam também nas nossas formas de sofrer e de sentir. Partindo-se da compreenséo de que
o sofrimento psicossomatico possui uma génese e desenvolvimento na histéria singular do ser
social, o terceiro capitulo buscou uma aproximacgdo a esséncia deste fenbmeno complexo,
debrucando-se na articulacdo das unidade mente-corpo, afeto-cogni¢do, por meio da dinamica
inconsciente-consciente. N&do foi e ndo é uma tarefa facil, pois o desenvolvimento unilateral
produzido na sociedade capitalista, nos dirige todo tempo ao pensamento formal e mecénico,
que cinde, separa e tem dificuldade para capturar o movimento do real, dos fendmenos
existentes de modo articulado. Em sintese, trés hipoteses importantes foram construidas no
decorrer do terceiro capitulo: 1) como nos apropriamos do que nos afeta no corpo, sabendo-se
que diferentes niveis de afetacdo podem gerar manifestacfes somaticas, estas também poderiam
desencadear um sofrimento psicossomatico; 2) a relacdo entre figura — fundo no sofrimento
psicossomatico, tendo o psiquico como figura e o corpo como fundo; 3) no que tange a dindmica
inconsciente — consciente, e a expressdo desta no sofrimento psicossomatico, justamente por
n&o ser possivel ter acesso a tudo a nivel consciente, esta dindmica também parace influir sobre
0S processos psicossomaticos. Tais hipoteses decorrem do inicio de um processo de
investigacdo sobre o sofrimento psicossomatico. No entanto, o caminho percorrido permitiu a
identificacdo de alguns principios fundamentais que devem ser considerados em futuras

investigacdes teoricas e de campo, que serdo aqui elencados:

e Os estudos de Luria, sobre as sensacBGes interoceptivas, proprioceptivas e
exteroceptivas, trazem contribuicbes para o0 entendimento do sofrimento
psicossomatico, principalmente, em suas manifestacfes dermatoldgicas. A investigacao
de casos concretos pode elucidar de modo mais aprofundado esta hipoOtese. Suas
pesquisas sobre a constituicdo da barreira funcional, vinculadas a formacdo das
unidades funcionais do cérebro podem auxiliar a entender a génese e desenvolvimento
do sofrimento psicossomatico, possibilitando intervencGes baseadas na histdria concreta
do ser singular (desenvolvimento do autocontrole pela dindmica das unidades

consciente/inconsciente e afeto/cognicao);
e O curso do desenvolvimento normal, serve como base para compreensao da génese e
desenvolvimento das diversas formas de sofrimento. No que se refere ao sofrimento

psicossomatico, vé-se importante analisar a histéria de vida singular, envolta das
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mediagdes particulares e universais da pessoa que sofre, identificando os sentidos
imbricados nos processos de apropriacdo das sensagdes de prazer e desconforto fisico,
por meio da unidade objetivo-subjetivo. Ao longo da vida, significamos e
conscientizamos de modos e graus distintos o funcionamento dos Orgdos, 0s
movimentos, as sensacles e percepgOes corporais. Este processo ndo se d& de forma
linear e crescente, com base na Periodizacdo Histdrico-Cultural, o desenvolvimento
humano se da de forma contraditoria e ndo-linear, idas e vindas deste processo fazem
com que um sofrimento psicossomatico necessite ser analisado em seu carater negativo
e positivo, compreendendo-se o que determinado sofrimento encobre e revela ao mesmo

tempo, de sua esséncia concreta;

A linguagem simbdlica faz a mediacéo e permite maior ou menor conscientizacdo dos
processos psicofisicos, tal como as investigacGes da Psicologia Histérico-Cultural
demonstram, necessitando-se de mais investigagdes para aprofundamento de sua
implicacdo nos processos de sofrimento, em suas formas: verbal e ndo verbal. Identificar
o que afeta o corpo negativamente, para além de “nomear”, € um processo importante
para a integracdo da unidade afeto-cognicdo. Compreende-se que a cisdo entre estas
duas esferas humanas é expressao dos processos alienantes da sociedade capitalista. Ter
consciéncia do que afeta o corpo possibilita reflexdes concretas entre possibilidades

individuais e coletivas para melhor entender e agir sobre as determinacdes;

O papel que cumpre 0s processos imaginativos no sofrimento psicossomatico necessita
ser explorado no estudo de casos concretos, demarcando a unidade afetivo-cognitiva e
suas mudancas de figura e fundo, observando situagfes/contextos e 0 modo como
operam as contradicbes realidade/imaginagdo. Os estudos demonstraram que
pensamentos/afetos podem alterar o funcionamento corporal e vice-versa. No caso das
formas de sofrimento psicossomatico, tais contradicbes ganham relevo e merecem

investigacdes de campo para validagao desta hipotese.

O conceito de vivéncia, apesar de pouco discutido nesta pesquisa, pode contribuir para
pensar o sofrimento psicossomatico, como ja proposto nas pesquisas de Jerebtov (2014),
atrelado aos aspectos anteriormente delineados;

Asmolov, um dos continuadores de Leontiev, ao estudar sobre o inconsciente verificou
varios niveis na dindmica consciente-inconsciente. Sua teorizacdo é fundamental para

investigar as diferenciacGes entre como 0S processos inconscientes aparecem em um
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sofrimento ou em atividades operacionais. Tais niveis podem ser um caminho
interessante para ampliar o entendimento das diversas expressdes de sofrimento
psicossomatico, permitindo intervencdes que auxiliem processos inconscientes
tornarem-se conscientes. A compreensdo do que afeta o corpo e vice-versa auxiliaria

nos modos de lidar com estas manifestagoes.

Conclui-se que 0s processos psicossomaticos estdo presentes na vida cotidiana no curso
normal do desenvolvimento, mas também podem se tornar uma forma de sofrimento. Como foi
possivel observar, o sentir no corpo pressupde pensar sobre e agir sobre quando necessario. A
grande questdo é que, na sociedade capitalista, 0 sentir, pensar e agir se alienam, tornando-se
muitas vezes cindidos e desconectados. Os processos alienantes, intensificados pela ideologia
da decadéncia na sociedade burguesa, interferem na forma como vemos e sentimos Nnossos
corpos, sendo parte da formacdo unilateral e ndo multilateral. Como apresentado no decorrer
da pesquisa, o ser humano deve ser tomado em sua totalidade, mas a divisédo social do trabalho
(divisdo em classes), como aponta Vigotski (1930), corrompe-se e mutila-se o desenvolvimento
integral da personalidade, intensificando os processos de fragmentacao do psiquismo. Reunir e
integrar as partes desconectadas deve partir de uma ciéncia que busque recompor as unidades
mente-corpo/afeto-cognicéo integrando-as na dindmica consciente/inconsciente para explicar e
intervir nas diversas formas de sofrimento, tendo como base a dialética singular, particular e
universal. Nao é uma tarefa facil, mas é imprescindivel, e esta pesquisa buscou uma primeira
aproximacdo, objetivando levantar algumas hipoteses e elencar principios a serem

aprofundados com relacdo ao sofrimento psicossomatico.
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Grupo de Intervencdo e Reabilitacdo Activa. Relatério de Estagio elaborado com vista a
obtenc¢édo do Grau de Mestre em Reabilitagdo Psicomotora. Universidade de Lisboa, 2015,
110 f. Disponivel em: < https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/10901> Acesso em
: 08 de abril de 2020.

45.  Castro, K. K. C. Funcionamento Cognitivo-Emocional em Doentes Oncoldgicos:
Mulheres com Cancro Mamario e Ginecoldgico. UNIVERSIDADE DA BEIRA
INTERIOR Ciéncias Sociais e Humanas, Tese para obtencdo do Grau de Doutor em
Psicologia, Covilha, 2014. 274 f. Disponivel em: <
https://ubibliorum.ubi.pt/handle/10400.6/6319> Acesso em: 08 de abril de 2020.

46.  Franciscioni, L. A. Ensino da arte na educacgao infantil na perspectiva da matriz
historico-cultural: Os intersticios do ser e vir-a-ser professora da arte. Dissertagdo/Unopar,
Londrina, 2016. 188f.

47, Lourenco, A. M. Estagio de Psicomotricidade em contexto de Lar de Infancia e
Juventude e Centro de Atividades de Tempos Livres Relatorio de Estagio elaborado com
vista & obtencdo do Grau de Mestre em Reabilitacdo Psicomotora. Universidade de
Lisboa  Faculdade de  Motricidade  Humana.  111f.  Disponivel  em:
<https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/11979> Acesso em: 08 de abril de 2020.

48. Marcadores cognitivos e pratica esportiva em jovens de 10 a 13 anos nos diferentes
estagios maturacionais. (Site Invalido).

49, Lima, T. O. A influéncia dos estilos cognitivos no desenvolvimento de habilidades
imagéticas em um programa experimental. Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds
Graduacdo em Psicologia Cognitiva da Universidade Federal de Pernambuco, como
requisito parcial para obtencdo do Grau de Mestre em Psicologia Cognitiva. Recife, 2015.
107 f.

50.  Actas do 11° Congresso Nacional de Psicologia da Saude Organizado por Isabel
Leal, Cristina Godinho, Sibila Marques, Paulo Vitoria e José Luis Pais Ribeiro 2016,
Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude.
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51. Lima, T. O. A influéncia dos estilos cognitivos no desenvolvimento de habilidades
imagéticas em um programa experimental / Tiago Oliveira de Lima. — Recife: O autor,
2015. Disponivel em: < https://attena.ufpe.br/handle/123456789/26573> Acesso em: 08 de
abril de 2020. Referéncia repetida.

52. Gomes, T. D. S. Estresse ocupacional, um fendmeno coletivo: evidéncias da
manifestagdo em equipes de trabalho. 2017. viii, 129 f., il. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia Social, do Trabalho e das Organiza¢des)—Universidade de Brasilia, Brasilia,
2017. Disponivel em: < https://repositorio.unb.br/handle/10482/31423> Acesso em: 08 de
abril de 2020.

53. Montreozol, J. R. A dialética consciente-insconsciente no desenvolvimento da
identidade sexual: aportes sécio-historicos a praxis clinica psicoterapica. Sdo Paulo, 2019.
203f. Tese de doutorado — Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo - Referéncia
repetida.

54, Projeto Pedagdgico do curso de medicina — Descartado.

55. Gongalves, B. G. T. Intervencdo Psicomotora na CERCICA - CerMov.
Universidade de Lisboa Faculdade de Motricidade Humana. (Dissertagdo) 2017, 125f.
Disponivel em: < https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/14069> Acesso em: 08 de
abril de 2020.

56. Malheiro, S. F. L. Intervencdo Psicomotora em Saude Mental em Contexto Socio
Ocupacional , Universidade de Lisboa Faculdade de Motricidade Humana. (Dissertagéo)
2016, 76f. Disponivel em: < https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/11942> Acesso
em: 08 de abril de 2020.

57. Raimundo, M. S. G., 1995 - Fungdes neuropsicologicas nos idosos / Marta Sofia
Gomes Raimundo ; orientado por Tulia Rute Maia Cabrita. - Lisboa : [s.n.], 2018. -
Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica, Instituto de Psicologia e Ciéncias da
Educacdo da  Universidade Lusiada de Lisboa. Disponivel em: <
http://dspace.lis.ulusiada.pt/handle/11067/4429> Acesso em: 08 de abril de 2020.

58.  Albano, D. P. D. Subjetividade em pacientes cronicos renais: uma perspectiva
Historico-Cultural. 2016. 89 f. Dissertacdo (Mestrado) - Faculdade de Ciéncias da
Educacdo e Saude, Centro Universitario de Brasilia, Brasilia, 2016. Disponivel em:
<https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/235/9657 > Acesso em 08 de abril de 2020.

59. Link:https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/728/o/ANAIS __1IV_SEMINARIO PP
GP_2018.pdf

Referéncia: Silva, H. L. F.; Toassa, G.; Rodrigues, A. B. Anais do IV Seminéario do
Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia [Anais de Evento] vol.4 / Lima, Priscilla Melo
Ribeiro e Tavares, Naraiana de Oliveira. - 2018. 153 f. - Referéncia repetida.
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60. Obana, J. E. G. A epistemologia e a psicologia de Jean Piaget e as neurociéncias
uma revisao sistematica / Jodo Enzio Gomes Obana. —2015. 142 f. Dissertacdo (Mestrado)
— Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”. Programa de P6sGraduacao
em Educacao. Marilia - SP, 2015. Disponivel em: <
https://repositorio.unesp.br/handle/11449/123932 > Acesso em: 08 de abril de 2020.

61. Projeto pedagogico do curso de Psicologia — Descartado

62. Edital de concurso — Descartado

63.  Silva, J. C. Sintomas psicopatologicos e a resiliéncia em adultos com perturbacao
da aprendizagem especifica com déficit da leitura (PAE-DL). Dissertacdo para obtencao
do Grau de Mestre em Psicologia Clinica e da Saude. Covilhd, 2018. Disponivel em: <
https://ubibliorum.ubi.pt/handle/10400.6/9917> Acesso em 08 de abril de 2020.

64. Edital de concurso — Descartado

65. Livro: Iridologia-Dificuldades de aprendizagem: areas cerebrais da iris
(Incompleto)

66. Link: https://teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde-13062019-
102911/publico/gazzotti_corrigida.pdf

Referéncia: Gazzotti, D. Afetividade, emocdo e vinculo nas relacdes escolares: uma
perspectiva Histdrico-Cultural. 2019. Tese (Doutorado em Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento Humano) - Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo, Séo
Paulo, 2019. doi:10.11606/T.47.2019.tde-13062019-102911. Acesso em: 06-04-20. -
Referéncia repetida.

67. Botelho, R. P. D. Intervencdo Psicomotora em Saude Mental em Contexto
Hospitalar — Centro Hospitalar Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE. Relatdrio de estagio
elaborado com vista a obtencdo do Grau de Mestre em Reabilitacdo Psicomotora.
Universidade de Lisboa, 2016. 150f. Disponivel em: <
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/11981> Acesso em: 08 de abril de 2020.

68.  Assis, L. G. C.. O trabalho dos analistas judiciarios no TRE/MA: anélise do
impacto do trabalho na subjetividade e nas condi¢cdes de saude. 2016. 148 f. Dissertacdo
(Mestrado em Psicologia) - Universidade Federal do Maranh&o, [S&o Luis] Disponivel em:
< https://tede2.ufma.br/jspui/handle/tede/1791 > Acesso em 08 de abril de 2020.

69. Pinto, V. L. M. Caracterizacdo do perfil cognitivo de idosos portugueses,
analfabetos e institucionalizados — o contributo do Montreal Cognitive Assessment
(MoCA), Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias Escola de Psicologia e
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Ciéncias da Vida, Lisboa, 2016. Disponivel: <
http://recil.grupolusofona.pt/handle/10437/7137> Acesso em: 08 de abril de 2020.

70.  Teixeira, L. E. F. Intervencé@o Psicomotora no Servico de Psiquiatria do Hospital
Prof. Doutor Fernando Fonseca. Relatorio elaborado com vista a obtencdo do grau de
Mestre em Reabilitacdo Psicomotora no Ramo de Aprofundamento de Competéncias
Profissionais. Universidade de Lisboa: faculdade de motricidade humana. 2017, 121f.
Disponivel em: < https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/14096> Acesso em: 08 de
abril de 2020.

71. Link: https://openrit.grupotiradentes.com/xmlui/handle/set/2514

Referéncia: Piovesan, A. F.. A neurociéncia cognitiva no enriquecimento curricular de
alunos com altas habilidades/superdotacé@o. / Angelica de Fatima Piovesan ; orientagdo
[de] Profé. Dr2. Simone Silveira Amorim. — Aracaju: UNIT, 2017. - Referéncia repetida.

72. Livro: Enxaqueca (Incompleto)

73. Edital de concurso — Descartado

74. Livro: Ensaios sobre a arrogancia — Em francés (Incompleto)

75.  Cunha, E. C.. A psicomotricidade na educacéo infantil: Ressignificacdo de préaticas
pedagogicas. 2016. 122 f. Dissertacdo (Mestrado) - Programa de Pds- Graduagdo em
Educacdo Escolar, Fundacdo Universidade Federal de Rondénia, Porto Velho, 2016.
Disponivel em: < http://ri.unir.br/jspui/handle/123456789/874> Acesso em: 08 de abril de
2020.

76.  Araujo, C. G. Jr.. O conservadorismo achacoso da linguagem juridica. 2018. 87 f.
Dissertacdo (Letras) - Universidade Presbiteriana Mackenzie, Sdo Paulo. Disponivel em:
< http://tede.mackenzie.br/jspui/handle/tede/3523> Acesso em: 08 de abril de 2020.

77. Simdes, P. N. A. Avaliacdo psicobiologica da responsabilidade criminal em
homicidas sexuais. Universidade de Evora, 2016 — Tese de doutorado em Psicologia.
Disponivel em: < http://dspace.uevora.pt/rdpc/handle/10174/23155> Acesso em: 08 de
abril de 2020.
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APENDICE C - Resultado quantitativo da pesquisa bibliogréfica realizada nas bases de dados

da SciElo, Lilacs e Medline.

SciELO Resultados
Psicossomatizacdo ou Psicossomatica 92 artigos
Psychosomatization or Psychosomatic 123 artigos
Psicossomatizacdo ou Psicossomatica + Psicologia Historico- | 0 artigos
Cultural
Psicossomatizacao ou Psicossomatica + Luria 0 artigos
Psicossomatizacdo ou Psicossomaética + Vigotski 0 artigos
Psicossomatizacdo ou Psicossomatica + Vygotski 0 artigos
Psicossomatizagdo ou Psicossomatica + Vigotsky 0 artigos
Psicossomatizacao ou Psicossomaética + Vygotsky 0 artigos
Psychosomatization or Psychosomatic + Luria 0 artigos
Psychosomatization or Psychosomatic + Vigotski 0 artigos
Psychosomatization or Psychosomatic + Vygotsky 0 artigos
Psychosomatization or Psychosomatic + Vygotski 0 artigos
Psychosomatization or Psychosomatic + Vigotsky 0 artigos
Psicossomatizacdo ou Psicossomaética + Psicologia 29 artigos
Psychosomatization or Psychosomatic + Psychology 14 artigos
Psicossomatizacdo ou Psicossomética + Medicina 32 artigos
Afeto ou afetividade + Vigotski 05 artigos
Afeto ou afetividade + Vigotsky 0 artigos
Afeto ou afetividade + Vygotski 0 artigos
Afeto ou afetividade + Vygotsky 09 artigos
Intelecto ou cognicdo + Vigotski 03 artigos
Intelecto ou cognicdo + Vigotsky 0 artigos




Intelecto ou cognicao + Vygotski 02 artigos
Intelecto ou cognicdo + Vygotsky 09 artigos
Psicofisico + Luria 0 artigos
Corpo + Luria 01 artigo
Mente ou cérebro + Luria 02 artigos
Neuropsicologia + Luria 06 artigos
LILACS Resultados

Psicossomatizacdo ou Psicossomaética

335 em Portugués
70 em Espanhol

16 em Inglés

Psicossomatizacdo ou Psicossomatica + Psicologia Historico- | O artigos
Cultural

Psicossomatizacdo ou Psicossomatica + Luria 0 artigos
Psicossomatizacdo ou Psicossomatica + Vigotski 0 artigos
Psicossomatizacdo ou Psicossomaética + Vygotski 0 artigos
Psicossomatizacdo ou Psicossomatica + Vigotsky 0 artigos
Psicossomatizagdo ou Psicossomatica + Vygotsky 0 artigos

Psicossomatica + Psicologia

135 em Portugués
24 em Espanhol
04 em Inglés

Psicossomatizacdo ou Psicossomética + Medicina

187 em Portugués
68 em Espanhol
12 em Inglés

Afeto ou afetividade + Vigotski

02 em Portugués

Afeto ou afetividade + Vigotsky

0 artigos

Afeto ou afetividade + Vygotski

0 artigos

Afeto ou afetividade + Vygotsky

08 em Portugués

Intelecto ou cognicao + Vigotski

0 artigos

Intelecto ou cognicdo + Vigotsky

0 artigos
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Intelecto ou cognicao + Vygotski

02 em Portugués

Intelecto ou cognicdo + Vygotsky

15 em Portugués

Psicofisico + Luria

0 artigos

Psicofisiologia + Luria

02 em Portugués

Corpo + Luria

04 em Portugués

Mente ou cérebro + Luria

09 em Portugués
02 em Espanhol

Neuropsicologia + Luria

19 em Espanhol
12 em Portugués
4 em Inglés

Mente ou cérebro + Corpo + Luria

01 em portugués

Mente ou cérebro + Vygotsky
(com outras variacdes do nome Vygotsky, 0 artigos)

04 em Portugués

Psicofisiologia + Vygotsky
(com outras variagdes do nome Vygotsky, 0 artigos)

01 em Portugués

MEDLINE

Resultados

Mente ou cérebro + Luria

39 em Inglés

11 em Russo

04 em Francés
04 em Japonés
02 em Espanhol
02 em Italiano
01 em Noruegués
01 em Portugués

01 em Chinés
Psicossomatizacdo ou Psicossomaética + Luria 0 artigos
Psicofisico + Luria 0 artigos
Psicofisiologia + Luria 01 em Inglés
Corpo + Luria 33 em Inglés

03 em Russo

01 em Aleméo
01 em Francés
01 em Japonés
01 em Portugués

Mente ou cerebro + Corpo + Luria 04 em Inglés
02 em Russo
Neuropsicologia + Luria 27 em Inglés

03 em Espanhol

187
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01 em Alemao

Psicologia + Medicina + Luria 10 em Inglés
01 em Espanhol
01 em Russo
Vigotski 02 em Portugués
Vygotski 01 em Portugués
01 em Russo
Vigotsky 08 em Inglés
02 em Espanhol
02 em Portugués
01 em Russo
Vygotsky 158 em Inglés

09 em Portugués
02 em Espanhol
01 em Francés
01 em Italiano
01 em Japonés

01 em Russo
Vygotsky + Cognicéo 10 em Inglés
Mente ou cérebro + Vygotsky 01 em Inglés
Psicossomatica + Vygotsky 0 artigos
Corpo + Vygotsky 02 em Inglés
(Estudo de caso)
Psicofisiologia + Vygotsky 01 em Inglés

APENDICE D - Tabela dos artigos excluidos das combinagdes das palavras-chaves

Artigos excluidos dos descritores:
Psicossomatica (ou psicossomatizacdo) +
Psicologia.

Autor (es) /Autora (s) — titulo — ano

Critério de exclusao

Borsoi, Izabel Cristina Ferreira. Trabalho e
produtivismo: salde e modo de vida de
docentes de instituicdes publicas de Ensino
Superior, 2012,

Ndo aborda sobre o assunto. A palavra
“psicossomadtica” ¢ citada apenas uma vez.

Carvalho, Maria  Margarida.  Psico-
oncologia: historia, caracteristicas e desafios,
2002.

Aborda o tema da psicossomatica de modo
marginal.

Marinho, Patricia Erika de Melo. Refletindo
sobre a expressividade da dor e a relagdo
terapeuta-paciente, 2005.

Aborda o tema de modo marginal apenas no
final, trazendo mais uma visdo da Medicina
do que da Psicologia.
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Antonio Carlos Simdes, Paulo Felix
Marcelino Conceicdo, José Alberto Aguilar
Cortez. Psicossociologia do esporte: Um jogo
paradoxal de forcas inconscientes, 2009.

N&o aborda sobre o assunto. A palavra
“psicossomadtica” ¢ citada uma vez no COrpo
do artigo.

Paulo Roberto Mattos. Algumas
consideracdes sobre um dispositivo de
assisténcia a saude, 2008.

Aborda o tema da psicossomatica de modo
marginal.

Carvalho, Denis Barros de. Psicologia da
salide critica no contexto hospitalar, 2013.

N&o aborda sobre o assunto. A palavra
“psicossomatica” ¢ citada uma vez.

Barison, Osvaldo Luis. Caboclo na cidade,
2014,

N&o aborda sobre o assunto. A palavra
“psicossomadtica” ¢ citada uma vez.

Pecanha, Doris Lieth; KARIEL, Marcela de
Souza; BENZE, Benedito Galvao. Teste das
fabulas: estudo em psicossomatica, 2014.

Trata-se de validagéo de teste.

Nogueira Neves, Angela; Mayumi Hirata,
Karina; Gomes Cunha Fernandes Tavares,
Maria da Consolacdo. Imagem corporal,
trauma e resiliéncia: reflexdes sobre o papel
do professor de Educacdo Fisica, 2015.

Ndo aborda sobre o assunto. A palavra
“psicossomadtica” ¢ citada apenas uma vez.

Ambra, Pedro, Silva, Nelson dae Laufer,

Ndo aborda sobre o assunto. A palavra

Laurie. O ser sexual s6 se autoriza por si | “psicossomatica” somente aparece na

mesmao e por alguns outro, 2019. especialidade dos autores, ndo do decorrer do
artigo.

Paulo Roberto Mattos da Silva Maria Silveira | Ndo aborda sobre o assunto. A palavra

da Rocha. O ato médico e a subjetividade, | “psicossomatica” somente aparece na

2008.

especialidade dos autores, ndo do decorrer do
artigo.

M.A.J. Mac Fadden, A.V. Ribeiro. Aspectos
psicoldgicos e hipertensdo essencial, 1998.

Aborda o tema da psicossomatica de modo
marginal.

Cecilia Maeda, José Eduardo Martinez,
Matilde Neder. Efeito da Eutonia no
Tratamento da Fibromialgia. 2005.

Aborda o tema da psicossomatica de modo
marginal.

Marisa Campio Muiller. Psicodermatologia:
uma Interface entre Psicologia e
Dermatologia, 2004.

Né&o aborda sobre o tema da psicossomatica.

Pedro Ambraa, Clarice Pimentel Paulon. O
analista é o historiador:  verdade,
interpretacdo e perplexidade, 2018.

N&o aborda sobre o tema da psicossomatica.

Angela Vorcaro, Ariana Lucero. A crianca e
a debilidade mental: uma abordagem
lacaniana, 2011.

Aborda o tema da psicossomatica de modo
marginal.

Kéthia Regina Ferreira D"Campos Corréa,
Marilia Martins Vizzotto, Alexandre Faisal
Cury. Avaliacdo da eficicia adaptativa de
mulheres e homens inseridos num programa
de fertilizaco in vitro, 2007.

N&o aborda sobre o tema da psicossomatica.

Terezinha de Souza Agra Belmontel;
Ricardo Luiz Ramos; Felismina Rosa
Parreira Mendes; Anténio Carlos Ribeiro
Garrido Iglesias. Um estudo sobre a amizade

Aborda o tema da psicossomatica de modo
marginal.
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como estratégia pedagogica: o significado
dado por estudantes de medicina, 2017.

Alba Regina Nemer Bergmann, Laura Vilela
e Souza, Fabio Scorsolini, Manoel Anténio
dos Santos. A vida por um fio: percepgdes
sobre o implante de marca-passo cardiaco
permanente, 2015.

Né&o aborda sobre o tema da psicossomatica.

José Atilio Bombana, Cristiane Curi Abud,
Ricardo Almeida Prado. Assisténcia e ensino
de psicoterapia no Programa de atendimento
e estudos de somatizacdo (PAES-UNIFESP),
2012,

Aborda o tema da psicossomatica de modo
marginal.

Danilo Saretta Verissimo, Elizabeth Ranier
Martins do Valle. Grupos de sala de espera
no apoio ao paciente somatico, 2005.

N&o aborda sobre o assunto. A palavra
“psicossomadtica” é citada uma vez.

Decio Gurfinkel. Sono e sonho: dupla face do
psicossoma. 2003.

O tema da psicossomatica nédo era principal,
apesar de aparecer no artigo.

Décio Gilberto Natrielli Filho, Décio
Gilberto Natrielli. A integracdo da pesquisa e
pratica clinica em psicologia médica, 2010.

Aborda o tema da Psicologia psicossomética
de modo marginal.

Valdemar Auguto Angerami-Camon. De
como Saber também é Amor, 2004.

N&o aborda sobre o assunto. A palavra
“psicossomadtica” ¢ citada uma vez.

D. Bouga, D. Sampajo, J.C. Dias Cordeiro.
A anorexia nervosa em psicossomatica,
1992.

Aborda o tema da Psicologia de modo
marginal.

Graga Cardoso, J. Dias Cordeiro.
Investigagédo psicossomatica na cardiopatia
isquémica, 1992.

Aborda o tema da Psicologia de modo
marginal.

Artigos excluidos dos descritores:
Neuropsicologia + Luria
Autor (es) /Autora (s) — titulo — ano

Critério de exclusao

Mateus Silvestrin, Ricardo Franco de Lima
Fernanda Lima, Patricia Abreu Pinheiro
Crenitte, Sylvia Maria Ciasca. Evidéncias de
Validade do Teste Luria-Nebraska para
Criangas: Relagbes com Escolaridade e
Inteligéncia, 2015.

Trata-se de validacao de teste.

Riechi, Tatiana Izabele J, Moura-Ribeiro,
Maria Valeriana L. e Ciasca, Sylvia Maria.
Impacto do nascimento pré-termo e com
baixo peso na cogni¢do, comportamento e
aprendizagem de escolares, 2011.

Trata-se de aplicacdo de teste.

Gisele Toassa. Conceito de consciéncia em
Vigotski, 2006.

Aborda o tema da Neuropsicologia de modo
marginal.

Patricia Abreu Pinheiro Crenitte, Adriana de
Souza Batista; Luciana Silva; Ricardo
Franco de Lima; Sylvia Maria Ciasca.
Estudo piloto de adaptacédo da bateria

Trata-se de aplicacdo de teste.
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neuropsicoldgica Luria-Nebraska para
criangas (LNB-C), 2011.

Rosana do Carmo Novaes Pinto & Ana Paula
Santana. Semiologia das afasias: uma
discussao critica, 2009.

N&o aborda o assunto na perspectiva da
Psicologia Historico-Cultural.

Livia Maria Martins Pontes, Maria Martha
Costa Hibner. A reabilitacdo
neuropsicolégica sob a 6tica da psicologia
comportamental, 2008.

N&o aborda o assunto na perspectiva da
Psicologia Historico-Cultural.

Rafaela Julia Batista VVeronezi, Benito
Pereira Damasceno, Yvens Barbosa
Fernandes. Funcdes psicoldgicas superiores:
origem social e natureza mediada, 2012.

Ndo aborda sobre o assunto da

Neuropsicologia.

Antunha, Elza Lima Goncalves.
Neuropsicologia e aprendizagem, 1993.

O tema da Neuropsicologia ndo era
principal, apesar de aparecer no artigo.

Artigos excluidos dos descritores:
Psicofisiologia + Luria
Autor (es) /Autora (s) — titulo — ano

Critério de exclusao

Sonia das Dores Rodrigues; Sylvia Maria
Ciasca. Aspectos da relacdo cérebro-
comportamento: historico e consideracfes
neuropsicolégicas, 2010.

Ndo aborda sobre o assunto. A palavra
“psicofisiologia” ¢ citada uma vez.

José Lino Oliveira Bueno.
consciéncia e psicologia, 1997.

Corpo,

Né&o é da abordagem da Psicologia Histdrico-
Cultural.

Artigos excluidos dos descritores:
Psicofisiologia + Vigotski
Autor (es) /Autora (s) — titulo — ano

Critério de exclusédo

Hamilton Viana Chaves, Osterne Nonato
Maia Filho, Juliano Cordeiro da Costa
Oliveira, Francisco Edmar Pereira Neto.
ContribuicBes de Baruch Espinosa a teoria
Historico-Cultural, 2012.

N&o aborda sobre o assunto. A palavra
“psicofisiologia” ¢ citada uma vez.
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Referéncia, objetivo, metodologia, referencial tedrico, resultados obtidos e conceito de psicossomatica, dos

Psicossomatica, gestacdo e
diabetes: um estudo de caso.

Psicologia: ciéncia
e profissdo. vol.32 n.2
Brasilia, 2012. Disponivel

em:
<https://www.scielo.br/scielo
.php?script=sci_arttext&pid=
S1414-
98932012000200014>

associados aos tragos de
personalidade tipicos do
paciente diabético.

tipicos do diabético,
que se revelaram
tanto através das
observagdes do
modo de
funcionamento nas
relacGes da paciente
guanto de sua
relacao
transferencial com a
psicologa.

SciElo Referéncia Obijetivo Metodologia | Referencial Resultados obtidos | Conceito de psicossomatica
tedrico

Rabelo, L. D. B. C. Silva, J. | Trazer uma reflexdo a | Estudo  de | Biopsicossocial. Conclui-se uma | Neste artigo, eles entendem que a
M. A. Lima, M. E. A respeito da relacdo entre | caso. possivel relagdo | psicossomatizacdo ¢ a “passagem da
Trabalho e Adoecimento | fatores patogénicos entre 0 adoecimento | angustia vivenciada no contexto laboral
Psicossomatico:  ReflexBes | presentes na organizacio apresentado  pela | para sintomas fisicos” (p.124), para as
sobre o Problema do Nexo | de trabalho e o trabalhadora ~ em | autoras do artigo a LUpus Eritematoso
Causal. Psicol. cienc. prof. | desenvolvimento de guestdo e as | Sisttmico  (LES) pode estar
[online]. 2018, vol.38, n.1, | doengas psicossomaticas exigéncias impostas | relacionada com a psicossomatica pois
pp.116-128. Disponivel em: | em trabalhadores, bem pelo seu trabalho. pode ser entendida como um
<https://www.scielo.br/scielo | como os limites tedricos adoecimento desencadeado por uma
.php?pid=S1414- e metodoldgicos que situaco estressante.
98932018000100116&script | envolvem a tematica
=sci_abstract&ting=pt> (Trecho do resumo).
Acesso em: 06 de mai. de
2020.
Barbosa, R. F., Duarte, C. A. | Analisar 0s aspectos | Estudo  de | Psicanlise Pbdde-se  constatar | “O processo de somatizagdo consiste,
M., Santos, L. P. | psicologicos da gestacéo | caso winnicottiana alguns mecanismos | basicamente, manifestacdo de conflitos

e angustias por meio de sintomas
corporais (Coelho & Avila, 2007)” (p.
476). “Entendemos 0 termo
psicossomatico como toda perturbacdo
fisica resultante de um contetdo
psicoldgico que interfere na génese da
doenga” (p. 476). “Segundo Mello
(1994), toda doenga humana é
psicossomatica, ja que incide em um ser
constituido de soma e psique,
inseparéveis anatébmica e
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Acesso em: 6 de mai. de
2020.

funcionalmente” (p. 476). “Quando a
dor psiquica e o conflito psiquico
oriundos de uma fonte de estresse
ultrapassam a capacidade habitual de
tolerancia, em vez de serem
reconhecidos e elaborados, podem ser
descarregados em  manifestacdes
somaticas, remetendo a uma falha na
capacidade de simbolizacdo e de
elaborag¢do mental.” (p. 476).

Bocchi, J., Salinas, P.
Gorayeb, R. Ser mulher doi:
relato de um caso clinico de
dor crénica vinculada a
construcdo da identidade
feminina. Rev. Latino-
americana de
psicopatologia fundamental.
vol.6 no.2 Sdo Paulo
Apr./June 2003. Disponivel
em:
<https://www.scielo.br/scielo
.php?script=sci_arttext&pid=
S1415-
47142003000200026>
Acesso em: 6 de mai. de 2020.

Discutir o alcance da
linguagem sobre o
corpo, a presenga de
aspectos  inconscientes
na formacéo de sintomas
fisicos e a relagdo entre
gueixa  somatica e
histéria afetiva.

Estudo
caso.

de

Psicanalise
lacaniana

A cura ndo efetiva
somente do
tratamento médico,
indica que h& uma

relacio entre o0
organico e o0
psiquico.

“Observamos  na
pratica clinica

determinadas
afeccbGes em que 0s
sintomas corporais
mantém  afinidade
com significagOes
recortadas no
discurso do sujeito,
evocando para sua
compreensdo uma
concepgao
simbolica de corpo,
como uma poténcia
expressiva, dotada
da capacidade de

Psicossomatica, como um efeito do
inconsciente. “Na perspectiva
lacaniana, ao falarmos em efeito
patdgeno ou terapéutico da linguagem
no corpo, a medida que o inconsciente
se estrutura como linguagem, ndo
haveriam doencas psicossomaticas,
mas sujeitos com lesBes
psicossomaticas, como um modo
singular de resposta de cada sujeito. Na
lesdo psicossomética, a libido esta
corporificada, contrariando a visdo
psicologizante do  sujeito, que
pressupde que este teria controle sob a
manifestacdo psicossomatica, podendo
altera-la com sua mudanca de humor ou
mesmo por meio de uma intencdo
consciente” (p. 33). (Lesao
Psicossomatica:  “O  sujeito  fica
paralisado em apenas um significante e
ndo consegue encontrar sentido no
circuito da  linguagem”  (Ref.
Fenbmenos  psicossomaticos: 0
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transpor  conflitos
psiquicos para o
plano somatico”. (p.
33).

manejo da transferéncia Por Ingrid de
Figueiredo Ventura).

Coelho, C. L. S.; Avila, L. A. | Realizar uma revisdo | Revisdo de | Médico. As ‘somatizac¢bes’ | De modo geral, o artigo entende que a
Controvérsias  sobre  a | sistemética sobre o tema | literatura. recebem diferentes | somatizacdo €é uma manifestacdo
somatizacdo. Rev. psiquiatr. | somatizacdo na area terminologias, o | corporal da angustia e que pode vir
clin, Sao Paulo, v. 34, n. 6, | médica. que segundo o | acompanhado de outros sintomas
p. 278-284, 2007 autor, dificulta o | clinicos.

: Disponivel em: tratamento, e reflete

<http://lwww.scielo.br/scielo. gue o estudo da

php?script=sci_arttext&pid= medicina sobre as

S0101- somatizacdes, tem

60832007000600004&Ing=e se dado de forma

n&nrm=iso>. Acesso em fragmentada.

12 de Maio de 2020.

Ferreira, V. R. T.; Muller, M. | Investigar a dinamica | Pesquisa de | Familiar A crianga com | “sintoma psicossomatico adquire as
C., Jorge, H. Z. Dindmica das | relacional de familias | campo. sistémica dermatite € cercada | caracteristicas de uma comunicagdo,
relagBes em familias com um | com um portador de por constante | coerente com as modalidades e regras
membro portador de | dermatite atopica (p. atencdo, o que pode | de funcionamento do sistema em gue se
dermatite atdpica: um estudo | 618) limitar sua | manifesta (Onnis, 1990)”. (p. 620).

qualitativo.  Psicol. estud.
[online]. 2006, vol.11, n.3,
pp.617-625. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.
php?pid=S1413-

73722006000300018&script
=sci_abstract&tlng=pt >
Acesso em 6 de mai. de 2020.

atividade, e a
familia fica todo
tempo preocupada
com a iminéncia
dos sintomas, o que
gera um ambiente
eestresseor. Nota-se
que todo o sistema
de regras e de
liberdade da familia
é alterado por conta
dos sintomas,
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entende-se como 0s
sintomas passam a
ser uma forma de
comunicacdo  das
relacbes familiares,
ha a hipbtese de que
as criangas com
dermatite, utiliza-se
dos seus sintomas
para manipular seus
pais, e obter ganhos.

Clemente, J. P. L. Peres, R. S.
Funcionamento psiquico e
manejo clinico de pacientes
somaticos: reflexdes a partir
da nocdo de desafetacdo.
Psicol. clin. [onling]. 2010.
Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo
.php?pid=S0103-
56652010000200005&script
=sci_abstract&ting=pt>
Acesso em: 6 de mai. de
2020.

Apresentar um
panorama, em termos
tedricos e clinicos, da
concepgéo
psicossomatica de Joyce
McDougall.

Tedrica
conceitual.

Psicanalise
influéncia da
escola
psicossomatica de
Paris.

@) profissional
também deve
reconstruir a
historia dos
pacientes,

colocando-a em
uma cadeia
simbolica, com o
objetivo de
promover a
possibilidade  de
expressdo das

emocgOes que ndo
foram vivenciadas
originalmente. Sera
imposto o desafio
ao psicélogo de
“funcionar  como
um filtro — sendo,
assim, capaz de
regular o afluxo de
excitacoes, que

A psicossomatica aparece relacionada
ao conceito de desafetacdo, que remete
a incapacidade do paciente lidar com
suas proprias emocoes, isto decorre da
relacdo diade mée-bebé. A desafetacdo
desencadeia uma “incapacidade quase
total de manter contato com as emocdes
préprias e alheias” (p. 60).
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tende a desencadear
descargas corporais
em funcdo da

inviabilidade,

associada a

desafetacdo, e de

recorrer as palavras

para torna-lo

dizivel” (p.57).
Dias, H. Z. J. et al. Relagbes | Abordar o estudo do | Tedrica Psicanalise Winnicott, da | McDougall (1978/1989) chamou de
visiveis entre  pele e | adoecimento da pele no bastante eclosdes psicossomaticas, quando a
psiquismo: um entendimento | seu aspecto Né&o tem | importancia ao | vivéncia dos afetos pode ser téo
psicanalitico. Psicol. | relacional, através das vertente... traz a | ambiente inicial, ou | desagregadora que exceda a elaboragao

clin., Rio de Janeiro, v. 19,
n. 2, p. 23-34, dez. 2007
: Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/sci
elo.php?script=sci_arttext&p
id=S0103-
56652007000200002&Ing=pt
&nrm=iso>. acessos
em 6 mai. 2020.

teorias de Winnicott,
Anzieu e McDougall.

explicagdo  dos
trés autores da
Psicanalise...

a matriz de
identidade
configurada quando
do nascimento e
desenvolvimento
inicial da crianca.
(p. 33) McDougall
enfoca a
importancia dos
impulsos agressivos
Anzieu traz o0
adoecimento de

pele como que
representando  na
superficie 0S
conflitos de ordem
interna: um
funcionamento

bastante  primitivo

em termos de

psiquica. [...] a saida psicossomatica
guando da impossibilidade de resolucéo
do conflito em nivel mental o
adoecimento organico, ou 0 que se
chama de transtorno psicossomatico (p.
24 - 25).
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organizacao
defensiva e de
modelos de relagdo
objetal. (p.33).

Silva, M. A. M.; Queiroz, M. | Compreender 0 Psicologia social | Tal situagdo diz | O artigo ndo deixa claro o conceito de
S. Somatizagdo em migrantes | entrelacamento da | Pesquisa de | eclética. respeito ao | psicossomética, mas por  vezes
de baixa renda no Brasil. | cultura com reaces | campo despreparo do meio | apresenta a necessidade de
Psicol. Soc., Porto Alegre | psicoldgicas “A perspectiva | urbano de destino | compreendé-lo a partir de visdo
, V. 18, n. 1, p. 31-|de individuos expostos habermasiana para receber 0s | psicossocial.
39, Abr. 2006 . Disponivel | ao processo de migracdo realiza a sintese | migrantes. A falta
em: e estabelecer relagdes do funcional- | de seguranca social,
<http://www.scielo.br/scielo. | entre o fendmeno da estruturalismo, do | emprego e
php?script=sci_arttext&pid= | migra¢éo e adoecimento interacionismo solidariedade,
S0102- psicossomatico. simbolico e do | aliada a um excesso
71822006000100005&Ing=¢€ materialismo de ameacas
n&nrm=iso>. Acesso histérico” (p.32). | provenientes deste
em 07 Mai. de 2020. meio sdo notorios

conspiradores

contra o equilibrio

psicossomatico

dessas pessoas (p.

38)
Avila, L. A.; Terra, J. R. | Propor um | Revisdo de | Psicanalise A substituicdo do | Nao ha de forma explicita uma
Histeria e somatizac¢éo: o que | questionamento sobre o | literatura. freudiana e | termo histeria por | explicacdo do que seria psicossomatica.
mudou?. J. bras. | enfoque que se tem dado Medicina diversos outros

psiquiatr., Rio de Janeiro, V.
59, n. 4, p. 333-340, 2010
. Disponivel em:
<http://lwww:.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0047-

20852010000400011&Ing=e

a histeria num contexto
de classificacdes
diagnosticas
progressivamente mais
técnicas e restritivas.

termos, indica uma

tentativa de
classificar e
quantificar 0S
adoecimentos,

colocando em
destaque 0
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n&nrm=iso>. Acesso em
07 Mai. de 2020.

neurofisiolégico e
néo 0
psicodindmico.

Conclui-se que “sdo

urgentes  estudos
que permitam
compreender a
plasticidade dos
sintomas do que
antes era
denominado

“histeria” (e hoje
recebe,
principalmente, o

rotulo de
“somatizacdo)” (p.
339).

10 Filgueiras, M. S. T. et al. | Ndo ha um objetivo | Estudo  de | Psicanalise Destacou-se o fato | “[...] o adoecimento somatico encontra-
Avaliagdo psicossomatica no | explicito. caso. influéncia da | de que 0 | sevinculado a um excesso de excitagao,
cancer de mama: proposta de | Mostrar um outro modo escola desempenho por trauma ou perda, excesso esse que
articulacdo entre os niveis | de avaliar o adoecimento psicossomatica de | deficiente dafuncdo | 0 sujeito ndo se encontra capaz de
individual e familiar. Estud. | e de refletir sobre Paris. materna nos | elaborar ou metabolizar, permanecendo

psicol.

(Campinas), Campinas , V.
24, n. 4, p. 551-
560, Dez. 2007
: Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0103-
166X2007000400014&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em:
08 Mai. de 2020.

algumas questdes que
podem ser pensadas por
encontrarem-se no
amago do processo de
adoecimento do  ser
humano (Trecho retirado
do resumo)

primordios da vida
pode comprometer
a saude do sujeito,
visto que ela
constitui 0 suporte
da subjetividade e
das relagbes do
individuo com os
outros. Mostrou-se,
também, a
importancia do

como sombra e escoando para o corpo”
(p.557). O conceito de psicossomatica é
relacionado com os estudos de Marty,
em gue se destaca a vida operatéria e a
depressao essencial além disso, ha um
foco na relacdo relacdo mée-bebé:
“pretendeu-se enfatizar a importancia
da funcdo materna na constituicdo do
equilibrio psicossomatico do sujeito,
especialmente no que concerne a
qualidade das representagbes na
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grupo familiar
como  continente
das angustias atuais
e daguelas mais
primitivas,
reatualizadas,
muitas vezes, pelos
embates que
ocorrem ao longo
da vida” (p.559).

disposicdo do individuo e no
gerenciamento das excitagdes
pulsionais normais e traumaticas.” (p.
559).

11

Galvan, G. B.; Amiralian, M.
L. T. M. Corpo e identidade:
reflexdes acerca da vivéncia
de amputacgdo. Estud. psicol.
(Campinas), Campinas , V.
26, n 3 p.391-
398, Set. 2009 . Disponivel
em:
<http://lwww.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0103-
166X2009000300012&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em
08 Mai. de 2020.

Refletir  acerca das
consequéncias psiquicas
que 0 processo de
amputacdo causou em
alguns pacientes.

Estudo
€asos.

de

Psicanalise
winnicottiana

“Essas  mudancas
remetem a
necessidade de

reformulacbes em
sua identidade para

incluir esta nova
dimenséo de
experiéncia. A
dificuldade em
realizar a
elaboracéo

imaginativa desta
perda pode tornar a
amputacao um

acontecimento néo
integrado na vida de
uma pessoa, com
consequéncias
prejudiciais a sua
salde e ao seu
desenvolvimento”
(p.397).

Para esta perspectiva saude seria uma
satisfatdria indissociacdo entre corpo e
psique, ou seja, uma satisfatéria
integracdo psicossomatica. Apresenta
um conceito de psicossomatica
relacionada a salde, entende-se que
NOSSOS Seres Psicossomaticos.
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12 Silva, J. D. T. ; Muller, M. C. | Reunir informagbes da | Teorica Medicina Dentre as | N&o traz uma compreenséo clara em
Uma integracgdo tedrica entre | teoria do estresse e das psicossomatica. possibilidades que | torno do conceito de psicossomatica.
psicossomatica, estresse e | pesquisas realizadas na podem  contribuir | Mas em alguns momentos criticam essa
doencas crénicas de pele. | &rea de dermatologia, para a | terminologia por considerarem que ela
Estud. psicol. | que  consideram  0s complementacdo da | ndo é capaz de expressar toda a
(Campinas), Campinas , V. | aspectos psicossociais abordagem desses | integralidade do ser humano, e nem a
24, n. 2, p. 247-|que influenciam na pacientes esta 0 | unidade que ha entre mente-corpo.
256, Jun 2007 . Disponivel | doenca de pele. Pensar processo
em: em diferentes psicoterapéutico
<http://lwww.scielo.br/scielo. | possibilidades de que permite
php?script=sci_arttext&pid= | tratamentos que oferecer uma visao
S0103- contribuam para uma mais abrangente do
166X2007000200011&Ing=e | melhor qualidade de vida processo de saude e
n&nrm=iso>. Acesso em: | dos  portadores de doenca.

08 Mai. 2020. doencas cronicas de pele
(Trecho do resumo).

13 Alves, V. L. P.etal . Emoc¢do | Clarificar como esta | Revisdo de | Pds-moderno Conclui-se qgue | Ao tratar da psicossomatica, essa
e soma (des)conectadas em | conexdo mente e corpo é | literatura. Autor: Foucault | “orientar as pessoas | revista considera que esse adoecimento
paginas de revista: as | conceituada e prescrita | (foram aem gue e em como | tem como causa, ou pelo menos como
categorias  teméticas  do | nessas paginas de revista | analisadas pensar, sentir e agir | influéncia, os fatores emocionais, que
discurso prescritivo sobre os | de auto ajuda. seis matérias parece estar sendo a | desencadeiam um adoecimento
fendbmenos da vida e da da revista funcdo da midia” | organico, alguns exemplos de doencas
doenca. Ciénc. salde brasileira de (p.542). E neste | psicossométicas nesta revista sdo,
coletiva, Rio de Janeiro , v. saude — Viva cenario, ha a | asma, hipertensdo e as dermatites. Os
18, n. 2, p. 537- Salde - separacdo psiquica, | fatores emocionais que desencadeiam a
543, Feb. 2013. Disponivel publicadas como por exemplo | psicossomatica sdo o medo, angustia e
em: entre agosto entre emocgdo e | tristeza, a nogdo nao é de uma
<http://www.scielo.br/scielo. de 2005 e cognicéo. integracdo mente-corpo, mas de uma

php?script=sci_arttext&pid=
S1413-
81232013000200025&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em:
08 May 2020.

fevereiro de
2006.)

visdo classica de psicogénese, mesmo
gue tentem uma relacdo entre mente-
corpo, estes dois aspectos sdo tratados
separadamente.
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14 Rinaldi, D.; Nicolau, R. F.; | Discutir ~a  préatica | Estudo  de | Psicanalise Conclui-se que € | A partir das formulacbes de Lacan, a
Pitanga, C. E. G. A. Do | psicanalitica com | caso Lacaniana preciso reposicionar | psicossomatica ndo tem um registro
fenbmeno psicossomatico ao | sujeitos que apresentam 0 sujeito em relacdo | simbdlico, o que a torna indecifravel o
sintoma: a aderéncia do | fendmenos ao seu proprio | gozo fica estritamente ligado ao
sujeito ao diagndstico médico | psicossomaticos. corpo e que o |organico, e para significar a
e o trabalho analitico. Agora trabalho clinico | psicossomatica, € preciso gue ela passe
(Rio J.), Rio de Janeiro, v. precisa possibilitar | a ser um sintoma ou seja, se insira no
16, n. spe, p. 95- a significacdo do | campo da linguagem e tenha um
108, Apr. 2013. Disponivel fendmeno sentido.
em:<http://www.scielo.br/sci psicossomatico  a
elo.php?script=sci_arttext&p partir da historia
id=S1516- desenvolvida pelo
14982013000300007&Ing=e préprio paciente, e
n&nNrm=iso>. Acesso ndo por meio do
em 09 Mai. de 2020. discurso médico.

15 Leite, A. C. C. et al . O | Discutir um fenémeno | Estudo  de | Psicanalise A direcdo  do | “Fendmeno psicossomatico ataca o real
menino e o efeito pirilampo: | psicossomatico — a | caso Lacaniana tratamento é a de | do corpo, produzindo um imagindrio

um estudo em
psicossomatica. Agora (Rio
J.), RiodeJaneiro, v.6,n.1,
p. 99-114, June 2003
: Disponivel em:
<http://lwww.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S1516-
14982003000100006&Ing=¢
n&nrm=iso>. Acesso em
09 Mai. 2020.

alopécia — que marca a
historia de Yuri desde os
seus trés anos de idade.

produzir cadeia nas
complexas relagdes
entre as funcgdes
bioldgicas do corpo
e da linguagem
(Trecho do resumo)
Seria no sentido de
traduzir, decifrar, a
partir da linguagem,
0 que o fenébmeno
psicossomatico
representa.

familiar ~ impossibilitado de  ser
atravessado pela ordem do simbdlico
(Trecho do resumo). Na psicossomatica
também ocorre um gozo, um ganho
com o sofrimento, mas 0 sujeito ndo
conjuga sua construcdo subjetiva ao
fenbmeno per si e a satisfacdo
secundéria do quantum pulsional nédo ¢é
vinculavel a ele” (p. 99) “Esses
fendbmenos imprimem no corpo uma
marca, tatuam algo que ndo pode ser
dito, nem deslizado, que ndo pode ser
acessado simplesmente pela via do
sentido.” (p. 105 ¢ 106).

Lilacs
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16

Alves, R. B.; Amparo, D. M;
Chatelard, D. S.
Psicossomatica: um
fenébmeno entre o saber e 0
gozo. Arg. bras. psicol., Rio
de Janeiro , v. 71, n. 1, p.
174-183, 2019. Disponivel
em
<http://pepsic.bvsalud.org/sci
elo.php?script=sci_arttext&p
id=S1809-
52672019000100013&Ing=pt
&Nrm=iso>. acessos
em 09 maio 2020.

Investigar o fendmeno
psicossomatico na
clinica psicanalitica.

Tedrica

Freudo-
lacanianas.

“No fendmeno
psicossomatico
podemos falar na
possibilidade de
edificacdo de um
saber que ainda nédo
fora sabido, mas
que pode  ser
produzido em
transferéncia.”  (p.
181).

Psicossomatica  diferentemente  do
sintoma ndo porta uma mensagem
passivel de interpretacdo, é, antes,
efeito de uma escrita que ndo pode ser
lida. Psicossomatica enquanto um
fendmeno e ndo um sintoma que guarda
uma mensagem, em seguida traremos o
conceito de letra em Lacan, pois como
veremos, o fendmeno psicossomatico
pode ser interpretado como uma escrita
de tracos para néo ser lido (p. 176). Na
psicossomatica, por outro lado, o
sujeito ndo consegue seguir o fluxo dos
pensamentos quando a fala tangencia o
sofrimento do oOrgdo, é como se
ocorresse um curto-circuito na cadeia
de representacdes, impossibilitando a
intervencdo do analista na fala do
analisante, seja através da interpretacéo
ou da producdo de equivocos
significantes (p. 177). “Pode-se
constatar com isso que 0 corpo nem
sempre fala pela via simbdlica do
sintoma. As vezes cala e, no lugar onde
falta a angustia, um 6rgdo pode ser
lesionado, aparecendo o fendmeno
psicossomatico” (Nicolau, 2008, p.
969) (p. 177). Na psicossomatica é
recortado e a parte extraida é aguela que
ficou excluida de representacdo (p.
177).

17

Santos, L. N.; Junior, C. A. P.
O Adoecimento Somatico em

Cotejar as contribuicdes
de Ferenczi, Groddeck e

Teorico
conceitual.

Psicanalise.

A investigacdo
evidenciou que 0s

Para estes trés autores “a realidade
integral individual é um corpo-
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Ferenczi, Groddeck e
Winnicott: uma Nova Matriz
Tedrica. Psicol. cienc.
prof., Brasilia , V.
39, e182306, 2019
. Available from
<http://lwww.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S1414-
98932019000100116&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso
em 09 Mai. de 2020.

Winnicott a fim de
demonstrar que elas
revelam a existéncia de
outra matriz de
compreensao do
adoecimento  somatico
em Psicanalise (Trecho
do resumo).

autores apresentam
trés principais
pontos de
convergéncia entre
Si: (1) uma
concepgdo monista
do individuo na
qual corpo e psique
Sséo entendidos
como  expressdes
concomitantes  de
uma realidade
integral; (2) a
compreensao da
psigue ndo como
uma maquina de

descarregar
excitacoes, mas
como um
movimento
produtivo
ininterrupto,  que
promove
continuamente uma
elaboracéo
imaginativa do

corpo; e (3) o
entendimento  de
gue o adoecimento
¢ um fendbmeno
relacional, que s0
pode ser
adequadamente

imaginativamente-elaborado.  Logo,
trata-se, para eles, de um corpo
expressivo que manifesta o tempo todo
suas modulagdes afetivas por meio de
diversas producbes tanto saudaveis
quanto patologicas.” (p.12). Para eles, o
adoecimento, assim como andar e se
comunicar, estd relacionado com a
historia, e neste percurso, ha bons e
maus encontros.

Nenhum dos trés autores analisados
concebe o0 adoecimento somatico como
uma manifestacdo derivada de falhas
nos processos de representacao (p. 11).
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compreendido a luz
da histéria e do
contexto atual do
individuo (Trecho
do resumo) (0s
limites estdo na
histéria individual)

18 Green, A. Pulsdes de | Revisar 0s conceitos | Teorica Psicanalise Que ndo é possivel | Ndo ha um conceito definido no texto,
destruicao e doengas | utilizados por P. Marty. | conceitual influéncia da | dissociar a pulsdo | mas parece remeter a uma dissociagédo
somaticas. Revista  de escola de vida e morte, tal | precoce entre a pulsdo (vida e morte -
Psicanalise da SPPA, v. 26, n. psicossomatica de | como pretendia P. | primarias) e o objeto, o que indica um
2, p. 333-357, 2019. Paris. Marty. inconsciente rigido e narcisico.
Disponivel em:
<http://docs.bvsalud.org/bibli
oref/2019/09/1016764/09 pu
Isoes-andre-
green_v26_n2 2019.pdf> A
cesso em: 12 de maio de
2020.

19 Passos, C. H.; Lima, R. A. A | Provocar reflexBes sobre | Revisdo de | Psicologia Em um processo | Pela perspectiva psicossomatica tanto
contribuicAo da calatonia [ a  contribuicdo da | literatura analitica/junguian | terapéutico, a | as dores como outros sintomas da
como técnica auxiliar no | Calatonia para 0 | (Pesquisa a. memoria corporal | Fibromialgia sdo expressdes simbolicas
tratamento da fibromialgia: | tratamento da | bibliogréfica. interacional é | refletidas no corpo, derivadas de
possibilidades e reflexdes. | Fibromialgia. reativada a partir da | imaturidades ou defesas psiquicas. Sem
Bol. psicol, 2017 Séo Paulo “Interacdo ndo | recursos para integrar e comunicar
, V. 67, n. 146, p. 13-24, verbal, o contato | adequadamente emocoes
jan. 2017 . Disponivel em visual, a tonalidade | perturbadoras, 0 corpo permanece

<http://pepsic.bvsalud.org/sci
elo.php?script=sci_arttext&p
id=S0006-
59432017000100003&Ing=pt
&nrm=iso>. Acessoso
em 09 maio 2020.

de voz e o contato

fisico” (p.19) e
através  disso é
possibilitado ao
sujeito 0

desenvolvimento de

como caminho de expressdo dessa
carga de sofrimento (Trecho do
resumo).
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novos modos de
constituicdo do
Self. Logo, o
contato fisico entre
paciente e terapeuta
¢ imprescindivel.
Ou seja, é
necessario o uso da
técnica da calatonia
gue consiste em
toques nas
extremidades  do
corpo, com O

objetivo de
provocar a
descontracdo
muscular,
possibilita a
diminuicéo de dores
fisicas e

emocionais, no fim
da guerra esta
técnica passou a ser

utilizada pela
psicologia e
neurologia, foi
associada a

Psicologia Analitica
com 0 nome de

“Integracao

Psicofisica”.
20 Mattar, C. M. et al . Da | Refletir sobre a | Tedrica Fenomenologia Conclui-se que | Continuando com a ideia de Heidegger,
tradicdo em Psicossomdtica | dualidade entre soma e | conceitual Medard Boss | Medard Boss em 1954 afirma que “todo
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as Consideracdes da
Daseinsanalise. Psicol. cienc.
prof., Brasilia, v.36,n.2,p.
317-328, June 2016
. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S1414-
98932016000200317&Ing=¢
n&Nrm=iso>. AcCesso
em 09 Mai. de 2020.

psique, que tende a
obscurecer a unidade
originaria a partir da qual
esses dois entes podem
aparecer e serem
compreendidos.

(1903-1990) e
Michel Henry
(1922-2002),

ambos  inspirados
em Husserl, nao
buscaram uma base

dicotbmica  entre
psiqgue e soma, e
que ndo
estabeleceram uma
relacao de
causalidade entre

essas instancias.

0 adoecer é sempre psicossomatico,
pois atinge a abertura que é o Dasein,
ser-ai, como um todo, e representa uma
restricdo a determinada possibilidade, a
doenca com suas limitagbes, em
detrimento de outras” (p. 325), cada
adoecimento indica que ha uma relacgao
perturbada com o mundo, deve-se
questionar, qual relacdo é essa?. O
autor, a fim de superar a dualidade
existente entre soma e psique, chega a
guestionar o termo psicossomatica,
expondo que ele préprio j& passa a ideia
de que ha uma dualidade da qual precisa
ser solucionada, sendo entdo para o
autor “uma terminologia incémoda e
imperfeita” (p. 325), para Boss, a
existéncia humana é constituida pelo
corporeo (somatico) e a alma (psique) e
o adoecimento seria “l...] uma
estagnacdo de possibilidades vitais na
corporeidade.” (p. 326), o autor conclui
que é impossivel realizar uma distin¢éo
entre psiquico e somatico, logo a
psicossomatica SO pode ser
compreendida a partir da totalidade do
Ser.

21

Alves, V. L. P.; Lima, D. D.
Percepcdo e Enfrentamento
do Psicossomatico na
Relacdo = Médico-Paciente.
Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia
, V.32,n.3, 323225, 2016

Compreender a vivéncia
de médicos no
atendimento a pacientes
psicossomaticos

Qualitativa -
de campo.

Fenomenoldgico

Esse percurso €
compreendido  de
acordko com o0

modelo biomédico
que rege as
concepgoes e

N&o apresenta um conceito de

psicossomatica.
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: Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=
S0102-
37722016000300245&Ing=¢
n&nrm=iso>. Acesso em:
09 Mai. de 2020.

praticas

apreendidas desde a
graduacéo. No
entanto, essa
formacéo gera

dificuldades no
manejo de aspectos
psicoldgicos, e nédo
apenas dos referidos
como  elementos
psicogénicos  do
adoecimento,
tipicos das
compreensdes
psicossomaticas.
Evidencia-se uma
aprendizagem
médica em que se
d& mais atencdo a
doenca do que ao

ser que adoece.
(Trecho do
resumo).

22

Volich, R. M.. Mitologias:

perspectivas  clinicas  dos
movimentos de integracdo e
desintegracdo. J

psicanal., Sao Paulo, v. 46,
n. 85, p. 141-157, jun. 2013
. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/sci
elo.php?script=sci_arttext&p
1d=S0103-

Apresentar a partir da
perspectiva clinica 0s
movimentos de
integracédo e
desintegracdo.

Tedrica

Psicanalise
influéncia da
escola
psicossomatica de
Paris.

“A clinica oferece
ndo apenas um
lugar privilegiado
para a observagdo
dos processos de
integracdo e
desintegracdo, mas
também um recurso
relacional para lidar
e transformar

“Compreendemos que as manifestagdes
Ou as queixas centradas no corpo e as
descargas pelos comportamentos sdo
apenas algumas das modalidades
possiveis de expressdo do sofrimento
humano” (p. 154).

“I...] As desorganizagoes
psicossomaticas se orientam no sentido
contra evolutivo e se manifestam pelo
desaparecimento das hierarquias e
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58352013000200014&Ing=pt
&Nrm=iso>. Acesso
em 09 mai. 2020.

muitos dos efeitos
de suas
manifestacdes.”
(Trecho do resumo)
Considera-se
importante também

entender as
regressoes
psicossomaticas
com um carater

reorganizador, que
acaba expressando
um sofrimento, e
por iss0 é
imprescindivel que
se compreenda a
histéria
intersubjetiva  da
pessoa, levando em
consideracdo  seu
funcionamento e
desenvolvimento
psiquico.

associagdes funcionais, pela perda da
complexidade de funcionamentos, que,
muitas vezes, cedem seu lugar a
confusdo, a anarquia e ao apagamento
do ténus vital e afetivo” (p. 148).

23

Goulart, D. M.; Santos, M. A.
Corpo e palavra: grupo
terapéutico para pessoas com
transtornos alimentares.
Psicol. estud., Maringa , v.
17, n. 4, p. 607-
617, Dec. 2012
: Disponivel em:
<http://lwww.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=

Desenvolver reflexdes
sobre a grupoterapia com
pessoas com transtornos
alimentares  atendidas
em servico especializado
e investigar a dindmica
psicoldgica dos
pacientes atendidos, a
partir de ressonancias
contratransferenciais.

Tedrica

Psicanalise

N&o deixa claro a
vertente usa varios

autores
psicanalise.

da

A anélise se deu a
partir  de  trés
topicos:  vivéncias
impactantes

mobilizadas no
contato com 0s
pacientes; demanda
de ajuda  dos
pacientes para
encontrarem as

O artigo apresenta a teorizagdo de
Teixeira (2006) que considera que a dor
ao ser suprimida pelo sujeito, passa a se
expressar no corpo.
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S1413-
73722012000400007&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em:
09 Mai. de 2020.

palavras perdidas,
como via de acesso
a representabilidade
dos afetos elididos
do espaco mental
pela operagdo de
desafetaco;

sentimentos

contratransferenciai
s vivenciados pelo
pesquisador.

24 Lindenmeyer, C. Qual é o | Reabrir os debates em | Revisdo da | Psicanalise freudi | Conclui-se que no | Nao foi encontrado no artigo.
estatuto do corpo na|torno das  questdes | literatura ana. decorrer das novas
psicandlise?. Tempo | corporais na obra de | psicanalitica. formulagdes sobre o
psicanal., Rio de Janeiro, v. | Freud. corpo na psicanalise
44, n. 2, p. 341-359, a teoria freudiana
dez. 2012 . Disponivel em foi sendo
<http://pepsic.bvsalud.org/sci ‘esquecida’.
elo.php?script=sci_arttext&p
id=S0101-
48382012000200006&Ing=pt
&nrm=iso>. Acesso em 09
de mai. de 2020.

25 Peres, R. S.; Santos, M. A. O | Contemplar algumas | Tedrica Psicanalise Com o conceito de | Psicossomatica aparece relacionada
conceito de psicose atual na | possiveis intersec¢fes | conceitual. influéncia da | “psicose atual” de | com o conceito de psicose atual
psicossomatica psicanalitica | entre psicanélise, escola McDougall, entendida como uma tentativa
de Joyce McDougall. Rev. | psicossomatica e psicossomatica de | delineia, de forma | inconsciente de cura emocional por
bras. psicanél, Sdo Paulo, v. | psicopatologia a partir Paris. ousada, um novo | acdes delirantes do corpo, sem
44, n. 1, p. 99-108, 2010 | do delineamento de horizonte para a | significado simbolico. (Expressa 0s
: Disponivel em | McDougall.  Pesquisar teorizacdo afetos). Causa primaria da psicose atual
<http://pepsic.bvsalud.org/sci | esta autora, parece bem psicanalitica, seria 0 excesso ou caréncia materna. De
elo.php?script=sci_arttext&p | citada. permitindo 0 | modo geral a psicose atual: “leva o

id=S0486-

reposicionamento

corpo a se comportar de forma
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641X2010000100012&Ing=p da clinica com | delirante, o que predispée 0 sujeito a

t&nrm=iso>. Acesso pacientes doencas organicas. tais doencas seriam,

em 10 maio 2020. Ssomaticos. em Ultima instancia, resultantes da acao
de mecanismos somaticos, e ndo
mentais, disparados por conflitos de
ordem emocional” (p.99).

26 Fernandes, W. J. Salde | Ndo traz um objetivo | Teorica Medicina “A psicanalise | “Como 0 paciente ndo consegue
mental: uma visdo vincular. | delimitado. (psiquiatria) e | vincular € uma | resolver seus conflitos entre mundo
Rev. SPAGESP, Ribeirdo | (Trazer a tona a visdo psicanalise. forma de | interno e externo, inscreve-se em seu
Preto , v. 10, n. 2, p. 19-26, | vincular). psicoterapia grupal” | corpo. (Capisano, 1990)” (p. 25).
dez. 2009 . Disponivel em (Utiliza-se  mais | (p. 29) E através do | “Nas  afecgdes  psicossomaticas,
<http://pepsic.bvsalud.org/sci do autor Bion — | dispositivo de | podemos encontrar um anigquilamento
elo.php?script=sci_arttext&p psiquiatra e | atendimento em | do aspecto intelectual, com o
id=S1677- psicanalista) grupo € possivel | ressurgimento do psicossomatico, mais
29702009000200004&Ing=pt atender a | primitivo” (p. 29).

&nrm=iso>. Acesso necessidade de

em 10 maio 2020. autoconhecimento,
desenvolvimento,
do emergir do
potencial de cada
pessoa e de se
decifrar os enigmas
das proprias vidas,
entre eles, o da
formagéo dos
sintomas, e da
comunicacao
realizada pelo
corpo.

27 Horn, A. Construgdes em | Apresentar nocdes de | Tedrica- Psicanalise Os autores citados | Ndo traz em especifico o que é
psicossomatica psicanalitica. | analises/terapia com | conceitual influéncia da | enfocam que o | psicossomatica. Mas na maioria das
Rev. brasileira de | pacientes escola trabalho com | vezes em que ela é tratada esta

psicandlise, Sdo Paulo , v.

psicossomaticos.

pacientes
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42, n. 3, p. 55-58, set. 2008
. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/sci
elo.php?script=sci_arttext&p
id=S0486-
641X2008000300006&Ing=p
t&nrm=iso>. Acesso
em 10 maio 2020.

psicossomatica de
Paris.

psicossomaticos se
da na trama
transferéncia-

contratransferéncia.

relacionada com a perda da capacidade
de representacdo pelo paciente.

28 Neme, C. M. B., Dameto, C. | Realizar revisdo de | Revisdo de | Psicanalise Todos os artigos | Dificuldades da mae em responder as
A., Azevedo, G. M. G, | literatura cientifica sobre | literatura. (ndo traz uma | relacionaram 0 | necessidades da crianca, € uma rigidez
Fonseca. Implicagbes do | o tema “implicagdes do vertente desencadeamento interna, que dificulta a adaptacdo
vinculo mée-crianca  no | vinculo méae-crianga no especifica) de doencas infantis | podem  resultar em  problemas
adoecimento infantil: revisdo | adoecimento  organico com a relagdo mée- | psicossomaticos.
de literatura. Psicologia em | infantil”. bebé. “Indicam a
pediatria, 2007. Disponivel importancia do
em < esclarecimento das
http://ampliatta.com.br/wp- condicdes e
content/uploads/2011/10/vinc natureza do vinculo
ulo_mae bebe_pesquisa.pdf mée bebé/mae-
> Acesso em: 10 de maio de crianca na
2020. organizacao

psicossomatica
infantil, dadas as
possibilidades
preventivas e
terapéuticas
decorrentes”
(p.165).

29 Vilete, E. P. O corpo e os | Estudar um personagem | Analise  de | Psicanalise Podemos entdo | O adoecimento psicossomatico aparece
Deménios da loucura: sobrea | de Aldous Huxley no | literatura. winnicottiana. concluir que Surin, | como uma tentativa do sujeito se

teoria  psicossomatica de
Winnicott. Rev. bras.

liviro Demobnios da
loucura. A autora analisa

ao final do processo
por gue passou,

encontrar, e de desenvolver o seu
verdadeiro eu.
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psicanal, Séo Paulo , v. 42,
n. 1, p. 89-99, mar. 2008
. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/sci
elo.php?script=sci_arttext&p
id=S0486-
641X2008000100010&Ing=p
t&nrm=iso>. Acesso
em 10 maio 2020.

0s seus sintomas a luz da
teoria psicossomatica de
Winnicott,  aplicando,
em especial, as idéias
sobre as bases para o self
no corpo (Trecho do
resumo).

tomou
conhecimento e
posse de seu corpo
finito e, libertando o
proprio espirito, se
sentiu parte
integrante da
natureza e de um
projeto eterno. Por
iSso, termina
Huxley, “quando na
primavera de 1665 a
morte 0
surpreendeu, ndo
havia necessidade
de ir para lugar
algum, pois ele ja
estava 1a”. p. 98 -
99.

30

Ferraz, F. C. A tortuosa
trajetéria  do corpo na
psicanalise.  Rev.  bras.
psicanal, Sdo Paulo, v. 41,
n. 4, p. 66-76, dez. 2007
: Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/sci
elo.php?script=sci_arttext&p
id=S0486-
641X2007000400007 &Ing=p
t&nrm=iso>. Acesso
em 10 maio 2020.

Propor articulacbes entre
as neuroses atuais -

somaticas - e 0S
conceitos freudianos de
trauma e pulsdo de
morte.

Tedrica-
conceitual.

Psicanélise
freudiana.

Retoma a distingdo

entre corpo
somético e corpo
er6geno, marcada

pela acdo do apoio
(Anlehnung) ou da
subversédo libidinal,
conforme
terminologia de C.
Dejours

“Quando um sintoma surge no corpo,
ele é o resultado de uma simbolizacéo
que foi abortada, que ndo se fez” (p.
73).
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31 Castelli, A., Silva, M. J. P. | Buscando compreender | Estudo  de | Enfermagem e | Permitiu que | Psicossomatica como forma de
“Faz isso, faz aquilo, mas eu | o significado e o impacto | caso Psicanalitico (ndo | analisdssemos  0s | manifestar algo que ndo é comunicavel
to caindo...” — | da doenca de Chron na tem a vertente). sintomas, ndo como | em palavras, e nem ‘resolvido’ em nivel
Compreendendo a doenca de | vida de seu portador. corpos estranhos a | psicoldgico. “Pacientes
Chron. Revista Esc. serem erradicados, | psicossomaticos  apresentam  uma
Enfermagem USP 2007, mas como | caracteristica que se traduz na
41(1):29-35. Disponivel em: mensageiros de um | dificuldade de descrever suas emocdes
<https://www.scielo.br/pdf/re apelo a ser | e mesmo senti-las (alexitimia)” (p. 34).
eusp/v4inl/iv4inla03.pdf > compreendido.

Acesso em: 10 de mai de
2020.

32 Fontes Neto, P. T. L. etal . A | Apresentar a observacdo | Estudo  de | Medicina e | Conclui-se que a | “Entende-se que as manifestacbes
dermatite atopica na crianca: | da evolucdo clinica e | caso. Psicanalise abrangéncia, psicossomaticas podem ser
uma Vvisdo psicossomatica. | emocional de uma proporcionada pelo | compreendidas como uma dificuldade
Rev. psiquiatr. Rio Gd. | crianga de 2 anos de atendimento de simbolizacdo e verbalizacdo dos
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