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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo conhecer e discutir a contribuicdo tedrica de quatro
intelectuais negras brasileiras para a construgéo de uma Psicologia Brasileira antirracista.
Desenvolvo uma reflexdo critica para demarcar a existéncia e a possibilidade da produgéo
de uma Psicologia Antirracista a partir das intelectuais Virginia Leone Bicudo, Neusa
Santos Souza, Isildinha Baptista Nogueira e Maria Aparecida Silva Bento. Acredito que
recuperar as ideias destas intelectuais negras implica descobrir, reinterpretar e
ressignificar a historia da Psicologia brasileira, bem como refletir sobre as contribui¢es
tedricas destas autoras e sobre 0 modo como foi construida uma politica de circulacdo de
determinados conhecimentos em detrimento de outros conhecimentos, politica esta que
passa a operar em direcdo do projeto de epistemicidio. Do mesmo modo, discuto sobre a
importancia de entendermos o quanto a colonialidade do poder se estrutura como uma
matriz de inteligibilidade social, cultural e epistemoldgica, onde se consolidou no
desenvolvimento das Ciéncias Humanas e, sobretudo, na Psicologia. Além disso, articulo,
com reflexdes e analises sobre os atravessamentos que as obras destas intelectuais negras
brasileiras produziram em mim, por meio das escrevivéncias das minhas experiéncias
enguanto psicélogo, professor e corpo negro. Desta maneira, relaciono as minhas
reflexdes, bem como as minhas vivéncias com a producgdo tedrica das autoras, para se
pensar sobre a emergéncia da construcdo de uma Psicologia Brasileira Antirracista,
rompendo com a producdo de um saber e de uma Psicologia que corrobore olhares
dicotdbmicos, americo-eurocéntricos, haja vista que romper com as matrizes colonialistas
e logicas maniqueistas € poder fazer, existir e sonhar dentro deste sistema que nos
sucumbe a todo o momento. Por fim, através do escreviver, me coloco como sujeito autor
testemunhando uma Psicologia no qual o étnico-racial ndo seja apenas um elemento
pontual e subalterno, mas que se faz presente no hoje, no amanha e no sempre. Com isto,
fazendo uso da producdo intelectual destas quatros mulheres negras, a voz que se ergue
esta carregada de denuncia, de politica, de raiva, de 6dio, mas, também, de amor, afeto,
desejo e esperanca. E uma narrativa que cria. Que almeja a invencao e de producdes de
utopias possiveis.

Palavras-chaves: Colonialismo. Epistemicidio. Esperanca. Intelectuais Negras.
Psicologia. Relagdes étnico-raciais.
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APRESENTACAO

Esta tese dedica-se a investigacdo de um tema urgente para a transformacao da
Psicologia. Ela nasce da pergunta retérica que questiona se é possivel construir uma
Psicologia antirracista. A pergunta é retorica, pois, desde ja, afirmo uma posicdo
epistemoldgica e politica que demarca que essa construcdo deve ser possivel, pois, se ndo
for, nenhuma Psicologia mais nos servira. Mas a pergunta (como qualquer pergunta) esta
carregada de pressupostos. Nesse caso, pressupde que a Psicologia que temos hoje segue
atravessada pelo racismo e, assim, contribui com a perpetuacao das desigualdades de raca.

Essa falha sera analisada nesse trabalho, sobretudo, pelo viés do apagamento dos
saberes antirracistas produzidos no campo, por meio do conceito de epistemicidio. Ao
lancar esse questionamento a Psicologia, pressuponho, também, que ela tem algo a
contribuir com a luta antirracista. Com esse trabalho, quero, portanto, afirmar a
possibilidade de transformacao, e essa transformacédo também aparecera, no texto, quando
relato minhas experiéncias enquanto professor e estudante.

De modo especifico, busquei, neste trabalho, discutir a contribuicdo tedrica de
Virginia Leone Bicudo, Neusa Santos Souza, Isildinha Batista Nogueira e Maria
Aparecida Silva Bento no campo da Psicologia, refletir sobre 0 modo como uma politica
de circulacdo dos conhecimentos cientificos age de modo a resistir a essas contribuicdes
e alinhar essa contribuicdo com praticas cotidianas de ensino em Psicologia alinhadas a
luta contra o racismo.

Nessa direcdo, o trabalho, primeiramente, revisa e apresenta a producdo e a
contribuicdo tedrica em Psicologia das quatro autoras. Em seguida, discute 0 modo como
essas contribuicdes fizeram parte da minha pratica enquanto docente, trazendo vinhetas
de minha formacéo, do engajamento em coletivos e do cotidiano docente no curso de
Psicologia.

Se, na primeira parte, o texto & mais panoramico e cumpre funcdo de sintese, na
segunda parte, ele torna-se especifico e pessoal, de modo a favorecer uma apreensdo
encarnada do que esta em jogo na producéo de uma Psicologia antirracista. Espero, assim,
transitar pelo complexo terreno que decidi abordar na tese, afirmando que néo se trata,
apenas, de produzir conhecimento, mas de encarnar essa producdo. A ilusdo de
conhecimentos universais, neutros e desencarnados é 0 que quero Vver ruir neste texto e na

Psicologia. Contra binarismos epistemicidas, quero colapsar a dimensdo coletiva e
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individual. De um lado, fazer saltar as marcas de um corpo no conhecimento que ele
produz e, de outro, fazer emergir a voz coletiva de uma experiéncia pessoal.

Assim, o texto &, também, uma homenagem e agradecimento as quatro autoras
que analiso aqui, por aquilo que produziram no campo do conhecimento em Psicologia e
pela vida possivel que se entretece ai. Portanto, é através do apagado, mas do visivel, do
erro, mas do acerto, do que esta fora do programa, da bibliografia, como aquele que esta
dentro, que construi esta tese.

Metodologicamente, a tese se orienta a partir dos conceitos-chave de
Escrevivéncia, conforme apresentado por Evaristo (2008) e no potencial de
insubordinacdo de Jota Mombaca (2016). Logo, € através da insubordinacdo que esta
tese se produz e assumir a desobediéncia em um espaco que se estruturou e edificou-se
pela e através da disciplina é um risco (MOMBACA, 2016). Risco da incompreensao, da
reprovacdo e da exclusdo por meio da lIdgica do saber institucional. Contudo, é preciso
arriscar-me.

Em meio aos diversos recursos metodologicos de escrita, a escrevivéncia utiliza-
se da experiéncia do autor para viabilizar narrativas que dizem respeito a experiéncia
coletiva de corpos negros. Escreviver significa contar histdrias absolutamente
particulares, mas que remetem a outras experiéncias coletivizadas, uma vez que se
compreende existir um comum constituinte entre autor/a e protagonista, quer seja por
caracteristicas compartilhadas, através de marcadores sociais, quer seja pela experiéncia
vivenciada, ainda que de posicdes distintas (SOARES, MACHADO, 2017).

Evaristo (s/d, em Cruz, 2017), considera que “o sujeito da literatura negra tem a
sua existéncia marcada por sua relacdo e por sua cumplicidade com outros sujeitos.
Temos um sujeito que, ao falar de si, fala dos outros e, ao falar dos outros, fala de si”.
Pensar a escrevivéncia como ferramenta metodolégica nos possibilita construir um
espaco de subversdo no que se refere a producdo de conhecimento, pois, além de
introduzir uma fissura na escrita cientifica, apresenta-se a construcao de outras rotas do
saber por meio da produgéo de vozes subalternas e de sua posicionalidade na narracéo da
sua propria existéncia. Logo, este corpo que vos fala ndo é mais o objeto descrito, mas,
sim, o sujeito que descreve.

Parafraseando Mombagca, escrevo para fazer correr, em circuito aberto, um
conhecimento que j& transborda as estruturacdes sistematicas que procuram tangencié-lo,
para afirmar essa bibliografia insubordinada, que ousa e resiste ser apagada dos arquivos
oficiais. Em sintese, compreender este processo metodologico enquanto sendo uma

ferramenta de desobediéncia, também € pensar a pesquisa como uma préatica social e,
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consequentemente, adotando uma postura reflexiva em face do que significa produzir
conhecimento (NAVASCONI, 2019; NAVASCONI; MOSCHETA, 2017).

O jogo das normas que regulam o aceitavel e o correto no campo académico esta
montado em vinculagdo ao projeto epistemicida que viso problematizar neste trabalho.
Assim, desobedecer e ferir a norma é uma estratégia de fazer acontecer outras formas de
conhecer que permitam a proliferacdo de saberes e experiéncias que interessam aos
corpos negros. Nesse trabalho, essa desobediéncia se manifesta no modo como ouso
misturar diferentes estilos de redacéo que incluem a linguagem mais comum na academia,
mas, também, cartas, trechos de diarios, poemas e dialogos.

Também desobedeco ao assumir que o destinatario do meu texto &,
principalmente, composto de jovens estudantes negros em cursos de Psicolgia. Eles e elas
que povoam minha préatica profissional cotidiana, povoam também esse texto. Nessa
composicao, incluo uma linguagem que habita uma pedagogia afetiva, expressa no modo
como recolho experiéncias pessoais, como me refiro as autoras estudadas e como amarro
citacBes de autores, poetas e cantores ao longo do texto. Escrevo contra uma racionalidade
analitica que se presume neutra e universal. Escrevo para encarnar e fazer falar meu

proprio corpo naquilo que tem de singular, particular e comunitario.

Algumas consideracdes preliminares para orientar a leitura

1. Propositalmente, vocé vera que, nesta tese, autoras e autores negras/os serao
destacadas em negrito. Justamente para demarcar a sua racialidade, existéncia e
intelectualidade.

2. O trabalho esta montado em dua rotas. A primeira que retoma a trajetéria e
contribuicdo das autoras e a seguda que alinha essas contribuicdes como minha prépria
trajetoria.

3. Além disso, vocé vera que, no decorrer desta tese, falarei em corpos negros.
Neste trabalho, a nocao de corpo e corporeidade estdo conectadas e relacionadas a ideia
de adquirir corpo; dar ou ganhar materialidade; transformar-se em algo concreto, ou seja,
em existéncia.

4. No decorrer desta tese, utilizo o termo “cistema” ao invés de sistema, como
forma de apontar que a cisnormatividade constitui um eixo de naturalizagcdo dos modos
de organizacdo e regulagdo do género, que é atravessado e regulado pelos marcadores de
raca e classe que se encontram imersos nas relacdes de poder e saber, determinando e

validando certos corpos e narrativas em detrimento de outras.
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5. Propositalmente, afirmei, afirmo e afirmarei que “os Nossos passos veem de
longe”. Essa tese, apesar de se estruturar por um objetivo geral, felizmente, ndo se
restringe apenas a ele. Neste sentido, ndo se restringe, apenas, em descrever e narrar a
trajetoria de intelectuais negras no campo da Psicologia, mas passa a ser uma tentativa de
dar continuidade ao que os meus antepassados comegaram a fazer: isto é, a tentativa de

desobedecer a auséncia em favor da existéncia.
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ENEGRECENDO A PSICOLOGIA

Fazendo uso da expressdo utilizada por Sueli Carneiro, “enegrecendo o
feminismo”, ao se referir & trajetdria das mulheres negras no interior do movimento
feminista brasileiro, emprego o termo enegrecendo a Psicologia, justamente para
tensionar e pontuar: Qual é a cor da Psicologia enquanto um instrumento de formacdo, de
ciéncia e de profissdo. Atualmente, a Psicologia brasileira é composta por um total de
425.476 psicdlogas/os. Atualizado em 30/05/2022 as 03h00, no site do Conselho Federal
de Psicologia (CFP).

Quem sdao essas psicologas e psicologos? Segundo o “Levantamento de
informagdes sobre a inser¢ao dos psicdlogos no mercado de trabalho brasileiro” (2016),
pode-se verificar a predominéncia feminina, além disso, observa-se uma maior
concentracdo de psicologas e psicologos atuando na regido sudeste com mais de 90 mil.
Na regido Sul, estimava-se a presenca de 26.366 profissionais em atividade. As trés
demais regiBes respondiam por menos de 30 mil psicologos.

De acordo com o levantamento, as profissionais de psicologia possuem um
rendimento mensal domiciliar médio de R$10.795,00, valor 24,4% superior ao
rendimento total das pessoas ocupadas com ensino superior (R$8.680,00). Cabe reforcar
que este é o valor do rendimento domiciliar, que € calculado somando-se os rendimentos
mensais de todos os moradores da unidade domiciliar.

Quanto a raga/cor, 16,5% dos psicologos/as eram negros ou negras e 83,5% nao-
negros, portanto, tendo em vista que a populacdo negra representa, segundo o IBGE, cerca
de 54% da populacdo, é possivel concluir que a categoria das psicologas, definitivamente,
néo representa a populacéo brasileira, sendo ainda majoritariamente branca (CFP, 2016).

Quando a pesquisa foi realizada (em 2016), os/as psicdlogos/as negros/as
ocupados/as recebiam, em media, menos que os/as ndo negros. Um(a) psicélogo/a
negro/a, em média, recebia R$ 2.921, valor que corresponde, aproximadamente, a 83%
do que um(a) ndo negro/a (R$ 3.514). Quanto a remuneracdo por tipo de atuacdo, eram
os que trabalhavam por “conta propria” que recebiam valores superiores (R$ 3.772) aos
auferidos pelos que atuam como funcionarios publicos estatutarios (R$ 3.246),

empregados com carteira (R$ 3.214) e sem carteira (R$ 2.452).
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Segundo o CFP (2016)?, as informagcdes obtidas possibilitaram identificar varias
caracteristicas (entre pessoais, educacionais e familiares) de psicologos e psicologas que
se encontravam ocupados em 2014, além de apresentar informacdes sobre o conjunto de
ocupados com ensino superior completo — de modo a fornecer uma base de comparacgéo
entre a situacdo dos psicélogos e a dos demais profissionais com o mesmo grau de
formacéo.

Por sua vez, na medicina, por exemplo, na Gltima década, de 2010 a 2019, 179.838
novos médicos/as entraram no mercado de trabalho. Em 2020, os homens representavam
53,4% e as mulheres 46,6%. Porém, em 2015, os homens somavam 57,5 % e as mulheres
42,5%. Ha 30 anos, em 1990, as mulheres eram 30,8%. Portanto, pode-se afirmar que
diferentemente da Psicologia, a medicina se refere, ainda, a uma profissdo
majoritariamente masculina (REVISAMED, 2021).

Todos estes dados fazem parte do estudo Demografia Médica do Brasil, uma
publicacdo do Conselho Federal de Medicina e da Universidade de Sao Paulo (USP).
Contudo, a semelhanca entre Psicologia e Medicina se refere quando racializamos os
dados, haja vista que, em levantamento realizado com base nos inscritos na prova do
Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo (CREMESP), de 2014, somente
0,9%, dos cerca de trés mil novos médicos formados no ano anterior, no Estado de Sdo
Paulo, eram negros e 85% se declararam brancos, quando o percentual de brancos em Sao
Paulo, no mesmo ano, é de 63%. (CAMBRICOLLI, 2015).

Ja na Enfermagem, segundo (COREN-MT, 2018) os dados do levantamento
“Perfil da Enfermagem no Brasil”, realizado pelo Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen) e pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), em 2013, mostram uma realidade que
guarda as marcas da historia da formacdo da sociedade brasileira, caracterizada pelas
desigualdades raciais e sociais, em que o0s negros foram excluidos da profissionaliza¢éo
na Enfermagem, embora tenham sido pioneiros na arte do cuidado, como curandeiros,
benzedores, babas, amas de leite e em organiza¢cdes do movimento negro etc.

A formacdo em enfermagem, historicamente, excluiu as mulheres negras e, de la
para cé, com sua insercéo cada vez maior no ambiente de profissionalizacdo ao longo da
historia, o preconceito €, ainda, um fato cotidiano. Em 2010, a populacgéo de profissionais
de enfermagem residentes no Brasil foi estimada em aproximadamente 722 mil pessoas,

representadas, majoritariamente, por técnicos de enfermagem (61,9%; 1C95% 61,4-62,4).

! Conselho Federal de Psicologia (CFP), no final do segundo semestre do ano de 2021, iniciou-se um Censo
da Psicologia Brasileira, o qual pretendia mapear o perfil das/os psic6logas/os brasileiras/os e de suas
atuagdes nos mais diversos campos do pais.
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No total, a maioria dos profissionais de enfermagem foram classificados como brancos
na pergunta sobre cor ou raca (54,3%; 1C95% 53,8-54,8), seguidos por pardos (35,2%;
IC95% 34,7-35,7) e pretos (10,5%; 1C95% 10,2-10,9) (MARINHO et al, 2021).

Como pode-se observar, a predominéncia de corpos brancos ndo é uma realidade
que se restringe a Psicologia, é notvel a predominéncia destes nas &reas de atuacéo e
formacéo, é perceptivel um perfil de profissionais, ou seja, em se tratando da raca, fica
mais do que claro dizer que a Psicologia brasileira é branca.

Por mais 6bvio que seja este dado, é necessario e fundamental colocarmos em
discussdo, pois, como aprendemos na historia da Psicologia, esta era a area encarregada
de detectar a anormalidade psiquica focando nos “problemas”, nas “dificuldades” e na
“caréncia” (PATTO, 1990), e que, consequentemente, 0s corpos e as populagdes que
carregavam estes estigmas eram 0s cOrpos negros.

Por exemplo, neste periodo, 0s corpos negros e 0s mesticos recebiam muito mais
diagnosticos de doencas mentais toxinfecciosas, como a sifilis e o alcoolismo, do que
corpos brancos. E, também, eram mais acometidos pelas doencas chamadas
constitucionais, como a esquizofrenia e a psicose maniaco-depressiva (SANTOS,
SCHUCMAN, MARTINS, 2012). Sendo assim, o “negro” corresponderia a um objeto,
“algo” sem vida e valor, ou seja, um elemento que portava certas caracteristicas
patologizaveis, portanto, um objeto da ciéncia.

Atualmente, muito se mudou, mas o passado ainda se faz presente, por exemplo,
quando pensamos nas criancas e nos adolescentes negras e negros nas escolas que tém
seus destinos tracados por meio da emissdo de diagndsticos feitos por profissionais da
Psicologia, atestando deficiéncias intelectuais, transtornos de conduta e outras
“patologias” que eram — e, para muitos profissionais, ainda s&o — exclusivas da populagéo
negra (ESPINHA, 2017).

Haja vista que ha segmentos da Psicologia que continuam corroborando e
produzindo légicas do cuidado, assentadas no cis-tema colonial racista, bem como afirma
PATTO (2006, p. 15), ha, ainda, uma concepgao naturalista de individuo, ou seja, a “[...]
crenca de que pobres e ndo-brancos sdo inferiores intelectual ¢ moralmente permanece”.
Sendo assim, pode-se afirmar que, enquanto ciéncia e profissdo, ao desconsiderar e
reforcar a producdo de temas, como racismo, desigualdade e exclusdo acaba por perpetuar
a violéncia contra quem sofre com isso. Alias, isso se faz presente, pois ha um caréater nas
sociedades ocidentais que tém enraizado, tanto nas consciéncias dos dominados como nas
dos dominadores, sofisticados mecanismos automaticos de controle e submisséo, que

dispensam os instrumentos que permitam a negociacgao propriamente grupal (MOORE,
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2007). Como € o caso da sociedade brasileira, que, de modo geral, considera-se pacifica
e ordeira, justamente pelo fato de ndo levar em conta os diversos tipos de desigualdades,
0 racismo, a intolerancia, a corrupc¢éo e o sexismo como formas de violéncias. Com isso,
a producéo de discursos sobre a propria violéncia é violenta, ja que ignora que o lugar
efetivo de sua producio é a estrutura social (CHAUI, 2000).

Deste modo, se tais violéncias no Brasil sdo estruturais, as discussdes a respeito
delas necessitam ser centrais na formacdo em Psicologia, e, se a Psicologia brasileira
esteve presente na construgcdo de um projeto genocida, colonialista, sexista e racista, cabe
a pergunta: hoje, essa realidade se faz presente? A psicologia do passado se faz presente?
Por isso, acredito e pontuo: Enegrecer a Psicologia é impreterivel.

Afinal, ha uma espécie de confinamento racial vivenciado entre 0s corpos
académicos brasileiros. Em um levantamento realizado “entre os anos de 1999 a 2003, o
namero total dos/as professores/as das principais universidades brasileiras era de 18.330
docentes brancos e 70 negros” (CARVALHO, 2006, p. 92).

No Censo de 2017, é possivel observar uma certa transformacdo, ainda que
exigua, neste cenario. 53,62% das/dos professoras/es do ensino superior se autodeclaram
brancos, 15,86% se autodeclaram negros, sendo 1,81% pretos e 14,05% pardos, 1,01% se
autodeclaram amarelos e 29,39% né&o quiseram declarar cor ou racga (IBGE, 2017).

Durante a minha graduacdo, infelizmente, ndo tive nenhum professor ou
professora negro. Esse “vazio arquitetado”?, que ndo se refere-se a questdo do mérito, e
sim ha uma estrutura que marca corpos e lugares, continuou durante a pés-graduacao e,
hoje, por vezes, ainda permanece na minha pratica de docéncia.

Ao longo dessa caminhada, fui aprendendo que lidar e trabalhar com a temaética
das relacdes raciais, por vezes, é um caminho solitario, mas ndo ando s@, afinal, muitos
Corpos negros pavimentaram os caminhos para que, hoje, nds pudéssemos passar e
percorrer no aqui e agora, rompendo com a l6gica de que o corpo negro, na Psicologia,
seja um emigrante de um ambiente que ndo € seu. Por isso, que sigamos na luta do resgaste

e da ressignificagdo de um passado que foi marcado pelo apagamento.

2 De acordo com Bernardino-Costa (2016), que, a partir das leituras de Fanon, uma das principais, senéo
a principal, caracteristicas de uma sociedade colonial é o racismo. E um dos inimeros efeitos deste processo
pode se afirmar que se refere ao que Fanon (2008) nomeou como sendo a existéncia de uma zona do néo-
ser. No entanto, cabe demarcar que o olhar imperial do corpo branco o fixou nesta zona, “o negro ndo ¢ um
homem” (FANON, 2008, p. 26), logo, ndo é um ser. Tendo, como base, o conceito de zona-do-ndo-ser e
os efeitos das politicas de violéncias e apagamentos coloniais é que entendo que vazio arquitetado pode ser
simbolizado e representado no sentimento do ndo lugar, ou seja, 0 sentimento de que a academia ndo € o
meu lugar. De que este local ndo me pertence. Afinal, o espaco académico foi, e ainda é, um territério
mantido e dominado majoritariamente por pessoas brancas, principalmente, homens brancos, no qual a
populacdo negra encontra-se relegada a posigdes subalternas. Mas recuso esté afirmacdo, para isto, tentarei
significar e, sobretudo, ressignificar essa historia junto aos meus.
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No entanto, este caminhar € arduo, uma vez que ndo é raro perceber que, por
diferentes situacdes, 0 momento em que a tematica das relacdes raciais é colocada em
pauta, por vezes, o siléncio se faz presente por parte do colegiado branco. Por parte dos
diretores e por parte dos discentes, em sua maioria, brancos e brancas, afinal, € um
problema que é do outro.

De acordo com o professor Alex Ratts, os intelectuais brancos, encastelados em
sua branquitude, tendem por construir redes profissionais fechadas e cindidas
racialmente, criando mecanismos e formas de legitimar suas redes académicas, citando-
se mutuamente em suas producoes e validando, com isso, ndo apenas seus trabalhos, mas
também a si. “Essa estrutura de manutengdo de privilégios acaba por caracterizar e
perfazer o esquecimento de intelectuais negras(os), ainda mais quando associados a
recusa e/ou refutag¢do de suas producdes, pratica também comum dessas redes” (RATTS,
2006, p. 30).

Vinhas (2016), em sua tese de doutorado, discorre sobre a invisibilidade e
apagamento de pensadores e pensadoras negras. O autor utiliza, como mote para
compreensdo do silenciamento da intelectualidade negra no pais, a trajetoria de Beatriz
Nascimento. O autor parte do conceito de politica do esquecimento, o qual se configura
como uma prética social que acaba por promover o apagamento dessas(es) autoras(es)
para as novas geracOes, subvertendo a ordem cientifica em funcdo da ordem social,
promovendo a manutenc¢ao das hierarquias forjadas pela dinamica social.

A politica de esquecimento atua para a manutencdo da tradicdo colonial euro-
estadunidense, a fim de promover a perpetuacdo do poder e a legitimacdo de um Unico
grupo social, uma vez que atribui, a si, a autoridade da fala e a producdo de um Unico
discurso legitimo.

Neste sentido, ha uma tendéncia nos curriculos dos cursos de formacdo em
Psicologia serem monocromaticos — ou seja, 0s autores sdo brancos, a literatura € branca,
principalmente, homens e eurocéntricos ou estadunidenses. Brancas sdo as questfes
estudadas, lidas, discutidas e debatidas. Assim como o publico central da maioria dos
estudos e pesquisas. Mas, se mais da metade da populacéo brasileira ndo é branca, ha algo
de estranho e errado com esses curriculos, conforme a narrativa colonial nos ensinou.

Nomes como Virginia Bicudo, Frantz Fanon, Juliano Moreira, Virginia
Leone Bicudo, Neusa Santos Souza, Isildinha Baptista Nogueira, Maria Aparecida
Silva Bento, Lélia Gonzalez, Beatriz Nascimento, Abdias do Nascimento, Guerreiro
Ramos, Luisa Bairros, Sueli Carneiro, Audre Lorde, Grada Kilomba, Wade Nobles

foram e sdo vitimas do epistemicidio, ou seja, a forma da materializagdo perversa do
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racismo, no qual exclui, apaga e invisibiliza a producédo intelectual realizada por e a
respeito de corpos negros.

Repensar os canones da Psicologia e sua estruturacéo enquanto ciéncia é mais do
que urgente e necessario, haja vista que nos possibilita forjar uma teoria e uma
historiografia com diferentes sujeitos que agem no/e sobre 0 mundo das mais diversas
formas, a partir das mais distintas cosmovisdes.

Portanto, desnaturalizar essa ndo-presenca da populacdo negra nos espacos de
producdo de conhecimento, trazer, a tona, suas producfes intelectuais/académicas e,
ainda, suas experiéncias enquanto sujeitos ativos da historia é urgente para a
transformacdo desse cenario e, sobretudo, para uma democratizacdo efetiva das
universidades e do conhecimento.

Nao ¢ apenas evidenciar o racismo, mas “um combate as linhas estruturais dos
epistemicidios inerentes aos discursos universalistas, porém eurocéntricos, dominantes
na produgdo de conhecimento” (PINN, 2019, p. 149). Como nos ensina Concei¢do
Evaristo, que utilizemos a nossa escrevivéncia ndo mais para ser “lida como histérias

para “ninar os da casa grande” e sim para incomoda-los em seus sonos injustos”

(EVARISTO, 2005/2007, p. 5).
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Desaprender para aprender: 0s nossos passos vém de longe

Uma ideologia de libertagéo deve encontrar sua experiencia em
nos mesmos: ela ndo pode ser externa a nés e imposta por outros
que ndo ndés proprios, deve ser derivada da nossa experiencia
historica e cultural particular. Entdo porque ndo abandonar as
reproducdes de um imperialismo que massacra ndo s6 0s povos
do continente, mas de muitas outras partes do mundo e reafirma
a particularidade da nossa experiéncia na américa como um
todo, sem nunca perder a consciéncia da nossa divida e dos
profundos lagos que temos com a Africa? (GONZALES, 2020,
p. 137, grifo nosso).

As concepcdes de colonialismo e colonialidade se diferenciam na medida em que
a primeira corresponde ao marco inaugural da expropriacdo racializada de mundo, nos
termos geopolitico, moderno e capitalista, e a segunda a manutencéo e atualizacao de suas
bases ao longo do tempo, ressaltando ser essa mais duradoura (QUIJANO, 2005).

Violéncia, tortura, sangue, desapropriacdo, apagamento, isso € o colonialismo. O
colonialismo usava a violéncia como método de estruturacao, isto €, recorria a exploragao
dos corpos oprimidos. Hoje, encontramos instituicdes legalizadas para manutencdo de
tais logicas. Como afirma Benedito; Fernandes (2020), o racismo caminha ao lado do
verbo “viver”, como uma companhia que até pode fechar os olhos, mas que nunca dorme,
ou seja, permanece como heranga passada de geracdo em geracdo e transmitida pelas
aliancas contraidas no seio de grupos sociais.

E por mais que seja possivel visualizar avancos significativos sobre a questao
racial na Psicologia, esta ainda é atravessada por contetdos colonialistas, por exemplo,
testes de personalidade, testes de inteligéncia, testes de avaliacdo de desempenho e novos
discursos psicoldgicos de autorrealizacdo, experiéncias de ponta e treinamento de
mindfulness, que contribuem para a ideologia de um Eu neoliberal também se encontram
marcados por pressupostos colonialistas, em outras palavras, conforme Borges (2017) e
Benedito; Fernandes (2020), citando Kon, explica, o trauma do Brasil com relacdo as
dores de sua colonizacéo e escravatura € uma conta que se mantém aberta.

Por exemplo, segundo Tavares e Kuratani (2019); Tavares, Oliveira e Lages
(2013), os/as profissionais de psicologia tendem a ndo desenvolver uma percepcdo critica
sobre as relagGes étnico-raciais e suas implicagdes no campo da salde, deste modo, pode-
se dizer que acabam por reproduzir a ideologia da igualdade social e da democracia racial
no pais, ndo contribuindo, assim, para com as a¢des promotoras da equidade.

Com isto, a tecnologia do controle colonial se atualizou exercendo influéncia

sobre a linguagem, os discursos e as formas de expressao de cada cultura. Segundo Fanon
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(1968), a alienacdo seria um resultado deste processo. O esquecimento imposto e
produzido refere-se a um elemento desta tecnologia colonial, uma vez que faz a pessoa
esquecer sua historicidade e, ainda mais, retira suas perspectivas de  futuro.

Por exemplo, o etnocentrismo europeu cristdo, por seculos, fez com que os
portugueses acreditassem que certos corpos ndo teriam humanidade, bem como
duvidassem, a principio, da humanidade dos corpos indigenas, tratando-os como barbaros
por serem pagdos e andarem nus, e, assim, o processo de alienacdo se fez presente e
constante no modo de producdo de subjetividades, Fanon aponta esse processo como
sendo um dos fatores e consequéncias da colonialidade.

O pensamento do cis-tema colonial € um pensamento da monocultura, ou seja,
impdem-se um Unico Deus, uma Unica verdade, um Unico saber de conhecimento, modo
de se relacionar, de expressar a sexualidade, em outras palavras, um unico modo de ser e
estar neste sistema. Diante deste cenario, verifica-se que a logica colonial se refere a
nocdo binaria de mente e corpo; homem e animal; branco e negro. Quem tem corpo?
Quem tem mente?

Para ser civilizado, é preciso se afastar daquilo que é natureza, animal e corporeo.
No entanto, essa divisdo, como bem pontua Nufiez (2020), € uma invenc¢do que produz
sofrimento e feridas que s&o expostas em diferentes contextos. Tais binarismos
encontram-se presentes na Psicologia, haja vista que o discurso e a palavra sdo praticas
de producdes.

As violéncias do cis-tema colonial acontecem em nome do bem. Em nome do
desenvolvimento e do progresso. Eis que surge, entdo, a caravela epistémica (NUfiez,
2020), com pregadores, discipulos e agentes da transformacao, para salvar, humanizar,

catequizar, educar e, também, ordenar.

Fonte: Isotock.
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E se tratando do conhecimento da Psicologia e da propria narrativa que permeia
esta ciéncia, a caravela epistémica se faz presente, afinal, é preciso dar voz ao outro,
cuidar do outro, educar o outro, ensinar o outro, impondo, entdo, esse “bem” como forma
de manutencéo da caravela epistémica e de sua légica colonial-humanizadora, posto que
os critérios de conhecimento e de saber ndo sdo os conhecimentos dos povos indigenas e
dos povos negros, quilombolas, ribeirinhos, populacdo do campo e dentre outros corpos.

Passa-se a produzir um sistema de morte, aniquilando e matando tudo aquilo que
ndo se encontra presente e espelhado nessa cosmologia de mundo e de viver. A
colonizagdo esta a nossa volta. O tempo inteiro. E preciso afirmar e reafirmar que: O
espelho do cis-tema colonial nos adoece. Logo, “recriar a partir da colonialidade e fugir
do caminho que nos empurra para a morte” (Mombaca & Mattiuzzi, 2019, p. 25) é

preciso.

Intelectualidade negra no espaco colonial: lidando com a politica do
esquecimento

Aimé Césarie (2020), em seu discurso sobre o colonialismo, afirma que a
colonizacdo trabalha para descivilizar o colonizado. Deste modo, tendo como referéncia
o pensamento de Vergeés (2020), acredito e aponto que reescrever a historia da Psicologia
desde a col6nia é primordial para a decolonial. Posto que ndo podemos nos contentar em
pensar a colénia como uma questdo subsidiaria da histéria. E preciso, de fato, considerar
que, sem ela, ndo teriamos uma Psicologia estruturalmente racista.

Pensando o Feminismo Decolonial, Vergeés (2020) afirma que uma feminista nao
pode ambicionar possuir “a” teoria e “0”” método. Ela busca ser transversal. Penso que o
mesmo deva acontecer no contexto da Psicologia. Sou adepto de uma Psicologia que
pensa conjuntamente o racismo, o patriarcado, o sexismo, o Estado e capital, a justica
reprodutiva, a justica ambiental, e que faca a critica a industria farmacéutica, que visualiza
o direito dos imigrantes e refugiados; que lute pelo fim do feminicidio, e lute frente a
descriminalizacdo das drogas, bem como contra o encarceramento em massa. Afinal, um
olhar multidimensional permite evitar uma hierarquizacdo das lutas fundada em uma
escola de urgéncia, cuja estrutura, geralmente, permanece ditada por preconceitos.

Penso que a Psicologia brasileira que se faz presente nos manuais didaticos foi

gerida e arquitetada de um modo a silenciar intelectuais negros e negras. Sendo, entao,
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um instrumento de constituicdo de subjetividades por meio da operacdo do controle,
silenciamento e apagamento de corpos e de modos de subjetivacao.

Assim, os saberes psis buscam, incessantemente, se apresentar como um
dispositivo disciplinar capturando subjetividades ditas desviantes e abjetas para colocar
em prética a narrativa da promessa de correcdo e do cuidado. Entretanto, o que se pode
afirmar é que, na realidade, seu papel era de manutencéo, naturalizacdo e producédo de
necrorelacdes® e de pedagogias da violéncia.

A esses processos denominamos epistemicidio (SANTOS, 2007 & CARNEIRO,
2005). Episteme nos remete & ideia de conhecimento ou estudo do conhecimento. Por sua
vez, cidio exprime a ideia de morte ou exterminio. Logo, epistemicidio pode ser entendido
como assassinato do conhecimento de algo. Mas que “algo” seria esse que esta sujeito ao
epistemicidio? Pode-se pensar que aqueles/as que apresentavam modos de ser, costumes
e fendtipos diferentes daqueles partilhados pelos europeus estariam sujeitos ao
epistemicidio, uma vez que:

Eliminaram-se povos estranhos, porque tinham formas de conhecimento
estranho, porque eram sustentados por praticas sociais e povos estranhos. O
epistemicidio foi muito mais vasto que o genocidio, porque ocorreu sempre

que se pretendeu subalternizar, subordinar e marginalizar (SANTOS, 1996, p.
104).

Segundo Carneiro (2005), no caso dos/as negros/as, o epistemicidio atua como
um conjunto de préaticas educacionais desfavorecedoras e como constrangimentos sociais
cotidianos, visando obstar a trajetéria do sujeito negro como sujeito de conhecimento.
Impossibilitando esse papel, impossibilita-se, também, o processo social de emancipacéo
do sujeito e de seu grupo. Desta maneira, pode-se pensar em epistemicidio a partir do
momento em que um grupo elege apenas um Unico conhecimento cientifico e negligencia
outros saberes, retirando, assim, suas validades e potencialidades.

Santos (2007) denomina esse processo de monocultura do saber e do rigor, o qual
se baseia na negacdo de outros conhecimentos e de formas de se produzir conhecimento
(epistemicidio). Apagam-se inimeras histdrias, vozes e lutas, uma vez que se naturaliza
a ideia de que a cultura teria um sentido, uma dire¢do e uma dindmica, ou seja, parte do

pressuposto que esse processo foi construido linearmente e de forma pacifica. No entanto,

3 Os saberes hegemonicos modernos, como psicologia, psiquiatria e psicanalise se apresentavam e, por
vezes, se apresentam como um conjunto das praticas que dominam, controlam, violentam e apagam modos
de existéncia por meio da producéo de discursos e praticas de medicalizagdo, normalizacdo e produgdo do
sujeito normal e anormal. Com isto, inspirado no conceito de Mbembe de necropolitica, aponto que 0s
saberes psis hegemdnicos se estruturam e se relacionam de modo a produzir uma gestdo relacional que se
pauta pela disciplina, apagamento, silenciamento e morte.
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a violéncia e a exploragédo foram o meio e o fim para manter o sistema colonial. A
violéncia se torna chave analitica para a compreensdo do colonialismo e epistemicidio.
N&o existe um sistema colonial que ndo seja violento e que néo tenha as suas relagdes
coloniais mediadas, principalmente, pela violéncia do colono.

Como forma de explicitar a politica do epistemicidio e como 0 racismo se
implanta nos conhecimentos e nas praxis profissionais de saude, podemos dar o exemplo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC)
instituida no ano de 2006, esta politica atende a necessidade de se conhecer, apoiar,
incorporar e implementar experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas na rede publica
de muitos municipios e estados, entre as quais destacam-se aquelas no ambito da
Medicina Tradicional Chinesa, Acupuntura, da Homeopatia, da Fitoterapia, da Medicina
Antroposofica e do Termalismo-Crenoterapia (BRASIL, 2006).

No entanto, se olharmos as préaticas apresentadas pelo viés politico, € possivel
verificar diversas condutas, mas ndo ha nenhuma préatica de cuidado que se encontra
relacionada aos terreiros candomblecistas, as rezadeiras, benzedeiras, curandeiras, aos
pajés e dentre outros conhecimentos e praxis de cuidado. Este exemplo deixa explicito o
como assimilamos um conhecimento, mas negamos a nossa historia, as nossas raizes e,
sobretudo, as préaticas de cuidado. Portanto, o saber biomédico, mediante a pratica
homogeneizadora, tem a perspectiva hospitalocéntrica e racista, ao ignorar e silenciar o
potencial das praticas de cuidado produzidas por corpos negros e indigenas frente ao
processo saude-doenca, o que reforca e mantém a légica epistemicida.

Nesta perspectiva, urge reconhecer esse processo destrutivo, produtor de
assimetrias e injusticas que se perpetuaram nas sociedades marcadas pela violéncia da
colonizacdo para além dos aspectos econémicos, apresentados, por muito tempo, como
preponderantes na escalada de autoritarismo a que foram submetidas populagdes inteiras.

Assim como urge entender que intelectuais negros e negras do saber psi, ha mais
de um século, estdo denunciando os efeitos nefastos do racismo e dos modelos de gestdo
coloniais. Eles e elas tém refletido sobre o processo de colonizagdo como elemento que
alterou e altera o curso de tantas subjetividades, apropriando-se da riqueza das multiplas
identidades presentes em qualquer coletividade humana (MATTQOS, 2020).

“O grande nervo do projeto imperial é a
diferenca racial”

Achille Mbembe.
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Como forma de ilustracdo, acerca do apagamento e a perpetuacdo da politica do
esquecimento, analisamos, brevemente, os 10 cursos mais bem avaliados pelo Ranking
Universitario Folha (RUF), que é uma avaliacdo anual do ensino superior do Brasil feito
pela Folha de S&o Paulo, desde 2012. No ranking de universidades, estdo classificadas as
195 universidades brasileiras, publicas e privadas, a partir de cinco indicadores: pesquisa,
internacionalizacdo, inovacdo, ensino e mercado. No ano de 2019, os 10 cursos mais bem

avaliados em Psicologia foram:
Tabela 01: Ranking de Cursos de Graduagao

Ranking de cursos de graduacéo

1° UFMG — Universidade Federal de Minas Gerais

20 UFRJ — Universidade Federal do Rio de Janeiro

3° UNB — Universidade de Brasilia

40 UFRGS — Universidade Federal do Rio Grande do Sul

50 PUCSP — Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo

6° USP — Universidade de Séo Paulo

7° UFF — Universidade Federal Fluminense

8° PUCRS - Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul
Qo UNESP - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
10° UFPE — Universidade Federal de Pernambuco

Fonte: RUF, 2020.

Das 10 universidades listadas pela RUF (2019), tivemos acesso ao Projeto
Pedagdgico do curso de Psicologia de 09 universidades (apenas na Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul nédo foi possivel acessa-lo), bem como as
ementas das disciplinas. Um dado para ser demarcado é que a Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), colocada na posicdo 13°, possui, na grade curricular, uma
disciplina obrigatdria referente a Psicologia e Relagdes Etnico-raciais. Com acesso a estes
materiais, passamos a investigar, minuciosamente, a seguinte questdo: Quais disciplinas
trabalham com as questdes étnico-raciais? Quais sdo as referéncias utilizadas?

Através destas perguntas, passamos a buscar nas ementas, objetivos e referéncias
as seguintes palavras-chave: Racismo; Racial; Raca; Etnia; Negritude; Negro/a; Cor;
Relaces  Raciais;  RelagBes  étnico-raciais;  Etnico-racial;  Escravizagio;
Afrodescendentes.

Verificou-se que a tematica das relacbes étnico-raciais, nas disciplinas de
Psicologia, se fez presente em disciplinas eletivas/optativas, em comparagdo com as
disciplinas obrigatdrias. Em relagdo as obras das autoras Virginia Leone Bicudo, Neusa

Santos Souza, Isildinha Baptista Nogueira e Maria Aparecida Silva Bento, nenhuma
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destas encontram-se presentes nos documentos verificados dos 10 principais cursos de
Psicologia.

S0 o racismo pode explicar o fato de que as melhores universidade do Pais nédo
implantem, nas ementas das disciplinas, o assunto das relagdes étnico-raciais.

Apesar de ndo ter relagBes étnico-raciais, apesar de nao estudarem os problemas
que atravessam 0S COrpos negros, apesar de que o sofrimento ético-politico € produzido a
partir da estrutura social racista e apesar de ndo serem temas dessas universidades, elas
s&o boas. N&o. N&o ¢ apesar. Infelizmente, ndo € isso. E exatamente por conta desta
realidade ndo ser um tema e prioridade das discussdes e constru¢des pedagdgicas que se
reforca e se realimenta uma légica do saber epistemicida, colonialista e silenciadora no
campo dos espacos do saber e poder.

Entdo, me questiono: Quais sdo as prioridades desses espacos? Seria, apenas, a
classificacdo Qualis-Periddicos ou QualissyCAPES? Como se pensa ensino, pesquisa e
extensdo sem visualizar e compreender a realidade brasileira e, consequentemente, uma
Psicologia Brasileira atravessada e constituida pelas relacdes étnico-raciais?

Tendo, como base, essa ilustracdo € que demarco que esses espacos. A Psicologia
acaba elencando critérios, abordagens, conhecimentos e préaxis racistas, mas sem que se
parecam racistas. Portanto, isto n&o é neutralidade. E racismo.

A obra de Neusa Santos Souza encontra-se listada na disciplina de Psicologia
Social I, ofertada na Universidade de Sao Paulo (USP), contudo, na lista das referéncias
bibliograficas, encontra-se, apenas, a utilizacdo do prefacio de sua obra escrita pelo autor
Jurandir Freire Costa.

Além disso, cabe ressaltar que, na disciplina (7610), Psicologia e relagdes étnico-
raciais, ministrada por Lia Vainer Schucman na Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), as obras de Neusa Santos Souza, Isildinha Baptista Nogueira e Maria
Aparecida Silva Bento encontram-se listadas nas referéncias sejam elas obrigatdrias ou
complementares.

Um dado de analise importante é que, no curso de Psicologia ofertado na
Universidade de S&o Paulo (USP), a tematica das relagdes étnico-raciais se mostrou mais
presente que nas outras universidades analisadas. No entanto, a Universidade de Sao
Paulo foi a Gltima das grandes universidades no Brasil a adotar a¢des afirmativas para
pessoas negras, pardas e indigenas (PPI). Apesar de ter sido um dos primeiros locais de
debate acerca da implementagéo de cotas raciais no Brasil, somente quinze anos depois

de o Estado do Rio de Janeiro adotar as cotas raciais em suas universidades estaduais, a
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USP decidiu implantar, a partir de 2018, um sistema similar ao sistema que vigora nas
universidades federais desde 2013.

De acordo com a Agéncia Brasil (2017), o Conselho Universitario da USP
aprovou, no inicio de julho de 2017, que, a partir do ano seguinte, seriam reservadas 37%
das vagas de cada unidade de ensino e pesquisa para alunos egressos de escolas publicas.
Em 2019, a porcentagem deveria ser de 40% de vagas reservadas em cada curso de
graduacdo. Para 2020, a reserva das vagas deveria ser de 45% em cada curso e turno de
aulas; e, no ingresso de 2021 e anos subsequentes, o indice passaria a ser de 50% por
curso e turno.

Penso que este dado é um ponto de reflexdo e analise, ainda mais neste momento
com a insercdo de corpos negros, pardos e indigenas ocupando um ambiente que,
historicamente, se estruturou pela elitizacdo do ensino.

Tenho ciéncia que esses dados sdo apenas uma parcela da realidade. Afinal, néo
necessariamente tudo que se encontra nos documentos oficiais sdo concretizados nos
espacos de salas de aula, bem como sabemos que o/a docente, muitas vezes, faz uso de
outras referéncias, isto ¢, para além das quais encontra-se instituidas em planos de ensino
e de aula. Logo, pode-se demarcar que outros livros, videos, artigos cientificos, filmes e
dentre outros recursos foram e estdo sendo utilizados para falar e abordar a temética das
relacBes étnico-raciais e psicologia, e, neste sentido, talvez as autoras Virginia, Neusa,
Isildinha e Cida Bento encontram-se presentes.

No entanto, a nossa intencdo é demarcar o porqué essas e outras intelectuais
negras/os ndo estdo nas paginas dos documentos oficiais? E, quando estdo, encontram-se
nas margens? Como ja discutimos, € imprescindivel entendermos o quanto a
colonialidade do poder (QUIJANO, 2002) se estrutura como uma matriz de
inteligibilidade social, cultural e epistemolégica, que se consolidou no desenvolvimento
das Ciéncias Humanas e na Psicologia.

Deste modo, relacionar a ciéncia psicolégica como sendo Guardia da Ordem
(COIMBRA, 2005), também e demarcar que formacao sem critica, meramente descritiva,
acaba por favorecer e consolidar o status quo. Por isso a importancia de demarcar e
pontuar a necessidade de rompermos com uma realidade que se faz presente e que néo é
natural, afinal, é preciso vislumbrar outras formas de construcgdes de saberes e formagdes
em Psicologia. No sentido de expandir outras formas de pensar uma genealogia de

formagéo e de praticas “psi” no Brasil.

E penso que isto deve ser trabalho coletivo de todos os que atuam no campo
“psi” — e ndo soO nele — e que em seu cotidiano estdo formando outras praticas,
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fazendo parte dessa sempre renovada luta contra as tendéncias sedutoras ao
acomodamento e a naturalizacdo, as facilidades e aos confortos do que se
estabelece, se institui e tenta permanecer (COIMBRA, 2004, p. 50).

E por isto que acreditamos que a prética reflexiva e o esclarecimento do lugar de
enunciacao do/a intelectual sdo essenciais para um fazer tedrico de fato critico, justamente
por ndo acreditar no mito da neutralidade cientifica e por entender que sdo as diferentes
formac0es e préticas que produzem, neste mundo, os saberes e sujeitos do conhecimento,
bem como seus objetos e, consequentemente, ndo apresentando uma esséncia e existéncia
em si (COIMBRA, 2004).

E que possamos entender e nos apropriar dos pressupostos da colonialidade para,
entdo, destruirmos esta, haja vista que um dos pressupostos deste cis-tema nocivo é
reduzir o corpo colonizado a uma nota de rodapé de sua propria histéria. No entanto, [...]
ser 0 sujeito do proprio desejo € uma atitude anticolonial.

Assim como Santos (1983) pontua, sermos donos da propria voz e da nossa
propria existéncia também é uma atitude anticolonial. A grande batalha, hoje, ¢é travada
no campo da legitimidade discursiva. O que estd em jogo € a legitimidade do lugar de
enunciagdo de quem fala, mais até do que “o que” estd sendo dito. Enquanto nos
mantivermos atrelados a l6gica desde a qual nds, como negros e negras, indigenas,
amazonicos/as, sertanejas/os, latinos/as, quilombolas, queer, mulheres, favelados/as,
caipiras..., ndo somos sujeitos produtores ativa e continuamente de epistemopoliticas
radicais, seguiremos mantendo uma ordem discursiva bem-comportada e

compartimentalizada na e para a academia, bem como para a manuten¢do do status quo.



Psicologia e Relacoes
Racials no Brasil
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Com o proposito de analisar de que modo a Psicologia tem abordado a tematica
étnico-racial, Santos, Schucman e Martins (2012) tracaram uma linha do tempo sobre o
pensamento psicoldgico brasileiro, delimitado a partir de tendéncias moldadas por
rupturas e constituicdo de novos saberes, cujas orientacGes preponderantes foram de
ordens bioldgico-causal, culturalista e relacional (SANTOS, SCOPINHO, 2015).

Martins, Santos e Colosso (2013) apresentaram um panorama de como as relagdes
étnico-raciais tém sido tratadas pela Psicologia no Brasil, a partir da analise de artigos
publicados em periddicos nacionais de Psicologia, no periodo de 2000 a 2009. O exame
dos 41 artigos identificados apontou que esta producdo esteve centrada em discutir a
violéncia psicoldgica do preconceito e do racismo; o legado social do branqueamento e
seus efeitos psicossociais sobre a identidade étnico-racial de negros e brancos; e o
monitoramento dos efeitos das politicas e dos programas de promocdo da igualdade
étnico-racial.

Apenas com esses dois paragrafos, € mais do que manifesto e evidente que as
relacGes raciais tém sido objeto de investigacdo da Psicologia, particularmente da Social,
e gue a nocdo de raca, paulatinamente, € dimensionada pelas/os pesquisadoras/es deste
campo como categoria de andlise para compreensdo das diferencas, discriminagdes e
desigualdades sociais (SANTOS, SCOPINHO, 2015). E perceptivel que, nas Gltimas
décadas, a Psicologia tem despertado um novo interesse sobre a questdo do racismo e das
praticas ligadas ao preconceito e a discriminacdo (SCHUCMAN, MARTINS, 2017). No
entanto, ainda, a brasileira possui uma grande lacuna na discussao acerca das relagoes
raciais e, consequentemente, do racismo no Brasil. Tal percepgdo aponta para o desafio
que é a abordagem desta questdo em um pais que ainda nega a sua ideologia racista

associada a uma Psicologia majoritariamente importada em suas bases tedricas.

1888 e agora Brasil? Lili ndo cantou

De acordo com Nogueira (1998), a historiografia oficial nos conta que a
substituicdo do brago escravo indigena pelo do negro se deu por este apresentar maior
resisténcia fisica e por ser mais décil. O que essa historiografia ndo nos conta é que 0s

CcOrpos negros resistiram violenta e sistematicamente a escravizagio®. Posto que foram

4 Cabe pontuar que, assim como no caderno de referéncias técnicas para a atuacdo de PsicOlogos/as
produzido pelo Conselho Federal de Psicologia (2017), nesta tese, utilizarei os termos escravismo,
escravizacdo, escravizado/a em contraposi¢do a nogao de escraviddo e escravo, posto que a escravizagao é
um sistema de dominag&o que transforma a pessoa que esta nesta condi¢cdo em um corpo inferior, diferente,
sem valor, logo, ndo nasce escravo, torna-se por meio de um processo de opressdes e de discriminagdes. E
de suma importancia pontuar essa questdo, pois negros e negras que Se encontravam na posicdo de
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capturados de seu continente, transportados j& na condi¢do de escravizados, tendo que
passar por inimeras violéncias e sofrendo todos os horrores, com isso, 0 COrpo negro era,
assim, “preparado” para estar na condigao de escravizado.

Ainda segundo Nogueira (1998/2021), a distribuicdo de corpos negros era feita
de maneira tal que, num mesmo ambiente de trabalho, eram reunidos corpos negros com
linguas, culturas e religiGes diversas, cujo objetivo era dificultar a comunicacéo entre os
semelhantes.

Logo, perde-se, progressivamente, as identidades originais, no entanto, por mais
dor, desgraca e violéncia, a partir deste processo de transculturagdo, Nogueira
(1998/2021) aponta que passou a surgir uma nova identidade negra, resultada tanto da
transculturacdo como da existéncia e criacdo de novas formas de resisténcia.

A historia oficial nos mostrou, e ainda nos mostra, que meus antepassados viviam
em condic¢des desumanas e, por isso, foram comparados aos animais, justificando, assim,
as condigdes em que viviam como sendo “naturais”. Mas pouco sabemos do processo de
resisténcia. Como Beatriz Nascimento nos afirmou: “A historia do Basil € uma historia

escrita por méaos brancas”.

A historia do Brasil ¢ uma histoéria escrita por maos brancas”. Tanto os negros quantos
os indios, e 0s povos que viveram aqui, juntos com os brancos ainda ndo tem a sua
historia escrita e isso e um problema muito sério porque a gente frequenta a
universidade e a escola e ndo tem uma viséo correta do passado da gente, do povo
negro. Entdo ela ndo foi somente omissa, ela foi muito mais terrivel na parte em que
ela ndo foi omissa. Ela negligéncia parte muito importante e deforma muito a historia
do negro. Ela trata basicamente da escravizacdo, deixando de lado outras formas do
negro viver no Brasil, como foi o processo de alforria que ouve durante todos os quatro
séculos de escravizagdo e principalmente, com relagdo ao quilombo (Entrevista com
Beatriz Nascimento, disponivel no YouTube)®.

O Brasil tem, no @mago de sua historia, o trafico e o comércio de africanos/as e
escravizados, mesmo que, hoje, 2021, ha estruturas e dispositivos do poder que se
articulam para manter essa histdria na invisibilidade, nds, corpos negros, e, sobretudo,
movimentos negros® denunciamos diariamente o passado. Posto que o Brasil foi o pais
gue mais importou escravizados e aquele que, por ultimo, aboliu legalmente a

escravizagao.

escravizacdo resistiram e utilizaram-se de diferentes formas de resisténcias, tais como rebelides, suicidios,
agressoes, fugas das fazendas e formag&o de quilombos.

SNASCIMENTO, B. Entrevista - A historia do Brasil ¢ uma histdria escrita por maos brancas. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=-LhM1MaPE9c Acesso em: 23/10/2020.

6 Utilizo “um movimento”, ‘movimentos”, ou “os movimentos” e ndo digo “o movimento”, pois trabalho
com a ideia de uma pluralidade de movimentos negros, a possibilidade de alternativas de existéncias e lutas.
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A profunda participacdo brasileira estd marcada na estimativa de que cerca de 40%
dos africanos escravizados tiveram, como destino, o Brasil (SOUZA, 2008).
Consequéncia de seu papel dominante na escravizacdo de povos africanos, atualmente,
cerca de 65% da populagdo negra nas Ameéricas é constituida de brasileiros.

Segundo a literatura especializada dos estudos raciais, pode-se afirmar que, assim
gue meus ancestrais chegavam ao Brasil, a maior parte eram levados para o interior. Logo,
castigos, punicdes, violéncias, abusos, torturas, acoites do chicote serviam para legitimar
a estrutura colonial escravista. Um passado que se atualiza em um presente tao
presente.

Como bem pontua Fatima Lima, “as ruinas deste mundo findo como conhecemos
tém na racialidade um dos pontos nevralgicos” (LIMA, 2020, p. 83). Construindo o que
Mbembe ird chamar de complexo perverso produtor de terror, medo, sofrimento e
desgracas, uma vez que se refere a “um complexo perverso, gerador de temores e
tormentos, de perturbacbes do pensamento e de terror, mas sobretudo de infinitos
sofrimentos ¢, eventualmente, de catastrofes” (MBEMBE, 2018, p. 27).

Por mais dolorosa que seja a constatacdo desses elementos e fatos, penso e afirmo
que seja de extrema importancia demarcarmos e reafirmarmos para rasgarmos as
dindmicas brasileiras em que ha a centralizacdo de uma no¢do de subjetividade que se
estabelece e opera a partir de modelos universais. Interessa-me, aqui, perceber a
colonialidade e suas reatualizacdes contemporaneas, posto que, mesmo com a aboli¢do
da escravatura em 1888, ainda temos a perpetuacao da l6gica colonialista, escravocrata e
racista, expressa diariamente em nosso cotidiano. Embora em 1888 fosse extinta em
termos estatais/legislativos a escravizacdo no Brasil, o processo de inclusdo social e
igualdade em direitos é uma luta que persiste até os dias atuais. Como sabemos, a histéria
da populagdo negra no Brasil é marcada por resisténcias e enfrentamentos a favor da
liberdade, um movimento para imposicdo de uma identidade (ALBUQUERQUE;
FRAGA FILHO, 2006).

Por exemplo [...] A histdria repetindo o passado

A Lei da Vadiagem n° 3.688/1941, de 3 de outubro de 1941, sancionada no
governo de Getulio Vargas, foi construida para reafirmar um projeto etnocida e genocida,
onde tal lei abordava quais pessoas eram consideradas perigosas para a sociedade. S&o
eles, de acordo com o artigo 14: “o condenado por motivo de contravencdo cometido, em

estado de embriaguez pelo alcool ou substancia de efeitos analogos, quando habitual a
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embriaguez” (BRASIL, 1941). Esta lei aborda um fenémeno cotidiano na vida das
pessoas, mas que, a luz de um projeto higienista baseado na “moral e os bons costumes”,
racializou e estigmatizou sujeitos negros.

Neste sentido, vadiagem consistira em “entregar-se habitualmente a ociosidade,
sendo vélido para o trabalho, sem ter renda que lhe assegure meios bastantes de
subsisténcia, ou prover a propria subsisténcia mediante ocupagdo ilicita” (BRASIL,
1941), com penas de 15 dias a trés meses de recluséo.

Esté lei, segundo Jesus, Silva e Nascimento (2020), permitia que a policia usasse
de sua autoridade para prender, de forma arbitraria sob o argumento da “ociosidade”,
visando, entdo, a perseguicdo e a repressdo das camadas sociais mais pobres,
principalmente, dos corpos negros. Pois bem, o Brasil tinha pela frente um desafio de
tornar-se uma nacdo moderna e de progresso, tendo, como projeto politico, um
desenvolvimento social e cultural.

Neste sentido, Psicologia e Medicina passaram a ser areas de suma importancia
para resolucdo de problemas relacionados a violéncia, saude, educacéo e trabalho. A
Psicologia passou a ser associada a area da Medicina e da Educacdo, logo €, nesse
contexto brasileiro, que as Relag@es Etnico-Raciais ganham notoriedade, posto que, por
meio de estudos cientificos da época, passou-se a realizar associa¢fes entre aspectos
étnico-raciais e doencas mentais, a tipos de carater e de personalidade.

Segundo Schwarcz (1996), do ponto de vista cientifico, haviam duas correntes de
pensamento europeu que sobressairam no contexto brasileiro e que, consequentemente,
passaram a influenciar o0 modo de compreensdo da populacdo brasileira, ou seja, a
corrente monogenista, que afirma que ha grupos humanos mais evoluidos que outros, por
outro lado, a corrente poligenistas compreendia que a espécie humana se dividiria em
subespécies biologicamente diferentes, em ragas com origens distintas, contudo, havendo
ragas superiores e outras inferiores.

A raca passa ser um tema central nos estudos cientificos, nos discursos e nos meios
de comunicacdo da época, afinal como construir e formar uma nagdo de progresso e
civilizada? Segundo CFP (2017), Silvio Romero foi um dos principais defensores da
corrente monogenista e acreditava na purificacdo racial por meio da miscigenacgéo entre
negros/as e brancos/as. Por outro lado, Raimundo Nina Rodrigues, médico
pernambucano, repudiava a miscigenagéo, pois, para o autor, 0 mestico ndo deixaria de
ser um corpo inferior e degenerado.

Raca ndo diz respeito as caracteristicas bioldgicas ou a tracos fisicos. Mas é a

partir desta nogdo que se passa a construir dispositivos e mecanismos de controle, de
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ajuste e de organizacdo social, e também das desigualdades materiais e simbdlicas. Esta
I6gica seja pautada nas correntes monogenistas ou poligenistas orienta modos de
perceber, ser, estar, agir, interagir, pensar... a divisdo racial na perpetuacao de privilégios
do grupo racial branco, isto &, por meio de processos econdmicos, culturais, politicos e
psicoldgicos, 0s brancos progridem a custa da populagdo negra (CFP, 2017).

Nina Rodrigues afirmava que a raca seria um fator explicativo fundamental da
sociedade brasileira e de seus cidaddos (SANTOS, SHUCMAN, MARTINS, 2012).

Com base no evolucionismo social ou darwinismo social, segundo o qual os
seres humanos sdo desiguais por natureza devido as diferentes aptiddes inatas
que fazem de uns superiores e outros inferiores, ele produziu estudos
relacionando raga, patologias psiquiatricas e tipologias criminais. E elaborou
0 conceito de que o retrocesso econdmico da Bahia se devia a grande presenca
da raca negra e de mesticos no Estado, que, com suas doencgas, costumes e
religido, influenciavam o restante da populacdo (SANTOS, SCHUCMAN,
MARTINS, 2012, p 169).

Deste modo, os estudos de Raimundo Nina Rodrigues (1862-1906) foram
fundamentais para a consolidacdo de um modelo psicofisico capaz de nomear e descrever
as deficiéncias do negro brasileiro. Nina Rodrigues acreditava que o convivio com essa
raca poderia produzir e acarretar consequéncias para a sociedade brasileira. Além disso,
0 autor acreditava na importancia de se definir, com maior rigor, e classificar racas puras
primitivas e ragas cruzadas. Em seus estudos, Nina considerou a existéncia de trés ragas

puras primitivas: a branca, a vermelha e a negra.

Nina Rodrigues considerava os mulatos como sendo o resultado do cruzamento
do portugués com o africano. Os mulatos poderiam ser classificados em trés
subgrupos: os mulatos de primeiro sangue; os mulatos claros (que retornam a
raca branca) e os mulatos escuros, também chamados “cabras”, que podiam ser
confundidos com os “negros crioulos” (Rodrigues, [1894], 1933, p. 91). Nos
estudos raciais, o autor mostrou-se preocupado em relacdo ao segundo
subgrupo (mulatos claros) que representaria a diluicdo da raca branca como
expressou na frase: “de retorno a raca branca e que ameagam absorvé-la de
todo” (RODRIGUES [1894], 1933, p. 91 apud SCHUCMAN, MARTINS,
2017, p. 174).

Nina Rodrigues considerava algumas racas inferiores a outras e era contra a
mesticagem que, em suas proprias palavras, apenas “retardava a eliminagdo do sangue
branco”. Embora, de um modo geral, considerasse a raga negra inferior a branca e nociva
como elemento étnico na formacdo do povo brasileiro, admitia que essa nocividade
poderia se manifestar em diferentes graus, conforme a procedéncia dos africanos
(NEVES, 2008).
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Posto que, para o autor, ndo havia saida para a populagéo negra e, por conseguinte,
ndo também haveria para o Brasil. Se 0 negro, depois de séculos em contato com povos
mais superiores, ndo havia civilizado, é porque esta populacdo ndo consegue, e, logo, se
demonstra inferior.

Nesse periodo, 0s negros e 0s mesticos recebiam muito mais diagnosticos de
doencas mentais toxinfecciosas, como a sifilis e 0 alcoolismo, do que os brancos. E eram
mais acometidos pelas doencas chamadas constitucionais, como a esquizofrenia e a
psicose maniaco-depressiva (SANTOS, SCHUCMAN, MARTINS, 2012). Com isso,
durante o inicio do século XX, os estudos, pautando-se nos ideais de Nina Rodrigues e
de outros autores, se fizeram presentes no imaginario social brasileiro e no conhecimento
cientifico.

Portanto, neste momento, o “negro” corresponderia a um objeto, “algo” sem vida
e valor, ou seja, um elemento portador de certas caracteristicas patologizaveis, um objeto
da ciéncia. A ciéncia e o Estado Brasileiro tinham, como pretexto, o fato de que um pais
moderno significava apagar a historia, as marcas, 0s corpos e 0 passado da populacao
negra e indigena do territério brasileiro, uma vez que corpos negros e indigenas nédo
poderiam ser referencias para modernidade. Jamais.

Tendo em vista que, no cendrio europeu, indigenas e africanos eram expostos em
zooldgicos humanos, como animais exaticos e pertencentes as sociedades selvagens,
inferiores e barbaras, passa a ser fundamental excluir, aniquilar e apagar lembrancas,
historias e vidas que remetiam a esses corpos’. Uma vez que: “Sua terra natal era
considerada como a terra de pecado e de imoralidade geradora de homens corrompidos e
a cor que os distinguia dos brancos era estranha e pedia explicacdo” (SANTOS, 2003, p.
55).

Além disso, inimeras “justificativas” cientificas foram construidas para validar
todo o processo de violéncia, silenciamento e apagamento frente a populagdo negra, posto
que:

O negro é um ser inferior no &mbito intelectual e social.
O negro é puramente emocional, ndo ha razéo;
O negro representa: falta de moralidade, e sinbnimo de corrupcéo;
Em contrapartida, o branco, signo de vida e de pureza.
O negro néo é civilizado.
O negro é propenso a ser criminoso.

" Por exemplo, o caso de Rui Barbosa, ministro da Fazenda de Deodoro da Fonseca que, no dia 14 de
dezembro de 1890, determinou que fosse queimados livros de matricula, de controle aduaneiro e de
recolhimento de tributos que envolvessem pessoas escravizadas.
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O negro é infantil, pré-l6gico e animista.

Fundamentada nestes e outros pressupostos, a ciéncia moderna produziu inimeros
saberes sobre a populagdo negra e, consequentemente, utilizou destes “saberes” para
aniquilar e silenciar tais corpos. Por exemplo, para Nina Rodrigues, a Psicologia sobre o
negro é do phatos e da criminalidade, uma vez que, para o0 autor, povos negros seriam
primitivos e infantis, sendo governados pelas emocdes, e ndo pela razdo como era
deduzido do paradigma racionalista que vigorava na época.

Surge, entdo, a ideia de que 0 negro nédo era e ndo poderia ser civilizado, porque,
por mais que fosse “depurado” pelos constantes relacionamentos com os brancos, a sua
natureza ndo permitia as alteracfes necessarias para a sua evolucdo ao padrdo
hegemonico.

Nina Rodrigues teve, como maiores discipulos e divulgadores de suas ideias,
Afranio Peixoto e Arthur Ramos, que se apoiaram na Medicina Legal, Psicopatologia
Forense, na Higienizacdo, na Antropologia Criminal e na Psicologia Coletiva e Etnica
para analisar a conjuntura nacional e, em destaque, a populacéo negra (CFP, 2017).

Outra figura importante da politica do embranquecimento foi o médico e
antropologo Jodo Baptista Lacerda, que representou o Brasil no I Congresso Universal
das Racas em Londres, no ano de 1911. De acordo com Souza; Santos (2012), o primeiro
Congresso Universal de Ragas (First Universal Races Congress) foi realizado em
Londres nos dias 26 a 29 de julho de 1911, promovido no contexto de expanséo da politica
imperialista europeia e das discussdes sobre a paz mundial.

Amplamente divulgado no meio cientifico internacional, mas também entre
politicos e ativistas envolvidos com a questdo racial e as relagdes entre o Ocidente e 0
Oriente, 0 congresso reuniu representantes de mais de 50 paises da Europa, América do
Sul e do Norte, Africa e Asia (SOUZA; SANTOS, 2012).

Estava em questéo eram os conflitos raciais em diversas partes do mundo e a
prépria sobrevivéncia do sistema colonialista, que, na passagem do século XIX
para 0 XX, chegara ao seu auge, envolvendo especialmente paises da Europa
e suas coldnias nos continentes africano e asiatico. As disputas e rivalidades
entre as nacdes europeias pelo dominio colonial também mobilizavam os
participantes do congresso. Ainda estavam bastante vivas na memdria dos
governos e administradores coloniais europeus as consequéncias da Guerra dos
Boers, conflito ocorrido na Africa do Sul envolvendo colonizadores britanicos
e colonos franceses e holandeses estabelecidos no continente desde o século
XVIII (SOUZA, SANTOS, 2012).



49

Figura 02: Retratos de participantes do Congresso Universal de Ragas®
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Fonte: (SOUZA, SANTOS, 2012).

Mediante estimativas estatisticas, apresentou, no Congresso, que a saida para a
questao racial estava em vias de ser resolvida pela imigracdo e “selecao sexual”, ou seja,
de casamentos entre mesti¢os ou negros com brancos, o que deveria extinguir a raca negra
num prazo de cem anos. De acordo com essas estimativas, em 2011, ndo teriamos mais

negros no Brasil.

8 Figura 1. Retratos de participantes do Congresso. Destaque para o sociélogo americano W. E. B. Du Bois

e 0 antropélogo brasileiro Jodo Baptista de Lacerda. Fonte: First Universal Races Congress (1911)
(SOUZA; SANTOS, 2012).



Figura 03: Diagramas sobre a constituicio racial da populagdo brasileira®
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Fonte: (SOUZA, SANTOS, 2012).

A partir da década de 1930, outro importante nome se faz presente nos estudos
das relacdes raciais, isto é, Gilberto Freyre. Esse periodo também “é o cenario da
realizacdo dos primeiros cursos universitarios em que a Psicologia Social é discutida,
como os ministrados pelo proprio Arthur Ramos, por Raul Briquet (1887-1953) e Donald
Pierson (1900-1995)” (SCHUCMAN, MARTINS, 2017, p. 176).

Em 1945, sob orientagdo de Donald Pierson, Virginia Leone Bicudo defende a
dissertacdo de mestrado intitulada “Estudos de Atitudes de Pretos e Mulatos em Séo
Paulo”. A década de 1950 foi marcada pelos estudos sobre relac6es raciais patrocinados
pelo ciclo de pesquisas comparativas, organizado pela Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU), para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) em diferentes regides brasileiras,
ocorrido nos anos de 1951 e 1952.

O objetivo de tais pesquisas era demonstrar a existéncia de experiéncias exitosas
e harmonicas, isto &, de que no Brasil haveria harmonia/democracia racial. No entanto, o

projeto da Unesco marcou uma ruptura de uma visdo irreal sobre as relacGes raciais no
Brasil e colocou em pauta a ideia de democracia racial brasileira.

% Figura 2. Diagrama sobre a constituicdo racial da populago brasileira que apresenta a suposta tendéncia
ao branqueamento. Os dados foram reunidos por Roquette-Pinto e utilizados por Lacerda para reforgar a
tese apresentada no congresso de Londres. Fonte: Lacerda (1912b) (SOUZA, SANTOS, 2012).
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Os estudos iniciados a partir do projeto Unesco sdo aqui pensados como fatores
definidores de uma nova maneira de discutir a questdo racial brasileira. Nao
por acaso, para alguns autores, esses estudos determinaram uma outra forma
de entender a questdo das relagdes raciais, permitindo uma outra nomeacdo
para essa problematica, ou seja, ja ndo mais tratar-se-ia de “democracia racial”,
mas sim de “racismo a brasileira” (Telles, 2003) ou o “mito da democracia
racial” (GUIMARAES, 2002 apud SCHUCMAN, MARTINS, 2017, p. 177).

Durante a década de 1970, verifica-se uma mudanca nos estudos de raca e racismo
no Brasil, o trabalho do soci6logo Hasenbalg (1979) aparece como um marco dentro dos
estudos sobre relagdes raciais no pais, posto que o autor, de certa forma, abriu um leque
de possibilidades e de estimulos as outras pesquisas na area de educacao, mercado de
trabalho, mobilidade social e formacao da classe média negra.

Além disso, pode-se afirmar que, assim como as conclusGes realizadas pelo
projeto da UNESCO, Carlos Hasenbalg desmonta a compreenséo e afirmacgéo de que, no
Brasil, haveria uma democracia racial, ou seja, afirma que as desigualdades raciais nao
corresponderiam, apenas, como produto do sistema escravocrata, mas sim como produto

de uma sociedade racista e discriminatoria naquele momento.

Hasenbalg demonstra como, através de mecanismos racistas, negros nascidos
na mesma condi¢do social que brancos tem menores possibilidades de
ascensdo social, além de sofrerem uma desvantagem competitiva em todas as
fases da sequéncia de transmissao de status (SCHUCMAN, MARTINS, 2017,
p. 178).

Neste sentido, os estudos referentes ao campo da Psicologia passam a
compreender a raca como construto social, ou seja, passa a pensar e a visualizar o
fendmeno racial do ponto de vista psicossocial e ndo mais psicologizante, haja vista que
néo localizam, no sujeito discriminado, a responsabilidade pela discriminagéo racial que
vive diariamente, e sim nas relacdes e nas estruturas de poder entre diferentes grupos.

Cabe pontuar que este movimento de compreender a raca como e enquanto
construcdo social ndo aconteceu somente ou pela via da academia, mas teve forte
influéncia do movimento negro brasileiro. Haja vista que 0 movimento negro, através de
muita luta e resisténcia, passa a ressignificar e politizar afirmativamente a nocéo de raca,
entendendo-a como poténcia de emancipacdo (GOMES, 2017), e ndo como uma
regulagcdo conservadora. Neste sentido, ao ressignificar o termo raca, indaga-se,
automaticamente, a historia do Brasil e da populagéo negra.

Assim como a autora Nilma Lino Gomes e outros autores e autoras, parto da
premissa de que 0s movimentos sociais e, principalmente, o Movimento Negro, ao agir

social e politicamente, reconstroi identidades, realidades e traz indagacgoes, ressignifica e
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politiza conceitos sobre si mesmo e sobre a realidade social. Ou seja: constroi
conhecimentos, logo ndo é somente a academia que produz, constroi e reproduz
conhecimento:

Por menos que conte a historia
Né&o te esqueco meu povo
Se Palmares ndo vive mais
Faremos Palmares de novo.

Toda acéo €, também, formacédo de saber e de experiéncia, sendo assim, torna-se
possivel afirmar que ndo existe conhecimento sem praticas e atores sociais. Portanto, o
movimento negro € entendido como sujeito politico produtor e produto de experiéncias
sociais diversas que ressignificam a questdo étnico-racial em nossa historia, é
reconhecido, neste estudo, como sujeito de conhecimento (GOMES, 2017).

Uma vez que, neste momento da década de 1960 a 1990, o movimento negro e de
psicologos/as em sua maioria negros/as passa a cobrar uma postura critica e a prestar
conta das lacunas em sua producdo no que tange os estudos das relagdes raciais. Em
relagdo a0 movimento negro, cabe contextualizar, brevemente, a sua historia, bem como
constituicdo, pois este resgate esta interligado com a histéria da Psicologia e das relacfes

étnico-raciais e a Psicologia enquanto ciéncia e profissao.

Figura 04: Movimento Negro Unificado
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Fonte: Criador: Foto: Jesus Carlos/Imagemglobal.

104, José Carlos Limeira Marinho Santos nasceu em Salvador, no dia primeiro de maio de 1951. Exerce,
atualmente, o cargo de Chefe do Cerimonial da UNEB. Escreve e publica contos, artigos, crénicas e poemas
desde o0s anos setenta, tendo trabalhos traduzidos para vérios idiomas. Os fragmentos do poema
“Quilombos” estdo no livro Atabaques, 1979, publicado em parceria com o poeta carioca Ele Semog.
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Segundo Domingues (2007), € possivel dividir a histéria politica do movimento
negro em trés fases principais. A primeira faz o que, hoje em dia, chamamos de
Movimento Negro e se deu entre a Primeira Republica ao Estado Novo (1889 a 1937),
em que diversas entidades foram criadas, como clubes negros, jornais escritos por e para
negros, comunidades e grémios. A entidade que mais se destacou foi a Frente Negra
Brasileira (FBN), criada em 1936, desenvolveu vérias a¢cdes combatendo a discriminacao
racial, como, por exemplo, a criacdo de escolas voltadas especificamente para a populacao

negra.

Figura 05: Imagem de militantes da Frente Negra Brasileira em uma delegacédo da
entidade (local n&o identificado)*!

Fonte: BBC News Brasil em Sao Paulo.

Um segundo momento foi entre a Segunda Republica e a ditadura civil militar
(1945 — 1964). Dessa época, um dos principais agrupamentos foi a Unido dos Homens de
Cor, também intitulada Uagacé ou, simplesmente, UHC, foi fundada por Jodo Cabral
Alves, em Porto Alegre, em janeiro de 1943. J& no primeiro artigo do estatuto, a entidade
declarava que sua finalidade central era “elevar o nivel econémico, e intelectual das
pessoas de cor em todo o territério nacional, para torna-las aptas a ingressarem na vida
social e administrativa do pais, em todos os setores de suas atividades” (DOMINGUES,
2004, p. 108).

Ainda de acordo com Domingues (2004), na segunda metade da década de 1940,
abriram-se algumas filiais em, pelo menos, 10 Estados da Federacdo (Minas Gerais, Santa

Catarina, Bahia, Maranhdo, Ceara, Rio Grande do Sul, Séo Paulo, Espirito Santo, Piaui e

11 Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/brasil-53000662>.


https://www.bbc.com/portuguese/brasil-53000662
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Parand), estando presente em inimeros municipios do interior. Somente no Estado do
Parana, a UHC mantinha contato com 23 cidades em 1948. Em linhas gerais, sua atuacédo
era marcada pela promocéo de debates na imprensa local, publicacdo de jornais proprios,
servicos de assisténcia juridica e médica, aulas de alfabetizacdo, acdes de voluntariado e
participacdo em campanhas eleitorais.

O Teatro Experimental do Negro (TEM) também marcou historia, surgindo em
meio a um periodo de governo autoritario o Estado Novo. Fundado no Rio de Janeiro, em
1944, tinha Abdias do Nascimento como a sua principal lideranca.

Segundo CFP (2017), O TEN teve, como alicerce, trés eixos afirmativos: o do
resgate e fortalecimento da identidade cultural negra africana; do poder negro e a
luta pela liberdade dos povos africanos colonizados e do dialogo interétnico entre

diferentes povos. Com a palavra, Abdias do Nascimento (apud NUNES, 2021, p, 18):

[...] Pretendi organizar um tempo de acdo que a um tempo tivesse significacdo
cultural, valor artistico e fung¢do social. [...] de inicio, havia a necessidade do
resgate da cultura negra e seus valores, violentados, negados, oprimidos e
desfigurados [...] O negro ndo deseja a ajuda isolada e paternalista, como um
favor especial. Ele deseja e reclama um status elevado na sociedade, na forma
de oportunidade coletiva, para todos, a um povo com irrevogaveis direitos
histéricos. [...] abertura de oportunidades reais de ascensdo econdmica,
politica, cultural social, para o negro respeitando-se sua origem africana.
Além disto, cabe pontuar que o TEN foi de suma importancia na luta internacional
contra o colonialismo, o imperialismo e o racismo. Sua proposta original era formar um
grupo teatral constituido, apenas, por atores negros, mas, posteriormente, o TEN adquiriu

um carater mais amplo:

Publicou o jornal Quilombo, passou a oferecer curso de alfabetizacéo, de corte
e costura; fundou o Instituto Nacional do Negro, o Museu do Negro; organizou
o | Congresso do Negro Brasileiro; promoveu a eleigdo da Rainha da Mulata e
da Boneca de Pixe; tempo depois, realizou o concurso de artes plasticas que
teve como tema Cristo Negro, com repercussdo na opinido publica
(DOMINGUES, 2004, p. 108).

A atuacdo do Movimento Negro também se deu nos foruns de politicas
educacionais, por exemplo, a reivindicacdo no inicio do século XX para inclusédo de
negros e negras nas escolas publicas. A inclusdo da discusséo sobre a raga no processo de
tramitacdo da primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, a saber, a lei 4.024/61
(GOMES, 2017).

Com o golpe militar de 1964, verificou-se uma desarticulagdo e uma coalizagdo

de forcas no que tange o combate e o enfrentamento do preconceito de cor, sendo assim,
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a discussdo acerca da questdo racial foi praticamente excluida. A centralidade racial sé
foi retomada apenas na nova LDB (Lei 9.394/96) com a inclusdo dos artigos 26-A e 79-
B pela lei 10.639/03 (GOMES, 2017).

O terceiro momento foi marcado pelo surgimento do Movimento Negro
Unificado (MNU) em 1978. Momento este em que 0 movimento se passou a construir
discursos radicalmente contra o racismo e a favor de uma melhor qualidade de vida para
a populacgéo negra, visando o estabelecimento de uma identidade étnico-racial especifica
do negro.

A partir dos anos de 1980, com a redemocratizacdo do pais, 0 movimento negro
passa a lutar e a reivindicar politicas publicas de educacao, ndo mais de carater universal,
posto que as politicas existentes ndo chegavam e ndo atendiam a populagédo negra. Logo,
é neste momento que se passa a discutir e falar sobre acdes afirmativas. Ano de 1990,
com muitas transformacdes nas esferas da politica, economia e cultura, verifica-se
inimeras reformas constitucionais possibilitando novos olhares e projetos frente a
temaética racial.

Em 1995, dia 20 de novembro, aconteceu a Marcha Zumbi dos Palmares, que
reuniu cerca de 30 mil pessoas em Brasilia, para reivindicar e entregar um documento no
qual o movimento negro pontuava a necessidade e a urgéncia de criagdes de politicas
publicas e de promocdo da igualdade. A trajetéria desse movimento vem se
caracterizando pelo dinamismo, pela elaboracdo e reelaboracdo, em cada conjuntura
historica, de diversas estratégias de luta a favor da integracdo do negro e erradicacdo do

racismo na sociedade brasileira.

Figura 06: Marcha Zumbi dos Palmares 1995 em Brasilia

Fonte: Memorial da Democracia.
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Em 2001, o Brasil participou da Conferéncia Mundial contra o Racismo,
Discriminacdo Racial, Xenofobia e Formas Conexas de Intolerancia em Durban, Africa

do Sul, nela, se estabeleceu como prioridade e dever:

(a) Adocdo de medidas reparatérias as vitimas do racismo, da discriminacédo
racial e de formas conexas de intolerancia, por meio de politicas especificas
para a superacdo da desigualdade; (b) Criacdo de um fundo de reparacéo social
gerido pelo Governo e pela sociedade civil destinado a financiar politicas de
cunho inclusivo no &mbito da educagdo; (c) Proposi¢do de emenda ao art. 45
da Lei de Licitagdes Publicas, de modo a possibilitar que, uma vez esgotados
todos os procedimentos licitatérios, configurando-se empate, o critério de
desempate, definido até entdo por sorteio, fosse substituido pelo critério de
maior presenca vertical de negros(as), homossexuais e mulheres no quadro
funcional dos licitantes; (d) Adoc¢do de cotas ou outras medidas afirmativas
que promovam o acesso dos negros as universidades publicas (CFP, 2017, p.
65/66).

Segundo Gomes (2017), a partir dos anos 2000, 0 movimento negro intensificou
ainda mais o processo de ressignificagéo e politizacdo da raga, por exemplo, no ano de
2003, houve a criacdo da Secretaria de Politicas de Promocdo da Igualdade Racial
(SEPPIR). Diversas universidades publicas passaram a adotar medidas de acOes
afirmativas como forma de acesso, em especial, as cotas raciais.

No que diz respeito aos planos académicos, no ano 2000, foi fundada a
Associacao Brasileira de Pesquisadores Negros (ABPN), uma organizacdo sem fins
lucrativos e apartidaria, que se destina a defesa da pesquisa académico-cientifica e/ou
espacos afins e realizada, prioritariamente, por pesquisadores/as negros/as, sobre temas
de interesse direto das populagdes negras no Brasil e de todos os demais temas pertinentes
a construcdo e a ampliacdo do conhecimento humano e, igualmente, ao desenvolvimento
socio politico e cultural da sociedade. A ABPN também € responsavel pelo Congresso
Brasileiro de Pesquisadores Negros (Copene), o qual se encontra em sua 11° edicdo
(2020).

Em 2003, foi sancionada a Lei 10.639/03, incluindo os artigos 26-A e 79-B da
LDB e tornando obrigatério o ensino de histéria e cultura afro-brasileira e africana nas
escolas publicas e privadas dos ensinos Fundamentais e Médio. Em 2008, essa lei foi,
novamente, alterada pela Lei 11.645/08, com a inclusdo da tematica indigena.

Os/as intelectuais negros/as fundaram varios Nacleos de Estudos Afro-Brasileiros
(NEABS), sobretudo, a partir da década de 1990. Os NEABSs sdo nlcleos compostos de
pesquisadores e pesquisadoras, em sua maioria negros/as, que tematizam a diversidade
étnico-racial e realizam acbes de ensino, pesquisa e extensdo voltados para a mesma
(GOMES, 2017).
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Nesta perspectiva, € de suma importancia pontuar que o Movimento Negro
ressignifica e politiza a raca, compreendendo-a como construcdo social. Como afirma
Gomes (2017), ele reeduca e emancipa a sociedade, a si proprio e ao Estado, produzindo
novos conhecimentos e entendimentos sobre as relacGes étnico-raciais e 0 racismo no
Brasil, em conexdo com a didspora africana.

Pode-se afirmar que trazer a tematica racial para o campo da Psicologia enquanto
ciéncia e profissao tem sido uma tarefa ardua de Psicologos/as negros/as de diferentes
regides do Brasil. Ainda mais diante de uma realidade da qual Coimbra (1995) nos
ensinou: A Psicologia Guardides da Ordem ou Desordem?

O Presidente da Republica, Jodo Belchior Goulart, promulga, em 27 de agosto de
1962, a Lei n°4.119. E o primeiro diploma legal especifico sobre Cursos de Formacéo de
Psicllogos, sendo assim, a partir desta lei, a Psicologia passa a se configurar como
Profissdo no Brasil. Sabemos que, historicamente, a Psicologia brasileira posicionou-se
como cumplice do racismo, isto €, produzindo e reproduzindo conhecimentos que
legitimassem o racismo, bem como validassem, cientificamente, estere6tipos infundados
por meio de teorias eurocéntricas discriminatorias (SOARES, 2010).

Durante a década de 1990, surgiram duas organiza¢cdes ndo governamentais do
Movimento Negro que foram fundamentais para o direcionamento das discussdes de
cunho politico-juridico e psicoldgico sobre racismo, igualdade racial, sexismo e igualdade
de género no Brasil. O Centro de Estudos das RelacGes de Trabalho e Desigualdades
(CEERT), criado em 1990, e o Instituto Amma Psique Negritude, instituido em 1995.

De acordo com o site AMMA, sob direcdo e presidéncia de Maria Lucia da Silva,
o Instituto AMMA Psique e Negritude é uma organizacdo ndo governamental, cuja
atuacdo é pautada pela conviccao de que o enfrentamento do Racismo, da Discriminacgéo
e do Preconceito se faz necessariamente por duas vias: politicamente e psiquicamente.
Foi fundado, em 1995, por um grupo de psicélogas, ativistas, comprometidas e
familiarizadas com o enfrentamento politico e que constatou que, somente, a via politica
ndo era suficiente. Desde entdo, o instituto tem buscado, por meio de formac&o e pratica
clinica, identificar, elaborar e desconstruir o racismo e seus efeitos psicossociais.

Por sua vez, o CEERT é composto por juristas, educadores, sociologos, assistentes
sociais e gestores de pessoal, os quais fazem diagndsticos, elaboram e implementam
programas de promocéo da igualdade racial em sindicados, empresas, escolas e 6rgaos
publicos. Fundado por trés negros: a Psicéloga e atual coordenadora Maria Aparecida
da Silva Bento, o advogado Hélio Silva Junior e lvair Augusto Alves Santos, quimico

de formacdo e doutor em Sociologia (CFP, 2017).
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Além destas duas organizaces situadas no Estado de Sdo Paulo, Pernambuco e
Bahia também entraram em cena, por meio das a¢des realizadas pelo Observatorio Negro,
sob direcdo de Maria de Jesus Moura e pelo psicélogo social Marcus Vinicius de
Oliveira Silva'?, que, formalmente, como membro do CFP, buscou, junto com o
Movimento Negro organizado, institucionalizar a tematica no CFP.

No ano de 2001, na 4° Edicdo do Congresso Nacional de Psicologia (CNP), em
Brasilia, foram aprovadas as primeiras teses com o recorte racial, este foi um momento
de suma importancia, pois € significativo dar visibilidade nacional e regional a temética
dentro dos sistemas conselhos, posto que o CNP funciona como uma instancia
deliberativa para a gestdo do Sistema Conselhos.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP), em 2002, junto com a Comissdo
Nacional de Direitos Humanos, lancou a campanha O Preconceito Racial Humilha, A
Humilhacdo Social faz sofrer, que propds, pela primeira vez, um debate nacional sobre

0 racismo no ambito do Sistema Conselhos.

Figura 07: Campanha Nacional das comissdes de direitos humanos dos conselhos de
Psicologia, 2002

Fonte: Conselho Federal de Psicologia.

Como resultado dessa reflexdo, o CFP publicou, em 2002, a Resolugdo n°18/2002,
que estabelece normas de atuagdo para as(os) psicologas(os) em relagdo ao preconceito e
a discriminac&o racial.

Neste mesmo ano, foi realizado um compilado de artigos sobre o tema e, pela
primeira vez, a revista Psicologia: Ciéncia e Profissdo publicou um nimero especial sobre
RelacOes Raciais. Em 2019, a mesma revista publica uma edicdo especial: Psicologia,

povos e comunidades tradicionais e diversidade etnocultural.

2 Marcus Vinicius foi assassinado no povoado de Pirajufa, municipio de Jaguaripe, no Reconcavo baiano,
e as circunstancias de sua morte ndo foram desvendas até hoje.
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Segundo CFP (2017), no ano de 2008, um grupo de psicologas(os),
pesquisadoras(es) da tematica racial e ativistas de organizacdes do Movimento Negro, e
com o apoio do Sistema Conselhos de Psicologia, organizou o | Encontro Nacional de
PsicAlogas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(es) sobre Rela¢fes Raciais e Subjetividades
(I PSINEP), ocorrido em outubro de 2010. Tendo sua segunda edicdo em 2014 e a terceira
prevista para 2022.

Outro importante desdobramento foi a criacdo da Articulacdo Nacional de
Psicologas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(es) — ANPSINEP, que tem, como misséo,
“Articular a produgdo de conhecimento e a a¢do politica, no campo da Psicologia, sobre
o0 impacto do racismo na construcdo das subjetividades e nas relagdes raciais, bem como
garantir que o tema das relacGes raciais esteja, de fato, na agenda (CFP, 2017).

No ano de 2017, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) lanca a categoria e a
sociedade, o documento RelacGes Raciais: Referéncias Técnicas para a Préatica da(o)
Psicologa(o), elaborado no ambito do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e
Politicas Publicas (CREPOP).

Figura 08: RelacOes Raciais: Referéncias Técnicas
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Fonte: Conselho Federal de Psicologia.

Em 2018, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) promoveu o seminario “Todo
racismo € uma forma de violéncia: reflexdes sobre o racismo, politicas publicas e Direitos
Humanos”, iniciativa do Grupo de Trabalho da Assembleia de Policias e Administra¢ao
Financeira (APAF), para evidenciar a Resolugdo CFP n°018/2002, que estabelece normas
de atuacdo para profissionais da Psicologia em relagéo ao preconceito e a discriminagéo

racial.
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Figura 09: Campanha Conselho Federal de Psicologia langada em 2018
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Fonte: Conselho Federal de Psicologia.

Em 2019, aconteceu o 10° Congresso Nacional da Psicologia (CNP). O CNP é a
instdncia maxima de deliberacdo do Sistema Conselhos de Psicologia. As diretrizes
devem nortear as proximas gestdes do CFP e dos CRPs nos préximos trés anos. Durante
0 2° dia, houve uma intervengdo “Vidas Negras Importam” em resisténcia a atos e a¢des
racistas e em combate ao racismo e ao exterminio da populacdo negra.

Em 13 de Marco de 2020, o Conselho Regional de Sdo Paulo CRP-06, através da
comissdo Historia e Memoria, realizou um evento em Homenagem a Virginia Leone
Bicudo, uma vez que esta contribuiu, de forma intensa, para a consolidacdo da Psicanélise
no Brasil e foi a primeira pessoa a ser reconhecida como psicanalista sem possuir
formacdo médica no Brasil, além de ser uma pioneira no estudo das relacdes raciais e do
racismo. Evento nomeado como: Virginia Leone Bicudo: uma histéria de luta,
resisténcia e pioneirismo, mediado por Maria da Gloria Calado e composto por:
Isildinha B. Nogueira, Milena Cristina, Clélia Prestes e Gabriela Alvim.

Em 2021, o Conselho Federal de Psicologia langou o Prémio Profissional Virginia
Bicudo, como forma de enaltecer o pioneirismo e a valiosa contribuicdo para a Psicologia
brasileira. A iniciativa pretendeu fomentar a divulgacdo de estudos e a¢Ges exitosas no
campo e em sua interface com as questdes raciais. O prémio teve, como objetivo,
identificar, valorizar e divulgar estudos e acdes de psicologas(os) e coletivos que
envolvam a Psicologia e as RelagBes Etnico-Raciais fundamentadas nos Direitos
Humanos e que tenham impacto na satde mental, na redugéo das desigualdades sociais e

no posicionamento antirracista.
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Com a Pandemia da COVID-19, pode-se observar uma série de campanhas
realizadas por diversas instituicfes de ensino, conselhos, 6rgdos, coletivos e associacdes
em prol da divulgacdo do saber do povo negro. Durante a pandemia, 0os nomes de Virginia
Leone Bicudo, Neusa Santos Souza, Isildinha Baptista Nogueira e Maria Aparecida
Silva Bento estiveram presentes conosco todos os dias. Por mais doloroso que foi, e que
estd sendo, este processo de isolamento social, e das inUmeras licbes que estamos tendo
que aprender, aqui, talvez, caiba dizer que o que estamos vivendo € um futuro possivel, e
ndo mais distante. Ele est4 aqui no Presente.

Uma vez que o saber dessas intelectuais negras, que estiveram conosco ontem,
estdo, hoje, e estardo mais vivos no amanha, tendo em vista que 0 processo historico é
continuo, mas nao linear. N&do é uma linha reta, muito ao contrario, possui idas e vindas,
desvios, avangos e recuos, inversdes etc. Todos os acontecimentos presentes possuem
relaces com os fatos passados, todas as chamadas rupturas histdricas ndo acontecem da
noite para o dia e, sim, sdo lentamente preparadas (BORGES, 1987).

Apds aaprovacdo da Lei n° 4119 de 27, de agosto de 1962, bem como a aprovacao
do parecer “403, elaborado pelas Comiss6es de Ensino Superior e de Legislacdo e Normas
do Conselho Federal de Educacdo, que trata do curriculo minimo e da duracdo do curso
de Psicologia” (BAPTISTA, 2010, p. 187), a formacao em Psicologia comecou a se fazer
presente. Naquela época, por exemplo, os cursos de Bacharelado e Licenciatura na area
tinham duracdo de quatro anos e o Curriculo Minimo previa as seguintes matérias: 1)
Fisiologia, 2) Estatistica, 3) Psicologia Geral e Experimental, 4) Psicologia do
Desenvolvimento, 5) Psicologia da Personalidade, 6) Psicologia Social e 7)
Psicopatologia Geral (ESPINHA, 2017).

E, para o diploma de psicéloga/o, o que levaria o curso para uma duracao de cinco
anos era exigir, no minimo, 500 horas de estagio supervisionado e as disciplinas: 8)
Técnicas de Exame Profissional e Aconselhamento Psicoldgico e 9) Etica Profissional,
além de 10) mais trés das seguintes opc¢des: Psicologia do Excepcional, Dinamica de
Grupo e Relagfes Humanas, Pedagogia Terapéutica, Psicologia Escolar e Problemas de
Aprendizagem, Teorias e Técnicas Psicoterapicas, Selecdo e Orientacdo Profissional e
Psicologia da Industria (ESPINHA, 2017).

A atuacdo da/o profissional, segundo o Curriculo Minimo, se restringia a quatro
areas: magistério, clinica, escola e trabalho. As disciplinas dos curriculos, inicialmente,
tinham, como prioridade, as éareas de psicodiagnostico, psicoterapia e avaliagdo

psicologica. Foram mantidas assim até a década de 70 e estavam significativamente
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presentes no periodo da ditadura militar (BRASILEIRO; SOUZA, 2010; ESPINHA,
2017).

E, neste contexto, podemos observar que a formacao e a atuacdo se restringiam a
uma visao “moral” ou “médica” da saude. Era preciso ajustar o desajustado, bem como
0S COrpos carentes, posto que tais tipos de intervencées, de acordo com Coimbra (1999),
foram fundamentais para amparar o regime ditatorial da época, e, ainda hoje, praticas com
0 Viés cientificista continuam promovendo exclusdes sociais. Desta forma, a Psicologia
formava: Psicologos e Psicologas Guardides da Ordem.

Uma vez que: A ordem, a lei e a familia precisavam ser restauradas, pela analise
psi, pela internacdo ou pela forca policial. Coimbra (1995) chama a esses especialistas de

guardides da ordem. Enquanto faziam apenas o seu trabalho, resguardavam os interesses

do capital estrangeiro em manter sob controle mais um pais da América Latina.

Pois bem, assim a Psicologia brasileira se estruturou por um discurso da
neutralidade e da constituicdo e afirmacdo de que o “homem” se autodetermina e se
autodesenvolve, isto é, a ideia de uma pessoa aprioristica que teria seu desenvolvimento
previsto pela sua propria condicdo de sujeito (BOCK, 1999). Logo, este “homem”
encontra-se inserido em um contexto que independe da sua existéncia, uma vez que este
“homem” ja nasce pronto, em outras palavras, 0 sujeito carrega, em si, a sua propria
esséncia e natureza humana.

Contudo, acreditar que individuos se autodesenvolvem e se autodeterminam acaba
por colocar os sujeitos em um lugar de culpabilizacdo e responsabilizacdo dos seus
problemas, esquecendo-se, desse modo, dos aspectos sociais, uma das esferas que
compdem a vida. Essa concepcao, aliada ao racismo camuflado, impede visibilizar os
efeitos psicossociais do racismo e, consequentemente, na construcdo de outras narrativas
e formas de ser-estar. Portanto, toda dissidéncia deveria ser reprimida, enquanto, nos
divas confortaveis, se falava dos sonhos, da sexualidade, do desejo, dos conflitos
emocionais, da infancia e de papai e mamae (MATTAR, 2020).

Os que lutavam e ainda lutam por um estado democratico de direito eram
alocados, demarcados e considerados como corpos desviantes e ideologistas, como fui
chamado por um professor, que afirmou que eu estaria fazendo ideologia de raca na sala
de aula.

Isso me faz pensar no que Bento (2002) e Enriquez (1997) chamam a atencéo,
posto que as instituicbes sdo profundamente marcadas por ideologias, embora muitos as
neguem categoricamente. Com isto, a ideologia sempre designa alguns como irmé&os, com

0s quais h& que trabalhar na grande obra e na reconciliagdo humana, e outros como
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estrangeiros, adversarios ou inimigos. Justamente essas Sao as caracteristicas que revelam
como a ideologia cumpre uma funcéo psiquica essencial: ela mobiliza desejos, afetos e
incentiva a libido. Ela se refere as identificacGes profundas e ao que podemos chamar de
posi¢éo paranoica (BENTO, 2002), pois permite a cada um desembaragar-se de suas
pulsdes arcaicas virulentas ao encontrar adversarios e inimigos, considerados como
perseguidores que devem ser aniquilados ou convertidos.

Deste modo, a gama de tracos negativos que caracterizam os corpos dissidentes,
neste caso, o corpo de um professor negro corresponde a nogdes como: invasor, arrogante,
produtor de ideologias. Nesse sentido, a identidade racial é profundamente ideoldgica,
porque auxilia a identificagdo de quem sao o “eles” e quem sdo o “nds”. Sobre o “eles”,
ficara depositado o pior do “nods” e esse pior do “nos” justificara a rejeigdo, a preterigdo,

a exclusao.

1062; 1070; 1080; 1090; 2000, 2010 2020 , 202 1 , 2 O 2 2

Entdo, a Psicologia passou a se afirmar como saber e préatica de afirmacdo da
necropolitica (OLIVEIRA, BALIEIRO, SANTOS, 2020).

oo, 2021, 2020, 2010, 200019901980 1970 1962

Santana, Daltro e Castelarm (2018) questionam: Em que medida a presenca ou
auséncia do tema das relages raciais, na formacdo académica, impactam a préatica
profissional de psicologas brancas? Quais acdes na formacao podem ser adotadas com
vistas a sensibilizar uma profissdo de maioria branca e que invisibiliza discussfes
relativas as relaces raciais, relagdes de poder e o sofrimento psiquico oriundo do
racismo?

Uma vez que, mesmo quando a Psicologia se prop@e, ou se propds a criticar o seu
préprio campo tedrico, epistemoldgico, metodoldgico e pratico, ndo raro, o desencontro
com a tematica éetnico-racial se fez presente. “Tal como podemos ver nos movimentos
que instituem o campo da psicologia escolar critica (PATTO, 1987; 1999) e da psicologia
institucional” (FERNANDES, ROZENOWICZ, FREITAS, & FERREIRA, 2003;
Guirado, 2009 apud OLIVEIRA, BALIEIRO, SANTOS, 2020, p. 97).

Portanto, algumas praticas revestidas de neutralidade e, até mesmo, de criticidade,
muitas vezes, ainda perpetuam a discriminacao que se estende ha séculos. Principalmente

quando pensamos nas criancas e adolescentes negras e negros nas escolas, que tém seus
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destinos tracados por meio da emissdo de diagnosticos feitos por profissionais da
Psicologia, atestando deficiéncias intelectuais, transtornos de conduta e outras
“patologias” que eram — e para muitos profissionais ainda séo — exclusivas da populagédo
negra (ESPINHA, 2017).

Haja vista que h& segmentos da Psicologia que continuam corroborando e
produzindo légicas do cuidado assentados no cis-tema colonial racista, bem como afirma
PATTO (2006, p. 15), ha, ainda, uma concepgdo naturalista de individuo, ou seja, a “[...]
crenca de que pobres e ndo-brancos sao inferiores intelectual e moralmente permanece”.

Sendo assim, pode-se afirmar que desconsiderar temas como racismo,
desigualdade e exclusdo é perpetuar a violéncia contra quem sofre com isso. Pode-se dizer
que ha um carater nas sociedades ocidentais que tem enraizado, tanto nas consciéncias
dos dominados como nas dos dominadores, sofisticados mecanismos automaticos de
controle e submissdo, que dispensam 0s instrumentos que permitem a negociacdo
propriamente grupal (MOORE, 2007).

Como € o caso da sociedade brasileira que, de modo geral, considera-se pacifica
e ordeira, justamente pelo fato de ndo levar em conta os diversos tipos de desigualdades,
0 racismo, a intoleréncia, a corrupgéo e o sexismo como formas de violéncias. Com isso,
a producdo de discursos sobre a propria violéncia é violenta, ja que ignora que o lugar
efetivo de sua producéo é a estrutura social (CHAUI, 2000).

Se tais violéncias no Brasil sdo estruturais, as discussbes a respeito delas
necessitam ser centrais na formacao em Psicologia. E mais do que preciso descolonizar
esse e tantos outros saberes. E, aqui, cabe pontuar que descolonizar exige que formemos
conceitualmente, politicamente, epistemologicamente, subjetivamente os psicologos e
psicologas que estdo nos campos de atuacdes que, também colonizados, vivem o
adoecimento da impossibilidade de ser e acabam por reforcar a cultura assimilada
(OLIVEIRA, BALIEIRO, SANTOS, 2020).

Afinal, descolonizar ndo deve ser apenas um adjetivo bonito e da moda. Mas por
onde comegar? Provavelmente ndo se tem uma Unica resposta, contudo, uma sugestao?
Comecando pelo Projeto politico-pedagogico (PPP).

O projeto politico-pedagogico, também chamado de PPP, se refere a um
documento que definira diretrizes, metas e métodos para que a instituicdo de ensino
consiga atingir os objetivos a que se propde. O PPP visa melhorar a capacidade de ensino,
bem como define a identidade da escola, por exemplo, e indica caminhos para ensinar

com qualidade.
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De modo geral, pode-se dizer que é projeto porque relne propostas de acdo
concreta a executar durante determinado periodo. E politico por considerar a escola como
um espaco de formacdo de cidaddos conscientes, responsaveis e criticos, que atuardo
individual e coletivamente na sociedade, modificando os rumos que ela vai seguir. E, por
fim, é pedagdgico porque define e organiza as atividades e os projetos educativos
necessarios ao processo de ensino e aprendizagem.

Pois bem, o PPP funciona como um guia para as a¢des a serem desenvolvidas na
instituicdo. No entanto, por décadas, a Psicologia como ciéncia e profissdo, de certo
modo, desconsiderou questdes relacionadas aos marcadores étnico-raciais, favorecendo a
construcdo e manutencdo de um conhecimento branco-ocidental marcado por um
conhecimento universal, oriundo das particularidades branco-europeias que toma o local
como global.

Contudo, de acordo com a proposta das Diretrizes Curriculares Nacionais, 0s
cursos de Graduacgdo em Psicologia contemplam uma formacao ampla do/a psicologo/a,
respeitando a multiplicidade de suas concepcdes tedricas e metodoldgicas, originadas em
diferentes paradigmas e modos distintos de compreender a ciéncia, mas, em planos de
diversidade, quais aparecem nos curriculos e nas praticas?

Tatiana Gomez Espinha nos responde tal indagacdo em sua Tese de Doutorado
intitulada: “A temaética racial na formacdo em Psicologia a partir da analise de Projetos
Politico-Pedagdgicos: Siléncio e ocultacdo”. No qual, segundo a autora, os PPPs
raramente abordam temas que evidenciam contradi¢des, sobrepondo discussdes a respeito
da diversidade, incluséo e etnia. “Se esses assuntos ndo vém acompanhados daqueles que
evidenciam as contradi¢des, como por exemplo a questdo da desigualdade, as referéncias

feitas mantém a circulacdo da ideologia da democracia racial” (ESPINHA, 2017, p. 219).

E possivel notar esse fato nos proprios PPPs que, embora apresentem um
discurso diferente dos modos tradicionais de pensar e fazer a Psicologia, ao
serem analisados com maior profundidade, apresentam elementos
significativamente parecidos com aquilo que criticam (ESPINHA, 2017, p.
213).

Deste modo, é possivel pensar que o siléncio sobre temas tdo caros a Psicologia,
como o proprio racismo que ela ajudou a legitimar, no contexto da formacéo, pode ocorrer
por diversos motivos. Os PPPs apontam a necessidade dos cursos se repensarem de
maneira mais estrutural e ndo somente no ambito do contetido de uma ou outra disciplina
que, grande parte das vezes, é aquela que faz interface com a Psicologia (ESPINHA,
2017).
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Neste contexto, questiona a autora, de que adianta ofertar uma disciplina de
Antropologia que aborda o racismo em um subitem, se as e 0s docentes, de Psicologia,
ndo percebem que a grande maioria das suas alunas e colegas de trabalho séo brancas, por
exemplo? Ao nos colocarmos diante do compromisso social que a Psicologia nos
convoca, é necessario rever-nos constantemente, e esse engajamento é significativo ao
ponto de ndo permitir ambiguidades. Nessa situacdo, ja ndo podemos mais atuar como
atuamos e nem permanecer mais como estamos (FREIRE, 2005).

Bem como nos lembra Fanon (1968), a descolonizagdo € um processo lento, mas
é um movimento que nio necessariamente sera feito de maneira amigavel. E preciso
continuarmos caminhando e lutando para producdo de desordens produtivas, pois 0s
projetos sao escritos por pessoas que lancam mao de visdes de mundo, teorias e
concepgdes que as impregnam. Faz-se historia com isso.

Espinha (2017) aponta que é necessario rever-nos enquanto ciéncia e profisséo, e,
para isso, é imprescindivel gque nos voltemos continuamente a nossa histéria, pois € a
partir dela que decidimos para onde vamos seguir. Assim como € de suma importancia
considerar os PPPs, pois eles registram momentos importantes da historia da formacéo
em Psicologia no Brasil, bem como foi possivel perceber com a anélise presente nesta
pesquisa.

Chaui (2000) comenta que, quando a dita “desordem” é percebida, passa a ser
sentida como ameaca. Podemos citar um exemplo, no qual diz respeito a repressdo
policial aos movimentos sociais e de resisténcia, sobretudo, contra 0S corpos negros.

Portanto, mais do que urgente, assim como Mbembe (2014/2019) reflete, em uma
obra chamada “Sair da Grande Noite — ensaios sobre a Africa Descolonizada”, é preciso
sair da Grande noite, titulo que nos provoca e que retoma Fanon quando este nos convoca
a emergencial necessidade de que saiamos da noite da colonizacdo/descolonizagéo e de
tudo aquilo que ela produziu, principalmente a coisificagdo do negro.

Sair da grande noite também € sair da neutralidade que a ordenanca cobra e se
perceber opressora. E ouvir novas teorias, com outras cosmovisdes, que subvertem nossas
l6gicas. E nos dar conta de que isso é um comego para uma mudanca mais radical nos
processos de formacao (ESPINHA, 2017).
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“Se vocé esquecer, nio é proibido voltar atras e reconstruir”!?

Isis Aparecida da Conceigdo (2020)** diz que histdrias de individuos devem ser
ouvidas, alinhando-se com essa constru¢do ancestral de que o viver a vida implica em
acumulo de saberes e, portanto, ouvir 0s episédios da vida de mais velhos é fonte de
sabedoria e de aprendizado. Além disso, reconhecer narrativas no espaco da academia
permite que ndo somente o que foi lancado em livros, de acordo com o modelo
hegeménico de percepcéo de saber, seja reconhecido como sabedoria.

Historicamente, corpos negros foram lidos e descritos como corpos violentos,
corroborando a linguagem sobre a nossa historia e sobre nossos corpos corresponder a
uma linguagem da dor, desgraca, morte e violéncia. Como vocé, leitor e leitora, ja pode
perceber, falamos e falarei disso, também, ou seja, falarei de dor, tristeza e de violéncia.
Mas, nas proximas laudas, também falarei sobre a poténcia da vida.

A partir do resgate de quatro autoras negras, poderei apresentar e falar de uma
Psicologia Brasileira Antirracista e suas possibilidades em uma sociedade que hierarquiza
opressdes, vidas e saberes. Pois bem, que possamos seguir com este mapa em maos na

busca do nosso destino e, para isso, é necessario que estejamos imersos na esperanga.

'3 Sabedoria dos Povos Asante - Africa Ocidental.
14 CONCEICAO ISIS, A. Bibliotecas em chamas: réquiem ao néo epistemicidio de um intelectual. Carta
Capital, 2020.
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Biografia de quatro
Intelectuals negras: e suas
Implicacoes para o saber da

Psicologia

A crescente visibilidade das mulheres negras
intelectuais em faculdades, universidades e
espacos semelhantes de producédo do
conhecimento no Brasil reflete décadas de lutas
continuas e arduas empreendidas de forma
individual por mulheres negras, ndo apenas para
levar novas ideias a conhecimentos ja existentes,
como também para redefinir a prépria natureza
do trabalho intelectual (COLLINS, 2019, p.
19)8.

¢ Patricia Hill Collins no prefacio do livro — Intelectuais Negras Brasileiras horizontes politicos de Ana

Claudia Jaquetto Pereira.
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Figura 10: Virginia Bicudo, data desconhecida

Fonte: Acervo ABA - AEL.

Virginia Leone Bicudo (1910 — 2003)

Quanto mais subimos nas classes sociais, tanto mais
aumenta a consciéncia de cor e tanto maior o esforgo
despendido para compensar o sentimento de inferioridade.
[...] Entretanto, a ascensdo ocupacional ndo confere ao
preto 0 mesmo status social do branco, consideradas as
restricbes demarcadas na linha de cor, ao passo que o
mulato garante sua inclusdo no grupo dominante, embora
em sua personalidade permanecam as consequéncias do
conflito mental (BICUDO, 1945/2010, p. 160).
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Dia 21 de novembro de 1910, nasce Virginia Leone Bicudo. Neta de escravos e
imigrantes italianos, ao longo de seus 93 anos de vida, Virginia viveu em Sao Paulo toda
sua infancia e adolescéncia, sendo sua mae, Giovanna Leone, imigrante italiana e seu pai,
Theofilo Jalio Bicudo, descendente de escravos.

Theofilo era um jovem bastante ambicioso e que desejava ingressar na Faculdade
de Medicina de Sao Paulo, contudo, encontrou a oposi¢do de um professor que acreditava

que aquele espaco ndo seria um local para negros/as (GOMES, 2014).

Nascido em Campinas, interior do estado de Sao Paulo, onde sua mée Virginia
Julio fora escravizada, morou e trabalhou na Fazenda Matto Dentro do Jaguari
- na regido onde atualmente se encontra o bairro rural Carlos Gomes - boa parte
da sua vida, principalmente depois do desaparecimento da mée enquanto ele
ainda era menino. Esta fazenda de café pertencia ao Coronel Bento Bicudo, um
dos maiores plantadores de café da regido. Filho de uma familia
“quatrocentona”, sua fazenda era uma antiga sesmaria herdada pelos seus
familiares. Sorocabano, foi educado no Colégio do Lageado, dirigido por
Francisco de Paula Xavier de Toledo, escola dirigida a elite de Sorocaba e
regido. Grande parte de seus alunos eram filhos de membros da macgonaria.
Nela também estudavam mulatos e alguns pretos filhos de escravizados,
devido a orientacdo abolicionista de seu idealizador (GOMES, 2014, p. 44).

Ainda segundo Gomes (2014), o fato de ndo ter filhos fez com que Bento Bicudo
e sua companheira Ursulina Engler apadrinhassem diversas criancas 0rfas, negras e filhas
de imigrantes que viviam em suas terras. Apos a abolicdo da escravatura, Bicudo passou

a empregar imigrantes italianos para trabalharem em suas terras.

Pietro Paolo Leone e Aggripina Leone chegaram na fazenda com trés de seus
quatros filhos, como explica Moretzsohn (2010), pois sua filha mais nova havia
falecido no navio durante a vinda ao Brasil. Das criangas que sobreviveram,
uma era Giovanna Leone, futura mée de Virginia. Bem jovem, ela comegou a
trabalhar como criada dentro da casa dos Bicudo. L4 conheceu Theofilo e,
posteriormente, casou-se com ele. A fazenda contava com uma pequena escola
(GOMES, 2014, p. 46).

Virginia, Leone e Bicudo, trés nomes que circulavam pelo mesmo espaco, no
entanto, exercendo papéis distintos: o escravo, o imigrante o dono da fazenda. Virginia

Leone Bicudo recebeu o prenome da avé e 0s sobrenomes da mée e do padrinho do pai.

A menina Bicudo aprendeu a gostar de misica com o piano que o pai fez
questdo de comprar para os filhos. Thedphilo era um “preto metido” — tornou-
se carteiro e gerente de uma agéncia dos correios — com a ajuda de Bento
Bicudo que Ihe conseguiu uma colocacdo. Vestia-se bem. Tinha orgulho de si
e da familia, era um homem correto, mas com um sonho frustrado: a medicina.
Mesmo com uma das melhores notas do Ginasio do Estado, foi impedido por
um professor de entrar na faculdade porque aquele ndo era um lugar para
pretos. Na infancia, Virginia, dizia ser tratada como uma “negrinha pobre” e
agredida constantemente pelos colegas da escola que a seguiam aos brados de
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“negrinha, negrinha, negrinha” (Teperman, 2011). Apesar disso, gostava de
estudar e era aplicada explica que isso era uma recomendacdo de seus pais
“para evitar ser prejudicada e dominada pela expectativa da rejeicdo... por
causa da cor da pele” (Haudenschild, s/d). Em 1930, no 5°. ano Mixto, ela se
forma pela Escola Normal Caetano de Campos, onde pode ter acesso a
oportunidades de estudos de uma classe social distinta da sua (Haudenschild,
s/d) (GOMES, 2014, p. 48/49).

Virginia Leone Bicudo foi a Unica mulher a obter o bacharelo em Ciéncias
Politicas e Sociais em 1938, na Escola Livre de Sociologia e Politica (ELSP).
Acompanhou um curso de Lévi-Strauss e, segundo depoimento, a sociéloga e psicanalista
diz ter optado por este curso para compreender melhor o fenémeno do preconceito racial:
“Desde crianga eu sentia preconceito de cor. Queria o curso de sociologia porque se 0
problema era esse preconceito, eu deveria estudar sociologia para me proteger do
preconceito...” (BICUDO, 1994).

Figura 11: Virginia Leone Bicudo

Fonte: Tese: “Segredos de Virginia: Estudos de Atitudes Raciais em Sdo Paulo” (1945-1955).

Segundo Gomes (2014), posteriormente, Bicudo desistiria da profissdo de
socibloga e se tornaria psicanalista, uma vez que havia buscado a sociologia para tentar

compreender o seu sofrimento.
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Entdo eu pensei que a sociologia iria me esclarecer sobre 0os motivos do meu
sofrimento. ...e estando no curso, eu estava no segundo ano, pela primeira vez
em minha vida eu ouvi falar de Freud, em sublimacéo e fatores internos. Entéo
eu disse, bem, ndo é sociologia que eu tenho que estudar, eu tenho que estudar
é psicanalise e Freud. (Depoimento de Virginia Leone Bicudo ao Projeto
Memodria da Psicanalise, 1994 apud GOMES, 2014, p. 48).

Em 1945, Virginia defendeu a primeira dissertacdo de mestrado sobre a questéo
racial no Brasil, sob a orientacdo de Donald Pierson, intitulada “Estudo de atitudes raciais
de pretos e mulatos em Sé&o Paulo”.

Além da formacdo em Ciéncias Sociais e Psicanalise, Virginia fez o curso de
educacdo sanitaria no Instituto de Higiene de S&o Paulo, em 1932. Apds o curso, tornou-
se funcionaria da Diretoria do Servico de Saude Escolar do Departamento de Educacao,
onde tinha, como atribuicao, dar aulas de higiene em escolas do Estado de Sdo Paulo. Em
1945, tornou-se professora assistente da cadeira de higiene mental da Faculdade de

Higiene e Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo.

Figura 12: A Notavel experiéncia de Virginia Bicudo em "O Nosso Mundo Mental"
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Fonte: SBPSP — Algumas notas sobre a trajetéria de Virginia Leone Bicudo.

Em 1949, Virginia foi convidada para integrar a equipe do Projeto Unesco em Sao
Paulo, que visava realizar diversas pesquisas sobre as relacGes raciais. O projeto era
coordenado por Roger Bastide e Florestan Fernandes (BALIEIRO, 2016).
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A profissdo de educadora sanitaria, além de dar independéncia financeira a
Bicudo, fez com que ela comecasse a circular, ainda mais, pela cidade. Se como
professora ela iria ficar restrita a circulagdo no espaco de um determinado ambiente
escolar, ao optar pelo trabalho como educadora sanitéria, ela estava escolhendo circular
pela cidade de modo distinto (GOMES, 2014).

No entanto, Virginia, para além do pioneirismo, passou por diversos ataques e
resisténcias, posto que adentrou em um espaco branco, masculinizado, burgués, como,
por exemplo, o0 espago da academia e o meio psicanalitico. Cabe pontuar que, naquela
época, a Psicandlise ndo estava totalmente institucionalizada, consequentemente,
argumentos contrarios eram recorrentes, principalmente por parte de médicos da
Faculdade de Medicina de S&o Paulo, em sua totalidade, brancos. Para Virginia, isso se
tornava mais intenso e dificil, posto que Virginia se tornou a primeira Psicanalista ndo
médica no Brasil.

De acordo com GOMES (2014), isso lhe valeu a acusacgéo de charlatd em grandes
eventos e em pequenos folhetos que eram distribuidos no centro de Sdo Paulo com os
dizeres: “Se eres neurdtico e queres se tornar psicotico, procura a doutora Virginia
Bicudo. Se trate com a doutora Virginia Bicudo!” (Bicudo, 1994 apud GOMES, 2014,
p. 59).

[...] eu estava sentada e era a hora da Higiene Mental apresentar. Eu estava
sentada e 0s médicos, todos de pé, todos gritando: “Absurdo! Psicanalistas ndo
médicos!” Foi horrivel! Olha que eu quase me suicidei por isso. Vocé ouvir
outras pessoas dizendo: “Vocé é charlatd!” Ser chamada de charlatd
publicamente! Ah! Vocé ndo fica de pé! Vocé vai para casa e quer morrer!
(BICUDO, 1994).

Seus oponentes eram poderosos. Flaminio Favero (1895-1982) foi um dos que
comandou a ofensiva. Formado na primeira turma da Faculdade de Medicina
e Cirurgia de S&o Paulo, ele logo tornou-se reconhecido como o principal
pupilo de Oscar Freire e um dos mais diletos membros da Escola Nina
Rodrigues. Médico legista, ele se tornou o primeiro diretor do Conselho de
Medicina de S&o Paulo, além de ter sido presidente do Complexo Penitenciario
do Carandiru. Dois meses antes do imbroglio, os dois tinham participado juntos
como professores do curso de Educacdo Sexual promovido pelo Sesi. Além
dos gritos e panfletos, Flaminio atacou também pelos jornais: “tenho estudado
em congressos realizados entre nos o problema do exercicio da psicanalise por
leigos. Estara certo este exercicio? Defendo a tese contréria. (Folha da Manhg,
10/10/1954) (GOMES, 2014, p. 60).

De acordo com Balieiro (2016), nas décadas seguintes, Virginia Bicudo continuou
com o trabalho de divulgag&o e institucionalizacdo da psicanélise no Brasil. Unindo-se ao

crescente interesse na divulgacéo de atividades das instituicdes cientificas, por intermedio
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dos meios de comunicacdo, Virginia, que tem uma grande facilidade de se expressar e
comunicar, com paixdo, 0 que pensa e sabe, se dedica a transmitir conhecimentos basicos
que possam auxiliar pais e educadores na compreensao das necessidades emocionais da
crianga em seu desenvolvimento, através de um programa de rédio que comanda,
chamado Nosso Mundo Mental, na Radio Excelsior, onde orientava jovens casais,
familias e pais no reconhecimento e tratamento de suas neuroses.

Seu programa de radio, em formato de novela, era um meio de expandir o
conhecimento sobre a psicanalise, mas também de uma determinada psicanélise
civilizatdria, da qual ndo se pode extirpar um carater politico. Seja pela amplitude das
pessoas que poderia alcancar por meio desse mecanismo, seja pela possibilidade de servir
como “guia” de uma moderna conduta familiar, sexual, social, centrada no individuo que
emerge dessa nova ordem (GOMES, 2014).

Com a mesma intengdo, publica textos no jornal Folha da Manha. Em 1955,
publicou seu livro, Nosso Mundo Mental, baseado nos escritos para o jornal. Em 1954,
Virginia foi contratada pelo Departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia,

Ciéncias e Letras da USP.

Figura 13: Livro Nosso Mundo Mental
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Fonte: (1) SBPSP — Algumas notas sobre a trajetoria de Virginia Leone Bicudo
(2) Retirado do video “Virginia Bicudo e as Atitudes raciais de pretos e mulatos em Séo
Paulo — Janaina Damasceno Gomes e Ana Paula Musatti Braga (2020).

Na introducgéo do seu livro, Virginia diz:
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O motivo que nos levou a escrever um livro sobre 0 ‘nosso mundo mental’
decorre do desejo incoercivel que existe em cada um de nds expresso na busca
de melhores condi¢des de vida. Embora cada um a seu modo tenha uma
definicdo do que lhe seja a felicidade e para alcanga-la trace caminhos
aparentemente individuais, em esséncia todo ser humano procura 0s mesmos
fins, movido por imperativo interior, que ndo é apanagio de nenhum individuo
ou grupo e sim caracteristico da espécie (BICUDO, 1956 apud GIANESI,
2021, online).

Em 1953, no més de dezembro, foi realizado, no Parang, o | Congresso Brasileiro
de Psicologia, e, neste congresso, Varios intelectuais do campo da Psicologia e da
Psicandlise se faziam presentes, dentre eles, Virginia Leone Bicudo, apresentando um
trabalho-intervencdo sobre “Contribui¢do da Psicanalise na compreensdo da
crianca-problema”. Esse trabalho ressalta a necessidade de olharmos e intervirmos néo
necessariamente sobre a crianga, mas sim sobre 0 ambiente.

Bicudo afirma que, na realidade, olhar e pensar a crianca-problema é, justamente,
pensar sobre 0 ambiente no qual ela se encontra inserida. Neste ponto, cabe fazer uma
breve reflexdo que esta ideia pode ter um perigo acerca da normatizagdo do ambiente
saudavel X ambiente ndo saudavel, necessitando a cautela de ndo descontextualiza-lo. De
todo modo, 0 pensamento foi um avanco para época, deslocando a ideia de que o corpo
infantil era o problema.

Em 1955, Virginia iniciou uma temporada de estudos psicanaliticos em Londres.
Além dos cursos na Tavistock Clinic e da formacdo na British Society, Virginia teve
contato e estudou com os analistas mais significativos da época: Melanie Klein, Ernest
Jones, Winnicott, Bion e Anna Freud entre outros. Mesmo durante o seu periodo londrino,
ndo diminui a sua disposicdo de divulgar a psicanalise transmitindo, para o Brasil, pela
BBC, algumas palestras. Permaneceu estudando na Inglaterra até o final de 1959, quando
retornou ao Brasil. Aqui, retomou sua atividade clinica iniciada em 1944 (BALIEIRO,
2016).

Na década de 1970, Virginia embarcou no projeto de Brasilia e passou a dividir-
se por mais de 20 anos entre as duas cidades, trabalhando em Séo Paulo e, paralelamente,
lecionando na Universidade Nacional de Brasilia, onde, com outros colegas paulistas,
constituiu a sede de Brasilia do Instituto de Psicanalise da SBPSB, que iria gerar, mais

tarde, a Sociedade de Psicanalise de Brasilia.
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Figura 14: Virginia Leone Bicudo no IV Congresso Psicanalitico Latino-Americano

Fonte: DDPHP. Sem data®®.

Bicudo foi a primeira mulher a fazer psicanalise na América Latina, a primeira
estudiosa a redigir uma tese sobre relacOes raciais no Brasil e a primeira psicanalista ndo
médica no pais. Também integrou o primeiro Conselho Federal de Psicologia, sendo a ata
de sua posse datada em dezembro de 1973, assinando, como representante da sociedade
brasileira de Psicanalise de Séo Paulo, junto de Armando Ferrari, conforme a imagem a

sequir.

Figura 15: Ata de elei¢do do Primeiro Conselho Federal de Psicologia

1 i 44 s

Fonte: Conselho Federal de Psicologia, 2021.

15 SCHECHTER, R. C. Um percurso através de Virginia Leone Bicudo - Marcas, Caminhos e Memdrias.
Rosa Coutinho Schechter; Paulo Eduardo Viana Vidal, orientador. Dissertacdo (mestrado) Universidade
Federal Fluminense, Niterdi, 2020.
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Virginia parou de trabalhar em Brasilia somente em 1993, mas continuou seu
trabalho clinico até o ano 2000, empreendendo, até o final de sua vida, varias iniciativas

destinadas a difuséo e ao ensino da psicanalise.

Figura 16: Virginia Leone Bicudo e seu sorriso

Fonte: SBPSP — Algumas notas sobre a trajetéria de Virginia Leone Bicudo.

Segundo Dunker (2018), junto com a velhice, reaparece a questdo da negritude.
Ela passa a usar turbantes e falar do cabelo como marcador social, bem como readquire
sua casa dos anos 1960, como parte de um movimento de voltar a um dado lugar. E, nesse
momento, que, talvez, ela encontre seu lugar de escuta, para o conjunto de uma trajetoria
de vida. E o tempo no qual problemas familiares retornam de maneira inesperada. Nas
palavras de Gomes, “ela ndo teve uma morte branca, ela morreu como uma mulher
negra” (2014).

No ano de 2003, aos 93 anos, Virginia falece em Sao Paulo.

Em sua mesa, havia uma carta escrita, ainda em 1983, sobre o destino de seu corpo
depois da morte, ou seja, uma ultima palavra para os que ficam ou mesmo para 0s que
ainda véo chegar: “[...] solicito fazer cumprir meu desejo de ser incinerada em lugar de
ser enterrada. O corpo sem vida retorna ao mundo inorganico e em vez de tomar espago
em cemitério é mais inteligente que seja transformado em um punhado de cinzas atirado

a terra. Sejamos razoaveis. Estaremos sempre juntos! Somos da natureza.

Sé&o Paulo, 22 de dezembro, 1983".



Figura 17: Bilhete de Virginia Bicudo a familia, DDPHP-SBP, 1993
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Despeco-me feliz e agradecida, vendo-o0s emancipados para o desempenho de trabalho
que alcanca limites além do espaco geogréafico (BICUDO, 1983 apud MORETZSOHN,

2013, p. 226).
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Figura 18: Neusa Santos Souza 1948 — 2008

Fonte: Leal Freire/Acervo pessoal - ECOA UOL.

Neusa Santos Souza (1948-2008)

“Diferente de Aristoteles, por exemplo, que diria ser
a matéria o que preenche o vazio, para Jacques Lacan
a matéria é o vazio. O essencial € 0 buraco.”®

Neusa Santos Souza nasceu em Cachoeira, no recéncavo Baiano, em 1948.
Contudo, Neusa desenvolveu sua carreira enquanto Psiquiatra e Psicanalista na cidade do
Rio de Janeiro. Tém-se poucas informagfes sobre sua infancia e familia, pois, ao que
parece, Neusa Santos Souza ndo comentava muito sobre isso com 0s amigos e conhecidos
(PENNA, 2019).

16 Citado por José Luiz Dutra de Toledo, in “O Gato Que Ri do Meu Ego Esquizofrénico”. Edigdo
eBooksBrasil, 2006.
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Neusa cresceu em meio a um ambiente de terreiros e candomblé, embora tenha
afirmado que sua familia se manteve, relativamente, afastada dessa tradicdo (PENHA,
2019). Neusa, em uma entrevista para o Programa Espelhos, exibido pelo Cana Brasil e
apresentado por Lazaro Ramos e Sandra Almada, conta sobre experiéncias de vida e

de familiares proximos ao candomblé:

A religido ndo da conta de tudo. Sobretudo a religido do candomblé que se sabe
ndo onipotente. Porque talvez existam certas religides que se creiam
onipotentes e que queiram dar conta de tudo. A minha experiéncia de vida,
inclusive com pessoas proximas da minha familia, muito proximas, ligadas ao
candomblé é de que o candomblé nédo responde tudo. Eu tenho uma tia que ela
é mée de santo e que ela me disse: minha filha, eu sou do candomblé, mas eu
ndo sou invocada com o candomblé. Eu perguntei - o que é ser invocada, minha
tia, com o candomblé? Entdo ela me explicou: ser invocada com o candomblé
é querer explicar tudo com o candomblé. (SOUZA, 2008; PENNA, 2019).

Neusa, mulher negra de familia pobre e do interior da Bahia, se formou na entéo
Faculdade de Medicina da Universidade Federal da Bahia. Segundo Penna (2019),
durante a graduacdo, Neusa conheceu Ana Rocha, com quem passou a desenvolver uma
grande amizade, tendo enfrentado, juntas, discriminacgdes raciais durante a travessia dessa
graduacdo. Ana revela que, constantemente, eram lembradas, pelos demais, de que néo
tinham “pinta” de médicas e que a mesma foi obrigada a alisar o cabelo para uma foto de
formatura (PENNA, 2019).

Neusa, desde o inicio da graduacdo, desejava se especializar em Psiquiatria:

Ent&o eu entrei na faculdade de medicina, no primeiro ano o terror dos alunos
de medicina é anatomia. Eu ao invés de estudar anatomia ia para a biblioteca e
pegava qualquer livro para estudar psiquiatria. Quer dizer, estava interessada.
E nesse percurso de estudar psiquiatria eu descobri Freud. Entdo achei aquilo
bastante interessante, aquilo me respondia a muitas questdes inclusive questdes
minhas, obviamente. A gente € sempre movida a priori por suas razdes, por
suas questbes. E a partir dai ndo parei mais. Isso foi desde o terceiro ano de
medicina. O terceiro ano de medicina vocé tem uma matéria que se chamava,
ndo sei agora como estdo as coisas, se chamava relagdo médico paciente.
Relacdo médico paciente nada mais € que um espaco afetivo que se estabelece
entre médico e paciente e torna possivel o efeito terapéutico. Sem esse lago
afetivo ndo ha trabalho possivel. Mesmo, digamos assim, quando se trata de
questdes mais objetivas, da medicina. Imagine quando se trata de questdes
psicoldgicas, questbes psiquicas, questdes emocionais. Entdo a questdo da
transferéncia que se estuda desde o terceiro ano de medicina, nessa matéria,
relacdo médico paciente. A transferéncia é questdo central da psicanalise. A
transferéncia e 0 manejo dessa transferéncia. Como trabalhar com isso. Entéo
isso é a psicanalise. Desde sempre, talvez, eu tenha sido fisgada por ela.
(SOUZA, 2008; PENNA, 2019).
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Segundo Penna (2019), no inicio dos 1970, Ana Rocha havia se formado e estava
trabalhando no Sanat6rio Bahia, em uma clinica de satde mental localizada no Largo da
Lapinha, em Salvador, Neusa, ainda na graduacdo, a acompanhou enquanto sua
assistente. L& puderam realizar um trabalho com os pacientes psiquiatricos a partir de
dispositivos outros que ndo o estritamente medicamentoso e enclausurador.

Ana e Souza desenvolveram diversos trabalhos, como, por exemplo, trabalhos
com grupos de pacientes psicoticos e manejo de hortas que construiram no préprio espacgo
do sanatorio. Cabe pontuar que esta pratica se deu em um momento anterior a reforma

psiquiatrica.

Nesse momento elas também participaram de grupos de estudo que foram
importantes para a formacéo do pensamento de Neusa Santos Souza, com 0
que parece ser a continuagdo do contato dela com a psicandlise. Assim, fizeram
parte do Nucleo de Estudos Psicanaliticos (NEP), onde se tinha o esfor¢o de
levar & Bahia psicanalistas de outras regides do pais, como a psicodramatista
Martha Berlin, o Kleiniano Emilio Marcus Rodrigué e Carlos César Castellar
Pinto (COUTINHO & SABACK, 2007 apud PENNA, 2019, p. 59).

Nesta mesma época, Neusa e Ana discutiam alguns autores, como Franz
Alexander, Melanie Klein e Pichon Rivier, e foi, neste contexto, que Neusa Santos Souza
e Ana Rocha se mudaram para o Rio de Janeiro para expandir suas formacoes e
experiéncias.

Em 1975, Neusa iniciou o mestrado em Psiquiatria e desenvolveu a sua
dissertacdo “Tornar-se negro”, que foi orientada por José Otavio de Freitas Junior e co-
orientada por Gregorio Baremblitt, A dissertagdo foi defendida em 1981, no curso de P6s-
Graduacao do Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro. O texto
é, basicamente, o livro Tornar-se Negro, que, em suas edi¢bes, ganhou o prefacio de
Jurandir Freire Costa e um posfécio de Gregorio Baremblitt (PENNA, 2019).

De acordo com Penna (2019), Neusa, ainda na década de 1980, participou de
maneira direta na politica partidaria no inicio da construcdo do Partido dos Trabalhadores.
Momento este em que 0 movimento negro se encontrava em constante transformacao e
em emergéncia.

Neusa Santos Souza, assim como muitas outras pessoas militantes negras no Rio,
frequentava as discussdes e 0s debates deste movimento, que tinha o objetivo de
disseminar a mobilizagio negra em Africa e na diaspora, discutindo a atuacéo das pessoas
negras norte-americanas e das ex-col6nias africanas, buscando criar, aqui, uma identidade
negra positivada (MACHADO, 2014).
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Neusa ministrou um encontro do curso “Conscientizacdo da Cultura Afro-
Brasileira” que ocorreu entre 0s anos de 1984 e 1986 na PUC-SP e na UERJ.
Na revista Afrodiaspdrica, vol. 6 e 7 de 1985, estd bem marcado que ela daria
uma palestra sobre “Identidade Negra e Ascensdo Social do Brasil” no dia 18
de junho, no Rio de Janeiro. Neusa Santos Souza estd ao lado de outros
palestrantes como Abdias Nascimento, Beatriz Nascimento, Muniz Sodré,
Nei Lopes e Lélia Gonzalez (PENNA, 2019, p. 62, grifo nosso).

Ainda no que diz respeito estar ao lado de outros intelectuais e pensadores/as
negros/as, Faustino (2015) afirma que o trabalho de Neusa Santos Souza vai além de
meras referéncias a Fanon. Em Tornar-se Negro, o enfoque de dialogo e reflexividades
se refere a psicanalise, logo, as preocupacdes do texto, segundo Faustino (2015), buscam,
em Ultima instancia, chamar atencdo para as dores vividas pelos/as negros/as que
ascenderam socialmente, mas n&o estdo isentos das vicissitudes do racismo.

Neusa trabalhou no Nucleo de Atendimento Terapéutico, o NAT, o qual encontra-
se em funcionamento até os dias atuais. Esse local foi um espaco de passagem de muitos
psicanalistas, haja vista que a proposta do local era atender e oferecer um espago de
aprendizagem e produgéo do conhecimento. Posteriormente, Neusa passou a trabalhar no
Centro Psiquiatrico do Hospital Pedro 1, atual IMAS Nise da Silveira.

No entanto, Neusa optou por deixar o trabalho em instituicdes e passou a se
manter com os rendimentos de seu trabalho em consultério clinico. Durante esse
processo, Neusa se aproximou, cada vez mais, da obra de Lacan. Segundo Francisco
Leonel Fernandes, citado por Penna (2019), ela foi uma personagem importante que, em
conjunto com um grupo de psicanalistas, operou uma mudanca no cendrio da psicanalise
do Rio de Janeiro, que estava muito vinculado a IPA e a uma orientacdo Kleiniana, e, a
partir de uma série de grupos autbnomos, foi se processando uma mudanca para a
orientacdo Lacaniana (PENNA, 2019).

Ainda nesta perspectiva de saida das instituicdes, Neusa Santos Souza manteve
sua independéncia financeira e intelectual trabalhando no consultério, primeiro, alugando
um espaco em Copacabana e, ap6s um tempo, organizando um consultério em sua prépria
residéncia, que, naquele periodo, se localizava de Laranjeiras no Rio de Janeiro, onde ela
morava sozinha (PENNA, 2019).

Em seu trabalho mais conhecido, Tornar-se Negro, ela se afirmou como negra e
discutiu as expectativas, dilemas e os efeitos dessa posicdo. Posteriormente, ela passou a
se declarar como psicanalista e coordenadora do Seminario da Casa Verde. No entanto,
esta forma de posicionar e se apresentar ndo a fez deixar de ser mulher negra e muito
menos de abordar ou lidar com a tematica racial. Por exemplo, no ano de 2008, ela

publicou uma carta, ao correio da Baixada, em que, de forma pungente, se colocou frente
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aos 120 anos da nossa falsa abolicdo. No programa Espelho, Neusa comentou sobre a

mudanca em seus estudos e atuacoes:

Sandra Almada: Ha 25 anos atréas foi lancado o livro, ao qual a senhora ja fez
mencdo e que continua sendo uma referéncia para pensar a questdo da
negritude, os dilemas do negro em ascensdo ou aqueles ainda em situacdo
dificil, subalterna. E nunca mais se viu a senhora nos grandes circulos de
debate da questdo racial. Entdo a minha pergunta, acho que muita gente
saudosa gostaria de fazer: Porque Neusa Santos Souza, depois dessa
contribuicdo tdo bacana ndo apareceu mais?

Neusa Santos Souza: Eu acho que é porque eu me detive, depois disso, no
estudo de uma questdo também muito marginal que é a questdo dos loucos. Eu
me detive em estudar e trabalhar e me desenvolver nessa direcdo. Entdo eu
mergulhei fundo na questdo da psicose, inclusive escrevi um livro também,
sobre a psicose e me detive nisso. Quer dizer, a questdo racial estd ai, esta
presente na minha vida ela é cotidiana entfo eu estou confrontada com essa
questdo. Mas eu me recusei - e hoje € realmente uma excegao - em falar nessa
questdo por que eu ndo estou na militdncia cotidiana, aquela militancia
organizada. Entdo tem muita gente, muitas pessoas que estdo nessa militancia
e eu acho que é hora de elas falarem, mesmo porque de direito elas tem muito
mais razdo de falar do que eu. Ndo porque eu ndo tenha alguma coisa a falar,
mas como eu ndo estou na militAncia cotidiana seria exposi¢cdo da minha
imagem em nome talvez de uma vaidade, em nome de um passado, onde eu
estive realmente nessa militancia organica. Entdo néo vejo muita razdo de ser
para que eu aceite o convite ja que no cotidiano eu ndo estou mergulhada nesse
trabalho. (SOUZA, 2008; PENNA, 2019).

Neusa encontrava-se conectada aos trabalhos e estudos com pacientes psicoticos,
bem como com a sua atividade como analista e seus grupos de estudos de orientacao
lacaniana em Psicanalise. Cabe pontuar que Neusa Santos Souza foi uma das primeiras
pessoas a constituir intervengdes em uma perspectiva na qual reconhecia a Psicose para
além da falta e do desvio ou da falha, uma vez que, na época do lancamento de A Psicose:
Um estudo lacaniano (1991) parecia haver uma visdo pejorativa, como se a experiéncia
da psicose estivesse fadada a um regime de déficit. Neusa estava convicta e fazia questéo
de marcar que 0s sujeitos psicéticos conseguiam inventar, criar, que os delirios ndo eram
coisas simples e apenas manifestacBes desse déficit com relacdo aos neuroticos (PENNA,
2019).

Neusa (2021) fazia questdo de afirmar que um dos primeiros aprendizados que
um analista pode ter com pacientes psicoticos € aceitar e ndo julgar. Em suas palavras:

“receber, aceitar o paciente, € também acatar o tempo”.

Acatar o tempo em seu transcorrer, ora ruidoso, ora silencioso, tempo de
acontecimentos e de aparentemente auséncia de acontecimentos; ha momentos
em que parece ndo acontecer nada, momentos de aparente estagnacéo e vazio,
momentos em que os dias correm, o calendario avanca, e nada parece
acontecer. Momentos dificeis em que é preciso aprender e consolidar a licdo
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da paciéncia. Nesses momentos dificeis é exigido ao analista aprender que o
calendario dos acontecimentos ndo acompanha o calendario dos dias, e que,
quando nada acontece, um milagre estd no caminho. No entanto, o analista as
vezes se esquece disso e quase desanima (SOUZA, 2021, p. 143).

De acordo com Penna:

O fato é que para além dos casos mais explicitos, a questéo racial continuou
muito presente para Neusa Santos Souza, seja pela via das homenagens e
esperancas frustradas dos movimentos negros de que ela retomasse esse
trabalho, seja pela via do apagamento e do desprezo de parte dos meios psis
sobre esse mesmo trabalho. Essa ambiguidade até hoje estd presente e sinto
que é dentro desta grade em que se debate o legado de Neusa Santos Souza.
H& uma disputa pela sua meméria: de um lado uma tentativa de se ressaltar a
Neusa Santos Souza psicanalista, uma étima clinica das psicoses e uma
excelente transmissora da psicandlise, e de outro 0s movimentos negros que
ainda hoje a citam e trabalham com seu texto Tornar-se Negro (2019, p, 79).

Pela alta produtividade de seu trabalho, e ao carater autbnomo de sua producéo e
articulacdo aos mais variados grupos que esteve presente durante a sua vida, € possivel
afirmar que Neusa Santos Souza tenha produzido muitas outras atuacfes marcantes e

importantes. De acordo com Penna (2019, p. 86):

Neusa Santos Souza publicou alguns artigos: o primeiro nasceu de um grupo
de trabalho sobre as psicoses com Francisco Leonel Fernandes, Nestor Lima
Vaz e Sérgio Rezende: A Foraclusdo, um Caso de Grandeza Negativa (1994),
publicado na sessdo Clinicando do Boletim de Novidades; o Sexualidade e
Morte na Psicose (1995) também publicado no Boletim de Novidades; o escrito
em conjunto com Ana Beatriz Freire e Francisco Leonel Fernandes e publicado
no SPCRJ, Lendo “A ciéncia e a verdade” (1998); O sujeito suposto saber:
Uma objecdo a transferéncia na psicose? (1999), publicado na revista Agora
do programa de pés-graduacdo em Teoria Psicanalitica do Instituto de
Psicologia da UFRJ; O Eu e 0 Sujeito: Ressentimento, culpa e responsabilidade
(2002), publicado no Caderno de Psicanalise do Circulo Psicanalitico do Rio
de Janeiro; Alguns capitulos de livros: A Palavra na Psicose (1991), presente
no livro “Psicanalise, Oficio Impossivel?” Organizado por Joel Birman e
Marcelo Marques Damido; O estrangeiro: nossa condi¢do (1998), presente no
livro “O estrangeiro” organizado por Caterina Koltai e finalmente, A clinica
analitica com pacientes psicoticos é possivel? (2001), presente no livro
“Psicandlise e Psiquiatria: controvérsias e convergéncias”, organizado por
Antodnio Quinet. Além disso, temos uma conferéncia dela pronunciada na Letra
Freudiana em Transferéncia e Direcdo de Cura na Psicose (1994), publicada
na sessdo Clinicando do Boletim de Novidades; uma entrevista intitulada So6 e
Bem Acompanhada (1990), publicada na revista Cadernos de Psicanalise; o
artigo de periddico A questdo do dinheiro na psicandlise (1989), publicado na
Agenda de Psicanalise e disponivel na biblioteca da SBPRJ e, por fim, o artigo
de periddico Teoria e clinica da psicose (1997), publicado na revista Latusa.
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Figura 19: A Psicose: um estudo lacaniano — Neusa Santos Souza
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Fonte: Livraria do Psicanalista.

Figura 20: O objeto da Angustia — Orgs. Maria Silvia G. F. Hanna e Neusa Santos Souza

Fonte: Livraria da Travessa.

No ano de 2021, Tornar-se Negro, de Neusa, foi relangado, apresentando uma
capa potente na qual se faz presente o contorno do rosto de Neusa. Além disso, na nova
edicdo da obra, é possivel verificar escritos inéditos da autora abordando temaéticas
relacionadas ao corpo em psicanalise, 0 que o analista pode aprender com 0s pacientes

psicoticos, bem como escritos intimos e especificos da psicanalise.
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Figura 21: Tornar-se Negro 2021 — Neusa Santos Souza

Fonte: Livraria Zahar.

Além disso, a obra conta com novo prefacio de Maria Lucia da Silva, além do
prefacio de Jurandir Freire Costa. Tornar-se Negro € uma obra que inova, potencializa e
transgride o debate das relagdes raciais e os efeitos na subjetividade, € um livro que possui
uma escrita de si, que traduz um processo de escrevivéncia, como afirma Conceigédo
Evaristo.

Como afirmou a professora lolanda de Oliveira, no evento Racismo e Legado de
Neusa Santos Souza, ocorrido em dezembro de 2018, na Universidade Federal
Fluminense: “Nos permanecemos com essa obra como um cléssico, na expectativa de que
um dia n6s possamos coloca-la nas nossas prateleiras, mas ainda hoje tem que ser uma
obra de cabeceira”.

Neusa Santos Souza, pioneira nos estudos sobre relagdes raciais e 0s impactos
psiquicos do racismo nos corpos negros, bem como nos trabalhos sobre loucura, psicose
e psicanalise. Mesmo antes da promulgacdo da lei referente a reforma psiquiatrica (Lei
10.216, de 2001), a qual teve, como marca registrada, o fechamento gradual de
manicomios e hospicios que proliferavam pais afora. Neusa, a frente do seu tempo,
adotava e realizava praticas inovadoras e, sobretudo, humanizando o tratamento, a relagcéo
e o olhar frente aos corpos psicoticos. Neusa fez uso do trabalho terapéutico através das
artes.

Além disso, por anos, Neusa organizou, no Hospital Casa Verde, seminarios
abertos a participacdo dos pacientes, 0s quais se tornaram um espaco potente e rico para
0 estudo dos transtornos mentais, influenciando, assim, na formagdo de muitos

profissionais.
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No ano de 2016, foi inaugurado, no Rio de Janeiro, um Centro de Atencéo
Psicossocial Neusa Santos Souza. Sendo possivel afirmar e demarcar o quanto Neusa
Santos Souza ainda se faz presente e fard presente em nossas memdarias, sentimentos,
praticas na historia da Psicologia, da Psicanalise e dos movimentos negros.

Neusa Santos Souza suicidou-se em 20 de dezembro de 2008.

Figura 22: CAPS Neusa Santos Souza
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Fonte: Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro.

Figura 23: Neusa e seu Sorriso

Fonte: Uol.
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Figura 24: Isildinha Baptista Nogueira

Fonte: Aller Editora.

Isildinha Baptista Nogueira

A despeito de sua condi¢cdo econdmica social e
intelectual, 0 negro quase sempre vive um pProcesso
de destituicdo do seu lugar ou de suas conquistas,
porgue o olhar do branco e o ideal de brancura néo
reconhecem como legitimas suas possibilidades e
conquistas (NOGUEIRA, 2019).
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“A fala é que faz o lugar — Quando o outro
fala que eu entendo de que lugar ele esta
falando”

(NOGUEIRA, 2021).

Isildinha Baptista Nogueira nasceu na cidade de Ribeirdo Preto, no interior do
estado de S&o Paulo, Regido Sudeste do pais. Seu nome, Isildinha, se deu devido a um
voto feito a uma santa “Menina lIzildinha”, uma vez que o parto de mée seria um parto
complicado, ja, prestes a nascer, e, naquele momento de aflicdo por ndo ter um parto
natural, sua mée fez uma promessa a ela e, assim, nasceu Isildinha Baptista Nogueira.

Isildinha, uma mulher negra, psicanalista e psicéloga que ousou a produzir um
estudo inedito no Brasil sobre a questdo do racismo, discutindo ndo apenas pela 6tica das
ciéncias sociais, antropologia e da historia, mas também pelo plano psiquico, buscando
compreender 0s processos de constituicdo de subjetivacdo dos corpos negros numa
sociedade racista, e explicitando o quanto o olhar do outro nos constitui, uma vez que nos
tornamos sujeitos a partir do olhar do outro e, sendo assim, uma das questdes centrais dos
Corpos negros é que ser sujeito, no olhar do outro, é ser outro sem ser ele mesmo, € negar
a sua propria negritude. Significacdes do Corpo Negro, fruto de sua tese de doutorado no
Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo, em 1998, é vanguarda numa época
onde encontrar uma mulher negra nos corredores dos programas de pos-graduacdo da
USP era rarissimo, se ndo impossivel (MUNANGA, 2021).

Figura 25: Conferéncia no Masp

Fonte: Youtube, 2018.
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Quase 23 anos depois, sua tese se transformou em um livro intitulado “A cor do

inconsciente: Significagdes do Corpo Negro™:

Quando defendi Significacbes do Corpo Negro no Instituto de Psicologia da
Universidade de S&o Paulo ha mais de duas décadas, considerava atribuir-lhe
o titulo “A Cor do Inconsciente”, mas percebi que isso poderia causar polémica
na academia, pois, de um ponto de vista estritamente teorico, dizia-se que o
inconsciente ndo tem cor. Hoje, penso que esta é uma provocagdo que posso
sustentar (NOGUEIRA, 2021, p. 11).

Em 1984, Isildinha Baptista Nogueira iniciava a sua pos-graduacdo (mestrado),
orientada por Suely Rolnik, e, naquele periodo, Isildinha realizou um intercdmbio na
Franca, na cidade de Bordeaux. L4, a autora fez um estagio em Bonneuil-sur-Marne, uma
escola experimental para criancas e adolescentes com problemas de ordem psiquica,
criada pela psicanalista Maud Mannoni.

E foi nesta experiéncia que Isildinha inicia uma série de contatos com grandes
nomes da filosofia, psicanalise e psicologia. Um desses nomes é o fildsofo Felix Guatarri,
uma vez que Suely Rolnik havia pedido para que ela levasse uma carta para o filésofo.

Segundo a autora (2021), Felix Guatarri a recebeu de maneira carinhosa e generosa.

Passei a frequenta-lo e jamais me esqueci das noites de quintas-feiras nas quais
intelectuais franceses e de todo mundo se reuniam em sua casa para discutir
tudo quanto a mente humana era capaz de alcancar, fosse politica, arte,
filosofia. Um tipo de convivéncia que eu, uma menina pobre de periferia,
jamais poderia imaginar estar tomando parte (NOGUEIRA, 2021, p. 12).

Numa dessas conversas, o filosofo afirma para Isildinha que ela precisaria falar
sobre 0 que aconteceria com ela, isto é, sobre a sua negritude, afinal, se ela gostaria de
ser uma psicanalista, a psicanalise seria um instrumento para isso. Entdo, passaram a se
encontrar e a falar sobre 0s processos e as vicissitudes da negritude.

De acordo com Nogueira (2021), Guatarri havia recebido um convite para
participar de um painel no congresso Rencontre Latino-Américaine de Psychanalyse, cujo
tema seria “Le Psychanalyste sous la terreur” (O Psicanalista Sob Terror), organizado
por um psicanalista brasileiro radicado em Paris, Heitor O’Dwyer de Macedo. No entanto,
Guatarri teria um compromisso na Italia que coincidiria com o encontro, entdo, o filosofo

propds que Isildinha fosse em seu lugar para apresentar um trabalho.

[...] Tenho vivo em minha memoria o panico de que fui tomada frente a esse
compromisso [...] comecamos, eu e ele, uma série de conversas que mudaram
minha vida para sempre. Eu dizia: “Mas Felix, eu ndo sei o que falar, nem
tampouco o que escrever, mau falo o francés!” Estava tomada de pavor. Ele
me respondeu: “Ndo se preocupe, pode falar em portugués, la tera um
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intérprete e vocé vai falar de vocé mesma e da negritude.” (NOGUEIRA,
2021, p. 13).

Mas como falar de algo que eu ndo aprendera a pensar, um tema que era proibido,
que ndo aprendi na escola, questionava a autora, pois, socialmente, Isildinha ndo podia
apresentar-se como negra, tendo em vista que a historia dos corpos negros era a de um
passado de escravizados, em que passou a aprender, desde pequena, que deveria se
envergonhar, isto é, deveria ser uma branca hum corpo negro.

De acordo com a autora, Felix Guatarri foi a primeira pessoa que trouxe a real
possibilidade, ou seja, de como se ver como negra e como seria essa questdo no Brasil,
uma vez que, até entdo, Isildinha ndo considerava que pudesse pensar as coisas que a
afligiam, pois, quando abordava e falava, sentia-se silenciada e estranha.

Na época ja em analise, passando de um analista para o outro, sempre escutando
que, no Brasil, ndo existiria essa questdo, ou seja, nao teria racismo, e que sua fala
corresponderia a um sentimento persecutorio, logo, escutar isso era como se fosse escutar:
vocé ndo tem um problema real, ndo tem uma questdo real. “VVamos falar da sua familia.
Mas eu dizia, falar disso é falar do meu terror interno, € falar de como eu me sinto com
essa questdo” (ABRAO SLAVUTZKY ENTREVISTA ISILDINHA NOGUEIRA,
2021).

Entdo, Isildinha, apavorada e imersa nessas reflexdes, escuta de Felix, como um
analista muito “perspicaz e de um incrivel bom humor: — Calma. Vamos conversar sobre
a negritude” (NOGUEIRA, 2021, p. 13).

Como combinado, fui ao evento, levando um bilhete que ele me pediu que
entregasse a uma pessoa que estaria na porta da Maison de L’ Amérique Latine,
local do evento. Fui recebida gentilmente, os analistas e intelectuais europeus
presentes me olhavam surpresos, mas se dirigiam a mim de maneira
acolhedora. Os analistas e intelectuais brasileiros me dirigiam um olhar de
espanto e pouco amigavel. Nunca soube o que estava escrito naquele bilhete,
mas tive um acolhimento que jamais havia experimentado no Brasil. Afinal,
eu era apenas uma estudante em inicio de carreira, uma ilustre desconhecida.
Hoje, lembro disso, dou muita risada. S0 Felix poderia ter feito algo assim
(NOGUEIRA, 2021, p. 13).
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Figura 26: Isildinha Baptista Nogueira — 2018

Fonte: Youtube, 2018.

Quando terminei a minha fala, Frangoise Dolto levanta e diz: “Me perdoe, nos
ndo temos o que dizer sobre a sua fala. A sua fala sangra, a sua fala é vocé, a
Psicanalise lhe deve isso, Ihe deve que a gente comece a pensar sobre essa
questdo. Dali para a frente & minha vida na Franca mudou e entdo comegamos
a falar sobre psicanalise e a questdo da negritude e comecei a estudar nos ateliés
de psicanalise, e foi assim que a questdo chegou para mim (ABRAO
SLAVUTZKY ENTREVISTA ISILDINHA NOGUEIRA, 2021).

De acordo com a autora (2021), décadas depois, novamente em Paris, entrei em
uma livraria e me deparei com o livro Le Psychanalyste sous la terreur. “Responsable:
Heitor O’Dwyer de Macedo. Edition Matrice. E 1& estava anotada sua participacéo.
Isildinha ndo sabia do livro, mas quis o destino que fosse assim, meio ao acaso, que 0
soubesse; como a prépria afirma: o registro do dia em que meu percurso como
pesquisadora e psicanalista mudou para sempre.

Quando voltou para o Brasil, Isildinha Baptista Nogueira defendeu sua
dissertagdo de mestrado e, em seguida, Iray Carone, professora que dava aula na
Universidade Estadual de S&o Paulo (USP) e na A Pontificia Universidade Catolica de
Séo Paulo (PUC), prop6s, a Isildinha, que realizasse um doutorado na USP dizendo:
“vamos falar desta questao que vocé quer tanto falar, e entdo surgiu significagdes do corpo
negro” (ABRAO SLAVUTZKY ENTREVISTA ISILDINHA NOGUEIRA, 2021).

No ano de 2021, como dito anteriormente, foi lancado, pela Editora Perspectiva,
a obra “A cor do inconsciente: significagdes do corpo negro” e, como Abrdo Slavutzky

afirmou, a expressdo “a cor do inconsciente” choca, pois o inconsciente, em principio,
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ndo tem cor, mas essa imagem revela uma verdade psiquica, intuida, talvez, por Frangoise

Dolto ao dizer o quanto a psicanalise devia a Isildinha Baptista Nogueira.

Figura 27: A cor do Inconsciente: significacGes do corpo negro
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Fonte: Editora Perspectiva.

Nesta obra, Isildinha delineia as diversas amarras que interditam o
desenvolvimento dos corpos negros, a autodepreciacdo e processos autodestrutivos
culturalmente introjetados numa sociedade racista. Bem como apresenta as raizes
psiquicas do racismo estrutural, um racismo entranhado, até hoje, na sociedade branca,
marcas de uma histéria de escravizagdo, abandono, maus-tratos, assassinatos,

apagamentos e silenciamentos.
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Figura 28: Cida Bento
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Fonte: CEERT.

Maria Aparecida Silva Bento

O siléncio, ndo é neutro, transparente. Ele é téo
significante quanto as palavras. Desta forma, a
ideologia estd em pleno funcionamento: no que
obrigatoriamente se silencia.

Assim, quando destacamos que branquitude &
territorio do silencio, da negacdo, da interdicdo, da
neutralidade, do medo e do privilégio, entre outros,
enfatizamos que se trata de uma dimens&o ideoldgica,
no sentido mais pleno da ideologia: com sangue,
icones e calor (BENTO, 2005).



95

O desafio que me foi colocado foi refletir um pouco sobre a Psicologia que
precisamos, aquela que temos e que necessitamos, e ai como o Professor
Serafin se pergunta sobre o que nés fazemos enquanto psicologos, eu também
me pergunto ainda mais nos Gltimos anos. Na verdade, nos Gltimos tempos nao
sai da minha mente o filme “O ovo da serpente”, pois esse filme é bastante
interessante que fala e mostra um pouco dos sinais do nazismo quando ele
estava chegando e as pessoas nao estavam vendo. O ovo da serpente € isso, e
tem até uma parte em que deixa o0 ovo translicido e vocé vé a serpente la
dentro, mas os sinais todos de que a serpente ja estava chegando estavam ali
dados, e as pessoas ndo notavam, e essa é a mesma sensacdo que eu tenho
olhando para 0o momento em que a Ameérica Latina, que o mundo e que o Brasil
esta vivendo. Ou seja, uma angustia em relagdo a este momento'’.

Cida Bento, assim como gosta de ser nomeada, foi a primeira da familia a concluir
curso superior, a ter carro e um cargo de lideranca em uma das maiores empresas do pais.
Desde o inicio de sua carreira, dedicou-se as questdes de género e raca. Depois de deixar
o setor privado, Cida fez mestrado e doutorado na area de Psicologia e se especializou em
estudar a branquitude. Em 1990, junto com o cientista politico Ivair Augusto Alves do
Santos e 0 advogado Hédio Silva Junior, ela criou o CEERT, que tem, como foco, a
equidade de género e raca na educacdo, no mercado de trabalho e na justica.

Em uma entrevista par Believe Earth'®, Cida Bento conversa sobre a diversidade
e relagOes raciais, e, nesta entrevista, a intelectual conta um pouco de como comecou a

sua trajetoria:

Sou de uma familia de oito filhos da zona norte de Sdo Paulo. Meu pai era
motorista e minha mae, servente, que dizia pra mim e pra minha irma que néo
queria que nos tivéssemos a mesma vida que ela e minha tia tiveram, presas ao
lar. Minha tia trabalhava para uma familia rica e era uma cozinheira excelente,
mas ia pra cozinha quando eles tocavam o sino. Ainda assim, minha mée nunca
deixou que tivessem pena dela. Ela falava que ela quis ter oito filhos e que eles
eram sua grande realizacdo, que ela sempre fez o que desejava. Eu fiz
psicologia, fui a primeira da familia a concluir curso superior, ter carro,
conseguir emprego na terceira maior empresa do pais na época e deixar todo
mundo em panico quando abandonei tudo para trabalhar com questes de
género e raca. E jamais me arrependi. Sempre fui uma crianca que nao aceitava
injusticas. Lidava mal com ver ou viver opressdo, discriminagdo, tratamento
desigual. Quando me tornei executiva, isso ficou mais forte porque eu via
como ser mulher, ser negra interferia na trajetoria profissional. Mesmo quando
uma pessoa tinha todas as condigdes para ser contratada, o fato de ser mulher,
de ter filhos, de ser negra dificultava a possibilidade de entrada, de assumir um
cargo mais alto, de liderar. Havia um conceito de que mulheres ndo sdo tdo
boas (2018, n.p).

17 Fala realizada em 2018 no Conselho Regional de Psicologia de Santa Catarina — 12° Regiéo.

18 Reportagem: OMS, CAROLINA. Cida Bento: a diversidade faz bem para todo mundo. Believe.Earth,
2018.
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Ao ser questionada sobre o porqué decidiu fazer essa mudanca de carreira, Cida,
apenas, pontua que um dos principais motivos foi, principalmente, o desejo de
independéncia e autonomia. Posto que: “Trabalhar em uma grande empresa era muito
legal, mas eu tinha dificuldade de fazer mestrado, doutorado, ser liberada para fazer
cursos mesmo quando ndo tinha tanto trabalho. Eu queria autonomia no meu voo, estar
mais proxima do meu filho, mesmo baixando um pouco meu padréo de vida, o que acabou
ndo acontecendo”.

Cida Bento € uma psicologa e ativista brasileira, uma das fundadoras do Centro
de Estudos das RelacOes de Trabalho e Desigualdades (CEERT), que atua na redugéo das
desigualdades raciais e de género no ambiente de trabalho. Além disso, Cida Bento possui
graduacdo em Psicologia pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras Farias Brito
(1977), mestrado em Psicologia (Psicologia Social), pela Pontificia Universidade
Catdlica de S&o Paulo (1992), e doutorado em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento
Humano, pela Universidade de S&o Paulo (2002). Foi professora visitante na
Universidade do Texas em Austin, nos Estados Unidos. Cida tem experiéncia na area de
Psicologia, com énfase em Psicologia do Desenvolvimento Humano.

Atualmente, Cida Bento é conselheira do Centro de Estudos das RelagGes de
Trabalho e Desigualdades (CEERT), que € uma organizagcdo ndo-governamental
brasileira, fundada em 1992. Segundo informacdes colhidas na pagina da instituicdo, a
ONG declara, oficialmente, procurar garantir os direitos da populacdo negra, apoiando a
luta pelo fim das desigualdades étnico-raciais e o preconceito existente. A ONG possuli
uma equipe de psicologos, juristas, educadores, socidlogos, assistentes sociais e gestores
de pessoal, que procuram promover e divulgar a ideia da inclusdo racial.

Pode-se dizer que o trabalho é feito baseado em diagndsticos, passando por
algumas etapas, como a primeira sendo a elaboragéo e, depois, a implementagdo de
programas que promovem a igualdade racial e a valorizagéo da diversidade em sindicatos,
escolas, empresas e 6rgdos publicos. Além do trabalho motivado por uma questdo social,
0 CEERT é responsavel por assessorar orgdos do governo, instituicdes privadas e
movimentos sociais em formacdao politica, capacitacdo do pessoal e producdo de material
didatico. Além disso, a ONG possui varias areas de atuacdo, dentre elas: Juridico,
Educacdo, Trabalho e Politicas Publicas.

Em cada uma das areas de atuacdo, ha um objetivo especifico. Por exemplo, no
Juridico, a preocupacdo é em produzir conhecimento, auxiliar profissionais do Direito
para a luta em prol da igualdade racial. Ja, na area da Educacdo, o foco é cuidar e educar

as criangas do projeto, para que valorizem as diversidades étnicos-racias. Na area do
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Trabalho, realizam pesquisas e intervencdes focalizadas na valorizacdo da diversidade e
na superacdo de todas as formas de discriminacdo. J&, sobre as Politicas Publicas, €
implementando programas direcionados para a realizagdo de diagndsticos institucionais,
como capacitacdo de gestores publicos, direcionado, para as relagbes raciais, em especial
ligados a implementacdo da questdo cor. Nesta perspectiva, pode-se dizer que, ha quase
trés décadas, Cida Bento, junto ao CEERT, nas escolas, empresas e na justica, buscam
promover a igualdade racial e de género.

No ano de 2015, Cida Bento foi nomeada pela revista The Economist como uma

das 50 pessoas mais influentes do mundo no campo da diversidade.

Figura 29: Cida Bento e CEERT

Fonte: UOL.

Atualmente, é Diretora Executiva do Centro de Estudo das Relacdes de Trabalho
e Desigualdades e atua, principalmente, nos temas relacionados as acdes afirmativas,
identidade étnica, discriminacdo no trabalho, administracdo de recursos humanos,
preconceito e discriminacgdo de género e raca.

No ano de 2022, Cida bento participou do programa 'Roda Viva', um programa

de entrevistas e debates brasileiro produzido e transmitido pela TV Cultura, desde 1986.
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Figura 30: Cida Bento — Roda Viva

Fonte: Youtube, 2022.

Cida, a partir de sua fala, mostrou como o racismo estrutural, existente no contexto
brasileiro, impede qualquer avanco para a constru¢do de uma sociedade mais justa e

igualitéria.

E evidente que os brancos ndo promovem reunides secretas as cinco da manha
para definir como vao manter seus privilégios e excluir os negros. Mas é como
se assim fosse [...] O pacto da branquitude, porém, ndo se revela apenas no
ambiente de trabalho: ele é produto de um passado colonial e escravocrata, e
uma das principais engrenagens do sistema capitalista. E parte da hegemonia
que, ha séculos, domina a sociedade [...] podendo dizer que se refere hd um
pacto ndo-verbalizado que mantém um grupo masculino e branco na lideranga
das diferentes institui¢des. E um pacto que sustenta as desigualdades, e dentro
de uma instituicdo, essas desigualdades (...) sdo tratadas como mérito. Entdo,
se este grupo esté na lideranca das grandes instituicdes é porque tem mérito; e
0S grupos que ndo estdo é porque ndo tém meérito e ndo estdo devidamente
preparados (RODA VIVA - CIDA BENTO, 2022).

Sendo assim, Cida Bento, nos Gltimos 30 anos, vem produzindo inimeros
materiais, como livros, artigos cientificos e entrevistas, nos quais a autora aborda e discute
tematicas relacionadas a desigualdade raciais e de género, branquitude, acdes afirmativas
e politicas publicas. A autora, por meio de suas obras sobre o fenémeno da branquitude,
discute dimensfes do que podemos nomear como branquitude, ou seja, tragcos da
identidade racial do branco brasileiro a partir das ideias sobre branqueamento. Cida se
tornou uma das pioneiras ao trabalhar e abordar a tematica da branquitude nos estudos
das relacBes raciais no Brasil, apresentando que, no Brasil, o branqueamento é
frequentemente considerado como um problema do negro que, descontente e
desconfortdvel com sua condicdo de negro, procura identificar-se como branco,

miscigenar-se com ele para diluir suas caracteristicas raciais.
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Em meu trabalho, o primeiro e mais importante aspecto que chama a atencao
nos debates, nas pesquisas, na implementacdo de programas institucionais de
combate as desigualdades é o siléncio, a omissdo ou a distor¢do que ha em
torno do lugar que o branco ocupou e ocupa, de fato, nas relacBes raciais
brasileiras. A falta de reflexdo sobre o papel do branco nas desigualdades
raciais € uma forma de reiterar persistentemente que as desigualdades raciais
no Brasil constituem um problema exclusivamente do negro, pois sO ele é
estudado, dissecado, problematizado (CIDA BENTO, 2002, p. 2).

E esta realidade se faz presente na percep¢do da autora desde 1994, quando
participava dos estudos sobre branquitude da USP coordenados pela professora Iray
Carone no Instituto de Psicologia da USP (1993-1996). Foi a partir desses estudos e
pesquisas que Bento (2002) observa que, nas discussdes sobre relacdes raciais, o foco da
discussdo é o negro e ha um siléncio sobre o branco. “Assim, o que parece interferir neste
processo € uma espécie de pacto, um acordo tacito entre os brancos de ndo se
reconhecerem como parte absolutamente essencial na permanéncia das desigualdades
raciais no Brasil” (p. 2).

Em 2000, Cida Bento, em colaboracdo com o Conselho Regional de Psicologia
(CRP 06) e o Centro de Estudos das Relagdes do Trabalho e Desigualdades (CEERT),
langou o livro Agéo afirmativa e diversidade no trabalho: desafios e possibilidades, pela
Casa do Psicologo. Tendo, como objetivo, apresentar reflexGes e discussdes sobre
incipientes experiéncias empresariais com programas de diversidade de raca, género e
pessoas com deficiéncia, ampliando, assim, os horizontes sobre as possibilidades de
implementar programas que visam a igualdade de oportunidade e o tratamento no mundo
do trabalho.

Figura 31: Livro: Agdo afirmativa e diversidade no trabalho: desafios e possibilidades
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Fonte: Casa do Psicélogo.
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Em 2001, Cida Bento, junto com Marilda Castelar, publicam a obra Inclusdo no
trabalho: desafios e perspectivas, livro este que tinha, como premissa, abordar e discutir
as possibilidades de enfrentamento do problema da exclusdo no mercado formal,
abordando, entdo, temas relacionados a diversidade e & responsabilidade social, bem
como discussOes de raca, género, pessoas com deficiéncia, agdes afirmativas, o papel dos
movimentos sindicais, economia solidaria e formas alternativas de respostas as mudancas

no mundo do trabalho.

Figura 32: Inclusédo no trabalho: desafios e perspectivas

NO TRABALHO:
DESAFIOS E
PERSPECTIVAS

>
H
8
i
s
2
H
3
B
8
.
5
s
g
H
e
=
3
3
g
2
2
§

Fonte: Casa do Psicdlogo.

No ano de 2002, Cida Bento defende sua tese intitulada “Branquitude e poder nas
organizagOes empresariais e no poder publico”, orientada pela professora Iray Carone, do
Instituo de Psicologia da Universidade de S&o Paulo. A tese aborda as manifestacdes da
racialidade branca a partir dos discursos de gestores e profissionais dos setores dos
recursos humanos de duas prefeituras do Sudeste brasileiro. Cida bento, a partir de sua
tese, tem, por objetivo, compreender como se da a reproducédo das desigualdades raciais
nas relagdes de trabalho no interior das organizacoes.

E a partir deste trabalho que Bento (2002) apresenta o conceito de pacto narcisico
que implicaria na negagéo e evitamento do problema racial, com vistas a manutengéo de
privilégios raciais, afinal, 0 medo da perda desses privilégios e o da responsabilizacdo
pelas desigualdades raciais constituem o substrato psicolégico que gera a projecdo do

branco sobre o negro, carregada de negatividade, afirma a autora.
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Ainda no ano de 2002, Iray Carone e Cida Bento organizam um livro que marcou
os estudos da Psicologia e relagdes raciais no Brasil intitulado: Psicologia Social do

Racismo: estudos sobre branquitude e branqueamento no Brasil.

Figura 33: Psicologia Social do Racismo: estudos sobre branquitude e branqueamento
no Brasil - 62 ED (2014)
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Fonte: Editora VVozes.

Como afirma Junior (2003), a Psicologia Social, no Brasil, se caracteriza por seu
afastamento, quando ndo auséncia, das questdes raciais e suas consequéncias na estrutura
psiquica individual ou coletiva da populagdo envolvida no contexto da discriminacao,
seja no papel de vitima ou agente discriminador. Neste sentido, essa obra trata-se de um
esforco significativo de contribuicdo para as discussdes da Psicologia e relacdes raciais.
O livro € composto por um prefacio e 9 capitulos, escritos por sete pesquisadoras,
incluindo as organizadoras, e o prefécio foi escrito por Kabengele Munanga.

No ano de 2014, em parceria com o Centro de Estudos das Rela¢Ges do Trabalho
e Desigualdades (CEERT) e a editora Casa do Psicologo, Maria Aparecida da Silva
Bento, Marly de Jesus Silveira e Simone Gibran Nogueira organizaram o livro intitulado:
Identidade, branquitude e negritude - contribuigdes para a psicologia social no Brasil:
novos ensaios, relatos de experiéncia e de pesquisa.

Cabe salientar que o CEERT tornou publico o edital nacional, convidando,
gratuitamente, psicélogos, pedagogos, educadores e demais profissionais de areas afins
que desenvolvem trabalhos ou pesquisas sobre os temas identidade, branquitude e

negritude a submeterem artigos para a sele¢do de trabalhos para serem publicados no
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livro. As inscrigdes aconteceram de 15 de junho a 15 de setembro de 2011. Foram
recebidos e analisados 38 artigos e, ao término do processo seletivo, foram selecionados

14 artigos das 5 regides do Brasil.

Figura 34: Identidade, branquitude e negritude - contribuicGes para a psicologia social
no Brasil: novos ensaios, relatos de experiéncia e de pesquisa
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Fonte: Casa do Psicélogo.

De acordo com a sinopse do livro, o objetivo desta obra é focalizar a complexidade
da identidade racial de brancos e negros, afetada, diretamente, pelo sistema de relagdes
raciais vigente, em que a desigualdade e a exclusdo racial sdo agudas e brancos e negros
sdo colocados em lugares simbdlicos e concretos, extremamente diferentes, ndo raro
antagbnicos, muitas vezes vendo, a si proprios e ao outro, de maneira distorcida, o que
favorece o tensionamento entre 0s grupos, bem como a permanéncia do quadro das
desigualdades. A obra apresenta 14 capitulos nos quais € possivel observar discussdes
sobre a expressdo da branquitude nas instituicdes, identidade, branquitude e educacao,
identidade étnica e esteredtipos em criangas quilombolas e indigenas, literatura afro-
brasileira e identidade negra, relacfes grupais e identidade negra, depresséo e relagdes
raciais e pertenca religiosa e relagdes étnico-raciais.

E, por fim, em marco de 2002, foi langada a sua Gltima obra intitulada O Pacto da
branqguitude. Pode-se dizer que a obra explora o discurso meritocratico que privilegia

pessoas brancas no mercado de trabalho.



103

Figura 35: O pacto da branquitude

0PACTO DA
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Fonte: Companhia das Letras.

Cida, a partir desta obra, explicita a existéncia de um acordo tacito para manter a
heranca de poder que pessoas brancas receberam da escravizacdo de corpos negros,
heranca que tem sido, sistematicamente, protegida, estimulada e perpetuada, mesmo com
o fim oficial do sistema. Nesta obra, Cida Bento, além de discutir temas, como: pacto
narcisico, branquitude e colonizacao europeia, personalidade autoritaria e masculinidade
branca, racismo institucional, relacdes raciais e género, também realiza uma discussdo

potente acerca da temética da seguranca publica.
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O que deixamos de aprender com Virginia Leone
Bicudo?

Peco permissdo a vocé, agora, Virginia, para que eu fale, alias, para que possamos

falar, para que 0 amanhd ndo seja s6 um ontem com um novo nome.

Virginia Leone Bicudo [...]

Como eu gostaria de me encontrar contigo em vida, conhecer mais sobre vocg,
sobre os percalcos e desafios que vocé teve que lidar e enfrentar. Como ndo poderei fazer
isso, a convidei para este plano simbolico para que pudéssemos conversar e dialogar
nestas proximas paginas. Eu espero que vocé esteja bem, onde quer que esteja, e que
possa ver que sua histdria, seu legado e sua luta ndo foram em védo. Por mais que o cis-
tema colonial ache que as mazelas do racismo nos definem, e isso, talvez, seja o pior dos
crimes, nos, corpos negros, estamos afirmando e reafirmando o contrario. Para isso,
estamos acionando o seu trabalho, acredita?

Desde 1945, quando foi publicado seu trabalho de mestrado, vocé se caracteriza
por ser uma pessoa, alias, uma mulher negra dotada de uma profunda sensibilidade para
compreender as vicissitudes da vida humana, com uma intensa capacidade de transformar
experiéncias de vida em ac6es transformadoras.

Por uma série de questdes, dentre elas, o epistemicidio, s6 pude te conhecer em
2014, por meio de uma reportagem na qual dizia que vocé tinha ajudado a implantar a
psicanalise no Brasil e sido a pioneira nos estudos das relagdes raciais.

Lembro que, ao ler aquela reportagem, fiquei pasmo. Com muita raiva, lembro-
me dizendo, comigo mesmo e, as vezes, em terapia, “como um curso de psicologia que
se diz critico nunca me apresentou Virginia”? Audre Lorde (2019) diz que a raiva € cheia
de informacé&o e energia e, dessa forma, pode criar respostas. Por vezes, tomado de raiva,
segui na tentativa de conhecer mais sobre voce.

Imerso pela raiva, busquei informacgdes a seu respeito, mas, infelizmente, na
época, encontrei pouca coisa. Depois de uns dois anos, encontrei a sua dissertacdo em
formato de livro organizado pelo professor Marcos Chor Maio. A partir dai, fui me
encantando mais e mais com a sua histdria e com sua produc&o.

Sabe Virginia, consciente ou inconscientemente, sabia que, em algum momento,

quando me tornasse professor, eu iria falar de vocé para os meus alunos e alunas. Como
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medida de reparacdo, sabe? Quero oferecer, a eles e elas, 0 que eu ndo tive. Entéo, foi
assim que aconteceu comigo.

Fui professor em duas faculdades privadas, atualmente, continuo em uma e
assumi, temporariamente, como professor colaborador na Universidade que me formei.
Mas um ponto importante é que, em especifico, na faculdade em que trabalhei na cidade
de Paranavai, ministrava a disciplina de Psicologia Social, pela qual tenho enorme paixao.
Acredita que, no primeiro dia de aula, ja levei sua imagem?

Objetivo? Ah, Virginia, aprendi, com o meu professor e orientador, Murilo
Moscheta, que é preciso contornarmos a borda do invisivel para que este invisivel se torne
visivel. Desde entdo, tenho carregado vocé comigo, bem como Neusa Santos Souza,
Isildinha Baptista Nogueira, Maria Aparecida Silva Bento e tantos outros corpos
negros para me guiar e co-construir a minha pratica profissional.

Fico reparando a expressdo dos meus alunos e alunas, sabe? Ao ver que vocé foi
a primeira mulher, a primeira mulher negra a deitar-se em um divd na América Latina,
em 1937, e a integrar o grupo que daria inicio a edificacdo da Sociedade Brasileira de
Psicandlise de Sdo Paulo (SBPSP). Bem como a unica mulher negra em um grupo,
predominante, masculino e com formag&o em medicina.

Muitos até deixam o inconsciente falar por meio das palavras: “Nossa, professor,
ela era negra!”. O espanto, a identificacdo por meio de alguns alunos e alunas, como
também a esperanca nos olhos dos meus alunos e alunas negras de que é possivel ser,

talvez, num futuro ndo tdo distante, alguém como vocé.

Pois bem, estamos em 2022, quase cinco décadas desde que Virginia Leone
Bicudo defendeu sua dissertacdo de mestrado, intitulada “Estudos de Atitudes Raciais de
Pretos e Mulatos em S&o Paulo” (1945), pode-se afirmar que este estudo foi uma
investigacdo pioneira sobre as relagdes raciais em grande centro urbano (MAIO, 2010).
Sua dissertacdo foi desenvolvida entre os anos 1941 e 1944, defendida, no ano seguinte,
sob a orientacdo do socidlogo Donald Pierson.

Seu trabalho, por meio do estudo das “atitudes raciais”, orientada pelas
intersecgdes entre Sociologia, Antropologia e Psicologia Social, teve, por base, estudos
de casos, entrevistas, analises de documentacdo da Frente Negra Brasileira (1931-1937)
e do jornal Voz da Raga.

O trabalho de Bicudo, junto com os trabalhos de Oracy Nogueira, apresenta nova
reflexdo sobre as relacGes entre cor/raga e classe social. Pode-se dizer que € um marco

epistemoldgico, ou melhor, hd uma virada epistemoldgica no que se refere a compreenséo
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dos estudos sobre relagdes raciais, haja vista que estes estudos evidenciam a persisténcia
do preconceito de cor, mesmo quando se atenua as diferencas sociais e de classe. Os
estudos de Bicudo contrapdem-se as concepcdes tradicionais acerca da existéncia de uma
harmonia racial na sociedade brasileira (democracia racial) embasada no pressuposto de
que o preconceito de cor estaria submisso ao de classe (MAIO, 2010).

Gosto de afirmar que Virginia Leone Bicudo, assim como bell hooks, chegou a

teoria, porque estava sofrendo.

"Cheguei a teoria porque estava sofrendo, a dor dentro de mim
era tdo intensa que eu ndo poderia continuar a viver. Cheguei a
teoria desesperada, querendo compreender, querendo
entender o que estava acontecendo ao meu redor. Acima de
tudo, cheguei a teoria porque queria fazer a dor ir embora. Eu vi,
na teoria, um local para a cura.” (bell hooks, In: Ensinando a
transgredir: a educagdo como pratica da liberdade, grifo nosso).

Em diversas entrevistas Virginia fala em “sofrimento” como um
importante motivo para sua op¢do pelo curso de ciéncias na
ELSP, “imaginando que 14 (...) descobriria as causas da dor,
e, portanto, o lenitivo” (Bicudo, 1989, p. 5 apud MAIO, 2010,
p. 31, grifo nosso).

Desde pequenina eu fui vista como uma ‘negrinha pobre’.
Quando cresci, meu crime foi ser mulher emancipada. Em
depoimento a Meyer (2004) Virginia recordou que “eu fui
criada fechada em casa, quando eu sai foi para ir a escola e
foi quando pela primeira vez, na escola, a criancada
comecou: ‘negrinha, negrinha’. Quando estava dentro de
casa eu nunca tinha ouvido. Entéo levei um susto” (p. 17-18).
[...] “Desde crianga eu sentia o preconceito de cor. Queria 0O
curso de sociologia, porque, se o0 problema era esse
preconceito, eu deveria estudar sociologia para me proteger
do preconceito, que é formado ao nivel sociocultural”
(Bicudo, 1946, p. 6 apud MAIO, 2010, p. 31, grifo nosso).

Assim como bell hooks e Virginia Leone Bicudo, a teoria transformou quem eu
era. Antes de me tornar estudante de Psicologia, ainda no ensino médio, tive um breve
contato com o autor Lima Barreto. O interessante é que, na época, se nao me falha a
memo0ria, estava no 1° ano do ensino médio, e, naquela época, tinha cabelos curtos, uma
vez que meus pais ndo me autorizavam a ter cabelo grande. Segundo eles, além de feio,
dava trabalho. Em determinado momento do ano, a professora de Lingua Portuguesa e
Literatura nos apresentou Lima Barreto, e me lembro que senti algo muito estranho que,
hoje, nomearia como um sentimento ambivalente, isto €, similar ao mix de identificacéo-

raiva, emogdo-odio e assim por diante. Lima Barreto, exposto em uma TV de tubo
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laranja e, ao fundo, alguns alunos rindo e gritando “ah 14, o pai do Paulo”. Escutar aquilo
foi tdo violento, pois ndo queria me parecer com ele, achava-o feio e ndo queria ser feio.
Virginia, Neusa Cida Bento e Isildinha sabem do que estou falando.

Pois bem, quando comecei a ler Triste fim de Policarpo Quaresma fiquei
encantado com a obra e com a genialidade de Lima Barreto. ja ndo olhava com os olhos
de quem enxerga um homem negro e feio, mas sim um homem intelectual negro.

Passados anos, ja, enquanto estudante de Psicologia e me aproximando dos
ultimos anos da formacdo, encontrava-me em um dos momentos mais criticos da minha
vida, com ideacdes suicidas e intensas crises existenciais. Eis que escrevo uma carta de
despedida enderecada a mim mesmo, onde dizia que ndo queria morrer, mas queria
outra vida.

Fato é que, somente em 2018, passo a conhecer o livro Diario de Um Hospicio e,
logo nas péaginas iniciais, Lima Barreto diz: “N&o quero morrer, ndo; quero outra
vida”. N&o conseguirei descrever o que senti, mas foi de tamanha intensidade que
paralisei. Alguma companhia eu encontrei ali. Foi, entdo, a literatura, a Psicologia, mas,
sobretudo, os movimentos negros que me ensinaram e me fizeram entender e
compreender o que estava acontecendo ao meu redor, assim como bell hooks e Virginia
nos contam.

Mas, voltando para a obra de Bicudo (1945/2010), no final da segunda guerra
mundial, Virginia Bicudo apresentou uma reflexdo inovadora, ao considerar a cor como
importante variavel na producdo de desigualdades sociais em contexto intelectual no qual
prevalecia a méxima de que o preconceito de classe seria reinante na sociedade brasileira.

Bicudo (1945/2010) deixa explicito que estuda a experiéncia de seus entrevistados
para além das causas meramente intrapsiquicas, contemplando, também, os aspectos
sociais (AIELLO-FERNANDES, 2018). O trabalho de Virginia Bicudo foi realizado em
Sao Paulo, tendo 30 casos apresentados, 11 foram encontrados na Clinica de Orientacéo
Infantil da Sessdo de Higiene Mental Escolar. A autora visitava 0s grupos escolares da
capital e tomava o endereco de estudantes pretos ou mulatos, e, assim, contatava aos pais,
dizendo-lhes que desejavam conhecer as condi¢fes do ambiente afetivo para orienta-los
na educacéo dos filhos. Por sua vez, os pretos e mulatos das classes sociais intermediarias
foram procurados por meio de apresentacdes e as pessoas eram informadas dos intentos
da pesquisa.

E importante demarcar que Bicudo (1945/2010) ndo utilizou o critério de
autoclassificacdo racial que se emprega, por exemplo, pelo Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE). Deste modo, a autora recorreu a uma classificacao,
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segundo a qual identificou os pretos como individuos de cor preta e cabelos
encarapinhados, com pais de mesmos tracos fisicos. Ja os mulatos eram os de cor parda,
Cujos genitores eram compostos por pares de negro e branco, pardo e branco ou individuos
pardos.

Bicudo (1945/2010) estudou, também, uma instituicdo, a Frente Negra
Brasileira, realizando entrevistas com seus dirigentes e procedendo a analise de
documentacdes e do jornal da entidade, 0 Voz da Raca. O intuito era examinar atitudes e
opinides raciais, manifestadas em ambito institucional e assumidas publicamente. Em
funcdo do momento politico no qual a pesquisa se deu — estavamos no Estado Novo e
organizagOes politicas ndo eram permitidas — a autora renomeou a Frente Negra como
“Associagdo de Negros Brasileiros”, referindo-se, ao jornal, como “Remanescentes de
Palmares” (AIELLO-FERNANDES, 2018).

Em sua pesquisa, Virginia recolhe importantes relatos:

Antonia — Preta, aparenta ter 40 anos, analfabeta: “Ndo quero mais liga¢Ges
com patricios (pretos). Fui criada por branco. Minha madrinha dizia sempre:
“Por que os pretos ndo se unem, para conseguir vida melhor?” Hoje eu vejo
que a raca de cor ndo tem unido, porque cada um quer ser mais que o outro.

José — Preto, 32 anos, alfabetizado: N&o sou fanatico por esse negdcio de unido
de pretos. Divirto-me em casa. Nunca fui desprezado. Dou-me bem com 0s
vizinhos. Entre os proprios negros, uns querem ser melhor do que outros. As
vezes, sou mais bem tratado por branco do que por “patricio”.

CASO 07 — Trata-se de uma pessoa de 28 anos de idade de cor preta e solteira.
Trabalhando como empregada doméstica. E analfabeta: o branco faz pouco
caso do preto, por causa da cor. Quando me mudei do interior para S&o Paulo
[h& 10 anos], sofri muito, porque na rua me xigavam de negra ou mexiam
comigo. Certo dia, passava por uma rua [Bela Vista], vestida com uma blusa
branca engomada, e uma moga que sempre me aborrecia me disse: “Mosca
caida no leite”. Ndo me contive e virei-lhe um tapa no rosto. Nunca mais ela
mexeu comigo. Nas lojas da cidade, quando a gente entra para comprar alguma
coisa, so é atendida depois de muito esperar.

CASO 10 - Preto, 38 anos de idade é funcionario publico. Possui curso
secundario: N&o tenho fé nos pretos: sou contra os pretos. O preto é uma raga
miseravel de gente ignorante. Evito a companhia deles. Tenho prevencdo com
0 mulato. Considero o branco pela selegdo que ele fez em festas, ndo
permitindo a entrada de preto. Procuro vestir-me bem para ter boa aparéncia.

Segundo Bicudo (1945), os pretos de classe social “inferior” apresentados
evidenciam: distancia social entre os pretos manifestada por atitudes de rivalidade, ou
seja, como afirma um dos entrevistados, “cada um quer ser melhor do que o outro”, bem
como manifestam desprezo, “¢ pior o desprezo de preto que melhora economicamente do

que o do branco”, manifestam, também, antipatia, “preto ndo gosta do preto”, de
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antagonismo, “os pretos sdao contra os pretos”, ¢ de inveja, “os pretos sdo pessoas
invejosas, desejam ver-nos sempre mal”.

Bem como o sentimento de inferioridade perante o corpo branco, o que
concorreria para arrefecer os sentimentos de hostilidade, logo, a ambiguidade nas
narrativas de seus entrevistados, em relacdo a questéo racial, pode ser percebida em minha
prépria experiencia e vivéncia com o autor Lima Barreto, bem como na fala de uma das

participantes:

Justina — Preta, aparenta ter 30 anos, alfabetizada: Quase ndo tenho relagdes
com gente de cor, porque sdo pessoas invejosas, desejam ver-nos sempre mal
economicamente ou lutando com doencas; entdo ficam satisfeitos. Dou-me
melhor com os vizinhos brancos. Desejaria ser branca, mas que fazer...Nao me
sinto infeliz por ser preta, mas pelas dificuldades econdmicas e pela doenga de
mamae.

Diante destes relatos, pode-se afirmar que corpos negros, sejam eles em ascensao
social ou ndo, internalizaram, em algum momento de sua existéncia, ou ainda se
encontram fixados numa concepcdo desfavoravel de si préprios, em consequéncia de
intenso processo de identificacdo, por meio de contato primario com pessoas do grupo
dominante, principalmente, na infancia.

Assim como aparece em algumas falas das entrevistas do livro Tornar-se Negro,
Jurandir Freire Costa pontua que o “negro, no desejo de embranquecer, deseja nada mais,
nada menos, que a propria extingdo. Seu projeto € o de, no futuro, deixar de existir, sua

aspiracéo é a de ndo ser ou ndo ter sido” (COSTA, 1983, p. 5).

CASO 11 — Preto, 43 anos de idade. Exerce o funcionalismo publico. Tem
curso primério: O preto é uma ragca completamente inferior: ndo vale nada.
Evito trabalhar com subordinados pretos, e, por outro lado, quero colocar o
branco sob minha autoridade, submeté-lo no trabalho. Fui criado por brancos
e me senti espezinhado. S6 possui relagBes sociais com brancos. As sociedades
de brancos nos vedam para participar como socios. O preto deve viver separado
do branco. Acho que o mulato deve evoluir, casando-se sempre com branco,
para extinguir a raca (BICUDO, 1945/2010, p. 94).

Portanto, o fato de o corpo preto, pertencente as classes socais intermediarias, ndo
apresentar, diretamente, atitudes de hostilidade contra o branco, encontraria explicagéo
no intenso sofrimento do processo de identificagdo com este, a0 mesmo tempo em que
sofreriam com a discriminacdo. Nesse ponto, Bicudo (1945/2010), revelando mais uma

vez seu didlogo com a Psicandlise, volta sua atencdo para a constituicdo subjetiva dos

entrevistados — muitos dos quais tinham sido criados por brancos.
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No convivio intimo com brancos, o corpo negro adquiriria as maneiras de pensar
e sentir do corpo branco, inclusive, no que se refere ao proprio preto, passando a ter, para
com 0 corpo negro, a mesma atitude e os mesmos sentimentos do corpo branco. Ou seja,
em virtude dos contatos primarios da infancia e do mecanismo psiquico da identificacao,
0 COorpo negro introjetaria as ideias do branco e passaria, entdo, a ver 0s corpos pretos do
ponto de vista dos brancos, desprezando-os. Questdo que Neusa Santos Souza e
Isildinha Baptista Nogueira, posteriormente, descrevem e desenvolvem em seus
trabalhos.

Assim, fazendo e vendo-se, também, a si do ponto de vista do branco, acabariam
por sentir que perdiam o direito de reagir contra este ultimo. Suas energias passariam a
se concentrar no esforco de eliminar os motivos do conceito de inferioridade, a fim de
conquistar a consideracdo do branco. Com mentalidade formada pelo branco, o preto
desenvolveria um autoideal de branco — que, no entanto, nos casos analisados na classe
intermediaria, ndo se expressava abertamente no desejo de ser branco (AIELLO-
FERNANDES, 2018).

Nesta perspectiva, podemos ir além e afirmar, assim como Costa (1983) e Santos
(1983), que outro traco da violéncia racista é a construcao de uma relacdo persecutoria
entre 0 sujeito negro e seu corpo. Para Psicanalise, por exemplo, o corpo é um dos
componentes fundamentais na construcao da identidade do sujeito, o qual passa a investir
libido frente a sua imagem corporal, deste modo, a identidade do sujeito depende da
relacdo que este sujeito cria com o corpo.

Por sua vez, um corpo que ndo consegue ser absolvido do sofrimento que infringe
0 sujeito torna-se um corpo perseguido, odiado, visto como foco permanente de ameaca
de morte e dor. Neste sentido, a medida em que 0 corpo negro toma consciéncia do
racismo, seu psiquismo € atravessado e marcado com o selo da perseguicdo pelo corpo-
préprio (COSTA, 1983), logo, este sujeito passa a controlar, observar e vigiar este corpo
gue se opde a construcao da identidade branca que ele foi coagido a desejar.

E, muitas vezes, a revolta, 6dio, amargura, resultantes da diferenca, em relacéo ao
corpo branco, passam a traduzir-se em 0dio ao corpo negro, criando, entdo, diversas
feridas, marcas e dores, como pode-se observar nas falas das entrevistas realizadas por

Virginia Leone Bicudo.
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O interessante é que Neusa Santos Souza'® ndo leu Virginia Leone Bicudo, mas
é possivel afirmar e pontuar o quanto suas obras convergem, bem como as narrativas das
pessoas entrevistadas se assemelham, mesmo depois de quase 30 anos de publicacdo da
obra de Bicudo. As narrativas encontradas nas entrevistas feitas por Souza se parecem,
afinal, estamos falando das vicissitudes do corpo negro, e sabemos que, por mais singular
que este corpo seja, ele é constituido por um contexto e por uma estrutura que € racista e
que se expressa a partir de cada contexto que apresenta suas particulares, mas o centro
passa ser 0 mesmo: o racismo.

Aiello-Fernandes (2018) afirma que Neusa Santos Souza néo teve oportunidade
de conhecer o mestrado de Virginia Leone Bicudo uma vez que esse permaneceu,
relativamente, desconhecido como item do acervo da biblioteca da Escola Livre de
Sociologia e Politica de Sao Paulo, s6 publicado ao final da primeira década do século
XXI.

19 Poderiamos refletir e tecer inimeras hipoteses sobre o desconhecimento de Neusa acerca da obra de
Virginia, talvez, uma das possiveis respostas é que tanto Virginia quanto Neusa foram vitimas de um
sistema colonial epistemicida.



112

O que deixamos de aprender com Neusa Santos Souza?

Parei. Respirel.

Levantei-me.

Passei as méos sob 0 meu rosto.

Inspirei fundo e soltei todo o ar possivel.

E, agora, estou aqui, em lagrimas, escrevendo estas palavras.

Tentarei ser forte para conseguir terminar 0 meu raciocinio. As lagrimas ndo sdo
de tristeza, mas também néo séo de felicidade.

Infelizmente, ndo tive a oportunidade de estar com vocé, Neusa. Mas, desde 0
momento em que a conheci, através de sua obra Tornar-se Negro, pela primeira vez na
minha vida, alguém conseguia colocar em palavras e externalizar todos os sofrimentos,
angustias e mal estar que eu vivenciava, mas que nao conseguia organizar em palavras e
entender tais vivéncias.

E vocé conseguiu.

Esta sendo dificil escrever sobre vocé. Sobre sua obra. Uma pessoa que conheci
ndo por via de professores e professoras, mas sim, novamente, por meio dos movimentos
negros, afinal, como Nilma Lino Gomes afirma, 0s movimentos negros séo, sobretudo,
movimentos educadores. Foi com eles que pude aprender quem eu sou e quem VOce é.

Lembro que, apos ler a sua obra, fui, imediatamente, para o navegador google na
tentativa e na esperanca de te conhecer, mas, infelizmente, ndo encontrei nenhuma
imagem que pudesse me fazer conectado com vocé, Neusa. O ndo encontro, assim como
0 vazio, me deixou devastado e questionador: Por que ndo tinhamos, sequer, uma imagem
de Neusa Santos Souza?

Das poucas imagens que encontrei, ndo sabia quais dela era vocé. E, assim, fui
construindo, em meu pensamento, uma imagem ideal de Neusa Santos Souza. Em 2015,
em um congresso internacional de Psicologia, tive o privilégio e o prazer de escutar e
conversar com Lia Vainer Schucman. Lembro-me que, por quase um dia, ensaiei como
poderia aborda-la para parabenizar a conferéncia que ela havia ministrado na manha do
dia anterior. Eis que, mesmo tremendo e nervoso, cheguei até ela apos o intervalo do seu
minicurso. Ela, toda receptiva e afetuosa, me acalmou dizendo que era uma pessoa
comum, acabamos rindo da situagdo e, aos poucos, o tremor foi passando e a sensagédo
que se fazia presente era de acolhida.

Em um determinado momento, comeco a falar sobre a minha proposta de

mestrado e, entdo, ela para e me pergunta: “Vocé sabe que a Neusa se suicidou, né?”.
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Aquilo me paralisou por dentro. Afinal, por mais uma vez, eu pude me identificar com
vocé, Neusa. Por fora, tentei manter a postura e disse que néo, e logo mudamos de assunto
e voltamos para o minicurso. Mas aquela informacéo ficou ecoando por dias, meses e,
talvez, até os dias de hoje, afinal, em 2021, completo 10 anos de estudo e trabalho com a
tematica do suicidio.

Algo esta conectado e interligado seja conscientemente ou inconscientemente.

Em meu ponto de vista, a obra Tornar-se Negro ndo s6 inaugurou os estudos sobre
relacOes raciais e sade mental do corpo negro no Brasil, como também inverteu a logica
de produzir conhecimento sobre nds, negros e negras, haja vista que tanto Virginia quanto
Neusa estavam falando de si também, ambas percorreram um campo metodoldgico que
tinhamos pouco conhecimento na época.

Quase 40 anos de Tornar-se Negro e sua obra nos espagos académicos, em
especifico, nos saberes psis, ainda se faz pouco presente, seja nas discussdes das
disciplinas ou, até mesmo, nas bibliografias basicas e complementares dos cursos de
Psicologia, Psicanalise e Medicina.

Por que, até o ano de 2021, essa obra no foi reeditada??® N&o tenho respostas,
mas uma das hipéteses € que, talvez, colocar, novamente, sua obra para todas e todos,
inclusive nas instituicdes psicanaliticas, € escancarar e questionar a branquitude. No
entanto, contra ou ndo a sua vontade, a obra foi reeditada no ano de 2021 e lancada no
més de outubro, ganhando uma capa poderosa, com um novo prefacio de Maria Lucia
da Silva e um compilado de seus textos e arquivos pessoais.

Foi em meu encontro com Lia que soube sobre um programa de TV chamado
“Espelhos”, que Neusa havia participado em 2008, pouco antes de sua morte.
Infelizmente, s6 conseguir ter contato com o programa em 2017 e lembro-me como se
fosse hoje. Meus olhos brilhavam, finalmente, pude vé-la e, enfim, escutar Neusa Santos
Souza. Chorei por horas.

Nesse programa voceé diz:

Sandra Almada: N&o valeria a pena continuar usando a Psicanalise como
académica, para olhar para situacdo dos negros e continuar dando a sua
contribuicdo?

Neusa Santos Sousa: O que eu tenho a dizer, do ponto de vista dessa
generalidade que vocé me solicita, eu ja disse. Esta ai neste livro que vocés

20 Talvez, estariamos respeitando o seu desejo, Neusa, pois, conforme vocé afirma na entrevista, em 2008,
no programa “Espelhos”, ao ser questionada se republicaria o livro, convictamente vocé diz que ndo. No
entanto, em 2021, sua obra foi reeditada e lancada pela Editora Zahar.
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estdo trazendo a baila que é o Tornar-se Negro. Entdo, do ponto de vista que
eu disse, naquele momento da minha trajetoria, esta dito e bem dito. Mas, hoje,
eu teria assim uma restricdo importante ao fazer generalizacdes a partir da
psicandlise, justamente porque eu acho que generalizagdes ndo cabem com
psicanalise. Ha uma certa contradicéo.

Sandra Almada: Entdo vocé ndo republicaria?

Neusa Santos Sousa: Eu ndo republicaria, é um livro que é para ser usado,
mas eu estou em outro momento. Eu vejo a psicandalise um pouco diferente do
eu via, talvez, naquele momento, eu pudesse achar que fosse possivel aplicar
a psicanalise a essa questdo. Hoje, eu tenho grandes restrigdes a ideia de
psicandlise aplicada, eu acho que a psicanalise, 0 que ela tem importante e de
forte a dizer é que ela concerne ao singular, ao individual. Eu acho que a
contribuicéo assim, radical dela, é singular. Dai, talvez, a minha dificuldade e
minha insisténcia em ndo aceitar os convites para falar da questdo racial, da
questéo racial a partir da psicanalise, porque eu acho, realmente, inconsistente
essa articulagdo. Eu sei que se faz, eu sei que se pensa, mas, sinceramente, eu
acho, eu ndo assino embaixo (SOUZA, 2008, grifo nosso).

Neste momento do programa, quando questionada sobre a repubicacdo de seu
livro e sobre a aplicabilidade da psicanalise, Neusa apresenta uma fala eloquente, ou seja,
uma fala assertiva e explicita de que ndo republicaria seu livro e que a constribuicdo da
psicanélise frente as questdes raciais estaria relacionada ao individual, ou seja, a
constribuicéo radical da psicanalise estaria na singularidade. Neusa ao dizer isto, ela ndo
nega que o racismo atravessa todas e todos, mas que quando se trata de psicanalise
focalizaremos na singularidade-individualidade, precisaremos antes de tudo, escutar para

compreender e visualizar de qual lugar este corpo habita e fala.

Figura 36: Fotografia com Ana Rocha a esquerda e Neusa Santos Souza a direita

Fonte: Acervo Pessoal de Ana Rocha®!.

Em Tornar-se Negro, Neusa nos diz que uma das formas de exercer autonomia é
possuir um discurso sobre si mesmo, discurso que se faz muito mais significativo quanto

mais fundamentado no conhecimento concreto da realidade. Assim, eu ndo sou mais o

2L Acervo retirado da Dissertacdo de William Pereira Penna (2019): Escrevivéncias das memorias de
Neusa Santos Souza: Apagamentos e lembrancas negras nas praticas psis.
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objeto. Eu sou o sujeito da minha histdria, posto que a reivindicacao da condi¢do humana
ndo esta dada, somos nds que a conquistamos.

Assim como Nogueira (1998) afirma, numa sociedade racista, a auto rejeicao, o
auto 6dio € uma norma. Nao podemos ver isso do ponto de vista moral, e sim da ética,
haja vista que tiraram de nos a nossa humanidade. Pois bem, descolonizar o
conhecimento, o saber, a vida e a historia de si e do mundo, significa criar outras
configuracBes de conhecimento e de poder.

Kilomba (2019) afirma: se minhas palavras parecem preocupadas demais em
narrar posi¢oes e subjetividade como parte do discurso, vale relembrar que a teoria ndo é
universal nem neutra, mas sempre localizada em algum lugar e sempre escrita por
alguém, e que este alguém tem uma histéria.

Faco essa reflexdo para dizer que o livro Tornar-se Negro, assim como a
dissertacdo de Virginia Leone Bicudo, é uma obra que viabiliza a construcdo de um
discurso do corpo negro sobre o corpo negro, narrada por uma mulher negra que néo so
vivenciou a experiéncia de ser negra em uma sociedade branca/misdgina/cis-colonial,
mas se tornou referéncia fundamental para os estudos das relacdes raciais, bem como
Bicudo.

Em especifico Neusa, em 1983, apresentou seu primeiro livro, fruto de uma
dissertacdo de mestrado defendida em 1981, na qual a autora pretende estudar os passos
e trajetdrias de pessoas negras, justificando a importancia de tal obra, visto que, na época,
havia uma auséncia de estudos e trabalhos académicos sobre a vida emocional dos negros
e negras e da absoluta auséncia de um discurso a esse nivel elaborado pelo corpo negro,
acerca de si mesmo.

A partir das leituras deste livro, é possivel nos indagar: A descoberta de ser negra
€ mais que a constatacao do 6bvio, afinal, o que € 6bvio?

Como Darcy Ribeiro (1986) pontua, o ébvio é aquela categoria que s6 aparece
enquanto tal depois do trabalho de se descortinar muitos véus. E foi isso que Neusa,
Virginia, Fanon, Isildinha e Cida Bento, como tantos outros e outras, fizeram e ainda
fazem.

Tendo em vista que saber-se negra, como Santos afirmou (1983), é viver a
experiéncia de ter sido massacrada em sua identidade, confundida em suas expectativas,
submetida as exigéncias, compelida a expectativas alienadas. Mas é, também, a
experiéncia de comprometer-se a resgatar sua historia e recriar-se em suas

potencialidades.
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Se Jurandir Freire Costa afirma que: “Ser negro ¢ ser violentado de forma
constante, continua e cruel, sem pausa ou repouso” (1983, p. 2), hoje, a partir das nossas
narrativas, saberes e conhecimentos, podemos contrapor e afirmar que o corpo negro
ndo é apenas um corpo do despejo ou subjugado, pois existem outros processos psiquicos
implicados no racismo que envolvem a resisténcia e a ressignificagcdo desta subjugacao.
Sendo assim, nem sempre corpos negros cedem a ideologia do embranquecimento ou se
deixam calar. H& busca pelo valor de si, pelo amor de si, por outras identificacdes e
identidades, como nos ensinou Neusa Santos Souza.

Aiello-Fernandes (2018) pontua que a vivéncia pessoal de Neusa Santos Souza
Se encontra presente em sua obra como matéria-prima, que € articulada com experiéncias
vividas por outros negros e negras. Ainda, segundo o autor, Neusa assinala ser
fundamental que o conhecimento produzido nessa obra possa alcancar, também, o0s
brancos engajados com o objetivo da construcdo de um processo real de libertagéo.

Baseada na experiéncia de ser negro em uma sociedade branca, de classe e
ideologia dominante brancas, de estética e comportamentos brancos, de exigéncias e
expectativas brancas. A autora busca, entdo, analisar a experiéncia emocional do corpo
negro que, vivendo nessa sociedade, responde positivamente ao apelo de ascensdo social.

Na medida em que a sociedade escravagista transforma o corpo africano em
sujeito escravizado, ela definiu 0 negro como raca e, assim, demarcou seu lugar, sua
historia, a maneira de tratar e ser tratado, bem como os padrdes de interacdes com o
branco, instituindo, entéo, o paralelo entre cor negra e a posi¢éo social inferior. Com isto,
desde o processo de escravizacao, busca-se novos elementos que lhe permitam justificar
a representacdo do corpo negro como socialmente inferior.

Santos (1983) afirma que, muitas vezes, para livrar-se desta concepcdo e das
amarras do cis-tema colonial, corpos negros séo constrangidos a tomar o branco como
modelo de identidade, ao estruturar e levar, a cabo, a estratégia de ascensdo social, ou
seja, de reconhecimento.

Tendo em vista que o cidaddo era o branco, os direitos eram para 0 branco, 0s
servicos respeitaveis eram os “servicos de branco”, ser bem tratado era ser tratado como
0 branco (SANTOS, 1983). Foi a partir do desejo de ser humano, que 0 corpo negro
“organizou-Se para a ascenséo, o que corresponde dizer: foi com a principal determinacgéo
de assemelhar-se ao branco, ainda que tendo que deixar de ser negro, que 0 negro buscou,
via ascensao social, tornar-se gente” (SANTOS, 1983, p. 21).

Para isto, trés elementos foram necessarios para sustentar as relagfes raciais no

Brasil: hierarquizagdo, segregacao, e, também, possibilidades de ascensdo do negro. Este
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tripé correspondia ao continuo de cor, ideologia do embranquecimento e democracia
racial. Em relacdo ao continuo de cor, Santos (1983) afirma que o branco e 0 negro
representam, apenas, 0s extremos de uma linha ininterrupta, onde as diferentes
coloragdes, isto é, nuances de cor, adscreviam significados diversos. Sendo assim, quanto
maior a brancura, maiores as possibilidades de éxito e aceitagdo frente ao olhar do
branco/humano/universal.

Com isto, a associacdo a ideologia do embranquecimento, bem como a ideia de
democracia racial, resultaria em um crescente desestimulo a solidariedade do negro que
percebia seu grupo de origem como referéncia negativa, isto é, grupo do qual ndo quero
me identificar, reconhecer e estar, logo, seria preciso escapar para realizar,

individualmente as expectativas de mobilidade vertical ascendente (SANTOS, 1983).

Como pode-se observar no Caso 12, apresentado por sua precursora Virginia
Leone Bicudo (1945/2010, p. 95, grifo nosso):

CASO 12 — Preto, 36 anos de idade. Tem curso primario: Os pretos sdo mais
relaxados que os brancos. Acho que o governo devia tomar a iniciativa de
educé-los. Ou entéo os pretos deveriam unir-se e trabalhar no interior, para em
primeiro lugar organizar sua vida econdmica. N&do existe preconceito do branco
contra o preto, pois € o proprio preto que faz surgir situagdes de desprezo para
ele, devido a suas atitudes inferiores. O preto s6 pensa em dangar. E preciso
instruir o negro para melhorar suas atitudes e entdo ser aceito pelo
branco.

O que Virginia e, sobretudo, Neusa apontam acerca da mobilidade vertical
ascendente é plausivel de correlacionar com a nog¢do de meritocracia que se acirra, cada
vez mais, a partir dos moldes e atravessamentos do cis-tema neoliberal. Pois, desde que
nascemos, somos instruidos a acreditar na falsa ideia que subjaz a I6gica meritocrética,
isto é, o mito e ilusdo de que todos os corpos sociais seriam dotados de iguais condi¢des
para alcancar os bens da vida. No entanto, € mais do que 6bvio e visivel (mas apenas para
alguns) que a igualdade de oportunidades, prometida pela meritocracia, € uma mera
ideologia, cujo intuito € justificar a permanéncia das desigualdades sociais, tornando-as
aceitaveis a todos.

Logica esta que estrutura o saber da Psicologia, por exemplo, quando Bock (1999)
afirma que a viséo de sujeito, predominantemente na Psicologia, pode ser resumida como
sendo a imagem do Bar&@o de Munchhausen — seria possivel sair do pantano puxando seus
proprios cabelos a partir dos seus préprios esforgos pessoais.

A producdo de Neusa desafia a crenca psicologica de que o sujeito seria um ser

dotado de capacidades e potencialidades que lhes sdo naturais; de que, tendo em vista as
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condigdes sociais e ambientais, a pessoa pode “desabrochar” ou nao “desabrochar”. Ha
um ser humano pronto dentro de cada um de nds, como uma semente que tem seu
desenvolvimento ja determinado, e as condi¢des climaticas poderao facilitar ou dificultar
seu desabrochar. A pessoa deve ser capaz de se puxar, pelos seus proprios cabelos, para
sair do pantano.

A partir desta logica apresentada por Neusa, os esfor¢os para curar a “ferida” e
ser reconhecido pelo outro (corpo branco) vao, entdo, suceder-se numa escalada patética
e dolorosamente inutil. Como afirma a autora, as inumeras barreiras a conquista da
ascensdo social encontradas pelo negro contribuiram para ampliar o fosso que o separava
de sua identidade enquanto individuo e enquanto grupo.

A autora pontua que o meio negro se dividia: de um lado, ficavam aqueles que se
conformavam com a “vida de negro” e, do outro, 0S que ousavam romper com O

paralelismo negros/miséria. Uns e outros hostilizavam-se reciprocamente.

Os primeiros, pelo ressentimento de ndo “subir na vida” e pela convicgdo de
que perderiam o antigo companheiro que, ao ascender, se afastaria do meio
negro. Os outros, por um sentimento de retaliagdo frente a hostilidade dos
primeiros e pela tendéncia a assimilar o discurso ideoldgico da democracia
racial que vé o negro que ndo sobre como um desqualificado, do ponto de vista
individual (SOUZA, 1983, p. 22-23).

Deste modo, para autora, a historia da ascenséo social do negro brasileiro é, assim,
a historia de sua assimilacdo aos padrdes brancos de relages sociais. Mais uma vez,
recorro a Virginia Leone Bicudo, com o Caso 08 — Preto, alfabetizado, possui curso

secundario e exerce uma profissao intelectual:

“A questdo racial no Brasil, prende-se a queda do regime escravocrata, com a
abolicdo da escravatura, que acarretou a ruina de muitos fazendeiros. Vende-se
arruinados, os fazendeiros investiram injustamente seu 6dio contra 0 negro,
como ¢ facilmente verificado nas cidades fastigiosas do interior. Em S&o Paulo,
0 preconceito parece gerado pelo convivio com imigrantes. Afirmar-se na Bahia,
como o fez o professor Pierson, que o negro rico ndo sofre preconceitos. Tal
afirmagdo ndo é verdadeira em S&o Paulo. Em primeiro lugar, pode-se afirmar
gue ndo existe negro economicamente independente, portanto, aqui entendemos
por negro rico aquele que for instruido, educado. As experiéncias diarias
mostram que também eles sofrem as consequéncias da cor de pele. O centro dos
funcionérios Publicos vedou a entrada a mogas formadas em nossas escolas
secundarias, filhas de um intelectual que entre nds exerce suas funcdes,
unicamente por se tratar de pessoas de cor.

Sob minha chefia trabalham vérios mogos. Certo dia, um deles entregava-me um
convite de festa de formatura em presenca de sua irma. No dia seguinte, conta-
me ingenuamente o rapaz: “ontem minha irdo ficou preocupada vendo-me
convida-lo para a festa de formatura e me censurou. Tranquilizei-a
imediatamente, dizendo-lhe que o havia convidado porque sabia que o senhor
ndo iria”. Acidentes como estes sdo pequeninas coisas do branco que me fazem
confiar, desconfiando. Passava diante de um estabelecimento de diversdes
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quando, por algum motivo, parei e ouvi que alguém me dirigia a palavra. Dizia-
me o porteiro do estabelecimento: “Vocé€ nao pode entrar aqui”. Eu, que ndo
estava interessado em entrar naquela casa de diversdes, insisti em saber por que
ndo poderia entrar, pedindo falar ao gerente. “O gerente estd muito ocupado e
ndo pode atender um negro”. Acontece, porém, que N0 momento 0 gerente
apareceu a porta, indagando o que havia. Conheciamo-nos por causa do meu
trabalho, e logo me indagou, expliquei-lhe o ocorrido. Virando-se para o
porteiro, que era preto, diz-lhe: “Este preto pode entrar, ele manda em Séo
Paulo”. E, voltando-se para mim: “Vamos entrar?”. Eu que nio pretendia mais
do que aquela satisfacdo despedi-me.

A amizade do branco pra o negro é sempre interesseira. Dado o cargo que ocupo,
ha interesses em me agradar, fora isso, pouco valor tenho, ndo sou homenageado
simplesmente pela minha pessoa, mas as atencdes sdo para as funcdes que
exerco.

Percebo que me tratam com deficiéncia para encobrir qualquer coisa. Existe
preconceito de cor e de classe, sou doente e sei, portanto, onde me déi. O preto
sobe na carreira ocupacional dando o triplo. Se para o branco for necessario saber
A, o preto devera saber A, B, C.

Terminando o curso primario, fui prestar exames para o curso secundario na
cidade vizinha. Dias depois, os jornais publicaram os resultados — eu estava
colocado em terceiro lugar entre os concorrentes. A minha colocacdo despertou
admiragdo de todos na cidade. Muitos chegavam a me perguntar: “Vocé € o preto
que tirou o terceiro lugar nos exames?”. Eu achava natural e ndo compreendia o
motivo de tanta admiracdo. Mais tarde, ao ingressar na profissao que atualmente
exerco, fui submetido a um exame. Entretanto, notei que somente de mim
exigiram conhecimentos além do estipulado para os outros. Depois de
comprovar que tinha conhecimento além do esperado, fui aceito no emprego.
Os pretos pouco se visitam. H& preconceitos entre o préprio preto. Muitos ndo
querem demonstrar a sua origem e por isso ndo se reinem. O negro ndo quer
ser negro. Eu fago questdo de ser negro. Os pretos sem educacdo ndo gostam
de mim: dizendo que vivo fazendo graca para branco, colocando 0 negro em
ridiculo. Uma sociedade recreativa de pretos me vedou a entrada. Quando vou a
uma festa, nas raras vezes que vou, procuro me apoiar em amigos brancos
chegados, evitando ficar s6. Quando percebo que vou ficar s6, sem apoio de uma
pessoa mais chegada, retiro-me imediatamente.

Com isto, a estrutura racista passa a criar mitos, que sdo discursos ilusérios,
buscando a negacdo da histdria, transformando-a em suposta natureza. Por exemplo,
Eliade (1963/1996), em Mito e Realidade, afirma que:

O mito conta uma histéria sagrada; ele relata um acontecimento ocorrido no
tempo primordial, o tempo fabuloso do principio. Em outros termos, o mito
narra como, gracas as facanhas dos entres sobrenaturais, uma realidade que
passou a existir... € sempre, portanto, uma narrativa de criacdo: ele relata de
que modo algo foi produzido e comegou a ser. O mito fala apenas do que
realmente ocorreu, do que se manifestou plenamente. Os personagens dos
mitos Sdo 0s entes sobrenaturais. Eles sdo conhecidos, sobretudo, pelo que
fizeram no tempo prestigioso dos primordios. Os mitos revelam, portanto, sua
atividade criadora e desvendam a sacralidade (ou simplesmente a
sobrenaturalidade) de suas obras. Em suma, os mitos descrevem as diversas e,
algumas vezes dramaticas, irrupcdes do sagrado (ou do sobrenatural) no
mundo. E essa irrupcio do sagrado que realimente fundamenta o mundo e o
converte no que é hoje (p. 11).

Portanto, 0 mito e uma historia verdadeira, porque sempre se refere a realidade.

Nas palavras de Souza (1983, p. 25, grifo nosso), 0 mito é um efeito social que pode
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entender-se como resultante da convergéncia de determinacgdes econémico-politico-
ideoldgicas e psiquicas.

Neusa faz uso da nogcdo de mito para criar a nogdo de Mito Negro que
corresponderia todos os simbolismos construidos, ao longo do processo histérico
ocidental colonial, passaram a ser associados ao corpo negro. Mito este que teria impactos
e efeitos no plano politico, ideoldgico, social e econdmico, se expressando pela
doutrinacdo e dominacdo, mas, também, efeitos no plano psiquico. O mito negro impacta
no processo de subjetivacdo e construcao identitaria.

Dito de outro modo, pode-se afirmar que Souza (1983) propde uma inovagéo na
discussao sobre racismo no Brasil, ao preconizar que a transmissdo do racismo, em nivel

subjetivo, se faz por meio do que denominou de mito negro:

Incrustado em nossa formacdo social, matriz constitutiva do superego de pais
e filhos, o mito negro, na plenitude de sua contingéncia, se imp&e como desafio
a todo negro que recusa o destino da submisséo. Interpelado num tom e numa
linguagem que o dilacera inteiro, 0 negro se vé diante do desafio multiplo de
conhecé-lo e elimina-lo. Como Edipo, se encontra frente a frente a Esfinge e
seu enigma: é vital apoderar-se do conhecimento, desvendar a resposta e assim
destruir o inimigo para seguir livre. Obviamente, cabe a negros e ndo-negros a
consecucdo desse intento, mesmo porque 0 mito negro é feito de imagos
fantasmaticas compartilhadas por ambos. Raz&o maior para que tal empenho
seja comum € 0 nosso anseio de construir um mundo onde ndo mais seja
preciso dividi-lo entre negros e brancos. Entretanto, enquanto objeto da
opressdo, cabe ao negro a vanguarda desta luta, assumindo o lugar de sujeito
ativo, lugar de onde se conquista uma real libertacdo (SOUZA, 1983, p. 26).

De acordo com Aiello-Fernandes (2018) e Souza (1983), 0 mito visto como como
instrumento formal da ideologia, cujo efeito social seria resultante da convergéncia de
determinag6es econdmico/politicas/ideoldgicas e psiquicas, promoveria um processo de
naturalizacédo e essencializacdo das relagOes sociais, favorecendo uma dissolucéo de suas
contradicdes. Seria, enfim, uma fala que objetiva escamotear o real, produzir o ilusério e
negar a historia.

Assim é que, para afirmar-se ou para negar-se, 0 negro toma o branco como marco
referencial. Com isto, a criatividade, espontaneidade e sensibilidade Ihe é um direito
negado, ndo lhe cabe simplesmente ser. Ha que estar alerta ndo tanto para agir, mas para
evitar situacdes em que seja obrigado a fazé-lo abertamente. Ha que estar alerta: “Estou
cansada de me impor. O negro ndo pode entrar num restaurante, por exemplo,
naturalmente. Tem que entrar se impondo” (S6nia — Entrevista de Neusa).

Ha que estar sempre em defesa, em guarda e atento, isto €, em alerta. Para evitar

de ser atacado, violentado e discriminado.
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Souza (193) faz uso da metafora do ferro em brasa, o qual era utilizado no periodo
de escravizacdo como instrumento de diferenciacdo, em que a autora diz que a marca da
diferenca, ferro em brasa, que o separa do branco, é vivida ndo s6 em seu comportamento
externo, mas também a nivel psiquico. Em outras palavras, o corpo negro reedita essa
desigualdade (negro-branco) e a introjeta em seu universo psiquico, posto que, quando o
corpo negro estd com outro negro, seu semelhante, reproduz o ritual de separacéo,
exclusao, segregacao.

Além de Virginia Leone Bicudo, por meio de suas entrevistas, Souza (1983)

consegue nos ilustrar o paragrafo anterior por meio da fala de Carmem:

Eu generalizo isso para todo os negros: os que chegaram as classes altas e 0s
que ndo chegaram. Os que chegaram as classes altas, com os brancos sao
racionais, com os negros soltam tudo, ficam emocionais. E primitivo.

Assim, o irracional, o ruim, o sujo, o feio, o0 exético, o superpotente sdo imagens
figurativas e representativas do mito negro, o qual aponta Souza (1983). Cada um desses
elementos se expressam através de diversos dispositivos, portando uma mensagem
ideoldgica que busca afirmar, reforcar e manter a linearidade da natureza humana, ou seja,
0 mito de que o corpo negro corresponderia a uma entidade primitiva, irracional,
emocional e suja.

Nesta perspectiva, a representacdo do negro como elo entre o0 macaco e o homem
branco € uma das falas miticas mais significativas de uma visdo que reduz os corpos

negros e cristaliza & instancia bioldgica (SOUZA, 1983).

“Eu me assumia como negro: ir aos lugares e saber que eu era diferente dos
outros. Eu era negro, mas diferente: sabia segurar num garfo, ndo era um
macaco, sabia tocar piano. Muita coisa tenho assimilado do branco: comer de
garfo e faca, ser simpatico” (PEDRO, entrevistado por Neusa Santos Souza).

Ainda no que tange a nog¢do “Mito Negro”, de acordo com Souza (1983), a
autoridade da estética branca define o que é belo e sua contraparte, o feio, nessa nossa
sociedade classista. O “negro ¢ o outro do belo”, como podemos observar no relato de

Luisa;

Luisa: Meu pai € um mulato muito bonito: nariz afinado, ndo tem beico, pode
passar por branco. Como é careca, ndo d& muito para ver o cabelo ruim de
crioulo.

Luisa: Eu me achava muito feia. Quando eu tinha seis, sete anos eu queria ser
freira. Eu pensava assim: gente feia casa com gente feia. Eu sou feia, ndo quero
casa com gente feia. Vou ser freira. Eu era muita invejosa, inveja do fisico das
pessoas, acaba que as pessoas eram muito mais bonitas do que eu.
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Luisa: Minha av6 ndo gostava de negro. Dizia que crioulo, sobretudo o negro,
ndo prestava: se vocé ver confusdo saiba que é negro que esta fazendo; se vir
um negro correr é ladrdo; vocé tem que casar com um branco para limpar o
utero”.

Contudo, a mitologia negra também produziria, aparentemente, elementos
“positivos”, como Souza (1983) descreve sobre o “privilégio da sensibilidade”, que se
concretiza na musicalidade, ritmicidade, resisténcia fisica, poténcia sexual, que seriam
atributos de reconhecimento de uma suposta superioridade negra. Superioridade esta
construida pelo cis-tema colonial do qual estariam associados a irracionalidade e
primitivismo, em contraposicdo a racionalidade, organizacdo e refinamento do corpo

branco. Exemplificando na fala de Carmem:

O negro tem uma sensibilidade diferente. Uma forma sentimental diferente.
Uma entrega maior. Tudo que penetra parece que 0 negro t& menos amortecido
para sensibilidade. Tem mais dificuldade de ser racional, ai se joga pro
emocional. Ele tem uma coisa de jogar mais sentimento no que faz. E mais
primitivo, mais humano, mais artesanal. Primitivo no sentido primério a
emocao € primdria a razdo. Talvez o discurso racista tenha razdo quando diz
que 0 negro é mais emocional.

Primitivo é uma concepcao que se estruturou a partir da l6gica do colonialismo e
se reatualizou no cistema da colonialidade. Primitivo, que se faz presente na
contemporaneidade como sendo um sintoma do periodo escravagista, onde 0 corpo negro
foi colocado como a carga, se atualiza no mito da resisténcia fisica, produzindo, entéo,
um destino fatal “mitico”, que acaba o reduzindo ou garantindo a necessaria competéncia
para tarefas arduas.

Assim, vai-se reatualizando o mito negro e um passado néo tao distante. Salarios
de trabalhadores negros sdo menores que dos brancos, além disto, corpos negros ocupam
postos mais precarizados e sem protecéo social, em outras palavras, o que vemos se refere
a uma “Heranca da escravizagao”.

Pois bem, eu, enquanto Professor e na busca por brechas curriculares nas quais eu
possa dialogar com a producdo de intelectuais negras e negros, tenho feito uma discussédo
em uma disciplina nomeada: “Psicologia Organizacional e do Trabalho”, onde inicio a
disciplina trazendo Maria Aparecida Silva Bento, para falar sobre esta “Heranga da
escravizagao” e seus efeitos no contexto de trabalho, bem como as contribuicdes de
Neusa.

Estou de acordo com a Ementa da disciplina, mas me aquilombando com as
minhas e com 0s meus, recuperando o saber dessas autoras e, assim, construindo um saber

que vai além da denuncia em relacdo a invisibilizacdo da producéo tedrica destas autoras
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e autores negros e, assim, na efetivacdo e incorporacdo do saber destas intelectuais no
meu cotidiano enquanto professor de Psicologia.

Fernandes (1975 apud SOUZA, 1983) afirma que o negro é aquele que nasce e
sobrevive imerso numa ideologia que Ihe é imposta pelo branco como ideal a ser
atingido e que endossa a luta para realizar este modelo.

Neusa exemplifica tal afirmacéo trazendo o caso de Alberto filho, de pai médico
e mae professora. Seus pais ndo o deixaram ir a escola para ndo se misturar com 0s menos,
“aquela gente pobre”, e sO passou a ir a escola aos dez anos e, assim, foi criado no
contexto da elite com ar de nobreza.

Tal cenario descrito por Alberto se configura por um figurino branco, afirma
Souza (1983), haja vista que o branco, aqui, refere-se a aristocracia, elitizado, letrado,
inteligente, poderoso e bem-sucedido. Portanto, cabe afirmar que corresponde ao modelo
a ser escolhido.

Na construgdo de um Ideal de Ego branco, a primeira regra basica que ao negro
se impde é a negacio, o expurgo de qualquer “mancha negra”. E a voz de uma
das nossas entrevistas que ecoa pungente sobre nossos timpanos: “ndo havia
nenhum empenho por parte dos meus pais em reconstruir oS percursos, as
raizes negras de minha familia. Havia um evitar velado, meio inconsciente da
historia das raizes negras de minha familia” (SOUZA, 1983, p. 34-35).

Nesta perspectiva, torna-se fundamental dizer que a rejeicdo pode ter inUmeras
consequéncias, resultando na propria morte. Por exemplo, Luisa, entrevistada por Neusa,
relata que, por muito tempo, a mée colocava pregadores para o nariz ficar menos chato e,
ao se olhar no espelho, sentia “um coisa ruim” e, por muito tempo, ndo podia se olhar no
espelho com medo de reviver “aquela sensagdo”.

Autodesvalorizagdo e conformismo, atitudes fdébica, submissas e
contemporizadoras sdo experiéncias vividas pelos entrevistados de Neusa Santos Souza,
haja vista que, por diferentes questdes, foram humilhados, intimidados e decepcionados
consigo préprios por ndao responderem as expectativas que se impdem a si mesmo, por
ndo possuirem um ideal realizavel pelo ego equivalente ao ideal branco.

No Brasil, afirma Neusa Santos Souza, nascer com a pele preta, e/ou outros
caracteres, e compartilhar de uma mesma historia de desenraizamento, escravizagao e

discriminagdo racial ndo organiza, por si s4, uma identidade negra.

Ser negro é, além disso, é tomar consciéncia do processo ideoldgico que por
meio de um discurso mitico acerca de si, engendra uma estrutura de
desconhecimento que o aprisiona numa imagem alienada de si, na qual se
reconhece. Ser negro é tomar posse desta consciéncia e criar uma consciéncia
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que reassegure o respeito as diferencas e que reafirme uma dignidade alheia a
qualquer nivel de exploracdo (SOUZA, 1983, p. 77).

Portanto, ser negro ndo é uma condicao que se estrutura e se arquiteta pela esséncia
ou por uma natureza humana comum, mas é um vir a ser. Logo, ser negro é tornar-se

negro.

Tornar-se negro, ou consumir-se em esforgos por cumprir o veredito
impossivel —desejo do Outro — de vir a ser branco, sdo as alternativas genéricas
que se colocam ao negro brasileiro que responde positivamente ao apelo da
ascensdo social (SOUZA, 1983, p. 77).

Ao construir uma identidade negra, pode-se afirmar que tal tarefa é
eminentemente politica, pois passa ser necessario a contestacdo do modelo advindo das
figuras primarias (familia ou setores que possam representar tal instituicdo), e das demais
instituicOes e dispositivos de controle e poder que docilizam nossos cOrpos e nossos
modos de subjetivacdo, pautando-se em um letratamento racista que passa a ser
arquitetado pelo mito negro e mito branco. Isto é, tornar-se negro é romper com este
modelo para que possa ser possivel organizar condi¢Ges de narrar a prépria histéria, bem
como Souza (1983) aponta, de ter um rosto préprio.
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O que deixamos de aprender com Isildinha Baptista
Nogueira?

No dia 29 de setembro de 2018, em meio as manifestagdes do #EleN&o, iniciava,
em S&o Paulo, o evento Pensamento Negro Brasileiro, tendo, como programacéo: Luiz
Gama e Maria Firmina dos Reis — Literatura e emancipacéo; Virginia Bicudo e Neusa
Sousa Santos — Subjetividade e as leis de um inconsciente escravocrata; Machado de
Assis e Lima Barreto — Literatura e na¢do; Guerreiro Ramos e Clovis Moura —
Sociologias para um pais; André Reboucas e José Patrocinio — Transi¢des canceladas;
Abdias Nascimento e Lélia Gonzalez — Diaspora, panafricanismo, quilombismos e
Milton Santos — Geografias do excesso e da excecao.

No dia 29 de setembro, 0 debate era sobre Virginia Bicudo e Neusa Sousa Santos
— Subjetividade e as leis de um inconsciente escravocrata, mediado por Silvio Almeida,
e comentado por Janaina Damasceno Gomes e Isildinha Baptista Nogueira. Lembro
de caminhar até o Sesc Pompeia com o sentimento de culpa, afinal, eu deveria estar nas
ruas lutando pelo que acredito. Mas estar ali ouvindo os meus também n&o era uma forma
de luta? E, sobretudo, lutar pelo que amo e acredito?

Chegando no Sesc Pompeia, pela primeira vez, fui em busca de um lugar para
sentar-me. Encontro um lugar na segunda fileira, me ajeito e espero o evento comecar.
Quando vejo Isildinha Baptista chegando, meu coracdo dispara. A vontade era de gritar
e correr para abracé-la. Mas, claro, me contive. Logo em seguida, avisto Silvio e Janaina,
mais uma emocdo se fez presente. E assim foi aquele fim de tarde e inicio de noite.

Ah! Virginia e Neusa estdo ai! Ah, Virginia e Neusa, como foi bom estar com
vocés por meio da fala de Isildinha e Janaina. Me senti tdo proximo de vocés todas. As
historia, as narrativas, os conceitos, as reflexdes, questionamentos, tudo me fez ficar mais
encantado. Se, antes, eu estava me sentido culpado, agora estava me sentido nas estrelas
e com mais forgas para seguir em frente.

Pois bem, dia 29/09/2018 pode-se dizer que foi a data dos encontros e,
principalmente, foi o dia em que encontrei com vocé, Isildinha. Pude te ver, escutar,
sentir e admirar. Lembro-me que vocé me olhava, alias, eu ndo piscava praticamente. E,
ao final do evento, subi correndo para o palco para ver se seria possivel conversar, nem
que fosse um minuto, com vocé.

Estava todo trémulo e, com a voz baixa, eu me apresento. Vocé, afetuosa, me

atendeu. Agradeci sua fala, conversamos por quase cinco minutos, peco seu contato e, no
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fim, me despeco, pedindo se poderia abraga-la. Prontamente, vocé diz que sim, e me
acolhe com um abraco que, até hoje, me lembro.

Abraco forte, carinhoso e carregado de afeto. Vocé me olha emocionada e ficamos
em siléncio. Até hoje me pergunto o que passou naquele minuto em siléncio? N&o sei.
Mas o0 que eu sei, Isildinha, é que vocé marcou a minha vida. Pela primeira vez, pude
estar presente com 4 mulheres negras que sdo mais do que referéncias tedricas, séo
mulheres guerreiras, de luta, mulheres com as quais eu aprendo e aprendi a ser quem eu

sou hoje.

Dia 18 de maio de 2020, tive meu segundo encontro com lIsildinha. Agora, por
meio de videoconferéncia, pela plataforma Online Skype, neste encontro, pude
“entrevistd-la” e conhecer um pouco mais sobre a sua histéria. Conversamos por quase
uma hora e, nesta, fui entendendo o processo de construcdo de sua tese. Falamos um
pouco sobre o lugar que ela ocupava na Psicanalise. Ela relatou sobre um evento que
esteve na sociedade de Psicanalise em que foi convidada para ministrar uma palestra e
que, no auditorio, s6 havia ela e mais dois corpos negros que, por coincidéncia, eram
convidados de Isildinha.

Conversamos sobre sua trajetéria académica, suas influéncias teéricas, também
conversamos sobre o cenario atual do pais, dos movimentos negros, ou seja, sua
percepcdo em relacdo a Psicologia, Psicanalise e ao Movimento negro na
contemporaneidade. O que mudou? Como também sobre a sua percepcao em relacdo a
circulacdo dos saberes do pensamento negro brasileiro.

Infelizmente, perdi a gravacéo da conversa e, com ela, 0s esbocos de minha tese
guando meu computador queimou. Mas o encontro segue reverberando em mim.
Principalmente a frase: A nossa dor é roubada. Quando falamos, permanentemente,
somos silenciados.Quanto menos falamos, menos iremos curar.

Em Significacdes do Corpo Negro — Isildinha Baptista Nogueira foi levada a
refletir sobre a dimensédo psiquica da questdo do racismo e sobre as formas pelas quais
essa realidade historico, cultural e social do racismo determina configuracdes psiquicas
peculiares no corpo negro.

Isildinha (1998) questiona: Como se d&, para o sujeito negro, a elaboracéo, no
plano psiquico, dos sentidos que o racismo traz consigo? A autora descreve que sentiu a
necessidade de investigar tais processos, porque sua hipétese € que vao além de uma pura

e simples introjecdo; tampouco podem ser explicados como simples consequéncia de um
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lugar de inferioridade econémica e social, embora essa seja a realidade que afeta a maioria

da populacéo negra, fruto do processo historico que, anteriormente, comentamos.
Contudo, na atual conjuntura, o corpo negro pode ser consciente de sua condicéo,
das implicag6es historico, sociais e politicas do racismo, mas isso ndo impede que ele seja
afetado pelas marcas que as realidades sécios-culturais do racismo deixaram inscritas em
sua psique, afirma a autora.
Citando Rouanet (1987, p. 119 apud NOGUEIRA, 1998, p. 16):
As condicbes sdcio-econdmicas e a ideologia modelam a estrutura psiquica
dos homens (...) e a consciéncia, assim estruturada, percebe o real de uma

forma particular, transformando essa percepcdo em opiniGes e ideias que
correspondem as exigéncias sociais

Nesta perspectiva, cada contexto historico, cada época gera a estrutura psiquica
necessaria para sua manutencdo; as estruturas psiquicas funcionam, assim, como o
mediador entre as condi¢bes socioecondmicas e a ideologia, selecionando algumas
percepcdes, excluindo outras, construindo, assim, as representacdes ideoldgicas que
acabam por funcionar como estereo6tipos enquanto repertorio de representacdes coletivas
(NOGUEIRA, 1998).

Em outras palavras, a partir de um contexto historico, os individuos passam a se
desenvolver e estruturar psiquicamente. Tais estruturas sdo contaminadas pelas condic¢des
objetivas/materiais e que receberdo, no plano inconsciente, elaboracao préopria a partir das
quais séo assimiladas, internalizadas e incorporadas.

E o que se verifica no processo de identificacdo, uma vez que, segundo Nogueira
(1998), o sujeito introjeta parcial ou totalmente, através da imitacdo ou da incorporacao,
0 objeto amado ou odiado, ou ambas as coisas, simultaneamente, reagindo, assim, ao
amor ou ao 6dio pela incorporacdo das propriedades do objeto: tal processo funciona
como mecanismo de defesa.

Portanto, tendo em vista este cenario, Isildinha Baptista Nogueira (1998) teve,
como objetivo, investigar as formas pelas quais se da, para o negro, no plano psiquico, a
repercussao do racismo e da discriminacao e de que maneira tal repercussdo do racismo,
que afeta 0 negro enquanto sujeito, produz, nele, configurag@es psiquicas peculiares.

Pois, na época, as pesquisas que abordavam as questdes da negritude, em geral,
encontravam-se discutindo o fendmeno do racismo e da discriminacdo, enquanto fatos
sociais, e buscavam analisar de que maneira se manifesta, socialmente, o preconceito

contra corpos negros. Com isto, Nogueira (1998) passa a construir seu trabalho, cuja
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hipbtese é de que tais fenbmenos afetam o corpo negro ndo s6 no plano sociolégico, mas,
também, no plano psiquico.

Um ponto importante de ser destacado é que Isildinha Baptista Nogueira, em
seu trabalho, discute a no¢éo do individuo recorrendo a sociologia, que, por sua vez, se
associa as diferentes disciplinas, como a Histdria, a Filosofia, a Psicologia, para melhor
visualizar e compreender as complexidades das relagdes e forgas sociais.

Aqui, farei um paréntese para discorrer acerca da nocdo de sujeito/individuo,
tendo, como influéncia, os fundamentos da Psicologia Histérico-Cultural que tem, como
base, a filosofia e 0 pensamento marxista. Pois bem, sabemos que nédo é a consciéncia do
individuo que Ihe determina o ser, mas, ao contrario, 0 seu ser social que determina a
consciéncia??, isto é, as sensacdes, as ideias, 0s conceitos ndo emergem da consciéncia a
partir de si mesmos, mas originam-se na materialidade do real.

Deste modo, pode-se afirmar que é a realidade que determinara as nossas ideias,
posto que encontramo-nos inseridos e inseridas em um contexto cujo modo de producao
é o capitalismo e, logo, este ird influenciar a constituicdo da consciéncia e da realidade.

Como afirma Marx (2011, p. 25), as pessoas “fazem a sua propria historia,
contudo, néo a fazem de livre e espontanea vontade, pois ndo sdo eles quem escolhem as
circunstancias sob as quais ela é feita, mas estas lhes foram transmitidas assim como se
encontram”. Nesta perspectiva, a pessoa sO se constitui enquanto tal na relagdo com os
seus semelhantes, a partir de um contexto e momento historico, portanto: “a defini¢do do
homem como pessoa implica que, no &mbito das condi¢Bes sociais em que vive e antes
de ter consciéncia de si, 0 homem deve representar determinados papéis com 0s seus
semelhantes” (Adorno, T.W. & Horkheimer, M, 1956, p. 48 apud NOGUEIRA, 1998, p.
24).

Na ética de Goldmann (1967), quase nenhuma ac¢do humana tem, por sujeito, um
individuo isolado. O sujeito da acdo é um grupo, um "Nés", mesmo se a estrutura atual
da sociedade, pelo fenémeno da reificacdo, tenda a encobrir esse "NG&s" e a transforma-lo
numa soma de individualidades distintas e fechadas umas as outras.

Desta maneira: penso ser de suma importancia resgatarmos Silvia Lane, para
reiterar tal compreensao de que “se o individuo ndo for visto como produto e produtor,
ndo so de sua historia pessoal, mas também da histdria de sua sociedade, a Psicologia
estard apenas reproduzindo as condigdes necessarias para impedir a emergéncia das

contradi¢des e a transformacao social” (LANE, 1984, p. 15).

22 MARX, K. A ideologia alemd (I- Feuerbach). Sdo Paulo: Hucitec, 1986.
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Entdo, a concepcdo histdrico-social sinaliza que a atuacdo do psicologo se
fundamenta, necessariamente, na compreensdo de como a singularidade se constréi na
universalidade e, a0 mesmo tempo e do mesmo modo, como a universalidade se
concretiza na singularidade, tendo a particularidade como mediacdo. Nesse sentido,
penso ser de suma importancia pensarmos e discutirmos a nocao de individuo.

O individuo singular ndo é um ser que traria ja, dentro de si mesmo, ao nascer,
essa esséncia delimitada e que, por isso, esse individuo poderia existir isoladamente,
sendo a sociedade somente 0 ambiente através do qual essa sua esséncia se desenvolveria.

Ao contrario, o individuo é um ser social, uma sintese de multiplas determinacdes?:

E uma sintese complexa em que a universalidade se concretiza historica e
socialmente, através da atividade humana que é uma atividade social - o
trabalho -, nas diversas singularidades, formando aquela esséncia. Sendo
assim, tal esséncia humana € um produto historico-social e, portanto, ndo
bioldgico e que, por isso, precisa ser apropriada e objetivada por cada homem
singular ao longo de sua vida em sociedade. E, portanto, nesse vir-a-ser social
e histérico que é criado o humano no homem singular. Como se pode
depreender dai, a relacdo dialética singular-particular-universal é fundamental
e, enquanto tal, indispensavel para que se possa compreender essa
complexidade da universalidade que se concretiza na singularidade, numa
dindmica multifacetada, através das media¢Ges sociais - a particularidade
(OLIVEIRA, 2012, p. 2).

Como os conceitos de universal, singular e particular podem ser (teis na
compreensdo do racismo? A singularidade diz respeito ao nivel do individuo, isto é, o que
diz respeito a pessoa, logo, a singularidade ndo se repete. Ela se expressa na consciéncia,
na personalidade, na pessoa, ou seja, € aquilo que expressa no corpo negro a nivel
singular. Por exemplo, sou Paulo Vitor Palma Navasconi, por mais que eu seja um
homem negro vivendo no século XXI, este fato me faz Gnico. As minhas experiéncias e
vivéncias sdo apenas minhas.

Para compreender o singular, é necessario entender o particular, ou seja, 0 que
atravessa a formacao desse individuo. A universalidade corresponde a tudo que o género
humano ja produziu: linguagem, escrita, ferramentas e tecnologia, e acrescentaria a
desgraca-violéncia. Mas, para se apropriar de tudo que o género humano ja produziu, esse
sujeito precisa da mediacdo da particularidade. Isto é, um ser singular ndo tem como se
apropriar diretamente de tudo que o género humano ja produziu, é necessaria essa

mediacéo.

Z MARX, K. Contribuicdo a critica da economia politica. Sdo Paulo, 1983.
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Portanto, o que é universal so se concretiza no singular tendo a particularidade

como mediacdo. A particularidade se trata do contexto. Exemplo: que violéncia € essa,

que escola € essa, qual familia é essa, qual sociedade é essa etc. Sdo questdes particulares.
Ao mesmo tempo, essa sociedade é construida, ndo € algo superior, que paira sobre o ser
singular. Nés produzimos e somos produzidos, constituimos e somos constituidos —
dialeticamente.

Logo, as categorias de Universalidade-Particularidade-Singularidade séo
construidas e se perpetuam em conjunto, uma depende da outra. O individuo singular é
um ser social. Em sua consciéncia, habita muita sociabilidade que faz com que esse ser
singular seja como é. Assim, o sujeito € um ser social, uma sintese de multiplas
determinac0es, diversas situacdes diferentes que constituem e, em relacdo, constroem,
também, as particularidades deste ser singular.

Portanto, raca pode ser compreendida como sendo uma categoria Universal,
racismo, como uma categoria Particular, e a vivéncia do Racismo, como uma categoria
Singular.

Pode-se compreender o fendbmeno do racismo de maneira localizada, isto é, sendo
constituido a partir de um momento histérico, social, cultural e econdmico, logo,
cristalizando-se em uma categoria particular, que se concretiza em um fenémeno singular.
Logo, ndo é porgue vocé é um corpo negro que automaticamente vocé adoecera.

Ao introduzir essa huance em suas analises, Isildinha permitiu a contraposicéo de
um pensamento causalista que associava o ser negro, diretamente, ao sofrimento. Com
isto, “a experiéncia de ser negro ndo pode ser tomada como uma reproducdo automatica
dos significados negativos socialmente construidos sobre o negro pelos sistemas raciais”
(SCHUCMAN; GONCALVES, 2020, p. 119).

Imagine uma cena em que dois jovens, ao entrarem em um estabelecimento, séo
barrados por um seguranca e séo discriminados racialmente. Ou seja, dois corpos negros
que sofreram racismo (0o mesmo fenémeno). Contudo, esse racismo se concretiza por
meio das multiplas mediagOes determinadas pelas relacdes sociais especificas do contexto
(a particularidade) em que esses individuos estdo inseridos. Logo, a experiéncia dessa
violéncia estara permeada por questdes familiares e contextuais, produzindo reagdes
distintas, em outras palavras: singulares.

As categorias se expressam nesse sujeito singular, pois o singular ndo existe em

si e por si, como uma esséncia humana. Desse modo:
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Embora o negro, como categoria social, tenha sido socialmente construido sob
um olhar e lugar, social e simbolico, relacionado a inferioridade e de nele terem
sido impregnados os significantes da feiura, incivilidade, imoralidade,
brutalidade e atraso — expressdo hegemdnica das relagcdes de dominacédo
vetorizadas pela ideia de raca — as pessoas negras tém produzido, individual e
coletivamente, sentidos existenciais ndo pejorativos ou até mesmo positivos
sobre araca, que envolvem forca, poder, resiliéncia, superacéo, ancestralidade,
0s quais englobam uma série de valores que subvertem os significados
historicamente construidos sobre a raca, particularmente para 0S negros
(SCHUCMAN & GONGCALVES, 2017 apud SCHUCMAN &
GONCALVES, 2020, p. 119-120).

Isildinha Baptista Nogueira (1998), ao falar sobre o lugar do corpo negro na
sociedade, faz uso de uma citagdo da autora Schwarcz no texto “Ser pega, ser coisa:
definicdes e especificidades da escravizacdo no Brasil”, no qual a autora discorre sobre
um documento que orientava e alertava o perigo de calotes na compra de novas pecas,
isto €, de pessoas na condigdo de escravizagdo. Este manual intitulado “Manual do
fazendeiro ou tratado doméstico sobre as enfermidades dos negros”, de Jean-Baptista

Alban Imbert, foi publicado, pela primeira vez, em 1834, com uma segunda edi¢cdo em
1839.

Circunstancias a que se deve orientar toda a pessoa que deseja fazer uma boa
escolha de escravos: pele lisa, ndo oleosa, de bela cor preta, isenta de manchas,
cicatrizes ou odores demasiado fortes; com as partes genitais
convenientemente desenvolvidas: isto é, nem pecasse pelo excesso, nem pela
cainheza; o baixo-ventre ndo muito saliente; nem o0 umbigo muito volumoso;
peito comprido, profundo, sonoro, espaduas desempenadas, sinal de pulmdes
bem colocados; pescoco em justa propor¢do com a estatura, carnes rijas e
compactas; aspecto de ardor e vivacidade: reunidas ter-se-4 um escravo que
apresentard ao senhor todas as garantias desejaveis de salude, forga e
inteligéncia (1996, p. 14).

Nogueira (1998) compreende que, em funcgdo desse passado histérico, marcado
pela desumanizacdo que, como consequéncia, constitui um obstaculo a construcdo da
individualidade social, o corpo negro tem o seu processo de tornar-se individuo
comprometido. Embora haja um processo efetivo em o0 corpo negro buscar constituir-se
como tal, tal processo é conturbado, esbarra em inlmeras dificuldades. Posto que o
passado faz parte do presente, do tempo contemporaneo, ja que se encontra inserido e

inscrito em nossas vidas, significacdes e particularizagdes.

Se 0 negro, de um lado, é herdeiro desse passado histdrico que se presentifica
na meméria social e que se atualiza no preconceito racial, vive, por outro lado,
numa sociedade cujas autorrepresentacfes denegam esse mesmo racismo,
camuflando, assim, um problema social que produz efeitos sobre o negro,
afetando sua prépria possibilidade de se constituir como individuo no social;
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assim, ndo se discute o racismo que, na condicao de um fantasma, ronda a
existéncia dos negros (NOGUEIRA, 1998, p. 34, grifo nosso).

Fantasma que tem cor, género, classe social, territorialidade e dentre outros
marcadores. Fomentando e intensificando a nogdo de que corpos negros nao
apresentariam persona. Assim, o corpo negro foi alijado do corpo social, Unica via
possivel para se tornar individuo, afirma a autora.

Quais sdo as marcas e efeitos deste passado-presente? Se, para constituir a minha
humanidade, necessito do outro, que outro é este? Em que condi¢cbes uma mercadoria,
uma ‘pega’, pode se autorreferenciar no outro?

Moisés Rodrigues Silvia Junior (2017) nos ajuda a pensar que 0 corpo sempre
tem um sujeito e que este corpo esta inserido em alguma comunidade, grupo, etnia ou
nacdo. Esse corpo € marcado pela historia e pelas convencdes culturais de um grupo
humano. Ou seja, somos seres corporais e, ao longo do desenvolvimento humano, sdo
construidas marcas inscritas no corpo que singularizam o grupo étnico a que o individuo
pertence. E €, justamente, apoiado na singularidade de um grupo humano que cada
individuo pode aprender a desenvolver e a expressar a propria individualidade. S&o essas
marcas, impressas temporaria ou definitivamente em nossa pele bioldgica, a primeira pele
que forma nossa segunda pele, a que nos faz seres humanos para 0s outros seres humanos.

Neste mesmo contexto, onde se questionava 0 que era humano e,
consequentemente, construia a ideia de humanidade, era possivel observar a constitui¢ao
e a producao de politicas, de principios éticos, de discursos, de praticas e de uma estrutura
de poder fundamentada pelo que chamamos de colonialismo.

Césarie (2020) considera necessario estudar, também, como a colonizacao
trabalha no sentido de descivilizar o proprio civilizador, embrutecé-lo, desagrada-lo,
despertando seus instintos soterrados, sua violéncia, seu 6dio racial e seu relativismo
moral. O autor afirma, ainda, que, ao se habituar a ver, no outro, a besta, ao tratar o outro
como besta, o colonizador tende objetivamente a transformar-se em besta.

Afinal, o que este ndo humano, ou outro, desperta em mim? Um estranho, mas ao
mesmo tempo tdo familiar. Nao odiamos os animais, ainda que estes nos produzem medo.
Odiamos o morbido, o feio, o sujo, 0 malvado. Mas como se da a construgdo dessas
categorias? Quem as nomeou? E de suma importancia lembrarmos, assim, como Maria
Beatriz Costa Carvalho Vannuchi afirma que: “O racismo se alimenta daquilo que aparece
reproduzido, daquilo que estd presente, mas radicalmente recusado, na inscricdo da
propria identidade” (2017). Apresenta uma saida, na direcdo de desprezar de expelir de si

aquilo que causa desconforto e é vivido como sinistro. Nego aquilo que ndo quero ser.
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Projetar o estranho é uma solugdo da economia psiquica, isto €, 0 mecanismo do
odio racista tem, na estrutura da paranoia, 0 modelo. Como é sabido, a aboli¢do da
escravizacao trouxe um contingente de “novos brasileiros”, ou seja, aqueles e aquelas que
estavam na condicdo de escravizacdo e, assim, foram incorporados a condicdo de
brasileiros.

Nogueira (1998) sabiamente indaga: como inscrever-se, ao nivel das
representacdes, nesse lugar social se, até “ontem”, estava-se excluido dele? Como fica
essa realidade no cenério interpessoal? Econémico? Politico? Psiquico? Subjetivo e do
poder?

Tal momento coincide com a fase inicial do modo de producgdo capitalista no
Brasil. “Assim, 0 negro se vé na situacdo de, ao mesmo tempo em que adquire
0 estatuto de cidadao, entrar no registro social da categoria de trabalhador livre,
proprietario de sua forga de trabalho que, assim, pode liviemente vendé-la no
mercado. Mas, como entrar nesse registro se, até “ontem”, ndo se pertencia a
categoria dos agentes econdmicos, ja que se estava catalogado nas outras
categorias — mercadoria e/ou bem de capital (isto &, instrumento de producéo)
— em suma, na categoria das coisas?” (NOGUEIRA, 1998, p. 34-35, grifo da
autora).

O corpo negro, no processo de escravizacdo, ja tinha um trabalho no campo, além
de ser artesdo ou servical doméstico. Em tese, afirma Nogueira (1998), estavam dadas as
condicdes para que a populacdo negra, identificando-se entre si pela ocupacdo de um
mesmo lugar social, determinado por sua condicdo de “forca de trabalho”, se auto
representasse como classe, por contraste com outros grupos sociais em relacdo aos quais
se diferenciariam pela posicdo social e interesse. No entanto, a emergéncia de tal tipo de
representacdo de classe, naquele contexto, era impossivel, dado o fato de que faltava
aquilo que seria principio basico: o estatuto de sujeito, persona, que, para 0 COrpo negro,
enquanto escravo, estava excluido.

Neste sentido, a libertacdo da escravatura ndo significou para o negro ingresso na
classe trabalhadora; ao contrario, tal processo foi vivenciado como um abandono, um
excedente na estrutura social.

E, assim, ap0s o periodo abolicionista, grande parte da populagdo negra que se
encontrava ao relento permaneceu, literalmente, a margem do processo de socializacao.
E, neste ponto, que Nogueira (1998) destaca dois aspectos de suma importancia, que sio,
de um lado, a dificuldade para a populagcdo negra de construir sua identidade social

enguanto negro, enquanto individuo pertencente ao grupo dos negros; de outro, 0 mesmo
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tipo de dificuldade em se constituir como individuo no interior do corpo social como um

todo, pelas identificagdes com seus semelhantes sociais.

Tais dificuldades sdo o subproduto, de um lado, do “ndo-lugar” social do
escravo, cuja identidade ndo correspondia a um lugar de sujeito, no corpo
social, mas a um lugar de “peca”, objeto; de outro, ao fato de que, tendo
adquirido, pds-escravizacdo, o estatuto juridico de cidaddo, portanto, o
reconhecimento de seu lugar de individuo social, ndo pdde, por outro lado,
identificar-se com esse lugar no plano socioecondmico (NOGUEIRA, 1998,
p. 35).

Como descreve Souza (1983), Nogueira (1998) também compreende que uma
das inumeras consequéncias deste processo se refere a de que 0 negro, no seu processo
de tentar se constituir como individuo social, desenvolveu um horror ao se identificar com
seus iguais, uma vez que, estes sujeitos representariam, para ele, o retorno de um sentido
insuportavel, que, a todo custo, este corpo tenta recalcar. Nesta perspectiva, 0 corpo negro
desenvolveria uma identificagdo fantasmética com a classe dominante (o corpo branco).

De acordo com Nogueira (1998), o corpo esta investido de crencas e sentimentos
que estdo na origem da vida social, mas que, a0 mesmo tempo, ndo estdo submetidas ao
corpo. Pois o corpo funciona como marca dos valores sociais. Nele, a sociedade fixa seus
sentidos e valores. Socialmente, o corpo é um signo e, como diz Rodrigues (1983, p. 97):
“A utilizagdo do corpo como sistema de expressdo ndo tem limites” (NOGUEIRA, 1998,
p. 45).

Nessa rede, negro e branco se constituem como extremos, unidades de
representacdo que correspondem ao distante — objeto de um gesto de afastamento — e
ao proximo, objeto de um gesto de adesdo. Dessa forma, “a rede de significacdes atribuiu
ao corpo negro a significancia daquilo que é indesejavel, inaceitavel, por contraste com o
corpo branco, parametro da autorrepresentacdo dos individuos” (NOGUEIRA, 1998, p,
46).

Como ja vimos, a cultura necessita do negativo, do que é recusado, para poder
instaurar, positivamente, o desejavel. Tal processo inscreve 0s negros num paradigma de
inferioridade em relacdo aos brancos. O individuo branco pode se reconhecer em um
“nds” em relagdo ao significante ‘corpo branco’ e, consequentemente, se identificar
imaginariamente com os atributos morais e intelectuais que tal aparéncia expressa na
linguagem da cultura, e que representam aquilo que é investido das exceléncias do

sagrado.
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O negro, no entanto, ¢ aquele que traz a marca do ‘corpo negro’, que expressa,
escatologicamente, o repertério do execravel que a cultura afasta, pela
negativizacdo. Vitima das representacfes sociais que investem sua aparéncia
daqueles sentidos que sdo socialmente recusados, 0 negro se vé condenado a
carregar na prépria aparéncia a marca da inferioridade social. Para o individuo
negro, o processo de se ver em um “nés” em relagdo as tipificagdes sociais
inscritas no extremo da desejabilidade esbarra nessa marca — 0 corpo — que
Ihe interdita tal processo de identificacdo; ao mesmo tempo, a cultura incita-o
a aderir aos signos da desejabilidade, pela injuncdo, prépria das estruturas da
cultura, que resulta do fato de que os signos desse sistema sdo introjetados
pelos individuos no processo de socializacdo (NOGUEIRA, 1998, p 46).

Preso as malhas da cultura, o negro trava uma luta infinda na tentativa de se
configurar como individuo no reconhecimento de um “nds”. Seu corpo negro,
socialmente concebido como representando o que corresponde ao excesso, ao que € outro,
ao que extravasa, significa, para o negro, a marca que, a priori, o exclui dos atributos
morais e intelectuais associados ao outro do negro, ao branco: 0 negro Vive,
cotidianamente, a experiéncia de que sua aparéncia pde em risco sua imagem de
integridade.

Se a cultura Ihe atribuiu uma natureza que € da ordem do inaceitavel, esses
sentidos sd@o introjetados pelo negro e vao, necessariamente, produzir configuracoes
psiquicas particulares. Nesse processo em que a cultura o captura, 0 negro recusa sua
prépria imagem e permanece cativo do fantasma da inferioridade (NOGUEIRA, 1998).

Nogueira (1998) pontua que, para compreendermos as representacdes associadas
ao corpo negro, € preciso levarmos em conta a heranca do sistema socio-cultural-
econdmico escravagista, que ndo sé atribuia, ao negro, o lugar de méo de obra escrava,
com todas as implicacGes sociais de condi¢cbes de vida miseraveis, mas também construiu
teorias racistas.

Segundo a autora (1998), Louis Conty, médico francés radicado no Brasil como
professor da Escola Politécnica, realizou, em 1878, estudos sobre a realidade brasileira
dando especial énfase a populacédo negra, com isto, para o médico francés, os negros eram
sujeitos afeitos a vagabundagem, recusavam-se a trabalhar, tinham tendéncias ao
alcoolismo e a marginalidade (resultado de sua inferioridade racial). Os negros
revelavam-se indiferentes em suas relagcdes sociais: ndo se importavam com os lagos
filiais e suas mulheres eram objetos servis; ndo formavam familias, eram, por natureza,
desagregados; conviviam com a violéncia de modo indiferente e apatico, isto &, como nédo
eram sensiveis aos castigos violentos a que eram submetidos, ndo construiam uma
consciéncia moral e ética, 0 que, para Conty, mostrava que 0s negros eram potencialmente

selvagens, atestando sua incapacidade de serem cidaddos (NOGUEIRA, 1998).
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Até que ponto, na medida em que 0 negro é atravessado pelas representac@es
depreciativas em relagdo ao corpo negro, é possivel, para ele, a construcao de
uma imagem de corpo em que a condigdo genérica esteja preservada?
(NOGUEIRA, 1998, p. 78).

De acordo com Nogueira (1998), muitos negros rejeitam sua conformacao fisica
e se tornam desejantes de caracteristicas fisicas que os aproximem “do branco”, que os
“humanizem”. Sendo assim, nao se refere uma pratica incomum perceber pessoas negras
fazerem cirurgias plasticas numa tentativa de, via o flagelo corporal, modificar suas
caracteristicas fisicas. Assim como Luisa, entrevistada de Santos (1983), Nogueira
(1998) também relata que, ndo raro, maes negras, através de métodos deploraveis, tentam
modificar as caracteristicas fisicas de seus bebés, para que ndo crescam com seus narizes
chatos ou nadegas volumosas.

No entanto, é de suma importancia pontuar que a imagem do corpo é singular e,
estritamente, ligada a histéria do sujeito (particularidade). Suporte do narcisismo
inconsciente, €, simbolicamente, o perfil do sujeito desejante. Aqui, cabe a reflexdo: que
sujeito desejante é o negro, que V€, no seu equipamento para satisfacdo do desejo, o corpo,
desde ja um entrave — sua cor? Um corpo que é a negacdo daquilo que deseja, pois seu
ideal de sujeito, sua identificacdo, é o inatingivel — o corpo branco (NOGUEIRA, 1998).

Como afirmou M., entrevistada por Nogueira (1998), “Precisava quando crianga
tomar varios banhos para tirar a minha sujeira”. Ou C., uma secretaria negra: “Preciso
estar sempre apresentavel, e ser eficiente, para que ndo me chamem de negra; ndo
suportaria, quando imagino essa situagédo, sinto meu corpo rachando e sumindo no chéo,
como nos desenhos animados” (p.79).

A “brancura” passa a ser parametro de pureza artistica, nobreza estética, majestade
moral, sabedoria cientifica etc. Assim, o branco encarna todas as virtudes, referéncia de
humanidade.

O que significa, do ponto de vista da condicdo subjetiva do negro, o desejo de
brancura? Na medida em que o desejo se pde, imaginariamente, como a tentativa de
recuperar um momento original mitico, de plenitude, o desejo de brancura supde, para o
negro, a negacdo de sua condicao prépria, a negritude — desde a origem (NOGUEIRA,
1998).

A autora, sabiamente, afirma que negar e anular o préprio corpo ndo torna o sujeito
“outro”, visto que sé existimos como sujeito em relagdo ao outro, a alteridade; portanto,
Ser sujeito € ser outro e ser 0 outro € ndo ser o proprio sujeito. Entdo, a autora questiona:

O gue somos nos, 0S negros?
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E o que é ser branco? Resumidamente, podemos dizer que ser branco significa

uma condicdo genérica: ser branco constitui o elemento ndo marcado, 0 neutro da

humanidade. Por sua vez, o “ser negro” corresponde a uma categoria incluida em um

contexto, isto é, em um cddigo social que se expressa por diferentes meios, como, por

exemplo, pelo campo etno-semantico, em que o significante ou palavra “cor negra”

encerra varios significados.

O signo “negro” remete ndo s6 a posigdes sociais inferiores, mas também a
caracteristicas biolégicas supostamente aquém do valor das propriedades
bioldgicas atribuidas aos brancos. N&o se trata, esta claro, de significados
explicitamente assumidos, mas de sentidos presentes, restos de um processo
histéricoideoldgico que persistem numa zona de associag@es possiveis e que
podem, a qualquer momento, emergir de forma explicita (NOGUEIRA, 1998,
p. 90, grifo nosso).

Para ilustrar os efeitos deste processo, fagco uso de um excerto do O Espelho, de

Machado de Assis:

Deu-me na veneta de olhar para o espelho com o fim justamente de achar-me
dois. Olhei e recuei. O préprio vidro parecia conjurado com o resto do
universo; ndo me estampou a figura nitida e inteira, mas vaga, esfumada,
difusa, sombra de sombra. A realidade das leis fisicas ndo permite negar que o
espelho reproduziu-me textualmente, com o0s mesmos contornos e feicGes;
assim devia ter sido. Mas tal ndo foi a minha sensagéo. Entéo tive medo; atribui
o fendmeno a excitacdo nervosa em que andava; receei ficar mais tempo, e
enlouquecer. - Vou-me embora, disse comigo. E levantei o bragco com gesto de
mau humor, e a0 mesmo tempo de decisdo, olhando para o vidro; o gesto 1&
estava, mas disperso, esgagado, mutilado... Entrei a vestir-me, murmurando
comigo, tossindo sem tosse, sacudindo a roupa com estrépito, afligindo-me a
frio com os botdes, para dizer alguma coisa. De quando em quando, olhava
furtivamente para o espelho; aimagem era a mesma difuséo de linhas, a mesma
decomposicdo de contornos... Continuei a vestir-me. Subitamente por uma
inspiracdo inexplicavel, por um impulso sem célculo, lembrou-me... Se forem
capazes de adivinhar qual foi a minha idéia... - Diga. - Estava a olhar para o
vidro, com uma persisténcia de desesperado, contemplando as proprias fei¢fes
derramadas e inacabadas, uma nuvem de linhas soltas, informes, quando tive
0 pensamento... N&o, ndo sdo capazes de adivinhar. - Mas, diga, diga. -
Lembrou-me vestir a farda de alferes. Vesti-a, aprontei-me de todo; e, como
estava defronte do espelho, levantei os olhos, e... ndo lhes digo nada; o vidro
reproduziu entdo a figura integral; nenhuma linha de menos, nenhum contorno
diverso; era eu mesmo (ASSIS, 2008, P. 18).

A mancha negra é a marca da imperfei¢éo, o signo que atravessa 0os mais diferentes

codigos sociais, pois o sentido que porta sera sempre o da exclusdo. E por isso que a luta

do negro sera sempre a luta para ser incluido; mas essa é uma luta eterna, pois, no limite,
a inclusdo nunca é obtida pelo negro (NOGUEIRA, 1998, p. 100).
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Desta forma, assim como Bicudo (1945/2010) e como Souza (1983), Nogueira
(1998) nos ajuda a compreender que 0 corpo negro, nao conseguindo se ver incluido,
acaba por se excluir, como Unica alternativa para eliminar aquilo que é impossivel de ser
eliminado. Somente 0s processos autodestrutivos podem significar, para ele, a eliminagéo

daquilo que exclui seu préprio corpo, sua propria condicao de sujeito.

Na sociedade atravessada por uma historia de racismo e discriminag&o persiste,
mesmo que silenciosamente, o pressuposto de que o negro devera agir de
acordo com certos esteredtipos do comportamento do negro que habitam o
imaginario social, ou seja, 0o negro devera agir sempre com paciéncia e
moderacdo; ndo é suposto estar sujeito as emocdes inerentes a0 humano —
6dio, raiva, amor — das pessoas ou do grupo. Devera se contentar com
empregos que nada exijam de inteligéncia e pelo qual Ihe paguem um
salario de subsisténcia; ele se sentira feliz em viver e criar sua familia em
habitacGes inadequadas (NOGUEIRA, 1998, p. 101, grifo nosso).

Esta afirmacdo me faz lembrar de um episodio que vivenciei em sala de aula em
uma disciplina que estava como professor substituto. No momento, estavamos discutindo
que a Psicologia havia construido vises do sujeito e do fenédmeno psicoldgico que
precisavam ser superadas segundo a Psicologia Historico-Cultural, uma vez que estas
visOes estavam pautadas na perspectiva do liberalismo. Em um determinado momento,
para exemplificar a discusséo, acabo por indicar o curta — llha das Flores (1989). Durante
a exibicdo do curta, observo que um aluno negro comenta algo de forma indignada com
outra aluna branca. Depois, pergunto a ele, por que estava bravo/indignado, e ele me
responde dizendo que este curta exemplificaria que ndo seriam sé negros que sofriam,
pois “os negros” teriam que agradecer por ter um salario e emprego, afinal, ja seria de
bom grado tudo isso. Pois “olha essas pessoas, as condi¢des que vivem” e, N0 €Caso em
questdo, ele estava se referindo as pessoas que, na leitura dele, eram brancas.

Respiro, e comego a construir, junto com a turma, uma linha de pensamento que
perpassa a no¢do de que as diferencas ndo sao naturais ou individuais. Pois, ao naturalizar
ou hierarquizar as diferencas, ocultariamos a origem social delas. Consequéncias?
Classificamos, diferenciamos, discriminamos e estigmatizamos. Bem como
naturalizamos e introjetamos que o corpo negro, por exemplo, deve ocupar e atender aos
pressupostos que foram construidos de como este corpo deve ser, agir e se portar.

Ele me escuta atento e percebo que, ainda, ndo entendeu. Entdo, acabo mudando
o foco e comeco a falar que a naturalizagé@o do e da profissional de Psicologia permitiu a
reproducdo e até mesmo a construcdo dessas nogdes equivocadas, isto €, de que o corpo
negro “deve se contentar com empregos que nada exijam de inteligéncia e pelo qual

Ihe paguem um salario de subsisténcia, afinal, corresponderiam ao corpos menos
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inteligentes”, pois, ao conceber um estado e um desenvolvimento como naturais,
permitiu, e ainda permite, que a finalidade do trabalho seja acompanhar um
desenvolvimento ja previsto, porque é natural. Logo, se 0 cOrpo negro € menos
inteligente, de nada adiantaria intervir, olhar, escutar ou cuidar.

Ele me olha desconfiado, e eu continuo o contetdo até o final da aula. Depois de
um ano e meio, volto como professor orientador de estagio de uma disciplina e, durante
inimeras conversas, esse aluno me diz que aquela aula ficou “martelando” na cabega dele
e que fez entender uma série de questdes: “Entendi quem eu sou, professor”. O aluno
concluiu dizendo, ndo com essas palavras, mas que a Psicologia, por décadas, vem
trabalhando para manter os valores dominantes e para justifica-los como a unica
possibilidade de estar no mundo. Com isto, o diferente passa a ser combalido; visto como
crise, como desajuste ou desequilibrio; passaria a ser “tratado” com a finalidade do
retorno a condicdo saudavel, natural do homem, portanto, a Psicologia torna-se, assim,
uma profissdo conservadora que trabalha para impedir o surgimento do novo. E, entdo,
finaliza: “E eu quero lutar pelo novo, pelos os nossos, professor”.

Fico feliz por ter sido mediador deste processo de tomada de consciéncia desse
aluno, afinal, nem sempre foi assim. Aqui, ndo estou fazendo apenas uma tese que atenda
aos requisitos minimos para ganhar a titulacdo de doutor. Mas estou, também, tentando
construir junto com 0s meus uma apresentacao de um sonho possivel em um cenério de
dor e de perda. Rompendo com os siléncios impostos ha séculos.

Como Nogueira (1998) diz, diversos trabalhos tém contribuido para discorrer
sobre a condicdo do corpo negro a partir de leituras historiograficas, socioldgicas,
econbmicas e politicas. Mas, em sua Tese de doutorado, seu objetivo foi de trazer uma
contribuicdo de outra ordem para esse campo — rompendo com o siléncio.

Finalizo esta sessdo com suas préprias palavras, para deixar mais do que
demarcado a importancia dos estudos acerca das relagdes sociais e vicissitudes do corpo

negro, ou seja, da relacdo particular-singular do corpo negro.

Penso que a contribuicdo deste estudo ndo é a de servir de argumento contra a
acdo politica dos negros, mas antes a de alertar para o fato de que tal acdo
politica pode vir a ser comprometida e limitada pela falta de consciéncia, da
parte dos negros, do processo de formacdo, em sua propria psique, das
representacdes imaginarias e simbdlicas do corpo negro. A agdo politica pode
vir a fracassar, por exemplo, pela sobrevivéncia, inconsciente, do mito da
brancura nas proprias formas em que ela, a agdo politica, se expressa
(NOGUEIRA, 1998, p. 141).
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O que deixamos de aprender com Maria Aparecida
Silva Bento?

A inércia e a omissao da sociedade brasileira
frente a uma realidade que atinge metade da
sua populagdo caracterizam um siléncio
eloguente.

(Bento, 2002, p. 10).

Confesso, professora Cida, que a primeira vez em que vi vocé falar, eu
simplesmente fiquei arrebatado, apaixonado e encantado. O encantamento era tanto que
passei a pesquisar e buscar videos e mais videos em que a professora estivesse presente.
E, a cada encontro que tinhamos, mais eu me inspirava em sua narrativa, na sua forma de
falar e expressar suas ideias e producdes intelectuais.

Hoje, sou professor, e ministro diversas palestras pelo Brasil. VVocé esteve presente
em diversas dessas falas, haja vista que a professora passou a me inspirar, logo, muito do
que sou hoje, devo aos seus conhecimentos e partilhas.

Infelizmente, ndo pudemos nos encontrar pessoalmente ou virtualmente para que
eu pudesse Ihe dizer tudo isso. Mas, me conhecendo, é bem provavel que eu nédo falaria.
Tentamos agendar uma entrevista, mas, infelizmente, imagino que por conta de agenda e
de outros trabalhos, ndo foi possivel. Apesar dos desencontros e de um contexto do qual
estamos, ainda, vivendo, de pandemia, por mais paradoxo que seja, estavamos tdo longe,
mas tdo perto. Durante o ano de 2020, a professora realizou diversas Lives e, em quase
todas, eu estava l4, para aprender, admirar e te escutar.

Lembro-me que o livro organizado por vocé e pela Professora Iray Carone —
Psicologia social do Racismo: Estudos sobre branquitude e branqueamento no Brasil,
foi, se ndo me falha a memoria, 0 meu primeiro livro da tematica racial no contexto da
Psicologia. Lembro que estava no primeiro ano do curso de Psicologia, buscando por
bibliografias que abordassem populaces vulneraveis e suicidio. Talvez, aqui, j& se
expressa um desejo, ainda inconsciente, de tentar falar dos meus e falar de mim, pois o
que eu estava tentando chamar e encontrar por populacgdes vulneraveis?

Eis que, por acaso, em um sebo, encontro esse livro. Meus olhos brilharam e ainda
0 tenho todo riscado e grifado. Foi a partir da leitura desta obra que pude comecar a
entender o dinamismo das relagdes raciais, bem como os estudos sobre branquitude. Esse

livro esteve comigo, especificamente, durante o final da graduacao, mestrado e, agora, no
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doutorado. Ou seja, vocé, professora, caminha comigo por toda a minha formacgédo. Eu

sou mais do que grato.

Em sua tese, Pactos Narcisicos no Racismo: Branquitude e poder nas
organizacGes empresariais e no poder publico, a autora aborda as manifestacGes da
racialidade branca no discurso dos gestores de pessoal, isto &, chefes e profissionais de
recursos humanos de duas prefeituras do sudeste brasileiro. Bento (2002) teve, como
objetivo, compreender como se d& a reproducéo das desigualdades raciais nas relagdes de
trabalho e no interior das organizagdes. Trata-se de uma obra de suma importancia para
0s campos da Psicologia do Trabalho, Organizacional e Institucional.

Bento relata, em uma fala com Silvio Almeida e Jurema Werneck (2020), que,
quando trabalhava com 0 movimento sindical, ela questionava para os membros qual seria
a diferenca entre negro e branco e as pessoas, no caso, os dirigentes brancos da esquerda,
diziam que eram um ser humano como outro qualquer. Quando os negros respondiam,
eles tinham uma histdria para dizer sobre o significado de ser negro. 1sso ja nos diz muito.

Essa neutralidade do branco passou a chamar a atencdo de Bento, assim como a
maneira como se explicava na literatura cientifica e, nos movimentos sindicais, as
mazelas sociais no que se refere as condigdes dos corpos negros no contexto de trabalho,
fruto da heranga escravocrata. Segundo a autora, pessoas brancas ndo se veem como
herdeiras da historia escravocrata deste pais. Por isso, a nocéo de heranca é fundamental,
pois esta heranca esta dentro das instituicOes, esta, concretamente, na realidade social e
no imaginario social e na construcdo dos saberes, bem como nos livros didaticos
(BENTO, 2020).

A autora afirma que, mesmo setores considerados progressistas, que defendem
ideais mais democraticos e empreendem a¢des para combater a pobreza e a excluséo, ndo
escapam ao embaraco quando se deparam com a dimenséo racial do problema. Como é o
caso da Psicologia durante anos. Uma vez que, na maioria das vezes, reconhecem as
desigualdades e atribuem-nas a um passado de escravizagao, “do qual os brancos parecem
ter estado ausentes, uma vez que ndo falam de um legado do grupo branco, mas, apenas
do grupo negro”, ou um problema de classe, de pobreza (BENTO, 2002, p. 10).

Cida Bento (2002) levanta uma questdo de suma importancia para
compreendermos, por exemplo, o siléncio das instituicGes e organiza¢des no que diz
respeito adocOes de praticas antirracistas. Questdo esta que diz respeito a nocdo de
discriminacdo e preconceito, uma vez que preconceito, segundo a autora, se refere,

principalmente, a uma predisposi¢do, por sua vez, discriminagdo implicaria agdes ou
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praticas desenvolvidas por membros de grupos dominantes ou seus representantes,
provocando um impacto diferencial e negativo nos grupos atingidos ou subalternizados.

Pode-se afirmar que preconceito e discriminacdo funcionariam como dois
elementos essenciais para preservagdo da desigualdade. Assim, uma agdo educativa ou
dispositivos legais funcionariam como ferramentas legais para revisar esteredtipos, acoes
e comportamentos discriminatérios e preconceituosos. No entanto, Bento (2002) afirma
que toda acao discriminatoria nem sempre é diretamente motivada pelo preconceito,
pois muitas vezes ela ocorre por outras raz6es, como, por exemplo, a manutencdo de
privilégios. Esta é uma das caracteristicas da discriminacéo institucional.

Desde que me tornei professor, isto é, a partir do ultimo semestre de 2017, tenho
observado uma questdo que me chama bastante a atencdo: a quantidade de alunos e alunas
negras/os no curso de Psicologia. Pois, durante os cinco anos da minha graduagéo,
contando comigo, deveria haver uns 10 alunos e alunas negras. Quando me torno
professor e comeco a ocupar ndo mais o espaco da universidade publica, e sim do contexto
privado, comeco a observar um numero relativamente maior de estudantes negros e
negras. Por exemplo, no curso de Psicologia em que ministro aula, deve haver de trés a
quatro vezes mais alunos negros em comparagéo a quando eu estava na graduacéo.

Além disso, a maioria das bibliografias utilizadas nos cursos de Psicologia, para
descrever e compreender os fendmenos psicoldgicos, sao de corpos brancos e masculinos.
Exceto uma professora ou outra, a maioria do colegiado trabalha com os chamados
“classicos”. Mas, afinal, quem nomeou determinado autor ou autora como classico?

Quando eu trabalhava em uma outra IES, em reunifes de colegiado,
principalmente nas reunides em que montavamos o calendario académico, bem como as
atividades de cada semestre, sempre que a tematica racial surgia, era inevitavel que todos
olhassem para minha pessoa. Ou, ent&o, o siléncio se fazia presente. Afinal, o que este
siléncio quer dizer? Até que uma vez ou outra eu atendia a demanda e de prontidao a
reunido caminhava. Sera que ninguém seria apto para desenvolver um trabalho ou
atividade que estivesse interligada com a tematica étnico-racial? Por que apenas 0s corpos
negros deveriam se ocupar disso?

Uma vez, escutei de um colega a seguinte afirmagado: “Vocé fala calmo e bonito,
eles vao entender melhor vocé do que eu”. Uma colega chegou a complementar,
afirmando que eu vivia aquilo, portanto, seria mais verdadeiro. Bom, eu néo sabia que,
para discutir e falar sobre relagdes raciais, era preciso ter uma voz bonita ou falar

pausadamente.
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Outro exemplo: Hora do intervalo, sala dos professores, eis que um colega chega
até mim para desabafar. E logo comeca a falar de uma aluna que, segundo ele, “implicava
com suas aulas todos os dias”. Conforme o professor foi falando, logo liguei os pontos e
entendi de quem ele estava falando. Uma questéo interessante foi que, ao falar de outros
alunos, estes e estas tinham nomes. Agora, a aluna negra, era, apenas, a aluna irritante.
Eis que ele me diz: “Ela fica me desafiando, mas o dela esta guardado e comeca a rir”.
Nisto, uma outra professora branca, de sociologia, que estava ao meu lado, questiona-o,
dizendo que aquela fala era totalmente problemaética [...] conversa vai e conversa vem,
ele se levanta irritado, pois sua demanda ndo foi acolhida, e se senta no outro canto da
sala para conversar com outro professor.

Pois bem, nesta perspectiva, a discriminacao institucional se refere a aquela acéo
que ocorre independentemente do fato de a pessoa ter ou ndo preconceito consciente ou
inconsciente, com ou sem intencdo de discriminar. Tal discriminacédo faz parte da l6gica
das sociedades racistas, “nas quais comportamentos aparentemente livres de preconceitos
podem gerar consequéncias negativas para os membros de grupos sociais discriminados”
(Essed 1991 apud BENTO, 2020, p. 12).

E o caso, por exemplo, da compreenséo acerca da democracia racial. A partir desta
ideologia, criou-se a ideia de que haveria oportunidades iguais para todas e todos. Aqueles
e aquelas que ndo conseguissem éxito ou alcancar tal posto seriam compreendidos e
demarcados como incompetentes, discurso este que, ainda hoje, encontra-se presente,
munido pela légica meritocratica. Portanto, o problema estard no sujeito e ndo na
sociedade e suas instituigoes.

Segundo Bento (2002), esta ideologia permeia o cotidiano do trabalho nas
empresas e organizacdes, mostrando sua face mais eficaz, ou seja, garantindo uma forte

segmentacdo racial, em outras palavras:

Nenhuma empresa brasileira declara por escrito: “ndo aceitamos negros para
o cargo de chefia”. No entanto, gerentes, chefes, encarregados, selecionadores
de pessoal, utilizam, no dia-a-dia, essas regras informais, muitas vezes sem
refletir e nem sempre com a intencdo de discriminar, mas que acabam por
reforcar a situagdo de desigualdade no Brasil. O fato é que, conscientemente
ou ndo, o resultado dessas agdes € o mesmo: reproduzir as desigualdades
raciais (BENTO, 2002, p. 22, grifos da autora).

Uma vez estava esperando ser entrevistado para uma vaga de professor em uma
IES na cidade de Maringa. Durante a conversa, fui muito bem elogiado pela banca, onde
pontuaram sobre o meu curriculo e dentre outras questdes. No entanto, em um

determinado momento, comecaram a falar sobre o perfil do professor da instituicdo, e
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logo comecei a perceber que o perfil que estava sendo posto ali, ndo era 0 meu. Portanto,
tudo bem eu ser negro, desde que eu ndo falasse sobre a tematica racial e desde que eu
ndo usasse roupas que pudessem associar a tematica racial, afinal, eu estava de turbante.
Mas a banca estaria fazendo, apenas, o protocolo estabelecido pela empresa.

Deste modo, o conceito de discriminagéo institucional passa ser um importante
elemento para verificarmos os efeitos de sua acdo. Esses efeitos sO se verificam
perscrutando-se, por exemplo, o nimero de negros e mulheres nos diferentes postos de
trabalho da empresa. Logo, quantas professoras e professores negros e negras vocé teve
durante a sua formacéo em Psicologia? Quantos alunos e alunas negras estavam sentadas
nos bancos das universidades? Quem ocupa os cargos de poderes? Onde estdo 0s corpos
negros? O que fazem? Quais sao suas atribuicdes? Onde estdo as autoras e autores negros?
A literatura dos estudos sobre relagdes raciais encontra-se inserida em quais disciplinas?
Quais autores, autoras e perspectivas tedricas sdo acionadas para se compreender 0s
fendmenos psicoldgicos, bem como o desenvolvimento humano? Estas perguntas
deveriam ser respondidas. Mas o siléncio prevalece.

Ao analisar a obra de Florestan Fernandes, A integracdo do negro na Sociedade
de Classes, publicada em 1965, Bento destaca 0 modo como ela desmistifica a ideologia
racial brasileira, demonstrando que as relacGes entre negros e brancos jamais haviam sido
harmoniosas e que 0s negros viviam em situacdo de desvantagem em relacédo aos brancos.

Entretanto, segundo a autora, ao tentar explicar as desigualdades, Fernandes
(1978) (e, de modo semelhante, lanni (1972) e Bastide (1955)) acabou por criar outros
esteredtipos sobre 0s negros. Haja vista que, para estes autores, a populacao negra estava
em desvantagem pelo fato de haverem sido escravizados, o que os deixou despreparados
para agirem como trabalhadores livres e ingressarem na sociedade, apds o fim do
escravismo. Ainda segundo os estudiosos, o escravismo teria “deformado a
personalidade do negro” (FERNANDES, 1978, p. 52 apud BENTO, 2002, p. 24).

Por outro lado, as desigualdades raciais foram explicadas, também, como
“resultantes de um problema de classe, que desapareceria com o desenvolvimento do
capitalismo” (IANNI 1972; FERNANDES 1978 apud BENTO, 2002, p. 24). Eis que
Bento (2002) passa a apontar que 0s autores estdo tratando a questdo como uma questao
dos negros, retirando, de cena, os brancos. Caberia, entdo, perguntar se o0 escravismo
deformou, de algum modo, a personalidade do branco e qual seria essa deformagao.

A partir de suas observacOes, Cida Bento aponta que haveria duas linhas iniciais

de “estudos” sobre as relagdes raciais no contexto brasileiro:
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- Os estudiosos de meados do século XIX até o inicio do século XX, diziam
que os negros eram inferiores biologicamente e por isso foram escravizados;

- O quase um século depois, 0s estudiosos mais progressistas afirmavam que
0s negros ndo eram inferiores biologicamente, mas como foram escravizados,
eles acabaram ficando psicologicamente deformados.

E interessante destacar que nenhum desses grupos de estudiosos apontou
deformacédo na personalidade do escravizador, isto €, do branco (BENTO,
2002, p. 25).

A autora ainda aponta uma terceira linha de estudos realizados nas areas da
educacdo, do trabalho e da salde. Esses estudos, feitos por cientistas negras e negros,
brancas e brancos, cujos nomes mais expressivos sao Hasenbalg (1979), Oliveira, Porcaro
e Araujo Costa (1985), Carneiro e Santos (1985), Rosemberg (1985), Bairros (1991),
Chaia (1988), Silva (1992) e tantos outros, comprovam que a situacdo de desigualdade
do povo negro deve-se a discriminacdo racial no cotidiano, e ndo, exclusivamente, a
heranca do periodo escravocrata (BENTO, 2002).

Atualmente, temos diversos nomes que ajudam a constituir e ressignificar a
Psicologia, bem como os estudos das relaces raciais. Também cabe afirmar que 0s
sistemas conselhos, em Psicologia, nas ultimas décadas, vém se tornando um eixo
fundamental para a construcdo e efetivacdo de uma luta que vise uma Psicologia
Antirracista, criando cadernos tematicos, abordando diferentes assuntos, dentre eles,
genocidio da populacdo negra, saide mental da populacdo negra, violéncia contra
mulheres negras, infancia e negritude. Bem como na realizagdo de ciclo de debates,
abordando a tematica da Psicologia e do Preconceito Racial em diferentes areas de
atuacdo da psicologa (salde-trabalho, educacdo-esporte, justica-seguranca publica e
assisténcia social e adocao).

Outro ponto que o trabalho de Bento nos ajuda a problematizar é a dissociacdo
entre discriminacao e preconceito, como se fosse possivel discutir um sem o outro. Como
aponta Bento (2002), psicélogos e psicélogas reconhecem as desigualdades raciais, s6
gue ndo as associam a discriminacao, e isto é um dos primeiros sintomas da branquitude.

Neste sentido, tudo € atribuido a um passado, a um legado do processo de
escravizacdo no qual pessoas brancas sdo corpos ausentes-invisiveis. Com isto, pode-se
afirmar que evitar discutir, focalizar e apontar o corpo branco no debate das relagdes
raciais € evitar discutir as diferentes dimens6es do privilégio. Logo, quando o corpo
branco é questionado ou, até mesmo, exposto, observamos uma série de argumentos
defensivos.

Ao longo dos anos enquanto professor e palestrante, pude escutar diversas

argumentacdes que nomearei por “Mimimi-defensivo”. Listo algumas delas: “Julgo as
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pessoas por aquilo que fazem, ndo pelo que sdo”, “Nao vejo cor, vejo pessoas”, “Somos
todos vermelhos por baixo da pele”, “Imagina, ele ndo ¢ racista. Na verdade, ele ¢ uma
pessoa muito boa”, “Este ndo ¢ meu lugar de fala”, “Eu tenho medo, sabe, de ser julgada,
quer dizer, tenho medo de ser mal interpretada”, “Nao ¢ facil ser julgada ou cobrada por
algo que vocé nao ¢”, “Poxa, eu me senti violentada. Eu luto tanto por todos, por uma
Psicologia transformadora. Agora, ser chamada de Racista? Logo eu? Isso me d6i”, “Eu
sinto que, hoje em dia, os alunos estdo mais agressivos, principalmente as minorias”, “Eu
sei que ndo é meu lugar de fala, alias, vocé poderia me indicar alguma leitura para eu ser
menos racista”, “Vocé que ¢ o especialista do racismo, eu preciso aprender com vocé”.

Eu ndo sou especialista em racismo. Quem é especialista em racismo é branco
racista®*. Eu sou um sujeito que tenta dialogar e estruturar um pensamento que se conecta
com as relagbes raciais. O que verificamos, aqui, € um produto da desonestidade
intelectual da branquitude, a qual faz uso de conceitos, de modo distorcido, para justificar
0 seu racismo. Conceitos produzidos por homens e mulheres negras, como, por exemplo,
lugar de fala, necropolitica, interseccionalidade, racismo estrutural sdo utilizados para
justificar aquilo que, na origem, deveriam combater.

Uma ilustracdo conceitual sobre este assunto é feita pelo Professor Wanderson
Flor do Nascimento em “Enterreirando a investigacdo: sobre um ethos da pesquisa
sobre subjetividades” (2020). Nascimento nos ajuda a refletir sobre o “extrativismo
epistémico”. Segundo o autor, depois de muitas tentativas de epistemicidios, no que se
refere a producdo de conhecimentos dos povos negros, parece haver, no presente, um
deslocamento nas possibilidades de compreensdo destes saberes e nos possiveis usos
investigativos para a producdo do chamado conhecimento cientifico.

No entanto, ao visualizarmos este fendmeno de modo mais atento, o que se
verifica é que os espagos académicos pouco se modificaram, bem como as estratégias de
pesquisa, persistindo, entdo, uma espécie de conservadorismo epistémico que teme que
as “modificagdes estruturais, nos modos como realizamos nossas pesquisas,
comprometam o0 rigor e a confiabilidade dos conhecimentos produzidos”
(NASCIMENTO, 2020, p. 200).

Assim como autor supracitado, Grosfoguel (2016) também discute tal fato ao
apoiar-se nos referenciais anticoloniais, posto que, para o autor, o extrativismo epistémico

corresponderia a:

24 parafraseando Silvio Almeida (2020), Jornadas Antirracistas — Companhia das Letras - Racismo
estrutural e instucional com Cida Bento, Silvio Almeida e Jurema Werneck.
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uma mentalidade que ndo busca o dialogo que implique uma conversa
horizontal, de igual para igual entre 0os povos, nem o entendimento dos
conhecimentos originarios em seus proprios termos, mas que busca extrair
ideias como se extraem matérias primas para coloniza-las por meio de se sua
submissdo ao interior dos parametros da cultura e da episteme ocidental
(GROSFOGUEL, 2016, p. 132).

Em quase todas as palestras ou aulas, cujo tema se refere relagdes étnico-raciais,
ao final, uma pessoa branca, publicamente ou em um canto mais despercebido, comeca
com a seguinte frase: “Parabéns pela fala. Nossa vocé me tocou [¢ comega a chorar], hoje,
eu pude ver o quanto eu sou racista [alguns ainda pegam no meu ombro, cabelo e assim
por diante], mas estou disposto/a a lutar contra o racismo, porque déi demais saber disso
tudo, eu sinto muito”. O que quero dizer, com este exemplo, € que o extrativismo
corresponderia como caracteristica das sociedades formadas na logica do imperialismo,
capitalismo, colonialismo e patriarcado, que subjugou povos como recursos a serem
explorados, se estende ao saber e a ciéncia moderna tem suas origens no “extrativismo
epistémico”.

Logo, estes corpos que chegam até a minha pessoa, visualizam e conseguem
enxergar os efeitos do racismo nos corpos negros e ndo negros, entretanto, pode-se
afirmar que, na maioria das vezes, o que verificamos € que estes corpos brancos exercem
uma prética na qual se apropria de seres, conhecimentos e culturas, na maioria das vezes,
sem consentimento e sem considerar 0 impacto negativo que gera na vida desses outros
seres (humanos e ndo humanos) e, consequenemtente, sem se responsabilizar enquanto
corpos brancos.

DiAngelo (2019) afirma que pessoas brancas do ocidente vivem em uma
sociedade profundamente dividida e desigual, segundo o critério de raca, e sdo
beneficiarias dessa divisdo, dessa desigualdade. Consequentemente, estes corpos brancos
estdo protegidos do que a autora chamara de estresse racial e, a0 mesmo tempo, se sentem
merecedores e dignos de suas vantagens. Como afirma Bento (2020), a heranga do branco

ndo tem a ver com a historia deste pais, e sim com 0 mérito.

Esta heranca estd no nosso executivo, legislativo, judiciario, ¢ o mesmo perfil
masculino, homem branco, e de um determinado nivel de classe social. E assim
se concretiza a nogdo de transmissdo de lugar de poder e saber — isto €, um
lugar de branquitude de masculinidade e cisgeneridade que se concretiza em
um modo de compreender, analisar e construir o mundo (BENTO, 2020, p.
18).

Corpos brancos ndo experimentam desconfortos raciais numa sociedade onde

“dominam”, logo, estes corpos ndo tiveram que construir resisténcia racial. Portanto,
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desde a infancia, passam a ser socializados em um sentimento de superioridade
internalizando que séo sindnimos de deuses. E, assim, se tornam frageis quando o assunto
€ raca e racismo.

Em todas as minhas aulas, costumo trazer a tematica racial para o debate,
independentemente da disciplina, afinal, se refere a uma tematica transversal. Quando eu
me refiro a algum aluno por branco, € inevitavel, principalmente nos primeiros semestres,
o desconforto. Em outras palavras, o simples fato de ser branco ou ser chamado de branco
tem um significado que faz disparar uma gama de respostas defensivas, incluindo raiva,
medo e culpa, além de comportamentos como alteracéo, silencio e retratacdes.

DiAngelo (2019) afirma que essas respostas trabalham para restaurar o equilibrio
branco na medida em que repelem o desafio, reinstalam o conforto racial e mantém o
dominio no interior da hierarquia racial. A autora classifica este processo como
fragilidade branca.

Nas palavras da autora, fragilidade branca corresponderia a uma sociologia da
dominacdo (2020), ou seja, se refere a0 modo como pessoas brancas mantém as posicdes
sociais e, consequentemente, passam a protegé-las. E importante demarcar que ndo ha um
unico elemento que constitui a fragilidade branca, e sim uma gama de fatores.

DiAngelo (2020) elenca trés fatores possiveis para constituicdo e formacéao do que
poderiamos entender por fragilidade branca, o primeiro fator a autora afirma ser o
individualismo, uma vez que se refere a uma ideologia que faz com que o sujeito se isente
das forcas de socializacdo e que permite que corpos brancos possam se irritar ou se
queixar. “Quero dizer, s6 o fato de que hoje ndés vamos falar de pessoas brancas, em
termos gerais, vai deixar muitas pessoas brancas irritadas, porque “vocé ndo me conhece,
voce ndo sabe como sou diferente” (p. 16).

Um segundo elemento, de acordo com a autora, seria a ideologia da meritocracia,
e este fator se faz muito presente, haja vista que narrativas pautadas na ldgica
meritocratica sdo narrativas naturalizadas, ou seja, € comum escutarmos — tenho isto, por
que trabalhei duro — o que, na realidade, a autora aponta que na ideologia da meritocracia
“nds temos o que temos porque trabalhamos duro, ndo porque trabalhamos duro dentro
de um sistema que recompensou 0 nosso trabalho duro. Portanto, quando isso é
questionado, diz respeito as nossas identidades” (p. 16).

Outro fator é o que autora nomeia por binarismo do bem e do mal:

a ideia simplista de que o racista é uma pessoa ruim, que conscientemente ndo
gosta das pessoas baseando-se em raca e que intencionalmente quer feri-las.
Essa seria uma pessoa ruim, e eu ndo sou essa pessoa, portanto, eu sou uma
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pessoa boa e eu ndo posso ser racista. Se vocé sugerir que sou racista sé por eu
ser branco ou branca em uma sociedade que esta estruturada hierarquicamente
baseada em raca, na minha cabeca, vocé estd questionando o meu carater
moral, e agora eu tenho que defender o meu carater moral (DIANGELO, 2020,
p. 17).

Por fim, outro elemento nomeado pela autora se refere a superioridade
internalizada e que, segundo DiAngelo, é o mais dificil de admitir, em algum nivel, corpos
brancos crescem acreditando que merecem o que tém, que merecem essa posicao, porque

séo Ccorpos inerentemente superiores a0 outro.

Tudo isso se apresenta de forma conjunta, ndo é racional. Ha vérias
contradi¢des, mas ndo precisa ser racional, sé precisa funcionar para retirar o
racismo da discussdo e proteger o status quo, que é o racismo sistémico
(DIANGELO, 2020, p. 17).

O pais ndo quer discutir, visualizar e transformar o legado da escravizacao, haja
vista que ha beneficios concretos e simbolicos em se evitar caracterizar o lugar ocupado
pelo branco na historia do Brasil. “N&o se reconhecer como participe dessa historia é ndo
assumir um legado que acentua o lugar de privilégio que o grupo branco desfruta na
atualidade” (BENTO, 2002, p. 37).

Neste sentido, o siléncio simbdlico e concreto dos brancos sobre o lugar que
ocuparam e ocupam na situacdo de desigualdades raciais no Brasil os protege e 0s
desonera de qualquer responsabilidade, como também protege os interesses de seu grupo
racial (BENTO, 2002).

Durante os poucos anos que estou como docente de Psicologia, uma das questdes
qgue mais me persegue é o fato de, antes de tudo, ser visto como negro, € ndo como
professor de Psicologia. Automaticamente, eu ndo posso errar. Certa vez, recebi uma
avaliacdo discente na qual fui mal avaliado por ser um professor que aborda as questdes
raciais, abre aspas, “Por ser um professor diferente”. Afinal, 0 que me difere dos demais?

Ser o unico professor negro e trabalhar com as questdes raciais dentro de um curso
de Psicologia € ser um imigrante em um territorio que também é meu. Exitem diferentes
dores, ha a dor da opresséo e a dor da exploracéo da supremacia branca e a dor que vem
da resisténcia e da luta. Se uma dor nos fere, a outra ajuda a curar feridas.

Segundo Bento (2002), nos estudos sobre discriminagdo racial, a nogdo de
privilégio é fundamental. Pode-se afirmar que, no campo cientifico, sobretudo, na
Psicologia, muitas vertentes tedricas, como autores e autoras destas, se silenciam sobre a

temaética das relagBes étnico-raciais, ndo porque esses corpos, em sua maioria brancos e
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cisgéneros, odeiam a populacdo negra, mas sim por compactuarem, conscientemente ou
inconscientemente, com a manutencao do proprio privilégio branco.

Bento (2002) utiliza, em sua tese de doutorado, uma expressao para designar tal
comportamento. A autora nomeia por: indignacao narcisica, isto é, quando hd um
sentimento de indignacdo com a violagdo dos direitos das pessoas, mas s6 quando essa

violacdo afeta o grupo de pertenca.

Jodelet (1999) coloca essa questdo que, segundo ela, vem aparecendo em
muitas pesquisas da atualidade: o que é que faz com que pessoas que cultuam
valores democraticos e igualitarios aceitem a injustica que incide sobre aqueles
que ndo sdo seus pares ou ndo sdo iguais a eles? (BENTO, 2002, p. 39)

E, assim, a Psicologia brasileira feita por brancos por décadas protege seu grupo.
O siléncio capturado, neste trabalho, a omissdo, as distor¢es do lugar do branco na
situacdo das desigualdades raciais, no Brasil, ttm um forte componente narcisico, de
autopreservacao, porque vém acompanhado de um pesado investimento na colocacgdo de
si como grupo de referéncia da condi¢cdo humana. Quando precisam mostrar uma familia,
um jovem ou uma crianca, todos os meios de comunicacéo social brasileiros usam, quase
que exclusivamente, o modelo branco.

Facamos um exercicio:

Primeiro_cendrio: Imagine que vocé é um professor de Psicologia e esta

montando a sua aula. Quais sdo as imagens e figuras humanas que vocé escolhe para
inserir nos slides? Por quem vocé busca?

Segundo cendrio: Quando vocé esté lendo, por exemplo, um dos livros bases da

Psicologia do desenvolvimento: Que sujeito é este que se encontra impresso nas paginas
deste livro? Como se concebe o desenvolvimento humano? Como é a infancia para uma

crianga negra? Quilombola? Indigena?

Em sua conhecida obra O Orientalismo (1978/1990), Edward Said (apud
BELIZARIO, 2013), aponta que devemos compreender o orientalismo como discurso que
constitui: “a) o orientalismo como uma disciplina académica, b) um jeito de pensar e ¢)
uma institui¢do que determina como se deve lidar com o Oriente” (p. 10), ou seja, a partir
do olhar daquele e daquela que ganhou uma forca e identidade clandestina, subterranea e
invisivel, na qual passou a ser reconhecida como o “homem universal”, passou a
estruturar e determinar o que € o0 outro, Como € este outro e quais outros séo nomeados

como sendo ameacas.
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Neste sentido, o discurso eurocéntrico e estadunidense transformou e produziu
aquilo que ndo é espelho em um diferente e, muitas vezes, ameacador. Assim, criou
modos de visualizar, entender, falar e lidar sobre este outro. Com isto, a ciéncia ocidental,
de forma afirmativa, passou a construir, ao longo da historia, julgamentos sobre o0 Outro
que visaram submeté-lo e localiza-lo em posicao de inferioridade.

Sobre este ponto, Bento (2002) afirma que esta forma de construcdo do Outro, a
partir de si mesmo, é uma forma de medo, que traz, em sua génese, a paranoia. O medo
do diferente é, em alguma medida, também o medo do semelhante a si proprio nas
profundezas do inconsciente. Pode-se afirmar que, desse medo, que esta na esséncia do
preconceito e da representacdo que fazemos do outro, é que nos fala também Célia
Marinho de Azevedo, em Onda negra, medo branco: o negro no imaginario das elites -
século X1X (1987).

O estudo de Azevedo (1987) evidéncia como o ideal do branqueamento nasce
do medo, constituindo-se na forma encontrada pela elite branca brasileira do
final do século passado para resolver o problema de um pais ameagador,
porque majoritariamente ndo-branco. O medo do negro que compunha o
contingente populacional majoritario no pais gerou uma politica de imigragéo
europeia por parte do Estado brasileiro (BENTO, 2002, p. 44).

Bem como afirma Frantz Fanon em Pele Negra Mascaras Brancas:

Quando a civilizagdo europeia entrou em contato com o hegro, ... todo 0 mundo
concordou: esses negros eram o principio do mal... negro, o obscuro, a sombra,
as trevas, a noite, os labirintos da terra, as profundezas abissais (FANON,
2008, p. 161).

Em coro com o que apontam Bento (2002), Azevedo (1987) e Schucman (2020),
poderiamos afirmar que o corpo branco psicélogo e psicologa estd com medo de ser
questionado, cobrado e taxado por ser racista. Schucman (2020) diz que essas reacdes
fazem parte de um sentimento novo para 0s brancos brasileiros. Significa que a
racialidade branca esta sendo marcada, algo que acontece ha séculos com corpos negros
e indigenas no Brasil. Com isto, 0 que observamos, nesse cenario em que encontramo-
nos inseridos e inseridas, € que o corpo branco ndo s6 esta sendo demarcado como branco,
mas esta sendo retirado de um lugar que lhe foi, por mais de 500 anos, construido para
ser “confortavel do qual se pode atribuir ao outro aquilo que ndo se atribui a si mesmo: a
racializacdo” (SCHUCMAN, 2020, p. 47).

Quando nos, corpos negros psicélogos e psicélogas, questionamos por que se
utilizam discursos produzidos por homens brancos que ndo se preocuparam em pautar as

relagcGes raciais, ou por que contribuir para a longevidade de teorias "universais” de
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canones que silenciaram e objetificaram corpos e saberes negros, 0 que observamos € a
desestabilizacdo. A recusa deste lugar, isto €, nenhum branco quer ser visualizado de
formaracializada, “nenhum corpo branco quer ser resumido, em toda a sua complexidade,
ao nome branco” (SCHUCMAN, 2020, p. 2).

Em outras palavras, 0 medo e a projecdo podem estar na génese de processos de
estigmatizacdo de grupos que visam legitimar a perpetuacdo das desigualdades, a
elaboracdo de politicas institucionais de excluséo e até de genocidio (BENTO, 2002, p.
48).

O pacto narcisico € um pacto também de morte. O conceito de narcisismo é
um conceito de morte, ele € um pacto de morte no sentido de que é uma
sociedade toda totalmente desumanizada e desfigurada por um grupo que quer
se manter no poder a qualquer prego, cada vez mais assustado com a ampliagdo
das vozes que apontam a branquitude. E € esse pacto que 0os mantém nessa
condicdo de privilégio e poder (BENTO, 2020, p. 16).

No pacto de morte que se institui a partir do medo do outro e da perda de
privilégios, instaura-se um campo de violéncia e aniquilamento concreto. Edson Teles
(2018) trabalha com o conceito de “pratica de zoneamento” a partir das influéncias de
Achille Mbembe, no qual refere-se a fabricacdo de espacos geograficos povoados por
hordas perigosas e caracterizadas pelo perigo que representam para a democracia. A
inseguranca e 0 medo, gerados pelos inimigos, autorizam o Estado de Direito a agir em
condicdes de excecdo, promovendo permanentemente intervencdes nos territorios e nos
corpos colonizados.

Sao condicGes observadas no Brasil, onde territorios periféricos habitados
majoritariamente por negros sao, historicamente, precarizados e se tornam alvos dos
“mecanismos técnicos para conduzir as pessoas & morte”. Esses “0s campos” ou esses
territdrios ndo seriam resultados do mau funcionamento do Estado, mas, antes, um

projeto necropolitico do Estado.

Talvez possamos concluir que uma boa maneira de se compreender melhor a
branquitude é entender a projecédo do branco sobre o negro, nascida do medo e
cercada de siléncio, fiel guardido dos privilégios. O que se vé comprometido
nesse processo € a propria capacidade de identificagdo com o préximo,
criando-se, desse modo, as bases de uma intolerancia generalizada contra tudo
0 que possa representar a diferenca (BENTO, 2002, p. 53).

A historia nos mostrou e ainda nos mostra que a sociedade brasileira nédo

economizou recursos para apagar a historia negra no brasil, como fez Rui Barbosa, ao
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queimar importante documentacdo sobre esse periodo. “Porém, essa heranca silenciada
grita na subjetividade contemporénea dos brasileiros O siléncio ndo pode apagar o passado, e
assim, esse tema é um permanente desconforto para os brasileiros e emerge quando menos se
espera” (BENTO, 2002, p. 64, grifo nosso).



ROTA 02

Itinerarios Encarnados na Producéao de
uma Psicologia Antirracista

Morto

Morto

Morto

VIVA

Bomba pra caralho, bala de borracha
Censura, fratura exposta, fatura da viatura
Que néo atura pobre, preta, revoltada

Sem vergonha, sem justica, tem medo de nos
N&o suporta a ameaga dessa raga

Que pra sua desgraca

A gente acende, aponta, mata, cobra, arranca o pau

(Linn Da Quebrada — Bomba pra Caralho)

“E preciso nao carregar a pele como um fardo”

! Frase de Alberto Guerreiro Ramos € a epigrafe do livro Fala Crioulo de Haroldo Costa (1982).
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A partir da compreensdo e imersdo nos estudos de relagfes étnico-raciais em
Psicologia, pude dar-me conta de que importantes conhecimentos foram e estdo sendo
excluidos do curriculo e da formacdo em Psicologia. A formacdo que tive e que, talvez,
voceé, leitor e leitora, também teve ou esta tendo, se estruturou sob e pelos moldes do
pensamento imperial hegemdnico. De fato, esse saber é particular, portanto, muitos
saberes estdo de fora da borda do “conhecimento psicologico”.

Um epistemicidio estd em curso na Psicologia. Trata-se de um projeto de gestéo
“a partir das racas dos sujeitos, monopolizando os recursos da sociedade, em nivel
nacional e planetario” (MOORE, 2012, p. 228). Ou, como afirma Lélia Gonzales, sobre

0 racismo denegado:

Aqui, prevalecem as “teorias” da miscigenagdo, da assimilacdo ¢ da
“democracia racial”. A chamada América Latina que, na verdade, & muito mais
amerindia e amefricana®® do que outra coisa, apresenta-se como o melhor
exemplo de racismo por denegacido (GONZALEZ, 1988, p. 72, grifo nosso).

Nesta perspectiva, invisibilizar e negar a historia gera inimeros efeitos a todos os
individuos e grupos sociais. Novamente: a todos 0s grupos sociais. Haja vista que, um
“povo que ndo lida com seu passado, que nao valoriza suas raizes, que “clareia” ou exclui
seus personagens nos livros, que nega a existéncia das diferencas, esta fingindo que ndo
sofre com um grave sintoma” (SILVA, 2020, p, 20). Essa escolha gera custos para cada
corpo na humanidade, de acordo com o lugar que este ocupa no mundo. Essa escolha ndo
passa em branco para ninguém.

Molefi K. Asante aponta que “toda linguagem ¢ epistémica” (ASANTE, 2014, p.
54). Fazem parte de nossa linguagem as autoras e autores que escolhemos e 0s que

deixamos de fora em nossas préaticas diarias de construcao da Psicologia.

Levando-se em conta que a Psicologia tem ignorado as relacGes raciais
enquanto importante linha de producdo de subjetividade, seja nas salas de aula,
nos espacos clinicos, nas revistas e livros, podemos constatar que a discussao
existente ainda ndo é suficiente, é preciso fazer mais. Grande parte dos
profissionais que oferecem uma escuta, um servi¢co, ndo considera seus
pacientes na sua integralidade, pelo contrario, parte de valores e existéncias
supostamente “universais” — mas que remetem a sociedades coloniais,
patriarcais, eurocéntricas —, segundo teorias construidas em outros tempos e
espacos (SILVA, 2020, p, 21).

%5 “A Améfrica, enquanto sistema etnografico de referéncia, é uma criagiio nossa e de nossos antepassad0s
no continente em que vivemos, inspirados em modelos africanos. Por conseguinte, o termo
amefricanas/amefricanos designa toda uma descendéncia: ndo sé a dos africanos trazidos pelo trafico
negreiro, como a daqueles que chegaram 8 AMERICA muito antes de Colombo. [...] Amefricanidade que
identifica, na Diaspora, uma experiéncia histérica comum...” (GONZALEZ, 1988, p. 77).
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Desta forma, cabe demarcar que, mesmo com movimentos de desconstrucéo e
descolonizacdo que estdo sendo produzidos, principalmente, pela chegada de
psicologas/os negras/os nas instituicdes do saber-poder, “é preciso produzir ainda mais
deslocamentos, questdes, interrogacdes, até que a Psicologia e psicologas/os possam
descolonizar-se o suficiente para acolher os sujeitos reais deste pais” (SILVA, 2020, p.
21).

Por isso a urgéncia, uma vez que, no pais, por conta desse processo historico e da
auséncia de politicas visando sua reparacdo, a renda, a escolaridade, a habitacdo e as
condicGes de salde sdo sempre menores e/ou piores entre 0s negros, quando comparados
aos brancos. Diversas ciéncias como a Historia, Demografia e Saude Coletiva tém
mostrado a relevancia da raga-etnia como um marcador social importante para
compreensdo da vulnerabilidade social de individuos e coletividades, bem como das
desigualdades no Brasil.

Talvez 0 mais desafiador e importante movimento a ser feito € provocar as
estruturas hegemonicas (e os simbolos) que mantém a injustica e a iniquidade em seu
lugar. “Com esse trabalho a inten¢do ndo é deixar de lado o que produziram os estudiosos
europeus ou euro-americanos, mas, sim, definir os limites dessa sabedoria” (LADSON-
BILLINGS, 2006, p. 273).

Logo, romper com as matrizes colonialistas e l6gicas maniqueistas é poder fazer
existir e sonhar dentro deste sistema que nos sucumbe a todo o momento. Para
exemplificar, compartilharei, aqui, o caso de uma aluna.

No dia 23 de julho de 2021, aconteceu uma live no perfil da Professora Vilma —

“Encontro: Mulheres Negras Vivéncias e Resisténcias”.

E, nela, estava presente uma aluna que compartilhou, de forma emocionada e
sensivel, suas vivéncias e historias de luta e resisténcia enquanto mulher negra.
Durante este relato, Lurdinha narra o seu encontro com um professor.

Professor este que, através de suas aulas, pdde tensionar com ela as questdes
raciais, sobretudo, em relacdo ao Tornar-se negro. De modo resumido,
Lurdinha aponta sobre a importancia do ensinar a transgredir e, sobretudo, da
importancia de entendermos a educacdo como pratica da liberdade.

Lurdinha estava falando de mim, ou seja, do nosso encontro - docente e
discente. De preto com preto. Um recém professor (afinal, estou como docente
apenas ha 6 anos) que, um pouco perdido, a cada dia, aprende o que é ser
professor numa realidade tdo diversa e complexa.

A fala dela me fez acreditar, ainda mais, no poder da Educagéo. Acreditar que a
educacdo pode ser libertadora. E libertar, aqui, implica poder nomear um fenémeno que

até entdo ndo tinha nome, ou como diz bell hooks, quando escolhemos amar, comegamos
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a nos mover contra a dominagéo, contra a opressdo. No momento em que escolhemos
amar, comecamos a nos mover em direcdo a liberdade, a agir de formas que libertam a
nos e aos outros.

Cabe explicitar que, quando aciono hooks para falar sobre amor, estou buscando
me ancorar na ideia de autonomia de si, bem como a construcdo de uma narrativa e
identidade permeada e atravessada pela negritude, e ndo pelo branco. Afinal, a
racializacdo delimita, estrutura, constroi e molda as formas de subjetivacdo de todas as
pessoas e, neste molde, ha uma demarcacdo, uma imposicdo de forma, ritmo e direcéo,
por esse cis-tema criam-se 0s corpos a serem adestrados, abusados, aniquilados e
exterminados.

Lembrar disso é o primeiro passo para a humanizacdo. E, também, lembrar que o
colonialismo é uma ferida em aberto. Que nunca fecha. Nesse sistema nunca cessa.
Lembrar daquilo que se esqueceu € um movimento cotidiano, pois o trauma racial é
cotidiano como afirma Castiel (2020).

Portanto, como nos ensinou Neusa Santos Souza (2021) e Isildinha Baptista
Nogueira (2021), numa sociedade racista, a autorejeicdo, o auto 6dio € uma norma. Nao
podemos ver isso do ponto de vista moral, e sim da ética. Pois tiraram de nds a nossa
humanidade. Logo, é, neste ponto, que o amor que hooks diz se faz presente, tendo em
vista que a reivindicacdo de humano ndo sera dada, somos nds que damos, a partir do
processo que Souza (2021) e Nogueira (2021) nomeiam por “Tornar-se negro”.

Tornar-se negro é saber e visualizar as amarras do racismo, bem como construir
outros modos de subjetivacdo, ndo mais em resisténcia ao branco, mas a partir da sua
prépria histdria, isso € amor.

Por este motivo que compreendo que o amor pode ser um instrumento de cura.
Mas ndo a categoria amor construida pela ficcdo euro-americana, bem como pela
literatura de autoajuda, mas sim a partir da experiéncia de comprometer-se a resgatar sua
historia e recriar-se em suas potencialidades” (SOUZA, 2021, p. 18), isto é tornar-se
negro.

Obrigado, Lurdinha, por me ensinar todos os dias em que entrei em sala de aula,
para ministrar os conteudos para vocé e seus colegas, e por me fazer acreditar em um
ensino e numa educacao que seja transgressora. Uma vez que tenho consciéncia que o
espaco universitario é violento, no entanto, sdo encontros como esses que me fazem
pensar e acreditar que, ali, pode ser um lugar de possibilidades, um espaco de potencial
producéo de resisténcia e liberdades.
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Com o0s meus alunos e alunas, sinto o0 que é tornar-se negro, bem como o poder
do quilombo. Beatriz Nascimento afirma que quilombo foi, também, uma forma de
“organizacdo politica e social com implicac6es ideologicas muito fortes na vida do negro
no passado, e que se projeta apos a aboli¢do, no século XX (NASCIMENTO, 2018, p.
98).

Neste sentido, pode-se afirmar que o0 movimento de aquilombar-se, de lutar pela
garantia da sobrevivéncia fisica, social e cultural, é historico. Abarca uma dimenséo
secular de resisténcia e luta dos africanos e seus descendentes, muitas vezes, em conjunto
com indigenas e, até, brancos, e chega aos dias atuais na batalha pela garantia de direitos

fundamentais.

Quilombo: E no momento em que 0 negro se agrega, e justamente quando ele
veio para o Brasil e se desagregou, quer dizer, todo o motor do colonialismo
fez a desagregacdo dele como homem, como cultura, como sociedade, no
momento que ele se aglutina ele sempre esta repetindo, vamos dizer assim, a
esséncia do que teria sido o quilombo. (NASCIMENTO, 1977/2018, p. 126).

Assim, pensar a docéncia, bem como a producdo académica de mulheres negras,
sobretudo, de Virginia Leone Bicudo, Neusa Santos Souza, Isildinha Baptista
Nogueira e Maria Aparecida Bento me possibilita compreender as insuficiéncias
metodoldgicas e estruturais do préprio fazer psicologia. Me convidando a pensar e a
produzir outras formas de pensar 0 corpo negro e o corpo branco na sociedade, assim
como a prépria realidade histérica brasileira.

NOs, negros, temos sido, profundamente, feridos, como a gente diz, "feridos até o
coracdo", e essa ferida emocional que carregamos afeta nossa capacidade de sentir e,
consequentemente, de amar (hooks, 1995, p, 1). A escravizacdo condicionou 0s COrpos
negros a conter e reprimir muitos de seus sentimentos. Afinal, de que modo podemos falar
sobre 0 amor? Que forma o amor poderia tomar nessas condi¢des? E, assim, passamos a
sobreviver nessas condicGes de racializacdo desumana.

Bicudo (1945/2010) explicita este processo quando, a partir de suas entrevistas,

observa que 0 negro ndo quer ser negro:

Os pretos pouco se visitam. H& preconceitos entre o préprio preto. Muitos ndo
querem demonstrar a sua origem e por isso ndao se reinem. O negro nao quer
ser negro. [...] Os pretos sem educacdo ndo gostam de mim: dizem que vivo
fazendo graca para o branco, colocando o negro em ridiculo. Uma sociedade
recreativa de pretos me vedou a entrada (n.° 8 - homem preto, classe social
intermediaria, p. 77).
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Sinto grande desgosto por ndo ter cabelo bom. Nao sei porque tenho cabelo
feio. Todos em minha familia sdo bonitos e tém cabelo bom (n.° 29 - homem
mulato, classe social intermediaria, pp. 118-119).

A cor motiva grande complexo de inferioridade: a gente se sente inferior ao
branco, feia, diferente, e muitas vezes tem vergonha de si mesma.
Consequentemente, manifesta-se o retraimento, um sentimento de humildade,
levando a pessoa a evitar aparecer. Pelo desprezo, os brancos nos colocam
nessa situagdo. [...] Convenci-me de que ndo sou preta, apenas descendo de
preto pelo lado paterno. [...] Evito a companhia de preto e do mulato, por ser
um deles, por vergonha. Ninguém quer a companhia deles, a gente também
fica acanhada de andar com eles (n.° 23 - mulher mulata, classe social
intermediaria, pp. 110-111).

Para dialogar com Bicudo (1945/2010), trago hooks (1995), em que a autora
sabiamente nos ensina que, quando nos amamos, sabemos que é preciso ir além da
sobrevivéncia. E preciso criar condiges para viver plenamente, “é conseguir sonhar
dentro da lingua colonial e ao acordar conseguir lembrar da forma, textura, temperatura
e cores que antecedem e extrapolam qualquer palavra” Castiel (2020, p. 2), ou seja, é
conseguir entender e se entender a partir das narrativas e das linguagens que nos tornam
“negros” e “negras” e conseguir lembrar, relembrar e jamais esquecer que nds nao
escolhemos ser catalogados, quantificadas e enumeradas pelo cis-tema colonial da
modernidade.

Portanto, nds, corpos negros que estamos vivendo neste sistema, precisamos de
coragem para derrubar as barreiras e construir caminhos produtivos que visam a
capacidade mais fundamental do humano: que é o autoamor (NAVASCONI, 2019,
SOUZA, 2021, NOGUEIRA, 2021).

E preciso estarmos amando aquilo que vemos: Mas o que vemos? O outro é o
espelho que nos mira enquanto o admiramos. Como nos ensina Oliveira (2015), o outro
é espelho de minha alma, o outro sdo meus olhos, miro-me e me vejo. Logo, penso, me
vejo, me reflito na magia de seu espelho. Eu também sou espelho do outro.

E, numa sociedade racista, ndo aprendemos a reconhecer que nossa vida é
importante. Com isto, descolonizar também é lembrarmos de redefinir, ou melhor,
destruir o espelho para que, de fato, possamos romper com as amarras. Pois, ao
experimentarmos forga transformadora do amor em nossas vidas, assumimos atitudes
capazes de alterar completamente as estruturas sociais existentes.

Assim, poderemos acumular forcas para enfrentar o genocidio que mata,
diariamente, tantos homens, mulheres e criangas negras. Quando conhecemos o amor,
qguando amamos, € possivel enxergar o passado com outros olhos, é possivel transformar

o0 presente e sonhar o futuro. Esse € o poder do amor. O amor cura (hooks, 1995).
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Em sintese: “ser negro nido é uma condigdo dada a priori. E um vir a ser” (SOUZA,
p.77), ou seja, ndo se trata de outra identidade essencializada, mas da construgdo da
trajetdria de um sujeito. Através de sua negritude e do amor proprio. Portanto, ndo se trata
da invengdo, mas de uma continuacdo das lutas de emancipacdo arquitetas e produzidas
por Corpos negros.

No més de novembro de 2020, em uma IES que trabalho, realizamos uma
atividade referente a uma atividade que nomeamos por “Projeto Interdisciplinar”. A cada
projeto, escolhemos filmes ou livros para discutir durante o semestre e, no final, fazemos
um evento e sarau. Naquele momento, o livro escolhido pelo NDE foi Vida, adoecimento
e suicidio: racismo na producao do conhecimento sobre jovens negros/as LGBTTIs. Foi
o livro fruto da minha dissertacdo de mestrado, orientada pelo Prof. Murilo dos Santos
Moscheta.

Durante o0 evento remoto, as lagrimas se fizeram presentes a cada relato,
intervencdo e participacdo dos alunos e alunas, em especial, das minhas pestinhas negras,
como costumo chama-las. Pois ver os rostos de Bicudo, Neusa, Isildinha e Cida Bento
sendo expostos nas apresentacdes, bem como de outros corpos negros, ndo s6 me
aqueceu, mas ficou explicito que aquele espago, bem como a docéncia, pode ser um
instrumento e uma forma de aquilombamento, de resistir e avangar na produgdo do
conhecimento historico.

Uma aluna disse, em um relato, que foi, a partir das nossas discussdes, do meu
cabelo e das minhas referéncias que passou a se ver no espelho com outros olhos. Um
outro aluno negro e gay diz que, pela primeira vez, sentiu forgas para se assumir como
um jovem negro e gay para familia, sendo possivel, agora, “entender o que era o tornar-
se negro que Neusa Souza Santos dizia”, palavras dele.

As experiéncias que vivenciei naquela noite me fizeram lembrar de uma cronica
de Rubens Alves (2011), em que o autor diz: eu quero desaprender para aprender de novo,
raspar as tintas com que me pintaram, desencaixotar emocdes, recuperar sentidos.

Esta cronica me atravessa e causa lembrancas, afinal, no cotidiano, esquecer é o
contrario: perder, abrir méo, deixar ir. E, como afirma o autor, na légica banal da razéo
do cotidiano, esquecimento € sempre empobrecimento. Porém, naquela hora, pude
observar alunos e alunas negras/os por meio de suas cameras exibindo seus cabelos soltos
e livres, seus turbantes, bem como suas vozes que, por vezes, ecoavam, denunciavam ou
reconstruiam novos sentidos de ser e estar em um espaco que, estruturalmente, é branco,

logo, essa experiéncia me fez rememorar a historia e a trajetoria de Virginia Leone
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Bicudo, na qual entrou em espagos onde seu corpo ndo era um corpo aceito, mas que
subverteu e se fez presente.

Em sintese, me peguei pensando na importancia da representatividade e na
desobediéncia para romper e reconstruir novas narrativas e possibilidades, posto que os
processos identitarios se constroem, gradativamente, desde as primeiras relaces
estabelecidas no grupo social mais intimo, a familia, até outras relacdes que o sujeito
estabelece.

Por isso, a importancia de papéis identificatorios positivos, dentro e fora de todos
0S espacos sociais, principalmente, nos espagos académicos, afinal, a construgéo positiva
da identidade negra € um desafio a ser enfrentado pelos corpos negros, uma vez que a
histéria sempre ensinou, ao negro, que, para ele ser aceito, era preciso negar-se a sSi mesmo
(BICUDO, 1945/2010; SOUZA, 2021; NOGUEIRA, 2021; BENTO, 2022).

Ainda no que se refere ao evento “Projeto Interdisciplinar”, um relato, em
particular, me chamou a atencdo. Tratava-se de uma aluna que viveu, por sete anos, em
situacdo de rua e que, depois de anos, como ela disse: “passou a dar vazao a um sonho”.
Pois bem, na disciplina de relagdes interpessoais e dindmicas de grupo, eu, com um
modulo de psicodrama, sempre resgato Abdias do Nascimento e Guerreiro Ramos,
demarcando a importancia e originalidade desses autores para se pensar o psicodrama no
contexto brasileiro. Costumo solicitar, aos alunos, para fazerem um diario de campo sobre

as praticas e atividades. Eis que uma aluna me relata:

Eu descobri, ndo nessa aula, mas na aula de ética, que o que acontecia na sala
comigo era racismo. Em casa, chorei muito, pois, apesar de ser negra e ter
passado por varios tipos de violéncia, ndo tinha conhecimento do que era
racismo de verdade. Na pele. Primeiro sentimento foi desistir, porém a vontade
de realizar o meu sonho falou mais alto, foi tenso, mas resisti. Comecei ficar
no meu mundinho, ndo sabia como eu ia lidar com tudo aquilo. Na verdade,
tinha, com muita clareza até o momento, que nunca tinha passado por nenhum
tipo de racismo na minha vida e criticava as pessoas negras quando falavam
disso, sempre dizia que nunca tinha acontecido comigo, o que tinha sofrido era
violéncias por ser pobre ou mulher, e se um dia acontecesse comigo, por
exemplo, se a pessoa fosse racista comigo, eu mataria a pessoa. Senti-me um
lixo por ver que eu prépria negava a minha cor. Ai, nas aulas, vocé falava dos
conceitos do psicodrama como conserva social, retorno do ser, de
espontaneidade, criatividade e sensibilidade. Eu ficava pensando, por dias,
nisso. Em um dia, vocé falou sobre a morte da Marielle Franco. Neste dia,
olhei-me para o espelho e, pela primeira vez, com convicgdo, consegui falar
“SOU NEGRA E NAO NEGO”. Com as suas aulas, Professor Paulo, fui
tomando posse da minha Negritude e cologuei, pra minha vida, como vocé diz
em seu livro: o lixo vai falar e, hoje, eu falo, sou mulher negra com muita
honra. Eu achava que eu era bem resolvida, mas o senhor me fez ver que,
naquele momento, eu ndo estava, mas agora eu t6 caminhando e ndo mais
sozinha.
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A docéncia me fez crer que a performance de um professor e professora negra
pode ser similar a uma maquina de guerra, mas nao buscando impor algo pela forca e pela
violéncia, e pela producéo da desestabilizacao do cis-tema colonial e a construcdo de uma
utopia possivel.

Como Brasileiro (2020, p. 3) afirma, “é preciso malandragem para ter coragem
de amar a efemeridade da vida, pois nossas vidas também existem para além do limite
existencial da racializacdo”. H4, na sala de aula, um espaco de producéo de encontros e,
nesses encontros, a possibilidade de um resgate de uma historia que tentaram apagar.
Como afirma Marcus Garvey (1887-1940), “O povo que desconhece sua historia,

origem e cultura ¢ como uma arvore sem raizes” (n.p).
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A importancia do erguer a voz enguanto pessoa,
professor e ativista

Figura 37 Erguer a Voz

Fonte: Acervo do autor.

Para todas as pessoas que pretendem ser intelectuais, pensamentos sdo
laboratérios aonde se vai para formular perguntas e encontrar respostas, o lugar
onde se unem visdes de teoria e prética. O cerne do pensamento critico é o
anseio por saber, por compreender o funcionamento da vida (HOOKS, 2020,
p. 31).

Eu ndo sou um fragmento. N&o sou apenas o Paulo, Negro, Professor, Psicélogo,
Homossexual. Todos estes fragmentos, por anos, Se concentraram mais no pensar, no
explicar, no relatar, no descrever do que, necessariamente, no sentir, no experienciar, no
viver e no amar. Cresci entendendo que amar e amor era sindénimo de dor, logo, escutar
gue 0 amor cura parecia ser algo distante.

No encontro com autoras e autores negros, e, sobretudo, com as quatro autoras
negras que apresentei aqui, pude entender que a dor é uma parte da vida e ndo a razdo da
nossa existéncia. Foi no tornar-me professor que pude compreender que, mesmo diante
do impossivel, é possivel. Foi, enquanto psicélogo, militante negro e um corpo “abjeto”
que entendi que, se ndo externalizasse a dor, decerto morreria.

Foi no encontro com uma outra intelectual negra, Audre Lorde, que compreendi
que o essencial é estabelecer quanto dessa dor sou capaz de sentir, quanto dessa verdade
sou capaz de enxergar e continuar vivendo sem visualizar. E [...] quanto dessa dor sou

capaz de usar, essa é a pergunta central que precisamos fazer, diz ela.
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Existe um ponto em que a dor se torna um fim em si mesmo, e entéo
precisamos nos desapegar dela. Por outro lado, ndo devemos temé-la, porém,
por outro lado, ndo devemos nos sujeitar a ela. Ndo devemos celebrar a
vitimizacdo, por que ha outras formas de ser negro (LORDE, 2020, p. 81)

Escrevo por mim. Para mim. E para pessoas que, eventualmente, possa vir aqui e
ler o que escrevo, penso e sinto. Reitero o que Audre Lorde nos ensinou, quando digo
que escrevo por mim, ndo estou referindo apenas ao Paulo Vitor ou aos fragmentos deste
corpo. Mas estou me referindo a todos os corpos negros que num passado foram alocados
na sombra da humanidade e que, mesmo assim, subverteram e que insistiram na vida, na
forca, na resisténcia, no afeto e no amor. E, por isso, que sinto a responsabilidade de
trilhar sem medo para a construcdo e implantacdo de um outro mundo permeado e
estruturado na e pela esperanga. Nossos passos vém de longe. A nossa sobrevivéncia e
existéncia e testemunho de nossa forca.

Talvez, aqui, esteja uma de minhas teses. Mas, para isso, precisarei contar um
pouco mais sobre a minha pessoa e a relagdo com o: Doutorado — Fazer Doutorado — Ser

um doutor.

1 em cada 4 matriculados em programas de mestrado e de doutorado no Brasil
é negro®®. Em éareas como medicina, por exemplo, proporcdo de pos-
graduandos pretos e pardos em formagdo cai para 1 a cada 10 (FOLHA DE
SAO PAULO, 2020, n.p).

Neste momento, peco sua licenca, leitor e leitora, pois, nos proximos paragrafos,
produzirei uma escrita cujo tom sera biografico e singular, mas, mesmo se apresentando
singular, este singular se constitui em um ambiente atravessado por raga, género,
sexualidades e territorialidade, dentre outros fatores.

Pois bem, nunca tive a pretensdo de fazer doutorado. Parecia algo distante e, quica,
impossivel. Ndo me lembro quando e onde descobri o significado de “doutorado”, mas as
vezes em que escutei, sempre entendia como sendo algo grandioso e para poucos: apenas
para os mais inteligentes. E, aqui, nascia um problema, pois inteligéncia era algo que
internalizei ndo ter, mas como ter inteligéncia? E de comer? E de comprar? E de beber?

Enfim: Por que este corpo nédo era um corpo inteligente?

% As informacoes raciais foram tabuladas pela Folha de Sdo Paulo a partir de uma base de dados abertos
de 2018 da Capes, agéncia do MEC voltada a p6s-graduagdo no pais. Foram considerados nos calculos
apenas os alunos de pds-graduacdo do pais que informaram a cor de pele — o que é feito de maneira
autodeclarada.
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Cresci em um meio familiar que acreditava muito na minha pessoa. Minha mae e
meu pai viveram por mim, eles investiram tudo o que ndo tinham para que eu pudesse ser
“alguém na vida”. Como apontei, anteriormente, desde crianca, escutei que, apenas
estudando, eu poderia ser alguém na vida e que, através dos estudos, eu conseguiria
alcancar espagos que, jamais, conseguiria alcangar ou imaginar.

E, assim, fui crescendo na obsessdo constante de ser alguém na vida. Mas ndo me
via como inteligente, e, sim, como um sujeito esforcado. Por vezes, esse sentimento era
reforcado nos espacos escolares e nas relagfes interpessoais, com falas do tipo: “Nossa,
como ele ¢ esforcado” ou “Como ele é dedicado”, mas nunca “como ele ¢ inteligente”.

Sabe aquele aluno que se esforca para ter o olhar do outro, de suas professoras/es
e colegas? Prazer, este era eu, sempre correndo para terminar as atividades escolares
primeiro, para mostrar, aos demais, 0 quanto eu era agil e capaz. Nao importava se estava
bonito, correto ou de acordo com a proposta da atividade: o importante era terminar e ser
0 primeiro. E, assim, fui crescendo nesses espacos como um corpo que se esforca para

ser alguém na vida.

Figura 38: Um pouco de mim

Fonte: Acervo Pessoal.

Lembro-me, como se fosse hoje, o dia em que ouvi, pela primeira vez, que eu era
inteligente. O ano era 1998, no CMEI Laura Paurenti Bossolan, uma pequena escola de
madeira de cor azul, localizada na Vila Esperanca, na cidade de Maringa. Estava no

comego do Pré-1l, a professora chamou a minha mae para conversar e, nessa conversa,
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comunicou que eu era um aluno “diferenciado e muito inteligente”, que estava a frente
dos demais colegas e que, segundo ela, eu poderia estar no Pré-I11, pois acreditava que eu
conseguiria me desenvolver junto com os demais alunos e alunas.

Na época, minha mée concordou e, quando ela me comunicou a noticia, lembro-
me de me sentir muito importante, em outras palavras, inteligente. Talvez, naquele
momento, mesmo ainda muito pequeno, pude sentir o que era ser inteligente. E, ent&o,
passei a frequentar o Pré-I11. Naquele ano, junto com a professora Deise?’, pude comegar
a entender o que seria inteligéncia.

Nesse ponto, é importante marcar que, aqui, ndo se tratava de uma questdo
relacionada a autoestima ou a falta dela, mas o que se encontrava presente era a
desmobilizacdo de um cis-tema que coloca corpos negros em lugares sociais inferiores,
subalternos e desumanos, impedindo que estes corpos ocupem lugares como o de

intelectualidade e de beleza.

Ser negro é tomar posse desta consciéncia e criar uma nova consciéncia que
reassegure o respeito as diferengas e que reafirme uma dignidade alheia a
qualquer nivel de exploracdo. Assim, ser negro ndo ¢ uma condi¢do dada, a
priori, € um vir a ser. Ser negro € tornar-se negro”. (SOUZA, 1983, p77)

Fica explicito a reconstrug¢@o do “ser negro” que atravessa a estruturag@o politica
e a sua identidade sociocultural através de um processo de conscientizacao e valorizacdo
da negritude.

Mas, apesar de todas as dores que minha familia vivenciava ap6s a morte do meu
irmao, de minha avo, e os problemas do meu pai com o alcool, eu era uma crianca feliz e
gostava de quem eu era. No entanto, durante o ensino fundamental I, na Escola Estadual
Rodrigues Alves, experienciei diversos momentos em que Ser quem eu era passou a ser
um fardo.

Era dificil me reconhecer como um corpo inteligente, j& ndo era tdo facil e
possivel. Por mais que eu me esforcasse para mostrar, para todos/as, 0 quanto eu era
capaz, principalmente, para a minha mée, parecia que me faltava algo. Eu ndo sabia o que

era, mas sentia que faltava algo.

O problema racial € muito sério, principalmente no nivel social em que estou;
é pior que num nivel mais baixo. Quanto mais inteligente, mais se sente e mais
se sofre. A gente vive sempre espezinhada pelos outros - n.° 27 - homem
mulato, classe social intermediaria (BICUDO, 1945/2010, p. 116).

27 A minha primeira professora negra.
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O branco se define, entdo, como o0 modelo universal de humanidade, as nog¢oes
daquilo que é belo, harmdnico e humano sdo construidas com base nos parametros
brancos (SHUCMAN & MARTINS, 2017) e as identidades desenvolvidas a partir disso
tém o branco como ponto de referéncia (BENTO, 2002), portanto, “0 sentimento de
inferioridade detectado no negro é ligado & nocéo de que é o branco quem o define, de
gue o negro ¢ construido no coracao do branco. Ele nao tem ontologia propria” (GOMES,
2014, p. 108).

Para alcancar essa humanidade branca ideal e tentar se integrar ao grupo
dominante, o negro precisa adquirir simbolos atrelados aos brancos, o que envolve,
muitas vezes, a rejeicdo a si mesmo (CFP, 2017; NOGUEIRA, 1998, SANTOS, 1983),
ao seu proprio corpo, logo, passa ser perceptivel que este corpo ndo se visualize como
inteligente ou tente fazer dez vezes mais para que consiga o status de “inteligente”.

Cabe ressaltar, neste momento, que néo se refere, apenas, a uma questao de ter ou
ndo ter inteligéncia, afinal, inteligéncia ndo é uma categoria inata ou um fenémeno que
tenha predisposi¢cdes hereditarias para aprender, pelo contrario, entendemos que este
“fendmeno” se estrutura No processo de desenvolvimento historico-social, mediante a
apropriagéo da cultura humana.

Continuando a linha de raciocinio, diante as violéncias racistas e homofdbicas que
vivenciava no espaco escolar, faziam com que eu nutrisse, ainda mais, o desejo de ser
alguém na vida, para, entdo, mostrar para o “outro” que eu era capaz e importante,
consequentemente: inteligente. Hoje, alguns chamam isto de resiliéncia.

E, assim, segui na busca de ser alguém na vida. Entretanto, como disse
anteriormente, o doutorado ndo era uma questdo ou uma possibilidade, uma vez que era
algo que estava distante e que era para poucos. Mas foi durante a p6s-graduacédo que o
“fazer doutorado” passou a ser uma questao.

No final do mestrado, comecei a sofrer. N&o porque a dissertacdo estava no seu
fim. Mas estava aflito e me perguntando como iria sobreviver. No momento, eu era
bolsista capes, e foi através dos mil e quinhentos reais que pude acessar espagos, cidades
e eventos que, até entdo, eram espagos impenetraveis.

Foi com o desemprego que o doutorado se fez presente na minha existéncia. No
entanto, ndo busguei ou cogitei o doutorado para construir uma tese e receber o titulo de
doutor. Ou, simplesmente, pelo desejo de construir e produzir uma tese para contribuir
com a Psicologia brasileira. No. A principio néo.

Naquele momento, busquei o doutorado como forma de sobrevivéncia, e néo

tenho vergonha de expor e compartilhar essa realidade que, infelizmente, ndo atravessou
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apenas a minha pessoa, mas encontra-se presente na realidade de milhares de pessoas.
Nesse sentido, mesmo diante do cansaco e da exaustéo, estruturei um projeto de pesquisa
para o processo seletivo de doutorado do programa de p6s-graduacdo da UEM e depositeli
todas as minhas fichas nesse processo. Passei. Contudo, s6 conseguiria a bolsa no final
do segundo ano do doutorado.

O desespero se fez presente, uma vez que ndo estava contando com essa
possibilidade. Confesso que, por meses, o fazer doutorado estava sendo sinébnimo de
canseira, exaustdo e de producdo de ndo sentidos. Bem como uma experiéncia que muito
me afetou, por ter que vivenciar, direta e indiretamente, violéncias racistas durante um
semestre em uma disciplina.

Consequentemente, eu estava reforcando dois fantasmas que, até entdo,
encontravam-se recalcados: de que precisava concluir para ser alguém na vida; e de ndo
me ver como um corpo inteligente/capaz. Na época, intitulei 0 meu projeto de pesquisa
como: A morte comeca antes do tiro — De que modo a ciéncia psicologica e suas
producdes estdo narrando as relacdes étnico-raciais em seus saberes?

Tinha, como objetivo, compreender como era a construcdo do saber psicologico
no contexto do norte do Paran, no que diz respeito as questdes étnico-raciais. Além disso,
uma das propostas era de realizar uma leitura critica dos Projetos Politicos Pedagogicos
dos cursos de Psicologia, bem como planos de ensino. A pesquisa se estruturava como
uma pesquisa bibliografica, documental e tinha, como premissa, fazer o uso do recuso
autoetnografico e narrativo, posto que o conceito de autoetnografia seria como ponto de
partida para a leitura de textos autobiograficos, reunidos sob uma identidade coletiva.

Segundo Versiani (2002), o conceito de autoetnografia também tende a ser
produtivo para a leitura de escritas de sujeitos/autores que refletem sobre sua prépria

insercdo social, histérica, identitaria e, em especial, no caso de subjetividades
ligadas a grupos minoritarios, também como possivel modo de conquistar visibilidade
politica.

Na época, acreditava que o recurso das narrativas poderia ser um importante
instrumento no que diz respeito a0 método e metodologia, uma vez que, por meio delas,
poderia visibilizar historias que se encontram presentes. No entanto, este presente esta
relacionado ao anonimato, o que busco afirmar é que, a partir das narrativas profissionais
de psicblogos/as negros/as ou nao, estes/as poderiam testemunhar sobre acontecimentos,
conjunturas, instituicbes, modos de vida ou outros aspectos da historia contemporanea

durante o processo de formacéo e atuacdo em Psicologia.
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Em sintese, eu queria falar das minhas experiéncias. E, aqui, me arrepio, pois
talvez esteja ousando, mas penso que me assemelho as narrativas de Virginia, Neusa,
Isildinha e Cida Bento, afinal, elas também falavam e falam de suas experiéncias.

Desse modo, a partir dos atravessamentos, das experiéncias e saberes dessas
intelectuais, percebemos que, apesar do processo de construcdo da identidade do corpo
negro ser complexa, hd esperanca para a ressignificacdo da construcdo de uma
conscientizacdo e valorizagdo da cultura e estética do negro (SIQUEIRA, 2018). E
evidente a reconstrucdo do “ser negro” que atravessa a estruturagdo politica e a sua
identidade sociocultural, através de um processo de conscientizacdo e valorizagdo da
negritude e, cada dia que passa, compreendo que um dos espacos para isto é a sala de
aula.

Foi no encontro com a docéncia que pude perceber e sentir a poténcia do amor, e,
sobretudo, da esperanca. Afinal, nem tudo que se enfrenta pode ser modificado, mas nada
pode ser modificado até que seja enfrentado, como afirma James Baldwin (1962). E tive
que enfrentar.

Ser docente e desenvolver esta tese me proporcionaram uma das capacidades mais
bonitas do humano que é o amor e o0 autoamor, e que, infelizmente, o racismo retirou de
mim e retira, diariamente, de diversos corpos negros.

Ao ponto de que ndo é tdo comum morrer de amor, mas, neste momento, em todas
as partes do mundo, milhdes morrem por falta dele?®, e, como forma de descolonizar a
dor, 0 nosso olhar e nossos afetos, penso e reitero 0 que muitos autores e autoras, ha
séculos, vém pontuando, em especial, as autoras Neusa Santos Souza e Isildinha
Baptista Nogueira. A partir do momento que passarmos a construir novos olhares e
narrativas, nao mais assentadas nos modos estereotipados que as representacdes racistas
formularam e formulam sobre os corpos e as culturas ndo-brancas, passaremos a construir
outras imagens, outros imaginarios gque possam romper com a supremacia branca
capitalista que domina o ocidente e, entdo, 0 amor passara a ser uma das ferramentas
possiveis, sobretudo, para construir um discurso sobre si mesmo.

Entretanto, € importante pontuar que 0 amor ndo esta dado, é uma construcdo do
cotidiano, que s6 assumira sentido na acdo. Eu e eu mesmo, eu com 0 outro, portanto,
“ocupar-se consigo é conhecer-se” (FOUCAULT, 2006, 87).

Conhecer-se: processo dificil, porém necessério. E foi, durante a construcdo desta

tese, junto do meu orientador, que fomos percebendo que, talvez, devéssemos apostar na

28 James Baldwin.
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experiéncia. Em minha experiéncia, contudo, ndo mais na vivéncia da dor e do desamor,
afinal, o desamor atormenta e, em um mundo angustiado pela destruicdo desenfreada, o
medo e o desamor prevalecem.

Nosso intuito era de revisar a obra das quatro autoras movidos pela investigacéo
sobre as possibilidades de se construir uma Psicologia Antirracista. Percebemos, entéo,
que essa construcdo acontecia em meu cotidiano enquanto docente e no modo como, em
minhas praticas, essas quatro autoras se faziam presentes.

Carrego, comigo, quatro Psicélogas e Psicanalistas negras e, com elas, instauro

uma pratica docente movida de esperanca. Educar é estar imerso na esperanca.

A esperanga amplia os limites do que é possivel. Estd ligada aquela crenga
bésica na vida sem a qual ndo conseguiriamos passar de um dia a outro [...].
Viver pela esperanca é acreditar que vale a pena dar o préximo passo, que
nossas agdes, a familia, a cultura e a sociedade tém sentido, e que vale a pena
viver e morrer por elas. Viver com esperan¢a nos diz: “Ha uma saida”, mesmo
nas situagfes mais perigosas e desesperadoras (MARY GREY apud HOOKS,
2021, p. 28).

A sala de aula me permitiu entender outras possibilidades de aprendizagem,
cuidado, amor e afeto. Ali, vislumbrei que era possivel me contrapor a Psicologia
hegeménica, construida para psicologizar e ser um instrumento de tecnologia do controle
e amansamento dos corpos.

Mesmo com a pressdo didria do sucateamento que vivenciamos nos espacos
educacionais, bem como o desmonte da educa¢do, somado as pressdes de produtividade,
salas de aulas com grande numero de alunos e alunas, planos de aula, metas desumanas
e, cada vez mais, a institucionalizagdo do saber, fui compreendendo que, quando o
desespero prevalece, ndo conseguimos criar comunidades vitais de resisténcia.

De fato, ndo é facil sustentar, diariamente, essa luta. Uma vez que, semanalmente,
indireta ou, até mesmo, diretamente sou descrito como o professor da “Social”, que “so6
sabe falar de temas polémicos”, o professor que “sé fala de racismo”. Certa vez, em uma
instituicdo, estavamos realizando um evento que contemplava todos os cursos da
instituicdo e, naquele ano, eu era um dos convidados para ministrar uma oficina sobre
relagOes raciais e educacgéo e, durante a oficina, um dos docentes da institui¢éo afirmou
algo do tipo: “Caramba, muito boa a sua colocacéo, vocé deu prioridade demais para raga,
mas isso ndo é s6 uma questao de raca! Porque, se VOCé pensar, 0S processos econdémicos
também determinam [...], vou te indicar um autor para vocé entender melhor [...]".

Apenas escutei, mas, logo, pensei: em nenhum momento citei ou falei que os

processos econdmicos seriam o meu foco, afinal, estaria trabalhando com a interseccao
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das relagOes étnico-raciais e educacao. Tentei pontuar, mas, infelizmente, ndo tive escuta,
bem como fui demarcado como: militante que fala de raca e ndo pesquisador/docente.
Quando pessoas brancas falam sobre raca, sdo representadas e visualizadas como seres
civilizados, que carregam o saber. Agora, o simples fato de um corpo negro falar sobre
raca, a supremacia branca e racista pode fazer com que este corpo seja estereotipado,
excluido e colocado como o sujeito que sé sabe falar sobre este assunto.

Outro exemplo que posso expor € que, geralmente, quando denunciamos cenas de
racismo ou qualquer episoédio de discriminacdo, ndo é raro sermos apontados como
histéricos ou como “os/as violentos/as”, ou seja, corpos negros quando denunciam o
racismo sdo desacreditados e, entdo, comegcam 0s questionamentos, as falas: Mas vocé
tem certeza? Serd mesmo?

Enguanto docente, € muito comum receber e-mail ou mensagens no whatsApp de
alunos e alunas negras pedindo para conversar sobre questdes pessoais. E, muitas vezes,
0 teor dessas conversas sdo episddios de racismos que vivenciaram seja nos espacgos de
sala de aula, nos grupos de sala ou, até mesmo, com outros docentes. Muitos relatam que,
no momento que comecam a falar, sdo silenciados/as ou entdo taxados como
exagerados/as.

Na tentativa de buscar amparo e legitimagdo, muitos acabam me perguntando:
“Professor, eu estou errado/a? Eu estou louco/a? Isso é racismo, ndo ¢?”. E triste perceber
0 quanto esses alunos e alunas sofrem, inclusive, muitas de suas dores, também, sdo dores
que eu passo. Certa vez, uma aluna negra, construindo um projeto de iniciacdo cientifica,
me disse que varias alunas estavam comentando o quanto ela estava ficando bonita com
0 seu cabelo natural e que ela ndo poderia cortar ou alisar mais o seu cabelo, afinal, ela,
agora, estava se tornando uma negra bonita. Esta aluna, emocionada, relata essa histéria
e afirma: “As vezes, me sinto mal por achar que isso é racismo. As vezes, sinto que estou
exagerando, mas lembro da producdo das mulheres negras e lembro que ndo estou
exagerando. Lembro que o racismo tem dessas de pregar, na gente, a davida”.

Esse evento me fez lembrar de Souza (1983), quando a autora diz que ¢ a
autoridade da estética branca quem define o belo e, sua contraparte, o feio nesta nossa
sociedade classista, onde os lugares de poder e tomada de decisdes sdo ocupados
hegemonicamente por brancos. E, consequentemente, € dentro desta supremacia que
podemos observar quem tera o poder de escuta, de fala e de ser acolhido.

No entanto, o trabalho antirracista requer de nds uma vigilancia sobre a maneira

de como utilizamos a linguagem e 0 modo como nos percebemos e nos construimos, uma
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vez que, enquanto professor negro, deixo de ser visto, apenas, como um
professor/docente, afinal, eu espelho aquilo que por muito tempo néo foi espelhado.

A minha presenca naquele momento passa a representar uma possibilidade e €
nisto que tenho me apegado para pensar formas de enfrentamento das violéncias racistas.
E 6bvio que, na soliddo, ndo irei transformar o mundo, e tdo pouco mudando o modo de
pensar das pessoas que mudaremos o comportamento delas. Mas tomar consciéncia sobre
0s modos como 0 pensamento supremacista branco permeia nossa cultura e nossa
realidade, por si s6, é uma forma de enfrentamento.

Poder utilizar-se de imagens e outras narrativas que rompem com ldgicas de
controle e representacdes sociais que reforcam estigmas e estere6tipos também é uma
forma de enfrentamento. Logo, é 6bvio que, apesar das conquistas na area dos direitos
civis, temos avangado e conseguido reconhecer a importancia de se falar e denunciar
praticas e episddios racistas. No entanto, ndo podemos esquecer que 0 racismo estrutura
nossos modos de subjetivacdo, bem como o modo como pensamos a educacdo, e uma
educacdo, como pratica da liberdade, ndo se encontra aliada ao status quo racista.

Nesse mundo educacional, aprendi a acreditar nas possibilidades mesmo diante
das atrocidades que este cistema produz, pois, ao falar sobre as minhas experiéncias,
tenho, por objetivo, chamar a atencdo para a necessidade de um olhar e compreenséo
critica quando corpos negros entram em ambientes que continuam sendo estruturados
pela politica de dominacéo e exclusdo. Como hooks (2021) afirma, sem vigilancia critica,
a humilhacdo, como arma de terrorismo psicoldgico, pode prejudicar uma autoestima
fragil de modo irreparavel.

E ndo ha lugar melhor para romper com a logica da humilhacédo, afinal, toda
humilhacéo faz sofrer e adoecer. Venho acreditando que €, no espaco da sala de aula, o
ambiente de possibilidades de aberturas de olhares e de fronteiras, uma vez que passamos
a nos questionar, confrontar e superar o trauma, a dor, a vergonha, assim, habitando e
construindo outras narrativas, modos de ser e de estar.

Portanto, reafirmo que foi no encontro com essas quatro mulheres negras e na
docéncia que vi a possibilidade de construir espacos de ressignificacdes, acreditando na
possibilidade de experimentacdo de ferramentas que afirmem diferentes poténcias de
vida.

Como Bicalho (2009) afirma, o saber psicolégico hegeménico se estrutura com o
anseio de ortopedia social, ou seja, atuando em um dominio de poder que classifica,
normatiza e previne, instituindo modelos dicotdmicos de verdade: bom/mau;

normal/anormal; capaz/incapaz. Nesse fazer, vai dissociando individuo e sociedade,
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entendendo a subjetividade como um processo puramente interior e substancial, isolado
de atravessamentos politicos e econémicos. Desta forma, se institui modelos “normais”
de subjetividade, de identidade e normalidade, assim como institui modos de ser aluno e
de fazer Psicologia. Neste contexto, uma pratica psicolégica compromissada ética e social
deve rejeitar o lugar dos ajustadores sociais, mas renunciar ao lugar de “ortopedista
social” com os seus saberes prontos e fechados ndo é uma tarefa facil, mas, com toda a
certeza, € um desafio, desafio este que aceitei.

A partir dos estudos de Cida Bento (2002), vou me guiando para pensar uma
Psicologia compromissada e implicada com as questdes raciais. Bento (2002/2022) nos
ajuda a implicar o corpo branco no debate das relacdes raciais, bem como acionar a
branquitude nos espacos de saber e poder. Isso é uma pedagogia, ou seja, € uma pratica
antirracista, uma vez que, a partir dos pressupostos tedricos produzidos por Bento, a
autora nos auxilia a demarcar a brancura da Psicologia, dos autores e autoras, mas também
demarcar a posicdo dos corpos brancos, dos alunos e alunas brancas, bem como dos
docentes brancos.

Além disso, assumir uma pratica compromissada € romper com a heranca colonial
e com o legado da colonizacdo que permanece e se expressa pelos privilégios simbolicos

e materiais da branquitude, sobretudo, no privilégio de ser um corpo invisivel.

Discutir branquitude é discutir questdes econbmicas, politicas, sociais e uma
hegemonia que toda vez que é discutida desperta medo, porque, justamente,
fala de todo o aparato da nossa sociedade construida a partir da expropriacéo
de quase quatro séculos, com a escraviddo, e depois de um outro jeito.
(BENTO, 2020, p. 23).

Como vou conseguir fazer alguma intervencdo com quem me agrediu?

Recebo a noticia de que fui escalado para desenvolver um projeto piloto para
trabalhar com Guardas Municipais Civis e Patrimoniais na cidade de Maringa, uma vez
que havia sido publicado, no Diario Oficial do Municipio de Maringa, o decreto que
regulamentava o porte de armas. O pedido, destinado a mim, se deu por eu ser professor
de uma disciplina de Estagio Basico — Intervencbes em Grupos, e, também, por trabalhar
com a tematica de promogdo em saude e grupos terapéuticos.

Sendo assim, no sentido de contribuir para a saude desses/as trabalhadores/as, tive
de criar uma proposta para trabalharmos e construirmos espacos de didlogo e reflexé@o
sobre saude mental, condicBes de trabalho, sofrimento psiquico, alteridade, género,

preconceito, discriminacdo e projeto de vida. O espaco de fala e de escuta criado poderia
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constituir-se em importante aspecto para a reelaboragéo das estratégias defensivas e para
reflexdo sobre a organizacéo do trabalho.

Entretanto, ao receber o convite, vivenciei um misto de sentimentos e sensacoes,
tive medo. Medo de como seria a minha condugéo, medo de ndo conseguir sustentar esse
processo. Medo do que eu teria que lidar. A principio, minha primeira reacdo foi negar o
pedido e verificar a possibilidade de outro docente assumir o projeto. No entanto, aos
poucos, fui tomando consciéncia e percebendo 0 quanto esse espaco poderia ser um
espaco de enfrentamento e de ressignificacfes. Afinal, nossas praticas envolvem uma
concepcao de mundo, de sociedade, de ser humano.

Foi entdo que passei a estruturar o projeto e organizar 0 modo como seria
desenvolvido os encontros. Tive dois grupos de estagio que me acompanharam realizando
atividades de grupo operativo visando a promog¢do em salde. Dois integrantes, ao
receberem a noticia de que iriam trabalhar com Guardar Civis, j& demonstraram medo e
inseguranca, afinal, eram alunos/as negros/as.

Aos poucos, fui me aproximando e tentando conversar com estes/as alunos/as a
fim de escuté-los. Durante as conversas de corredor, um dos alunos me disse: “Professor,
eu estou com muito medo, eu sou negro ¢ gay”. Me senti acuado, afinal, este aluno
levantava uma questdo que eu também havia pensado e sentido. Entdo, juntos, fomos nos
acolhendo e verificando possibilidades de intervengdes que fossem minimamente
assentadas no respeito e em um processo que ndo fosse violento.

Tive muito receio, mas foi ao encontrar a comandante da Guarda Civil Municipal
de Maringa que me dei conta que nossas praticas tém sempre efeitos, exigindo que
tomemos, portanto, posi¢des. Na apresentacdo, a Comandante fez questdo de pontuar que
era a primeira Comandante na Guarda Municipal “mulher, negra e 1ésbica”.

Eu sei que o simples fato de ser um corpo negro nao retira a possibilidade deste
corpo ndo compacturar e reproduzir violencias racistas. Entretanto, foi como se ela
estivesse falando para mim, para o Paulo docente, que estavamos juntos. No decorrer do
processo, conseguimos realizar um excelente trabalho, alias, pioneiro no Estado do
Parana, mas o que me chamou a atencdo foi que, no processo de devolutiva, quando a
outra aluna que também, inicialmente, se mostrou resistente e insegura, conseguiu
externalizar seus sentimentos.

“Professor, eu gostaria de falar” (Diario pessoal, 2019), disse a ela para se sentir

a vontade, afinal, o espaco era para isto:

Ela comeca relatando que teve muito medo, afinal, boa parte dos guardas e
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policiais realizam seu trabalho baseados na busca ativa de atitudes suspeitas.
A grande maioria dos policiais e dos guardas organizam suas abordagens a
partir da leitura de caracteristicas corporais, de vestimenta, de gestual, de modo
de andar e olhar e, até, do corte de cabelo. Segundo a aluna, ndo séo atitudes
impessoais que eles procuram, mas tipos fisicos considerados afeitos ao crime.
Dito de outra forma, o trabalho policial depende, fundamentalmente, de
esteredtipos sobre o corpo e caracteristicas culturais forjadas pelo racismo.

Mas, durante todo o processo, vocé me fez sentir segura e, juntos, fomos
percebendo que, para além da farda, havia pessoas e desejos. VVocé possibilitou
e me ensinou a olhé-los e escuta-los. Antes de comecar o estagio, eu havia sido
abordada por uma dupla de guardas civis, foi horrivel e humilhante. Quando
eu soube que iria trabalhar com os/as guardas civis, eu me questionei: Como
vou conseguir fazer alguma intervencdo com quem me agrediu?

E vocé apenas me acolheu e disse: “Tudo bem reconhecer que ndo estamos
prontos para sustentar essa demanda. Mas, se sustentarmos essa demanda,
juntos estaremos. E isso foi fundamental para mim neste processo”.

A fala dessa aluna ecoou em mim pois estavamos inseridos em um ambiente
corporativo onde preconceitos e idearios racistas se fazem presentes. Eu entendia que esta
oportunidade poderia ser Unica no sentido de recriar novas formas de saberes e
posicionamentos.

Penso que esta é uma das grandes poténcias que pude aprender com a docéncia
em psicologia e com as autoras que me guiaram e me guiam. A desumanizacgdo do negro
ndo foi um acaso, mas uma consequéncia perversa das questdes econdémicas, politicas e
culturais em jogo “naquele momento e que de certo modo permanecem até nossos dias,
visto que o negro, via de regra, continua a ser marginalizado econémica e socialmente,
além ainda de estar sob uma sujei¢o cultural em nossa sociedade” (SILVA, 2011, p. 74).

No entanto, é fundamental contra-atacar esse processo, afinal, mesmo que situado,
temos a liberdade suficiente para ter “o poder” de viver as nossas vidas e de guiarmos os
nossos desejos, bem como sustentar estes desejos que, por vezes, sdo forjados pelo outro.

Digo tudo isso para pontuar que experiéncias como estas nos ensinam ndo s a
enfrentarmos, mas, também, lembrarmos, talvez, a maxima que o processo colonial-
patriarcal faz questdo de nos retirar, que € a capacidade do autoamor e da compreensao
da nossa humanidade. Que jamais possamos esquecer que a liberdade sé pode existir em
oposicdo a um poder e que ha poderes, pois 0 poder ndo impede a liberdade, apenas limita-
a. A liberdade é da ordem das resisténcias as sujeicdes dos diversos poderes.

Como diz Foucault: se o poder s tivesse a funcdo de reprimir, se agisse, apenas, por meio
da censura, da exclusédo, do impedimento, do recalcamento, se apenas se exercesse de um
modo negativo, ele seria muito fragil; se ele é forte, é porque produz efeitos positivos de

desejo, de saber.
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E se, hoje,

Coloco linhas no mundo, mas ja quis pér no pulso

Se, hoje, costumo falar, e ndo mais as minhas cicatrizes

Pois sdo coadjuvantes, ou melhor, figurantes que nem deviam estar aqui?®
E, no encontro com essas autoras e com a docéncia, pude entender que essas

mazelas ndo me definem.

[...] Encontros [...]

Um pouco antes conhecer a obra de Neusa Santos Souza, o professor Claudio
Stieltjes, um senhor francés, professor de filosofia, antecipava uma discussdo que €
central nas discussdes de Neusa e Isildinha, que se refere a nogéo de mito.

Em uma de suas aulas sobre mito e realidade, utilizando um livro do autor Mircea
Eliade, no qual dizia-se que o mito fornece os modelos para a conduta humana, conferindo
valor a existéncia, eis que essa afirmacdo passou a martelar na minha cabeca. Afinal:
modelo para a conduta humana? Que modelo?

Ndo lembro de tudo, mas me lembro que, naquela aula, o professor,
freneticamente, comecou a falar sobre os mitos e tragédias gregas, correlacionando com
a teoria psicanalitica e a sensacdo de incompreensao e nao pertencimento se fez presente.
As aulas aconteciam nas tercas-feiras durante o periodo da tarde, 13h30 as 17h30. No
final da aula, perguntei se poderia marcar um horario com o professor para conversar.
Ele, todo afetuoso, disse que poderia me atender e que seria um prazer.

O professor Claudio era o tipo de professor que fazia os meus olhos brilharem.
Mesmo no comego, me sentindo deslocado e ndo compreendendo, mesmo assim, sentia
que ao assistir suas aulas era como se eu pudesse existir. Ser escutado, visto e reconhecido
enquanto um ser potente.

N&o se caracterizavam por aulas pautadas no sistema de educacdo bancaria, isto
é, baseadas no pressuposto de que a memorizacdo de informacgdes e sua posterior
regurgitacdo representam uma aquisi¢do de conhecimentos que podem ser depositados,
guardados e usados numa data futura. Conversando com o Professor Claudio, disse que a
sensacdo de ndo conseguir acompanhar suas aulas era grande, que me sentia incapaz, pois
todos pareciam entender, e eu ndo. Ele, na época, me acolheu e por varias vezes nos

encontravamos para que eu pudesse tirar davidas.

29 AmarElo - Emicida (part. Majur e Pabllo Vittar) - Compositores: Felipe Vassao / Emicida / Dj Duh.
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Na sua primeira avaliagdo, acabei tirando 4,0 pontos e, no fim da avaliagdo, uma
frase dizendo que aquela média ndo me definia, mas que, assim como o mito era
considerado uma histdria sagrada, qual seria a minha histéria? Essa afirmacéo ficou em
minha memdria por um bom tempo. No fim do ano, com a prova em méos, nota 10,0, e a
mensagem de que, agora, eu ndo precisaria mais dele, pois conseguiria seguir com 0s
meus proprios passos. Mas, talvez, aqui, caiba pontuar que 0s meus passos, por mais que
meus, sdo e foram guiados por tantos outros passos, afinal, nossos passos vém de longe.

Durante a minha trajetoria, varios professores e professoras me ensinaram e, mais
que isso, acreditaram em minha poténcia, me fizeram enxergar tal poténcia. “Claudinho”,
como costumava chama-lo, me fez ndo so entender filosofia, mas, sobretudo, entender
gue a minha histdria era muito maior do que eu acreditava que fosse.

O encontro com ele me fez querer conhecer a minha histéria. Entender quem eu
era. Talvez, experiéncias como essas tenham sido importantes e disparadoras para o
desejo de ser professor. Esse desejo apaixonado de lecionar, de um modo diferente
daquele que eu conhecia, foi aumentando, até que me tornei professor de Psicologia.

O primeiro paradigma, naquele momento, era de que eu queria que 0s meus alunos
e alunas pudessem ndo s6 conhecer a sua historia, mas acreditar em si e no poder da
educacdo. Afinal, uma pedagogia engajada transforma vidas e mundo. Aprendi com
hooks gue a sala de aula deveria ser um espaco e um lugar do entusiasmo, nunca de tédio.
“E caso o tédio prevalecesse, seriam necessarias estratégias pedagogicas que interviessem
e alterassem a atmosfera, até mesmo a perturbassem” (HOOKS, 2013, p, 17).

Assim, me ancorei nos saberes de hooks e com a experiencia de afeto que pude
vivenciar com os professores/as® Claudio, Murilo e com tantos outros e outras ao longo
deste processo de formacao, passei a enxergar o ensino superior ndo mais como o local
da rigidez. Me esforcei, e ainda esforco, para conhecer todos e todas, para saber de suas
singularidades e para que, juntos e juntas, possamos CO-construir 0 que nomeamos por
conhecimento.

Sabemos que o entusiasmo ndo é suficiente para concretizar um processo de
aprendizado transformador, mas, para que iSsO possa se tornar, minimamente, uma
possibilidade, era preciso valorizar a presenca de cada um que estivesse comigo nesta
jornada, haja vista que todos e todas influenciam na dinamica de sala de aula. Vivemos

isto diariamente.

30 Amo vocés, 0 meu muito obrigado.
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A covid-19 nos mostrou muito bem isso, com as aulas remotas, o distanciamento,
a dificuldade de ndo estar perto, olho no olho, mas seguimos na tentativa e na crenca de
que todos contribuem para a construcao de um espaco imerso no e pelo entusiasmo. O
entusiasmo € feito em coletivo. E, foi assim, amparado nas minhas vivéncias e nas
leituras dos meus e das minhas que comecei a acreditar e a lecionar para transgredir.

Em minha dissertacdo que, depois, virou livro, citei no ultimo capitulo:

“Cheguei a teoria, porque estava sofrendo, a dor dentro de mim era tdo intensa
que eu ndo poderia continuar a viver. Cheguei a teoria desesperada, querendo
compreender, querendo entender o que estava acontecendo ao meu redor.
Acima de tudo, cheguei a teoria, porque queria fazer a dor ir embora. Eu vi, na
teoria, um local para a cura.” (bell hooks, In: Ensinando a transgredir: a
educacdo como pratica da liberdade, p. 83).

E acrescentei: Eu vi, no processo de fazer pesquisa, um local para a cura. Um local
para escrever, nomear e afirmar: Vidas negras importam, vidas LGBTTIs negras
importam.

Hoje, posso complementar dizendo que foi no processo de tornar-me professor
que estou vendo, também, um local para a cura. Como hooks (2013) diz, a teoria ndo €
intrinsecamente curativa, libertadora e revolucionaria. Mas é possivel que seja
transformadora e transgressora. Infelizmente, muitos colegas me criticam, pois é preciso
“separar” o lado professor do “humano/pessoal”.

Mas esse discurso camuflado se apresenta com a mesma narrativa que se construiu
e que, ainda, se faz presente em relacdo a neutralidade do cis-tema colonial-positivista.
Néo é fécil dar nome a nossa dor, a nossa existéncia, a nossa historia. Teorizar, a partir
desse lugar, ndo é féacil. Mas escolhi estar aqui. Escolhi falar deste lugar.

Eu vivo isso. Eu acredito nisto. Sou esperanc¢oso e acredito que a educacgédo pode
ser ndo s6 uma ferramenta de transformacdo, mas, também, de destruicdo para que
possamos construir sonhos possiveis.

Certa vez, em uma disciplina eletiva — Psicologia das Emergéncias e dos Desastres
—, estava falando sobre a atuacdo do e da profissional de psicologia no que se refere ao
contexto de luto em situagGes de tragédias e desastres. Durante as reflexdes, comeco a
trabalhar com a nogdo de mistanasia®! e sobre as condigdes objetivas de vida e morte,

posto que, assim como estruturas sociais e econdémicas determinam as condicdes de vida

31 A nomenclatura que traduz essa condicéo foi criada em 1989 pelo te6logo moralista brasileiro, Marcio
Fabri dos Anjos, como um neologismo ao antigo termo “Eutanasia Social” pelo fato de possuir incoeréncias
entre a terminologia e a condi¢do, tendo em vista que Eutanésia significa a morte tranquila e planejada para
poupar um individuo do sofrimento causado por alguma enfermidade incuravel.
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e salde da populagdo, elas também determinam, de certa forma, a morte, pois mesmo que
esta seja universal, 0 momento e a maneira como se morre depende das condicOes
socioeconémicas e, principalmente, raciais.

Mistanésia é o conceito que funcionaria como o oposto da eutanésia, logo, se
concretiza quando uma pessoa, em condicdo de vulnerabilidade social, é acometida de
uma morte precoce, miseravel e evitavel, como consequéncia da violacdo de seu direito
a salde. Na maioria dos casos, a mistanasia atinge pessoas excluidas do seio social que
dependem das politicas publicas de salde na garantia de sua dignidade e, mesmo assim,
sd0 expostas as situacdes de risco, em razdo da burocracia exagerada, ma gestdo
hospitalar, financeira e governamental, além da omissao estrutural.

Durante esse momento, varios alunos e alunas questionaram até que ponto o
Estado néo seria o grande atuador e alvo desse sistema que visa a producdo da morte.
Uma aluna negra disse que a mistanasia se fazia presente e recorrente na vida das pessoas
negras, porque o estado era racista. Enfim, na minha concepcéo, isso é destruicdo, mas
no sentido de producdo bélica. Destruir para reconstruir. Vendo os meus alunos e alunas
compreendendo que a atuacdo da/o profissional de psicologia necessita ir além do que
estd posto nos manuais didaticos, bem como a importancia de se compreender o que
chamamos por contexto e suspeitar do 6bvio, isso é o que chamo de uma pedagogia
engajada, na qual os préprios discentes passam a questionar a literatura especializada,
bem como a buscar outros saberes, linguagens, narrativas e conhecimentos.

Por exemplo, uma das alunas, negra, por sinal, em um dado momento, afirma
perante a sala: “E isso, professor, como falar de luto para uma populacio que esta
exposta, diariamente, a cenas de morte, de mistanasia, como o senhor explicou, e de dor?
N3o cabe, aqui, as cinco fases do luto” (DIARIO, 2019).

E por essa e outras experiéncias que acredito na construcio de uma pedagogia
engajada e tenho esperanca de que a sala de aula pode ser uma fonte potencial de
libertacdo. Pois, assim como hooks (2013), acredito que o inicio da transformacao
comeca quando comegamos a pensar criticamente sobre nGs mesmos e em como a nossa
identidade, diante das circunstancias politicas, foi projetada.

A transformacéo nao acontece se ndo compreendemos que a mudanga comeca em
acOes cotidianas, em suas praticas que forjam uma concepcao especifica de individuos.
S0 nos encontros diarios que podemos questionar os sistemas de dominagdo. As
verdades unicas e exclusivas que aprendemos. Aqui, encontra-se a minha metodologia do
desaprender para aprender. Bem como no cotidiano que posso demarcar e tornar visivel

os mais diferentes discursos e siléncios naturalizados que registram o racismo, as
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desigualdades de classes, sexismo, entre outras violéncias e opressfes que nos
atravessam.

Todos os dias serdo dias de possibilidades, caminhos e percursos para novas
epistemologias, fissurando o siléncio epistémico colonial, racista, sexista, classista e
capacistista que se estruturou e moldou o conhecimento da Psicologia;

[...] a academia nao é o paraiso, mas o aprendizado é um lugar onde o paraiso
pode ser criado. A sala de aula com todas as suas limita¢cGes continua sendo
ambiente de possibilidades. Nesse campo de possibilidades, temos a
oportunidade de trabalhar pela liberdade, exigir de nds e de nossos camaradas
uma abertura da mente e do coragdo que nos permite encarar a realidade ao
mesmo tempo em que, coletivamente, imaginemos esquemas para cruzar

fronteiras, para transgredir. Isso é a educacdo como pratica da liberdade
(HOOKS, 2013, p. 273).

Como hooks (2020) afirma, em Ensinando pensamento critico: sabedoria
pratica, boa educacdo nao consiste, apenas, em nos oferecer conhecimento e nos preparar
para uma profissdo. Trata-se, também, de uma formacdo que incentiva 0 compromisso
continuo com a justica social, especialmente com a luta por igualdade racial.

Imagine como ¢é ter aula com um professor ou professora que ndo acredita que
vocé € totalmente humano. Imagine ter aulas com professores que acreditam que
pertencem a uma raga superior e sentem que nédo deveriam ter de se rebaixar dando aulas
para estudantes que eles consideram incapazes de aprender.

Isso se mostrou e se mostra muito recorrente nos Gltimos 20 anos em territdrio
brasileiro devido as a¢des afirmativas. Logo, estar no campo do saber/liberdade pode se
tornar mais aversivo do que libertador.

Mas acredito no poder da transformacdo da pedagogia engajada, pois, assim como
Martin-Bard, penso e creio que um dos nossos objetivos € contribuir para construir uma

nova humanidade em uma nova sociedade. E se tratando dos saberes da Psicologia:

[...] Ndo se trata de abandonar a psicologia, trata-se de colocar o saber
psicoldgico a servico da construcdo de uma sociedade em que o bem-estar dos
menos ndo se faga sobre o mal estar dos mais, em que a realizagdo de alguns
ndo requeira a negacdo dos outros, em que o interesse de todos ndo exija a
desumanizagéo de todos. (MARTIN-BARO, 1996, p. 23, grifo nosso).

Aprendi com Martin- Bard que o importante é perguntar-nos se, com a bagagem
psicoldgica de que dispomos hoje, podemos dizer e, sobretudo, fazer algo que contribua,
significativamente, para dar resposta aos problemas cruciais de nossos povos? Como o
autor nos ensinou, a preocupacéo do cientista social ndo deve centrar-se tanto em explicar

0 mundo, mas em transforma-lo.
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E isto que eu e que varios corpos que, por séculos, foram alocados em sombras da
colonialidade vém fazendo. Pois bem, que possamos aprender com Lélia Gonzales,
Paulo Freire, bell hooks, Guerreiro Ramos, Abdias do Nascimento, Jacob Levy
Moreno e tantos outros e outras, que pensar é acdo, uma vez que, desde muito cedo, SOmos
ensinados e ensinadas a performar a obediéncia e a uniformidade. Logo, neste cis-tema,
pensar € perigoso. Portanto, € melhor ser obediente em vez de ter consciéncia de si
mesmo.

Inspirado nos pensamentos de Boal, penso que, nos espagos de sala de aula, o/a
aluno/a é mais do que um espectador, pois a ideia de espectador nos remete a ideia de um
corpo passivo que apenas assiste 0 que vé ou escuta. Neste sentido, olho para o corpo
discente como sendo expect-ator, ou seja, € um espectador na expectativa de atuar, um
investigador ativo dos problemas trazidos pelo grupo embrenhando-se numa postura de
sempre questionar-se e produzir inUmeras respostas para tais questionamentos.

Portanto, assumo o espac¢o de aula como sendo o espaco do sonho possivel, isto €,
utilizando da expressdo usada por Paulo Freire, “sonho possivel”, ou realidade desejada,
do Teatro do Oprimido, ndo se refere a uma idealizacdo ingénua, mas emerge, justamente,
da reflexdo critica acerca das condic@es sociais de opresséo.

E nisto que acredito e penso ser possivel de colocar em pratica nos espacos
académicos e nas salas de aulas. Pois € através da minha posicdo de mediador do
conhecimento e em conjunto com 0s expect-atores que podemos visualizar, falar e
conhecer as condigdes de subordinacdo e opressdo que nossos corpos sdo atravessados,
bem como construir uma realidade. Como diz Paulo Freire em sua Pedagogia da

indignacdo:

Se, na verdade, ndo estou no mundo para simplesmente a ele me adaptar, mas
para transforma-lo; se ndo é possivel muda-lo sem um certo sonho ou projeto
de mundo, devo usar toda possibilidade que tenha para ndo apenas falar de
minha utopia, mas participar de praticas com ela coerentes (FREIRE, 2000, p.
33).

Que possamos seguir imersos numa insatisfacdo esperancosa politizada e critica.

Um pouco de possivel, sendo sufoco!

(Deleuze, 1992, p. 131).

Mas, mesmo sufocado, eu ergo a voz para o possivel e impossivel. Pois falar sem

ser convidado/a se configura como sendo um ato de coragem. Aprendi, com hooks, que
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erguer a voz é ter direito a voz, a autoridade, isto €, um privilégio que ndo seria negado.
Por séculos, a nossa fala foi um soliléquio, ou seja, um falar solitario para ouvidos que

ndo escutavam nossos COrpos, uma conversa que nédo era ouvida.

Hoje quando reflito sobre os siléncios, as vozes que ndo sdo ouvidas, as vozes
daqueles individuos feridos e/ou oprimidos que ndo falam ou escrevem,
contemplo os atos de perseguicao, tortura, o terrorismo que subjuga, que torna
a criatividade impossivel. Escrevo estas palavras para serem testemunhas da
primazia da luta de resisténcia em qualquer situa¢do de dominacdo mesmo
dentro da vida familiar, da forca e do poder que emergem da resisténcia
constante e da profunda convic¢lo de que essas forcas podem ser curativas,
podem nos proteger da desumanizacdo e do desespero (hooks, 2020, p. 36,
grifo nosso).

Para nos, corpos negros, a fala ndo é somente uma expressao de poder criativo ou
de narrar algum fato, mas é um ato de resisténcia, € um gesto politico que desafia todas
as politicas de dominag@o que nos conservam em corpos andnimos e calados.

Aprendi, desde muito cedo, que aquilo que é ameacador deve ser aniquilado,
apagado e silenciado. O nimero de autores e autoras negras, no contexto da Psicologia, é
um dado deste fenémeno, onde as expressdes do racismo, machismo, exploracéao de classe
se fazem presentes a todo custo para reprimir e silenciar tais corpos.

Por exemplo, desde 2015, nos do Coletivo Yalodé-Bada junto com o Nucleo de
Estudos Interdisciplinar Afro-Brasileiro (NEIAB) — UEM estivemos numa luta constante
para a implementacao de cotas raciais na UEM. Enguanto coletivo, realizamos uma série
de atividades, intervencdes, cursos e atos. No ano de 2016, surgiram, no campus da
Universidade Estadual de Maringa (UEM), diversas pichacdes racistas e 1& vamos nés
erguer a voz. Nisso, fomos acusados de mentirosos, de “racistas com pessoas brancas”,
segregacionistas, dentre outros termos.

Mas estavamos I4, erguendo a voz com um ato em frente a reitoria, cobrando
medidas de repudio e acOes praticas. Ainda em 2016, em um evento promovido pelo
Diretério Central dos Estudantes (DCE), fomos convidados/as para falarmos sobre a
importancia das cotas raciais, lembro-me que comegamos com as seguintes indagacdes:
Por gque temos que ter hora marcada para falar deste assunto? Por que vocés escolhem
quando querem nos ouvir? Por que falar sobre cotas raciais? Por que falar sabendo que
ndo vamos ser ouvidos?

De 2016 a 2019, ano em que conseguimos a aprovagédo das cotas raciais, muita
coisa aconteceu. Muita luta travamos. Processos interminaveis. Duros dialogos e
monologos. Dia 12/09/2018 foi um dos momentos mais intensos da minha vida. Estive

ao lado de Luara Vieira, Isadora Candido Yalodé, Nicolas da Silva Alvez e Vivian
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Thomaz para fazer com que o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo pudesse nos

escutar sobre o porqué a UEM precisaria de cotas raciais.

Figura 39: Coletivo Yalodé-Bada |

Fonte: Acervo do autor.

Figura 40: Coletivo Yalodé-Bada Il

Figura 41: Coletivo Yalodé-Bada Il

Fonte: Acervo do autor.

Naquele momento, eu me lembrava que nossos passos sdo de longe. Pude
experienciar, na pele, o que é erguer a voz. Eu pude gritar por mim, pelos meus, pelos
que se foram e pelos que ainda estao por vir que: A equidade ndo significa igualdade de
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tratamento, mas sim igualdade de oportunidades: Qual é o compromisso da Universidade
Estadual de Maringa? Qual é o compromisso ético, politico e pedagogico da Universidade
Estadual de Maringa?

Neste momento, pude experienciar e concretizar os estudos, as pesquisas e as
afirmacGes de Cida Bento em relagdo ao pacto narcisico e racismo, a estrutura do poder
das instituicdes, bem como a branquitude e relacGes de poder. Se podemos melhorar aqui
0 imediato, por que resistimos? Por que negamos?

Ali, lembrei-me de meu pai, das minhas amadas avos e de minha mée, que lutou
para que eu pudesse estar ali. Também lembrei dos meus antepassados e dos corpos
presentes que travaram lutas homéricas para que eu pudesse estar ali: lutando. Naquele
momento, pude experienciar e dizer: A VOZ LIBERTA.

Quando Elod Lamin ergue a sua voz para denunciar as mazelas do racismo,
falando para um auditério de homens e mulheres brancas sobre sua experiéncia de ser
uma mulher, negra, lésbica, periférica, pobre e aluna da UEM, sua voz, por mais singular
que fosse, trazia uma particularidade presente em muitos corpos negros.

Eloa erguia sua voz para dizer sobre a importancia que a universidade tem na vida
de corpos negros. Relatando um episddio no qual ela estava saindo da universidade a
caminho do terminal urbano, quando um carro da Policia Militar a abordou. Eles
realizaram uma abordagem violenta com palavras e insultos. Apos tais violéncias,
questionam o que ela estava fazendo ali, ela apenas diz que estava saindo da universidade
e caminhava para o terminal. Os policiais ndo acreditam que era aluna da UEM. Afinal,
ndo fazia o perfil.

Mas o que “salva” Eloa de ndo ser mais uma vez violentada, inacreditavelmente,
foi um mero cartdo que chamamos por registro académico (ra). Esse objeto fez diferenca
para Elod. Naquele momento, Elod gritou, ergueu sua voz. Para demarcar que,
felizmente, esse mesmo campo de guerra e de moer gente, que € a universidade, pode ser
também um campo de ressignificacdes, de vida e poténcia.

Digo tudo isso, mais uma vez, para demarcar que, quando nos comprometemos
com a educacdo como pratica da liberdade, participamos da construcdo de uma
comunidade académica onde podemos ser e nos tornar intelectuais no sentido mais amplo
e profundo da palavra. Participamos de um modo de aprendizagem e de existéncia que
torna 0 mundo mais real ao invés de menos real, ou seja, nos possibilita viver livremente

e por completo



186

Fazer a transicdo do siléncio a fala é, para o corpo oprimido, colonizado,
explorado e, para aqueles e aquelas que se levantam e lutam do lado a lado, um
gesto de desafio que cura, que possibilita uma vida nova e um novo
crescimento. Esse ato de fala, de ERGUER A VOZ ndo é um mero gesto de
palavras vazias: € uma expressao de nossa transicdo de objeto para sujeito
(hooks, 2020, p 39).

Erguer a voz é desvencilhar-se daquilo que a critica limita a dizer e do que nos
separa daquilo que podiamos e podemos criar. E preciso ocupar, também, a chave da

criagéo.
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Rotas invertidas para caminhos possiveis®?

Existem partes da nossa historia que parecem tdo incompreensiveis.
Irracionais. Eu penso que ndo ha nada mais traumatico do que lidar com o
irracional. Lidar com o fato de que ndo se pode aplicar razdo nenhuma a
verdade. Mas no racismo ndo existe nenhum consenso ao nivel da razdo. Tudo
sobre ele é irracional. Tudo. Ndo ha nada que eu mais deseje do que libertar-
me desta irracionalidade (KILOMBA, 2019, p. 19).

Grada Kilomba, Frantz Fanon, Isildinha Baptista Nogueira e tantas outras
intelectuais negras e negros nos ensinaram que o passado colonial faz parte do nosso
presente. E uma doenca que nunca foi tratada adequadamente. E uma historia que se
repete e que esta sempre presente no aqui e agora. O passado colonial é uma ferida muito

profunda e que sempre déi, bem como afirma e nos mostra Kilomba.

Sempre esté la.
Né&o foi definitivamente tratada e curada
Uma ferida que se encontra aberta

Que doi e, por vezes, infecta e sangra até a morte.

E se pensarmos que esse cis-tema se mantém na e pela desigualdade e que
desigualdade é violéncia. Pois bem. Essa historia colonial, entdo, nos € ensinada e
encontra-se nas raizes deste pais. Como falamos anteriormente, o passado coincide com
0 presente.

Como aprendi com Kilomba, é preciso colocarmos a histéria no seu lugar. Muitas
historias ndo tiveram a possibilidade de serem contadas, narradas, conhecidas e até
mesmo, enterradas. Aqui, talvez, seja 0 ponto de comegarmos a retomar o processo de
cerimonia e ritualizacdo, colocando a histdria no seu lugar. Assim como tivemos que
aprender a produzir novas formas de ritualizacdes funebres por conta da covid-19.

Pois temos uma histdria que ndo foi, definitivamente, nomeada, conhecida e
enterrada para ter um lugar nos museus, livros, nas galerias e na educagdo. Como vimos,
isso faz parte da historia colonial. Isso foi apagado. Silenciado. Ndo podemos escapar de
nossa historia: portanto, € mais do que fundamental uma nova luz sobre histérias antigas.

Por isso que acredito e reafirmo: é preciso desobedecemos. Porque a obediéncia
narra, apenas, a histéria dominante onde a minha historia ndo pode ser contada. A questdo

que se coloca, aqui, € 0 que nos faremos, entdo, com esses espacos de saberes que

%2 Frase extraida da entrevista realizada por Luciane Ramos Silva com Grada Kilomba (2020).
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possuem uma histéria e que contribuiram para a histéria da exclusdo, violéncia e
apagamento? A desobediéncia é util para interromper um passado que ndo deixa de
existir e que segue glorificado.

Como afirma Kilomba (2020), o que significa ndo existir na tua propria lingua?
Ou poder, apenas, existir na tua prépria lingua dentro da nomenclatura racista colonial e
ndo ter a tua propria identidade em que vocé se define.

Ao ler Virginia, Neusa, Isildinha, Cida Bento e tantas outras intelectuais negras
e negros, eu entendi que eu ndo era agressivo, 0 que era agressivo era este cis-tema
perverso-racista. Eu, apenas, carregava e carrego raiva. E, ao carregé-la comigo, tento
transformar em ac6es, mudancas, transformacdes no meu cotidiano enquanto professor.

Certa vez, ainda na graduacdo de Psicologia, escutei ou li a seguinte frase: a
doenca é uma possibilidade, mas nunca pode ser o eixo central para a Psicologia. Hoje,
tento trabalhar isso com os meus alunos e alunas, demarcando que o racismo estrutural,
logo, é um fato, € uma realidade. Mas que jamais pode e devera ser o eixo central da
psicologia.

Quando estou com os meus alunos e alunas nos campos de estagios, carrego,
comigo, as minhas referéncias e minhas narrativas que, agora, verbalizo, exponho e
construo. Criando formas de existéncia, conhecimento e de vida. Entdo, o novo projeto
de ciéncia e profissdo significa um rompimento e a construcdo de um novo lugar, bem
como a construcdo de uma nova relacédo da psicologia com a sociedade.

Encontrei
minhas origens3?

Encontrei minhas origens. Em velhos arquivos.
Encontrei em malditos objetos, troncos e grilhetas.
Encontrei minhas origens no leste.

No mar, em imundos tumbeiros.

Encontrei em doces palavras cantos.

Em furiosos tambores.

Encontrei minhas origens na cor de minha pele.
Nos lanhos de minha alma em mim.

Em minha gente escura, em meus herdis altivos.
Encontrei. Encontrei-as, enfim me encontrei.

33 Poema de Oliveira Silveira - Encontrei minhas origens.
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CONSIDERACOES FINAIS

Figura 42: Poder ao Povo

Fonte: Sérgio Silva — Ponte Jornalismo.

Quando eu comecei apresentar 0 meu trabalho eu fiz uma invocacéo a Virginia
naquele momento — Virginia vocé falou sobre isso, 14 nos meados de 1930 e
1940, e sua fala soou sem escuta. Tomara que hoje a gente tenha alguma escuta,
que sua fala seja ouvida. Que nos possam ouvir dizendo desse lugar, e do
socorro que precisamos. Nés os negros (NOGUEIRA, 2021).

Com licenca,

Senhora Virginia Leone Bicudo, Neusa Santos Souza, Isildinha Baptista
Nogueira e Maria Aparecida Silva Bento, com a bencéo de vocés, eu escrevo.

Mas ndo escrevo s6, como aprendi com Jurema Werneck (2006/2016), muito do
que apresentei e apresento, nesta tese, ndo sdo ideias minhas. Foram ideias, sentimentos,
experiéncias, saberes e conhecimentos que aprendi com voceés, nos diversos encontros e
conexdes que tive durante essa trajetoria.

Durante este caminhar, por vezes, fiquei perdido, ndo sabia como e para onde ir.
Mas jamais me senti sozinho. Por qué? VVoceés e tantos outros corpos intelectuais negros
e negras estavam comigo nesse caminhar e, com isto, vocés foram 0s meus mapas e as
minhas guias. Mesmo nos momentos em que estava perdido, vocés me mostraram o
caminho. Seja por meio de leituras, insights, experiéncias particulares ou no exercicio

profissional. Vocés me acompanharam nessa trajetoria durante esses quatro anos. E,
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agora, no processo de finalizacao, escrevo e reflito sobre tudo que pensamos, vivemos e
experienciamos.

Foram diversas vezes em que pedi socorro a vocés. E como ja disse vocés estavam
comigo. Me guiando e auxiliando. Hoje, posso dizer que o conhecimento que as senhoras
produziram foram e sdo conhecimentos e saberes que aquilombam e aquecem a alma. Sdo
saberes que nos fornecem esperanca e, consequentemente, nos move.

Nos move de tal forma que foi por meio da producdo intelectual que as senhoras
produziram que me lembrei de minha avé materna, dona Josefa Maria da Conceigéo
Palma, uma mulher negra, “baixinha”, mas de tamanha forga e sensibilidade que veio a
ser a caracteristica principal de dona “Josefina”. Me fizeram lembrar, me conectar e
buscas as minhas raizes.

A obra de vocés também me fez lembrar de uma questdo que atravessou e
atravessa muitos de nds, corpos negros, no contexto da Psicologia, ou seja, a questdo da
desobediéncia.

Neste ponto, acredito que a senhora Virginia Leone Bicudo foi subversiva em
uma época em que ser mulher e negra em um espaco académico era praticamente
inaceitavel, como a senhora bem disse, era necessario a permissao da figura paterna ou
de seu cOnjuge para que entdo pudesse ocupar aquele espago.

Mas vocé ndo precisou da permissdo destes. Afinal, vocé esteve ali, presente,
existindo e reexistindo. Em outras palavras, subvertendo na escrita, no olhar e no
pensamento da época. Subverteu, por exemplo, as teses de democracia racial de obras
como Casa-grande & senzala, de Gilberto Freyre (1933).

A senhora subverte, também, ao pensar o preconceito racial e seus efeitos
psiquicos, numa época em que se produzia teorias essencialistas que afirmavam,
categoricamente, que corpos negros seriam corpos inferiores e, consequentemente, corpos
degenerados, e vocé, mais uma vez, através de sua voz, escrita e saber, apontou que as
condicdes de vida e, consequentemente, de sofrimento estdo relacionadas as suas
condicBes materiais, sociais, econdmicas e raciais.

A histdria de sua subversdao me conecta com a historia de outro intelectual negro
e de familia pobre, Juliano Moreira, que, precocemente, ingressou na Faculdade de
Medicina da Bahia aos 13 anos. Ele que é designado como sendo fundador da disciplina
psiquiatrica no Brasil (ODA; DALGALARRONDO, 2000).

Realizando uma subversao epistemoldgica na época e inspirado pela psiquiatria
alemd, Juliano Moreira inovou ao coordenar uma ampla reforma no Hospicio Nacional

de Alienados, que passou a abolir grades e a investir em recursos humanos qualificados
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e bem pagos. Excluiu camisas-de-forca, criou laboratorios para sofisticar diagnosticos e
pesquisas, oficinas (de servicos e artisticas), organizou setores com diferenciacao de
geracdo e género, estabeleceu tratamentos especificos para diferentes quadros mentais
(PRESTES, 2020), favorecendo, entdo, um olhar e uma praxis humanizada para tais
corpos que eram considerados desviantes, anormais e estorvos sociais.

Portanto se, nesse trabalho, utilizo o recurso das rotas, ndo € simplesmente por
adereco, ao contréario, fiz uso deste recurso justamente para explicitar que nossos passos
vém de longe e que estes passos, corpos e vozes deixaram e deixam marcas, mas, apesar
dessas marcas, pegadas e vozes, por varias vezes, serem abafadas e silenciadas, elas
permanecem presentes.

Afinal, como nos ensinou Souza (1993/2021), uma das formas de exercer
autonomia € possuir um discurso sobre si mesmo. E, quando passamos a rememorar
lembrangas, afetos e narrativas que nao se encontram presentes na histéria hegemonica
oficial, passamos a memoriafetar. Isto €, a partir do momento em que temos a
oportunidade e a possibilidade de acessar episodios e fatos (des)conhecidos, e de
entendermos os efeitos do epistemicidio, passamos a experienciar um turbilhdo de afetos,
lembrangas e, consequentemente, nos damos conta da nossa propria construgdo e da
forma como nos percebemos como sujeitos, ou seja, de nossa identificacéo.

E neste processo que o sujeito recupera suas vivéncias e trajetorias que irdo guiar
a constituicdo de sua identidade a partir da memoria que nao esteja mais ancorada, apenas,
em dor e desgraca.

Se, hoje, consigo dizer e escrever sobre isto, é porque, no passado, tiveram corpos
negros que subverteram, construindo narrativas, saberes e novos modos de ler o mundo,
e também os processos subjetivos. Esses corpos falaram, gritaram e exclamaram e, assim
como seus passos se fazem presente, hoje, suas vozes também estdo presentes. Se, num
passado ndo tdo distante, seus pensamentos e vozes eram de dificil escuta, hoje, sdo vozes

gue ecoam vidas, saberes e subversdes.

Vozes-Mulheres34

A voz de minha bisav6 ecoou crianga nos pordes do navio. Ecoou lamentos de
uma infancia perdida. A voz de minha avé ecoou obediéncia aos brancos-
donos de tudo. A voz de minha mée ecoou baixinho revolta no fundo das
cozinhas alheias debaixo das trouxas roupagens sujas dos brancos pelo
caminho empoeirado rumo a favela. A minha voz ainda ecoa versos perplexos

34 Conceigdo Evaristo (In: Poemas de recordagio e outros movimentos, 3.ed., p. 24-25).
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com rimas de sangue e fome. A voz de minha filha recolhe todas as nossas
vozes recolhe em si as vozes mudas caladas engasgadas nas gargantas. A voz
de minha filha recolhe em si a fala e 0 ato. O ontem — 0 hoje — 0 agora. Na voz
de minha filha se fara ouvir a ressonéncia o eco da vida-liberdade.

As obras de Neusa Santos Souza e Isildinha Baptista Nogueira ecoam ao
subverter uma Psicanalise que, ainda, possui dificuldade de entender e visualizar os
efeitos do racismo nos modos de subjetivacdo. Vocés subvertem ao escutar corpos que,
historicamente, foram alocados a margem da desumanizacao e, afinal, quem escuta vocés
Neusa Santos Souza e Isildinha Baptista Nogueira? N&o tenho uma Unica resposta.
Mas tenho a certeza de que nds escutamos. O eco de suas obras e vozes ja se inscreve no
imaginario e na realidade de uma Psicologia que se faz compromissada politica e
eticamente frente as relagdes étnico-raciais.

Como Oliveira (2020) diz, minha querida Neusa Santos Souza, vocé foi gigante
em aprofundar a 6tica da barbarie que assalta os corpos fisicos e psiquicos da popula¢do
negra. Sua pesquisa demonstra, por meio de minuciosas entrevistas, a narrativa de vidas
e identidades de corpos negros marcados por uma singularidade Gnica, mas atravessados
por um elemento chamado racismo, nos ensinando, contudo, que o conteido da angustia
é social, mas a estrutura da angustia € singular, historica, é pessoal.

Seus passos, Neusa, séo eternos.

Por meio de suas obras, analises e manejos clinicos, vocé nos ensinou que, antes
de tudo, cabe a n6s, como sujeitos-analistas, estarmos imersos no desejo e na paciéncia,
isto é: desejo de que haja encontro, a analise, ou seja, a disposicdo de fazer a aposta e
paciéncia de suportar e, para haver desejo, € necessario reconhecer o outro, escutar o
outro.

Sendo assim, olhar para 0s seus ensinamentos, bem como 0s ensinamentos de
Virginia, Isildinha e Cida Bento, é reconhecer e reverenciar o que veio antes, 0 que esta
no aqui e agora e 0 que esta por vir.

As pegadas deixadas por vocés nos exalam resisténcia dos corpos negros,
resisténcia de pensamentos e de uma ciéncia que subverte a l6gica hegemonica violenta,
colonialista e epistémica. Por isto que resgatar as memorias e entender que 0S N0Ossos
passos vém de longe é urgente.

Urgente, uma vez que, a histdria que nos é contada € uma histéria da voz Unica e
que se estrutura pela I6gica de um poder que imobiliza vozes, escutas e corpos. Logo, ndo
¢ por acaso que a producdo intelectual das senhoras foi e, infelizmente, ainda é

invizibilizada. Afinal, sdo produgdes que abalam as estruturas hegemonicas do poder
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supremacista branco. No entanto, gosto de pensar e de me apegar que a producgéo
intelectual dos nossos corpos negros séo bombas bélicas da esperanca.

Uma vez que o saber destas quatro intelectuais negras faz com que possamos
vislumbrar possibilidades, mesmo em dias de impossibilidades, s&o vozes, conhecimentos
e rotas que nos mostram que hé vida mesmo onde existe a morte.

O legado dessas autoras e de outros corpos intelectuais negros sdo ardentes. Sao
chamas que j& ndo se podem mais esconder, afinal, mesmo rompidos, permaneceremos
no processo de subversdo e de transgressdo em busca de outros efeitos, outras rotas e
caminhos, pois, Nossos passos Vém de longe.

O "novo" direcionamento de uma psicologia brasileira interessada nos corpos
e significacBes da negritude brasileira e contemporanea nada tem de inusitado.
Séo constructos antigos, de pensadores respeitaveis e densos que trilharam em
seu tempo historico as marcas da resisténcia e do combate ao racismo
epistemoldgico do pensamento negro indigena brasileiro e suas contribuigdes

fundamentais para o processo de emancipacdo da civilizagdo humana
(OLIVEIRA, 2020, p. 63).

E visando este processo Cida Bento também subverte ao dizer que discutir
branquitude é discutir questes econdmicas, politicas, sociais e uma hegemonia que, toda
vez que € discutida, desperta medo, porque, justamente, fala de todo o aparato da nossa
sociedade construida a partir da expropriacao de quase cinco séculos, com a escravidao,
e, depois, de um outro jeito (BENTO, 2020).

Sua producéo intelectual ecoa e desestabiliza a hegemonia ao falar sobre o pacto
narcisico, onde basta olharmos para a Psicologia e, sobretudo, para um pais como o Brasil
e perceber, em todo o tipo de organizacdo, que as liderancgas sdo brancas.

A senhora ndo so subverte, mas desestrutura um dos alicerces deste cistema
colonial. Por isso, penso que sua voz, assim como suas producgdes intelectuais, nos
possibilita a pensar que uma Psicologia Antirracista e ndo podemos ignorar esses fatos,
logo, ndo podemos esquecer que a Psicologia naturalizou e se portou como um dispositivo
de vigilancia no que se refere a constru¢do de uma narrativa Unica e da ordem. Portanto,
0 impacto de sua obra nos ensina que consciéncia sem ac¢ao nao tem significado (BENTO,
2020; DIANGELO, 2020).

Nesta perspectiva, € por meio dessas rotas, destes saberes e corpos que estamos
ampliando a nossa escuta, 0 nosso afeto e 0 nosso saber. Talvez, eu ndo tenha construido
nada de novo, mas a certeza que tenho é a de que ndo ando s6. Nao estou so. Fiz dessa

tese um encontro e uma companbhia.
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Como disse anteriormente, creio na subverséo e na construgdo de uma Psicologia
antirracista que possa ousar como uma maquina bélica de esperanca. E foi, com vocés,
senhoras intelectuais, e com outros corpos negros/as intelectuais que pude entender o que
era sorrir e ndo sentir vergonha. Foi, com vocés, que pude entender o poder de
transformacéo da Psicologia enquanto ciéncia e profisséo.

Foi, a partir do encontro que tive com vocés, que pude ousar e rejeitar uma
Psicologia centrada na histéria Gnica e vislumbrar um futuro de possibilidades, bem como
entender que meu olhar profissional, agora, seria moldado a partir da producéo dos nossos
saberes.

Isso é tornar-se negro.

Isso é conquistar a autonomia e possuir um discurso sobre si mesmo.

Neste sentido, tornar-se Psicologo e Professor Negro é ter a ciéncia de que ndo
preciso mais fazer inUmeras gambiarras para tentar ser aceito numa l6gica que jamais ira
me reconhecer, afinal, como encontrar reconhecimento numa Psicologia, numa educacéo,
e, consequentemente, numa ciéncia que se molda pela imposicdo uni direcionada euro-
americocentrica que desrespeita e violenta a/s alteridade/s?

Além de vocés, intelectuais negras e negros, outros corpos também se fizeram
presentes me afetando e ensinando neste processo de cura. Foram tantos que fica dificil
nomear, mas um destes corpos se chama Murilo dos Santos Moscheta, no qual, desde
2014, segurou a minha mao e passou a caminhar, comigo, por rotas muitas vezes
desconhecidas. E foi, a partir de suas experiéncias, de sua ternura, sensatez e brilhantismo
que vocé seguiu, comigo, como uma bussola, possibilitando que este processo se tornasse
mais leve, mais humano e possivel. Amo-te e, mais uma vez, obrigado por estar junto
comigo nesta trajetoria do esperancar por uma Psicologia Antirracista.

Por fim, hoje, estd mais do que compreensivel que lidar com amor, com afeto e
esperanca nao € fazer desuso e renunciar a razdo, pelo contrario, € poder tornar o
conhecimento, o saber, a razdo mais humana, concreta e possivel. Como diz Tatiana
Nascimento dos Santos, em Taipa (0 big-bang do criacionismo), “curar ndo significa
nunca mais vai doer, feliz ndo significa nunca mais vai chorar, ser forte ndo é rigidez
(2019, n.p).” Que possamos seguir em busca das proximas rotas € vias para almejar e

esperangar uma Psicologia Antirracista.
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A presenca da “Caravela Epistémica” na
formacéao da Psicologia contemporanea

“(...) devemos interpelar todos aqueles que
ocupam uma posicdo de ensino nas ciéncias
sociais e psicolégicas, ou no campo do
trabalho — todos aqueles, enfim, cuja posi¢édo
consiste em se interessar pelo discurso do
outro. Eles se encontram numa encruzilhada
politica e micropolitica fundamental. Ou vao
fazer o jogo dessa reproducdo de modelos
que ndo nos permitem criar saidas para o0s
processos de singularizacdo, ou, ao
contrario, vdo estar trabalhando para o
funcionamento desses processos na medida
de suas possibilidades e dos agenciamentos
que consigam por para funcionar. Isto quer
dizer que ndo ha objetividade cientifica
alguma nesse campo, nem uma suposta
neutralidade na relagdo.”

(GUATTARI e ROLNIK, 1988, p. 29).

Antes de apresentar qualquer informacao, gostaria de ressaltar que ndo é a minha
pretensdo de exibir dados visando a Verdade com V maiusculo, mas, apenas, enfatizar o
quanto os Guardides da Ordem (COIMBRA, 2004) ainda se fazem presentes na formagéo
da Psicologia Brasileira.

Por mais que haja fissuras, a coluna vertebral da Psicologia que sustenta e da
forma a ela, ainda, é a matriz colonial, a qual organiza a vida e os saberes, bem como a
producdo de novas subjetividades carregando a heranca dos padrdes coloniais de poder
gue seguem vigentes na sociedade e, consequentemente, nas praticas psis. Forjando
esquemas dominantes de percepcdo, compreensdo e de significacdo dos saberes
psicoldgicos reforcando e mantendo o apagamento dos saberes de intelectuais negras e
negros.

Neste sentido, busco refletir sobre 0 modo como uma politica de circulagdo dos
conhecimentos racializados opera em direcdo do projeto de epistemicidio, bem como
tento observar e verificar a circulacdo do conhecimento e a contribuicdo das e dos
intelectuais negros, sobretudo de Virginia Leone Bicudo, Neusa Santos Souza,
Isildinha Baptista Nogueira e Maria Aparecida Silva Bento.

Para isso, realizei buscas em bancos de dados online (A Scientific Electronic

Library Online), Bancos de Teses e Navegador Google. Utilizamos as seguintes
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combinagBes de palavras-chave: Virginia Leone Bicudo; Virginia Bicudo; Bicudo;
Virginia Sociologia; Virginia Ciéncias Sociais; Virginia e Raca; Virginia e Relagdes
Raciais; Virginia Psicologia; Virginia Bicudo Psicologia; Virginia Leone Bicudo e
Psicologia; Neusa Santos, Neusa Souza, Neusa Santos Souza, Neusa Santos e Psicologia,
Neusa Santos Souza e Psicologia; Neusa Santos Souza e Raca; Neusa Santos Souza e
Relacbes Raciais; Neusa Santos Souza e negro; Neusa Santos Souza e Negritude; Neusa
Santos Souza e Tornar-se Negro; Tornar-se negro; Isildinha Baptista Nogueira; Isildinha
Baptista Nogueira e Psicologia; Isildinha Baptista Nogueira e Psicanalise; Isildinha
Baptista Nogueira e RelacOes Raciais; Isildinha Baptista Nogueira e raga; Isildinha
Baptista Nogueira e racismo; Maria Aparecida Silva Bento; Maria Aparecida Silva Bento
e raca; Maria Aparecida Silva Bento e Psicologia; Maria Aparecida Silva Bento e
Racismo; Maria Aparecida Silva Bento e Relagdes Raciais; Maria Aparecida Silva Bento
e Branquitude.

As buscas pelos materiais foram realizadas no periodo entre 7 de dezembro a 27
de dezembro de 2019, nas bases de dados Pepsic (Portal de Periodicos Eletrénicos de
Psicologia), Scielo (A Scientific Electronic Library Online), BDTD (Biblioteca digital de
teses e dissertacGes) e pelo navegador Google. A estratégia esta detalhada no quadro 1:

Quadro 1: Revisao Sistematica



Pesquisa sobre a producdo tedrica de quatro autoras negras e o efeito da 212
circulacdo deste conhecimento produzido por essas mulheres. Por meio de
descritores e palavras-chave
N = 1945

Estratégia de busca: Virginia Leone Bicudo; Virginia Bicudo; Bicudo; Virginia Sociologia; Virginia Ciéncias
Sociais; Virginia e Raga; Virginia e Rela¢Bes Raciais; Virginia Psicologia; Virginia Bicudo Psicologia; Virginia
Leone Bicudo e Psicologia; Neusa Santos, Neusa Souza, Neusa Santos Souza, Neusa Santos e Psicologia, Neusa
Santos Souza e Psicologia; Neusa Santos Souza e Raca; Neusa Santos Souza e RelagBes Raciais; Neusa Santos
Souza e negro; Neusa Santos Souza e Negritude; Neusa Santos Souza e Tornar-se Negro; Tornar-se negro; Isildinha
Baptista Nogueira; Isildinha Baptista Nogueira e Psicologia; Isildinha Baptista Nogueira e Psicandlise; Isildinha
Baptista Nogueira e Relagcbes Raciais; Isildinha Baptista Nogueira e raca; Isildinha Baptista Nogueira e racismo;
Maria Aparecida Silva Bento; Maria Aparecida Silva Bento e raca; Maria Aparecida Silva Bento e Psicologia;
Maria Aparecida Silva Bento e Racismo; Maria Aparecida Silva Bento e Rela¢des Raciais; Maria Aparecida Silva
Bento e Branquitude.

Pepsic Scielo BDTD Google
7 80 1430 428

!

Estudos levantados para analise

dos titulos

N = 1945
Estudos excluidos apés a leitura dos Estudos excluidos ap6s analise dos titulos nos bancos
trabalhos selecionados pelo navegador de dados: Pepsic, Scielo e BDTD
google

N = 1503
N =396 .

) _ Razdes: Estudos com lingua estrangeira, estudos
Razbes: Estudos repetidos e estudos que repetidos e estudos que divergiam da proposta da
divergiam da proposta da pesquisa pesquisa.

v

Estudos levantados ap6s a leitura

N= 46

Estudos excluidos ap6s uma nova leitura

N =
J \ Razbes: Estudos que ndo tratavam

especificamente  sobre a  tematica

Estudos incluidos no metaestudo .
pesquisada

N = 46
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Utilizei, também, o recurso metodoldgico da pesquisa documental, uma vez que
os curriculos e os planos de ensino sdo campos discursivos, ou seja, espacos de
significacOes, representacdes, tensdes, conflitos entre autores/as e teorias, ou seja, ndo é
neutro e acabado, € construido socialmente e, ao definirem o que deve ser ensinado como
conhecimentos validos e legitimos, estabelecem relagdes de poder e forjam identidades.

Para isso, analisei os 10 cursos mais bem avaliados pelo Ranking Universitario
Folha (RUF), uma avaliacdo anual do ensino superior do Brasil feito pela Folha de Sao
Paulo desde 2012 e publicada sempre no més de setembro. No ranking de universidades,
estdo classificadas as 195 universidades brasileiras, publicas e privadas, a partir de cinco
indicadores: pesquisa, internacionalizacéo, inovacdo, ensino e mercado. Ha, também, 40
rankings dos cursos com mais ingressantes no pais de acordo com o ultimo Censo.

Os dados que compdem os indicadores de avaliagdo do RUF sdo coletados por
uma equipe da Folha em bases de patentes brasileiras (INPI), em bases de periddicos
cientificos (Web of Science e SciELO), em bases do MEC, em agéncias de fomento a
ciéncia federais e estaduais e em pesquisas nacionais de opinido feitas pelo Datafolha. A
metodologia tem inspiracdo em rankings internacionais de universidades e segue uma
revisao de literatura de avaliacdo de ensino superior com cerca de 400 referéncias.

No ano de 2019, os 10 cursos mais avaliados em Psicologia foram:

Tabela 02: Ranking de Cursos de Graduagao
Ranking de cursos de graduacéao

1° UFMG — Universidade Federal de Minas Gerais

20 UFRJ — Universidade Federal do Rio de Janeiro

3° UNB — Universidade de Brasilia

40 UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

50 PUCSP - Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo

6° USP — Universidade de Sao Paulo

7° UFF — Universidade Federal Fluminense

8° PUCRS - Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul
Qo UNESP — Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
10° UFPE — Universidade Federal de Pernambuco

Fonte: RUF, 2020.

A partir deste momento, realizei uma breve analise do Projeto Pedagogico do
Curso de Psicologia das dez universidades. No entanto, cabe pontuar que utilizamos este

recurso apenas como mais uma ferramenta para analisar o objetivo geral. Com isto, ap0s
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a busca no navegador Google dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos de Psicologia,
buscou-se encontrar e analisar as ementas das disciplinas.

Neste momento, tinha por objetivo identificar onde a tematica das relacfes
étnico-raciais estava presente no curso de Psicologia, ou seja, quais disciplinas
(obrigatorias ou eletivas), quais autores e autoras sdo acionados/as e se essas
disciplinas estariam presentes como obrigatorias ou eletivas/optativas.

E de suma importancia pontuar que a busca por essas informacdes aconteceu de
modo online, isto é, através dos sites de cada Universidade acessada pelo navegador
Google. Com isto, cada Universidade apresentou um modelo de Projeto Pedagdgico do
Curso, bem como um formato especifico para disponibilizacéo destas informacoes.

Das 10 universidades listadas pela RUF (2019), tivemos acesso a 09
universidades, apenas a Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul que néo
foi possivel acessar o Projeto Pedagdgico, bem como as ementas das disciplinas. Com

acesso a estes materiais, passamos a investigar minuciosamente a seguinte questao:

Quiais disciplinas trabalham com as questdes étnico-raciais?

Quais sao as referéncias utilizadas?

Através destas perguntas, passamos a buscar, nas ementas, objetivos e referéncias,
as seguintes palavras-chave: Racismo, Racial, Raca, Etnia, Negritude, Negro/a, Cor,
Relacbes Raciais, Relacdes étnico-raciais, Etnico-racial, Escraviddo (*) e afrodescentes
(*).

Cabe pontuar que a selecdo dos materiais aconteceu somente quando apareciam
as palavras-chaves listadas ou palavras que faziam alusdo as relagdes étnico-raciais nas
ementas, objetivos e referéncias. Sendo assim, ementas e objetivos das disciplinas que
ndo encontravam as palavras: racismo, raca, relacbes raciais, etnia, étnico-racial, por
exemplo, no corpo do texto, ndo foram selecionadas para analise.

Conforme pode-se observar nos quadros nos anexos:*

3 E valido dizer também que a falta de disponibilidade dos PPPs ao publico de maneira geral dificultou
ainda mais 0 acesso a novas ideias e a realizagdo da prdpria pesquisa.
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Figura 43: Disciplinas de Psicologia — Relag@es Etnico-raciais
Disciplinas de Psicologia

12
11,8
11,6
11,4
11,2
11
10,8
10,6

10,4

Disciplinas Obrigatérias

Disciplinas Optativas/Eletivas

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Verificou-se que a tematica das relagcbes étnico-raciais nas disciplinas de
Psicologia se fez presente em disciplinas eletivas/optativas, em comparacdo com as
disciplinas obrigatorias. Em relacéo as obras das autoras Virginia Leone Bicudo, Neusa
Santos Souza, Isildinha Baptista Nogueira e Maria Aparecida Silva Bento, nenhuma
destas encontram-se presentes nos documentos verificados dos 10 principais cursos de
Psicologia.

A obra de Neusa Santos Souza encontra-se listada na disciplina de Psicologia
Social 11, ofertada na Universidade de S&o Paulo, contudo, na lista das referéncias
bibliogréficas, encontra-se, apenas, a utilizacdo do prefacio de sua obra escrita pelo autor
Jurandir Freire Costa. Além disso, cabe ressaltar que a disciplina (7610) Psicologia e
relagBes étnico-raciais, ministrada por Lia Vainer Schucman — as obras de Neusa Santos
Souza, Isildinha Baptista Nogueira e Maria Aparecida Silva Bento encontram-se
listadas nas referéncias, sejam elas obrigatorias ou complementares.

Um dado de analise importante é que o curso de Psicologia ofertado na
Universidade de S&o Paulo — USP, a partir da analise dos planos de ensino e das ementas,
foi o curso no qual a tematica das relaces étnico-raciais se mostrou mais presente, no
entanto, a Universidade de Sdo Paulo foi a ultima das grandes universidades no Brasil a
adotar acOes afirmativas para pessoas negras, pardas e indigenas (PPI). Apesar de ter sido

um dos primeiros locais de debate acerca da implementacdo de cotas raciais no Brasil,
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somente quinze anos depois de o Estado do Rio de Janeiro adotar as cotas raciais em suas
universidades estaduais, a USP decidiu implantar, a partir de 2018, um sistema similar ao
estipulado pela Lei de Cotas Para o Ensino Superior, que ja estd em vigor nas
universidades federais desde 2013.

De acordo com a Agéncia Brasil (2017), o Conselho Universitario da USP
aprovou, no inicio de julho, que, a partir do préximo ano, serdo reservadas 37% das vagas
de cada unidade de ensino e pesquisa para alunos egressos de escolas publicas; em 2019,
a porcentagem deverd ser de 40% de vagas reservadas em cada curso de graduacédo; para
2020, a reserva das vagas devera ser de 45% em cada curso e turno de aulas; e, no ingresso
de 2021 e anos subsequentes, o indice passara a 50% por curso e turno.

Penso que este dado é um ponto de reflexdo e anéalise, ainda mais neste momento
com a insercdo de corpos negros, pardas e indigenas ocupando um ambiente que

historicamente se estruturou pela elitizacdo do ensino.

Quadro 02: Disciplinas com tematicas referentes as relacdes étnico-raciais

Disciplinas Modalidade

1. Masculinidade e Feminilidade: Aspectos Optativa/Eletiva
Psicossociais
2. Criminologia Eletiva
3. Introducéo a Antropologia Obrigatoria
4. Intervencdes Psicossociais em Contextos de Obrigatoria
Violéncia
5. Introducéo a Sociologia Obrigatdria
6. Diversidade nas organizac6es Eletiva
7. Relacdes Etnico-Raciais e Psicologia Obrigatdria
8. Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e a Eletiva
Psicologia
9. Psicologia Social 11 Obrigatoria
10. Diferencas, Construcéo Social e Constituicéo Obrigatéria
Subjetiva
11. Introducdo a Psicologia Indigena Eletiva
12. Pesquisa em Psicologia Socioambiental Eletiva
13. Psicologia Social: Intercultura e Raga/Etnia Eletiva
14. Trabalho, Diversidade e Excluséo Eletiva
15. Prevencéo e Promogéo da Satude no Campo da Eletiva
Sexualidade |
16. Sociedade Brasileira e Africa: Subjetivactes Obrigatoria
Afrodescendentes
17. Criminologia e Subjetividade | Eletiva
18. Estudos em Género e Trabalho Eletiva
19. Subjetividades Nativas Eletiva
20. Sociologia Obrigatoria
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21. Psicologia Escolar |

Obrigatdria
22. Género e Sexualidade Eletiva
23. Psicologia da adolescéncia e Juventude Obrigatdria
Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Figura 44: Palavras que remetem as relacdes étnico-raciais nos Planos de Ensino das
disciplinas dos 10 cursos de Psicologia

Palavras-Chave

Racismo ‘I 11
Raca I 7
Racial \I 6
Negro I4

Escraviddo .| 1

Etnico-Racial \l 4
Etnico -l 1
Etnia \| 6
Cor ﬁ 2
Afrodescente ’ 1

Afroepistémica 1 11

o

10
15

Série 1

Fonte: Moscheta, Navasconi, 2020.




Quadro 03: Referéncias sobre a tematica das Relagbes Etnico-raciais

Titulo da Obra
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Formato e Ano

Autoras e Autores

Livro
Ana Maria Gongalves Um Defeito de Cor. 2006
Albert Memi Le racisme Livro
1982
Antonio Sérgio Alfredo Como trabalhar com raca em Artigo
Guimaraes sociologia 2003

Aron Myers O valor da diversidade racial nas Artigo Cientifico
empresas. 2003
Carolina Maria de Jesus Quarto de despejo Livro
2007
Conceicdo Evaristo Poncia Vicéncio Livro
2017
Conceicéo Evaristo Olhos D’agua Livro
2015
Chimamanda Ngozi Adichie Meio Sol Amarelo Livro
2008
Cidinha da Silva Racismo no Brasil e afetos Livro
correlatos 2014

Fernanda Lopes Para além da barreira dos Artigo Cientifico
numeros: desigualdades raciais e 2005

saude

Gioconda Mussolini Evolucdo, raca e cultura: Leituras Livro
de antropologia fisica 1969

Helena Hirata Género, classe e raca: Artigo Cientifico
interseccionalidade e 2014

consubstancialidade das relagoes
sociais.

José Moura Gongalves Filho

Humilhag&o Social - um problema

Artigo Cientifico

politico em Psicologia 1998
José Moura Gongalves Filho Humilhac&o social: humilhacéo Capitulo de Livro
politica 2007
Jurandir Freire Costa Da cor ao corpo: a violéncia do Preféacio
racismo 1983
Luciano Goes Entre a sociologia do controle e a Artigo Cientifico
criminologia marginal: Revista/2018
insurgéncia (afro)epistémica
sobre o sistema de controle
racial/ social brasileiro
Lazaro Ramos Na minha Pele Livro
2017
Marcos Chor Maio Educacdo Sanitéria, estudos de Artigo
atitudes raciais e psicanalise na 2010

trajetdria de Virginia Leone
Bicudo

Maria Lucia Aparecida Montes

Raca e identidade: entre o

Capitulo de Livro

espelho e a ideologia 1996
Raul Pacheco Filho Raul. Migracdo, desamparo, racismo Capitulo de Livro
e xenofobia 2002

Fonte: Moscheta, Navasconi, 2020.
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Quadro 04: Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG

Universidade Federal de Minas Gerais —- UFMG

DISCIPLINA EMENTA: Género como categoria de
andlise. Processos de Socializacdo de
\V NN [TalTo E=Te RN ST el ol e ETo [CHIAX oSl eI GEnero. Construcao Social da Masculinidade

Psicossociais e da Feminilidade: etnia, classe e geragao.
Género, memoria e identidade.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 05: Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ

EMENTA: Disciplina aplicada
semestralmente, eletiva, em nivel pratico e
tedrico, ministrando conceitos de direito
penal, elementos basicos de vitimologia, com
objetivo de estudar os problemas do Sistema
Penal Brasileiro e a humanizacdo da
execucdo da pena para recuperagdo do
condenado e sua reintegracdo a sociedade,
oferecendo uma formagdo profissional
especializada aos psicologos que desejem
trabalhar junto ao Sistema aplicando sua
técnica e formagdo auxiliando o Judiciario

DISCIPLINA: em todas as suas fungdes: nos julgamentos,
Criminologia - IPM012 na aplicacdo da pena, no atendimento direto
ao detento e a todos os profissionais dessa
area, incluindo do carcereiro ao juiz,
permitindo  julgamentos e tratamentos
dirigidos ao condenado mais humanos e
justos. Oferecendo aos futuros psicologos,
uma visdo dos dramas que envolvem o0s
infratores e a todos que o cercam, bem como
o direito da vitima, que fatalmente terdo que
cuidar ao longo de suas carreiras e abrindo-
Ihes um mercado de trabalho fértil e carente
a ser efetivamente explorado.

REFERENCIAS
GOES, L. A “traduc¢io” de Lombroso na obra de Nina Rodrigues. Rio de Janeiro: Revan, 2016.

GOES, L. Entre a sociologia do controle e a criminologia marginal: insurgéncia (afro)epistémica
sobre o sistema de controle racial/ social brasileiro. Revista Vanguarda Juridica, v.1, p.139-146,
2018.
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GONCALVES, A, M. Um Defeito de Cor. SP: Record, 2006.
DA SILVA, C. Racismos e afetos correlatos. Porto Alegre: Conversé, 2014.

RAMOS, L. Na minha Pele. Rio de Janeiro: Objetiva, 2017.

JESUS, M, C. Quarto de despejo: Diario de uma favelada. SP: Atica, 2007.

ADICHIE, C, N. Meio Sol Amarelo. SP: Cia das Letras, 2008.

EVARISTO, C. Olhos D’agua. SP: Editora Pallas, 2015.

EVARISTO, C. Poncia Vicéncio. SP: Editora Pallas, 2017.
Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 06: Universidade de Brasilia— UNB

Universidade de Brasilia— UNB

EMENTA: O campo da antropologia e o
paradoxo da unidade na diversidade: o
humano na biologia e na cultura, a evolucéo

DISCIPLINA: humana como processo  bio-cultural.
Introducao a Antropologia Especificidades da Antropologia Social ou
Cultural: o conceito de cultura e o principio
do relativismo cultural; o trabalho de campo
e a observagdo participante como o método
antropolégico. Variedade tematica da
Antropologia Social: exemplos.

REFERENCIAS

MUSSOLINI, Gioconda. Evolucéo, raca e cultura: Leituras de antropologia fisica. Séo
Paulo: Companhia. Editora Nacional, 1969.

SANDERS, William T; MARINO, Joseph. Pré-historia do novo mundo: Arqueologia do
indio americano. Rio de janeiro: Zahar, 1971.

CAMARA JUNIOR, J. Mattoso; GUDSCHINSKY, Sarah Caroline. Introduc&o as linguas
indigenas brasileiras. Rio de janeiro: Mus Nacional, 1965.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.
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Quadro 07: Universidade de Brasilia— UNB

Universidade de Brasilia— UNB

EMENTA: Fatores de risco e de protecéo

para a Vvioléncia. Violéncia associada a

DISCIPLINA: género, orientacdo sexual e etnia. Relacdes

N =TV g Tolo [ RS TRoR oW TR WOl (X (oo I entre violéncia e saude mental. Intervencoes

Violéncia preventivas e remediativas nos niveis

individual, familiar, comunitario e em
politicas publicas.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 08: Universidade de Brasilia— UNB

Universidade de Brasilia — UNB

EMENTA: Introduzir a Sociologia tanto
como  produto dos  processos  de
modernizacdo como produtora de um
discurso sobre a modernidade. Apresentar as
contribuicdes centrais dos classicos para o

DISCIPLINA: pensamento socioldgico, assim como as suas
Introducéo a Sociologia concepgdes particulares sobre o capitalismo e
0s tempos modernos. Discutir os contrastes
histdricos entre centro e periferia e a tentativa
da sociologia latino-americana e brasileira de
explicar a particularidade do
subdesenvolvimento, do capitalismo
dependente e da modernizagdo periférica.
Pensar 0 mundo contemporaneo através do
debate sobre Desigualdade e Diferenca
(Identidade), Redistribuicao e
Reconhecimento.

REFERENCIAS

HIRATA, H. Género, classe e raca: interseccionalidade e consubstancialidade das relagdes
sociais. In: Tempo Social, revista de sociologia da USP, v. 26, n.1, pp. 61-73, 2014.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.
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Quadro 09: Universidade de Brasilia— UNB

Universidade de Brasilia— UNB

EMENTA: Introducdo a diversidade cultural
nas organizacfes. Conceituacao e estudo da
DISCIPLINA: incluséo organizacional. Diferencas humanas
Diversidade nas Organizacdes no trabalho. Transculturalismo e
multiculturalismo. Importancia e
reconhecimento da identidade individual e
grupal em estudos transculturais. Dimensdes
de diversidade cultural nas organizacdes.

Temas-chaves

3.1 - ## => O ESTUDO DA DIVERSIDADE: Definicédo de identidade grupal e de fontes
de identidade. Reconhecimento de nossas proprias identidades. Discusséo sobre privilégio
e opressdo na sociedade. Reconhecimento que toda identidade grupal apresenta aspectos
de opressao e de privilégios.

3.2 - ## => CONCEITO DE PRECONCEITO: Definicdo de racismo, sexismo e
discriminacdo de idade e orientacdo sexual. Diferenciacdo entre preconceitos e
discriminacao Historia do racismo na sociedade Brasileira. Discussdo sobre os impactos
do racismo nas organizacdes.

4.0 - ## => DIMENSOES DE DIVERSIDADE E DIFERENCAS: Conceitos sociais de
etnia, raga, género, habilidades fisicas, classes sociais e orientacdo sexual.

4.2 - ## => DIMENSOES DE DIVERSIDADE: Defini¢cdo de raca. Raca como um
constructo social. Raca versus grupo étnico. Discussdo sobre a '"Raca Brasileira™.
Contribuicdo dos Africanos, Indigenas, Europeu, Asiaticos e Mundo Arabe para a
sociedade Brasileira.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 10: Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

EMENTA: Estudo das relacfes étnico-raciais
e seus efeitos nos modos de vida das pessoas.
Analisa o0s impactos do racismo na
D] (o] [N\ G EI Y S (Ve R 2 E W ETE- M| populacéo  brasileira, considerando  0s

Psicologia conceitos de branquitude, branqueamento,
producgdo de privilégios, injdria racial e as
- Referéncias: Nao disponivel praticas profissionais neste contexto. Discute

0s movimentos negros e indigenas e suas
conquistas juridicas no Brasil. Articula
atividades de produgdo de conhecimento e
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extensdo em pratica dialégica com
movimentos sociais e comunidades.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 11: Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

EMENTA: Estuda as relacGes raciais e étnicas no
Brasil e no mundo e seus efeitos na producdo de
subjetividade. Aborda os movimentos negros e
D] {0 [ M [\ N = [T o s B R G BN S TR s EWETRM - indigenas e suas conquistas juridicas (Leis 10.639;

e a Psicologia 11.645 e 12.711). Analisa os impactos do racismo na
salde da populagdo brasileira. Articula atividades de
- Referéncias: N&ao disponivel extensdo no ambito educativo.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 12: Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

EMENTA: Estuda as relacGes raciais e
étnicas no Brasil e no mundo e seus efeitos
na producdo de subjetividade. Aborda os

DISCIPLINA: Educacéo das Relacdes movimentos negros e indigenas e suas
Etnico-Raciais e a Psicologia conquistas juridicas (Leis 10.639; 11.645 e
12.711). Analisa os impactos do racismo na

- Referéncias: Nao disponivel salde da populacdo brasileira. Articula

atividades de extensdo no ambito educativo.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 13: Universidade de S&o Paulo — USP
Universidade de Sao Paulo — USP

EMENTA: Aprofundar a compreensdo dos
alunos sobre os processos de construcao

DISCIPLINA: social da realidade e da subjetividade
Psicologia Social 11 humanas. Prosseguir na exposi¢édo dos alunos
a desafios da pesquisa, da colaboracgéo e da
emancipacao psicossociais.
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REFERENCIAS

Costa, J. F. “Da cor ao corpo: a violéncia do racismo (prefacio)”. In: Santos, N. S. Tornar-
se negro ou as vicissitudes da identidade do negro brasileiro. Rio: Graal, 1983.

Montes, M. L. “Raca e identidade: entre o espelho e a ideologia”. In: Schwarcz, L. &
Queiros, R. S. (orgs.) Raca e diversidade. Sdo Paulo: Edusp, 1996.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 14: Universidade de S&o Paulo — USP

Universidade de Sado Paulo — USP
EMENTA e PROGRAMA:

a) apresentar um panorama introdutério e
critico da producao social das diferencas;
b) apontar a tenséo e conflito na articulagdo
individuo e sociedade;

DISCIPLINA: c) discutir diferentes facetas dos preconceitos
(BI]C]g-Talo- Sl S A (U= LINTo M E LA S NI (V][ 0l €  estereotipos, a partir de exemplos

Subjetiva. concretos;

d) refletir sobre préaticas e concepcdes em que
as diferencas podem ensejar alargamento dos
horizontes culturais.

Programa
A constituicdo do sujeito e dos lagos sociais
e a construgdo social das diferencas:

a) a relagdo individuo e sociedade

b) a questdo da intolerancia: hierarquia,
inferiorizacdo, preconceito e racismo

c) a supressdo das diferencas: autoritarismo,
manipulacéo e violéncia simbdlica

d) o inverso da medalha: a serviddo
voluntéria

2. Afirmacdo cultural das diferencas:
igualdade e partilha de direitos e deveres

a) diferencas e inacabamento, um convite a
renovacgéo continuada

b) diferencas e complementaridade entre
sujeitos sociais

c) diferencas e desamparo: mal estar na
civilizacao

3. Desafios para trabalhar socialmente as
diferencas:
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a) conflitos e dialogos entre geracGes

b) cultura solid&ria num mundo competitivo
c) A questdo das deficiéncias e o deficiente
na sociedade

d) desenraizamento e transmissao da historia.

OBS: Estes tdpicos serao trabalhados a partir
de trabalhos e experiéncias concretas, como
por exemplo: a relacdo entre geracdes nas
classes  populares; a formacdo e
desenvolvimento de cooperativas; a questdo
do indigena no Brasil; movimentos sociais;
violéncia e juventude; racismo; migracao;
incidéncias do transcultural nas produces da
subjetividade.

REFERENCIAS

PACHECO FILHO, Raul. Migracdo, desamparo, racismo e xenofobia. In Carignato,
Taeco; Rosa, Miriam Debieux; Pacheco Filho, Raul (org.) Psicandlise, Cultura e Migracao.
Séo Paulo: YM Ed & Gréfica, 2002

MEMI, Albert. Héterofobie et racismes. Le Courier de I' UNESCO, no 36, 1982.
MEMI, Albert. Le racisme. Paris, Gallimard, 1982.

GONCALVES FILHO, José Moura. Humilhacdo Social - um problema politico em
Psicologia. IN: Psicologia USP, Sdo Paulo, vol. 9, n.2, 1998,
Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 15: Universidade de Sao Paulo — USP

Universidade de Sédo Paulo — USP

EMENTA: O objetivo da disciplina é
introduzir a reflexdo sobre o campo
emergente das psicologias indigenas no
DISCIPLINA: contexto mundial e latino americano,
Introducéo a Psicologia Indigena discutindo a especificidade desse campo em
relacdo a constituicdo do espaco psicolégico
e seus fundamentos historico-filosoficos.
Oportunizar ao aluno a compreensédo de
especificidades tedrico-metodoldgicas das
psicologias indigenas contemporaneas.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.



Quadro 16: Universidade de Sao Paulo — USP

DISCIPLINA:
Pesquisa em Psicologia Socioambiental |

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 17: Universidade de S&o Paulo — USP

226

Universidade de Sado Paulo — USP

EMENTA: Introduzir a(o) estudante no
campo da psicologia socioambiental por
meio da leitura de textos introdutérios e da
realizacdo de pesquisa em grupo sobre temas
de ponta na area.

Programa

1. Conceitos basicos a. O campo da
psicologia socioambiental e sua histdria junto
a psicologia e a psicologia social b.
Ambiente, espaco e lugar c. Territério e
apropriacéo 2. Ambiente, afetos e identidade:
conceitos fundamentais a. Apego ao lugar b.
Identidade de lugar c. Enraizamento 3. A
crise ambiental como crise civilizatoria e sua
relacdo com a psicologia socioambiental 4.
Temas atuais em psicologia socioambiental:
psicologia rural; género e ambiente; racismo
ambiental; comunidades tradicionais;
psicologia socioambiental em institui¢Oes
(organizac@es de trabalho, hospitais, prisdes
e escolas, entre outras) 5. Formulagdo de
questdes de pesquisa em psicologia
socioambiental 6. Métodos e técnicas de
pesquisa em psicologia socioambiental

Universidade de Sédo Paulo — USP

DISCIPLINA:
Psicologia Social: Intercultura e Raga/Etnia

EMENTA: Oferecer aos alunos um
conhecimento  que  lhes  possibilite
compreender as relagdes interculturais e
étnico/raciais e a construcdo sociocultural das
diferencas e desigualdades.

Programa

Histdéria da Psicologia Social Brasileira na
compreensdo das diferencas; Esteredtipo e
preconceito como construcgdes socioculturais;
Cor, raca e etnia; Relagdes étnico/raciais;
relacbes de género; Relagcbes interculturais;
Discriminacdo e direitos humanos; Etnias
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Indigenas do Brasil e atuagdo do psicélogo;
A Psicologia Intercultural no estudo da
migracdo e da identidade cultural e
étnico/racial.

REFERENCIAS

Angelini, A. L. Psicologia Intercultural e Psicologia Educacional: Uma contribuicéo
histdrica. Boletim da Academia Paulista de Psicologia, 27(2): 39-46, 2007.

Araujo, M. F. Diferenca e igualdade nas relacbes de género: revisitando o debate.
Psicologia Clinica, 17 (2): 41-52, 2005.

Bosi, E. Entre a opinido e o estereotipo. In: Bosi, E. (org.). O tempo vivo da Memoria. Séo
Paulo, Atelié, 2004, p. 113-126.

Candau, V. M. Direitos Humanos, educacdo e interculturalidade: as tensdes entre
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Quadro 18: Universidade de Sao Paulo — USP

DISCIPLINA:
Trabalho, Diversidade e Exclusédo
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Universidade de Sao Paulo — USP

EMENTA: Discutir os conceitos teoricos
centrais de trabalho, diversidade e relacédo
inclusdo-excluséo psicossocial numa
sociedade marcada pela precarizacdo do
trabalho e pela degradacéo do laco social;

- Refletir acerca da atual configuracdo do
mundo do trabalho e das rela¢6es individuo-
trabalho que estdo sendo criadas, através do
estudo das novas formas e estratégias de
carreira de pessoas tradicionalmente
caracterizadas como “excluidas do trabalho”
(por exemplo, pessoas com deficiéncia e
pessoas com transtornos mentais) e de suas
possibilidades identitarias;

- Analisar a questéo da gestéo da diversidade
nas organizacgdes e seu impacto psicossocial
no mundo do trabalho e das pessoas
tradicionalmente  caracterizadas  como
“excluidas do trabalho™;

- Apresentar e discutir as saidas politicas,
sociais e psicossociais na relagdo trabalho,
diversidade e excluséo.

1. Conceitos centrais de analise: trabalho,
identidade, diversidade e relacéo psicossocial
de inclusdo-exclusao.

2. O mundo sociolaboral: mundo moderno
das normas e mundo contemporaneo da
flexibilizac&o.

3. Diversidade e atributos de exclusdo: raca,
género, etnia, religido, idade, deficiéncias
fisicas e mentais, transtornos mentais.

4. Estratégias psicossociais de exclusdo e
possibilidades identitarias e laborais de
grupos tradicionalmente excluidos do mundo
do trabalho: da  modernidade a
contemporaneidade.

5. O mundo do trabalho em transformacéo: o
trabalho na contemporaneidade e a questdo
da carreira de grupos tradicionalmente
excluidos do trabalho (mulheres,
homossexuais, travestis, afrodescendentes,
imigrantes, idosos, pessoas com deficiéncia e
pessoas psicoticas).

6. A gestdo da diversidade nas organizaces.
7. Trabalho, diversidade e exclusdo: saidas
politicas, sociais e psicossociais.
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REFERENCIAS

Myers, A. (2003). O valor da diversidade racial nas empresas. Estudos Afro-Asiaticos,

25(3), 483-515.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 19: Universidade de S&o Paulo — USP

DISCIPLINA:
Prevencdo e Promocdo da Saude no Campo
da Sexualidade I

Universidade de Sao Paulo

EMENTA: Aprofundar a compreensdo dos
alunos sobre 0s sistemas sexo e género, sobre
a organizacdo social e construcdo historico-
cultural das sexualidades brasileiras, assim
como das nogdes adolescéncia e juventude. A
partir de dindmicas e vivéncias, realizar
leituras que informem as concepgdes
implicadas em cada tecnologia e protocolo de
processo de trabalho no campo da prevengao
e da promocao da saude, da educacdo para a
sexualidade, com énfase no quadro da
Vulnerabilidade e dos Direitos Humanos
adotado pelo Programa Nacional de
DST/Aids. Compreender os principios do
Sistema Unico de Salde onde o direito a
prevencdo e a saude sexual deve ser
garantido.

1) Sexualidades e Géneros: dois sistemas
distintos

a) A producdo do conceito de Género e do
sistema sexual

b)  Masculinidades e  feminilidades,
homossexualidades e heterossexualidades,
juventudes e adolescéncias brasileiras

c) Sexualidade e identidade: sujeito sexual e
sujeito de direitos

d) Sujeito, scripts, cenas e cenarios sexuais

2) Prevencdo e Promocéo da Salude

a) Defini¢bes de Prevencdo e Promocgédo da
Saude

b) O que é o Sistema Unico de Satide?

b) O SUS, seus principios e a critica aos
modelos da epidemiologia socio- cognitiva e
comportamental

¢) O modelos no quadro da vulnerabilidade,
direitos humanos e emancipacao
psicossocial: o caso da prevengdo entre
jovens.
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Quadro 20: Universidade Federal Fluminense — UFF

Universidade Federal Fluminense — UFF

EMENTA: Diaspora africana e capitalismo.
Implicac@es culturais e politicas da didspora
africana para o Brasil. Psicologia e
DISCIPLINA: etnocentrismo (eurocentrismo).

L L Y S S I XN N i g oM S el Subjetivaces praticadas no Brasil a partir
Afrodescendentes das tradi¢Ges africanas ou afro-brasileiras.

Os terreiros e a saude coletiva.

Referéncias: Nao disponivel.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 21: Universidade Federal Fluminense — UFF
Universidade Federal Fluminense — UFF

EMENTA: Psicologia, Psiquiatria e Direito
Penal no Brasil em suas implicacbes com
dispositivos de controle social. Abolicdo da

DISCIPLINA: escraviddo e seus efeitos sobre a
Criminologia e Subjetividade | subjetividade brasileira. Psicologia e Direitos
Humanos: praticas e intervencdes no campo
da Psicologia. Laudos e AvaliacOes
Psicologicas no campo da Justiga Criminal e
suas implicagdes politico-institucionais.

Referéncias: N&o disponivel.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 22: Universidade Federal Fluminense — UFF
Universidade Federal Fluminense — UFF

EMENTA: Conceito de género: diferentes
abordagens. Historia e processos de trabalho;
modos e meios de producdo artesanal e
industrial; relagdes sociais de género e classe;

DISCIPLINA: movimentos sociais e tipos de resisténcia;
Estudos em Género e Trabalho sistemas identificacdo e diferenciacdo dos
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mecanismos de produtividade laborais. As
relacdes de género, trabalho e producdo de
subjetividade. Os vinculos entre
conhecimento, identidade de género, relacdes
de poder e exclusao social.

Referéncias: N&o disponivel.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 23: Universidade Federal Fluminense — UFF

Universidade Federal Fluminense — UFF

EMENTA: O Ethos das tribos da América.
Implicagbes culturais e politicas dos
amerindios na didspora brasileira.
DISCIPLINA: Modos de subjetivacdo de um Brasil
Subjetividades Nativas indigena e a questdo da alteridade:
Etnocentrismo X etnografia indigena. A
questdo indigena hoje.

Referéncias: Né&o disponivel.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 24: Universidade Estadual Paulista — UNESP (Bauru)

Universidade Estadual Paulista — UNESP (Bauru)

EMENTA: 1.A sociologia: surgimento,
objeto e métodos 1.1. A modernidade
capitalista e o surgimento da sociologia 1.2.
DISCIPLINA: A especificidade da sociologia nas Ciéncias

Sociologia Sociais 1.3. Objeto, métodos e técnicas de
pesquisa 2. Teorias socioldgicas cléssicas: as
abordagens sobre individuo em sociedade
2.1. Materialismo historico de Karl Marx:
modo de producdo, Estado, mercadoria,
classes sociais, trabalho e ideologia 2.2.
Funcionalismo  positivista de  Emile
Durkheim: socializagéo, consciéncia
coletiva, coesdo e coercdo social 2.3.
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Sociologia compreensiva de Max Weber:
capitalismo, acdo social, relagdes sociais e
ética do trabalho 3. Globalizacéo
(mundializacdo) e o0s novos temas na
Sociologia 3.1. Reestruturagdo produtiva,
classes sociais e trabalho, desemprego e
exclusdo social 3.2. Globalizagdo, Estado,
neoliberalismo e instituicbes multilaterais
(FMI, OMC, ONU, UNESCO) 33. A
estetizacdo da vida social, as necessidades e
a sociabilidade humana no capitalismo
contemporaneo: publicidade, meios de
comunicacdo de massa, industria cultural e
novas midias 3.4. Globalizacdo, Estado,
neoliberalismo e instituicbes multilaterais
(FMI, OMC, ONU, UNESCO) 3b5.
Movimentos e lutas sociais contemporaneas
contra o racismo, homofobia, machismo e
exclusdo social. 3.6. Diversidade cultural e
multiculturalismo.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 25: Universidade Estadual Paulista — UNESP (Bauru)

Universidade Estadual Paulista — UNESP

EMENTA: |- A Psicologia Escolar e o
contexto socio-historico atual 1. As relacoes
entre educacdo e sociedade 2. A realidade
social e educacional brasileira 3. Analise
critica do processo histérico de inser¢do da
psicologia na educacdo Il — A concepcéo
critica de Psicologia Escolar 1. Fundamentos
teorico-filosoficos do pensamento critico em

DISCIPLINA: psicologia 1.1. A Pedagogia Historico-
Psicologia Escolar | Critica 1.2. Psicologia Sdécio-Historica 2.
Principais Expressdes do pensamento critico
em Psicologia Escolar 2.1. A producdo da
queixa escolar 2.2. Processos de avaliacdo
2.3. Medicalizacdo e educacdo Ill. Temas
contemporaneos em Psicologia Escolar 1.
Indisciplina 2. Violéncia e Bullying escolar
3. Adolescéncia e escolarizacdo 4.
Medicalizagdo: disturbios contemporaneos
(TOD e TDAH) 5. RelacgGes raciais na escola
6. Relagdes entre escola e cultura popular.
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Quadro 26: Universidade Federal do Pernambuco — UFPE

Universidade Federal do Pernambuco — UFPE

EMENTA: Teorias feministas e os estudos de
género. Perspectivas tedricas no campo da

DISCIPLINA: sexualidade. Os sistemas normativos de sexo,
Género e Sexualidade género, sexualidade e desejo e suas
implicagdes na producdo das subjetividades.
Vulnerabilidade em decorréncia da interface
de género e outros marcadores sociais.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 27: Universidade Federal do Pernambuco — UFPE

Universidade Federal do Pernambuco — UFPE

EMENTA: Adolescéncia e juventude: a
construcdo social do desenvolvimento.
Mudancas biolégicas e  repercussdes
psicossociais na adolescéncia: sexualidade,

DISCIPLINA: género, identidade grupal e relacOes
Psicologia da adolescéncia e Juventude familiares. Expectativas sociais e escolha
profissional. Principais teorias e concepcoes
subjacentes. Procedimentos de investigacéo e
consideracBes éticas. Questdes centrais no
debate atual.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Um dado para ser pontuado é que a Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), colocada na posicdo 13°, possui, na grade curricular, uma disciplina obrigatoria

referente & Psicologia e Relacdes Etnico-raciais.



Quadro 28: Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

EMENTA: Conceitos Iniciais sobre raca e etnia.
O olhar da Psicologia sobre Relagbes Etnico-
Raciais. Racismo, Histéria e Ideologia.
Identidade e  Identificacbes  (Negritude,
Branquitude, Indianismo e  Mesticagem).
Epistemologias Afrocentradas e Descoloniais.
Movimentos sociais e politicas publicas de acdes
afirmativas. Efeitos Psicossociais do Racismo.
Intervencdo Psicossocial para promocdo da
igualdade étnico-racial. Sustentabilidade e
populagdes tradicionais.



https://www.ufpe.br/nepe/publicacoes/publicacoes_4.pdf
http://www.gpec.ucdb.br/projetos/tellus/index.php/tellus/article/view/13%206/140

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_populacao_negra.pdf
https://leiaufsc.files.wordpress.com/2013/08/povos-indc3adgenasem-santa-catarina.pdf
https://www.geledes.org.br/enegrecer-o-feminismosituacao-da-mulher-negra-na-america-latina-partir-de-uma-perspectivade-genero/#gs.KGPwTfI
https://www.geledes.org.br/enegrecer-o-feminismosituacao-da-mulher-negra-na-america-latina-partir-de-uma-perspectivade-genero/#gs.KGPwTfI
http://www.uece.br/kalagatos/dmdocuments/O-racismo-no-presentehistorico.pdf
http://anpsinep.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/06/psicologia-erelacoes-raciais-2a-ed.pdf?issuusl=ignore
http://anpsinep.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/06/psicologia-erelacoes-raciais-2a-ed.pdf?issuusl=ignore
http://www.scielo.br/pdf/ref/v10n1/11636.pdf
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Disciplinas complementares

Quadro 29: Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

EMENTA: Grupo étnico. Processos socio-
culturais de construcdo de identidades
étnicas.  Particularidades  histéricas e
processos de diferenciacdo. Etnicidade e
estrutura social. Antagonismo, discriminagao
e conflito racial. Status e mobilidade.
Sociedades pluriétnicas, cultura e politica

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 30: Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

EMENTA: Diferentes concepcdes de
constituicdo do sujeito que conhece e
relacdes com o conhecimento. Cognicdo e
afeto na producdo e transmissdo do
conhecimento e na formacéo do professor. O
ensino de psicologia no contexto das politicas
educacionais e nas licenciaturas.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.
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Quadro 31: Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

EMENTA: Teorias psicoldgicas da vida
adulta e do envelhecimento. Dinamica
familiar, vida adulta e envelhecimento.
Saude, qualidade de vida e envelhecimento.
Politicas Publicas e a Pessoa ldosa no Brasil.
Género, classe, etnia no envelhecimento.
Intervencdo do psicdlogo junto a pessoa
idosa, sua familia e comunidade.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.

Quadro 32: Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

EMENTA: Teorias feministas e a origem dos
Estudos de Género. A transversalidade da
categoria género e sua articulacdo com as
demais categorias sociais de classe, etnia,
geragdo, regido, religido. Implicagdes dos
Estudos de Género para Psicologia na
pesquisa e intervencédo profissional.

Fonte: Moscheta; Navasconi, 2020.



