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RESUMO

Partindo da hipotese de que a escrita de Virginia Woolf (1882-1941), em seus diferentes
personagens, poderia exprimir seus desejos de organizacdo e elaboracdo de traumas, esta
dissertagcdo teve como objetivo tomar parte da obra da autora como ferramenta auxiliar
para a discussdo sobre conceitos como sublimacdo, trauma e traducdo, a partir da
psicanélise. Partindo de Freud, nossa analise também contou com o0s apontamentos
essenciais de Sanddr Ferenczi para chegarmos, em especial, ao conceito laplancheano de
traducdo. Para alcancar nosso objetivo, destacamos os temas centrais da vida e da obra de
Woolf: sua evidente melancolia; a feminilidade e o feminismo, a partir da obra Um teto
todo seu (1929/2014); o luto e o suicidio, na obra Ao Farol (1927/2018); e as duas
tematicas anteriormente citadas, que aparecem na obra Um esboco do passado
(1940/2020), livro de memorias da autora em que notamos inUmeras tentativas de
sublimacéo e traducdo de suas dores do passado. O contato com a obra de Woolf nos
colocou frente a forca da pulsdo de morte presente na autora, que parece ter falhado em
suas tentativas de sublimar e traduzir, deixando sobressair seus sintomas. Ainda assim,
como autora consagrada até a atualidade, concluimos que sua obra abriu caminhos para
que seus leitores é que pudessem sublimar e traduzir por meio de seus textos, cumprindo o
papel da obra de arte.

Palavras-chave: Trauma; Traducdo; Sublimacdo; Psicanalise; Virginia Woolf.



Ceroni, C. P. (2023). Art, sublimation, trauma and translation in psychoanalysis:
reflections on the work and life of Virginia Woolf. Master’s dissertation. Psychology’s
Post-Graduation Program. State University of Maringa. Maringa-PR.

ABSTRACT

Starting from the hypothesis that the writing of Virginia Woolf (1882-1941), in its diferent
characters, could express her desires of organization and elaboration of traumas, this
dissertation aimed to take parto of the author’s work as and auxiliary tool for the
discussion about concepts such as sublimation, trauma and translation, based on
psychoanalysis. Beginning by Freud, our analysis also relies on Sandor Ferenczi’s essential
notes to reach, in particular, the Laplanche’s concept of translation. To achieve out goal,
we highlight the central themes of Woolf’s life and work: hers evidente melancholy;
femininity and feminism based on the work 4 Room of One’s Own (1929/2014); mourning
and suicide, in To the lighthouse (1927/2018); and the two aforementioned themes, which
appear in the work A sketch of the past (1940/2020), the author’s memoirs in which we
note numerous attempts at sublimation and translation of her past pains. The contact with
Woolf’s work put us face to face with the strengh of the death drive presente in the author,
who seems to have failed in ther attempts to sublimate and translate, letting her symptoms
stand out. Even so, as a renowned author up to the presente dat, we concluded that her
work paved the wat for her readers to sublimate and translate through her texts, fulfilling
the role of a work of art.

Keywords: Trauma; Translation; Sublimation; Psychoanalysis; Virginia Woolf.
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Figura 1- Virginia Woolf (1939)

Por Gisele Freund

Londres, Inglaterra



1. Introducéo

E sempre bom lembrar
Que um copo vazio
Esta cheio de ar

E sempre bom lembrar

Que o ar sombrio de um rosto
Esta cheio de um ar vazio

Vazio daquilo que no ar do copo
Ocupa um lugar

E sempre bom lembrar

Guardar de cor

Que o ar vazio de um rosto sombrio
Esta cheio de dor

Copo Vazio
(Gilberto Gil, 1974)

O trecho da musica escrita por Gil (1974) nos incita, como mulheres, a pensar em
nossas dores e sofrimentos, tanto no contexto atual, quanto no contexto da mulher que
elencamos para nos auxiliar nesta pesquisa. “O ar vazio de um rosto sombrio esta cheio de
dor”: é assim, que n6s, mulheres, nos sentimos em diversos momentos de nossa existéncia,
atravessadas pela tribulacdo de traduzir tudo isso ou, ainda, fracassar nessa traducdo. A
mulher perseguida, agredida, desvalidada e inferiorizada fisica e psiquicamente, muitas
vezes, € a mulher que em nds existe, realidade que nos incentivou a escrever esta pesquisa.
Apos este breve, digamos, desafogo, guiamos nosso trabalho.

Esta dissertacdo tem como objetivo tomar parte da obra de Virginia Woolf (1882 -
1941) como uma ferramenta auxiliar para a discussdo sobre os conceitos de sublimacéo a
partir da escrita literaria e sobre os conceitos de trauma e traducdo. Sublimacéo, trauma e
traducdo, serdo trabalhados a partir do olhar teérico freudiano, valendo-nos também de
apontamentos essenciais de Sandor Ferenczi, para alcangarmos, em especial, 0 conceito
laplancheano de tradugdo. Entendemos que, para discutirmos o conceito de traducéo
proposto por Jean Laplanche, refletirmos sobre o trauma torna-se algo inextricavel. Neste
caminho, abarcaremos tematicas relacionadas as producées textuais e a biografia de Woolf

que possibilitardo reflexdes dos conceitos supracitados.
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A partir da construgdo de uma pesquisa qualitativa, visando a psicanalise
extramuros (Laplanche, 1992), foram elencados pontos centrais de algumas obras de
Woolf, a saber: a feminilidade e o feminismo, baseados na obra Um teto todo seu
(1929/2014) e o luto e o suicidio, nas obras Ao Farol (1927/2018) e Um esbog¢o do passado
(1940/2020), livro de memodrias da autora em que ela busca traduzir, de forma
autobiografica, suas vivéncias.

Ao longo do trabalho, buscamos explicitar o que mobilizou a escolha do tema de
pesquisa. Em seguida, retomamos e descrevemos as ferramentas de analise encontradas
para o desenvolvimento do texto. Trabalharemos com as ideias de sublimacdo, seducdo,
trauma e traducdo atreladas as tematicas desenvolvidas nas obras de Woolf.

O texto compde-se uma breve escrita sobre a construcdo do conceito da teoria da
seducdo para Freud (1893-1985/2016) e, posteriormente, da construcdo da teoria da
seducdo generalizada (TSG) de Laplanche (1988), articulando com as reflexdes de Sandor
Ferenczi (1929/1992) sobre o assunto para, assim, conseguirmos alcancar os conceitos de
trauma e traducéo.

Entendemos, a partir de Laplanche (2015), a validade de trabalharmos com o objeto
de analise buscando a compreensdo traumatica e tradutiva dos textos de Woolf,
enfatizando a investigacdo das mensagens que neles estdo contidas. Aquilo que trazemos
na consciéncia sdo frutos de elementos traduzidos do inconsciente. Desta forma,
compreendemos o conceito de traducdo como uma busca pelo que ndo é traduzido, por
isso, fonte das pulsdes inconscientes, ainda conforme Laplanche (2015).

Nesse sentido, trouxemos a arte como sublimagdo e um posterior auxiliar de
traducdo, pensando nela como uma forma de representacdo das coisas, um recurso que
facilita encontrarmos a representacdo do real. Assim, nosso papel ao fazermos os textos de
Woolf dialogarem, é dar significado ao que a arte pode despertar a partir criacdo literaria,
contribuindo na reflex&o acerca do conceito de sublimacéo.

Ao estudarmos sobre o trauma, comegcamos a compreender a importancia do
traduzir, do destraduzir de forma analitica, de desmembrar aquilo que visa dominar o
inconsciente. O objetivo de desfazer e refazer traducGes € possibilitar ao sujeito viver de
forma menos dolorosa. Em nossa pesquisa, buscamos contribuir com a validacdo da
proposta de Laplanche ao trazermos a tona os pensamentos de Woolf, vislumbrando a
possibilidade de entender o que pode ser traduzido em seus textos e 0 momento em que a
traducéo fracassou, visto que Woolf cometeu suicidio aos cinquenta e nove anos.

E por que, entdo, escolhemos estudar a vida e obra da autora, buscando traduzir a

partir dela? Pensando, neste momento, a partir da nossa capacidade de tentar traduzir e
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compreender um evento tdo violento como o suicidio, refletimos sobre a importancia de
considerar que Woolf foi uma mulher do século XIX que caminhou até o século XX em
um contexto europeu de ebulicdo nos mais diversos ambitos. Poderiamos reduzi-la
simplesmente a uma mulher branca, que cresceu em uma familia aristocrata aparentemente
tradicional, composta por pai, mae, irmdos, amigos e um companheiro de vida que lhe
incentivaram a intelectualidade, provavelmente culminando também em sua potencialidade
de escrita desde muito cedo. Esta descri¢cdo, grosso modo, descreve uma mulher britanica
privilegiada do seculo XIX. Mas Virginia Woolf, potencial artistico e profunda
sensibilidade a tornavam um ser humano inigualavel.

Woolf buscou sublimar suas dores e sofrimentos desde muito cedo, especialmente
em relacdo as mulheres. A artista questionou a passividade da mulher diante de uma
sociedade machista, escancarou suas dores em sua escrita, mostrou sua insatisfagdo com a
realidade que vivenciava, revelou desde 0s seus primeiros textos ser uma mulher a frente
de seu tempo. A autora trabalhou sua potencialidade artistica diante de temas obscuros e
extremamente sensiveis para o periodo historico em que viveu, como a busca por direitos
iguais entre homens e mulheres. O que se pensava de uma mulher avessa a maternidade,
considerada frigida, com possiveis identificacdes homossexuais, que gritava aos ventos
sobre os direitos das mulheres, fazia duras criticas ao ideal de superioridade masculino e
oscilava em crises e diagnosticos de bipolaridade e depresséo?

Atreladas a construcdo da cultura, especialmente a construcdo de uma artista e sua
arte, sua potencialidade e a identificagdo que ela gera em seus leitores e seguidores
mobilizam sentimentos e emocdes geralmente intraduziveis pelos sujeitos, mas que a
artista consegue alcancar, possibilitando a identificacdo, a ideia de pertencimento. A partir
dos expostos acima, questionamos: qual seria a explicacdo para que Woolf, em pleno
século XXI, ainda se faca tdo presente?

Acreditamos que, para além da forca e sensibilidade artistica de Woolf, seu
psiquismo e sua forma de sublimar a dor estiveram presentes ndo s6 nas mulheres dos
séculos XIX e XX, mas mobilizam e trazem identificacbes ainda muito atuais para as
mulheres do século XXI, como auxiliares de tradugdo para suas leitoras. Woolf viveu
tentando dar voz as mulheres, fazendo-as questionar sobre a realidade a partir de suas
historias, viveu questionando seus papé€is diante de uma sociedade majoritariamente
masculina e excludente. Guardadas as devidas proporgdes, lamentavelmente o periodo
historico atual ainda estad empanturrado da cultura pela qual Woolf se debrucou em
questionar e descontruir: nos, mulheres do século XXI, ainda padecemos de sintomas

semelhantes, que clamam por traduces impedidas. SituagOes dolorosas vivenciadas na
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constituicdo de um sujeito, sejam elas bem ou mal acolhidas, os “ndo ditos”, a
naturalizacdo e sentimento de culpa podem implicar em traumas e sofrimentos que, ao nao
serem sublimados, traduzidos e trabalhados com a devida relevancia, apresentam a
possibilidade de adoecimento.

Além da forga potencial, outro ponto que nos levou a utilizar Woolf como auxiliar
de traducdo foi a sua relacdo com a psicandlise, a partir de certa proximidade com as obras
de Freud, em que a autora tecia criticas a teoria falocéntrica freudiana, recusando o
conceito edipiano que, para ela, colocava a mulher numa posigéo infantil em relagéo aos
homens. A autora entendia que ndo era o complexo de Edipo o causador da infantilidade
das mulheres, e sim o fato de as mulheres terem permanecido a margem da sociedade dos
homens. Segundo Mannoni (1999), Woolf se mostrou adepta as ideias e a obra de Melanie
Klein, acolhendo por completo os conceitos em relagcdo aos bons e maus objetos internos, o
imaginario destrutivo e a reparacdo do d6dio inconsciente a mae primitiva. Assim como
Woolf lia e criticava a obra freudiana, também leu a obra de Melanie Klein e tecia elogios
a forma como ela discutia a psicanalise.

Destacamos que esta pesquisa, construida diante de um viés psicanalitico,
proporciona o encontro de uma pesquisadora do século XXI em didlogo com uma artista
do século anterior a partir dos conceitos e atravessamentos de dois grandes homens que
trabalharam formulando e reformulando o aparelho psiquico: Sigmund Freud e Jean
Laplanche. Tal fato nos faz refletir nos resultados e implicacdes que serdo obtidos diante
desses encontros, compostos por sujeitos de diferentes periodos historicos, pensamentos,
géneros e dores.

Reforcamos que nossa pretensdo com a realizacdo desta pesquisa ndo se coloca
diante de uma analise pessoal de Woolf, visto que ndo a temos deitada em um diva
associando livremente, mas de como a expressao biografica e ficcional de seus traumas e
sofrimentos podem contribuir com o0s conceitos desenvolvidos por Laplanche,
especialmente tradutivos, além de ter grande potencial para discutirmos sobre a sublimacéo
em psicanalise e nos despertar questionamentos e reflexdes perante suas vivéncias e sua
melancolia.

Ao utilizarmos a psicandlise aplicada, buscamos tratar o tema com cautela, de
forma a ndo cairmos em uma visdo reduzida ou psicologizada. Entendemos que o resultado
de nossa pesquisa possa auxiliar no contexto clinico, pensando em sujeitos que
vivenciaram ou vivenciam situacfes traumaticas talvez facilite o dialogo e posteriores

entendimentos mais amplos sobre as tematicas, mas ndo uma resposta totalizante.
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No livro autobiogréfico Um eshogo do Passado (1940/2020), Woolf relata suas
memorias desde a infancia até a idade adulta. Dentre elas, destacamos, especialmente, as
memorias nas quais sdo relatadas a situacdo do luto precoce devido a perda da mae, aos
treze anos; o abuso sexual que sofreu nas méos de seu meio irmdo, Gerald Duckworth,
ainda na infancia; seus conflitos em relagdo a sexualidade, e suas angustias e batalhas em
relacdo ao papel da mulher naquele periodo historico. A autora também descreve outras
memorias de situacdes dolorosas que ocorreram ao longo de sua vida e, consequentemente,
fazem parte da construgdo de seu psiquismo, desencadeando seus sofrimentos da idade
adulta e quicé seu suicidio no ano de 1940.

Além de suas obras ficcionais, Woolf demonstra riqueza ao escrever seus diarios.
Em um deles, a autora descreve 0 momento em que sofreu abuso sexual. Encontramos em
outros livros e pesquisas que analisam suas obras e até mesmo seu psiquismo, mas pouco
encontramos em relacdo as possiveis consequéncias traumaticas que as vivéncias de abuso
sexual podem ter trazido a sua vida. Em Um esbo¢o do passado, Woolf (1940/2020)

descreve:

Desse modo, detecto outro elemento na vergonha que eu sentia de que me
pegassem olhando meu reflexo no espelho do corredor. Eu sentia vergonha ou
medo do meu préprio corpo. Outra lembranca, também do corredor, talvez ajude a
explicar isso. Havia uma laje logo na entrada da sala de jantar, para apoiar a louca.
Certa vez, quando eu era bem pequena, Gerald Duckworth me colocou ali sentada e
comecgou explorar meu corpo. Eu me lembro da sensagdo da méao dele enfiando-se
por baixo das minhas roupas; descendo mais e mais, firme e continuamente. Eu me
lembro de como eu torci para que ele parasse; de como eu enrijeci 0 corpo e de
como eu me contorcia quando sua mado se aproximou das minhas partes intimas.
Mas ele ndo parou. Sua mdo explorou também minhas partes intimas. Eu me
lembro do meu ressentimento, do meu desgosto — qual a palavra para um
sentimento tdo estupefato e complexo? Decerto foi um sentimento forte, se dele
ainda me recordo. Isso parece apontar que o0 sentimento em relacdo a certas partes
do corpo; de que ndo se deve toca-las; de que é errado permitir que sejam tocadas;
deve ser instintivo. (Woolf, 1940/2020, p. 22)

Suscitamos a possibilidade de que o abuso sexual em Woolf pode ter sido
comunicado em muitos momentos, de diferentes formas, em seus diarios e obras literarias
e que, talvez, a auséncia de um aprofundamento sobre o tema esteja ligado a dificuldade
em traduzir algo que pode ter sido considerado intraduzivel.

Voltando a teoria psicanalitica, que embasa estre trabalho, entendemos, a partir
Laplanche e Pontalis (2001), que Freud formulou diversas definicdes de psicanélise. Para
0s autores, uma das mais claras encontra-se no inicio do artigo da Enciclopédia publicado

em 1922 em que a psicanalise pode ser distinguida, em trés niveis. Primeiro, como um
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método de investigacdo que visa evidenciar o significado inconsciente das palavras, das
acOes, das producbes imaginarias (sonhos, fantasias, delirios) de um sujeito, baseando-se
principalmente em sua associacdo livre, ainda podendo a interpretacdo psicanalitica
estender-se a producfes humanas para as quais ndo se dispde de associagOes livres. Em
segundo nivel, a psicanélise, € um método psicoterapico baseado na investigagdo e
especificado pela interpretacdo controlada da resisténcia, da transferéncia e do desejo. Por
ultimo, mas ndo menos importante, Laplanche e Pontalis (2001) citam que a psicanalise é
um conjunto de teorias psicoldgicas e psicopatoldgicas em que séo sistematizados os dados
introduzidos pelo método psicanalitico de investigacdo e de tratamento.

Concordamos com Mezan (2006) ao refletirmos que a pesquisa em ciéncia se refere
extensivamente a busca de obter conhecimento novo e de apresenta-lo de forma que possa
se incorporar ao que ja existe, seja como complemento, seja como uma nova perspectiva.
Nesse sentido, entendemos que as transformacdes que a pesquisa pode proporcionar estao
além das relacdes especificas dos elementos iniciais que sdo apresentados. Para Figueiredo
e Minerbo (2006), a analise do material utilizado trata-se de um trabalho de descoberta e
invencdo, que se alimenta do depoimento, o enriquecendo e abrindo dimens@es psiquicas,
individuais e sociais, que ndo séo previamente definidas.

Rosa e Domingues (2010) explicam que a psicanélise fora do contexto clinico é
controversa e recebeu diferentes nomeacdes. Conforme as autoras, o que Freud
(1926/2014) chamava de psicanalise aplicada é, para Laplanche (1992), considerada
psicanalise extramuros, enquanto Lacan (1967/2003) da o nome de psicanalise em
extensdo. Entendemos que a psicanalise “fora” do contexto clinico para Freud, com a ideia
de psicanalise aplicada, esta ligada aos fenbmenos sociais, a cultura e a arte.

Laplanche (1992) propBe o termo psicanalise extramuros para se referir a
psicanalise fora do contexto de tratamento e faz questionamentos sobre a nocdo de
“aplicacdo” da psicanalise. Para 0 autor, essa nocdo traria a ideia do desenvolvimento de
uma teoria e metodologia num campo privilegiado (tratamento) para depois ser transferida
para outros campos (extra tratamento). Concordamos com Rosa e Domingues (2010), que
descrevem que a escuta psicanalitica é possivel também em outros contextos que ndo a
clinica, pois segundo elas o inconsciente esta presente como determinante nas mais
variadas manifestacbes humanas, culturais e sociais.

Hanson (1975), também citado por Rosa e Domingues (2010), argumenta sobre a
observacao e a interpretacao, dizendo que observar ja € interpretar e que a teoria antecede a
observacao e direciona o olhar do pesquisador para o que ira observar. Para Bleger (1980)

ndo sdo possiveis etapas rigidas em uma pesquisa, ou seja, a ideia de que primeiro existe
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uma observacdo, depois a construgdo de hipoteses e, por fim, a verificacdo, seria algo
questionavel. Isto porque, como descrevem Rosa e Domingues (2010), a observacdo ja
seria orientada por alguns pressupostos e as hipoteses seriam alteradas pela observacéo e
vice-versa.

Rosa e Domingues (2010) afirmam, ainda, que no caso da contribuicdo da
psicanalise ao estudo de campo social e politico, ndo lhe caberia a pretensdo de esgotar,
por si sO, o fendmeno, mas sim esclarecer uma parcela dos seus aspectos. Caberia a
psicandlise, inclusive, incidir sobre o que escapa a andlise socioldgica, ou seja, trabalhar
com a dimenséo inconsciente presente nas praticas sociais.

Ao desenvolvermos esta pesquisa a partir de um viés psicanalitico, levamos em
consideracdo, essencialmente, a implicacdo da subjetividade da pesquisadora que fara parte
de nossa anélise e do encontro de conteudos inconscientes contidos em sua obra. Podemos
comparar este processo, de forma muito simplista, com a clinica, na qual o analista permite
que aparecam verdades do paciente ou da cultura, mas novamente, sem a pretensdo de
esgota-las.

E possivel considerar que a escrita da autora, em seus diferentes personagens,
poderia exprimir seus desejos de organizacéo, elaboracéo e tradugdo dos traumas que havia
vivenciado. Mas sabemos que Woolf ndo esta em andlise, e que seria descabido forcarmos
uma associacao livre de sua obra e vida, ja que correriamos o risco de cairmos em uma
psicanalise selvagem® e ndo queremos reduzir o olhar sobre ela, muito pelo contrario:
buscamos lancar hip6teses que abram novos caminhos de interpretacdo sobre a autora. Para
iss0, nos valemos dos materiais biogréaficos e de suas histérias ficcionais para buscarmos
elementos que vao ao encontro com a sublimacdo da artista e, num segundo momento, das
possibilidades que os textos de Woolf e sua propria figura nos emprestam como leitores. A
obra e vida de Woolf, nos presenteia com a oportunidade de partirmos de seu caso
particular, para trabalharmos fendmenos universais. Pensemos: o que cada leitura de Woolf
nos incita e/ou nos ajuda a traduzir? O que Woolf pode produzir em casa um de n6s?

Renato Mezan (2006), ao refletir sobre a pesquisa em psicanalise, entende que o
dominio propriamente humano é inadequado. Para ele, 0 campo das ciéncias culturais ou
do espirito estdo ligados a um “objeto” que apresenta uma individualidade propria. Ele

exemplifica com as civilizagbes e seus rituais, crencas e valores, obras de arte da

! Segundo Laplanche & Pontalis (2001), a psicanalise selvagem refere-se a intervencdes de “analistas”
inexperientes que se baseiam em noc¢des psicanaliticas mal compreendidas para interpretarem sintomas,
sonhos, palavras e agBes. Entende-se por selvagem, a interpretacdo que desconhece uma situacao analitica
determinada, na sua dindmica atual e singularidade, principalmente revelando de modo direto o contetdo
recalcado sem levar em conta as resisténcias e transferéncias.
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imaginacdo, sistemas politicos e normas religiosas. Fazer pesquisa em psicanélise,
investigar esse tipo de objeto, ndo € inclui-lo na classe a que pertence, isso ndo nos diria
sobre 0 que ele é em sua singularidade. Como Mezan (2006) nos diz, almejamos, nesta
pesquisa, compreender o que significa, adentrar em seu sentido, revelar sua significacao,
desvendar o que torna irredutivelmente “aquilo” e ndo outra coisa.

O autor acrescenta, ainda, que, sendo a psicanalise uma ciéncia fundada sobre a
observacao, so nos resta refletir sobre seus resultados, do modo como eles se apresentam,
isto é, fragmentado, resolvendo passo a passo os problemas que vao se colocando (Mezan,
2006). Assim, pretendemos trabalhar a sublimacdo das dores de Woolf e, num segundo
momento a traducdo de Laplanche. Passo a passo, buscamos descrever os conceitos de
sublimacédo, trauma e traducdo para, assim, vincularmos oS pensamentos expostos por
Woolf e os sentimentos que a leitura de seus textos podem transmitir aos seus leitores.

As palavras de Mezan (1985), a seguir, endossam nosso método de pesquisa:

Vimos assim que a referéncia cultural se introduz nos momentos em que se torna
necessario recorrer ao testemunho do passado ou daqueles que ndo podem ser tidos
por cumplices da aventura freudiana, a fim de universalizar as hipoteses
estabelecidas de inicio no terreno da psicopatologia, verificadas em seguida pela
andlise dos sonhos e, a partir de 1898, também dos lapsos e das recordagdes
encobridoras de Freud. (Mezan, 1985, p. 220)

Como reflete 0 autor, nosso objetivo ndo se trata de atribuir o sentido de um sonho
ou de uma obra de Woolf, mas de encontrar uma possivel causa da origem aquela producéo
especifica e o que ela desperta em seus leitores. Ao abordar fendmenos sociais ou culturais,
0 psicanalista emprega 0s mesmos conceitos e hipo6teses construidos no estudo do
individuo, mas ndo pretende modifica-los por sua acdo. Assim como nesta pesquisa,
cuidaremos apenas de explicar, almejando que essa explicacdo contribua a longo prazo e,
com a ajuda de outros fatores, que 0s sujeitos tenham a possibilidade de transformar suas
condigdes de vida. Destacamos este trecho de Mezan (2006):

E é importante perceber que, apesar da diferenca dos niveis de explicacdo — a mente
humana em geral, no primeiro tipo, e a determinada realizagdo de suas
potencialidades numa dada pessoa, no segundo —, 0s procedimentos empregados
sd0 0s mesmos: essencialmente a busca das causas e do modo como se combinam
para produzir seus efeitos. (Mezan, 2006, p. 339)

Enfatizamos que nosso método ndo é desvendar, diagnosticar ou entender os

motivos de Woolf, mas compreender e refletir sobre seus pensamentos, sobre o que sua
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histéria nos desperta. Novamente refletimos com Mezan (2006) o papel da pesquisa em

psicanalise, quando ele afirma que:

E a Psicanalise? Pelo exposto até aqui, ela encontra seu lugar entre as ciéncias
humanas. Seu objeto — quer seja definido como o inconsciente, quer como o
funcionamento psiquico, ou de qualquer outra maneira — é claramente relativo ao
homem. Seu método — aqui considerado no que se refere ao modo de teorizar, e ndo
a pratica clinica — é a interpretacdo de atos e producdes psiquicas a fim de
reconstruir 0s processos que 0s geraram (tanto intra-individuais quanto relacionais).
Suas exigéncias de consisténcia no uso dos conceitos, na classificacdo dos
fendmenos (por exemplo, na psicopatologia) e na validacdo de hipoteses em todos
os planos de investigacao sdo semelhantes as de outras disciplinas humanas. (p.355)

Ao explicarmos nossas pretensdes metodoldgicas para a realizagdo desta pesquisa,
gostariamos de finalizar mostrando ao leitor um momento em que Laplanche (2004/2015d)

descreve sobre a presenca da psicanalise na universidade:

Toda reflexdo analitica valida comporta, em combinacdes variaveis, a referéncia a
quatro coordenadas indispensaveis: teorica, clinica, extratratamento e historica. Nao
€ necessario colocar um diva ou realizar uma consulta na universidade para que a
observacdo e a experiéncia estejam ali presentes com plena legitimidade.
(Laplanche, 2004/2015d, p. 211)

Até aqui, tracamos alguns caminhos em relacdo ao estudo que sera desenvolvido
nesta dissertacdo. Pontuamos questdes consideradas fundamentais para a construcdo da
analise do pensamento de Woolf atreladas ao conceito a arte diante da sublimacéo, o
trauma e a traducdo. A seguir, aprofundaremos nossa discussdo tedrica-psicanalitica,
apresentando os conceitos fundamentais de nosso trabalho, além da relacdo entre arte e

psicanalise e o que temos sobre Woolf neste caminho.
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2. Freud, Laplanche e as teorias da seducao

Antes de discutirmos a obra de Woolf, é importante retornarmos a Psicanélise para
pensar sobre o conceito de trauma, fundamental em nosso trabalho. Conforme Laplanche e
Pontalis (2001), a palavra trauma deriva do grego, traima, e significa “ferida”. O termo
traumatismo, usado como sindnimo de trauma na Medicina, estaria relacionado as
consequéncias da violéncia externa sofrida sobre o organismo (Laplanche & Pontalis,
2001). A partir dai, entendemos que o trauma afetaria diretamente a organizacdo do
aparelho psiquico, fazendo com que o sujeito acionasse suas defesas mais arcaicas para
reagir ao excesso ocasionado pelo trauma.

Freud (1920/2010), em Além do principio do prazer, mostra que, apés o trauma,
considerando a ruptura do escudo protetor e a intensidade de estimulos, o psiquismo
buscaria a energia catéxica, antes investida em outros sistemas psiquicos, para bloquear a
ruptura. O investimento nesta ruptura ocasionaria um empobrecimento nos outros sistemas
psiquicos que perderam a energia antes investida. Além disso, para o autor, o trauma
psiquico poderia culminar em um agente do psiquismo do sujeito, favorecendo o
adoecimento.

Em seus trabalhos iniciais, Freud (1893-1985/2016) vinculou a histeria ao trauma,
ou seja, a situacdes traumaticas que nao foram traduzidas, que ficaram desprovidas de
sentido e inalcangaveis a consciéncia, facilitando o aparecimento do sintoma. Para o autor,
uma carga sexual ou a sedugdo vinda de um adulto poderia originar o adoecimento,
embutindo sintomas que seriam explicados pela via da seducdo. Sendo assim, diante da
mensagem enigmatica intraduzivel — uma vez que é comprometida pelo inconsciente,
nunca esta em estado puro (Laplanche, 2002/2015a) — transmitida pelo adulto a crianca,
instalar-se-ia o sintoma vinculado ao trauma.

Destacamos Ferenczi (1933/1992a), no texto Confusdo de linguas entre adultos e
criancas. Para ele, nunca sera demais trabalharmos sobre a importancia do traumatismo,
principalmente, do traumatismo sexual como fator de adoecimento. Entendemos que
mesmo quando nos referimos a criancas de familias ditas respeitaveis e de tradi¢Oes
puritanas, nos depararemos com vitimas de violéncias e de estupros. Ainda conforme
Ferenczi, sdo o0s genitores dessas criangas que buscam substituicdes para suas
insatisfacGes. De maneira patologica, incluem-se outros membros familiares que tém
acesso a crianga (cuidadores, tios, tias, avos) como sujeitos que abusam da ignoréncia e da

inocéncia das criangas (Ferenczi, 1933/1992a).
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Para fundamentar teoricamente esta pesquisa, entendemos como essencial utilizar
0s Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, em que Freud (1905/2016) escreve sobre 0
desenvolvimento da sexualidade infantil. A compreensédo de que a crianga possui desejos,
fantasias e expressdes sexuais manifestas desde muito cedo e, de forma diferente dos
adultos, facilita nos guiarmos aos conceitos de trauma e tradugdo propostos por Laplanche.

Em psicanélise, a partir dos Trés Ensaios..., a crianca obtém prazer em atividades
como a sucgdo, defecacdo e a masturbacdo. Mas este prazer ndo é o mesmo do adulto.
Freud (1905/2016) aponta a sexualidade infantil como perverso-polimorfa, ou seja, as
manifestacbes da sexualidade da crianca sdo perversas, pois ndo estdo direcionadas a
reproducdo, e polimorfa devido ao fato de ndo estar direcionada a um objeto sexual,
encontrando diferentes formas de satisfacdo a partir de zonas erdgenas que possibilitam a
excitacdo sexual. Entendemos, portanto, que o corpo infantil é composto por pulsdes
sexuais parciais e autoerdticas, ou seja, prazer e satisfacdo sdo encontrados em seu préprio
corpo. Também consideramos importante relembrar que, em Freud (1905/2016), a
descricdo da organizacao do desenvolvimento sexual infantil é disposta em quatro fases:
oral, anal, falica e genital, que posteriormente dardo lugar a vida sexual adulta — ou pelo
menos este € o caminho esperado.

Couto (2017) atenta para a ideia de que as fases supracitadas séo consequéncias de
um processo que implica na acdo de mecanismos de defesa, como o recalque e a projecéo,
e que esses mecanismos facilitam as fixacGes e regressdes como carateristica de sua
estruturacdo mais dindmica, entendendo como algo ndo linear e simplesmente determinista.
A autora ainda afirma que cada fase diz respeito a uma etapa do desenvolvimento da
libido, na qual existe a preponderancia de uma zona erégena e uma modalidade especifica
de relacdo com o objeto. A partir deste inicio das descricdes propostas nos Trés ensaios...
de Freud, para onde vai essa libido diante das fases descritas, além da necessidade de
entendermos que, por se tratar de algo ndo linear e determinista, é necessario irmos além
de uma visdo patologizante, como entendemos que Laplanche propde.

Ao descrevermos brevemente sobre o processo do desenvolvimento sexual infantil
a partir de Freud, continuamos caminhando para nos aprofundarmos nos conceitos de
trauma, seducdo e traducdo. No texto intitulado Sobre a sexualidade feminina, Freud
(1931/2010) argumenta sobre os processos que ocorrem na sexualidade infantil feminina e
nos chama atencdo quando cita que o papel desempenhado, no inicio, pela higiene infantil
reflete na fantasia comum de que a méde ou cuidadora se tornam sedutoras. O autor
argumenta que a seducdo real é bastante comum, sendo iniciada por outras crian¢as ou

alguém encarregado da crianca que tem como objetivo acalma-la, ou seja, colocando-a
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para dormir ou tornando-a dependente dele. Ele descreve, ainda, que “onde intervém, a
seducdo invariavelmente perturba o curso natural dos processos de desenvolvimento e com
frequéncia deixa atras de si consequéncias amplas e duradouras” (p. 240).

Vale, neste momento, retrocedermos aos textos de Freud no periodo em que ainda
ndo havia uma estruturacao sobre o desenvolvimento sexual infantil. Referimo-nos a teoria
da seducdo, que é apresentada em textos publicados em 1896, intituladas como:
Observaces adicionais sobre as neuropsicoses de defesa e A etiologia da histeria. Nestes
textos, Freud (1896/1969a) escreve de forma sistematica sobre a primeira teoria proposta
para dar contar do excesso de excitagdo que culminava em um trauma. Segundo o autor, as
experiéncias sexuais vividas na infancia constituem a precondicdo fundamental da histeria,
Oou seja, Sdo essas experiéncias que desencadeiam os sintomas histéricos (Freud,
1896/1969b). Tais sintomas ndo aparecem no mesmo instante, eles permanecem sem efeito
e sO exercem a acdo patogénica no futuro, quando emergem posteriormente, na puberdade,
em forma de lembrancas inconscientes.

Freud (1893-1985/2016) entendeu que ndo eram as experiéncias sexuais em si que
culminavam no trauma, mas sua revivescéncia como lembranca apds o sujeito estar
inserido em um contexto de maturidade sexual. Azevedo e Amaral (2021) questionam por
que a lembranca da cena sexual seria mais traumética do que a experiéncia infantil. A
resposta, de acordo com Freud (1893-1985/2016), é que, quando existisse o abuso, a
excitacdo provocada na crianca seria muito mais baixa do que na puberdade, em
consequéncia da imaturidade sexual. Ao desenvolver seus estudos sobre a histeria, Freud
(1893-1985/2016) compreendia que o fundamento dos traumas estariam ligados
necessariamente a sexualidade, principalmente em mulheres. Com o decorrer dos
tratamentos, o autor entendeu que suas pacientes poderiam, de fato, ter sofrido abusos
sexuais, tendo sido seduzidas por cuidadores, familiares, e que essas possiveis seducdes
acarretavam traumas e os sintomas traduziam-se em neuroses histéricas.

Ainda nesses estudos, em andlises mais aprofundadas de seus casos, porém, Freud,
percebeu que as lembrancas poderiam ndo ser de acontecimentos reais, mas que poderia
existir uma fantasia (e, portanto, um desejo inconsciente) ndo condizente com a vida real
do paciente. Assim, nem todas as suas pacientes teriam memorias de abusos sexuais
realmente sofridos na infancia, mas um conflito gerado por um desejo inconsciente, que
culminava na neurose histérica (Freud, 1893-1985/2016). A partir da obra freudiana,
entende-se que sdo recalcadas as lembrancas que se tornaram traumaticas por uma acgao

retardada, ao que Freud deu nome de Nachtraglichkeit. Resumimos com a ideia de um
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efeito a posteriori de uma lembranga, vinculado a uma forma diferente de interpretar
vivencias anteriores, ligando passado e presente.

A palavra Nachtraglichkeit utilizada por Freud, foi traduzida para o francés como
aprés-coup e em portugués o conceito foi intitulado de a posteriori. Laplanche e Pontalis
(2001) descrevem como:

Termos frequentemente utilizados por Freud com relacdo & sua concepcdo da
temporalidade e da causalidade psiquicas. Ha experiéncias, impressdes, tracos
mnésicos que sdo ulteriormente remodelados em funcdo de experiéncias novas, do
acesso a outro grau de desenvolvimento. Pode entdo ser-lhes conferida, além de um
novo sentido, uma eficécia psiquica. (Laplanche & Pontalis, 2001, p. 33)

Os autores advertem que ndo é o que foi vivido, em geral, que é remodelado “s6-
depois” (aprés-coup), mas antes, quando foi vivido, ndo teve condi¢des de se integrar num
contexto significativo, ocasionando um evento traumatizante. Complementamos: “A
remodelagdo a posteriori € acelerada pelo aparecimento de acontecimentos e de situacdes,
Ou por uma maturacao organica, que vao permitir ao sujeito o acesso a um novo tipo de
significagdes e a reelaboragdo das suas experiéncias anteriores” (Laplanche & Pontalis,
2001, p.34).

Na famosa Carta 69 que Freud (1897/1996) enderecou a Fliess em 21 de setembro
de 1897, ele admite: “Nao acredito mais em minha neurética” (p. 265). A conhecida frase
se deu justamente por Freud ter percebido que a fala de suas pacientes conteriam nao o
fato, mas o desejo de seducdo. Para ele, ali existia um desejo que provocaria a fantasia de
ser seduzida. Assim, a fantasia ganhou evidéncia no contexto das neuroses, € ele passou a
trabalhar com a ideia de que a realidade daria lugar a algo interno do psiquismo. Vale
destacarmos que tais conclusdes ndo desconsideram a realidade externa, mas sim, que
existem implicacBes entre o interno e externo. O traumatico, antes visado pela teoria da
seducdo, passa agora a compor o0 campo da fantasia.

Sabe-se que Freud abandonou a teoria da seducdo, mas Martinez, Mello Netto e
Lima (2007) afirmam que a teoria da seducdo deixou sua heranca: a teorizacdo, para a
psicandlise, em torno da fantasia e da sexualidade infantil; e, entre outras contribuigdes,
elementos dispersos a partir dos quais Laplanche pdde reconstruir a teoria freudiana e fazé-
la avancar, através da teoria da seducéo generalizada.

Para Laplanche (1988), as mensagens que chegam até a crianga a partir dos
recursos que nela ja existem, como o toque e a palavra, S40 mensagens passiveis ou nao de

traducdo. Quando o contato do adulto é realizado de forma minimamente adequada, a
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crianga tem condicBes de elaborar a propria seducdo, fato que contribui em seu
desenvolvimento afetivo e psiquico. Ja quando pensamos em contetdos sexuais que ndo
sdo traduzidos, podemos suscitar 0 comprometimento das mensagens que chegam até a
crianga, deixando marcas ou sintomas.

Em Laplanche (1988), a recorréncia dessas situacdes e a possibilidade de a crianca
receber contetidos ndo traduziveis trazem a ideia de uma seducdo generalizada. Muitas
vezes, 0 adulto, ao dispensar o cuidado com a crianca no manuseio, toque, afeto, ndo
compreende a dimensdo do que pode ser transmitido, ou seja, dificilmente entenderd a
impossibilidade de a crianca em simbolizar a situa¢do, pensando nos recursos psiquicos
que ela possui. O que sobra da mensagem nao traduzida, do excesso dispensado pelo
adulto é o que ocasiona o recalcamento, uma vez que o psiquismo deve dar conta de buscar
um local para armazenar tal contetdo.

Resumidamente, o autor nos direciona para dois caminhos: aquele em que o adulto
transmite algo a mais de seu desejo para a crianca; e 0 da crianca, que recebe algo que ela
ainda ndo tem condicdes de significar. Em nosso trabalho, o que enfatizamos como trauma
seriam essas mensagens enigmaticas, consideradas “a mais” — um excesso vindo do adulto.
Vale destacar a ideia de esse “a mais” se refere ao Sexual, ao inconsciente, que esta
presente na comunicacao e torna tais mensagens enigmaticas — tanto para a crianga quanto
para o adulto (Laplanche, 1988).

Laplanche (1992), ao tratar da teoria da seducdo generalizada, entende que o bebé
(ou até mesmo a crianca) ainda ndo tem recursos suficientemente estruturados para dar
conta da experiéncia sexual, na qual recebe os estimulos do adulto, mas ndo compreende 0
que fazer com eles. Desta forma, ele apenas recebe tais estimulos e 0s “guarda” em seu
psiquismo. Com o desenvolvimento e o passar do tempo, vao surgindo formas de lidar com
as experiéncias transmitidas, e 0 sujeito passa a ser capaz de compreender e reagir ao que é
transmitido pelo mundo adulto, reconstituindo suas memorias, agora com significados.

Estudar Laplanche é também, de alguma forma, falar de Ferenczi, ja que aquele
inspirou-se neste Gltimo para escrever seus textos. Assim, buscamos em Ferenczi
(1928/1992) a ideia de que o nascimento é o primeiro grande trauma do ser humano. O
autor descreve que buscou entender profundamente como seria possivel alguma mudanga
ou evolucdo que tornasse o individuo mais bem preparado o nascimento. Para ele, a
previdéncia fisiologica dos pais tornariam essa transi¢do tdo mais suave quanto possivel.

Ferenczi (1928/1992) fala, por exemplo, sobre a boa formacéo dos 6rgaos do bebé.
Se 0 coracdo e os pulmdes nédo estiverem bem formados, 0 nascimento é um verdadeiro

triunfo. O sufoco ameacador teria imediatamente um fim, pois os pulmdes estariam a
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postos e comecariam a funcionar desde que cessasse a circulagdo umbilical; e o ventriculo
esquerdo, inativo até entdo, entraria em funcdo de forma energética. Apds todo o
movimento biol6gico do corpo do bebé, soma-se o instinto dos pais, que teriam a missao
de tornar a situacdo do recem-nascido 0 menos desagradavel possivel. Ao nascer, o bebé
geralmente € deitado no quente, protegido ao maximo das excitacfes Opticas e acusticas
incébmodas, para que ele possa esquecer efetivamente o que se passou.

O autor diz, ainda, que o instinto dos pais, com muita frequéncia parece falhar. Cita
0 trauma do desmame, do treinamento de asseio pessoal, da supressao dos “maus habitos”
e, finalmente, a passagem da crianca a vida adulta. Podemos considerar que, segundo ele,
esses sdo 0s traumas mais graves da infancia e que, até 0 momento em que ele escreveu, 0S
adultos ndo foram tdo cuidadosos. Ferenczi (1928/1992) entende que a adaptacdo da
familia a crianca s6 pode iniciar-se se os pais comegcam a compreender-se melhor eles
préprios e assim chegam a adquirir uma certa representacdo da vida psiquica dos adultos.
Desta forma, podemos dizer que nosso psiquismo funciona a partir da traducdo das
experiéncias vivenciadas e do que esta diante das pulsbes. Aquilo gque vivenciamos €
acompanhado e atravessado por processos de significados e significacbes que demandam
tempo e desenvolvimento, reforcando o conceito de a posteriori descrito anteriormente.

Para Laplanche (1997) o modelo tradutivo do recalque s6 acontece diante do
contexto da teoria da seducdo. As representacfes que formam o nucleo inconsciente devem
ser entendidas como aquilo que escapa as primeiras tentativas da crianca de construir um
mundo interno, para traduzir as mensagens dos adultos. O autor reflete que o fracasso
parcial, mas necessario, dessas tentativas, vem do fato que essas mensagens, como ja
citamos, sdo enigmaticas para o proprio emissor (0 adulto), ou seja, também sdo
comprometidas por seu inconsciente. O autor lembra que a relacdo adulto-crianca €
eminentemente propicia a revivescéncia de conflitos e desejos vindos do inconsciente, ou
seja, nem todas as mensagens sdo igualmente enigmaticas, mas mais especialmente aquelas
emitidas em condicdes de reativacao.

Em Laplanche (1997) o ponto crucial para entender o esquema traduzivel é ter
presente a ideia de que o recalque ndo pode ser considerado um caso particular de
memorizagdo. Ele exemplifica assinalando que a memorizacdo do adulto ndo comporta,
supostamente, deformagéo essencial. Trata-se de um modelo ideal que a psicologia da vida
cotidiana viria corrigir. J& a memorizagdo infantil produz-se, supostamente, a posteriori,
mas postula claramente um primeiro tempo infantil, do deposito de tragos. Ressurgindo,
entdo, exatamente no modelo do “so-depois” (aprés-coup), do traumatismo em dois

tempos (Laplanche, 1997, 2003/2015a). O que sofre o trabalho de deformacdo e de
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recomposicdo da memoria ndo sdo os acontecimentos infantis, segundo ele, inacessiveis
por natureza, mas um primeiro depdsito desses. Assim, para o autor, seria preciso insistir
na ideia de que as mensagens adultas enigmaticas sofreriam um remanejamento, um
deslocamento; e que alguns aspectos das mensagens seriam traduzidos, enquanto outros
seriam excluidos da traducéo e se tornariam inconscientes (Laplanche, 1997).

Dissemos que Laplanche (2002/2015a), ao construir a TSG, utilizou os estudos de
Freud sobre a teoria da seducdo. O que Freud intitula de teoria da seducdo, Laplanche
descreveu como a teoria da seducdo restrita, que é entendida como restrita pois se limita ao
dominio da psicopatologia. Para Freud (1893-1985/2016), haveria algo como uma férmula
matematica: a filha é neurética devido a um pai perverso. Ja Laplanche (2002/2015a)
acredita que faltou ao pai da psicandlise elementos para reformar a teoria da sedugcdo, como
ele fez, e generaliza-la, ir além da nocéo de perverséo psicopatoldgica. Para ele, a seducédo
é baseada em situagGes das quais 0 ser humano ndo pode escapar, ao que ele d& o nome de
situacdo antropoldgica fundamental (Laplanche, 2002/2015a). Essa situacdo ocorre na
relacdo adulto-crianca, ndo necessariamente na relacdo mée-bebé. Uma crianca vivencia a
situacdo antropoldgica fundamental, pois esta ligada as mensagens transmitidas pelo adulto

ou quaisquer outros cuidadores adultos que a acessam. Conforme o autor:

Nessa situacdo antropoldgica fundamental, os termos importantes sdo comunicagao
e mensagem — com uma ideia sobre a qual eu gostaria de insistir: ndo falo de
mensagem inconsciente; qualquer mensagem, para mim, é uma mensagem que se
produz no plano consciente-pré-consciente; quando falo de mensagem enigmatica,
falo de mensagem comprometida pelo inconsciente, nunca ha mensagem
inconsciente em estado puro. Portanto, carater comprometido da mensagem, e isso,
em um Unico sentido, mesmo que a reciprocidade se estabeleca muito rapido,
também no plano sexual. O que conta, enfim, nessa situacao, € o que faz o receptor
com essa mensagem, isto é, precisamente a tentativa de traducdo e 0 necessario
fracasso da traducdo. (Laplanche, 2002/2015a, p.108)

A partir dai, conseguimos dar novos passos em relacdo ao nosso entendimento sobre
0s conceitos de situacdo antropoldgica fundamental e a teoria da seducdo generalizada.
Laplanche entende que o essencial da teoria € uma troca de mensagens no plano
consciente-pré-consciente, chamadas por ele de parasitadas, por parte do adulto e de seu
inconsciente. Em contrapartida, temos a crianga como receptora dessas mensagens, e
entendemos que, mesmo com suas tentativas de traducéo, podera leva-la a recalcar parte da
mensagem (Laplanche, 2002/2015a).

Ferenczi (1928/1992) descreve que € fundamental entendermos sobre a

sensibilidade das criangas, pois os pais tendem a desvalorizar tal fator, ndo conseguem



24

compreender a dimensao de quéo sensiveis sdo 0s bebés e agem diante deles como se eles
nada sentissem diante das cenas excitantes a que assistem. Para o autor:
Se a crianga em seu primeiro ou segundo ano ja observa relacdes sexuais entre seus
pais, num momento em que j pode ficar excitada sem dispor de valvula de escape

intelectual para tal excitacdo, isso pode acarretar numa neurose infantil que
ameacara enfraquecer definitivamente sua vida afetiva. (Ferenczi, 1928/1992, p.5)

Ferenczi escreve que, se soubermos tratar as criangas com prudéncia, permitindo-
Ihes que ajam até um certo ponto de acordo com seus impulsos, e oferecendo-lhes, por
outro lado, a possibilidade de sublima-los, entdo o caminho lhes sera muito mais suave, e
aprenderdo a orientar suas necessidades primitivas no rumo da utilidade. Em uma

discussdo com outros estudiosos, Ferenczi disse o seguinte:

Mesmo que dispuséssemos de uma maquina que projetasse numa tela 0s mais sutis
processos do cérebro e registrasse com precisdo as modificacbes do pensamento e
do sentimento, restaria sempre a experiéncia interna e seria necessario ligar ambas
as experiéncias. O unico meio de resolver essa dificuldade consiste em reconhecer
as duas vias da experiéncia — a fisica e a psiquica. (Ferenczi, 1928/1992, p. 13)

Em resumo, a seducdo caminha por uma linha muito ténue, uma vez que 0 excesso
de uma relacdo adulto-crianca pode acontecer de diferentes formas: a seducdo pode
aparecer no amamentar, no higienizar, no brincar e em diversas outras formas de
comunicacdo na relacdo adulto-crianca — e é importante considerar que ndo temos o
controle de como a mensagem transmitida chegara a crianga e como ela iréd traduzi-la.

Reforcamos as ideias citadas anteriormente a partir de Belo (2004), quando o autor
descreve o carater sexual da violéncia, o que nos ajuda a pensar na construcdo das

mensagens enigmaticas e no conceito de traducéo:

Para se entender por que Laplanche insiste no carater sexual da violéncia, deve-se
ter em mente 0s pressupostos de sua teoria da seducdo generalizada. Para
Laplanche, nos cuidados maternos basicos, o adulto excita a crian¢a. Quando a mée
(ou qualquer adulto) cuida do bebé, ela ndo pode abrir mao de seu inconsciente.
Juntamente com seus cuidados, ela envia a crianga mensagens enigmaticas.
Enigmaticas inclusive para ela mesma, pois ndo sabe que as transmite. A crianca é
impelida a traduzir essas mensagens. Além do fato de essas mensagens serem
enigmaticas, no inicio de vida, a crianga ainda ndo tem recursos narcisicos e
simbolicos para fazé-lo, resultando no fracasso da traducdo. O resto dessas
excitacdes, ndo traduzidas ou ndo ligadas pelo ego ainda incipiente da crianga,
formard o que Laplanche denominou o objeto-fonte da pulsdo. E desse objeto
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interno que partirdo os ataques ao ego, impelindo-o a novas traducdes ou medidas
defensivas. (Belo, 2004, p. 82)

Por fim, recordamos Ferenczi (1928/1992) ao dizer que a maneira como 0
individuo, nos cinco primeiros anos de sua vida, adapta suas necessidades primitivas as
exigéncias da civilizagdo determinara também a maneira como enfrentara na vida todas as
dificuldades ulteriores.

Ap0s descrevermos sobre as teorias da seducao a partir de Laplanche e Freud, além
da breve apresentacdo dos conceitos de trauma e traducdo — sobre 0s quais nos
aprofundaremos a seguir —, nos propomos a apresentar ao leitor os motivos pelos quais
escolhemos utilizar o trabalho de Laplanche para compreender a obra de Virginia Woolf.

No préximo item, retomamos 0s conceitos psicanaliticos supracitados para
explicarmos a proposta de nosso trabalho e fundamentar nossos propdésitos, descrevendo o
que consideramos importante para teorizar a pesquisa de forma metodolégica, para, assim,

caminharmos com Woolf, a arte e a tradugé&o.
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3. O traduzir, o trauma, a sublimacéo e a arte

Neste capitulo, primeiramente, consideramos a importancia de discutirmos sobre o
conceito de sublimagdo, em especial no contexto da vida e da obra de Woolf.
Aproximamo-nos da construcdo do conceito de sublimagdo e nos valemos do texto de
Freud sobre Leonardo da Vinci para refletirmos sobre o papel da escrita no psiquismo de
Woolf. Em um segundo momento, entendemos que seja fundamental tomarmos a arte
como auxiliar de traducdo do psiquismo. Pensar na arte como auxiliar de tradugdo nos
ajuda a refletir sobre as dores de Woolf e, principalmente, elencar possibilidades do que as
traducOes de suas mensagens podem provocar e despertar em seus leitores. Descreveremos
neste capitulo a ideia da escrita literdria como elaboracdo, no sentido prazeroso, mas
também no sentido do sofrimento e desorganizacdo que a escrita pode proporcionar.

Outro ponto que nos desperta atencdo € a relagdo de Woolf com a psicanalise.
Segundo Mannoni (1999), a artista apresentava enorme interesse pela psicanalise. Woolf
viveu nos anos em que Freud escrevia, e ela estudava os textos do autor. A partir dos
relatos de Woolf e de acordo com os estudos de Mannoni (1999), a artista, ao fazer leituras
freudianas, discordava da teoria falocéntrica e recusava o conceito edipiano em que a
mulher era colocada numa posicao infantil em relacdo ao homem. Para Woolf, ndo era o
complexo de Edipo o responsavel pela infantilidade das mulheres, mas sim a construcao
social da época que fazia com que a mulher vivesse a sombra do homem.

Vale retomar o periodo histérico em que Woolf viveu: a Europa em processo de
ebulicdo, transformacbes econdmicas, crises governamentais, guerras e a ascensdo de um
pensamento critico, no qual cresciam discussdes sobre democracia, leis e liberdade. O ideal
revolucionario fazia-se cada vez mais presente. Molina (2011) descreve que o século XIX
é 0 século composto por avancos e retrocessos, momento do conservadorismo e das forcas
progressivas, além de uma forte relutancia em manter privilégios feudais.

Para Molina (2011), o periodo histérico baseava-se na politica matrimonial,
geralmente composta por interesses do Estado e que culminava em casamentos infelizes.
As mulheres do final do seculo XIX e inicio do século XX ndo tinham voz: foram
submetidas a uma clausura social que as mantinham em um isolamento que ndo permitia
reflexbes do contexto opressivo, e tudo era natural para elas. Ainda conforme Molina
(2011), o acesso a educacdo para as mulheres era restrito, uma vez que o Ensino Superior
era destinado apenas aos homens. SO eles se tornavam professores nomeados e

reconhecidos; as mulheres no maximo, tornavam-se professoras do nivel primério.
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Woolf, no livro Um teto todo seu, publicado em 1929, discute em quais proporcoes
0 papel que a mulher ocupava na sociedade culminava em dificuldades para a expresséo do
pensamento livre. A autora provoca: ‘Deixe-me imaginar, ja que os fatos sdo téo dificeis
de apurar, o que teria acontecido se Shakespeare tivesse tido uma irma incrivelmente
talentosa chamada, digamos, Judith’. (Woolf, 1929/2014, p.70). Woolf reflete sobre como
a mulher poderia construir seus pensamentos e expressa-los, se ndo compartilhava da
mesma cultura apresentada aos homens. Hipoteticamente, pensamos: teriam Shakespeare e,
Judith as mesmas possibilidades de trabalhar com seu potencial criativo?

Molina (2011) relata que foi apenas em 1919 que as mulheres adquiriram o direito
de estudar em ginéasios junto dos homens, fato que ocorreu devido ao final da primeira
Guerra Mundial, momento em que os homens retornavam da guerra e a mulheres haviam
ocupado seus lugares, sendo assim, ndo se permitiram retornar a sua condicdo anterior,

ganharam autoconfianga e mostraram que poderiam ocupar outros papeis na sociedade.

As familias ndo estimulavam as mulheres aos estudos de nivel médio e muito
Menos aos superiores, e as operarias ndo podiam estudar, uma vez que tinham que
trabalhar prematuramente. Fato é que esse mundo dos homens queria ndao s6 que as
mulheres ficassem relegadas a soliddo, mas também submersas na ignorancia. Até
homens notadamente inteligentes como Freud pensavam que as mulheres deveriam
ficar na esfera doméstica: elas tinham outra natureza e ndo deviam competir com 0s
homens. (Molina, 2011, p. 52)

Apds apresentarmos as pretensdes deste capitulo e relatarmos brevemente sobre o
contexto historico vivenciado por Woolf, caminhamos para o conceito de sublimacéo, da
arte como auxiliar de traducdo e fundamentamos essas ideias a partir de alguns trechos de

textos do proprio pai da psicanalise.

3.1 Arte e Sublimacéo no pensamento de Freud e Laplanche

Encontramos referéncias de Freud em seu texto O delirio e os sonhos na Gradiva
(1907/2015), obra na qual ele relatou que, quando os escritores fazem sonhar as
personagens que sua fantasia criou, obedecem a experiéncia cotidiana de que o0s
pensamentos e afetos dos individuos acontecem durante o sono, e buscam retratar 0s
estados de alma de seus herdis mediante os sonhos que eles tém. No inicio do texto
supracitado, Freud traz reflexdes e possiveis similaridades entre a interpretagdo dos sonhos

e a interpretacdo de uma obra literaria. O conto analisado por Freud neste texto nos auxilia



28

na pretensédo desta pesquisa de utilizar a arte como um auxiliar de tradug&o, em nosso caso,
especificamente dos textos de Woolf.

Para Freud (1907/2015) os escritores sdo aliados valiosos e seu testemunho deve
ser altamente considerado. Na continuidade do texto, Freud escreve a frase: “No
conhecimento da alma eles se acham muito & frente de nds, homens cotidianos, pois
recorrem a fontes que ainda nao tornamos acessiveis a ciéncia” (p. 5).

Mannoni (1999), que escreve sobre Woolf, nos ajuda a pensar que o escritor
objetiva que seu personagem se faga vivo, permitindo entrarmos em contato com ele e
fazer com que o sintamos de dentro. Acreditamos que dai venham as identificacbes e
escolhas de artistas e idolos dos sujeitos: o artista vem como aquele que da voz ao outro e
pode ajuda-lo a acessar suas dores. Referimo-nos a palavra dor, pois entendemos que a arte
ndo precisa necessariamente ter o poder curativo, a arte aparece como representacao de
identificacOes, de satisfacdes e insatisfagdes.

Questionamo-nos sobre o poder da arte em relacdo a traducédo e as identificacGes
dos sujeitos em diferentes expressfes artisticas. Ao descrevermos a arte com um poder
simplesmente curativo, talvez cairiamos em um ideal reducionista de felicidade, de beleza,
a arte vista puramente como sinénimo de salvacdo, de alegria, de resolucéo da dor ao invés
da traducéo dela. Preferimos caminhar no poder da arte como aquilo que mobiliza dores,
gue escancara o que ha de mais interno em nds, e claro, conforme o olhar do sujeito que
encara o que é acessado nas manifestacdes artisticas. Caminhamos nesta pesquisa diante de
um olhar artistico visto dos tons escuros, dos tons nublados do cinza, entendendo que a arte
néo se faz apenas do colorido.

Carvalho (1994) nos diz que a criacdo literaria busca, a partir do caos, dar forma ao
que ndo tem forma. Para ela, um texto literdrio € uma organiza¢do, uma espécie de
nomeacdo muito pessoal de uma realidade muitas vezes caética e sem sentido. A autora
descreve a produgdo como a sensacdo do vazio que se segue a uma perda, ou a experiencia
de auséncia, de algo que se calou e se foi, ou que faltou.

A autora nos lembra que texto significa tecido. Ou seja: “algo que faltou ou foi
perdido, apagado, mergulhado numa escuridao que equivale bem a um abismo sobre o qual
0 escritor sente que precisa estabelecer um elo, levantar uma ponte simbdlica que ele
acredita, o levara a recuperar algo ou alguém” (Carvalho, 1994, p. 6). Para ela, existe algo
no escrever do autor que nunca pode ser completamente atingido. Ela afirma, ainda, que a
ideia se da, talvez até pela propria natureza do enigma permanecer indecifrado (Carvalho,
1994). N&o e que “as obras mais tocantes sdo aquelas que apenas sugerem a existéncia de

um tal segredo, que fazem com que o leitor participe dessa busca com sua dupla face de
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evidéncia e de incerteza com um certo fracasso final em compreendé-lo completamente?”
(Carvalho, 1994, p. 6), questiona.

Concordamos com Carvalho (1994) ao pensarmos sobre a semelhanca do escritor
que se sentiu impulsionado a criar devido ao outro enigmatico, reforca-se que o leitor deve
encontrar no texto uma brecha por onde ele entra e é fisgado para, entdo, ele mesmo
escrever a historia a sua maneira, para que ele possa enxergar o texto com seus olhos.
Ainda diante do olhar de Carvalho, concordamos com a ideia de que, aléem da
transformacéo de uma realidade dificil ou sem sentido, do acessar o outro dentro de nds, a
escrita criativa esté relacionada com a reparacdo. Ou seja, para criar e dar por encerrada a
obra, deve-se doa-la, entrega-la a0 mundo ao qual ela pertence dai em diante: “dar por
encerrado um texto significa que devemos nos dispor dele” (Carvalho, 1994, p. 7).

O escritor ndo tem preocupaces que conhecamos suas predisposicOes para a
construcdo do personagem criado, mas expde 0 que ndo é aparente sem se dar conta disso.
Para Mannoni (1999), ao acessarmos um texto em que a viagem literaria nos é proposta, o
autor ndo tem consciéncia de que seu inconsciente pode ser expresso por meio das historias
e descricdes de seus personagens. Mannoni ainda descreve que toda obra de criacdo reata
com a infancia em si, que o escritor destina o leitor a um discurso que diz respeito apenas a
si mesmo, fato que o leitor ndo deve perceber. Assim o imaginario deve disfarcar-se para
evitar ir de encontro manifestamente com a realidade.

Ja citamos brevemente, na introducdo deste trabalho, que os artistas podem
expressar seu inconsciente a partir de suas criacdes, e consideramos a arte como um
auxiliar de tradugéo, a partir da proposta de Laplanche. Ao considerarmos o conceito
laplancheano de traducdo para escrever este trabalho e partirmos da ideia de que um dos
principais objetivos da psicandlise é o estudo do inconsciente, temos uma bela
combinacdo: o artista expressando seu inconsciente e a arte e a psicanalise auxiliando em
suas traducdes. Assim, também ndo poderiamos deixar de trabalhar o conceito de
sublimacéo a partir do olhar de Freud, antes de adentrarmos em seus textos sobre a arte e
0s artistas.

Segundo o dicionério Laplanche e Pontalis (2001), o conceito de sublimacéo refere-
se ao processo que Freud utilizou para explicar atividades dos sujeitos que ndo tivessem
uma aparente relagédo com a sexualidade, mas teriam seu elemento de propulsdo na forga
da pulsdo sexual. Para isso, Freud elencou como principais atividades sublimatorias as
atividades artisticas e a investigacdo intelectual. Para ele, a pulséo é sublimada a partir de
quando se destina para um novo objetivo ndo sexual e busca objetos socialmente

valorizados.
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Laplanche e Pontalis (2001) descrevem que Freud, no decorrer da construcdo de
sua obra, utiliza a sublimacdo para explicar, a partir de um ponto de vista econémico e
dindmico, atividades mobilizadas por um desejo que nao apresenta, escancaradamente, um
objetivo sexual, exemplificando a partir da criacdo artistica. Tem-se a ideia da sublimacé&o
como uma transformacdo das pulsbes sexuais. Ou seja, a pulsdo sexual se coloca a
disposicdo do trabalho intelectual ou artistico, para deslocar sua meta, sem perder a
intensidade. Porém, vale destacar que a definicdo do conceito de sublimacdo e as
formulacGes de Freud sobre o tema nédo se estenderam. Para Laplanche e Pontalis, o campo
das atividades sublimatorias nunca foi muito explorado. Nas Novas conferéncias

introdutdrias a psicanalise, Freud (1933/2010) descreve:

Denominamos sublimagdo um certo tipo de modificacdo da meta e mudanca de
objeto, em que nossos valores sociais entram em consideracdo. Também temos
razdes para distinguir instintos inibidos na meta — impulsos de fontes conhecidas e
com meta inequivoca, mas que se detém no caminho para a satisfacdo, de modo que
se produz um duradouro investimento objetal e uma persistente inclinacdo. E desse
tipo, por exemplo, a relagdo de ternura, que seguramente procede das fontes da
necessidade sexual e normalmente renuncia a satisfacdo desta. (Freud, 1933/2010a,
p. 175)

Para Freud, o sujeito pode afastar o sofrimento ao recorrer aos deslocamentos
libidinais de que dispde o aparelho psiquico. O sujeito desloca a meta das pulsdes sexuais,
de forma que elas ndo sdo atingidas pelas frustracbes do mundo externo. Assim, existe um
resultado quando se consegue elevar o ganho de prazer a partir das fontes de trabalho
psiquico e intelectual. Neste caso, em especial, nos atentamos a criacdo literaria. Freud
(1930/2010a) diz que estas sdo as formas mais requintadas de amortecer o sofrimento.
Comparadas as satisfacBes de pulsdes sexuais primarias e grosseiras, as producdes
intelectuais, inicialmente, ndo abalam o sujeito fisicamente.

Contudo, o autor adverte que se pode dizer que estas formas de produgédo séo mais
requintadas e menos dolorosas, mas até certo ponto. Para ele, a fraqueza da ideia de
sublimacéo esta ligada ao fato de que esta aplicacdo ndo se estende de forma generalizada
e poucos podem ter acesso a ela. E, principalmente, aos poucos que conseguem acessa-la,
ndo é possivel garantir uma protecdo completa do sofrimento. Conforme o autor, as
producdes artisticas e intelectuais ndo asseguram um escudo impenetravel e costumam

falhar, trazendo para o corpo a fonte de sofrimento. Freud diz, ainda, que
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Quem é receptivo a influéncia da arte nunca a estima demasiadamente como fonte
de prazer e consolo para a vida. Mas a suave narcose em que nos induz a arte ndo
consegue produzir mais que um passageiro alheamento as durezas da vida, nao
sendo forte o bastante para fazer esquecer a miséria real. (Freud, 1930/2010a, p. 25)

Freud foi um admirador das artes e dos artistas, dispensando parte de seu tempo a
algumas analises referentes ao tema. Destacamos: Leonardo Da Vinci e uma lembranca da
sua infancia (1910/2013), Delirios e sonhos na Gradiva de Jensen (1907/2015), O Moisés
de Michelangelo (1914/2012) e Dostoievski e o parricidio (1928/2014). Entendemos que a
retomada de alguns textos de Freud vinculados a analise de artistas, contos e demais
demandas relacionadas a arte, nos ajudard a compreender o papel de auxiliar tradutivo de
Woolf na construcao desta pesquisa.

Concordamos com Freud que a arte traz a possibilidade de que os sujeitos possam
lidar com as situacdes impostas pela civilizacdo e com o desamparo que engloba o fato de
0 sujeito viver no mundo. Pensamos na arte como um dos mecanismos de tolerar o
sofrimento proveniente da vida em sociedade. Freud (1930/2010), ao escrever O mal-estar
na civilizacdo, nos mostrou que a arte pode vir como uma satisfacdo substitutiva, um meio
de lidar com o infortunio causado pela constituicdo da civilizacdo.

Consideramos a escrita criativa como uma forma de descarga pulsional e obtencao
de prazer, é necessario que compreendamos como se estabelece o processo de criagdo.
Freud (1915/2010), em Os instintos’ e seus destinos, escreve 0s processos criativos ligados
ao conceito de sublimacéo, descrevendo-os como um dos destinos pulsionais. Esse destino
pulsional pode facilitar uma espécie de flexibilizacdo do sofrimento psiquico,
direcionando-o de forma construtiva. Assim, colocado de forma simples, o processo de
sublimacéo transformaria o mundo interno do escritor em algo prazeroso.

Em Leonardo Da Vinci e uma lembranca da sua infancia (1910/2013), por
exemplo, Freud discorre propriamente sobre Leonardo, artista pelo qual ele nutria
admiracdo, e 0 ajuda a pensar sobre a teoria da sexualidade. Ao longo das paginas do texto
sobre Leonardo, Freud (1910/2013) nos desperta atencdo ao descrever que, se um estudo
biografico tem como objetivo compreender a vida mental do seu herdi, o texto ndo devera

omitir a atividade sexual do protagonista. E ainda refor¢a que, na maioria das biografias

? Destacamos que a versdo de traducio da obra de Freud pela Companhia das Letras, utilizada neste trabalho,
adota o termo instinto como sindnimo de pulsdo (Trieb), o que ndo consideramos correto. Entendemos que
existem contradicGes em relacdo ao uso dos termos pulsdo e instinto, visto que o instinto pode ser
considerado um comportamento biolégico das espécies, enquanto o termo pulsdo se apresenta a partir das
forgas impulsionadoras que se originam no sujeito e sdo levadas ao aparelho psiquico. Assim, a palavra
instinto aparecera apenas no titulo do livro e em citagdes diretas a obra, devido ao livro utilizado.
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isso acontece, seja por discricdo ou pudor. Vale destacarmos que a analise que Freud fez
sobre Da Vinci é a que mais se assemelha ao que tentamos fazer nesta pesquisa.

Também nos auxilia na construcdo deste trabalho pensarmos quando Freud
(1910/2013) escreve que pulsdes sexuais poderiam fazer com que pessoas se dedicassem
mais ao trabalho (no texto ele escreve pesquisa), ou seja, 0 sujeito seria capaz de
investigar/trabalhar ao invés de amar. Para ele, a observacdo da vida cotidiana das pessoas
expressa que boa parte das forcas resultantes da pulsdo sexual foram orientadas para a sua
atividade profissional. Ou seja: a pulsdo sexual, ja dotada da capacidade de sublimacéo,
substitui o objetivo imediato por outros objetivos sem carater sexual e que possam ser mais
valorizados.

No ensaio de 1908 intitulado, O escritor e a fantasia, Freud (1908/2015) compara a
criacdo poética ao brincar infantil. Conforme o autor, escritores e poetas fazem o mesmo
que a crianca que brinca: criam um mundo de fantasia que é levado muito a sério, no qual é
investida uma grande carga de afeto. Entendemos que as fantasias dos sujeitos sdo menos
faceis de compreender do que o brincar da crianga, uma vez que a crianga brincando
sozinha ou com amigos, mesmo que ndo seja em frente ao adulto, ndo esconde sua fantasia.
Ja o adulto, envergonha-se de suas fantasias e a esconde de outras pessoas. Para o autor, a
fantasia do adulto € acalentada como seu bem mais intimo (Freud, 1933/2010a).

Ao estudar as conex0fes existentes entre a vida dos poetas e suas obras, Freud
observa que, até aquele determinado momento, ndo havia uma ideia concreta da natureza
dos resultados desses estudos, mas seria possivel entender que uma poderosa experiéncia
do presente desperta no poeta uma lembranca de uma experiéncia anterior (geralmente da
infancia), e dai se origina um desejo que encontra realizacdo na poesia. Para ele, a propria
obra dos poetas revelam elementos da ocasido motivadora do presente e da lembranca
antiga (Freud, 1908/2015).

Ainda em O escritor e a fantasia, Freud (1908/2015) descreve harmoniosamente
gue o poeta suaviza o carater de seus devaneios egoistas por meio de mudancas e disfarces,
e nos corrompe com o prazer puramente formal ou estético que oferece na apresentagdo de
suas fantasias. Freud (1908/2015) finaliza o texto dizendo que este prazer estético que o
poeta e/ou seu texto pode nos proporcionar € da mesma natureza que o prazer preliminar
ou seja, € possibilitada a liberacdo de um prazer ainda maior, que vem de fontes psiquicas
mais profundas — o que, para Freud, seria a verdadeira satisfacdo que usufruimos de uma
obra literaria: a libertagéo de tensdes de nosso psiquismo.

A conexdo que esses paragrafos nos trazem estdo intrinsecamente ligadas a nossa

pretensdo de compreender como o pai da psicanalise caminhava entre a arte e 0s artistas,
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facilitando, assim, a ideia de conceitualizar a traducdo de Laplanche tendo Woolf como
auxiliar.

Seguimos retomando O delirio e os sonhos na Gradiva (Freud, 1907/2015). Neste
texto, o autor traz reflexdes e possiveis similaridades entre a interpretacdo dos sonhos e a
interpretacdo de uma obra literaria. O autor do conto de Gradiva ndo era um sujeito
famoso, como Michelangelo, Da Vinci ou Dostoiévski, mas o conto chama atencdo de
Freud por tratar-se, como ele mesmo coloca, da descricdo de um estudo psiquiatrico. O
sonho vivenciado pelo protagonista do conto nos faz refletir sobre suas pulsdes e
motivacOes psiquicas. Mesmo sem adentrarmos ao texto, também consideramos O delirio e
0s sonhos na Gradiva um material que nos auxilia a pensar na relagdo entre arte e
psicanalise.

J& em Dostoiévski e o parricidio, Freud (1927/2014) parte de uma metodologia
diferente do texto da Gradiva e nos ajuda a pensar, novamente, sobre as motivacgdes
psiquicas dos artistas. Freud busca compreender a realidade de Dostoiévski a partir de suas
obras, e entende que 0 autor escreve seus textos como forma de sublimar suas vivéncias,
excessos e dores. Como exemplo, citamos o0 assassinato do pai de Fidédor Dostoiévski.
Apo0s o episddio, o autor comeca apresentar ataques epilépticos, descritos por Freud como
sintoma de histeria, vinculado ao sofrimento pela morte de seu pai. Para além disso,
sabemos que os romances de Dostoiévski abordam questBes existenciais, temas ligados a
humilhacéo, culpa, suicidio, loucura e, especialmente, a crimes, nos quais concordamos
com Freud ao pensarmos nas traducdes das dores vivenciadas pela morte de seu pai.

Poderiamos pensar em similaridades entre Dostoiévski e Woolf? Sugerimos que
ambos buscavam na escrita uma forma de traduzir seus excessos, suas dores ligadas as suas
vivéncias, reforcando a ideia da arte como tradugdo. Entendemos que Freud, em suas
andlises e reflexfes sobre figuras famosas e na analise do conto da Gradiva de Jensen,
utiliza com frequéncia o método da interpretacdo dos sonhos, como ele mesmo descreve no
decorrer dos textos. Em A interpretacdo dos sonhos (Freud, 1900/2019), o autor inova e
surpreende 0 mundo com a nova possibilidade apresentada a partir dos estudos
psicanaliticos. O autor obteve éxito com suas descobertas sobre os sonhos e encontrou
novos estimulos para caminhar com seu trabalho.

A partir de A interpretacdo dos sonhos, entende-se que o sonho é justamente o
fendmeno da vida psiquica normal no qual os processos inconscientes da nossa psique sdo
revelados de forma acessivel ao estudo. Assim, a interpretacdo dos sonhos desvela 0s
contetdos mentais reprimidos e/ou excluidos da consciéncia pelas atividades de defesa do

ego e endossa sua importancia dentro do contexto psicanalitico.
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Validando a relevancia dos trabalhos desenvolvidos por Freud nas analises de
artistas e obras de arte e a relacdo da arte com a psicanalise, caminhamos agora para o
pensamento laplancheano diante da tematica.

Laplanche (2015) nos apresenta a importancia de trabalharmos com o objeto de
andlise buscando sentidos e significados. Em especial, neste trabalho, buscamos a traducéo
do que ndo foi traduzido, do recalcado, do que causou o sintoma, da mensagem que nao foi
elaborada. Buscamos, portanto, entender que aquilo que trazemos a consciéncia sao frutos
de elementos traduzidos do inconsciente, retomando a ideia de traducdo no fracasso, no
resto, que o que ndo é traduzido sdo as fontes das pulsdes inconscientes.

Diante da tematica da arte como auxiliar de traducéo, trazemos Laplanche (2015c)
citando o psicanalista Viderman, que retoma os trabalhos de Freud com a psicanalise
aplicada, especificamente em Leonardo Da Vinci e uma lembrancga da sua infancia (Freud,
1910/2013) dizendo que: “pouco importa o0 que Leonardo viu... Pouco importa o que disse
Leonardo... O que importa é o que o analista... faz isso existir ao dizé-lo” (Laplanche,
2015c, p. 70).

Em linhas gerais, Laplanche (2015c) propGe que o aparelho psiquico deva ser
construido a partir de uma noc¢do de aparelho da alma, que esta imerso ndo em um mundo
de estimulos, mas em um mundo de mensagens. O aparelho da alma recebe as mensagens e
deve traduzi-las, correndo o risco de abandonar mensagens ndo traduzidas. Entendemos
que, € necessario trabalhar muito mais do que apenas com a instancia basica, com o
conceito estrutural; devemos falar sobre o outro, sobre como essas mensagens o atingem.
A prioridade do sujeito externo na constituicdo do psiquismo ira se repetir no outro
internamente. Retomamos que o recalcamento originario é aquilo que nédo foi totalmente
traduzido, digerido da mensagem enigmatica que vem do outro. Consideramos que essas
mensagens podem se transformar em marcas da sexualidade do adulto que envia a crianca
seu psiquismo sexual inconsciente.

Refletindo a partir de Laplanche (2015c), buscamos a ideia de um auxilio a
traducdo, vindo a servico de uma “pulsdo a traduzir”, de origem sociocultural, que é
também corroborada pelo estudo psicanalitico dos contos — aqui poderiamos utilizar, de
forma mais ampla, a arte. Seus esquemas narrativos séo relativamente fixos, em um
namero limitado; os temas edipicos, castrativos, assim como aqueles ligados a sexualidade
infantil, segundo o autor, sdo facilmente reconheciveis. Ainda conforme o autor, a
necessidade da crianca de ouvir novamente, sempre nos mesmos termos, 0S mesmos

contos, sustenta a necessidade de reafirmar a fiabilidade da traducéo.
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3.2 Trauma e traducao

Gostariamos de retomar 0s conceitos de trauma, inicialmente propostos por Freud
com a teoria da seducdo e, em sequéncia, por Laplanche com a teoria da seducdo
generalizada. No inicio deste trabalho, dissemos que Freud (1896/2016) em seus estudos
sobre a histeria, compreendia que o fundamento dos traumas estariam ligados
necessariamente a sexualidade, principalmente em mulheres. Com o decorrer dos
tratamentos, o autor entendeu que suas pacientes poderiam, de fato, ter sofrido abusos
sexuais, foram seduzidas por cuidadores, familiares e essas possiveis seducdes acarretavam
traumas e os sintomas traduziam-se em neuroses histéricas.

Retomamos que Freud (1893-1985/2016) também percebe que as lembrangas
poderiam n&o ser de fatos, ou seja, poderia existir um desejo ou fantasia ndo condizente
com a vida real do paciente e com isso, criar-se-ia a fantasia que ficaria registrada no
inconsciente. Freud percebeu que nem todas as suas pacientes tinham memorias de abusos
sexuais sofridos na infancia, mas um conflito gerado por um desejo inconsciente, que
culminava na neurose histérica. Tal fato fez com que Freud abandonasse a teoria da
seducao.

O que Freud intitulou de teoria da seducdo, Laplanche (2015a) descreveu como a
teoria da seducdo restrita, ou seja, limitada ao dominio da psicopatologia. Freud (1893-
1985/2016) a entendia como uma férmula matemaética: a filha € neurdtica devido a um pai
perverso. Laplanche (2015a) acredita que faltou a Freud elementos para reformar a teoria
da seducdo, generaliza-la, ir além da nocdo de perversao psicopatoldgica. Para ele, como
descrevemos anteriormente, a seducdo é baseada em situacdes das quais o ser humano ndo
pode escapar, a isso ele da o nome de situacdo antropoldgica fundamental (Laplanche,
2015a). Esta situacdo ocorre na relacdo adulto-crianca, ndo necessariamente na relacao
mée-bebé. Uma crianca sem uma composicdo de familia nuclear, por exemplo, também
vivencia a situacao antropoldgica fundamental, pois ela esta ligada as mensagens entre o
adulto e a crianga, sejam compostas por tios, primos, vizinhos ou quaisquer outros
cuidadores adultos que a acessam.

Laplanche (2015a) entende que o essencial da Teoria da Seducdo Generalizada
(TSG) é uma troca de mensagens no plano consciente-pré-consciente, chamadas por ele de
parasitadas, por parte do inconsciente do adulto. Em contrapartida, temos a crianga como
receptora destas mensagens. Entendemos que mesmo com suas tentativas de traducao,
poderd leva-la a recalcar parte da mensagem. Quando Laplanche (2015a) cita o plano

consciente-pré-consciente, eles se refere aos cuidados do adulto que sdo dispensados a
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crianga. Resumimos com a ideia de que a seducdo caminha por uma linha muito ténue: o
excesso em uma relacdo adulto-crianca pode acontecer de diferentes formas, a seducgéo
pode aparecer no amamentar, no higienizar, no brincar e em diversas outras formas de
comunicacdo na relacdo adulto-crianca, ndo temos o controle de como a mensagem
transmitida chegara a crianca e como ela ira traduzi-la.

Mais uma vez, é importante lembrar que Laplanche, ao escrever sua obra, dialogou
com os textos de Ferenczi, 0 que nos levou a obra deste Gltimo. Em seu texto Confusao de
linguas entre adultos e criancas, Ferenczi (1933/1992a) relatou que suas conexdes com
seus pacientes o fizeram identificar algumas hipoteses importantes. Retomamos que, para
ele, nunca sera demais trabalharmos sobre a importancia do traumatismo, principalmente,
do traumatismo sexual como fator de adoecimento. O autor parte da ideia de que, mesmo
quando nos referimos a criancas de familias ditas respeitaveis e de tradigdes puritanas, nos
depararemos com vitimas de violéncias e de estupros. Para Ferenczi (1933/1992a), sdo 0s
genitores dessas criancas que buscam substituicGes para suas insatisfacdes. De maneira
patoldgica, incluem-se outros membros familiares que tém acesso a crianga (cuidadores,
tios, tias, avs) como sujeitos que abusam da ignorancia e da inocéncia das criancas.

Ferenczi (1933/1992a), a partir da teoria da seducdo proposta por Freud, traz que a
ideia de mentiras histéricas perdem lamentavelmente sua forca, principalmente pelo fato de
gue um numero significante de pacientes confessavam ter mantido relacdes sexuais com

criancas. Ferenczi (1933/1992a) descreve as seducfes incestuosas da seguinte forma:

Um adulto e uma crianca amam-se; a crianca tem fantasias ludicas, como
desempenhar um papel maternal em relacdo ao adulto. O jogo pode assumir uma
forma erdtica, mas conserva-se, porém, sempre no nivel da ternura. Ndo é o que se
passa com os adultos se tiverem tendéncias psicopatoldgicas, sobretudo se seu
equilibrio ao seu autodominio foram perturbados por qualquer infortinio, pelo uso
de estupefacientes ou de substancias toxicas. Confundem as brincadeiras infantis
com o0s desejos de uma pessoa que atingiu a maturidade sexual, e deixam-se arrastar
para a pratica de atos sexuais sem pensar nas consequéncias. (Ferenczi,
1933/1992a, p.101)

Para Ferenczi (1933/1992a), é dificil concluirmos o que é despertado nestas
criancas ap6s o0 abuso. Supde-se que 0 primeiro movimento seria de 6dio e recusa, atrelado
ao medo. A crianca se sentiria moralmente e fisicamente indefesa, seu psiquismo ainda
seria fréagil para contestar o ocorrido. O autor descreve que a saida encontrada pela crianca
se torna submeter-se a realidade do adulto, esquecendo-se dela mesma e identificando-se

com o agressor. Ferenczi descreveu, ainda, a ideia de identificacdo por introjecdo do
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agressor, ou seja, o0 sujeito agressor desaparece enquanto realidade externa e torna-se
intrapsiquico (para a crianca) e, para Ferenczi, a partir do principio de prazer, a ideia de
intrapsiquico pode ser modelada de maneira alucinatoria, sendo ela positiva ou negativa.
Resumindo: a agressdo extingue-se enquanto realidade exterior e, no transe traumatico, a
crianga mantém a situagédo de ternura anterior (Ferenczi, 1933/1992a).

Em outra obra originalmente escrita em 1933, Reflexdes sobre o trauma, Ferenczi
(1933/1992b) alerta para o sentimento de culpa depositado pelo adulto na crianca.
Descreve que mesmo que a crianga se recupere da agressdo, permanecera a confusdo, ou
seja, a crianca sente-se dividida: serd ela inocente ou culpada? Sua confianga no
testemunho de seus préprios sentidos fica, conforme o autor, estracalhada. Nesta obra, 0
autor relata que, a partir do que concluiu sobre situacdes de abuso, passa a compreender o
porqué de seus pacientes se negarem a ouvi-lo quando sdo aconselhados a reagir diante de
um agravo sofrido com desprazer, como seria normalmente, a partir do 6dio, das defesas.
Segundo ele, irrompe-se uma personalidade feita a partir de Id e Superego, incapaz de
afirmar-se diante do desprazer. Assim como uma crianca que ndo atingiu o pleno
desenvolvimento, o sujeito ndo consegue suportar a soliddo, quando ndo existe protecdo
materna e ternura.

O autor descreve que uma crianga que sofreu uma agressdo sexual pode, sob
pressdo de uma urgéncia traumatica, transmitir todas as emocdes de um adulto, inclusive
apresentando potencialidades para um casamento, para a maternidade ou paternidade. Ele
faz uma analogia com frutos que ficam maduros e saborosos cedo demais, quando o bico
do péassaro os fere, e na maturidade as pressas, apresenta um fruto bichado (Ferenczi,
1933/1992b).

Ao retomarmos 0s conceitos anteriores, somados as importantes contribuicdes de
Ferenczi sobre o trauma, caminhamos agora para a compreensdo da escolha de traduzir,
possibilitando o entendimento e possiveis consequéncias de traumas e a necessidade que se

faz de traduzi-los.

3.3 Por que traduzir?

Laplanche (2015b), ao ser questionado sobre o motivo de utilizar o conceito de
traducdo ao invés de interpretacdo, adverte que a ideia de interpretar Ihe parece centrada
diretamente por aquele que interpreta sobre um objeto. Para o autor, € possivel interpretar

da mesma maneira um fendmeno natural ou interpretar um texto, mas € necessario se
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referir a ideia de que esse texto traz uma mensagem. Laplanche explica o conceito citando

a hermenéutica da mensagem:

Direi que essa é a propria deriva da hermenéutica ao longo dos séculos. Com 0s
séculos 18 e 19, a hermenéutica tornou-se uma hermenéutica dos fendmenos
humanos, portanto, uma metodologia das ciéncias humanas. Se voltarmos no
tempo, ela foi durante um longo periodo uma hermenéutica dos textos, mas
originalmente ela era uma hermenéutica da mensagem. (Laplanche, 2015b, p. 126)

O autor explica que a hermenéutica da mensagem, de forma diferente da
hermenéutica dos fenbmenos humanos ou dos textos, é uma traducéo, ao contrario dessas
formas derivadas. Ou seja, para Laplanche (2015b), ela ndo tem sua fonte no hermeneuta,
em sua curiosidade, mas sim na mensagem e na questdo que é suscitada. Em sequéncia,
Laplanche cita Ferenczi a partir da Carta 52 — enderecada por Freud (1896/1996) a Fliess
em 6 de dezembro de 1896 —, em que nos traz a ideia de que a mensagem é sempre uma
mensagem dirigida a algo.

Na Carta 52 Freud (1896/1996) afirma que o material presente sob forma de tracos
de memoria continha a possibilidade de que, de tempos em tempos, houvesse um rearranjo
a partir de novas situagOes, descrevendo-as como uma retranscri¢cdo. Assim, para Freud,
passado e presente estariam em continuos rearranjos, fazendo com que o psiquismo
incidisse sobre as recordacGes no decorrer da vida dos sujeitos, sendo modificadas
conforme 0s novos estimulos e experiencias vivenciados, ou seja, a memoria ndo se
constituiria apenas de uma vez s6 (Freud, 1896/1996). Resumimos dizendo que passado,
presente e futuro se envolveriam nos diferentes momentos da vida do sujeito, como
descrevemos a partir do conceito de a posteriori.

Ferenczi (1908/2011) também discorre sobre a ideia do trauma psiquico atrelado a
um contexto que se direciona as memarias dos sujeitos. O autor afirma que tais tracos de
memoria poderiam impedir 0 sujeito de ter acesso as representaces dos acontecimentos
traumaticos. Novamente, ndo é o acontecimento proprio que condiciona o aparecimento da
neurose, mas o recalcamento da lembranca e das representacfes ligadas a ele. Por isso, a
necessidade do recalque e a dificuldade de inserir o registro de uma experiéncia associativa
no aparelho psiquico culminariam no traumatismo.

Para Laplanche (2015a), no modelo tradutivo aplicado a metapsicologia nao
existem duas linguas estranhas. Ha uma lingua, ou segundo ele, um sistema semidtico
comum, entre o adulto e a crianga, e é disso que se trata. O sistema principal, cada vez

mais aprofundado por psicologos, atualmente é o sistema de comunicacdo do apego.



39

Laplanche questiona: ja que esse sistema € comum, o que € que leva a tradugdo? A
resposta, segundo ele, € o fato de que essa mensagem, ainda que formulada em uma lingua
comum, € contaminada por outra coisa, outra coisa que mal é uma lingua, ou seja, o
inconsciente do outro sujeito que transmite a mensagem. O autor retoma Ferenczi
(1933/1992a) quando este ultimo disse que criangas e adultos tém linguagens diferentes.
Para Laplanche (2015a), Ferenczi deixou de se referir a descoberta de Freud: os adultos ja
possuem um inconsciente e, as criancas nao, fato que faz justamente com que sua
comunicacdo permaneca em planos diferentes, ou que a linguagem do adulto seja
enigmatica. Laplanche (2015a) reflete que a linguagem do adulto ndo é enigmaética por
confusdo ou total estranheza, mas pelo excesso de apenas um lado que introduz um
desequilibrio dentro da mensagem. Assim, compreendemos que Laplanche utiliza o
modelo tradutivo para dar conta da génese do inconsciente e do recalque, especialmente do
recalque primario.

Retomamos a ideia de trabalharmos com o objeto de analise buscando sentidos e
significados, ja que entendemos que uma das funcdes da traducdo é fazer com o que o
texto ou objeto de analise comunique as mensagens ali contidas. Aquilo que trazemos na
consciéncia seriam frutos de elementos traduzidos do inconsciente. Assim, pautamos a
ideia de traducdo no fracasso, no resto, o que ndo é traduzido seriam as fontes das pulsées
inconscientes.

Ao buscarmos a traducdo de uma mensagem enigmatica ou algo enigmatico que
nos € apresentado, como o proprio Laplanche (2015b) afirma, nos deparamos com uma
espécie de rudimento de uma linguagem estrangeira ou um rudimento de linguagem, que
pode dar significado a uma forca pulsional em que se vé a necessidade de traducao.
Laplanche (2015b) compara a traducdo de mensagens enigmaticas aos momentos em que
acessamos uma lingua estrangeira. Isto porque, ao aprendermos uma nova lingua, ao
falarmos, escrevermos e fazermos traducdes, ainda assim ndo conseguimos esmiuca-la de
forma perfeita, como um sujeito nato, que nasceu e cresceu aprendendo aquela
determinada lingua. De forma semelhante, portanto, funcionam as mensagens enigmaticas
contidas no inconsciente.

Outro exemplo interessante citado pelo autor refere-se ao hieroglifo, um sistema de
escrita utilizado no Egito Antigo, no qual os sujeitos desenhavam caracteres. O autor
escreve que, ao nos depararmos com o hierdglifo, assim como quando nos deparamos com
uma nova lingua, entendemos que aquele material comunica algo, existe uma mensagem

por tras dos desenhos, assim como existe uma mensagem por trds de uma lingua
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estrangeira, mas ndo as entendemos, e por isso hd necessidade da traducdo (Laplanche,
2015b).

O traduzir, no sentido laplancheano, refere-se ao destraduzir de forma analitica,
desmembrar aquilo que visa dominar o inconsciente. O objetivo de desfazer e refazer essas
traducdes e possibilitar ao sujeito viver de forma menos dolorosa. As situacdes excessivas
vivenciadas por um sujeito, sejam elas bem ou mal acolhidas, os ndo ditos, a naturalizacéo
e sentimento de culpa, além da tentativa de comunicacdo de outras mensagens, podem
implicar em sofrimentos que, ao ndo serem traduzidos e trabalhados com a devida
relevancia, apresentam a possibilidade de adoecimento.

Vale citar, neste momento, o texto de Laplanche de 1996, El Psicoanalisis Como
Anti-Hermeneutica (A Psicanalise como Anti-Hermenéutica, em traducdo livre). Laplanche
(1996) discorre sobre a contradicdo do método psicanalitico, que aqui pretendemos
explicar de forma simples: o autor critica a hermenéutica, ou seja, afirma que se se
utilizassemos a psicanalise a partir, simplesmente, da hermenéutica, poderiamos reduzir 0s
métodos de interpretacdo apenas como chaves de leituras pré-determinadas. Laplanche
(1996) faz criticas a utilizagdo do termo ‘chave: para ele, a ideia de chave mais fecharia
que abriria, ou seja, 0 método analitico hermenéutico desmonta, ndo abre.

Laplanche (1996) entende que a psicanalise ndo deve utilizar um método de
interpretacdo com codigos prontos e resultados ja pré-definidos, mas sim, destraduzir os
elementos produzidos no inconsciente e retraduzi-los sem o uso de chaves tradutorias.
Assim, colocamos que a traducdo esta do lado recalcado, por isso a analise é empregada
como uma anti-hermenéutica.

Tendo isso em vista, agora lancamos mao das discussdes tedricas para apresentar a
vida e obra de Virginia Woolf, cuja obra serd compreendida como testemunho de
sublimacdo, desejos de organizacdo, elaboracdo e traducdo de seus traumas. Por isso, €
importante que o leitor tenha conhecimento de suas vivéncias, dores e angustias que foram,
de alguma forma, transcritas nas obras que escolhemos estudar: Um teto todo seu
(1929/2014), Ao Farol (1927/2018) e Um esboco do passado (1940/2020).
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4. Vida e obra de Woolf
4.1 A vida e os excessos em Woolf

Adeline Virginia Woolf nasceu em Londres, no dia 25 de janeiro de 1882, e ficou
conhecida como Virginia. A artista é filha do editor e bidgrafo Leslie Stephen e da modelo
e filantropa Julia Prinsep Jackson. Segundo relatos do livro de memorias Um esboco do
Passado (1940/2020), a escritora é fruto do segundo casamento de sua mée, que havia
ficado viuva de seu primeiro marido, Herbert Duckworth, pois, apds quatro anos de
casamento, Herbert faleceu de um mal subito deixando-a com trés filhos: George, Stella e
Gerald.

Nos escritos de Woolf (1940/2020), apos o falecimento de Herbert, Jalia tornou-se
“tdo infeliz quanto um ser humano pode ser” (p. 52): toda a alegria e sociabilidade foram
embora junto de seu amado. ApGs cerca de oito anos de siléncio, Julia casa-se novamente
mesmo ndo estando apaixonada, com o também viGvo Leslie Stephen. Deste casamento

nascem mais quatro filhos e Virginia é a segunda filha do casal. Nas palavras de Woolf:

Quem era eu, entdo? Adeline Virginia Stephen, a segunda filha de Leslie e Julia
Prinsep Stephen, nascida em 25 de janeiro de 1882, descendente de um grande
numero de pessoas, algumas famosas, outras obscuras; nascida em uma familia
numerosa, de pais que ndo era ricos, mas bem de vida, num mundo de fins do
século XIX bastante comunicativo, culto, articulado, dado a cartas e visitas; de
modo que eu poderia, se me desse ao trabalho, escrever longamente aqui nao
apenas sobre minha mée e meu pai, mas sobre tios e tias, primos e primas, amigos e
amigas. (Woolf, 1940/2020, p. 10)

Woolf, assim como as outras mulheres daquele periodo histérico, ndo frequentou a
escola. Fora educada em casa, mas desde cedo foi incentivada a escrever, pelo ambiente
em que vivia com seus pais. Seu pai, como editor, possuia uma biblioteca em casa e
sempre recebia artistas e escritores. Woolf comecou a dedicar-se a leitura e a escrita desde
sua infancia e sempre apontou sua forma de escrever como um jeito de extrair suas dores,

sofrimentos e frustracdes. Para ela, a escrita funcionava da seguinte forma:

Creio que isso € verdade, porque, embora eu ainda tenha a capacidade de receber
choques repentinos, hoje eles sdo sempre bem-vindos: depois da surpresa inicial,
sempre sinto no mesmo instante que eles sdo particularmente valiosos. E,
portanto, eu vou mais longe e imagino que a capacidade de receber choques é que
me faz escrever. Arrisco a explicacdo de que o choque, no meu caso, vem
imediatamente acompanhado pelo desejo de explica-lo. E um simbolo de algo real
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por detras das aparéncias; e eu o torno real ao expressa-lo em palavras. Somente
quando expresso em palavras é que o transformo em algo inteiro; essa inteireza
significa que ele perdeu o poder de me machucar; e sinto, talvez porque ao fazer
ISSO eu extraia a dor, um enorme prazer em unir as partes desconectadas. (Woolf,
1940/2020, p.27)

Dentre os sofrimentos vivenciados pela artista, destacamos a perda da mée quando
Woolf tinha apenas treze anos de idade, no ano de 1895. Naquele ano, Woolf sofreu seu
primeiro colapso nervoso. Ela relata em suas memorias que, ao finalizar a escrita do
romance Ao Farol (1927/2018), perdeu a obsessdo por sua mée.

Em 1904, seu pai faleceu, fato que lhe ocasionou um colapso nervoso grave em que
tentou se suicidar jogando-se de uma janela. No mesmo ano, Woolf passou a escrever
resenhas ao jornal The Guardian. Ao descrever sua relacdo com seu pai, Woolf citou Freud
explicando que, na primeira vez que fez uma leitura de um texto do autor, conseguiu
entender sua relacdo com seu pai. Anteriormente, questionava-se sobre a raiva e 0 amor
que se alternavam nela em relagdo a seu pai e, assim, a partir do conceito de ambivaléncia
apresentado por Freud (1915/2010) em Os instintos e seus destinos, do qual ela se
apropriou, passou a entender que o conflito violentamente perturbador que sentia era um
sentimento comum em sua relacdo com seu pai.

A autora casou-se com Leonard Woolf em 1912, apos ter rejeitado o primeiro
pedido de casamento de Leonard sete meses antes. Ao lado de Leonard, fundaram, em
1917, a editora Hogarth Press, que revelou nomes relevantes do periodo, inclusive o de
Woolf. Em 1913, Woolf tenta suicidio novamente, tomando uma dose excessiva de
calmantes. Em 1915, com a publicacéo do livro A Viagem, Woolf estreia oficialmente na
literatura.

Ana Carolina Mesquita (2020), tradutora do livio Um Esboco do Passado
(1940/2020), descreveu que Woolf é uma das escritoras mais importantes do século XX e
um dos nomes mais relevantes do Modernismo. Além de seu romance mais conhecido,
Mrs. Dalloway (1925/2013), a autora também escreveu contos, textos autobiograficos,
ensaios e historias infantis.

Woolf ficou conhecida por sua forma Unica de escrever, uma vez que encontrou
uma linguagem para representar a consciéncia de suas personagens, demonstrando sua
interioridade. Como ja relatado, ela tambem ficou conhecida por seu pensamento a frente
de seu tempo, participava ativamente de debates sociais, questionava o papel da mulher em

seu tempo, realizava palestras e escrevia artigos.
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Para além de suas inegaveis qualidades artisticas e sua personalidade a frente de seu
tempo, Virginia chama atencdo quando pesquisamos sobre suas individualidades. A artista
sempre é descrita envolta de contradi¢Ges, sofrimentos, dores e marcas que a constituem.
Questiona-se com frequéncia sobre padrées de comparagédo: “teria sido eu inteligente,
estUpida, bonita, feia, arrebatada, fria...?”. (Woolf, 1940/2020, p. 7)

A autora trazia reflexdes sobre o olhar para si mesma, questionava sua existéncia,

sua aparéncia, e a forma como o0s outros a viam:

Eu mal tenho a consciéncia de mim mesma, somente da sensacdo. Sou apenas 0
receptaculo da sensacdo de éxtase, da sensacdo de enlevo. Talvez isso seja
caracteristico de todas as lembrancas de infancia; talvez dai a sua intensidade. Mais
tarde, acrescentamos tanto aos sentimentos, que 0s tornamos complexos; e,
portanto, menos intensos; ou se ndo mMenos intensos, menos isolados, menos
completos. (Woolf, 1940/2020, p. 20)

Alguns materiais descrevem Woolf como uma mulher que lidou com a depresséo
durante a vida toda, outros a diagnosticam com transtorno afetivo bipolar e dotada de
rompantes, delirios, alucinac@es, restricdes sexuais que a paralisavam. O fato é que,
independentemente de diagnosticos, Woolf foi uma mulher que sofreu as dores de sua
época e das vivéncias que enfrentou ao decorrer da vida. Descrevemos um trecho de outro
livro da autora, considerado como um diario dela, intitulado Momentos de vida
(1940/1986):

Mais uma vez senti aquela tristeza desesperancada, aquele colapso que ja descrevi;

como se eu ficasse passiva sob uma paulada; exposta a toda a avalanche de

significados que se acumulara e despencara sobre mim, desprotegida, sem nada

para apara-la, de modo que fiquei encolhida no meu canto da banheira. (Woolf,
1940/1986, p. 91)

Neste capitulo vale citarmos outro livro de Woolf que mostrou repercussées no
periodo em que foi escrito e até hoje suscita questionamentos relacionados a discusses
sobre género e sexualidade. Referimo-nos a Orlando (1928/2014), considerado um livro
semi-biogréafico, em que Woolf descreve parte da vida de sua amante, Vita Sackville-West.
A personagem Orlando, sujeito de boa posic¢ao social de uma familia inglesa, acorda num
corpo feminino durante uma viagem a Turquia. Dotado de imortalidade, sua historia
ultrapassa trés séculos, mostrando fronteiras fisicas e emocionais entre o género feminino e

masculino. Sobre esta obra, questionamo-nos: além da tentativa de traduzir questdes da
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sexualidade, poderia Woolf ter tentado elaborar seu desejo/amor por Vita escrevendo
Orlando?

Para além de questdes relacionadas a sexualidade e ao género de Woolf,
destacamos o papel de Vita: fronteiras fisicas e emocionais aparecerem frequentemente no
livro e nos fazem pensar sobre quais eram 0s objetos de traducéo de Woolf ao escrever.

Diante de Orlando (1928/2014), percebemos o empoderamento e a poténcia de
Vita, mulher da alta sociedade, também escritora, que demonstra desejo por Woolf.
Pensamos que, para além de uma possivel paixdo, existiriam identificacbes ou até mesmo,
inveja de Woolf diante da vida de Vita. No prefacio de Orlando (1928/2014), escrito por

Sandra Gilbert, temos a seguinte descri¢éo:

Enquanto, apesar de seu éxito literario, Woolf vivesse preocupada com dinheiro,
Vita era, a0 menos supostamente herdeira de uma vasta fortuna. Enquanto Woolf se
casara com um intelectual socialista que ela prépria definird sem um tostdo, Vita
estava casada com um representante da elite britanica. (Gilbert, 2014, p.10)

Seguimos com a ideia de que, enquanto Woolf néo tinha filhos e era sexualmente
timida, Vita era mée de dois filhos e conhecida por nao fazer a menor questdo de esconder
sua atracdo por mulheres e o0s casos que tinha com elas. Enquanto Woolf considerava-se
uma mulher feia e fisicamente fragil, Vita possuia uma beleza vigorosa, acompanhada de
uma sensualidade inigualdvel. Enquanto Woolf se preocupava com roupas e Seus
comportamentos em quaisquer situacdes, Vita demonstrava uma elegancia natural e um ar
de superioridade. Vita demonstrou escancaradamente sua paixdao por Woolf e, em 1925,

em um diario, Woolf descreve sobre seus sentimentos em relacéo a Vita:

Gosto dela e de estar em sua companhia, de seu esplendor — ela brilha na mercearia
de Sevenoaks com o fulgor de uma chama, caminhando sobre pernas que mais
parecem troncos de faia, corada, portando uvas, com brincos de perolas. Esse € 0
segredo de seu encanto, assim como suponho. Seja como for, ela me achou
incrivelmente desmazelada, dizendo que nenhuma mulher ligava menos para sua
aparéncia pessoal, ninguém se vestia como eu. Qual € o efeito disso tudo em mim?
Muito variado. H& a maturidade dela, seus seios fartos, o fato de enfrentar as marés
com as velas enfurnadas enquanto eu navego lentamente junto a costa; sua
capacidade de tomar a palavra em qualquer ambiente, de representar seu pais, de
visitar Chatsworth, de controlar a prataria, os criados, os cachorros. (Woolf,
1928/2014, p. 10)

Em seguida, ao se referir a Vita, Woolf traz elementos essenciais para pensarmos

no conceito de tradugéo e no significado de Vita para Woolf:
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O fato de ser mae (embora fria e impaciente com 0s meninos), de ser realmente (o
que nunca fui) uma mulher de verdade. Ha ainda uma certa voluptuosidade, as uvas
estdo maduras, e pouca reflexdo. N&o, quanto ao cérebro e a percepcdo ela ndo é tdo
extremamente organizada como eu. Mas sabe disso, e por essa razdo me oferece a
protecdo maternal que, por algum motivo, é o que sempre desejei receber de todas
as pessoas. (Woolf, 1928/2014, p. 10)

Nestes trechos, conseguimos alcancar a dimensdo do significado de Vita para
Woolf e da potencialidade da criacdo de Orlando, obra na qual Woolf (1928/2014) escreve
sobre o desejo de ser cuidada pelo outro de forma maternal. Aqui, retornamos a perda de
sua mae no inicio de sua adolescéncia e sua obsessdo para traduzir em um livro a dor da
perda, que também aparece no relato citado acima.

Ora, gostariamos de receber de todos uma protecdo maternal na vida adulta se
tivéssemos construido ou elaborado um desenvolvimento psiquico saudavel? Existiria em
Woolf o desejo de ser forte, sensual, ambiciosa e vivenciar o mundo, como Vita
vivenciava? Ou o desejo de que todas as mulheres pudessem viver, livremente, sem
pudores, como fazia Vita?

Ao escrevermos sobre a relacdo de Vita com Virginia, talvez estejamos nos
deparando com algo a mais do que uma paixdo ou um desejo homossexual ndo aceito no
periodo. Tratamos dos desejos de Woolf, da sua tentativa de traduzir, de expor ao mundo o
que nela poderia existir de Vita e 0 quanto ela desejava que 0 mundo pudesse experimentar
a liberdade da mulher.

J& em 1941, a autora finalizou o livro intitulado Entre os Atos (1941/2022)
postumamente publicado por Leonard. Apds outras tentativas, em 28 de marco de 1941,
num momento descrito como de extrema depressdo, aos 59 anos, Woolf vestiu um casaco,
encheu seus bolsos de pedras e se afogou no Rio Ouse, proximo a sua casa, apos deixar
uma carta para 0 marido. Segue a traducédo da carta deixada a Leonard:

Tenho a certeza de que estou novamente enlouquecendo: sinto que ndo pPosso
suportar outro desses terriveis periodos. E desta vez ndo me restabelecerei. Estou
comecando a ouvir vozes e ndo consigo me concentrar. Por isso vou fazer o que me
parece ser o melhor.

Deste-me a maior felicidade possivel. Fostes em todos os sentidos tudo o que
qualquer pessoa podia ser. N&o creio que duas pessoas pudessem ter sido mais
felizes até surgir esta terrivel doenca. N&o consigo lutar mais contra ela, sei que
estou destruindo a tua vida, que sem mim poderias trabalhar. E trabalharas, eu sei.
Como vés, nem isto consigo escrever como deve ser.

N&o consigo ler. O que quero dizer é que te devo toda a felicidade da minha vida.
Fostes inteiramente paciente comigo e incrivelmente bom. Quero dizer isso — toda
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a gente o sabe. Se alguém me pudesse ter salvo, esse alguém terias sido tu. Perdi
tudo menos a certeza da tua bondade. Ndo posso continuar a estragar a tua vida.
N&o creio que duas pessoas pudessem ter sido mais felizes do que nos fomos.
(Woolf, 1941)

4.2 Woolf e a Melancolia

Debrucando-nos aqui, mais especificamente, sobre os traumas e 0 percurso
melancolico de Woolf, tomando como base o texto Luto e Melancolia de Freud
(1917/2010). Inicialmente, consideramos importante diferenciar brevemente os conceitos
de luto e de melancolia para alcangarmos Woolf e o suicidio.

Vale destacar que, Em Breves Escritos — Contribuicbes para uma Discussao
Acerca do Suicidio, Freud (1910/1996) trouxe explicacdes para o suicidio, porém fez
conclusdes sobre o tema. Para ele, naquele momento ndo foi possivel chegar a uma
compreensdo psicanalitica sobre o luto e a melancolia, mas entendeu que o suicidio estava
relacionado a melancolia e que o desfecho do quadro melancélico, comumente, poderia ser
colocar fim a vida.

Ja em Luto e Melancolia, Freud (1917/2010) propGe que o luto se constitui a partir
da perda do objeto amado, ou seja, esse objeto deixa de existir e 0 sujeito precisa retirar
sua libido dos investimentos que nele havia. Tal fato condiciona o sujeito a vivenciar
sentimentos de oposicao, algo compreensivel para o autor, pois 0s seres humanos nao
gostam de abandonar suas posi¢des libidinais. Porém, quando o luto é vivenciado e
elaborado, o sujeito reconstitui-se e consegue criar novos investimentos libidinais. Para
Freud:

Cada uma das lembrancas e expectativas em que a libido se achava ligada ao objeto
é enfocada e superinvestida, e em cada uma sucede o desligamento da libido. Néao é
facil fundamentar economicamente porque é tdo dolorosa essa operacdo de
compromisso em que o mandamento da realidade a pouco se efetiva. E curioso que
esse doloroso desprazer nos parega natural. Mas o fato é que, apds a consumagcéo do
trabalho do luto, o Eu fica novamente livre e desimpedido. (Freud, 1917/2010,
p.174)

Quando entramos no campo da melancolia, Freud explica que ela pode estar ligada
a perda de um objeto de amor, mas também pode estar relacionada a algo descrito como
mais ideal. Ou seja, 0 objeto ndo morreu verdadeiramente, mas, de alguma forma, foi
perdido. O autor explica que o proprio sujeito, muitas vezes, pode ndo ter consciéncia do

que foi perdido. Na medida em que a perda é reconhecida, o sujeito pode saber quem foi
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perdido, mas ndo o que perdeu nesse alguém. Para o autor, isso nos ajuda a pensar na
melancolia como a perda de um objeto subtraida a consciéncia, o que é diferente do luto,
pois nele a perda ndo € inconsciente (Freud, 1917/2010, p. 175).

Concordamos com Freud ao refletirmos que a melancolia traz caracteristicas
enigmaticas, visto que ndo é possivel ver o quanto o sujeito absorve a dor. Como afirma o
autor, “O melancdlico apresenta uma coisa que falta no luto: um extraordinario
rebaixamento da autoestima, um empobrecimento do Eu” (Freud, 1917/2010, p.175).

Quando o sujeito supera o processo do luto ou perda e consegue investir sua libido
em outros objetos novamente, podemos entender como um processo de luto normal,
pautado num desfecho saudavel. Na melancolia, sofrimento que se assemelha ao do luto e
cujas causas coincidem, a perda se torna algo patoldgico.

Os sintomas melancélicos se chocam com os do estado de luto, menos a
perturbacdo da autoestima, caracteristica essencial da melancolia. Freud (1917/2010)
guestiona-se sobre como a perda do objeto amado culmina em perder a autoestima, ou seja,
uma perda referente ao Eu e seu valor, tracando seu trabalho na busca de maiores respostas
sobre a melancolia diante da diferenca do adoecimento com o luto normal. O autor
descreve que no luto é o mundo que fica vazio; na melancolia, é o proprio Eu do sujeito.

Com essa breve descri¢do dos conceitos, conseguimos refletir sobre tragos muitos
presentes nas escritas, pensamentos e comportamentos de Woolf. Ao retomarmos sua
biografia descrita na secdo anterior desta dissertacdo, podemos perceber que a autora
carrega consigo uma série de caracteristicas melancolicas, muito provavelmente ligadas
aos seus traumas. Citamos novamente o abuso sexual, a perda da mae, a obsessdo pela
escrita, a tristeza, a inseguranca e a inferiorizacdo presentes na autora. Os chogues e golpes
que ela descreve em Um Esboco do Passado (1940/2020) nos permitem pensar sobre seus
traumas e os efeitos que eles ocasionaram em sua vida. Retomamos a palavra trauma com a
ideia de ferida, de excesso, de algo que necessita de traducdo e que nos atrevemos a
compreender, em Woolf, como um sinénimo para o uso das palavras que frequentemente
ela descreve como golpes e/ou choques.

Para Ferenczi (1932/1992b), a ideia de choque é semelhante a destruicdo do
sentimento de si, da capacidade de suportar, agir e refletir a partir da defesa de si mesmo.
O autor descreve que a consequéncia imediata do traumatismo € a angustia. Ao citar a
angustia, Ferenczi refere-se a um sentimento de incapacidade para suportar a situacdo de
desprazer. Para o0 autor, o desprazer vai aumentando e exigindo valvulas de escape, 0 que
pode culminar na autodestruicdo, como fator que liberta da angustia (Ferenczi,

1932/1992b). Ora, para alguns, talvez seja preferivel a destruicdo ao sofrimento do mundo.
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Ferenczi relata, ainda, que o comportamento dos adultos diante de criangas que
sofreram traumatismos acaba por fazer parte da forma de agdo psiquica do trauma. Os
adultos dao provas de incompreensdo. Em geral, a crianca € punida; age nela, também, a

injustica. Segundo o autor:

A expressdo hungara que serve para criangas, ‘katonadolog’ (a sorte do soldado)
exige da crianga um grau de heroismo de que ela ainda ndo é capaz. Ou entdo 0s
adultos reagem com um silencio de morte que torna a crianga tdo ignorante
quando se Ihe pede que seja. (Ferenczi, 1932/1992b, p. 111)

Laplanche (1980/1998), em A Angustia, trouxe reflexes sobre Luto e Melancolia
(Freud, 1917/2010). Para ele, Freud descreve as depressdes de diferentes formas, mas o
texto baseia-se na depressdo melancdlica. Entendemos que estudiosos ndo trouxeram uma
definicdo para o contexto das depressfes, mas que existem depressdes consideradas
normais, justificadas, neurdticas e melancolicas.

Laplanche (1980/1998), propde que a ideia de Freud em relacdo as depressdes
caminha entre a unidade e a diversidade, ou seja, cada tipo de depressdo tem diferentes
elementos, que se complementam diante da depressdo considerada normal. Laplanche
descreve, a partir das ideias de Freud, trés diferentes de tipos de depressdao. Caminhando
com a analogia feita do luto com a melancolia, dizemos que o primeiro desses niveis seria
0 luto propriamente dito. Ja num segundo nivel, estaria situado o luto patologico
(relacionado a uma depressao neurotica) e, por ultimo, a melancolia, que para Laplanche
caminharia pelos campos da psicose.

Podemos dizer que Woolf padecia de sintomas melancélicos, ou mesmo que
vivenciou em seu psiquismo, no decorrer de suas vivéncias, a melancolia. Entendemos que
a falta de traducdo ou as tentativas de traducdo das dores da autora pela literatura, ndo
deram conta, ao final, da melancolia, do investimento libidinal em diferentes objetos. Para
Freud (1917/2010), o sujeito melancolico se descreve como alguém indigno, incapaz,
desprezivel, que recrimina e insulta a si mesmo, esperando castigo e rejeicdo. Ponto
interessante da descri¢do de Freud sobre a melancolia é a ideia de que o sujeito se degrada
diante do outro, sente pena de seus familiares por estarem ligados a ele, fato que Woolf

descreve, inclusive, em sua carta ao esposo, antes de cometer suicidio. Para Freud:

No quadro clinico da melancolia, a insatisfacdo moral com o proprio Eu é destacada
relativamente a outras coisas: defeitos fisicos, feiura, debilidade, inferioridade
social, muito mais raramente sdo objetos de avaliacdo; s6 0 empobrecimento ocupa
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lugar privilegiado entre os temores ou dizeres do paciente. (Freud, 1917/2010, p.
179)

Corroboramos as escritas de Ferenczi (1929/1992), que fez a andlise de alguns
casos em que ele discutia sobre a possivel relagdo da crianga mal acolhida e a pulsdo de
morte. Para ele, criancas ndo desejadas ou como ele mesmo descreve, hospedes ndo bem-
vindos na familia, podem apresentar, no decorrer de sua vida, o desejo de morrer. O autor
reforca que o pessimismo moral e filosofico, o ceticismo e a desconfianga, aparecem como
tracos muito presentes na realidade desses sujeitos. Ferenczi (1933/1992) ainda aponta que
caracteristicas comuns estariam relacionadas a nostalgia, inapeténcia pelo trabalho,
incapacidade para sustentar um esfor¢o prolongado e, consequentemente, um infantilismo
emocional.

Ao descrever o caso de uma mulher potencialmente mal acolhida, Ferenczi
(1933/1992) afirma que o conflito edipiano aparecia como uma prova de forca. A mulher
ndo estava a altura para enfrenta-lo; do mesmo modo, ela também néo tinha possibilidade
de adaptar-se a vida conjugal, fazendo com que a paciente permanecesse frigida. O autor
enfatiza que seu objetivo é indicar a probabilidade do fato de que criangas mal acolhidas,
ou acolhidas com rudeza e sem carinho, morrem facilmente. A segunda alternativa,
segundo ele, seria utilizar meios organicos para desaparecer rapidamente ou, se escapam da
morte, tendem a carregar um certo pessimismo e aversao a vida.

Ferenczi afirma que sujeitos que perdem muito cedo o desejo de viver apresentam-
se como aqueles que possuem uma capacidade insuficiente de adaptar-se, como aqueles
que, para Freud, sofriam de fragueza congénita de sua capacidade de viver, diferenciando,
porém, com a ideia de que, nesses casos, 0 carater congénito da tendéncia morbida é
descrito diante da precocidade do trauma. Vale descrever que Ferenczi (1933/1992) reforca
que a ideia descrita é algo a se resolver, ou seja, constatar as diferencas sutis entre os
sintomas neurdéticos de criangas mal acolhidas desde o inicio da vida e daquelas que s&o,
no inicio, tratadas com entusiasmo e até com o amor apaixonado, mas que posteriormente
foram colocadas de lado.

Utilizando as escritas e a biografia de Woolf, ndo poderiamos deixar de trazer as
contribuicbes de Freud e Ferenczi em relagdo ao contexto melancélico, a pulsdo de morte e
a ideia da crianca mal acolhida, pois sdo temas que atravessaram a vida da autora, trazendo
consequéncias psiquicas inegaveis, como o ato do suicidio. O que Woolf nos apresenta,
partindo das ideias de Belo (2023), é a sensacdo de multiplas tentativas de traducdo do

trauméatico, mas sempre presas na repeticdo do horror. Assim, apenas o minimo é
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conseguido: “representar 0 eu como sobrevivente, como capaz de suportar a violéncia
sofrida” (Belo, 2023, p. 35).
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5. As traducdes e mensagens enigmaticas das obras de Woolf

Este capitulo destina-se a trazer reflexdes que entrelacem as teorias descritas neste
trabalho com o pensamento de Woolf. Devido a impossibilidade de estudar toda a obra da
autora, pautamo-nos apenas em trés delas: Um teto todo seu (1929/2014), Ao farol
(1927/2018) e Um esboco do passado (1940/2020). Os subtitulos abaixo descrevem o0s
temas principais abordados nos livros de Woolf, os quais escolhemos analisar. Em Um teto
todo seu (1929/2014), a autora escreve para as mulheres de sua época sobre a feminilidade
e, principalmente sobre o feminismo, pautando-se no que considerava e desejava
necessario para uma mulher. Em Ao farol (1927/2018), Woolf conta a histéria de uma
familia em periodo de férias; mas é em Um eshog¢o do passado (1940/2020) que a autora
descreve que a escrita com rapidez de Ao Farol (1927/2018) baseou-se no desejo de
elaborar a morte de sua mae, possibilitando reflexdes sobre o luto e o suicidio de Woolf,

como veremos a seguir com maiores detalhes.

5.1 Feminilidade e feminismo em Um teto todo seu e Um esboc¢o do passado

[...] Um teto todo seu. Um quarto, uma sala, um espaco de livre
interrupgdes, alheamentos, desatencdes.

Tempo suficiente para se dedicar a escrita. Eis ai as condicdes
bésicas, segundo a escrita.

Eis ai as condicdes basicas, segundo Virginia Woolf, para que uma
mulher escreva ficcdo. Mas nada disso adiantaria sem recursos
financeiros ou validacéo social — dois fatores largamente ausentes
da vida das mulheres até o século XX.

(Sousa, 2014, em traducdo de Um teto todo seu, Woolf,
1929/2014).

O trecho citado por Bia Nunes de Sousa, tradutora de Um teto todo seu (Woolf,
1929/2014) descreve brevemente o cerne das discussdes do livro de Woolf, facilitando
nossas reflexdes sobre o texto e nos guiando em relacdo as discussGes propostas pela
autora.

Objetivamos iniciar este capitulo descrevendo sobre a feminilidade a partir de
Freud. Sabemos que existem criticas e contradi¢bes no pensamento do autor ao escrever
sobre o tema, afinal estamos citando um homem branco, europeu, na década de 30. Sem
grandes delongas, também vale considerarmos que, quando Freud escreveu sobre a

feminilidade, especificamente, para além de toda a construgdo de seu pensamento,
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lembramos que estamos dialogando com um Freud ja adoecido devido ao cancer e ao
longo dos seus setenta e poucos anos.

Lembramos de Maria Rita Kehl (2018) que recorda que Breuer e Freud ndo eram
feministas, mas mostraram-se sensiveis em relagdo a pobreza das escolhas de destino
permitidas as mulheres. Para a autora, a criacdo da psicanalise foi decisiva para a grande
revolucdo que, no século XX, libertou as mulheres de suas prisoes.

Sentimo-nos mais confortaveis ao introduzirmos o texto desta forma, pois sabemos
atualmente sobre os problemas que A Feminilidade (Freud, 1933/2010b) possui diante do
olhar em relacéo ao feminino e ao proprio feminismo. Imaginamos que o préprio Freud
também buscasse compreender a feminilidade de forma ampla e sensata, mas ao seu
tempo, diante das ferramentas que possuia. Como descreve sutilmente em alguns pontos do
texto sobre suas duvidas, finalizando-o inclusive dizendo a seus leitores que, se desejassem
entender mais a respeito da feminilidade, ele indicaria a propria experiéncia da vida, que
consultassem os poetas ou que esperassem a ciéncia com informacgdes mais coerentes.

Em A Feminilidade, o autor se propde a dialogar com algumas psicanalistas e
pontua sobre as conclusdes das doutoras, mas, mesmo buscando reflexfes a partir do olhar
de mulheres, Freud apresenta suas ideias baseadas na inferioridade sexual da mulher
devido a auséncia do pénis. Com frequéncia, o autor cita sobre a inveja do pénis,
considerando, inclusive, que a vaidade das mulheres seria semelhante a uma forma de
recompensa ou valorizacdo por ndo possuirem tal érgdo. Freud (1933/2010b) também
considera a vergonha como uma caracteristica feminina e supfe que seria uma questao de
convencdo, como forma de ocultar a deficiéncia genital (auséncia do pénis).

Para nos aproximarmos de Woolf, lembramos que, em A Feminilidade, Freud
descreve sobre a frigidez das mulheres, ponto que aparece com frequéncia nas obras de
Woolf e que ela mesma utiliza para se descrever. Freud (1933/2010b) pontua que, mesmo
que a frigidez sexual da mulher aparecesse com frequéncia, o fendmeno ainda era
insuficientemente compreendido, e sugere estar ligada a psicogenia, mas considera até
mesmo a existéncia de um fator anatdbmico que auxiliaria.

Questionamo-nos sobre a frigidez sexual apresentada em Woolf: serd que a autora
realmente era frigida ou ndo dispunha de espagos minimamente saudaveis para vivenciar
sua sexualidade? E mais: teria Woolf buscado traduzir sua sexualidade a partir de suas
obras?

Como ja citamos em outros espacos de nosso trabalho, Woolf posicionava-se
criticamente em relacdo a sociedade vigente do periodo, fazendo duras reflexdes sobre a

posicdo de inferioridade da mulher diante da sociedade, além de, ao estudar os textos de
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Freud, ndo concordar com suas ideias em relacdo a compreensdo do autor sobre a mulher.
No livro Um teto todo seu (Woolf, 1929/2014), a autora traz, por meio de palestras
destinadas a mulheres em faculdades de Cambridge, reflexdes sobre a condi¢do da mulher
na sociedade e a dificuldade que existia em expressar-se livremente a partir da literatura.

Citamos o fato de que Woolf carregou o fardo de ser mulher em uma sociedade
predominantemente masculina, tentou mostrar como a mulher era vista diante daquela
sociedade, ou melhor, o “ndo-lugar” da mulher na sociedade. Eramos vistas e pensadas em
relagcdo ao olhar do homem. Inclusive, Woolf (1929/2014) intitula o livro de Um teto todo
seu em mencdo a ideia de que toda mulher deveria possuir dinheiro e um teto todo seu, um
espaco préprio, em que ela pudesse produzir (neste momento, refere-se principalmente a
escrever ficcdo). No primeiro capitulo do livro, Woolf se detém a criacdo de uma historia,
afirmando que o leitor poderé confundir fantasia e realidade. Entdo, Woolf descreve dois
dias vivenciados em uma universidade, que ela intitula fantasiosamente de Oxbridge. Para
ela e a outra mulher da historia, ela da o nome de Fernaham e Mary.

No texto, Woolf reflete sobre o ambiente envolto a ela, observa as relacdes
humanas e, principalmente, a diferenca entre as realidades femininas e masculinas. Apesar
de informar ao leitor que ele se depararia com algo fantasioso, a autora deixa claro que
realidade e fantasia poderiam se misturar, e descreve perfeitamente sobre suas reflexdes e
indignacdes em relacdo ao papel inferiorizado da mulher daquele periodo histérico.
Atrevemo-nos a dizer que Woolf escancara, durante a constru¢do do livro todo, seus
desejos e insatisfacfes com a realidade que vivenciava. A autora ndo se dava por satisfeita
em apenas pensar sobre as teméticas, mas expunha seus desejos e tentava transmiti-los as
mulheres.

No segundo capitulo de Um teto todo seu (1929/2014), Woolf inicia questionando o
porqué de os homens beberem vinho e as mulheres beberem agua; o porqué de um sexo ser
tdo prospero e o outro ser tdo pobre, além de tentar entender o efeito que tem a pobreza
sobre a ficcdo. Em sequéncia, diante de suas reflexdes, Woolf descreve que se percebe em
um momento, de forma inconsciente e desatenta, desenhando um rosto, uma silhueta. Se d&
conta de que o rosto e a silhueta eram do professor Von X, que estava ocupado com a
redacédo de seu trabalho, que ela descreve no texto como: “a inferioridade mental, moral e
fisica do sexo feminino” (Woolf, 1929/2014, p.48).

A autora continua descrevendo fisicamente o professor como um homem atraente
para as mulheres. Possuia olhos pequenos, mandibulas largas e um rosto avermelhado.
Para ela, o professor parecia estar matando um inseto enguanto escrevia, mas, mesmo

guando o tinha matado, ele ndo se satisfazia, precisava continuar matando. Woolf
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(1929/2014) cita que, em seu desenho, o professor foi talhado para parecer muito bravo e
feio, e admite sutilmente que o motivo do desenho ser construido com essas caracteristicas
reflete-se na ideia do texto do professor sobre a inferioridade mental, moral e fisica das
mulheres.

Coincidentemente ou ndo, em seguida Woolf diz que seu desenho surgiu do 6cio de
uma manhd@ improdutiva, porém compara o0 6cio aos sonhos e diz que, deles, muitas
verdades submersas vém a tona, informando que é um exercicio elementar da psicologia,
mas ndo acha digno de ser chamado de psicanalise. Woolf (1929/2014) ainda diz que
continua seu desenho fazendo circulos flamejantes, como se o sujeito estivesse entrando
em chamas.

Percebemos novamente a relacdo de Woolf com a psicanalise, retomamos as
criticas a Freud e suas identificagdes com a obra de Melanie Klein, de quem ela acolhia por
completo os conceitos em relacdo aos bons e maus objetos internos, o imaginario
destrutivo e a reparacdo do 0dio inconsciente a mae primitiva.

Consideramos que no segundo capitulo de Um teto todo seu, Woolf (1929/2014), ao
escrever sobre o professor Von X, poderia estar se referindo a figura de Freud. Supomos
que sua raiva em relacdo a postura de Freud sobre a mulher tenha sido expressa no
desenho. Também vale refletirmos que, devido ao contexto e as leituras de Woolf, seja
possivel supor uma relacdo com a figura de Freud, mas, para além dele e/ou da figura
expressa no desenho, o que emergia era o desejo de ocupar um lugar de igualdade em
relacdo ao homem.

Mesmo compreendendo as dores e angustias ao transitar naquele periodo histérico e
possuir muitas dores que Ihe afligiam, ao trabalharmos o tema feminilidade e feminismo a
partir de Freud, concordamos com Kehl (2018) quando a autora afirma que textos sobre a
feminilidade e o sofrimento sdo centrais na obra freudiana. O préprio Freud sempre
demonstrou grande interesse e despertava questionamentos sobre as mulheres. Ainda a
partir de Kehl, entendemos que Freud ndo foi um machista instalado nas prerrogativas
imaginarias de sua posicdo. Ele mesmo questionava o quanto o casamento, nos moldes de
sua época, poderia ser o destruidor para os sonhos, a vivacidade e mesmo para a libido da
mulher. Nas palavras de Kehl:

Freud acusou a fumaca, mas ndo foi capaz de localizar o fogo. N&o € preciso ser
psicanalista para observar hoje, o quanto essa constatacdo de Freud (& diferenca de
incontaveis outras) era exata — mas datada. Parece-me que na primeira metade do
século XX (antes da segunda onda feminista e muito antes dos movimentos de
liberagdo sexual, racial e de género dos anos 1960), o0 que se esgotava nas mulheres
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de 30 anos ndo eram as forcas nem a libido. Esgotavam-se as perspectivas de
construcd@o de novos destinos para a libido, que até entdo havia se concentrado — na
melhor das hip6teses — no amor conjugal e na maternidade. A matrona de 30 anos
de Freud seria a outra face das adulteras de 30 anos de Balzac, Flaubert, Tolstdi,
Machado de Assis, Eca de Queiroz e tantos outros grandes romancistas do século
XIX ao inicio do século XX. (Kehl, 2018, p. 365)

Ao refletirmos sobre o pensamento de Kehl, deparamo-nos exatamente com temas
vivenciados e discutidos por Woolf ao longo de sua vida. Entendemos, a partir de Kehl
(2018) que, o que Freud percebeu, mas ndo pbde compreender a respeito da libido
feminina, é que aos 30 anos a mulher estava viva, pulsante, mas foi a auséncia da
possibilidade de novos destinos depois, provavelmente, de decep¢bes com o casamento,
enclausuramento domeéstico e da maternidade que ela acaba se reduzindo apenas a uma
méde, uma histérica, ou com sorte, como amante de outro homem que a tirasse do tédio
conjugal (Kehl, 2018, p.365).

Retomamos as préprias palavras de Woolf sobre o que ela desejava para suas

leitoras:

Porque de jeito nenhum quero confina-las a ficcdo. Se dependesse de mim — e ha
milhares como eu —, vocés escreveriam livros de viagens e aventuras, pesquisas e
bolsas de estudo, histdria e biografia, critica, filosofia e ciéncia. Ao fazerem isso,
vocés certamente favorecerdo a arte da ficcdo. Pois os livros tém a tendéncia de
influenciar uns aos outros. A ficcdo serd bem melhor se estiver de maos dadas com
a poesia e a filosofia. Além do mais, se vocés considerarem qualquer grande figura
do passado, como Safo, como a senhora Murasaki, como Emily Bronte, vao
descobrir que ela € tanto a herdeira como a criadora, e veio a existir porque as
mulheres vieram a ter naturalmente o habito de escrever; entdo, mesmo como um
prelidio para a poesia, esse tipo de atividade da parte de vocés seria inestimavel.
(Woolf, 1929/2014, p.153)

A escrita da autora € tdo clara que nos faz refletir exatamente sobre o que o
processo de tradugédo desperta em seus leitores. Em cada um, serdo despertadas diferentes
questdes, mas ndo deixamos de pensar que Woolf, quando pede que as mulheres escrevam

mais livros, as incentiva a construcdo de uma vida diferente, quicd, que suas leitoras

consigam transbordar de forma que a pulséo de vida se sobreponha.

5.2 Luto e suicidio em Ao Farol e Um esboco do Passado

Ap0s escrevermos sobre o luto e a melancolia a partir dos conceitos psicanaliticos e

as possiveis ligagdes de Woolf a melancolia, caminhamos para a obra Ao Farol (Woolf,
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1927/2018). Entendemos que este livro de ficcdo descreva o drama da familia conhecida
no livro como Ramsay. O ambiente é uma casa de veraneio na costa escocesa € a escritora
relata boa parte de suas angustias mais intimas: a perda precoce dos pais, a desestruturacao
familiar, o acompanhamento da morte tragica dos irmaos ainda jovens, a importancia da
infancia na formacdo do individuo, os questionamentos sobre o matrimbnio e a
maternidade, o relato dos horrores da Primeira Guerra Mundial, o0 machismo e o
patriarcalismo da sociedade inglesa no inicio do século XX, as dividas de muitos sobre a
competéncia das mulheres em trabalhar fora de casa e de se inserir como produtoras
culturais, e a loucura como sequela da sobrecarga psicoldgica.

Posteriormente a descri¢cdo do contetdo de Ao Farol (1927/2018), consideramos
importante retomar o que dissemos em relacdo ao significado desta obra para Woolf. No
livro Um Esboco do Passado (1940/2020), a escritora explica que escreveu Ao Farol
(1927/2018) com muita rapidez; e, quando ele ficou pronto, perdeu a obsessdo por sua
méde. Podemos supor que a escrita do livro pode ter sido a forma de Virginia traduzir as
dores causadas pela morte de sua mae, visto que a perdeu aos treze anos de idade. Ainda

baseando-nos no livro de memadrias, destacamos o seguinte paragrafo:

Suponho que fiz comigo mesma o que os psicanalistas fazem com seus pacientes.
Expressei alguma emocdo antiga e profunda. Expressando-a, eu a expliquei e em
seguida lhe dei descanso. Mas 0 que significa ‘expliquei’? Por que, tendo descrito
minha mée e meu sentimento por ela naquele livro, a imagem que tenha dela e de
meus sentimentos por ela se tornaram tdo menos intensos e vividos? Talvez um dia
desses eu tope com o motivo; e, se assim for, eu o0 expressarei, mas por ora sigo
adiante, descrevendo quilo de que consigo recordar, pois € possivel que a minha
lembranca dela hoje venha a se tornar ainda menos intensa. (Woolf, 1940/2020, p.
40)

Apobs descrever sua compreensdo em relacdo a escrita do livro e a elaboracdo do
luto pela perda de sua mée, Woolf impressiona ao relatar sobre sua relacdo com sua mée.
Coloca a méde como o centro de sua infancia, dizendo que ela estava ali desde o principio.
Relata que sua primeira lembranca é dela no colo de sua méae, descrevendo a sensacao
aspera do vestido da mae em sua bochecha. Woolf (1940/2020) escreve detalhadamente
sobre as lembrangas que tinha da mée: dizia que a voz dela ainda ressoava ao longe em
seus ouvidos, identificava-se com o final de sua risada, via as maos dela nas méos de seu
irmdo. Lembra-se que ela possuia trés anéis: um de diamante, um de esmeralda e um de
opala, e que seus olhos se fixavam na luz do anel deste ultimo, a medida que ela se movia

pela pagina do livro de estudos, quando ela Ihe dava aula.
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Woolf (1940/2020) passa mais varias paginas de seu livro de memorias
descrevendo suas lembrancas com a mae. Percebemos todo o investimento libidinal e os
desejos direcionados a essa mae. Se considerarmos que Woolf era uma mulher aos quase
sessenta anos, a propria relagdo mée-bebé é algo que aparece em memdrias muito ricas e
claras e que nos fazem refletir sobre quais foram os destinos que as pulsdes que existiam
em relacdo a mée tiveram.

Freud, em A Feminilidade, descreve que uma poderosa tendéncia a agressividade
estad sempre presente ao lado de um amor intenso, e que quanto mais profundamente uma
crianga ama seu objeto, mais sensivel se torna aos desapontamentos e frustracdes
provenientes dele; e, no final, o amor deve sucumbir a hostilidade acumulada.
Questionamo-nos sobre como foi a transicdo de Woolf da infancia para a vida adulta,
diante de seu desligamento fisico de sua mée, a partir da morte dela. O luto de Woolf nos
indica o caminho de uma melancolia, ndo apenas ligada, é claro, a perda da mae, mas
talvez este fato venha como um dos fatores principais de suas dores e tentativas de

traducéo.
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6. Os fracassos da traducéo

Neste capitulo, pensaremos nos excessos traumaticos vivenciados por Woolf.
Mesmo a autora buscando traduzir suas dores por meio de suas obras, em algum momento
0 processo de traducdo parece falhar e da lugar ao suicidio. Consideramos que as
mensagens internas, principalmente em se tratando de Woolf, foram mais brutais que as
externas. Poderiamos pensar que Woolf é possuida por suas mensagens enigmaticas? Que
0 excesso traumatico deu lugar ao suicidio?

Para Laplanche (2003) a traducdo sé pode ser realizada a partir de uma
reatualizacdo, uma reativacdo. O inconsciente, dito por ele como encravado, pode ser um
lugar de estagnagdo, como também um lugar de espera, uma espécie de “purgatdrio” das

mensagens que estdo ali esperando para serem traduzidas.

6.1 Sublimar: do remédio ao veneno em Woolf

Iniciamos esta se¢do com o questionamento de Carvalho (2006): “Por que sera que,
para alguns, a criatividade constitui uma via de transformacédo e prazer onde antes havia
sofrimento, enquanto para outros essa mesma via nao sé liquida o sofrimento como
também parece alimenté-10?” (p.16).

Ressaltamos a importancia da escrita de Woolf para a tentativa de elaboracdo de
suas dores, mas pensamos que seja fundamental refletirmos sobre o questionamento acima
exposto. Nos valemos da ideia de que o que diferencia o remédio do veneno é a dose
utilizada. Assim, podemos supor que a compulséo pela escrita em Woolf, em determinados
momentos — ou em grande parte deles — pode ter alimentado suas dores.

Para esta discussdo, retomamos a ideia de sublimacao proposta por Freud em 1923,
sobre a qual nos aprofundamos no segundo capitulo deste trabalho.

Para Carvalho (2006), a nocédo de sublimacdo é geralmente pouco citada, ou mesmo
recalcada, pois contém algo inquietante para aqueles que se apegam a ideia de que a arte e
a literatura constituem algo sagrado que deve ser mantido intacto, protegido da profanacéo
perpetrada pelo olhar da metapsicologia psicanalitica. Conforme Carvalho (2006), Freud
entendeu que, a partir do momento em que a pulsdo de morte é introduzida na teoria
psicanalitica, ele pensara que da sublimacdo ocorre uma liberacdo das pulsdes agressivas
no Supereu, pulsdes que lutam contra a libido, ficando o eu exposto “ao perigo de maus-

tratos e morte” (p.17).
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Ainda conforme Carvalho, a formulacéo sobre a ideia de sublimacao é fundamental
para uma andlise do processo criativo e seus destinos, e ndo apenas ndao pode deixar de se
referir a angustia como também aparecer como um dos elementos sentidos como perigosos
internamente, implicando um risco que a propria nogao de “destino menos defensivo” se
apresenta ainda mais. Ou seja, 0 artista e 0 escritor precisam manter algum grau de contato

com a fonte desses perigos para poder criar. Nas palavras da autora:

Se nada disso impede que, por meio da producdo artistica e literaria, alguém
canalize, ligue e transforme, em diferentes niveis, 0s derivados do campo pulsional
— j& que € por meio dessas ligacdes e dessas transformacgfes que o psiquismo tenta
dominar a intensidade de tais processos — ndo parece, porém, que o individuo esteja
protegido dos perigos internos por meio da sublimacdo, ja que, como nos adverte
Freud, ela prépria € potencialmente desorganizadora. (Carvalho, 2006, p.18)

Entendemos que, ao levarmos em conta 0s aspectos de desorganizacdo que a
tentativa de sublimacdo pode ocasionar, poderemos abordar com mais qualidade o
fendmeno do suicidio de alguns autores, como o de Woolf. Como sabemos, Woolf
descreve em trechos de seus livros que acreditava que ao escrever, conseguia fazer o que
0s psicanalistas faziam por seus pacientes, ou seja, colocava para fora suas emocoes
antigas e deixava-as de lado. Porém, podemos supor que, se 0 processo sublimatério de
Woolf, de fato, se concretizasse a partir da escrita, talvez ndo culminaria no desfecho de
sua historia.

Para Carvalho, vale avaliarmos com profundidade a relacdo entre a escrita literéria
e o suicidio do escritor, ou seja, qual seria a relacdo entre o processo sublimatoério e o
sofrimento psiquico. Torna-se necessario entender ndo sé o prazer do processo criativo,
mas também os elementos que circunscrevem os limites da sublimacdo e indicam a
presenca de aspectos disfuncionais no interior desse campo. Para isso, a autora retrocede a
formulacdo freudiana de 1923, que contribui para o esclarecimento da natureza desses
limites, ou seja, que dizem respeito a funcao da escrita como sublimacéo e a destrutividade
potencial que existe entre a ordem pulsional e 0s recursos disponiveis para a sua contengao
e eventual transformacdo. Ela descreve que: “O que se perfila na interacdo escrita-vida-
morte, na obra de um autor suicida, é, enfim, o limite da escrita como sublimacdo, mais
precisamente aquilo que acena para o ponto de indizibilidade no coragdo da linguagem”
(Carvalho, 2006, p.18).
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Concordamos com Carvalho dizendo que o que pode aparentar para 0 outro como
bem-sucedido a partir de uma Otica estética, como para os admiradores das obras de Woolf,
ndo o foi a partir da vida psiquica da autora. Podemos dizer que, se o prazer e o lddico
estdo presentes na escrita, ndo se ausentam dela o perigo e o sofrimento. O contexto da
escrita pode ser dotado de perigos, pois caminha para além dos limites da linguagem,
ultrapassando, também, a natureza do afeto que, se ndo mobiliza essa criacdo, mas é

mobilizado por ela.

Cada uma a seu modo, essas posicdes dao testemunho da qualidade da mobilizacao
exigida diante da ameaca de transbordamento dos elementos destrutivos que agem
em siléncio, no sentido do desligamento e da ndo-representacdo, e que a escrita ao
mesmo tempo veicula e elabora. Esses elementos sdo pertencentes a pulsdo de
morte. (Carvalho, 2006, p.19)

Portanto, ainda segundo a autora, podemos considerar que, enquanto alguns
apostam que a poténcia da escrita estd na capacidade de contengdo, recuperacdo e
transformacéo, outros declaram a insuficiéncia diante do inominével (Carvalho, 2006).
Assim, é como se a palavra viesse trazer de novo e sempre algo que ela ndo pode deter.
Mesmo pensando na escrita como uma forma traducdo do sofrimento, o suicidio de alguns
autores, como Woolf, mostra a precariedade desse recurso, situacdo em que a pressao dos
impulsos autodestrutivos é, portanto, consideravel.

Por fim, compreendemos, a partir de Carvalho (2006), o que Freud (1930/2010)
propBe sobre a sublimacdo que, se existe éxito na escrita, também existe o perigo de um
salto para a morte, que revela a precariedade da rede simbdlica pelo texto, com a qual o
escritor procura suturar o abismo que se abre entre a pulsédo e a simboliza¢do. Ao que tudo
indica, portanto, ndo existe, no processo sublimatorio de que resulta a escrita literaria,
nenhuma garantia para um distanciamento compensador.

Concordamos com Belo (2023), que entende que a sublimacao ndo € um processo a
parte. Ela é parte disso que, desde Freud, se chama simbolizacdo. E importante diferenciar
0s tipos de simbolizagéo.

Para o autor,

H& um processo muito arcaico que visa ligar a pulsdo a palavra, a organizar 0s
afetos e os objetos em circuitos compartilhados de prazer e nomeacdo. Nomear as
partes do corpo do bebé, nomear suas sensacdes (sono, fome, etc.): tudo isso € a
base dessa simbolizagdo ampla e constitutiva do humano. Laplanche (1999, p. 323)
associa a sublimacdo a dois polos: o do sintoma e o da inspiracdo. O polo do
sintoma é justamente este mais amplo. (Belo, 2023, pp. 27-28)
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Ainda seguindo as ideias de Belo (2023), inspirado em Freud, a formacdo de
sintomas ocorre porque uma satisfacdo pulsional foi proibida e teve que ser substituida por
outra. Este seria um primeiro modelo da sublimacdo, de criacdo; e ainda seria fruto de um
processo de simbolizagdo. O autor afirma que este processo constante no ser humano e sera
utilizado nos processos de destraducdo/retraducdo durante uma analise para que aquele
desejo pulsional possa ser simbolizado de forma diferente daquela sintomatica.

A novidade trazida por Laplanche, afirma Belo (2023), esta no polo da inspiracgéo.
Para Belo (2023), quando o traumatico impulsiona a criacdo artistica, podemos falar em
inspiracdo, isto é, um processo de simbolizagdo que tenta traduzir os restos de excitagdo
provenientes do inconsciente. Ao recuperar a velha nocdo filosofica, Laplanche aponta
para a origem e o destino da operacdo simbolica especifica que denominamos sublimacao.
Ora, “a crianc¢a recebe as mensagens enigmaticas no inicio da vida, e é a partir delas que
recebemos os codigos por meio dos quais iremos traduzir o pulsional” (Belo, 2023, pp. 27-
28).

Ao criar uma narrativa literaria, Woolf, por exemplo, tenta simbolizar a violéncia
sofrida. Esse gesto sublimatério, para Belo (2023) tem a mesma funcédo que o pesadelo: de
retomar o trauma, de simboliz&-lo. Nao por acaso, afirma Belo, Ferenczi “indica que o
sonho tem uma funcdo traumatolitica, isto é, o sonho, para além de uma realizacdo de
desejo, € uma tentativa de simbolizar o traumatico” (Belo, 2023, p.33).

Na seducdo generalizada proposta por Laplanche (1988), a crianca recebe afetos e
excitacdes que precisam ser organizadas, traduzidas tanto em afetos quanto em palavras.
Esse processo de simbolizagdo, portanto, ndo € um processo a parte, € constitutivo do
sujeito e esta presente desde o inicio da implantacdo da pulsao sexual (Belo, 2023).

Conforme o autor,

A mensagem enigmatica se inscreve na crianga como mensagem, cOmo um ‘a
traduzir’, um ‘significa algo’. N&o se trata de um ‘resto irredutivelmente solipsista’
(Laplanche, 1999, p. 328). A sublimacdo é o processo que reabre essa instauracao
da mensagem e seu necessario processo de traducdo/destraducdo. A diferenca para
a simbolizacdo comum é que, na sublimacdo, a simbolizacdo deixara a alteridade
em evidéncia tanto na origem quanto no destino do processo criativo. (Belo, 2023,
p. 27)

A sublimacéo completa, conforme Belo (2023), seria “a criacdo de uma obra que €
enderecada ao outro para que o processo de destraducdo/retraducdo também se reabra” (p.

28). O autor exemplifica a este processo citando uma situacdo ideal: quando um artista
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endereca sua obra ao publico de maneira que este Gltimo entra em contato com ela e tem
seu proprio enigma reaberto, ai estaremos diante de uma sublimacdo completa. Quando
lemos um bom livro ou vemos um bom filme, afirma Belo (2023), “somos levados a
retomar os proprios processos tradutivos de nossa alteridade interna” (p. 28).

Diante da obra de Woolf, nos questionamos: ainda que os processos de sublimagéo
e traducdo da autora parecam ter falhado para seu proprio psiquismo, o que ela traz a seus
leitores? Como ela os atinge? Sera que ela Ihes permite, através da leitura de suas obras,

sublimar e traduzir?

6.2 O excesso traumatico, o intraduzivel e o suicidio de Woolf

Agora nos questionamos sobre o intraduzivel: o que nos diria Laplanche sobre algo
que ndo é passivo de traducdo? Segundo ele, o intraduzivel nos deixa estupefatos,
perturbados pelo horror, reflete abertamente sobre o pedoéfilo e sadico.

Para Laplanche (2015b), se quisermos comecar a compreender o intraduzivel,
precisamos utilizar a nogdo de traducdo e abordarmos a ideia de um fracasso total em
traduzir. Com isto, ele ndo se refere ao fracasso parcial da traducdo, mas sim de um
fracasso radical. No decorrer do texto, Laplanche (2015b) continua se questionando sobre
quais seriam as condicdes de um fracasso de traducdo, e considera a ideia como um
caminho fértil. Para ele, tal fracasso poderia resultar de uma questdo intergeracional e
deveriamos nos perguntar quais sdo as condi¢fes para tal, do ponto de vista da propria
estrutura da mensagem ou do receptor da transmisséo.

O autor relata que propunha, ha anos, uma teoria metapsicoldgica baseada na nocao
de traducdo e fracasso dela, o que, para ele, trataria de uma teoria acima de tudo das

neuroses (Laplanche, 2015b). Neste texto, o autor finaliza dizendo:

O homem que fala, 0 homem exposto as mensagens, logo, 0 homem com quem se
fala, o homem que deve imperativamente traduzi-las, fazé-las suas, o homem que
traduz; quando ele fracassa em traduzi-las, como ele é possuido por elas: Esse é 0
questionamento que precisamos levar em frente em nossa prépria area. (Laplanche,
2015b, p. 130)

Laplanche (2003), no texto Trés acepgoes da palavra “inconsciente” no quadro da
Teoria da Seducdo Generalizada, escreve sobre o “fracasso radical” e 0 “nédo-traduzido
encravado”. Ele reforca sobre a importancia do fracasso parcial da traducdo para o

inconsciente dito “classico”, referindo-se a um neurotico-normal. Em seguida, comeca a
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pontuar sobre a ideia de um fracasso radical. Neste conceito nada é traduzido, a mensagem
inicial permanece no inconsciente e, assim, ele nomeia 0 que seria 0 “inconsciente
encravado” (p.408).

Para o0 autor, o inconsciente encravado néo esta relacionado ao pré-consciente. Ele
refere-se ao psicotico dizendo que, neste Gltimo, existe pouca ou nenhuma historicizag&o.
E mantido por uma camada fina de defesa inconsciente, funcionando diante de um modelo
“operatorio” (p.409). Laplanche (2003) reflete que, diante das mensagens nao traduzidas
que compdem o inconsciente, é necessario destacar aquelas superegoéicas. Continua
questionando sobre quais seriam as causas de um fracasso radical da traducgéo e afirma que,
para ele, poderiam existir multiplas condicGes.

Laplanche (2003) conclui que o inconsciente encravado pode ser chamado de
subconsciente, na medida em que s6 é mantido latente pela camada mais fina da
consciéncia. Possuido por mensagens ndo-traduzidas, ele pode ser considerado como um
lado coextensivo a uma parte psicética do ser humano. Laplanche reforca que um exame
mais completo nos permitiria distinguir — ao lado do que verdadeiramente sofreu um
fracasso da traducdo, e que verdadeiramente seria assimilado como pré-psicético —
elementos de mensagens ainda nédo traduzidas, que estariam aguardando traducéo, e talvez
também mensagens destraduzidas a espera de uma nova traducdo (Laplanche, 2003).
Sendo assim, o inconsciente encravado seria tanto uma zona de estagnacdo, quanto uma
zona de passagem.

Vale também retomarmos o conceito de pulsdo de morte proposto por Freud em
Além do principio de prazer, publicado em 1920. Descrevemos de forma breve que, no
periodo de escrita desta obra, Freud (1920/2010) avangava nos movimentos psiquicos das
pulsdes, principalmente mobilizado pelos tratamentos dos neuréticos advindos da guerra.
Assim, desenvolveu o conceito de pulsdo de morte, resumidamente como uma energia que
atacava o psiquismo e poderia paralisar o trabalho do Eu, direcionando-o ao desejo de nédo
mais desejar, fato que resultaria na morte psiquica. Naquele momento, postulou-se a ideia
de que em nosso psiquismo haveria uma forca capaz de provocar a paralisia, a dor e a
destruicdo. Freud (1920/2010) se deparou com um possivel impulso de morte, ou seja, uma
tendéncia do retorno ao inanimado presente no ser humano vivo.

Pensando ainda em pulséo de morte, Cardoso (2000) afirma, a partir de Laplanche,
gue o Superego viria finalmente a cruzar a pulséo de morte, e o retorno de uma dimenséo
de des-ligagéo na teoria freudiana vai influenciar diretamente o estudo do Superego. A

autora descreve que Laplanche entende que essa ideia foi fundamental para um movimento
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de transformacédo da teoria freudiana; movimento que, segundo ela, constitui importante
desvio — o da “dessexualiza¢do” da sexualidade.

Cardoso (2000) afirma, ainda, que a sexualidade ficou reduzida ao seu lado de
ligagdo, sendo o auto ataque atribuido a destrutividade. E para Freud (1920/2010), é ai que
estd o fundamento da pulsdo de morte, pensando na morte como algo interno. Se nédo
encontramos em Freud solucdo satisfatdria, a teméatica do Superego vem exigir reflexdo
sobre essa questdo. A ideia contraditéria de sua concepcao nos faz examinar a questdo de
interno-externo na constituicdo da pulsao.

Retomemos a ideia do recalcamento e das diferentes formas de fracasso na traducéo
da mensagem, ou seja, fracasso parcial e fracasso radical. Reforcamos, a partir de Cardoso
(2000), que o recalcado seria o resto ndo traduzido ou deformado de uma traducédo parcial
das mensagens, enquanto a constituicdo do Superego direcionaria para uma n&o
deformacéo do recalcado, mas das mensagens que ndo chegaram ao menos a entrar no
processo de traducdo. Tais mensagens, ndo sendo recalcadas e nem substituidas por outra
coisa, acabam ficando paradas, escondidas, bloqueadas naquele mesmo lugar do aparelho
psiquico. A autora supde, assim, uma ideia de impossibilidade tanto de recalcar quanto de
traduzir mensagens, o que faz com que a mensagem permaneca ali, sem ser excluida para

fora do psiquismo. Concordamos com Cardoso (2000) ao refletir que:

Diante da impossibilidade de traduzir e de des-traduzir, o sistema do ego
transborda. Esse transbordamento corresponde, de fato, a acdo da des-ligacdo, esta
ultima implicando ndo apenas que o sistema egdico seja transtornado, mas também
gue 0 ego volte contra si mesmo 0s aspectos que o atacam. O ego aqui € passivo em
relacdo ao superego, em relacdo a esse representante da realidade da mensagem.
Diante do superego, 0 ego teme a invasdo do ‘mau’ essa sombra do objeto que,
caindo sobre ele, pde em perigo a eficacia de suas fronteiras. (Cardoso, 2000, p. 34)

Podemos supor que o viés que mantinha Woolf em suas escritas poderia estar
intimamente ligados a pulsdo de morte. Tanto que, infelizmente, deparamo-nos com o seu
suicidio. Entendemos que Woolf viveu buscando o estancamento de suas dores. Assim que
uma ferida parecia comecar a cicatrizar, ou como ela mesma cita, quando os choques
apareciam, ela escrevia, tentava descrevé-los para extrair sua dor. Podemos supor que
Woolf ao escrever, em alguns momentos, poderia agir atingindo a ela mesma.

Relembramos Ferenczi, citado por Belo (2023), que também ira apontar a
autodestrui¢do como um fator que “liberta da angustia”. Conforme Belo, “perde-se a
consciéncia para que nao sintamos mais o horror ao qual estamos submetidos. Dai vem a

desorientacdo psiquica sentida por muitas pacientes traumatizadas” (Belo, 2023, p. 34).
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Woolf tentou driblar os choques de sua vida a partir de sua escrita, mas entendemos
que a pulsdo de morte se sobressaiu. A artista vivenciou, ao longo de sua carreira, diversos
momentos em que a escrita funcionou como forma de traducdo de suas dores,
proporcionando satisfagdo; mas, ao final, percebemos que o sintoma era mais forte.
Caracteristica forte de Woolf ao finalizar um livro era sua euforia, alegria e empolgacéo,
mas que rapidamente davam lugar a instabilidade que levava consigo a pulsdo de morte.

Podemos dizer que a genialidade de Woolf e sua potencialidade de escrita nao
fizeram com que ela conseguisse, de fato, sublimar, traduzir ou cessar sua busca
desenfreada por seus sintomas. Seus livros, ao final das contas, a mantiveram tentando
nomear, encontrar sua dor e traduzi-la. Finalizamos com Ferreira e Ferrari (2017),

refletindo:

Dai um sem-fim de buscas a partir de seus escritos, sejam 0s que se situam sob a
‘forma’ ou sob o ‘fluxo’, que, por mais que, no conjunto da sua obra, a coroassem
como uma escritora consagrada mundialmente, ndo tiveram o poder de fazer uma
barragem que impedisse sua descida ao rio, por onde seu corpo sem bordas se
deixou levar e por onde também sua escrita hemorragica encontrou ndo a palavra
que a nomeasse, mas uma solugdo, ainda que Ihe custasse a propria vida. (Ferreira
& Ferrari, 2017, p. 95)

Em seus livros de memdrias, Woolf sempre mostrava a grandeza do desespero que
caminhava junto a ela. Ao finalizar um texto, ela ficava acamada, sentia-se adoecida. Fazia
questdo de reforcar o quanto sentia-se a pior das escritoras, ia e voltava em ideias
perturbadas de fracasso e preocupava-se incessantemente com as criticas que seriam feitas
aos seus livros.

Seu marido, Leonard, era o primeiro a ler seus livros e tinha a funcdo primordial de
editar suas obras por meio da editora familiar que ambos mantinham. Por mais que
Leonard tentasse contrariar suas ideias negativas sobre os livros, Woolf sempre entendia
que a validade das ideias criticas seria dos outros sujeitos que fossem ler seus livros. A
forca da ideia de fracasso de Woolf a tomava de forma que, mesmo sendo considerada uma
mulher inteligente e potente, além de pertencente a alta classe artistica de Londres, a
mantinha imersa no fracasso.

Retomando os conceitos de Laplanche (2015b) sobre trauma e traducdo vinculados
a ideia do fracasso, recorremos a historia de Woolf. Entendemos que a escritora vivenciou
diversos golpes, como ela mesma definia, e que a escrita obsessiva vinha como uma forma
de traduzir o que ali existia. Muitas foram as tentativas de traducdo de Woolf, muito

simbolicas e potentes foram suas escritas, mas como ela mesma descreve na carta deixada
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a seu esposo antes do suicidio, naquele momento a traducdo definitivamente fracassou.
Pensamos que seria injusto dizermos que Woolf ndo conseguiu traduzir suas dores, ja que a
escritora viveu 59 anos e, em grande parte deles, buscou suas tradugdes.

O simbolismo dos textos de Woolf, desde o inicio desta pesquisa, nos chamam
atencdo: sempre que ela sofria um golpe, passava a escrever obsessivamente. Retomamos o
trecho do livro de memorias em que ela descreve sua escrita sobre o livro Ao farol
(1927/2018):

Escrevi o livro com muita rapidez; e quando ele ficou pronto, perdi a obsesséo por
minha mae. Ndo ou¢o mais a sua voz, ndo a vejo. Creio que fiz por mim mesma o
que os psicanalistas fazem por seus pacientes. Pus para fora alguma emocao muito
antiga e muito profunda. E, ao p6-la para fora, expliquei-a e entéo a deixei de lado.
(Woolf, 1940/2020, p. 94-95)

Ao pensarmos na palavra obsessdo e na frequente rapidez com a qual Woolf
escrevia, poderiamos nos questionar se realmente essa obsessdo foi cessada. A dor pela
perda de sua mae foi, de fato, traduzida neste livro? Ou poderiamos estar diante do
intraduzivel, com o que ali ficou no purgatdrio, como diria Laplanche (2003), para ser
decodificado? E mais: teriam essas mensagens a possibilidade de serem traduzidas?

A compulsdo de Woolf pela escrita nos faz pensar sobre o neurdtico obsessivo, nas

palavras de Farias e Cardoso (2013):

De uma s6 vez, a compulsédo constitui uma forma de ndo repetir o0 ato proibido e de,
simultaneamente, pratica-lo. Por um lado, o ato compulsivo € uma homenagem a
onipoténcia; por outro ele parece mascarar um vivido de impoténcia de carater mais
fundamental. (Farias & Cardoso, 2013, p. 122)

Poderiamos pensar na compulsao de Woolf em escrever como tentativa de tradugéo
a partir de um sentimento de impoténcia, que em seguida daria lugar a obsessdo pela
conclusdo das obras. Caracteristica disso seria a frequente euforia e desejo pela escrita,
que, quando concluida, tornava-se um martirio composto por tristezas, insegurancas e
crises depressivas. Segundo Farias e Cardoso (2013), o sujeito acredita que seus
pensamentos se concretizardo em uma realidade. No caso de Woolf, poderiamos pensar
que, ao finalizar seus livros, o sintoma cessaria. Mas a onipoténcia e a presenca da
intelectualizacdo e isolamento defensivo, além do dominio das forcas pulsionais,
culminavam em seus sintomas.

De forma semelhante nos questionamos em relacdo a obra Um teto todo seu. Woolf

(1929/2014) queria escancarar, traduzir para 0 mundo o que talvez até para ela ainda era
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intraduzivel. O direito das mulheres, as condi¢Bes sociais e hierdrquicas e a supremacia
masculina estavam completamente impregnadas naquela sociedade. Temos a sensacao de
que Woolf remava, remava, mas a maré sempre a vencia. O quanto essas tentativas de

traducdo implicavam no psiquismo de Woolf? O quanto custava a ela trazer tais escritas?

Com o pensamento em todas aquelas mulheres que trabalhavam ano apds ano,
lutando para juntar duas mil libras, e no tanto que precisariam fazer para juntar
trinta mil libras, irrompemos em escarnio ante a pobreza repreensivel do nosso
sexo. O que nossas maes ficaram fazendo que nédo tiveram riqueza nenhuma para
nos deixar? Retocando a maquiagem? Olhando vitrines? Tomando sol em Monte
Carlo? (Woolf, 1929/2014, p.35)

Saindo da tematica feminista e pensando simbolicamente, poderiamos trazer o
elemento mar, jA que Woolf escrevia, em muitos momentos, na casa de veraneio da
familia, e talvez, ndo a toa o titulo do livro Ao Farol (1927/2018). Teria Woolf buscado
encontrar luz neste farol? Essa luz a ajudaria traduzir suas dores? Consideramos gue as
mensagens internas, principalmente em se tratando de Woolf, foram mais brutais que as
externas.

Caminhamos agora para o fim de Woolf e ironicamente, para o fim deste trabalho.
Como ela descreve em sua carta antes do suicidio, a autora sentia que ndo era mais
possivel dar conta, uma vez que ela batalhou o quanto foi possivel e o suicidio foi o
encontro viavel naquele momento de tanta dor.

Pensando sobre o afogamento da autora: poderia ela ter escolhido outra forma para
cometer tal ato? Se é que existe uma metodologia para a escolha de tal ato, por qual motivo
seria o rio? Woolf finalmente conseguiu alcancar o que ha de mais profundo, encontrou a
escuridao? O afogamento para Woolf seria uma forma de finalmente mergulhar dentro de
si, dentro do mundo interno que existia dentro dela? Talvez Woolf tenha conseguido
transbordar em seu ato, e 0 que vemos como um fracasso de traducdo tenha sido seu

grande ato de sucesso.’

3 Aqui, lembramo-nos de que Lacan (1974/ 2003) afirmou que “o suicidio é o Unico ato capaz de ter éxito
sem qualquer falha”. Mas esta € uma discussdo que, infelizmente, escapa aos nossos estudos e aos limites
deste trabalho.
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7. Consideracoes finais

Ainda é cedo, amor

Mal comecaste a conhecer a vida

Ja anuncias a hora de partida

Sem saber mesmo o rumo que iras tomar

Preste atencdo, querida

Embora eu saiba que estas resolvida

Em cada esquina cai um pouco a tua vida
Em pouco tempo néo serds mais o0 que €s

(O Mundo E Um Moinho, Cartola, 1976/1998)

Durante diversos momentos em que escrevia este trabalho, me deparei com meus
pensamentos ecoando esta musica do sambista Cartola. Claro que a partir de identificacbes
minhas, mas algo ressoava diante da historia de Woolf. Cartola (1976/1998) comp®e para
alguém jovem, que ainda esta comecando a conhecer a vida, porém ja repleto de dores,
sem saber exatamente 0 rumo que tomara sua vida. A histéria de Woolf e seus sofrimentos,
como descrito ao longo deste trabalho, também iniciaram muito cedo e nos deixaram a
impressdo, de que, em muitos momentos, ela ja anunciava sua hora de partida.

Escrever sobre Woolf e pensar na tentativa de sublimacdo de suas dores me fez
adentrar em seus sofrimentos. Trabalhar psicanalise e Woolf é algo que traz desafios e
prazeres, mas desperta grandes desprazeres e dores. Ao longo desta dissertacdo, precisei
lidar com as minhas proprias pulsdes de morte. Foi um trabalho arduo, dificil, de realmente
sentir o quanto as pulses de vida e morte existem e oscilam dentro de nds. Por vezes,
cheguei a pensar em desistir do mestrado, e precisei de muita analise para compreender
que isso poderia ser uma saida simbdlica, se tentdssemos uma aproximagdo com a que
Woolf encontrou em sua vida — o suicidio.

Apesar de estudarmos em periodos historicos, culturas e vivéncias diferentes
daquelas em que Woolf viveu, escrevo como uma mulher do século XXI que, infelizmente
se depara com identificagdes ou experiéncias que culminam nas dores de Woolf. A mulher
da qual se cobra a perfeicdo, ndo existe nem mesmo naquelas, como Woolf, que escreveu
genialmente e transbordou com seu suicidio.

Ao escrever e me angustiar, cheguei a concluséo de que toda e qualquer historia,
repleta de suas dores e singularidades, fez com que os sujeitos lidassem com seus
sofrimentos de diferentes formas. Alguns, potencializando a sublimacéo de forma positiva,

encontrando pulsdo de vida; outros, infelizmente, lutando com a pulsédo de morte e, como
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no caso estudado neste trabalho, transbordando no suicidio. E necessério questionarmo-nos
sobre o que falhou, o que faltou, como tantas histdrias poderiam ter desfechos diferentes.

A pulséo de morte, em detrimento da pulsdo de vida, ainda é algo que nos assusta,
nos angustia. Devemos sim, buscar o desejo na pulsdo de vida, mas talvez, também valha
aceitar e respeitar que ha algo em todos nés que ndo possa ser traduzido.

Minha identificacdo com Woolf vai alem das reflexdes sobre as puls@es existentes
em cada um de nés. Ndo poderia deixar de mencionar o desejo de Woolf sobre a

emancipacao das mulheres. Faz-se nosso, em 2023, o desejo de Woolf, em 1929:

De qualquer maneira, espero que vocés tenham dinheiro suficiente para viajar e
vagar, para contemplar o futuro ou o passado do mundo, para sonhar com livros,
tardar em esquinas de ruas e deixar a linha que a linha de pensamento mergulhe
fundo na correnteza. (Woolf, 1929/2014, p.153)

Falamos em “o desejo de Woolf”. Vejam como, apesar de tudo, ela ainda era capaz
de desejar. Algo de vida pulsava dentro dela. E, de alguma forma, se destacou em seu
tempo e ainda reverbera no presente. Talvez a tentativa de sublimacdo de Woolf se
complete quando nds, os leitores, sentimos abrir em n6s mesmos as mesmas feridas
sofridas pela autora, como sugere Belo (2023).

Ainda conforme o autor, o gesto sublimatorio dos escritores se completa quando
chega até o leitor e os processos de simbolizagao se abrem. “A sublimacéo ideal, por assim
dizer, € aguela que comeca na inspiracdo da autora e recomeca na inspiracdo da leitora,
permitindo ver — e quica elaborar — a transcendéncia da transferéncia, isto é, a transferéncia
com o enigma” (Belo, 2023, pp. 40-41).

Afinal, ndo seria essa a funcdo da arte? Alias, seria interessante compreender como
a obra de Virginia atinge seus leitores, e aqui deixamos uma sugestao de continuidade para
esta pesquisa. A titulo de finalizagdo, desejamos que esta dissertacdo possa contribuir com
outros estudos a respeito dos temas trabalhados, e que novos questionamentos e tentativas
de respostas a eles surjam, principalmente em relacdo a casos clinicos que envolvam a arte,
a sublimacdo, a TSG, o trauma, a tradugdo, o caminho da melancolia diante do suicidio e

tentativas de fazer a pulséo de vida se sobressair frente as forcas da pulsédo de morte.
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