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Socorro

Socorro, ndo estou sentindo nada
Nem medo, nem calor, nem fogo
Né&o vai dar mais pra chorar

Nem pra rir

Socorro, alguma alma, mesmo que penada
Me empreste suas penas

Ja ndo sinto amor nem dor

J& ndo sinto nada

Socorro, alguém me dé um coracao
Que esse ja nao bate nem apanha
Por favor, uma emogao pequena
Qualquer coisa

Qualquer coisa que se sinta
Tem tantos sentimentos, deve ter algum que sirva
Qualquer coisa gue se sinta,
Tem tantos sentimentos, deve ter algum que sirva

Socorro, alguma rua que me dé sentido
Em qualquer cruzamento
Acostamento, encruzilhada

Socorro, eu ja ndo sinto nada

Socorro, ndo estou sentindo nada
Nem medo, nem calor, nem fogo
Nem vontade de chorar, nem pra rir

Socorro, alguma alma, mesmo que penada
Me empreste suas penas

Ja ndo sinto amor nem dor

J& ndo sinto nada

Socorro, alguém me dé um coracéao
Que esse ja nao bate nem apanha
Por favor, uma emogao pequena
Qualquer coisa

Qualquer coisa que se sinta
Tem tantos sentimentos, deve ter algum que sirva
Qualquer coisa que se sinta
Tem tantos sentimentos, deve ter algum que sirva

(Arnaldo Antunes)



RESUMO

O presente trabalho tem natureza tedrico-conceitual e toma como categoria de andlise ou
significado de conceito para a Psicologia Historico-Cultural. Desta forma, nosso objetivo
principal é compreender o lugar que o conceito de sentido ocupa no sistema conceitual da
Psicologia Histérico-Cultural, como meio de compreender a complexidade do psiquismo que
se constitui em sua atividade. A partir deste objetivo principal, revelam-se outros: a)
compreender a constituicdo social em dois sentidos sem passar pela ontogénese. A seguir, b)
compreender o impacto da alienacdo na constituicdo dos dois sentidos e sua relagdo com os
processos de sofrimento. Nossa tese € que a esfera dos dois sentidos que faz parte da consciéncia
e da personalidade humana tem uma dupla face na sociabilidade capitalista alienada
contemporanea: os sentidos pessoais e 0s sentidos marcados pela alienacdo. A dialética
gradativa entre esses dois pares dialéticos contraditorios e reciprocos se processa
dinamicamente na hierarquia de dois motivos que compdem a atividade e que explicam a
geracdo e a reproducdo dos fendbmenos relacionados ao sofrimento psiquico. No primeiro
capitulo trataremos da dimensao conceitual do sentido para a Psicologia Historico-Cultural
segundo as contribuicdes de Vygotsky e Leontiev. No segundo capitulo apresentaremos como
a producdo de dois significados ndo passa pelo desenvolvimento humano até a adolescéncia,
olhando sua relagcdo com o desenvolvimento de dois significados e a formacdo do pensamento
por meio de conceitos. No terceiro capitulo analisaremos as circunstancias concretas do
desenvolvimento humano, abordando os impactos que os diferentes graus de alienagéo
conferem a producdo em dois sentidos, neste item destacaremos a proposicdo teorica do
conceito de sentido da palavra como um par dialético do sentido pessoal e sua relagdo com a
geracdo e a reproducdo.do sofrimento psiquico. Como resultado, tememos que o fendmeno da
alienacdo marque a constituicdo social em dois sentidos humanos. Nossa proposi¢ao € que, nas
relacBes sociais capitalistas, existe a possibilidade de construcdo de significados alienados, ou
0 que chamamos desse conjunto de significados alheios, pois ha uma intima relacdo com a
supremacia desses significados nos processos de apoio psicoldgico e de formacao.

Palavras-Chave: Psicologia Historico-Cultural; Constituicdo Social dos Sentidos; Sofrimento
Psiquico.



ABSTRACT

The present work has a theoretical-conceptual nature and takes as a category of analysis the
concept felt for Historical-Cultural Psychology in the course of human development; as well as
the relationship between the production of meanings within contemporary capitalist society and
its relationship with processes of psychic suffering. Our thesis is that the sphere of the senses
that is part of the human consciousness and personality has a double face in the alienated
contemporary capitalist sociability: personal and impersonal senses. The gradual dialectic
between these two contradictory and reciprocal dialectical pairs is dynamically processed in the
hierarchy of motives that make up the activity and that explain the genesis and reproduction of
phenomena related to psychic suffering. In the first chapter, we will deal with the conceptual
dimension of meaning for Historical-Cultural Psychology according to the contributions of
Vygotsky and Leontiev. In the second chapter, we will present how the production of meanings
occurs in the course of human development until adolescence, in view of its relationship with
the development of meanings and the formation of thinking by concepts. In the third chapter,
we will analyze the concrete circumstances of human development paying attention to the
impacts that the different degrees of alienation confer on the production of meanings, in this
item we will highlight the theoretical proposition of the concept of (im)personal meaning as a
dialectical pair of personal meaning and its relation genesis reproduction of psychic suffering.

Keywords: Historical-Cultural Psychology; Sense Production; Psychic Suffering.
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INTRODUCAO

O universo das ciéncias, assim como o da cultura e demais produgdes simbolicas
humanas, ndo esta incolume as exigéncias impostas pelas condi¢cBes materiais de existéncia e
pela organizacdo da sociedade em um determinado momento histérico de desenvolvimento. As
ciéncias humanas em geral e, especificamente, as ciéncias psicologicas atuais, ndo fogem a essa
regra. Se de um lado, aparentemente, ha “problemas” na delimitagdo do objeto de estudo da
Psicologia (0 homem, a subjetividade, o inconsciente, 0 psiquismo ou 0 comportamento), tendo
em vista a complexidade das tematicas postas ao campo “Psi”, de outro, as dimensdes politica
e ideologica proprias da conjuntura econdmica atual sdo consonantes ao estado da arte dessa
ciéncia.

Vigotskil, em o Significado historico da crise da Psicologia (1996), discute a oscilagio
entre posicbes materialistas e idealistas presentes no campo da Psicologia de sua época e
constata que ela é fruto da prépria divisdo social do trabalho presente na sociedade burguesa e
das ideologias inerentes a essa ordem social. De acordo com Tuleski (2004) e Martins (2008),
a Psicologia, desde o seu surgimento como ciéncia, carrega a marca de rigidos dualismos:
objetividade/subjetividade, normal/patolégico, individual/organico, cognitivo/afetivo, dentre
tantas outras dicotomias.

No que se refere a fragmentacdo do conhecimento psicolégico na atualidade, um bom
exemplo seriam as multiplas interpretacdes e utilizacdes do termo “sentido™: sentido pessoal,
sentido subjetivo, sentido existencial, sentido do trabalho, construcéo de sentidos, sentido da
aprendizagem, dentre outros tantos. Debrucar-se sobre o tema é uma tarefa importante e urgente
ndo apenas pelo preciosismo conceitual do termo em si, mas pela sua aplicabilidade em
Psicologia. Como nos explica Vigotski (1996), os conceitos devem nos orientar na
sistematizacdo de fendbmenos da realidade objetiva, alcangando a esséncia deles, por isso a
funcdo do conceito supera a esfera da mera descricdo fenoménica. No caso do conceito de
sentido, se, de um lado, ha a aparente banalizacdo do termo e sua utilizagdo a partir de um
prisma subjetivista, de outro, se reforca a necessidade de compreender a construgédo do sentido
pelos sujeitos a partir de um ponto de vista concreto, sobretudo no que se refere as demandas

nos campos da Saude e da Educagéo.

! Pode-se encontrar a grafia do sobrenome do autor das seguintes formas: Vigotski, Vygotski, Vygotsky e
Vigotsky. Iremos manter a grafia de acordo com a forma pela qual se encontra em cada uma das traduces
utilizadas na fundamentacdo tedrica deste trabalho.
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Compreender esse fendbmeno, que conceitualmente denominamos de “constituicdo dos
sentidos” sem recair em subjetivismos ou, como dito, se utilizar de uma psicologia concreta,
significa compreender sua génese ao longo do desenvolvimento singular, sua dinamica néo
linear de constituicdo ao longo da vida, abarcando as contradicdes da materialidade e seu
influxo no reflexo subjetivo da realidade objetiva. Um dos grandes problemas postos as praticas
psicoldgicas em termos de demanda ndo seria exatamente a auséncia de sentido nas atividades
da vida cotidiana dos sujeitos? N&o seria “a auséncia de sentido” um fator preponderante na
determinacdo social do sofrimento psiquico? Podemos dizer ‘“auséncia de sentido” ou
(de)formacédo dos sentidos humanos? Estas sdo questdes que esta tese pretende responder.

O contexto contemporaneo que produz a problematica supracitada carrega consigo o
aprimoramento (para ndo dizer a imposi¢ao) de um projeto burgués baseado em uma gama de
ideias, arranjos politicos e discursos caracteristicos deste momento historico. Trata-se do
ideario neoliberal, um conjunto de ideias e a¢des politicas amplamente divulgado pela midia,
por algumas correntes tedricas contemporaneas pos-modernas e pelo senso-comum. Para Fiori
(1997), a tese central do neoliberalismo, assim como a do liberalismo cléssico, é a ideia do
recuo do Estado, da despolitizacdo dos mercados e da livre circulacdo dos individuos e capitais
privados. Cabe salientar, ainda, a defesa exacerbada do individualismo (temos, no
neoliberalismo, a valorizacdo de um ultraindividualismo no plano ideol6gico).

Segundo Netto e Braz (2011), ha uma concepcdo de homem e de sociedade subjacentes
ao neoliberalismo: o homem ¢é considerado atomisticamente possessivo, competitivo e
calculista; a sociedade é contemplada como um todo (somatoria de individuos), cuja légica €
casual e imprevisivel, cabendo ao individuo realizar seus feitos privados. Essa breve apreciacdo
do contexto é til para entendermos o momento atual do capitalismo monopolista e as
ideologias que envolvem esse momento da histéria. Como anunciado, o universo das ciéncias
ndo esta divorciado do contexto historico, das bases materiais que o suscita, revelando, desta
feita, a relacdo visceral entre a producdo cientifica e as ideologias do capital.

Assim sendo, em tempos de recuo da teoria e desvalorizagdo da razdo cientifica
(Moraes, 2001), e de predominio de tendéncias pds-modernas e relativistas nas ciéncias
humanas (Duarte, 2006), a banalizagéo do termo “sentido” e seu uso em enquadramentos com
pouca solidez metodologica podem evidenciar um anseio ideoldgico proprio da sociedade
capitalista contemporanea de adaptacdo dos sujeitos a precarizagédo da vida e a ordem alienante.

Partindo desse ponto de vista, novas questdes se colocam. Vigotski aborda o sentido na

ultima etapa de seu pensamento, conforme Gonzalez Rey (2009). Todavia, o desenvolvimento
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ainda incipiente do termo, tendo em vista a morte prematura de Vigotski, deixa como legado
aos seguidores da abordagem Historico-Cultural a tarefa do refinamento tedrico-conceitual
dessa categoria. Esses esforcos tém gerado debate tedrico quanto a verdadeira compreensdo do
conceito a partir do que propés Vigotski.

Leontiev (1978, 2001), ao explicitar a categoria atividade — estabelece como elemento
constitutivo desta o sentido pessoal, dando continuidade as primeiras formulagdes de Vigotski.
Essa interpretacdo, porém, ndo e consensual entre os pensadores contemporaneos da obra de
Vygotsky. Dentre eles, vale mencionar o trabalho de Gonzélez Rey (2007), que aponta a
categoria sentido pessoal, proposta por Leontiev, estd em uma direcdo oposta aquela que
sinalizava a obra de Vigotski. Por outro lado, autores como Duarte (2004), Asbahr (2011a,
2011b), Calve, Silva e Rossler (2015) assinalam, em suas pesquisas no campo educacional, a
importancia da teoria da atividade para a compreensdo do conceito “sentido” para além de um
prisma subjetivista e por meio de um método adequado de analise: 0 Materialismo Historico-
Dialético.

N&o adentraremos, nesta tese, nas discussdes postas sobre a possivel ruptura ou
continuidade entre as investigacdes dos elaboradores da Psicologia Historico-Cultural —
Vigotski e Leontiev. Esta discussdo e seus matizes, bem como a recuperacao da materialidade
por detras das interpretacfes, foram devidamente aprofundados por Silva (2022). Apenas
destacamos aqui que partimos da concordéancia com a autora de que independentemente das
possiveis desavencas pessoais que sao campo de especulacdo, nos interessa o sistema conceitual
e sua divergéncia ou convergéncia, para nos nortear na captura dos fendémenos psicolégicos
complexos postos na sociedade atual.

Do exposto, buscamos situar: a polémica em torno da categoria estaria atrelada a
possibilidade de uma suposta ruptura teérico-metodoldgica de Leontiev com o pensamento
vigotskiano? Ou tratar-se-ia do aprimoramento de alguns conceitos (dentre eles o sentido) que
ddo continuidade a abordagem iniciada por Vigotski, sob um mesmo prisma metodoldgico?
Cabe salientar ainda que, com 0 nosso trabalho intentamos compreender a teoria e suas lacunas
a partir da totalidade historica, do contexto de sua producgdo e da interpretacdo com base no
Materialismo Histdrico-Dialético. Objetivamos avangar na teoria tendo em vista sua vinculagdo
com a possiblidade de estabelecimento de uma pratica mais emancipatdria para as demandas
contemporaneas relacionadas aos processos de producgdo social do sofrimento psiquico,

presentes no interior da sociedade capitalista.
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Desta forma, temos como objetivo principal compreender o lugar ocupado pelo conceito
“sentido” no sistema conceitual da Psicologia Historico-Cultural, como mediacdo para a
compreensdo da complexidade do psiquismo que se constitui na e pela atividade. Deste objetivo
principal, outros se desdobram: a) compreender a constitui¢éo social dos sentidos no transcorrer
da ontogénese. Em seguida, b) compreender o impacto da alienacao na constituicdo dos sentidos
e sua relagdo com os processos de sofrimento.

A auséncia de leituras dessa natureza tem levado a apropriacfes contemporéaneas que
afastam os autores soviéticos de sua base tedrico-metodoldgica, com consequéncias praticas e
éticas, diametralmente opostas aos pressupostos da Psicologia Historico-Cultural. Antes de
adentrar nas justificativas cientificas desta tese, vale mencionar que foi realizado um
levantamento por meio de bases de pesquisa cientifica, a fim de verificar se j& havia na literatura
cientifica contemporanea trabalhos com similar objeto de estudo. A saber, a analise do conceito
“sentido” no transcorrer da ontogénese (eixo 1), bem como a relagcdo desse conceito humano
com os processos de sofrimento psiquico/adoecimento na sociedade contemporanea (eixo 2).

As bases para o levantamento foram as seguintes: Scielo, BDTD (Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes) e Google Académico. Utilizamos como descritores para
busca os seguintes termos: (Sentido e Psicologia Historico-Cultural); (Sentido e Teoria
Historico-Cultural); (Sentido e Psicologia Sécio-Histdrica); (Sentido e Vigotski); (Sentido e
Vygotski); (Sentido e Vigotsky); (Sentido e Vygotsky); (Sentido Pessoal e Leontiev); e
(Sentido e Leontiev). Foi surpreendente a quantidade de artigos, dissertacdes e teses em que
apareceu o termo “sentido”, denunciando, desta feita, a polissemia desse conceito e sua aparente
banalizagdo em Psicologia.

Foi realizada a leitura dos resumos e elencados para leitura integral apenas dois
trabalhos considerados mais préximos no que se refere a utilizacdo do Materialismo Historico-
Dialético (embora com objetos distintos dos desta pesquisa), a saber, “O sentido do sentido em
Vygotsky: uma aproximacao com a estética e a ontologia do ser social de Lukacs” de autoria
de Maria Regina Namura (tese defendida em 2003) e “Porque aprender isso, professora?
Sentido Pessoal e atividade de estudo na Psicologia Histérico-Cultural” de Flavia da Silva
Ferreira Asbahr (tese defendida em 2011).

A tese de Namura (2003), embora tenha como foco a apreciacdo pura do conceito
“sentido” e sua vinculagdo aos pressupostos marxistas, encerra por analisar o conceito de
sentido em Vigotski; a partir de entdo recorre a autores pautados no Materialismo Historico-

Dialético, porém externos a Psicologia Historico-Cultural. J& a tese de Asbahr (2011a) é fiel ao
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Materialismo Histérico-Dialético e a Psicologia Histérico-Cultural, porém, o objeto se debruca
sobre o processo de atribuicdo de sentido pessoal a atividade de estudo de alunos do ensino
fundamental. Cabe salientar, que a autora (2011a) traz contribui¢cGes importantes no que se
refere ao desenvolvimento do conceito de sentido nessa producéo tedrica, sendo uma inspiracao
para 0 nosso trabalho, uma vez que chama a atencdo em suas reflexdes tedricas para a
importancia do vinculo junto ao professor na atribuicdo de “sentidos possiveis” no interior da
atividade de estudo.

Feitos estes esclarecimentos, partiremos doravante para as demais especificidades do
nosso trabalho. Esta pesquisa tem natureza tedrico-conceitual e se insere em um projeto de
pesquisa maior da Universidade Estadual de Maringé intitulado “Os graus de (des)humanizacéao
na sociedade capitalista e seus impactos sobre o desenvolvimento e salide mental”, sob
coordenacao da professora Dr.2 Silvana Calvo Tuleski, da mesma Universidade. Ao se incluir
nesta empreitada maior, toma como categoria de analise o conceito de sentido para a Psicologia
Historico-Cultural e sua relagdo com a constituicdo da singularidade no transcorrer do
desenvolvimento humano, bem como sua relagdo com os processos de sofrimento
psiquico/adoecimento psiquico no interior da sociedade de classes contemporanea. Nossa tese
é a de que a esfera dos sentidos, que integra 0s processos constituintes da consciéncia humana
possui uma dupla face na sociabilidade capitalista contemporanea alienada: sentidos pessoais e
impessoais.

Nossa justificativa € a de que 1) ha a necessidade do entendimento do conceito de
sentido como elemento constitutivo da atividade pratica humana como forma de enfrentamento
de posicdes teoricas psicoldgicas subjetivistas, a-historicas, idealistas e abstratas; 2) o debate
cientifico burgués da Psicologia e da Psiquiatria tem historicamente se debrucado mais sobre a
descricdo dos sinais e dos sintomas do que sobre a esséncia historica dos fenbmenos psiquicos
— dai a importancia de sistematizar o conceito de sentido a partir da dindmica
pessoal/impessoal e a relagdo deste com 0s processos de sofrimento e adoecimento psiquico a
partir do um ponto de vista concreto —; e 3) necessidade de dar continuidade aos estudos sobre
0 sentido pessoal iniciados na pesquisa de mestrado que resultou na dissertacdo intitulada
Trabalho, Aprendizagem e Desenvolvimento na Educacgéo de Jovens e Adultos: contribui¢des
da Psicologia Historico-Cultural (dissertagdo defendida em 2013). Naquele estudo foi
analisado teoricamente o conceito de sentido pessoal a luz da abordagem Historico-Cultural na
apropriacéo do saber escolar por jovens e adultos precariamente escolarizados. O estudo desta

temaética possibilitou a elaboracdo e publicacdo, em 2015, na Revista da Associacao Brasileira
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de Psicologia Escolar e Educacional, do artigo intitulado “A aprendizagem escolar e o sentido
pessoal na Psicologia de A. N. Leontiev”.

O método de andlise adotado nesta pesquisa corresponde ao Materialismo Histdrico-
Dialético. Este método é fundamental para a compreensdo das questdes e dos objetos sobre 0s
quais a Psicologia pretende se debrucar, na medida em que permite um tipo de andlise para
além dos métodos tradicionais em Psicologia, que, pela logica formal, ora subjetivizam o
comportamento humano, como se 0s objetos e problemas postos & Psicologia comecassem e
terminassem neles mesmos, ora tomam tais objetos como meros frutos de eventos objetivos e
contingenciais, colocando dessa forma a subjetividade em segundo plano. Em ambos os casos,
naturaliza-se seu objeto.

Por este método, é possivel a superacdo dos dualismos em Psicologia, tais como: corpo
e mente, subjetividade e objetividade, cognitivo e afetivo, dentre outros. Pela l6gica dialética,
estes polos ndo podem ser compreendidos pela oposicdo/exclusdao, mas sim pela
contradicao/reciprocidade. Permite, ainda, o estabelecimento de uma postura critica em
pesquisa, pela compreensao e andlise dos fatos e dos fenémenos para além do imediatamente
perceptivel, das superficialidades, dos meros exercicios descritivos e do estabelecimento de
nexos causais lineares, formais e abstratos. A partir de sua base, de seu pressuposto materialista,
busca a compreensdo dos objetos em sua concretude (como sintese de multiplas determinacgdes),
em sua totalidade e conexdes dindmicas, junto a primeira base de determinacao que é a material:
a base de producédo da vida que une 0 homem, a natureza e a sociedade.

Para Kopnin (1978), o Materialismo Histdrico-Dialético consiste no movimento do
pensamento, do real ao concreto pensado; um exercicio que parte da totalidade, que, por ser
inicialmente caotica, necessita de mediagdo tedrica (do pensamento) para o entendimento de
seu todo e de seu movimento. Essas mediacdes tedricas se realizam por meio da decomposicéo
do todo em partes elementares, em abstracGes, em conceitos ténues que permitem o processo
de analise e sua recomposicdo em forma de sintese.

Tendo o método Materialista Historico-Dialético como légica do pensamento
subjacente a investigacdo, pretende-se organizar a apresentacdo dos achados desta pesquisa da
seguinte forma: no primeiro capitulo, discutiremos a dimensdo conceitual do sentido para a
Psicologia Historico-cultural; no segundo capitulo, apresentaremos como se da a constituicao
dos sentidos no transcorrer do desenvolvimento humano; no terceiro capitulo analisaremos as
circunstancias concretas do desenvolvimento humano para verificar os impactos que 0s

diferentes graus de alienagdo conferem a producdo dos sentidos. Nesse item especificamente
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nos dedicaremos a proposicao tedrica do conceito de sentido (im)pessoal como par dialético do
de sentido pessoal, como categoria explicativa orientadora na compreensdo da génese e
reproducdo do sofrimento psiquico. Por fim, pretendemos discutir o tratamento historicamente
dispensado ao fendmeno do sofrimento psiquico e como a Psicologia Historico-Cultural pode
contribuir para praticas de cuidado mais humanizadoras ainda no interior da sociabilidade

capitalista.



19

CAPITULO 1: O SENTIDO PARA A PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL:
CONTRIBUICOES DE VIGOTSKI E LEONTIEV

Conforme ja demonstramos na introducdo, a imprecisao tedrico-conceitual acerca do
conceito de sentido dentro da abordagem Histérico-Cultural tem se configurado como uma
espécie “gatilho” para uma preocupacdo académica contemporanea com supostas rupturas ou
continuidades entre o pensamento de Vigotski e Leontiev, por parte dos revisores das obras
classicas desses autores e/ou continuadores contemporaneos da Psicologia Historico-Cultural.
De fato, a morte prematura de Vigotski deixou esta lacuna no que se refere a precisdo tedrico-
conceitual do conceito de sentido. O saldo historico, contextual e ideoldgico séo as diferentes
formas de interpretacdo, nao apenas do conceito de sentido, mas das varias lacunas que estéo
postas na teoria.

N&o coloquemos a culpa das diferentes interpretacdes psicoldgicas do termo sentido
apenas na morte prematura de Vigotski, pois precisamos resgatar nesses autores classicos da
abordagem suas contribui¢fes, sendo humanamente sinceros para com as suas € as nossas
vinculagdes tedrico-metodologicas e cientifico-politicas. Na tese em tela objetivamos produzir
ciéncia para produzir historia na direcdo da emancipac¢do humana. Portanto, explicitar como o
conceito de sentido é proposto por Vigotski e Leontiev, ancora-se na necessidade de
compreender melhor o conceito em ambos, para melhor lapida-lo como ferramenta tedrica
possivel para a compreensdo dos obstaculos postos ao desenvolvimento da consciéncia e da
personalidade na sociabilidade capitalista contemporanea. Como exposto na introducdo deste
trabalho, parte-se da necessidade de superagcdo das apropriagdes vulgarizadas do conceito
“sentido”, recuperando sua radicalidade a partir do Materialismo Histérico-Dialético, para
assim entendermos melhor como os seres humanos vivem e produzem seus sentidos na histdria
presente e como se articula a producdo de sentidos na atualidade e os diversos processos de
sofrimento psiquico/adoecimento psiquico.

A produgéo incipiente sobre o conceito de sentido em Vigotski tem mais relagdo com a
vida deste do que com sua morte de prematura. E complexo almejar respostas conceituais e
teorias prontas em relacdo a seres humanos concretos, que produziram para o seu tempo, sua
época, e delegar as lacunas histéricas e contextuais a um fatalismo personalista. Portanto,
recorremos a vida, ou melhor, as contribuicdes de Vigotski postas em sua obra! Grosso modo,
grande parte da producdo intelectual deste autor sobre o conceito de sentido esteve atrelada a

seus anseios de entender a arte. De certa forma, respeitando os diferentes tipos de universo do
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conhecimento, Psicologia e Arte sempre estiveram envolvidas como figura e fundo
interdependentes sobre os fenGmenos da vida, os dramas e 0s sentimentos humanos.

Marques (2020) analisa as ocorréncias do termo “sentido” no transcorrer da trajetoria
de vida académica de Vigotski. A autora ndo pertence ao campo da Psicologia, mas sim da Arte.
Suas contribuicdes serdo aqui apropriadas pelo levantamento minucioso sobre as ocorréncias
do termo em diferentes textos vigotskianos sobre arte em diferentes momentos historicos, bem
como no capitulo “Pensamento e palavra”, de A Constru¢do do Pensamento e da Linguagem.
A autora (2020) organiza cronologicamente a ocorréncia do termo sentido em quatro momentos
da vida e obra de Vigotski: a) A Tragédia de Hamlet (1915); b) resenhas teatrais do periodo de
Gomel; ¢) a apresentacdo do livro com obras do artista plastico Bykhovski; e, por fim, d) o
ultimo capitulo de a Construcéo do Pensamento e da Linguagem (Vigotski, 2001).

Em Hamlet, Marques (2020) analisa a ideia de o personagem habitar no limite ténue
entre dois mundos: um material e visivel e um chamado “além mundo”, que é invisivel ainda
que determinado pelo primeiro. A autora identifica que esta € a primeira estrutura dupla
apresentada por Vigotski no que se refere a arte. Esta natureza de duplicidade, do “mundo” e
“além mundo” configuram, segundo Marques (2020), um carater duplo para o termo “sentido”:
a primeira forma de “sentido” derivaria da narracdo exterior dos fatos; ja a segunda forma de
“sentido” consistiria na natureza da propria tragédia, ou seja, € uma forma de sentir que se da
pelos tons ndo acessiveis diretamente pelo receptor.

Trata-se, segundo o0 a autora, de algo subjacente; uma forma de sentido captado por meio
dos vestigios, das sensacoes, pelo vivenciar oferecido pela obra dramatica, por meio de suas
“palavras, palavras, palavras...”. O segundo “sentido” s6 pode ser vivenciado, mas nunca
explicado até o fim! O fendmeno do sentir, nesta segunda forma explicitada pelo autor estaria
relacionado ao mistério da arte; relacionado as formas de sentir de maneira inexprimivel.

Embora estejamos nos referindo a uma fase ndo propriamente psicoldgica do
pensamento de Vigotski, a Psicologia esta presente como pano de fundo. Fica evidente no
raciocinio do autor, aspectos que serdo incorporados pelo mesmo, bem como por seus
seguidores. Conforme aparece em Luria (1979), a palavra como um coagulo de sentidos!

Em “Resenhas Teatrais”, segundo Marques (2020), producdes teodricas que datam entre
1922 e 1923, no periodo em que retorna a Gomel, Vigotski define o balé com “uma arte que
néo é facil tampouco popular, mas “uma das maiores cria¢fes do espirito artistico (...) por sua
grande profundidade”. Nesse periodo tedrico, Vigotski d& um passo além da duplicidade em

relagdo ao termo “sentido” conforme aparece em “Hamlet”. Aqui 0 termo aparece como
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“pequeno sentido” e “grande sentido”. Conforme analisa Marques (2020) mais uma vez ha o
carater da duplicidade do “sentido”, bem como sua hierarquizag&o.

Com tal distingdo do termo “sentido”, Vigotski enfatiza, de acordo com Marques
(2020), o carater autdbnomo da arte em relacdo a realidade concreta e a psicologia individual,
ou, a0 menos, a capacidade que ela revela de superar ambos, de modo que, por meio da arte,
seria possivel atingir um nivel superior no processo de producéo de sentido. Aparentemente, 0
que Marques (2020) nos mostra, demonstra ja nesta etapa do pensamento do autor uma
preocupacdo com as formas do “sentir” atreladas ao género humano. Esta ideia fica evidente,
na exposicdo em que a autora chama atencdo ao fato de que, para Vigotski, os sentidos
produzidos pela arte superam a estreiteza da Psicologia individual e das emogGes elementares.

Ainda no que se refere as resenhas teatrais, Marques (2020) analisa que Vigotski
comenta com frequéncia os aspectos nao verbais relacionados a producao do sentido nas artes.
Dessa forma, 0s gestos, a postura, a voz, dentre outros elementos trazem uma forma de sentir
além do légico e material, pois se trata de uma forma de expressdao comunicacional mais
relacionada ao sentido psicolégico e espiritual. Contudo, conforme analisa a autora (2020), ap6s
1923 o autor soviético passa a abandonar o termo “espiritual” em suas resenhas teatrais e, desta
forma, passa a lancar médo da expressdo “enormes sentidos” em 0posic¢ao ao “sentido estreito”,
psicoldgico e comum. Para Marques (2020), em detrimento das inconsisténcias conceituais, ha
uma espécie de unidade no pensamento do autor sobre a questdo do sentido relacionado a arte:
natureza da arte em produzir sentidos mais amplos e mais profundos. Ou seja, mais
humanizados.

Ainda segundo os estudos de Marques (2020), em 1926 Vigotski se lanca na anélise de
producbes no campo das artes visuais a partir de um texto intitulado “A arte grafica de
Bykhovski”. Para Vigostski, a partir das analises de Marques (2020), o desenho de Bykhovski
é construido em dois planos espaciais e estilisticos: um deles é o tridimensional-material-
representativo, o outro é o plano abstrato ritmico. Este jogo entre os dois sentidos compde o0
principal trago da obra do artista. Em suma, a totalidade da composigdo da arte grafica de
Bykhovki leva a um novo patamar de realidade e de sentido.

Em “Psicologia da Arte”, em cada ensaio critico apresentado nesta obra, a analise de
Vigostki se da por meio de dualidades e contradigdes. O autor soviético, segundo Marques
(2020) descreve os processos estilisticos na forma da producao de novos sentidos. A autora nos
mostra que o autor soviético langca mao de uma imagem biblica para explicar este processo: a

transformacéo de agua em vinho. Vigotski (como citado em Marques, 2020, sec¢do Psicologia
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da Arte, quinto paragrafo) salienta que “as palavras de uma narra¢do ou de um verso implicam
seu sentido simples, a sua dgua, enquanto a composicao, ao criar sobre essas palavras, acima
delas um novo sentido, dispde tudo isso em um plano diferente e transforma a 4gua em vinho”.

Embora o termo “sentido” tenha aparecido nos trabalhos anteriores do autor soviético
sobre arte, é somente em “Pensamento e Palavra” (1934/2017) que este conceito recebe uma
elaboracdo tedrica mais precisa. Segundo Marques (2020), para Vigotski, o sentido de uma
palavra possui uma formacdo mais fluida que envolve todos os fatos psicoldgicos despertados
por ela. Esta fluidez diz respeito a um namero infinito de variaveis, tais como o contexto, o
pensamento e as emogdes. Diferentemente do significado, portanto, que possui uma formacao
mais estavel. Veremos, doravante, como o conceito de sentido aparece nos autores classicos da
Psicologia Historico-Cultural: o sentido em Vigotski e o sentido em Leontiev. Com relacdo ao
primeiro, diferentemente de Marques (2020), nos debrucaremos em seus textos sobre

Psicologia.
1.1 O sentido em VigotskKi

A presente se¢do contém a sintese de como o conceito de sentido aparece na obra de
Vigostki, tendo como foco os textos sobre Psicologia. Foi realizada uma anélise em ordem
cronoldgica decrescente das producbes tedricas do autor, pois Sabemos, como exposto
anteriormente, que a preocupacdo sobre sentido estd presente, mesmo que incipiente, nas
ultimas producgdes do autor soviético. Comegaremos nossa exposicao pelos textos “Quarta
aula: problema do meio na pedologia” (1934/2018) e “Pensamento e Palavra” (1934/2017),
obras que datam do ano de morte de Vigotski e que condensam a maior incidéncia e maior
elaboracdo tedrico-conceitual sobre sentido e significado. Essas obras representam uma fase de
preocupacao intelectual central do autor soviético, segundo Luria (1979), em relacdo a unidade
dos aspectos cognitivos e afetivos do comportamento humano presentes no transcorrer do
desenvolvimento. J4 em “Segunda aula: a definicdo do método da pedologia”, Vigotski

(1934/2018) traz uma primeira explicagdo sobre sentido:

Mas o que diferencia 0 som da fala humana de outros sons existentes na natureza? A
diferenca entre o som da fala humana e os sons da natureza é que, em sua esséncia, 0s
sons com a ajuda dos quais transmitimos um determinado sentido sdo uma unidade da
fala e ndo um mero som, mas um som significante, ou seja, um som que tem a
caracteristica de transmitir um significado. O que diferencia os sons de qualquer palavra

gue pronunciamos de quaisquer outros que existem na natureza, que podem conter a
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mesma quantidade de oscilagfes por segundo, a mesma duragédo, ou seja, todas as
qualidades fisicas? Os sons da fala humana se diferenciam porque servem para a
transmisséo de um determinado sentido (Vigotski, 1934/2018, p. 44).

Fica evidente no excerto acima a preocupacédo do autor, coerentemente a abordagem
Histdrico-Cultural e a tradicdo marxista, em demonstrar a qualidade das formas de existir na
natureza que séo especificamente humanas. Nesta passagem em questao, Vigotski (2018) lanca
mé&o do termo sentido para demonstrar que 0 som que transmitimos possui sentido, sendo
portanto um som humanizado dotado de intencionalidade.

A preocupacdo do autor em evidenciar a natureza social do comportamento humano o
fez dialogar com muitas teorias e abordagens. Por isso, a necessidade de superar interpretacdes
associacionistas e estruturalistas sobre a relagdo entre pensamento e linguagem. Tal
preocupacdo estd melhor explorada na obra que leva os nomes destes conceitos em questao,
como “Pensamento e Linguagem (1934/2017):

Quem separa 0 pensamento do afeto desde o inicio fecha para sempre a possibilidade
de explicar as causas do pensamento, porque uma analise deterministica pressupde
descobrir seus motivos, necessidades e interesses, impulsos e tendéncias que regem o
movimento do pensamento em um ou outro sentido. Da mesma forma, quem separa
0 pensamento do afeto nega de antemé&o a possibilidade de estudar a influéncia inversa
do pensamento no plano afetivo e volitivo da vida psiquica, pois uma analise
deterministica desta exclui que ambos atribuam ao pensamento um poder méagico capaz
de fazer o comportamento humano. Dependem Unica e absolutamente de um sistema
interno do individuo, como transformar o pensamento em um apéndice inutil do
comportamento, em uma sombra propria desnecessaria e impotente (Vigotski, 2017, p.

10, grifo noss0).

No excerto acima fica evidente a preocupacdo de Vigotski no que se refere ao
entendimento do psiquismo humano a partir da unidade de analise. Demostra, dessa forma, a
aplicacdo do método, superando paradigmas tradicionais em Psicologia que dicotomizam o
psiquismo humano. Como é o caso de abordagens tradicionais que separam o pensamento do
afeto. Trata-se da preocupagdo do autor com os processos afetivos-volitivos do psiquismo
humano. Tematica que envolve a produgdo e desenvolvimento dos aspectos afetivos e
cognitivos.

Na “Quarta aula: o problema do meio na pedologia” (1934/2018), embora seja o

objetivo central do texto discutir a questdo do meio no desenvolvimento infantil, Vigotski,
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tendo em vista a necessidade de chegar a esséncia dos fenbmenos psicoldgicos, transita
metodologicamente entre conceitos que representam a complexa trama da dimenséo afetivo-
volitiva do desenvolvimento infantil, conceitos que sdo preciosos para a Psicologia Histérico-
cultural e que necessitam de um melhor refinamento, conceitos tais como: vivéncia e sentido.

No excerto que segue fica evidente esta trama conceitual:

(...) de um modo diferente de outras ciéncias, se a pedologia ndo estuda o meio enquanto
tal, independentemente da crianca, mas o seu papel e influéncia no curso do
desenvolvimento, entéo ela deveria encontrar o prisma que refrata a influéncia do meio
sobre a crianca. Ou seja, ela deveria saber encontrar a relacdo existente entre a crianca
e 0 meio, a vivéncia da crianca, como ela toma consciéncia, atribui sentido e se
relaciona afetivamente com um determinado acontecimento. Digamos que esse seja 0
“prisma” que define o papel e a influéncia do meio no desenvolvimento do caréater da
crianca, no seu desenvolvimento psicolégico e assim por diante (Vigotski, 2018, p. 77,

grifo nosso).

E evidente o foco de Vigotski nos aspectos afetivo-volitivos do desenvolvimento
humano nesta etapa final de sua producéo intelectual. Por isso o conceito de sentido aparece
demasiadamente coincidente ao conceito de consciéncia. O que se verifica nos seguintes textos:
“O Problema da Consciéncia” (1933/2017); “O problema do desenvolvimento na Psicologia
Estruturalista, Estudo Critico” (1934/2017) e “Pensamento e Linguagem” (1934/2017).

Em “O problema da consciéncia”, Vigotski (1934/2017) tece criticas as abordagens
tradicionais; sobretudo o Associacionismo e o0 Estruturalismo gestaltista no tratamento
dispensado a consciéncia. Levanta trés questionamentos relacionados ao problema: ““1) Relacao
da atividade com a experiéncia de consciéncia (problema do sentido); 2) Relacdo entre as
funcBes. Partindo de uma funcéo, seria possivel explicar as demais (problema do sistema); 3)
Relacédo da fungdo com o fenémeno (o problema da intencionalidade)” (p. 2, traducéo nossa).

A estas indagac0es, Vigotski (2017) recorre a importancia do signo na interpretacéo da
consciéncia: seu sentido social. Fato que ndo era compreendido por Vigotski e seus
companheiros de trabalho no inicio da Psicologia Histérico-Cultural, segundo as reflexdes do
proprio autor no texto. Nos primeiros anos de trabalho, reconhece Vigotski, seu grupo ignorava
que os significados eram signos sociais. Desta feita, partiam do principio da constancia do
mesmo, retirando sua base material e seu desenvolvimento ulterior. Se inicialmente a inten¢éo
era demonstrar 0 que havia em comum entre 0 “n6” e a memoria ldgica, agora o trabalho é

demonstrar a diferenca entre eles. Vigotski (2017) afirma que o signo modifica as relagdes
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interfuncionais (ai esta a resposta a problematica do sistema). Nesta passagem do texto “O
problema da Consciéncia”, Vigotski (2017) deixa evidente a demarcacdo metodoldgica da
Psicologia Historico-Cultural ao demonstrar o carater material da Consciéncia.

A relacdo entre significado e sentido no entendimento da materialidade da consciéncia
também aparece na obra “O problema do desenvolvimento na Psicologia Estruturalista,
Estudo Critico” (1034/2017). Nesse texto, Vigotski demonstra que a palavra emancipa a
crianga das situagdes mais concretas e imediatas, diferenciando-se das formas inferiores de
comportamento, como €é possivel verificar em estudos com animais, fazendo alusdo aos
experimentos de Kohler. Afirma ainda que ao conferir sentido e generalizar os elementos da
situacdo, a palavra faz emergir o carater instrumental do objeto. Fato absolutamente ignorado
pelas abordagens tradicionais e idealistas.

Em “Pensamento e Linguagem” (1934/2017), Vigotski faz criticas ao intelectualismo
de Stern sobre interpretacGes idealistas do sentido da linguagem. Em outras palavras, faz a

critica da explicacdo do sentido pelo préprio sentido. Segundo Vigotski:

O principal erro de qualquer teoria intelectual, e desta em particular, estd em reivindicar
a explicacdo daquilo que precisa ser explicado. Dai sua qualidade antigenética (as
caracteristicas distintivas das formas avancadas de desenvolvimento da linguagem sao
relegadas ao seu inicio); dai sua inconsisténcia interna, seu vazio e insubstancialidade,
porque nada explica. Sua l6gica se move em um circulo vicioso quando, a questdo de
quais sdo as raizes e quais sdo os caminhos de emergéncia do sentido da linguagem
humana, ele responde: da tendéncia intencional, isto é, da tendéncia ao sentido

(Vigotski, 2017, p. 43, traducdo nossa, grifos nossos).
E, ainda:

(...) Stern rejeita a via genética, a Unica possivel de explicar coerentemente do ponto de
vista cientifico como o sentido da linguagem surge no processo de desenvolvimento
da intencionalidade, como “a orientacdo para um significado concreto” vem da
orientacdo do signo indicador (0 gesto, ou a primeira palavra) para um determinado
objeto e, em ultima instancia, a orientagdo afetiva para o objeto. Como ja dissemos,
Stern prefere o atalho da explicacdo intelectualista (a aparicdo do sentido vem da
tendéncia do sentido) bem longe da complicada jornada dialética da explicacdo genética
do sentido (Vigotski, 2017, p. 46, traducdo nossa).

Do excerto acima, podemos analisar como pano de fundo, toda a preocupacéo do autor

no que se refere & dimensdo afetivo-volitiva do comportamento humano. A critica do autor
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refere-se & negacdo do estudo da génese dos processos, especificamente, de que modo e por que
em dado momento se entrelacam o sentido da linguagem e a intencionalidade, além de qual
papel exercem os afetos neste processo. E neste cenario que podemos constatar a incidéncia do
conceito sentido na obra de Vigotski e sua relacdo com o desenvolvimento dos significados e
da consciéncia humana.

A partir dos excertos podemos constatar que Vigotski parece estar demonstrando que o
sentido refrata individualmente os significados na consciéncia humana; ele é a unidade afetivo-
cognitiva da experiéncia. Trata-se da unidade que se desenvolve ao longo da vida, na dialética

externo/interno, objetividade/subjetividade. Fato que se comprova no excerto a seguir:

E assim que Stern traduz as primeiras palavras da linguagem infantil. “A méae da
crianca”, diz ele, “traduzida para uma linguagem desenvolvida, ndo significa a palavra
mée”, mas as frases “Mée, venha aqui”, “Mae, me dé”, “Mée, sente-me na cadeira”,
“Mae, me ajude” e assim por diante. (ibid., p. 180). Se olharmos novamente para 0s
fatos, € facil reconhecer que ndo é realmente a palavra mae em si que é traduzida para a
linguagem adulta, como “mae, sente-se na cadeira”, mas sim todo o comportamento da
crianga naquele momento. (rasteja até a cadeira, tenta segura-la com as maos, etc.). Em
uma situacdo como essa, a orientacao “afetivo-volitiva” em direcdo ao objeto (para usar
o termo de Meumann) ainda é inseparavel da “orientacdo intencional” da linguagem
para um certo sentido; um e outro ainda se fundem numa unidade inseparéavel, e a Gnica
traducdo correta da mée infantil e em geral das primeiras palavras da crianga é o gesto
indicativo do qual passam a ser o equivalente, o substituto convencional (Vigotski,

2017, p. 46, traducdo nossa, grifo nosso).

Desta feita, temos que o desenvolvimento dos significados e dos sentidos corroboram
para uma nova forma de produzir sentimentos e de se orientar na realidade. Estéo relacionados
com o desenvolvimento da consciéncia e da personalidade. Uma nova qualidade dos vinculos

e relagdes da crianga no mundo.

O conceito surge quando uma série de atributos que foram abstraidos sdo novamente
sintetizados e quando a sintese abstrata assim alcangada se torna a forma fundamental
de pensamento, por meio da qual a crianga percebe e atribui sentido a realidade que
a cerca. Ai, como ja dissemos, corresponde a palavra o papel decisivo no processo de
formacgéo do conceito genuino. Usando a palavra, a crianga deliberadamente direciona

sua atencdo para certos atributos, usando a palavra os sintetiza, simboliza o conceito
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abstrato e opera com ele como o signo mais alto entre todos aqueles que o pensamento

humano criou (Vigotski, 2017, p. 97, grifo nosso).

Quando nos referimos a orientacédo e as formas de sentir a realidade, estamos falando de
consciéncia. Vejamos de que modo a complexificagdo da consciéncia estd atrelada ao
desenvolvimento do significado da palavra, e como este desenvolvimento impacta os aspectos

afetivo-volitivos do comportamento humano:

Ao longo de nossos experimentos temos observado repetidas vezes que a fungéo
primaria da palavra, podemos nos referir a ela como a funcéo indicativa, porque a
palavra sinaliza um atributo determinado, é evolutivamente mais primitiva que a funcao
significativa, que substituiu e denomina uma série de impressdes visuais. Com as
condicdes do nosso experimento, o significado de uma palavra carente a principio
de sentido era atribuido a uma situacdo concreta, temos tido a possibilidade de
observar como o significado da palavra aparece pela primeira vez, quando o significado
esta presente. Podemos estudar a funcdo da palavra, ao se abstrair e sintetizar, se
converte no significado, no sentido da palavra, se convencionaliza em conceito; e
logo estes conceitos de ampliam e se transladam a outras situacfes concretas (...)
(Vigotski, 2017, p. 46, tradugéo nossa, p. 102).

Neste excerto € possivel constatar a génese social e 0 movimento de desenvolvimento
dos significados e, por conseguinte, da constituigdo social dos sentidos. Do plano material mais
imediato e concreto para uma forma posteriormente mais complexa e abstrata de simbolizar a
realidade, ocasionando processos de generalizacdo — sentidos no campo intrapsiquico. A
linguagem como um instrumento psicoldgico (interno) requalifica todo o comportamento da
crianga junto a realidade, emancipando-a de situacdes concretas e criando, dessa forma, um
reflexo do mundo mais generalizado.

A partir do exposto, temos gque o sentido da palavra possuiu uma funcdo de nada mais
nada menos, dar sentido as “coisas”, ou seja, relacionar em dimensdes categdricas os objetos e
modos de acdes junto a esses objetos, construindo a partir desse processo de alinhamento o
enlace relacional entre as coisas e suas respectivas representacdes. Assim sendo, 0
desenvolvimento dos significados e dos sentidos permite a produgdo da imagem subjetiva da
realidade objetiva, 0 que torna possivel ao sujeito se emancipar da imediaticidade pratica
mundo, possibilitando em termos ontogenéticos um mundo simbdlico que reflete a realidade
objetiva. Tendo como corolério a reorientacdo da volicdo junto a realidade objetiva num

amalgama que unifica aspectos internos e externos do psiquismo humano.
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Mas vamos esmiugar um pouco mais 0 conceito de sentido em Vigotski. Para isso,
voltaremos ao texto o “O Problema da Consciéncia”, de 1933. Nesta obra, Vigotski esta
dialogando com diversas correntes da Psicologia sobre o que se refere aos significados;
sobretudo com a Escola de Wurtzburgo e o Behaviorismo, correntes segundo as quais ndo ha o
desenvolvimento/complexificacdo dos significados. Dentre as teorias que avangcam no
entendimento da evolugdo dos significados a partir de um ponto de vista Psicologico, esté a
contribuicéo de F. Polan:

Em Psicologia (F. Polan); o significado possui maior estabilidade, mas o sentido é
variavel. O sentido da palavra se refere aos processos psicologicos despertados pela
palavra em questdo. E neste caso ndo ha evolugdo, movimento, pois o principio de
construcdo do significado continua sendo o mesmo (Vigotski, 2017/1933, p. 5, traducéo
e grifos nossos).

O autor preleciona que os significados possuem uma dimensdo de maior estabilidade,
uma vez que estes se modificam historicamente pelo uso da lingua. Porém tal modificacdo é
mais lenta, por ser decorrente da pratica social coletiva. Ao contrario, o sentido por detras das
palavras (significados socialmente constituidos), pela sua dimensédo singular, tem um carater
fluido, comportando répidas modificacbes em decorréncia da situacdo concreta em que a
palavra é dita, mas também da situacéo social de desenvolvimento do sujeito singular.

Vigotski (2017) vem ao longo do texto dialogando com Vvarios autores e correntes da
Psicologia e Linguistica, principalmente sobre os aspectos fasicos da linguagem e os aspectos
semanticos, que segundo o autor ndo séo idénticos, mas estdo em unidade. No meio do texto,
hé interposicédo de Vigotski apos alguns informes sobre Luria, o trecho aparece entre parénteses

no texto. Iremos lancar méo dele, pois nele ha uma melhor apreciacdo do conceito sentido.

Antes haviamos realizado uma andlise no plano do comportamento e ndo no plano da
consciéncia, dai o resultado abstrato das conclus@es. Para nos o principal é (agora) o
movimento do sentido. Por exemplo, a semelhanca na estrutura externa das operacoes
de signos nos afasicos, esquizofrénicos, deficientes intelectuais, primitivos. Mas, a
analise semiotica demonstra que internamente sua estrutura tem significados distintos

(problema da afasia semio6tica) (Vigotski, 1934/2017, p. 6, grifos nossos).

No excerto supracitado ha a demonstracdo da importancia do sentido na constitui¢do da
consciéncia humana. Cabe salientar ainda que h&d uma explicacdo dos aspectos internos
(semanticos) da linguagem, aspectos que estdo na ordem da dindmica e

movimento/desenvolvimento dos significados/sentidos. Neste interim, Vigotski explora ainda
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mais 0s aspectos relacionados a linguagem interna em sua tarefa de explicar o problema da
consciéncia. Segundo Vigotski, esta dimensdo da linguagem se forma de uma maneira
completamente distinta & linguagem externa. Dentre outras qualidades da fala interna, o autor
analisa que nela os significados se entrelacam de um modo diferente se comparada a fala
externa; salienta que a fala interna € predicativa e agramatical. Na fala interna a fuséo se efetua
de acordo com um processo de aglutinacéo.

Segundo Vigotski (2017, p. 8), o processo de aglutinagéo sofre influéncia dos sentidos:
“(...) a palavra se restringe e se enrique no contexto; a palavra inclui o sentido dos contextos =
aglutinacdo. A palavra seguinte inclui a anterior”. Por isso, 0s sentidos envolvem sempre
relagdo e € por isso que sentido é sempre sentido de algo. N&o existe em absoluto um sentido
puro.

Doravante passaremos a outras incidéncias de Vigotski sobre o conceito de sentido no
texto “O problema da consciéncia”, ainda do ano de 1934.

Segundo Vigotski (1934/1997, p. 8, grifos nossos), ha relacdo entre sentido e motivo:

O pensamento se realiza na palavra. Dificuldade de levar o pensamento ao fim.
(Impossibilidade de expressar o pensamento diretamente. Graus de amnésia — graus de
atuacdo mediada (transicao) do pensamento para a palavra — graus de atuacdo mediada
do pensamento por meio do significado). O sentido da palavra troca também com o
motivo. Por conseguinte, a explicacdo final estd na motivacdo; isto resulta

especialmente claro na idade infantil.

Neste excerto fica evidente a importancia do desenvolvimento do sentido na
emancipacdo da imediaticidade das circunstancias concretas em que a crianga se encontra
inserida. Em outras palavras, o autor parece demonstrar que o desenvolvimento dos sentidos
estd em consonancia com o desenvolvimento dos motivos da atividade. Embora ndo haja um
melhor detalhamento neste texto entre esses dois conceitos, podemos compreender a
importancia desta relacdo tendo em vista dois aspectos: 1) o pressuposto materialista do método
subjacente a teoria de Vigotski; e 2) a preocupacao do autor quanto ao que se refere aos aspectos
afetivo-volitivo-cognitivos do comportamento.

Aindaem “O Problema da Consciéncia”, o autor avanga na explicacdo da relagéo entre
sentido e significado. Tem-se: “Sentido — € 0 que forma parte do significado (é o resultado
do significado), mas ndo tem sido fixado pelo signo” (Vigotski, 1997, p. 9, grifos nossos);
“Formagdo do sentido — resultado, produto do significado. O sentido é mais amplo que o

significado” (Vigotski, 2017, p. 9, grifos nossos). Vigotski explica entdo que o sentido é: parte
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do significado + resultado do significado + ndo é fixado pelo signo + sentido é mais amplo que
o significado. Esta passagem denota o entendimento da dimensdo mais subjetiva da producgéo
dos sentidos em relacdo aos significados. Em outras palavras a existéncia dos sentidos ocorre
em diferentes planos: supremacia dos significados no plano interpsiquico e supremacia dos
sentidos no plano intrapsiquico. Trata-se ndo da identidade entre significados e sentidos, mas
da unidade entre ambos em diferentes planos: o sentido, por ser mais amplo, abarca uma
dimensdo mais afetiva, enquanto que o significado, a figura é mais o intelecto, ou seja, 0s
aspectos cognitivos. No sentido, ndo basta compreender, € preciso também sentir e orientar-se
no interior da concretude da vida. Temos, desta feita a constituicdo de um reflexo ativo da
realidade objetiva; em outros termos: consciéncia.

Sobre a consciéncia, “(...) o conhecimento do mundo é associativo; as primeiras
perguntas das criangas nunca sdo perguntas sobre denominacao, sdo perguntas sobre o sentido
do objeto” (Vigotski, 1997, p. 9, grifos nossos). Portanto, o sentido é o conceito que explica o
fendmeno de relagdes/ligacBes entre os objetos e fendmenos da realidade. Isso é o que explica
sua relevancia no que se refere ao entendimento da consciéncia. Pois: “A consciéncia em seu
conjunto tem estrutura semantica. Nos julgamos a consciéncia em funcdo da estrutura semantica
da consciéncia, ja que o sentido, a estrutura da consciéncia — é a atitude para 0 mundo externo”
(Vigotski, 2017, p. 9). Em seguida: “A atividade formadora de sentido conduz a uma
determinada estrutura semantica da consciéncia” (Vigotski, 2017, p. 9).

Ainda nos anexos do texto supracitado encontramos 0s seguintes excertos que
contribuem para o entendimento do conceito de sentido em Vigotski: “O fato central de nossa
Psicologia é o fato da acdo mediada” (Vigotski, 2017, p. 11); “Aqui 0 esquema nao é: Pessoa —
Coisa (Stern), nem pessoa — pessoa (Piaget). Mas: Pessoa — Coisa — Pessoa” (Vigotski, 2017,
p. 11); “A generalizacdo é a desconexao das estruturas tangiveis e a conexao do pensamento,
com sentido” (Vigotski, 2017, p. 11, traducdo nossa). Daqui depreendemos a natureza da
consciéncia mediadora da existéncia e a importdncia do sentido no plano psiquico
interfuncional, pois o sentido, segundo estes achados, contribui com 0 pensamento no que se
refere & construgcdo da ordem da imagem subjetiva da realidade objetiva (quadro inteligivel do
mundo).

Vigotski realiza a critica a Psicologia Estruturalista e Associacionista, sobretudo, por
estas abordagens tradicionais desconsiderarem as relagdes de totalidade na construcdo da
consciéncia. Fica evidente nessas contribuicbes de Vigotski a preocupacdo do autor, na

construcdo da Psicologia Historico-Cultural, em superar correntes que atomizam e dicotomizam
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0 psiquismo humano, revelando, deste modo, o aspecto de enlace entre 0 mundo interno e
externo mediado, pelas relagdes sociais.

No capitulo quarto de “Pensamento e linguagem”, intitulado “Raizes genéticas do
pensamento e da linguagem”, Vigotski (1934/2017) preleciona sobre o emprego de palavras
ainda sem sentido pela crianca. Porém, fica evidente no excerto que segue que embora ainda
ndo haja no plano interpsiquico a presenca de sentido, este esta posto no contexto em que a

crianga esta inserida, ou seja, no plano interpsiquico:

E sabido que o contato entre a crianca e 0 mundo dos adultos que o cercam se estabelece
desde muito cedo. Desde o primeiro momento, a crianca cresce em um meio falante e a
mesma comeca a utilizar a linguagem a partir do segundo ano de vida. <<No comeco a
crianga emprega sons sem sentido, mas no transcorrer do tempo as dota de significados
cada vez mais diferenciados >> Ao mesmo tempo, pode se considerar demonstrado que
a crianca alcanca relativamente tarde o grau de socializacdo de seu pensamento
necessario para a elaboracédo de conceitos plenamente desenvolvidos (Vigotski, 2017,
p. 75).

()

A crianga se comunica com os adultos usando palavras com sentido. Entre as numerosas
conexdes sincréticas estabelecidas com as palavras, estas agrupacGes de objetos
sincréticos e desordenadas, sdo também em grande parte o reflexo das relacoes
objetivas, na medida em que essas rela¢cdes objetivas coincidem com os vinculos criados
pelas impressdes e percepcdes da crianga. Por isso, em muitos casos o significado de
suas palavras pode coincidir com o significado dessas mesmas palavras na fala dos
adultos, sobretudo quando se referem a objetos concretos ao redor da crianca (Vigotski,
2017, p. 76).

Nestes fragmentos textuais, o autor aborda a génese social do psiquismo e o caminho de
construcdo da consciéncia a partir das atividades mediadas pela comunicacéo simbolica adulto-
crianga seguindo o caminho do campo interpsiquico. Fica evidente a partir dessas analises que
0s sentidos por detras das palavras/significados, seriam de alguma forma o que Luria (1986)
denomina de “enlaces conceituais”. Se 0 conceito € uma operacdo intelectual, para néo
dicotomizar, afetivo-intelectual, os enlaces conceituais ou de sentidos ligam a histéria singular
a historia social, desenvolvendo-as mutuamente.

Embora Vigotski ndo tenha desenvolvido sobremaneira o conceito sentido, a partir do

encadeamento junto a outros conceitos ao longo de sua producdo intelectual nos traz
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contribuigdes para compreendermos o desenvolvimento do conceito como pano de fundo de
outras tematicas trabalhadas pelo autor em sua trajetdria de construcdo da Psicologia Histdrico-
Cultural. Como sintese, temos que Vigotski elabora, embora sob a forma de pano de fundo, o
conceito de sentido, situando-o em seu amalgama conceitual junto a outros conceitos de sua
teoria, tais como Pensamento, Linguagem, Consciéncia e Vivéncia?. Portanto, para além da
banalizagdo frequente do uso do termo “sentido” no discurso psicolégico contemporaneo.

A constituicdo dos sentidos a partir das contribuicdes de Vigotski esta relacionada aos
enlaces internos e externos do psiquismo humano construidos a parir da génese social, que com
0 transcorrer do desenvolvimento, torna possivel a apropriacdo de objetos materiais e
simbdlicos mediados pelas relagfes sociais. Que, como saldo, garantem o carater afetivo-
cognitivo-emocional, o carater ativo e singular de ser e existir no mundo, tematica que sera
explorada no capitulo seguinte, sobre a constituicao dos sentidos no desenvolvimento humano.

Na sequéncia, iremos analisar as contribui¢fes de Leontiev acerca do conceito sentido.
1.2 O sentido em Leontiev

Partiremos, doravante, para a analise do conceito sentido a partir das producbes de
Leontiev (1903-1979). Diferentemente do modo com o qual apresentamos o conceito sentido
em Vigotski, qual seja, analisando as obras do autor em ordem cronoldgica decrescente de suas
publicacles, apresentaremos o conceito sentido em Leontiev como sintese das principais obras
que se debrucam sobre o tema. Esta opc¢éo justifica-se, conforme constatam Silva (2013), Silva
(2022) e Eidt (2009), pela dificuldade de acesso a totalidade das produgdes do autor, bem como
pela escassez de traduges, fato que tem levado a interpretacdes e distor¢des relacionadas aos
fundamentos filoséficos marxistas deste autor. Os textos elencados para anélise sdo: “Sobre 0
Desenvolvimento Histérico da Consciéncia”, que é parte da tese de doutorado de Leontiev,
escrita no final da década de 30, defendida em 1940, e publicada em 1947. Esse texto esta
presente na coletanea “O desenvolvimento do Psiquismo” e no livro Atividade, Consciéncia e
Personalidade (Leontiev, 2021), escrito em 1977. Também analisaremos 0 texto “Uma
contribuicdo a teoria do desenvolvimento da psique infantil”, escrito por Leontiev em 1944 e
compilado na coletanea Linguagem, Desenvolvimento e Aprendizagem (1998), com obras de
Vigotski e Leontiev.

2 O conceito Vivéncia é menos conhecido que os demais, tendo em vista as obras as quais temos acesso no Brasil.
Cabe salientar, que este trabalho ndo pretende se dedicar a sistematizagdo do conceito Vivéncia, iremos analisa-lo
a medida que tangencia nosso objeto de estudo. Para uma leitura mais refinada sobre esse conceito da Psicologia
Historico-Cultural, sugerimos a leitura de Toassa (2009), Toassa e Souza (2011) e Marques e Carvalho (2014).
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Comecaremos nossa exposi¢do por meio de algumas reflexdes sobre o conceito de
atividade para o autor. Esta breve reflexdo é imprescindivel, pois atividade € um conceito
central em sua obra. Cabe salientar que, segundo Shuare (1990), ndo se trata de um conceito
exclusivo de Leontiev. Autores como Rubinstein e o proprio Vigotski se debrucaram em
estudos sobre a atividade humana. O autor lanca méo da atividade a fim de desvelar a natureza
social do psiquismo humano e o carater ativo de existir em termos de personalidade

Para Leontiev (2021), a atividade é uma unidade molecular entre 0s polos sujeito e
objeto. Em outros termos, o autor esta prelecionando acerca da relagdo que o ser humano
estabelece com a natureza. Ou seja, a compreensado da subjetividade (sujeito) em unidade com
a objetividade (matéria). Temos aqui um principio da dialética que se prevé a unidade de
andlise, superando, desta feita, tradi¢cbes dicotdbmicas. Além disso, cabe salientar que esta
unidade ndo é em absoluto uma unidade de amalgama estanque, pois se 0 fosse nao estaria
presente 0 movimento, ldgica imanente a esses pares dialéticos contraditorios e reciprocos a
partir das trocas consecutivas que ocorrem entre 0s dois polos.

Leontiev, também na obra Atividade, Consciéncia e Personalidade (2021), realiza
criticas importantes as teses da imediacdo na compreensdo do psiquismo humano. Assim,
unidade de analise, movimento e mediacdo, demonstram-se, metodologicamente, principios
imprescindiveis para o entendimento da atividade humana, segundo a proposi¢édo do autor.
Vejamos como esses principios metodoldgicos aparecem na explicacdo da atividade como
unidade indissoluvel, que liga o sujeito ao meio social em constante movimento mediado pela
consciéncia.

Atividade é a unidade entre sujeito e objeto. Porém, essa relacdo reciproca ocorre pela
mediacdo existente nas relagdes sociais por meio dos instrumentos materiais e simbdlicos.
Elementos histdricos que se interpem na existéncia social dos sujeitos singulares, o que quer
dizer que no transcorrer da ontogénese nos deparamos com um conjunto de pessoas ao N0sso
entorno, bem como com um conjunto de objetos. Tanto as coisas como a natureza das relagdes
sociais sdo condicionadas pelo momento histdrico de uma dada sociedade. E, a partir do inicio
do desenvolvimento do ser singular, que nasce em um determinado momento da histéria, cabe
a ele no interior das relagdes com as pessoas e com as coisas se apropriar e se objetivar no
mundo.

De acordo com Leontiev (1978) a objetivacdo consiste na encarnacdo das forcas e
atividades humanas que se cristalizam nos objetos materiais e intelectuais. E por meio desse

processo que o0 ser humano externaliza suas capacidades psicofisicas. Ha objetivacbes de
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diferentes tipos: as do cotidiano, tal como a linguagem simbdlica (gestual, verbal, etc.), bem
como objetivacdes mais elevadas, mais elaboradas, como, por exemplo, as artes e as ciéncias.
Por outro lado, temos a apropriacao, que de acordo com o autor (1978) caracteriza-se pelo fato
de o individuo reproduzir e assimilar transformando, por meio da atividade, a funcéao social dos
objetos materiais e intelectuais produzidos ao longo da humanidade. A dinamica entre
apropriacéo e objetivacdo determina a formagéo da individualidade e a qualidade da relagao
dessa individualidade para com o mundo, por meio da consciéncia que se complexifica.

Leontiev (1978, 2021) preleciona que existe uma natureza especial do reflexo da
realidade no caso dos seres humanos em detrimento dos demais seres. Trata-se exatamente de
uma maneira particular de cada ser singular refletir psiquicamente a realidade objetiva no
interior da atividade humana. Em detrimento dos demais seres, 0 ser humano passa a atuar no
contexto em que esta inserido com certa autonomia e parcialidade. O que estaria em jogo nessa
forma de existir e refletir a realidade? O carater ativo desse processo. Mas 0 gque garante esse
carater ativo do processo? A consciéncia humana: reflexo superior da realidade, garantido
gracas aos processos de apropriacdo da linguagem — producéo de significagdes linguisticas e
da producéo do sentido pessoal.

Para Leontiev (2021), a estrutura da atividade humana se desenvolveu ao longo da
historia de maneira qualitativa. Diferentemente de outros seres que se adaptam a natureza, o ser
humano produz os meios que irdo garantir sua sobrevivéncia. Dessa forma, o trabalho é a
atividade que, filogeneticamente, permite a passagem para a transformacdo do ser humano
como ser social, historico e cultural. Ao analisar a estrutura da atividade em sua relagdo dialética
com a estrutura da consciéncia, Leontiev preleciona a relagdo imanente entre os processos de
significado e sentido. Atividade, portanto, segundo Leontiev (1978) é um processo pelo qual se
concretizam as transicdes reciprocas entre o0s polos sujeito e objeto. Contudo, diferentemente
dos demais seres, com o ser humano a relacdo entre sujeito (ser humano) e objeto (natureza)
ndo se d& de maneira imediata, mas sim de maneira mediada. Mediada pelas relacdes sociais de
producéo e pelos instrumentos, sejam eles materiais ou simbolicos.

E o caso do conceito consciéncia. Leontiev (1978) esclarece que a consciéncia é a
qualidade superior do reflexo psiquico humano da realidade objetiva, reflexo do mundo em
funcdo das relagdes vitais que o individuo com ele estabelece. Ou seja, é qualidade superior que
a forma do reflexo da realidade concreta, objetiva e material, adquire com o desenvolvimento
do psiquismo humano por meio do trabalho. Esse salto qualitativo do reflexo psiquico humano

como reflexo psiquico consciente, acompanhou, historicamente, o desenvolvimento e a
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complexificacdo da atividade e do conjunto das funcBes psiquicas (memdria, atencgdo,
pensamento, dentre outras) que permitem a captacao e apreensao da realidade.

A consciéncia ndo pode ser compreendida de maneira apartada da vida. O reflexo da
realidade depende da atividade do sujeito e obedece as relagdes vitais que ele realiza. Dito com
outras palavras, o reflexo psiquico depende necessariamente da relagdo do sujeito com o objeto
refletido. Para compreender a qualidade do reflexo psiquico elevado a consciéncia humana, faz-
se necessario compreender o conceito de significado.

A significacdo é aquilo que no objeto ou fendmeno se descobre objetivamente num
sistema de relagdes, de interacdes e de relacbes objetivas. A significacdo é refletida e
fixada na linguagem, o que lhe confere a sua estabilidade. Sob a forma de significacGes
linguisticas, constitui o conteddo da consciéncia social; entrando o contetdo da
consciéncia social, torna-se assim a “consciéncia” real dos individuos, objetivando em

si 0 sentido subjetivo que o refletido tem para eles (Leontiev, 1978, p. 100).

Vimos entdo que, para o autor, os significados dizem respeito a préatica social humana
posta de maneira abstrata, isto €, pratica social descarnada da materialidade, embora haja
correspondéncia com a mesma. Descarnada e fixada na linguagem por meio de conceitos que
permitem generalizagdes. Trata-se da forma ideal garantida a partir da vida material em que o
sujeito esta inserido. E interessante reforcar que Leontiev (2021) chama a atengdo para o fato
de que os significados possuem um carater de maior estabilidade (embora em absoluto
estangue) na consciéncia humana. Havendo, portanto, uma aproximacéo entre a proposicao de
Vigotski.

Ao refletir a realidade, o ser humano o faz de maneira ativa, uma vez que possui
significagcbes linguisticas internalizadas no transcorrer do seu processo de desenvolvimento.
Neste capitulo nos deteremos mais especificamente aos conceitos de significado e sentido, e
no proximo vamos explicitar como este processo de da no interior do desenvolvimento de cada
ser particular. Significado, segundo Leontiev (1978) é a pratica social descarnada e colocada

em forma de conceitos.

Assim, os significados refratam o mundo na consciéncia da pessoa. Embora a lingua
seja portadora dos significados, ela ndo constituiu seu demiurgo. Por detrds do
significado da lingua se ocultam modos socialmente elaborados (operacGes) de acgéo,
em cujo processo as pessoas alteram e conhecem a realidade objetiva. Em outras

palavras, nos significados esta representada a forma ideal de existéncia do mundo
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objetal, transformada e convertida em matéria da lingua, suas propriedades, conexdes e

relacbes, ocultas pela pratica social conjunta (Leontiev, 2021, p. 161).

Para exemplificar a ideia do autor, tomemos, por exemplo, um objeto qualquer: um
chapéu. Em detrimento das caracteristicas particulares de qualquer tipo de chapéu real, existe
um significado que unifica a pratica social do uso desse objeto. Um chapéu pode ser de palha,
de couro, chapéu coco, de praia, dentre tantos outros tipos e modelos. O que une os diferentes
tipos de chapéus concretos é seu uso social, além de uma sintese de atributos, que nos permite
diferencia-lo de um bone, por exemplo.

O processo de apropriacdo do significado social de chapéu, qual seja, objeto utilizado
na cabeca com determinados atributos, para protecéo das intempéries climaticas, permite que o
ser humano, uma vez que se depare na vida com um objeto desta natureza ja o reflita de maneira
familiar. Quando vemos um chapéu ja o refletimos por meio do prisma da significacdo
linguistica desse objeto humano. Ficam evidentes neste exemplo os processos de generalizacao
que o significado da palavra confere ao reflexo psiquico da realidade objetiva. Podemos
inclusive refletir sobre ele em sua auséncia, sendo este o aspecto simbolico do psiquismo
humano. Esta condi¢cdo que se desenvolve no ser humano permite-lhe o plano mental, a
condicdo de antever o produto da sua atividade, para depois comparar se 0 produto corresponde
ao plano inicial, se esta aquém ou o supera.

Contudo, quando falamos em consciéncia e a importancia dos significados no processo
de refracdo da realidade objetiva, faz-se necessario refletir também sobre a relacdo desse
significado para cada pessoa em particular. Se retomarmos o exemplo do objeto chapéu, temos
0 seguinte: o significado social do objeto “chapéu” diz respeito ao seu uso social e possui uma
maior estabilidade na refracdo da realidade, ou seja, entendemos racionalmente o que € um
chapéu; contudo, o significado desse objeto garante uma relacéo particular, afetivo-emocional
para cada sujeito particular. Tal significado desperta na consciéncia de cada sujeito um sentido
pessoal. Um trabalhador do campo, pela sua atividade concreta, possui uma relacédo particular
para com esse objeto, um sentido pessoal. Ou entdo, o significado de chapéu pode despertar na
consciéncia de um sujeito particular a lembranca de um avé ja falecido, que fazia uso desse
objeto e assim por diante. O sentido é inicialmente, segundo Leontiev (2021), uma relacdo que
se cria na vida, nos vinculos do sujeito com o meio social por meio da atividade. As atividades
especificas que cada ser singular realiza ao longo da vida sdo a0 mesmo tempo pessoais e
coletivas, individuais e sociais simultaneamente.

Nas palavras do autor:
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O fato propriamente psicoldgico, o fato da minha vida, € que eu me aproprie ou nao,
que eu assimile ou ndo uma dada significagdo, em que grau eu a assimilo e também o
que ela se torna para mim, para a minha personalidade; este Gltimo elemento depende
do sentido subjetivo e pessoal que esta significacdo tem para mim (Leontiev, 2021, p.
96).

Segundo o autor (2021), enquanto ha uma vinculagéo, pelas sensacdes externas, entre
os significados e a realidade do mundo objetivo, o sentido pessoal, por sua vez, vincula o
significado com a realidade de sua prépria vida neste mundo, ou seja, com 0s seus motivos.
Sendo assim, o sentido pessoal € o0 que produz a parcialidade da consciéncia humana. Porém,
essa relacdo entre significado e sentido € muito mais complexa e ndo ocorre de forma apenas
horizontal. Assim sendo, Leontiev introduz a categoria de personalidade. Segundo o autor,
personalidade, a partir de um ponto de vista historico e social, sé pode ser alcancada na vida
em sociedade. Esta categoria denota essencialmente a condicdo do sujeito como sujeito de
relacBes sociais. Segundo Leontiev (2021, p. 134), a esséncia historico-social da personalidade
implica que a personalidade surge s6 em sociedade, que o homem entra na historia como
individuo dotado de algumas propriedades inatas e que se converte em personalidade apenas
como sujeito das relac6es sociais. Sendo assim, a personalidade é o produto mais avancado do
desenvolvimento histérico-social e ontogenético do ser humano. Para Leontiev (2021), a
personalidade, embora seja uma organizacdo mais ou menos estavel, jamais pode ser vista como
algo estanque e eterno; ela se faz, é processo. Assim como a consciéncia, se faz, é processo. A
personalidade, porém, possui sua constancia. Esta caracteristica de estabilidade se da pela unido
do conjunto de relaces que o individuo estabelece com o mundo. Em outras palavras,
apenas a analise das unidades de atividade que abarcam a existéncia concreta do individuo é
que permite compreendé-lo como personalidade.

O conjunto de atividades que o ser humano estabelece, esta relacionado, do ponto de
vista dos aspectos intrapsiquicos, com o conjunto dos motivos que enlagam sua existéncia como
personalidade. Leontiev (2021) esclarece que o individuo, ao se apropriar do objeto, em sua
atividade transforma suas necessidades em motivos. A necessidade é apenas uma tendéncia (um
impulso). Todavia, ocorrendo seu encontro (ligagcdo) com o objeto, a necessidade é objetivada,
transformando-se em motivo da atividade. O motivo, neste caso, tem por finalidade impulsionar
o individuo por meio de suas ac¢Oes. As a¢Oes fazem parte da estrutura interna da atividade; cada
acao que compde a atividade esta orientada para um fim, que, no entanto, ndo impulsiona a

acao. O que a move é o motivo da atividade global.
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Com o seu desenvolvimento ontogénico, a tendéncia é que essas atividades se tornem
mais complexas, possibilitando trocas consecutivas de atividade e, por conseguinte, trocas de
motivo ao longo do desenvolvimento. Essa discussdo serd melhor delineada no préximo
capitulo, em que iremos discorrer sobre a constituicdo dos sentidos no processo de
desenvolvimento humano. Por ora, nos deteremos a explanacdo dos motivos da atividade, uma
vez que esse conceito encontra relagdo com o conceito sentido no texto “Uma contribuigdo a
teoria do desenvolvimento da psique infantil”, compilado na coletanea Linguagem,
Desenvolvimento e Aprendizagem (1998).

Neste texto, Leontiev (1998) discute as forcas propulsoras do desenvolvimento tendo
em vista as trocas consecutivas de atividade ao longo do desenvolvimento infantil. Essas trocas
dependem sobremaneira do lugar ocupado pela crianga no sistema de relagdes e a natureza dos
motivos que impulsionam a atividade. O autor realiza um refinamento conceitual acerca dos
motivos da atividade e preleciona a existéncia de duas formas de motivos. A saber: 0s motivos
geradores de sentido pessoal e 0s motivos compreensiveis.

Os primeiros, ao estimularem a atividade conferem a ela sentido, cabendo salientar que
ocorre uma relacdo consciente entre esses motivos geradores e os fins da acdo. Ja os segundos
assumem a funcéo de estimular/impulsionar a atividade, contudo carecem de gerar sentido. Esta
diferenciacdo nos deixa uma indagagdo: se existe na dindmica do desenvolvimento a
transformacdo da natureza dos motivos, haveria também na natureza dos sentidos? Ao lado
desta indagacdo outra se coloca: ainda nas contribuices de Leontiev sobre o conceito sentido,
encontramos nas obras elencadas para analise a explanacdo acerca do fendmeno da alienagédo
relacionada a producdo dos sentidos. Grosso modo, Leontiev (1978; 2021) argumenta que,
embora significado e sentido ndo sejam exatamente a mesma coisa, no interior do trabalho
alienado ha uma verdadeira ruptura entre significado e sentido, que gera impactos a consciéncia
humana. Desta feita, qual seria a natureza dos sentidos a partir dos processos de ruptura
oriundos da alienagdo? Trataremos com melhor detalhamento essas formulagdes do autor em
busca de Ihes dar nossas respostas nas discussdes (ainda que prematuras) objetivas presentes
no terceiro capitulo deste trabalho: as circunstancias concretas do existir e a producdo dos
sentidos no interior da sociedade de classes.

Por meio das contribuigdes de Leontiev sobre o conceito sentido, temos que Leontiev
desenvolveu o conceito iniciado por Vigotski, sobretudo pelas proprias circunstancias de sua
vida, que oportunizaram um maior tempo para o delineamento desse conceito. Segundo sua

proposicgéo, Leontiev intitula o conceito de sentido pessoal. O define como a relacdo particular
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do significado junto ao sujeito singular. Essa particularizacdo, conforme demostrado, ocorre no
interior da atividade que une de maneira molecular sujeito e objeto, plasmados pela mediacéo
do reflexo psiquico da realidade objetiva, dando a esse reflexo um carater de consciéncia,
mediada pelo prisma das significacdes linguisticas e dos sentidos pessoais que parcializam a
formagcdo do individuo como personalidade. Este desenvolvimento conceitual ocorre
amalgamado, portanto, a outros conceitos da abordagem Historico-cultural, tais como:
Atividade, Consciéncia, Significado, Motivo e Vivéncias.

1.3 Em busca de algumas sinteses iniciais: as unidades que orbitam as contribui¢des de
Vigotski e Leontiev para o delineamento do conceito sentido para a Psicologia Historico-

Cultural

A producéo tedrica em qualquer campo do conhecimento depende das circunstancias
concretas que impulsionam os autores a produzir. Cada obra teorica é fruto de um conjunto
complexo de influéncias, incluindo a formacdo académica, as experiéncias pessoais e 0S
enfogques em cada momento da producéo intelectual, fato que depende das condices historicas
e sociais em que os autores estdo inseridos. Tais aspectos sdo fundamentais para compreender
o contelido e as contribuigdes de uma obra tedrica, uma vez que ndo existe uma produgao neutra,
0 autor sempre toma uma posi¢do na realidade social em que vive. Portanto, ao analisar e
interpretar teorias, & necessario considerar tanto os fundamentos cientificos quanto as
dimens@es contextuais que permitem a constru¢do do conhecimento.

A partir das contribui¢cbes de Vigotski e Leontiev sobre o conceito de sentido
sistematizadas até o0 momento, podemos destacas algumas sinteses iniciais:

1) E possivel vislumbrar o conceito de sentido para além de um prisma subjetivista. Em
ambos, encontramos a indissolubilidade entre significado/sentido produzidos a partir da
apropriacdo da linguagem simbolica que opera como um instrumento do psiquismo, mas que,
no entanto, encontra sua génese na materialidade da vida e nas rela¢6es sociais.

2) A producéo dos sentidos conta com o desenvolvimento dos significados/conceitos e
o desenvolvimento destes torna possivel a complexificacdo da consciéncia e dos aspectos
motivacionais da existéncia humana.

3) H& uma dimensdo mais subjetiva da producdo dos sentidos em relacdo aos
significados. Em outras palavras, a existéncia dos sentidos ocorre em diferentes planos:

supremacia dos significados no plano interpsiquico e supremacia dos sentidos no plano
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intrapsiquico. Trata-se ndo da identidade entre significados e sentidos, mas da unidade entre
ambos nesses diferentes planos, bem como o influxo entre eles.

4) Em ambos autores o conceito sentido apresenta-se sempre COmMO um Processo
relacional: sentido € sempre sentido de algo. Portanto, o sentido opera como um fenémeno de
enlace, “fitas” simbdlicas que dialeticamente alinhavam processos internos e externos da
existéncia humana.

5) Podemos constatar que em ambas produgdes tedricas os autores demonstram que a
dindmica significado/sentido possui diferentes zonas de estabilidade, tendo o primeiro uma
zona de maior estabilidade e o0 segundo de menos estabilidade.

6) Dentro de uma mesma teoria, a trama conceitual entrelaca de forma coesa e
interdependente os diferentes conceitos, criando uma teia intricada de conceitos em suas
relacBes que fundamentam e sustentam a estrutura tedrica como um todo. Em Vigotski, o
conceito sentido orbita como pano de fundo correlacionado a conceitos mais desenvolvidos em
sua obra, tais como Pensamento, Linguagem, Consciéncia. Ja em Leontiev, o conceito sentido
orbita em torno da Atividade, Consciéncia, Significado e Motivo. Outra afinidade entre os
autores € que o conceito de sentido esta relacionado ao de vivéncia, conceito em processo de
apropriacdo pelos estudiosos brasileiros da abordagem Histérico-Cultural, conforme
mencionado. Em suma, Vigotski e Leontiev se afastam em aparéncia e se aproximam em
esséncia, em nossa interpretacdo. Enquanto um autor enfatiza principalmente os aspectos
internos do psiquismo, outro direciona sua atencao de maneira proeminente para os aspectos da
estrutura externa da atividade, o que evidencia duas perspectivas complementares que abordam
a complexidade do psiquismo humano a partir do Materialismo Historico-Dialético.

No capitulo a seguir, procuraremos trazer tais aspectos do conceito como centrais para
a compreensao da dinamicidade do desenvolvimento desde o nascimento, ou seja, enfocando a
producdo de sentidos na ontogénese, seguindo a periodizacdo classica da Psicologia Historico-

Cultural.
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CAPITULO 2: A CONSTITUICAO SOCIAL DOS SENTIDOS NO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO

O presente capitulo pretende analisar a producdo de sentidos no transcorrer do
desenvolvimento humano até a adolescéncia. Trabalharemos até essa etapa da vida seguindo a
proposta de organizacdo da periodizacdo do desenvolvimento humano segundo a Psicologia
Historico-cultural. Isso ndo significa em absoluto que as etapas posteriores da vida estdo
incélumes da producdo de sentido. Trata-se apenas de uma tentativa de analisar a relacéo de
desenvolvimento dos significados e, por conseguinte, de sentidos, a partir da génese social até
0 momento de internalizacdo do significado e dos sentidos — etapa que corresponde a
sistematizacdo histdrica classica da periodizacdo do desenvolvimento.

Abordaremos neste capitulo apenas os aspectos conceituais da periodizacdo do
desenvolvimento, por meio dos classicos e continuadores da periodizacdo do desenvolvimento,
relacionando-o0s com os processos de desenvolvimento dos significados/sentidos. O que nao
quer dizer que a producdo de significados/sentidos ocorra descarnada das condigdes reais
objetivas de vida, uma vez que, desde o nascimento, ha o atravessamento das contradi¢Bes da
sociedade de classes, tematica que sera abordada no proximo capitulo no que tange a alienacéo
e 0s processos de desumanizagdo na sociedade contemporanea. Para isso, a Psicologia
Historico-Cultural baseada nos principios teéricos e metodoldgicos do Materialismo Histérico-
Dialético pode contribuir para o entendimento da producéo dos sentidos para além de um prisma
subjetivista e maturacional.

Segundo a perspectiva aqui adotada, a periodizacdo do desenvolvimento segue um
processo cuja origem provém do contexto social — da situacdo social do desenvolvimento. A
partir dessa tese, a periodizacdo do desenvolvimento humano ocorre por meio das trocas
consecutivas entre o sujeito e 0 meio social por meio da atividade em cada periodo. Segundo
0s autores soviéticos (Leontiev, 2021; Tolstij, 1989; Elkonin, 1960), & na mudanca do lugar
ocupado na teia de relagdes sociais que o sujeito sente a necessidade de realizar outra atividade.
H& uma alteracéo na esfera motivacional da atividade desse sujeito orientando-o para uma nova
direcdo.

Conforme exposto na introducéo deste trabalho, o conceito de sentido e sua polissemia
é um exemplo que demostra a intensificacdo do status de crise da Psicologia. Crise cientifica

banhada materialmente pela crise imanente da sociedade capitalista. Por isso, para
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compreendermos a constituicdo dos sentidos no desenvolvimento da consciéncia e
personalidade humana, para além de um prisma individualista e subjetivista, o presente capitulo
pretende aprofundar a questdo relacionada a producdo de sentidos pelo sujeito a partir da
atividade que produz e reproduz os elementos que dinamicamente compdem a atividade
humana e, por conseguinte, a prépria vida humana em suas contradicdes.

Conforme o que foi discutido no capitulo anterior, atividade é um processo pelo qual se
concretizam as transigcdes reciprocas entre sujeito e objeto. A atividade e sua estrutura sdo
processuais, 0 que denota que ha mudancgas consecutivas. Para a analise da ontogénese a partir
das trocas dessas atividades, recorreremos ao conceito de atividade principal. Entende-se,
segundo Leontiev (2021), por atividade principal ndo somente aquela mais frequente, mas sim
a atividade em cuja forma se produz reestrutura¢@es no psiquismo, no conjunto das funcdes que
o compdem de modo dindmico. E aquela cujo desenvolvimento condiciona as principais
mudancgas nos processos psiquicos da crianca e as particularidades psicologicas da sua
personalidade num dado estagio do seu desenvolvimento. E a atividade principal que reorganiza
processos psiquicos; é propulsora de mudancas psicolégicas na personalidade, ou seja, ha
ganhos, ou, melhor explicitando, neoformacGes, que nada mais sdo do que uma complexa
sintese das funcgdes psiquicas, em sua unidade cognitivo/afetiva.

Assim, em cada etapa do desenvolvimento emerge uma atividade principal. Esta
atividade é a mais importante no que tange a propulsionar desenvolvimento em cada periodo.
A atividade principal é, portanto, uma forma de identificar quais relacdes especificas entre
sujeito e objeto (material/simbdlico), dentro de cada contexto, podem contribuir para o
desenvolvimento e reorganizacao das funcdes psicoldgicas no sistema psiquico interfuncional
humano.

Para Pasqualini (2016), as atividades dominantes em cada periodo do desenvolvimento
sdo superadas na transicdo ao novo periodo. O que ndo significa, em absoluto, que serdo
eliminadas. Elas se incorporam como conquistas do psiquismo, que se requalifica em virtude
de novas capacidades conquistadas, realocando-se na hierarquia das atividades, bem como dos
motivos das atividades. Sendo assim, na perspectiva aqui adotada as atividades se organizam
hierarquicamente ao longo do desenvolvimento, a principal subordinando as demais. Em suma,
a partir do desenvolvimento da consciéncia por meio da atividade e todos os elementos que a
compdem, é que o ser humano é afetado, pensa, se orienta, produz um sentido (um quadro do
mundo e um rumo para a sua vida). O ser que realiza a atividade é, pois, um ser em totalidade,

que sente o mundo e a0 mesmo tempo sente a si mesmo neste mundo.
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Para Martins (2011), o contetdo objetivo da atividade surge a consciéncia do individuo
como um contedo determinado — localizado no tempo e espago da realidade objetiva e ao
mesmo tempo como elemento subjetivo —, permeado por um sistema de sensagoes, percepcao,
memoria, atencdo, linguagem e pensamento que se coloca a emprego da formacgédo da imagem
do objeto. Para a autora, tais processos funcionais representam as funcdes cognitivas, que ndo
encerram o todo do processo, pois nenhuma imagem pode ser construida sem que o objeto afete
(dai o termo afeto) o individuo e sem que haja uma relacao particular entre o sujeito e o objeto.

Assim, a analise da producéo do sentido no transcorrer do desenvolvimento abre espaco
para o estudo da unidade dialética entre aspectos afetivos e cognitivos que se desenvolver na
atividade prética do sujeito. Os afetos, emocdes e sentimentos estdo intimamente relacionados
ao papel de confirmar, positivamente ou negativamente, 0s motivos da atividade em relagcéo aos
seus resultados praticos. Sendo, entdo, o sentido um processo profundamente intimo, € ele que
vincula, no plano psicoldgico, a realidade com os motivos do individuo.

Ainda neste interim, Duarte (2004) explica que os aspectos afetivo-emocionais do agir
humano estdo mais diretamente dependentes da questdo do sentido. Isso significa que uma
mesma acdo pode estar acompanhada de diferentes emocdes e sentimentos, dependendo de qual
seja a atividade que constitui a totalidade que da sentido a essa acdo. Essa discussao sobre a
dimensdo afetivo-cognitivo-volitiva na dindmica interna da atividade humana tem importante
relevancia, sobretudo, para o enriquecimento tedrico e propositivo da categoria personalidade
e suas alteracOes, ou seja, a producdo do sofrimento/adoecimento psiquico sob o viés da
Psicologia Historico-Cultural, tematica que sera abordada no capitulo terceiro deste trabalho.

Por hora nos deteremos ao movimento de constituicdo social dos sentidos no
desenvolvimento a partir das atividades que se constituem ao longo da vida. E a partir do
conceito de atividade principal elaborado por Leontiev (1998) — aquela atividade em que ha
um maior vinculo junto a realidade e da qual resultam neoformacgdes nos processos de
reestruturacdo do psiquismo — que Elkonin (1904-1984) formulou a proposta da periodizacao
do desenvolvimento humano. Segundo o autor soviético, aclara Facci (2004), os principais
estagios pelos quais 0s sujeitos passam até a adolescéncia sdo: comunicagdo emocional do
bebé; atividade objetal manipulatéria; jogo de papéis; atividade de estudo; comunicagéo
intima pessoal; e atividade profissional de estudo. Procuraremos a seguir, ainda que de modo

sucinto, abordar cada uma delas com foco na formacao ou producao de sentido.
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2.1 A constituigao social dos sentidos na primeira infancia

O cordao umbilical social se institui a partir do momento em que se rompe o cordao
bioldgico no nascimento. A vida do recém-nascido € um momento de muitas mudangas. O
pequeno ser que chega ao mundo traz consigo muitas possibilidades e expectativas: todas elas
relacionadas ao lugar que j& ocupa na sociedade e a natureza das relacbes sociais que
constituirdo suas situacfes de desenvolvimento. Desde 0 momento em que nasce sua jornada
pela vida se inicia e nesses primordios de existir os cuidados e a protecdo sdo fundamentais
para garantir a sua existéncia! A vida que se inicia € um lembrete precioso da beleza e da
fragilidade humana.

Logo apds o nascimento constitui-se a primeira atividade guia ou principal que
estabelece os vinculos da crianca com o mundo social: a comunicacdo emocional direta. A
comunicagdo emocional direta dos bebés com os adultos se constitui como atividade principal
desde as primeiras semanas de vida até mais ou menos um ano. Segundo Vygotsky (1996), a
atividade do bebé ocorre na relacdo junto ao adulto. Essa relacdo € a base para a formacao de
acOes sensorio-motoras de manipulacdo e para o surgimento de sistemas interfuncionais mais
complexos. Imerso nas relagdes sociais junto aos adultos que realizam a mediacdo dessa
atividade, o bebé vai sendo requisitado a utilizar varios recursos para interagir, tendo em vista
suas relacOes de cuidado e construcdo de sua situacao social de desenvolvimento.

Como por exemplos, o choro para demonstrar sensac@es de insatisfacdo ou o sorriso
para conseguir uma forma de comunicacao social. H4 um tipo de sociabilidade especifica: total
dependéncia do adulto, porém sem comunicacdo por meio de linguagem simbolica. Por isso, a
comunicacdo é direta nesta etapa do desenvolvimento, ou seja, ainda sem o processo de
mediacdo interna da linguagem e dos signos linguisticos. O afeto compartilhado em unidade
com o adulto dirige, confere sentido as acdes do bebé. O adulto como portador da linguagem
simbdlica e dos instrumentos sociais, nas acdes compartilhadas voltadas ao cuidado do bebé, é
ndo somente o portador dos significados criados pelo sistema de codigos linguisticos, mas
também vai imprimindo sentidos ainda ndo conscientes, do ponto de vista intrapsiquico, as
acOes do bebé.

Zaporozet e Lisina (1986) prelecionam que ha formacao de reacdes de todo o tipo no
bebé recém-nascido. Essas reagdes sdo influenciadas pelos adultos e representam uma etapa
prévia a comunicacdo entre ambos. Paulatinamente e por meio da atividade de cuidado, as

reacOes primariamente instintivas abrem caminho para uma espécie de comportamento descrito
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como complexo de excitacdo positivo, caracterizado pela sonorizagdo, movimento das
mé&ozinhas e pezinhos, dentre outras reagdes que caracterizam esse complexo.

A partir do quarto més de vida, o complexo de excitacdo é trocado por reacfes mais
diferenciadas e de natureza complexa. Ainda de acordo com Zaporozet e Lisina (1986), autores
mais consagrados ao estudo do complexo de excitacdo ndo deram atencdo ao contexto de
intercomunicagdo presente nesta etapa inicial de cuidados junto ao bebé. Como corolério, tem-
se a mera descri¢cdo de comportamentos isolados da crianga e; por conseguinte, naturalizagéo
de tais comportamentos.

O valor heuristico do trabalho de Zaporozet e Lisina (1986) sobre as etapas iniciais da
vida humana serdo aqui apropriados para demonstrar a génese e o percurso dos sentidos diante
da realidade objetiva na producgéo dos sentidos. Zaporozet e Lisina (1986) chama atencéo para
a importancia das relacdes sociais nesse periodo de vida no que se refere aos aspectos
emocionais. Salienta ainda que a intercomunicacdo entre o bebé e as pessoas ao entorno, no
caso cuidadores ou adultos parentais responsaveis pelos cuidados, configura um ato ativo e ndo
apenas reativo. E que a fala dirigida ao bebé possui um papel imprescindivel no referido
complexo de excitacdo. Do mesmo modo podemos pensar na auséncia dessa fala, desse contato
comunicacional carregado de afetos positivos (de aconchego, carinho, etc.), sendo substituido
por acdes de cuidado carregadas de verbalizages ou tons de voz rispidos.

De que maneira a comunicacdo emocional presente na situacdo social de
desenvolvimento pode influenciar no ulterior desenvolvimento da crianca? Pela
intercomunicacao, o bebé se alegra, eleva seu tom vital em geral, aumenta sua propria atividade
e tudo isso contribui para um rapido desenvolvimento da motricidade e dos elementos sensoriais
da crianca. Trata-se da incorporacéo por superacdo dos recursos vitais do organismo que nesta
etapa de vida experenciam as relacdes sociais que tornam a zona de desenvolvimento real
(capacidades instintivas do beb&) em zona de desenvolvimento potencial. Vocaliza¢bes
emitidas pelo bebé ao se relacionar em unidade com o adulto ttm um importante papel na
preparacdo e desenvolvimento da fala. Corresponde na base sobre a qual serdo erigidas novas
sinteses complexas de fungdes psiquicas e altos ulteriores de desenvolvimento.

Para Zaporozet e Lisina (1986) a relagdo emocional com os adultos nos primeiros meses
de vida eleva a atividade do bebé, Ihe da um colorido emocional e prepara o terreno para reagoes
muito importantes para a atividade cognitiva e afetiva. Trata-se de um aparato existencial ainda
permeado por reacdes mais instintivas, porém j& matizadas pelo colorido emocional oriundo da

existéncia social humana. A comunicagdo emotiva com os adultos faz despertar novos
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interesses em relagdo aos objetos que sdo apresentados a crianga, desenvolvendo sobremaneira
a percepcao.

O trabalho de Zaporozet e Lisina (1986) demonstra a superacdo de tradi¢cdes cientificas
e abordagem do desenvolvimento que encerram suas analises na descri¢éo e registro de acoes
e reacdes isoladas do bebé (os famosos protocolos de observacdo), e passa a analisar as
particularidades gerais da atividade cognitivo-afetiva das criancas de certa idade e a relagdo
dialética com a matizagdo emocional. Para Zaporozet e Lisina (1986), a comunicagdo emotivo-
verbal exercida pelo adulto influéncia de forma positiva o desenvolvimento do bebé, deixando
uma marca no desenvolvimento emocional. Essa marca depende da forma e conteudo de tal
comunicacdo dirigida a crianca.

Segundo Cheroglu e Magalh&es (2016) a percepcao do bebé estd imediatamente atrelada
aos estados emocionais. O afeto cumpre um elemento central atrelado as reacdes do bebé.
Entende-se por afeto as afec¢Bes produzidas pelo mundo circundante a realidade do bebé. Suas
vivéncias afetivas sdo orientadas pela sensorialidade do mundo objetivo na auséncia do
significado da palavra para o bebé. Porém, neste periodo da vida, o significado/sentido da
palavra é exterior, posto no adulto que é o portador da mediacdo simbdlica (linguagem
simbolica como sistema de codigos). Chamaremos essa etapa da producdo de sentidos na
ontogénese humana neste periodo de: Sentido posto no adulto.

Vygotski (2006) preleciona acerca da natureza do vinculo social nos primdrdios da vida.
Antes da crianga desenvolver a consciéncia de si mesma, forma-se uma consciéncia primaria
por meio da comunidade psicologica: uma espécie de “n6s” ainda indiferenciado. Em outros
termos, a relacgdo social da crianga com o outro precisa se estabelecer primeiro, para que depois
ela estabeleca a relagdo consigo mesma, a consciéncia de si mesma. A crianga passa a perceber
que a pessoa no campo perceptual é “um outro” (contraditorio e reciproco a si mesmo).
Podemos afirmar que as generalizacdes perceptivas da crianca se iniciam nesta etapa, uma vez
que o agir diferente da crianca quando esta percebe alguém fora da comunidade psicoldgica
indica que, por tras desse ato, ja ha a iniciacdo, mesmo que embriondria, de um processo de
generalizacao.

Em termos de atividade social, a crianga vai se emancipando das situagdes mais
imediatas, conquistando novos espagos e novos vinculos sociais. Para Chaves e Franco (2016),
é no interior da atividade de comunicagdo emocional direta com o adulto que se constitui a base
dos primordios de orientagdo e manipulagdo de objetos. Com o passar do tempo, e ndo apenas

do tempo, mas do lugar concreto que a crianga ocupa em seu contexto e, sobretudo, com sua
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imersdo em atividades que requeiram novas agoes, a comunicacdo emocional direta cede lugar
a um tipo de colaboragdo pratica. Da comunidade psicolégica, a situacdo social de
desenvolvimento evolui; segundo Pasqualini (2009), passa a ser a dependéncia da situacédo
concreto visual.

Para Facci (2004) a atividade principal que passa a se constituir nesta etapa é
denominada de atividade objetal manipulatéria (1-3 anos). Nesta atividade hé a apropriacao dos
procedimentos elaborados socialmente de acdo com os objetos e, para que ocorra é necessario
que os adultos demonstrem essas ac¢Oes as criancas. Nesta etapa inicia-se o desenvolvimento da
primeira funcdo da linguagem simbolica, a comunicacdo que permite o intercambio social. Ha
0 predominio do sincretismo no pensamento, nas tentativas de comunicacdo infantil com os
adultos. Trata-se de uma fase de suma importancia no que se refere a apropriacdo dos objetos
sociais e, por conseguinte, aos primordios da producao de significacBes sociais e a consequente
producdo de sentidos como elemento de mediacdo interna para captacdo da realidade objetiva.

Se antes a producdo de sentido estava nas méos dos adultos que dirigiam o bebé na sua
atividade, ainda que este ndo fosse completamente passivo, o alcance de seus recursos, tanto
motores como as possibilidades de comunicacao para com os adultos, tinham como centralidade
o sentido dado por eles. Neste novo momento do desenvolvimento, as possibilidades alcancadas
pela crianga, resultantes do periodo anterior, envolvem ganhos motores e verbais crescentes,
que resultam numa atividade mais autbnoma da crianga. Os sentidos embrionarios, mais
auténomos, desenvolvem-se da atividade objetal, dirigida pela percepcdo como funcgéo reitora.
Chamaremos esta etapa da producdo de sentidos na ontogénese humana de: Sentido em relacéo
aos objetos de manipulacdo (sentidos embrionarios por estarem na transi¢ao externo/interno).

Elkonin (2009) preleciona a importancia do adulto no que se refere ao seu papel
essencial no desenvolvimento de acdes com os objetos, uma vez que realizam a mediacdo da
crianca junto a operacdo com os objetos. Vale salientar ainda que a grande importancia desse
periodo esta além da dimenséo do trato com a funcéo social do objeto, a medida que ele incide
precisamente nas formacgdes embrionarias de significados.

Dessa forma, o desenvolvimento da fala reorganiza o desenvolvimento do pensamento.
Esse passo marca, segundo Vigotski (2007), o entrecruzamento entre pensamento e fala: o
pensamento se torna verbal e a fala intelectual. A unidade entre pensamento e palavra torna
possivel o surgimento de processos de generalizacdo, uma vez que a palavra surge da
necessidade humana historica de nomear e comunicar a agdo humana junto a realidade. Nas
palavras de Vygotski (2017, p. 188):
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Temos encontrado essa unidade, que reflete a unido do pensamento e da linguagem, na
forma mais simples, no significado da palavra. O significado da palavra, como temos
tentado explicar, é a unidade de ambos processos, que ndo admite mais decomposi¢éo e
sobre o qual ndo se pode dizer que representa um fendmeno da linguagem ou do
pensamento. Uma palavra carente de significado ndo € uma palavra, € um som vazio.
Por conseguinte, o significado é o trago necessario, constitutivo da propria palavra. O
significado € a propria palavra vista de seu aspecto interno. Portanto, parece que temos
o direito de considera-lo, com suficiente fundamento, um fenémeno da linguagem. Mas
no aspecto psicoldgico, o significado da palavra ndo é mais do que uma generalizacéo
ou um conceito, como temos podido nos convencer ao longo de investigagoes.
Generalizacdo e significado da palavra sdo sindnimos. Toda generalizagdo, toda
formacdo de conceitos, constitui 0 mais especifico, mais auténtico e mais indiscutivel

ato de pensamento.

Ainda na primeira infancia, o pensamento da crianca ndo opera por meio de conceitos
propriamente ditos. Para Martins (2011), ha uma estrita relacdo entre a evolucdo dos
significados da palavra e os estagios do desenvolvimento psiquico. Essa relacdo denota o
vinculo indissolavel entre a historia da producdo dos significados das palavras e a imagem
subjetiva da realidade objetiva.

Para Vygotski (2017), o pensamento na primeira infancia se caracteriza pelo predominio
do sincretismo, ou seja, as relacdes que a crianga estabelece em seu entorno. A crianga pensa
em grandes blocos. A percepcdo é a funcao psiquica mais dominante nesta etapa e essa funcéo
psiquica se processa de acordo com as situacdes visuais concretas em que essa atividade guia
se processa. Desta feita, a crianca percebe 0 mundo em grandes grupos, em situagdes inteiras,
e estabelece conexdes com base em suas impressdes diretas e emocionais. Nesse sentido,
Vygotski (2017) afirma que o sincretismo representa uma espécie de incoeréncia do
pensamento, pois os lagcos afetivos predominam sobre a coeréncia objetiva existente na
realidade captada.

Chaves e Franco (2016), baseadas em Vigotski e Elkonin, argumentam que no interior
da atividade objetal manipulatoria e gracas aos processos de generalizacdo ja sé@o possiveis
algumas acgdes de carater ladico. Fato que, conforme sinaliza Vigotski (2006) pode gerar uma
contradicdo entre as poténcias que a crianga possui e 0 lugar que ocupa na teia de relacbes
sociais. Gerando desta feita a crise que abre a possiblidade de superacdo desta etapa do

desenvolvimento humano para a seguinte: a infancia. Tematica que veremos doravante.
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Temos que na primeira infancia as atividades-guia sdo compostas pela comunicagao
emocional do bebé e a atividade objetal manipulatéria. E na primeira infancia que ocorre a
apropriacéo dos significados sociais e mesmo que preliminarmente as primeiras formas de
simbolizacdo e producéo de sentido, conferindo certa autonomia no que se refere a volicao e
aos aspectos motivacionais da crianca ao final da primeira infancia. Em suma, a imagem
subjetiva da realidade objetiva, primordio da consciéncia e autoconsciéncia nas etapas inicias
do desenvolvimento, é marcada fundamentalmente pela captacdo sensorio-perceptual e pela
incipiente producdo de significados simbolicos. Ha um saldo dessas vivéncias emocionais
captadas pela percepcdo da realidade objetiva. S&o alicerce a ser incorporado por vivéncias
emocionais mais complexas nas etapas ulteriores do desenvolvimento.

O entrecruzamento entre pensamento e linguagem denota uma reorganizagao do sistema
psiquico interfuncional e, em termos de atividade, a ampliacdo de processos de apropriacdo de
objetos materiais e simbdlicos afetivamente matizados pela sociabilidade dos vinculos sociais
junto aos adultos que realizam a mediacdo dos cuidados na primeira infancia. O
desenvolvimento dos significados/sentidos, tendo em vista a relacdo da crianga com o mundo,
requalificam todo o psiquismo e a forma de existir no transcorrer da primeira infancia,
angariando ao desenvolvimento infantil nesta etapa neoformacdes: dentre elas a possibilidade
de producdo de sentidos, ainda que embrionarios. Da comunidade psicoldgica entre bebé e
cuidador para a manipulagéo de objetos, a situacao social se amplia. Esta requalificacdo ocorre
no plano da consciéncia por meio da mediacdo simbdlica dos significados/sentidos que, na
passagem da comunicacdo emocional direta para a atividade objetal manipulatdria, inaugura no

plano simbdlico interno a possiblidade de producgdo de sentidos.
2.2 A constituicdo social dos sentidos na Infancia

A infancia € uma fase preciosa da vida, repleta de descobertas. Nela, as brincadeiras
desempenham um papel fundamental, pois ndo apenas proporcionam diversdo, mas também
promovem aprendizado. Por meio da brincadeira as criangas exploram o mundo ao seu redor,
experimentando diferentes papéis, interagindo com os outros e desenvolvendo habilidades
fisicas, cognitivas e sociais. E possivel utilizar a imaginacdo de forma criativa, inventando
historias, construindo castelos de areia, criando personagens e mergulhando em mundos de faz
de conta. No entanto, em dado momento chega a hora de dar um passo adiante e iniciar a jornada
na escola. A transicdo da brincadeira para o estudo marca uma mudanga importante na vida. A

escola traz consigo a estrutura, a disciplina e a necessidade de aprender de maneira mais formal
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varios conhecimentos acumulados pela cultura humana. A infancia é um lembrete humano
precioso da importancia de o ser humano brincar e aprender.

Apos a primeira infancia constituida pelas atividades de comunicagdo emocional direta
e atividade manipulatoria, abre-se espaco para o desenvolvimento de novas atividades
constituidas sobre as bases das atividades anteriores. A presente secdo discute as
especificidades da infancia e como ocorre a producgéo de sentidos a partir das atividades guia
nesta etapa do desenvolvimento infantil.

Segundo Lazaretti (2016), € na acdo de manipulacao de objetos na primeira infancia que
esta presente o embrido das brincadeiras e jogos de papéis. E interessante destacar que a
brincadeira contém muitos elementos que fazem parte do universo infantil. As criancas brincam
e esta ndo é em absoluto uma atividade natural/instintiva, imanente a esta etapa da vida. A
brincadeira é uma atividade social que contém especificidades proprias do desenvolvimento do
psiquismo e depende do lugar que a crianca ocupa na sociedade, bem como trata-se de um
periodo na histdria de vida em que varias transformagdes cognitivas, afetivas e sociais ocorrem
e tornam-se base para etapas seguintes ao longo do caminho da vida humana.

O dominio pratico dos objetos socialmente elaborados, segundo Facci (2004), constitui
a base para a brincadeira. Na brincadeira ou atividade de jogos de papéis, que corresponde ao
periodo pré-escolar (por volta de 3 a 6 anos), € que a crianga comeca a se apropriar do mundo
concreto dos objetos humanos, agora por meio da reproducdo das a¢des realizadas pelos adultos
com esses objetos. Para a Psicologia Historico-Cultural, a brincadeira se produz na dinamica
dos processos de apropriacdo-objetivacdo das ferramentas objetivas e simbdlicas existentes no
mundo social. O contetdo da brincadeira é determinado pela percepcéo que a crianga possui
dos objetos sociais e das relagdes humanas. Na brincadeira, segundo Facci (2004), a crianca
resolve a contradicdo entre a necessidade de agir e a impossibilidade de executar as operacoes
exigidas pela acdo. Assim, nesta rica atividade e por meio da imaginacdo, a crianca pode pilotar
um carro, um aviao, montar a cavalo, dentre tantas outras possibilidades ilimitadas ou limitadas,
tendo em vista as condi¢cdes materiais de existéncia. Nesta etapa, ocorre a apropriacdo de
normas, regras, formas de sociabilidade do mundo adulto, e o uso da linguagem simbdlica como
mediacdo do reflexo psiquico da realidade.

Para Lazaretti (2016), ao obedecer as regras do jogo, as criang¢as nesta etapa abrem mao
de seus desejos e impulsos mais imediatos. No jogo de papeis, a crianga passa a refletir as
relagcbes entre as coisas (objetos socialmente elaborados) e as pessoas ao seu entorno (as

relagbes sociais mais amplas). Desta feita, assume um tipo de controle consciente das suas
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acoes, 0 que constitui a base para a formacdo da consciéncia. A producdo dos significados e
dos sentidos no transcorrer desta etapa é que garante o carater volitivo amplificado da conduta,
uma vez que a imagem subjetiva da realidade objetiva conta com significados mais elaborados,
produzindo uma nova forma de pensar e agir. Ha a capacidade de avancar do pensamento para
a situacao e ndo mais da situacdo para o pensamento. A crianca na idade pré-escolar passa a
antecipar de maneira ideal aquilo que pretende realizar. Cria, dessa forma, desejos proprios e
planos para realiza-los.

Porto (2022) sublinha que a peculiaridade mais relevante do desenvolvimento da
consciéncia das criancas, nesta etapa, em detrimento de outras idades, é que se forma um
sistema absolutamente novo de funcdes psiquicas, que se caracterizam inicialmente pelo fato
de que a memoria se torna o centro da consciéncia. A memdria na idade pré-escolar ganha
destague em sua unidade junto as demais funcdes no sistema psiquico interfuncional infantil,
tornando-se reitora.

A memoria, pelo desenvolvimento da fala, passa paulatinamente a se diferenciar da
percepcao (fungdo psiquica em destaque na primeira infancia) que agora torna-se generalizada.
Vigotski (2020) salienta que pensar passa ser recordar e que a crianca é capaz de pensar e falar
sobre determinados objetos e situacdes de vida que ndo estdo mais imediatamente postas no
entorno de sua vida. Ha, dessa forma, uma ampliacdo no que se refere a situacdo social de
desenvolvimento. A crianga sera capaz de pensar e falar sobre coisas e situacdes que ndo estdo
presentes desde que ela consiga recupera-las em sua memdria.

Segundo Porto (2022), por meio do jogo de papéis sociais se produz mudanc¢as nas
relacOes entre o objeto, a palavra e a agdo. Contudo, para que acontegam estas mudancgas a
palavra inicialmente deve se impregnar de todas as acdes relacionadas ao objeto.
Posteriormente, em todo o sistema de acGes, a palavra podera substituir o objeto. O que permite
um certo desenvolvimento do pensamento por complexos e das relacGes de generalidade. A
substituicdo de objetos na brincadeira e no jogo de papéis torna possiveis 0s processos de
abstracdo e generalizagcdo na situacdo da brincadeira. Porém, a autora salienta, baseada em
Vigotski, que ainda que seja possivel observar esse intenso desenvolvimento dos significados,
estes ainda ndo se constituem como generalizagdes conceituais.

Mas, ainda segundo Porto (2022), ja é possivel observar um importante
desenvolvimento da funcdo semantica, isto €, dos significados. As generalizagcbes que se
formam nesse periodo atuam como equivalentes funcionais dos conceitos, isto €, na situacao de

comunicacgéo da crianga com seus pares e com os adultos, essas generalizacGes desempenham



52

a funcéo de conceitos. No entanto, em sua estrutura interna, ainda ndo séo conceitos. No jogo
de papéis, a crianga se apropria dos significados socialmente elaborados que representam a
préatica descarnada da atividade prética real, que ocorre de maneira mediada pelas relacoes
sociais com as pessoas que convivem com a crianca.

Segundo Duarte et al. (2017), no ato de brincar a crianca se apropria dos papéis sociais
presentes na sociedade; langcando méo de objetos disponiveis e realizando junto a eles acoes
para representar procedimentos proprios do universo adulto. Assim, ao exercer ludicamente o0s
papéis sociais, da destaque ao matiz emocional dos comportamentos dos adultos. Marcolino e
Mello (2015) adotam o pressuposto de que ha uma referéncia na brincadeira de papéis a
natureza das relages sociais em que a crianga se relaciona. Por isso, na idade pré-escolar se
descortina para a crianca 0 mundo das relacGes sociais. Criando a possibilidade, pela
imaginacdo, de agir como um adulto, representado um determinado tema de sua vida cotidiana.
A crianga, como uma atriz, dramatiza, € brava e grita, xinga, é doce, angelical, do mesmo modo
que se observa no mundo dos adultos.

Para Marcolino e Mello (2015) o envolvimento de objetos na brincadeira substitui
outros ausentes, fato que oportuniza a crianca a possibilidade de separacdo entre 0 campo real
(6tico) e o campo do sentido (imaginario). Por exemplo: o cabo da vassoura torna-se um cavalo
na brincadeira. Em detrimento das etapas anteriores em que a percepcao era mais imediata,
agora a crianga vai se emancipando das circunstancias concretas. Ela abstrai e generaliza os
modos de utilizacdo dos objetos e as relagdes sociais no plano simbdlico.

Nesta etapa € possivel vislumbrar, a partir da analise do contetdo da brincadeira, o
universo em que a crianga esta inserida, bem como as contradicGes e ideologias que fazem parte
do cotidiano alienado. Segundo Marcolino e Mello (2015), as criancgas interpretam no jogo de
papéis as relacdes sociais da sociedade capitalista. Na brincadeira, é possivel que haja a
reproducdo de diversas ideologias e desigualdades imanentes ao cotidiano alienado das pessoas.
Diversas formas de violéncia, egoismo, competitividade, diferencas e desigualdades de género,
racismo, preconceito de classe, dentre tantas outras formas de desumanizacdo, podem fazer
parte da brincadeira. Lembrando que o primeiro e intrigante campo das relagdes humanas que
a maioria das criangas conhece é o das relagGes familiares.

A principio as criancas tendem a interpretar o papel dos adultos mais préximos e
paulatinamente surgem novas relacdes sociais € novos papéis a serem interpretados. E o caso
da transicdo do periodo pré-escolar para a educacao infantil. Segundo Duarte et al. (2017), a

educacdo infantil, no Brasil, faz parte da educacdo bésica de criangas de 3 a 6 anos de idade.
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Essa etapa da educacdo enseja uma organizacao de ensino que leve em conta as especificidades
desta etapa da vida, tais como os diferentes niveis de capacidade de abstracdo. Assim sendo, 0
jogo de papéis pode contribuir para se pensar a organizacdo das aprendizagens escolares de
criancas desta idade.

Em consonancia com Marcolino e Mello (2015), Lazaretti (2016) e Duarte et al. (2017),
a educacdo infantil possui papel imprescindivel no que se refere a proporcionar as situacdes
diferenciadas do jogo, uma vez que serd mais exitoso o processo de apropriacdo e objetivacdo
cultural, indispensavel para o desenvolvimento da individualidade humana rumo a
emancipacdo. No entanto, pode-se observar a partir das analises desses autores que nao ha nas
escolas uma construgcdo comum sobre as diretrizes para se organizar a atividade de brincar. Ou
seja, cada professor faz a seu modo e a atividade ludica é colocada como secundéria em relacdo
aos estudos. Ndo ha um aproveitamento da imaginacdo no que se refere as estratégias de
apropriacdo do saber escolar. Cabe salientar ainda que, embora se amplie os vinculos sociais a
parir do ingresso nas escolas, esses vinculos ndo estdo incolumes aos processos de alienacgéo
imanentes a sociedade capitalista, o que leva a reproducéo, nas escolas de educacdo infantil, de
brincadeiras que podem conter as marcas das relacfes sociais alienadas.

Desta feita, tem-se como saldo da atividade de jogos de papéis a intensa apropriacao dos
sistemas de significagdo, bem como o delineamento da constitui¢do dos sentidos que sofrem as
possiveis marcas da alienacdo. Em suma, no jogo de papéis a énfase da atividade estéa na relacéo
crianca/adulto social. As acdes de manipulacdo de objetos sdo incorporadas a atividade mais
ampla de brincar. No plano intrapsiquico, a percepcéo se enlaga com a memoria, permitindo a
imaginacdo o entrecruzamento de novos elances (de sentido) que ligam a crianca a realidade ao
brincar. Chamaremos esta etapa da vida de: nascedouro dos sentidos propriamente ditos.

Ainda no periodo da infancia, sob a base das atividades de jogos de papéis, se edifica a
atividade de estudo que corresponde, no Brasil, a entrada da crianga no ensino fundamental.
Entende-se por atividade de estudo, segundo Asbahr (2016), a atividade que possibilita a
apropriacédo de habilidades culturais especificas e mais complexas, como a leitura/escrita e as
primeiras no¢fes matematicas. Essa atividade se processa na escola, instituicdo responsavel
pela transmissdo da cultura humana, sendo o professor o mediador que possui papel
imprescindivel na sua organizacao.

Assim, quando a crianga adentra esse novo ciclo de escolarizagdo muita coisa muda.
Como nos mostra Leontiev (1978), o préprio lugar que a crianga ocupa em relagéo ao adulto se

torna diferente. Nesta etapa, a crianga tera novos deveres a cumprir, tarefas com mais
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complexidade a executar e, pela primeira vez em seu desenvolvimento, tem a impresséo de estar
realizando atividades verdadeiramente importantes. E na atividade de estudo que se insere o
ensino sistematico da linguagem escrita e da matematica, além de outros conhecimentos
sistematizados sobre a natureza e a sociedade. O estudo passa ser requisitado como
intermediario de todo o sistema de relagbes da crianca com o adulto, inclusive no universo
familiar. Estabelece-se novas rotinas e regras dentro de casa: a necessidade de ter o controle do
tempo de brincadeira e de estudo, mudam as cobrangas e a responsabilidade da crianca. Na
dependéncia da conducdo desse processo pelos adultos, cuidadores e professores, ocorre a
apropriacdo de novos conhecimentos: a apropriacdo de conhecimentos cientificos.

Segundo Martins e Facci (2016) a crise dos sete anos esté relacionada a transi¢do da
idade pré-escolar, representada pelo jogo de papéis, para a atividade de estudo. Mudanca esta
gue conta com caracteristicas muito peculiares. Baseadas em Vigotski, as autoras prelecionam
que a caracteristica mais importante da crise dos sete anos € o inicio da diferenciacdo entre a
dimensdo interna e externa da personalidade da crianca. Uma vez que incorpora o fator
intelectual, oriundo do desenvolvimento dos significados, em sua vivéncia, perde a
espontaneidade caracteristica das atividades ludicas. Ao adentrar, segundo as autoras (2016),
no contexto escolar, com as regras proprias da instituicdo de ensino, bem como 0 acesso aos
contetidos cientificos, por necessario forma-se o embrido do autocontrole da conduta. Outra
caracteristica desse periodo diz respeito ao fato de que a crianga comeca a entender e discernir
seus sentimentos, tais como alegria, tristeza, raiva, dentre outros. Esse fenémeno demonstra
que as experiéncias da crianca passam a ser objetos de sua consciéncia.

Cabe salientar ainda que, segundo pesquisa realizada por Martins e Facci (2016), o
periodo que corresponde a transicdo da educacdo infantil para o ensino fundamental, no Brasil,
possui algumas especificidades que corroboram para a um processo intensificacdo da crise nesta
etapa do desenvolvimento. Grosso modo, falta o desenvolvimento gradativo da preparacao das
criancas para a atividade de estudo. Fato que se revela, segundo a pesquisa, na insatisfacdo dos
professores em relagdo ao comportamento das criangas, uma vez que possuem a perspectiva de
que as criangas se comportem segundo regras estabelecidas de comportamento, as quais ainda
ndo possuem o dominio. E o caso da atencdo, por exemplo, uma funcdo psicoldgica que se
transforma a partir da aprendizagem escolar, ou seja, ndo esta pronta ao se adentrar no ensino
fundamental. Acrescente-se a isso 0 pouco incentivo a leitura e escrita, embora 0s materiais
didaticos sejam organizados com esta finalidade; a organizagéo e disposi¢do da sala de aula no

ensino fundamental destoa sobremaneira da forma organizativa da sala de aula na educagéo
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infantil; ha um certo desprestigio na organizagdo da atividade de ensino no que se refere a
apropriacdo do saber escolar sistematizado, bem como a énfase em tematicas da vida cotidiana.
Assim, a defini¢do de contetdo para aprendizagem orbita ao sabor do espontaneismo infantil
em detrimento da construcdo de motivos serios para a apropriacdo do saber escolar
sistematizado.

Porto (2022), baseada em Vygotski, esclarece que aos sete anos se inicia na crianga uma
orientacdo consciente concernente a suas proprias vivéncias. Pontua ainda que sao
caracteristicas da crise dos sete anos: que as vivéncias adquiram sentido e que as vivéncias e
afetos se generalizem, surgindo a logica dos sentimentos. Devido a generalizagéo das vivéncias,
a crianca forma uma nova relagdo consigo mesma, passa a pensar sobre si mesma e suas relagoes
no mundo. O pensamento como funcdo psiquica apresenta destaque no desenvolvimento
psicolégico na idade escolar, ainda que esta funcao néo esteja em sua forma mais desenvolvida.
No inicio da idade escolar, a crianca ja alcou certo nivel de desenvolvimento do pensamento
por complexos e na idade escolar ainda ha um predominio de pseudoconceitos, ou seja,
representagdes gerais que na dimenséo externa tém a aparéncia de conceitos, mas 0s processos
de abstracdo e generalizacdo que os engendram sao distintos daqueles que engendram o0s
conceitos propriamente ditos.

Nos estudos de Pedologia intitulados “Sete aulas de Vigotski”, encontramos na quarta
aula a discussdo sobre a questdo do meio no desenvolvimento infantil. Vigotski (2020) néo
propde o estudo do meio em si mesmo, mas sim o estudo do meio em sua relacéo particular
com a crianca. Desta feita, temos a emergéncia da ldgica de pensamento do autor no que se
refere a analise por unidade, revelando a contradicéo e reciprocidade entre os polos interno e
externo na constitui¢do do psiquismo infantil. E, para isso, traz para a discusséo o conceito de
vivéncia como esta unidade.

Ndo temos como objetivo esgotar o conceito de vivéncia. Iremos aproximar esse
conceito em sua relacdo com a producéo de sentidos a fim de analisar teoricamente 0s processos
afetivos que se produzem na imagem subjetiva da realidade objetiva. Martins (2011), apoiada
no pensamento vigotskiano, nos mostra que a vivéncia diz respeito as experiéncias do sujeito
em face do objeto que culmina representado sob a forma de imagem subjetiva. A autora
demostra que existem duas formas de vivéncia. A primeira delas refere-se aquelas vivéncias
mais superficiais, experiéncias mais inocuas, que nao deixam muitos registos ou vestigios. O
segundo tipo de vivéncia é caracterizado pela autora como vivéncias afetivas, pois afetam o

sujeito de alguma forma, h4 uma mudanca no tono reativo do sujeito em relacdo ao objeto da
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atividade, fendbmeno que ocorre por uma série de fatores que comportam as circunstancias
imediatas de confronto com o objeto.

Podemos dizer que ambas vivéncias existem ao longo da vida, mas que na primeira
infancia predominam as de primeiro tipo, salvo situacfes extremamente traumaticas vividas e
na maioria das vezes ndo significadas pelas criancas. Por isso pouco lembramos do que ocorreu
conosco nesse periodo, porque a memoria ndo era reitora das demais funcdes, e sim a
sensacdo/percepgdo. A partir da infancia temos o predominio cada vez maior das vivéncias do
segundo tipo — vivéncias afetivas. Isso se pode explicar pelo fato de que ha o desenvolvimento
da linguagem simbdlica e do pensamento verbal que se desenvolve a partir desta; a memoria
torna-se reitora na idade pré-escolar, a imaginacdo como capacidade criadora tem seu
desenvolvimento inicial no jogo de papéis. Ao longo da idade escolar a crianca aprende que 0
gue sente pode ser nominado, que palavras também machucam do mesmo modo que confortam,
aprende a usa-las nessas funcdes.

Aqui esta uma aproximagdo entre 0s conceitos vivéncia, consciéncia e sentido,
conforme demonstramos no primeiro capitulo. As vivencias afetivas abarcam um sistema de
sinais instituido por marcas ou expressdes deixadas pela experiéncia (Martins, 2011). Segundo
Vigotski (2020, p. 79), “a influéncia do meio no desenvolvimento da crianca, junto com as
demais influéncias, serd medida também pelo nivel de compreenséo, de tomada de consciéncia,
de atribuicdo de sentido ao que nele acontece”. Chamaremos a constituicdo social dos
sentidos nesta etapa de: Sentidos Pessoais/vivéncias com sentido. Esta denominacao visa
conceituar o processo de busca por “nomeagdo” por parte da crianga que j& se apropriou do
sistema de codigos da linguagem simbolica, daquilo que vivencia em sua realidade social.

Podemos analisar, no que se refere a etapa do desenvolvimento infantil do jogo de papeis
sociais e atividade de estudo, que os sentidos nesta idade sdo produzidos pelo grau de
desenvolvimento dos significados e consequente producdo de sentidos matizados pela
mediacdo social do vinculo humano. Como saldo, nesta idade temos a reorientacdo da crianca
no mundo por meio da interpretacdo intelectual dos acontecimentos e das emocdes em um
enlace afetivo-cognitivo que marca o desenvolvimento na infancia.

Cabe salientar ainda, a titulo de reflexdo, que o entrecruzamento entre pensamento e
linguagem numa perspectiva dindmica e dialética ndo pode ser visto como um processo
estanque. A producdo incipiente de significados e sentidos durante as idades da primeira
infancia e infancia guardam possibilidades, durante suas constituicbes, de encontros e

desencontros entre as linhas do pensamento e linguagem, o que deixa nesta etapa de vida
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vestigios de vivéncias emocionais ndo nucleadas por significacdes simbolicas plenamente
desenvolvidas e, portanto, inconscientes®, Passaremos, a seguir, para a analise da constituicdo

dos sentidos na adolescéncia.
2.3 A constituico social dos sentidos na adolescéncia

A adolescéncia é o periodo da vida marcado pela transi¢do entre a infancia e a idade
adulta. E um momento de descobertas, mudancas no corpo, desenvolvimento fenotipico das
caracteristicas sexuais secundarias, bem como complexas mudancgas no desenvolvimento em
geral. Em unidade com todos os sistemas organicos e a vida, pulsa a energia do sistema
enddcrino, tendo em vista a maturacdo hormonal incorporada a existéncia social nesta complexa
experiéncia cultual de existir e revolucionar. Esse turbilhdo de mudancgas, contudo, € um bonito
lembrete humano sobre a importancia de questionar as coisas do mundo e ter apreco pela
opinido, autonomia, colaboragéo e emancipagdo humana.

Segundo Anjos e Duarte (2016), a etapa da adolescéncia é composta por duas etapas: a
comunicacdo intima social e a atividade profissional de estudo. Os autores baseados na
proposicao de Elkonin asseveram que o periodo da adolescéncia abarca, embora ndo seja uma
regra, as idades entre 11-12 anos até os 15 anos. Embora, nesta etapa da vida, a atividade ainda
seja constituida pelos estudos, ha peculiaridades que a diferenciam sobremaneira da atividade
de estudo prépria da infancia. Isto porque, segundo Anjos e Duarte (2016), a atividade de
comunicacgdo intima social tem aspectos de relagdes com referéncia ao universo adulto, sendo
a neoformacdo deste periodo o sentimento de maturidade e a manifestacdo do
autoconhecimento.

Neste momento de vida, ha uma tendéncia a formacdo de grupos e uma forma de
posicionamento pessoal diante de questBes da realidade e do mundo. As relagdes intimas
pessoais reproduzem as relagOes existentes entre pessoas adultas, relagdes essas mediadas por
normas morais e éticas. Esse processo de tomada de consciéncia de si e do mundo ocorre pela
necessidade do adolescente de amplificar seus préprios direitos e limitar os direitos dos adultos
sobre si, assim como de inserir-se na vida social de forma mais ativa (Dragunova, 1980).

Diante dessas circunstancias, ha mudanca da atividade e dos motivos que, segundo Leal

e Facci (2014), guiam o adolescente neste momento da vida, levando a uma transformacéo na

3 para um maior aprofundamento sobre o conceito inconsciente para a Psicologia Historico-Cultural, sugerimos a
leitura do artigo: Aita, E. B., & Tuleski, S. C. (2021). O conceito de inconsciente para Vigotski: primeiras
aproximacdes. Fractal: Revista de Psicologia, 33(2), 62-71.
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relacdo com seus pares, adultos e sociedade. Cabe salientar ainda que ha o dominio geral da
atividade de estudo, tendo este um cardter mais voluntario. Existe a possibilidade do
desenvolvimento do pensamento abstrato, sendo possivel a teorizacdo da vida. Inicia-se nesta
etapa a base da preocupacéo para com o futuro e para com um projeto de vida.

Segundo Pereira (2019), a analise da adolescéncia no Brasil deve contemplar a intricada
rede de desigualdades sociais que moldam o desenvolvimento nesse periodo. As disparidades
de classe, raca, género, fenémenos relacionados a violéncia urbana, uso e abuso de substancias
psicoativas exercem papéis cruciais na trajetoria de vida dos adolescentes e jovens no Brasil, e
sdo inclusive um desafio as praticas concretas no campo das politicas publicas voltadas a esse
publico®. Importa destacar que esses atravessamentos se ddo desde o nascimento, desde a
primeira infancia, porém demarcados no papel exercido pelos adultos no processo educativo
com a crianca e a disponibilidade ou ndo dos instrumentos e signos, seus usos e costumes. Todo
esse emaranhado pode dirigir-se a processos mais ou menos humanizadores, ou seja, dirigirem-
se para o desenvolvimento de potencialidades, capacidades mais plenas de sentido ou alienantes
e alienadoras. No entanto, no periodo da transicdo para a adolescéncia, tal emaranhado se
objetiva de modo mais efetivo nas relagdes do sujeito com a realidade social, externalizado na
sua conduta, nas decisdes e escolhas, que a partir deste momento podem tornar-se cada vez
mais dramaticas.

Ao final da adolescéncia abrem-se os caminhos para a atividade profissional de estudo.
Na idade escolar avancada, segundo Facci (2004), o estudo passa a ser um meio para orientacao
e preparacdo para a vida profissional. O estudo ganha carater de motivo fundamental, uma vez
que estudar diz respeito a preparacdo para o futuro. Outra carateristica que marca os estudos
nesta etapa da vida é a possibilidade de pensamento por conceitos propriamente ditos.

Vale demarcar aqui dois momentos, a adolescéncia inicial, que no nosso contexto
corresponde ao segundo ciclo do ensino fundamental de 9 anos, e o ensino médio. O primeiro
momento é marcado pela combinacdo da comunicagdo intima e pessoal com a atividade de
estudo, tendo como foco/figura a esfera afetiva da personalidade, enquanto que a cognitiva se
coloca como pano de fundo. As necessidades postas envolvem a constitui¢do e consolidagéo de

grupos de pertencimento e de trocas relacionadas a interesses comuns. Como exemplo, a partir

4 Meu primeiro trabalho como psicélogo foi numa instituicdo de assisténcia social de um municipio da regido
metropolitana de Curitiba. A instituicdo em questéo, localizada em um bairro periférico, tinha por objetivo ser um
centro de inclusdo social de adolescentes. A implementacdo deste servigo deu-se devido aos altos indices de
mortalidade: na ocasido o municipio ocupava o segundo lugar no ranking dos municipios paranaenses com maiores
indices de homicidio de adolescentes. As media¢Bes, por mais que intentassem oportunizar apropriacdes em
direcdo a uma formacdo mais humana genérica, eram uma gota d’agua no oceano de miséria, fome e violéncia em
gue aqueles adolescentes estavam imersos cotidianamente.
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da teoria, temos que: se a escola oportunizasse maiores atividades em grupos e/ou duplas neste
periodo, centradas no aprendizado dos conteddos escolares, os professores perderiam menos
tempo reivindicando um tipo de conduta mais individualizado. H&4 uma forte necessidade de
compartilhar o que sentem, o que sabem, o que gostam, que poderia ser empregada no proprio
processo de ensino-aprendizagem. No ensino médio se configura a atividade dominante de
formacéo e preparagéo profissional ou da “escolha” de uma futura profissao.

E importante destacar que a periodizacdo esta na dependéncia da vida concreta dos
sujeitos, ou seja, adolescentes que abandonam a escola para trabalhar, interrompem o
desenvolvimento da atividade de estudo, fazendo emergir a de trabalho, por exemplo. Outro
ponto, 0 pensamento por conceitos esta na dependéncia da apropriacdo dos conceitos
cientificos. Apropriagdo, por sua vez, ndo é mera reprodugdo do que estd nos livros didaticos,
mas a possibilidade de ver a realidade por meio dos conceitos, refrata-la por meio deles, o que
implica numa mudanca na consciéncia. Messeder Neto (2019, p. 80) explica que aprender 0s
conceitos cientificos, de fato, muda a forma de pensar, agir e sentir o mundo, pois “esses
conhecimentos, retroagem sobre o psiquismo do sujeito, fazendo-o ir além”. Isso ocorre em
funcdo de os conceitos cientificos demandarem que um conjunto de complexas relacdes sejam
captadas e analisadas em sua esséncia, 0 que exige um trabalho pedagdgico continuo para o
desenvolvimento conceitual. Assim, “os conceitos cientificos se efetivardo como tal como
forem usados de maneira consciente pelo individuo, interpondo-se como signo na consciéncia
que (trans)forma o psiquismo do sujeito, pertencendo agora ao seu sistema conceitual” (Neto,
2019, p. 82).

Para Anjos e Duarte (2016), o pensamento por conceitos possui funcao de ordenacao da
imagem subjetiva da realidade objetiva. Por esta razdo o processo de escolarizagdo formal
possui papel imprescindivel no que se refere a transformar, sobre a base dos conceitos
cotidianos, os conceitos cientificos. Embora os conceitos cotidianos fornecam as bases para
certa compreensdo da realidade, encontram-se nesse tipo de pensamento os proprios limites
oriundos das caracteristicas imanentes das atividades cotidianas. Os conceitos verdadeiros
correspondem ao carater de ativo e autdbnomo do reflexo psiquico da realidade. Segundo
Vigotski (2000), a tomada de consciéncia vem dos conceitos cientificos. Este fato radica na
relacdo dialética entre atividade de estudo e a formacdo do pensamento por conceitos
propriamente ditos na adolescéncia. O autor soviético constatou que a producdo do pensamento
por conceitos é produto de um longo processo de apropriagdo da riqueza cultural da

humanidade, podendo atingir seu apice de desenvolvimento na adolescéncia. Vale destacar,
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conforme aponta Marino Filho (2017, p. 139), que “o pensamento relaciona o sujeito com o
mundo”, assim, as resolucdes de tarefas, sentimentos e afetos, questdes objetivas ou subjetivas,
passam pelo pensamento.

Tuleski (2016) esclarece que o avanco no desenvolvimento do contetido do pensamento
estd vinculado dialeticamente com novos mecanismos ou formas de conduta, ou seja, ha
unidade entre contetdo e forma da atividade intelectual. Na adolescéncia, esse processo €
revolucionario, pois “novos conteldos mais abstratos que o jovem assimila exigem a passagem
a novas formas de pensamento, as quais, por sua vez, colocam-lhe novas tarefas que ele sé
podera resolver com a formacdo de novos conceitos” (Tuleski, 2016, p. 258). Como ja
salientado, uma nova forma de pensamento ndo se desenvolve espontaneamente, mas resulta de
um processo de transformacdes qualitativas de generalizacdo do sistema conceitual, provocado
pelos contetdos disponibilizados que mobilizam e possibilitam paulatinamente o dominio das

operacdes mentais. Assim:

(...) no inicio da adolescéncia a crianca ainda pensa em casos particulares sem conseguir
estabelecer relagcbes mais gerais entre eles. Por isso que, somente com a ampliacdo do
circulo de convivéncia, a ampliacdo e o aprofundamento dos contetdos escolares de que
se apropriard ao longo de seu processo de escolarizacdo, poderd o pensamento infantil
se confrontar com o pensamento dos demais, e a criangca, ao precisar argumentar e
justificar suas posi¢des, sera capaz de tomar consciéncia de si mesma. Ademais, aos
11/12 anos, ela teré dificuldade em dar uma definicdo completa de um conceito e tendera
a partir sempre de seu ponto de vista direto e concreto, de sua experiencia imediata, sem

dominio da relacédo do geral com o particular (Tuleski, 2016, p. 277).

Neste periodo, a ampliacdo do sistema conceitual, com maiores niveis de generalizacao
da realidade, é possivel pelo desligamento das representacGes visual-concretas e uso mais
elaborado das formacgOes sintaticas e semanticas, com o desenvolvimento da linguagem
simbdlica e apropriacdo de conceitos cientificos (Tuleski, 2016). Os significados vao ganhando
novos contornos e formas pelos elances e relages conceituais, com maiores possibilidades de
interpretacdes, anélises e sinteses da realidade. Pensar e sentir o mundo dessa forma demanda
uma requalificacdo do sistema interfuncional do psiquismo. Se a neoformacao deste periodo €
0 pensamento conceitual, isso s6 é possivel pois as “fungdes (atencdo, memoria, percepcao,
vontade e pensamento) se reorganizardo hierarquicamente, tendo o desenvolvimento do

pensamento, isto é, a funcdo de formagdo de conceitos como diretora de todas as
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transformagoes™ (Tuleski, 2016, p. 282). Neste processo, as fungdes psicoldgicas se tornam
cada vez mais intelectualizadas.

H& um movimento de transicdo a um nivel mais elevado da atividade intelectual pela
possibilidade do desenvolvimento do pensamento abstrato, sendo possivel a teorizacdo da vida
em virtude da amplitude que o sistema conceitual pode atingir. Vigotski (2000, p. 169) explica
que o “o adolescente subordina ao seu poder as suas proprias operagdes psicoldgicas, através
do qual ele domina o fluxo dos proprios processos psicologicos e lhes orienta a atividade no
sentido de resolver os problemas que tem pela frente”. Esse ndo € um processo natural, mas
depende das condicdes objetivas para o uso funcional do signo como meio de formacao de
conceitos. Vigotski (2000) é categdrico ao enfatizar que os motivos que levam o adolescente a
avancar no desenvolvimento do seu pensamento depende dos problemas que a ele sdo
propostos, das necessidades que surgem e sdo estimuladas, dos objetivos colocados perante o
adolescente pelo meio social. Assim, conforme aponta Tuleski (2016) a captacdo maior da
realidade pela possibilidade de converter o mundo em um meio de pensamento é possivel pela
participacdo do adolescente na vida social, pelo lugar ocupado na producéo social. Nas palavras
de Vigotski:

Ao contrario do amadurecimento dos instintos e das atracfes inatas, a for¢ca motivadora
que determina o desencadeamento do processo aciona qualquer mecanismo de
amadurecimento do comportamento e o impulsiona para frente pela via do ulterior
desenvolvimento ndo esta radicada dentro mas fora do adolescente e, neste sentido, 0s
problemas que o meio social coloca diante do adolescente em processo de
amadurecimento e estdo vinculados a projecdo desse adolescente na vida cultural,
profissional e social dos adultos sdo, efetivamente, momentos funcionais sumamente
importantes que tornam a reiterar o intercondicionamento, a conexao organiza e a
unidade interna entre os momentos do contedo e da forma no desenvolvimento do
pensamento (Vigotski, 2000, p. 171).

Assim, o emprego significativo da palavra é a causa psicolégica da mudanca intelectual
que ocorre no limiar entre a infancia e a adolescéncia. Essa formacdo qualitativamente nova
possibilita, portanto, uma forma diferente de atividade intelectual que permite o controle dos
processos psicologicos e de suas agdes, tornando-os conscientes, contribuindo para o
estabelecimento do autodominio da conduta (Anjos, 2013). Essas formacdes possibilitam o
desenvolvimento da personalidade e demandam relagBes intimas entre os adolescentes
(Abrantes & Eidt, 2019).
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Dragunova (1985) explica que ao alterar-se o lugar que ocupa e tornar-se consciente das
relagdes sociais, interpretando-as, “o adolescente faz projetos sobre sua personalidade e seu
futuro com a intencéo de realizar planos, finalidades e tarefas” (Dragunova, 1985, p. 120). Essa
transicdo, conforme aponta a autora, exige uma mudanca de relacdo do adolescente com 0s
adultos e a reivindicacdo de um novo lugar nesta relacdo. Se a infancia € regida por uma espécie
de moral da obediéncia, em que a crianga vive uma relagéo desigual e uma posicao dependente
em relacdo aos adultos, na adolescéncia hé a percep¢do de maior proximidade aos adultos, mas
ainda ocupando uma posicéo desigual.

Neste contexto, a relagdo com os companheiros passa a um outro patamar, pois passam
a ocupar uma posicéo de igualdade, de pares, pois sdo detentores de um mundo interno que
pode ser acessado via comunicacdo intima pessoal (Dragunova, 1980). E estabelecido um
codigo de companheirismo, baseado no respeito, confianga mdtua e regras morais e éticas que
se reproduzem de forma ativa as normas gerais dos relacionamentos entre adultos. Vale
problematizar as redes sociais como um verniz de pertencimento a um grupo, sem o vinculo
propriamente dito, que envolve a formacdo de preceitos morais e éticos para a reflexdo,
expressao e confirmacdo de seus pontos de vida.

Dessa forma, a adolescéncia representa a etapa do desenvolvimento humano em que h4,
em termos de possibilidade de apropriagcdo do saber escolar sistematizado a promocéo do
pensamento por conceitos verdadeiros, produzindo, desta forma, um ganho na qualidade da
constituicdo do ordenamento da realidade objetiva. Nesta etapa da vida, podemos depreender
que a producdo dos significados pode — embora ndo seja uma regra — alcancar um alto grau
de desenvolvimento, tendo em vista a apropriacdo dos contetdos cientificos. Isso significa a
possibilidade de construcdo de motivagdes conscientes e a producdo de sentidos que orientem
a vida: elementos imprescindiveis para a constru¢cdo de um de vida rumo a genericidade
humana.

Garcia (2017, p. 148-149) explica que o desenvolvimento psicolégico do adolescente
permite “delinear um sentido de vida, como conjunto de objetivos mediados que o jovem traca
para si, 0s quais se vinculam as diferentes esferas de significacdo para a personalidade e
requerem a elaboragdo de estratégias encaminhadas a empreender agdes no presente que
contribuam para realizacdo de metas futuras”. A autora destaca, ainda, que a elaboragdo dos
valores e da concepcdo de mundo unida a identidade pessoal ndo se desenvolve de forma
imediata, mas resulta das condic¢des educacionais e de vida, com isso “a concep¢do do mundo

serve de suporte para a elaboracdo do sentido da vida, como sentido da propria existéncia e
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caminho ou estratégia a seguir para encontrar o lugar a que se aspira no quadro do mundo”
(Garcia, 2017, p. 156, grifos da autora).

No entanto, a partir da afirmacdo de Vygotski (1996) de que o desenvolvimento da
consciéncia e da autoconsciéncia s6 ocorrera por meio de processos bem orientados na idade
de transicdo, Tuleski (2016) problematiza as implicacdes das condi¢des precarias de vida para
o0 desenvolvimento da personalidade. A autora enfatiza que ao analisarmos “a sociedade atual
e as ideologias impostas pelo capital, vemos a produgdo de um profundo alheamento dos
individuos em relacdo a si mesmos e aos demais e uma perda de perspectiva de futuro, uma vez
que h& uma crescente ideologia de negacdo da historia” (Tuleski, 2016, p. 261). Nesta mesma

perspectiva, Marino Filho, a partir dos dados do IBGE de 2015, denuncia:

Um pequeno cenario da condicdo do jovem no Brasil mostra que ha uma grande
quantidade que trabalha e estuda simultaneamente, que ndo frequenta a escola entre as
idades de 15 a 29 anos, que nao concluem o ensino médio e que ndo frequentam o ensino
superior. Criancas e adolescentes de até 14 anos de idade que ndo tém saneamento
bésico, pessoas de 5 a 13 anos que tém ocupac¢do no mundo do trabalho, que enfrentam
alto risco de homicidio e dentre 0s quais aumenta a taxa de suicidios. Acrescente-se
ainda, que os vinculos das criancas, adolescentes e jovens com a escola surgem por
diversos motivos, e em raros casos com o objetivo essencial da atividade de estudo
(Filho, 2017, p. 134).

As formas de sentir e pensar o mundo e a si dependem das condi¢6es possibilitadas ao
adolescente para operar com esses conteidos. No contexto permeado pelas contradi¢des sociais
inerentes ao modo de produzir a vida sob a l6gica do capital que constitui a natureza dos
sentidos, Calve (2013) analisou o sentido pessoal do estudo para o alunado da Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA). Segundo a pesquisa realizada ficou evidente o limitado tempo para
estudo de que dispde esse publico precarizado, bem como, por vezes, o sentido do estudo
aparecia apenas ligado a certificacdo para ingresso no mercado de trabalho.

Na adolescéncia que se vivencia no interior do modo de producéo capitalista temos uma
intricada dindmica entre processos de humanizacdo e desumanizagdo. O tecido social,
permeado por esse modo de existir, impde limites ao desenvolvimento pleno dos adolescentes.
Contudo, é dentro dessas fronteiras quase férreas que estdo postas também as possibilidades de
futuro e a construgdo de um projeto pessoal alinhavado com processos coletivos de
emancipacdo de si e da sociedade. A etapa da adolescéncia daremos o nome de etapa dos:

Sentidos Pessoais na dire¢do da humanizagéo ou da (des)humanizacao.
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Dada a complexidade do objeto de pesquisa em tela, optamos por discutir neste capitulo
a génese e desenvolvimento dos sentidos ao longo da periodizacdo até a adolescéncia. No
préximo capitulo iremos abordar a producao dos sentidos tendo em vista a exigéncia posta pelo
exercicio da atividade produtiva geradora de valor, que ganha carater cada vez mais dramatico
a partir deste momento. No capitulo seguinte iremos discutir os impactos que o fenémeno da
alienacdo produz na esfera da producédo dos sentidos no que tange a producéo de significados e
sentidos alienados no interior da sociedade de classes, e suas reais possibilidades, ou ndo, de

insercdo nas atividades de trabalho.

2.4 Em busca de uma primeira sintese sobre a constituicdo social dos sentidos no

desenvolvimento humano

O percurso tedrico até aqui procurou evidenciar que os sentidos propriamente humanos
se produzem na e pela atividade social compartilhada. Conforme Leontiev (2017), a atividade
humana sempre se dirige a satisfacdo de necessidades, que inicialmente sdo mais simples, como
no bebé, e se tornam cada vez mais complexas ao longo da vida, podendo tornar-se cada vez
mais ricas e variadas no interior da vida social. O autor identifica quatro tracos comuns aos
organismos superiores: 1) toda necessidade tem um objetivo, é necessidade de algo; 2) toda
necessidade possui um contetdo concreto em acordo com as condi¢fes dadas e as maneiras
pelas quais ela é satisfeita; 3) as necessidades se repetem, o que permite seu desenvolvimento;
4) as necessidades se desenvolvem conforme o circulo de objetos que as satisfazem se amplia,
bem como os meios de satisfacdo. Para Leontiev (2017), essa lei mais geral do desenvolvimento
das necessidades pode se ampliar infinitamente no curso do desenvolvimento social, pois 0s
seres humanos produzem o0s objetos que satisfazem as necessidades e criam meios culturais
préprios para satisfazé-las (necessidades objetivas/subjetivas). Dependendo do lugar ocupado
pelo individuo nas relagdes sociais, o desenvolvimento e ampliacdo das necessidades pode
encontrar obstaculos. O autor denomina motivo (sentido para o sujeito) da atividade aquilo que
se reflete no cérebro humano dirigindo-o a agir para a satisfacdo da necessidade especifica. Os
motivos podem ter carater parcial, mais simples, até mais complexos e amplos, e dividem-se
em naturais e superiores, tendo entre eles os materiais e espirituais, que vao se tornando cada
vez mais entrelagados e complexos. Leontiev (2017) aponta que s&o 0s motivos gerais e amplos
gue ddo a uma determinada atividade um dado sentido mais amplo e complexo. Por outro lado,
0S motivos particulares e estreitos, parciais, ligados a situag0es imediatas e casuais, ndo se

consolidam e se esvaem. Assim, “A atividade que ndo tem um motivo geral e amplo carece de



65

sentido para o individuo que a realiza” (Leontiev, 2017, p. 50) e, no caso da predominancia
destes, leva o individuo a ac¢des fortuitas, sujeito as demandas mais imediatas da vida social.

Por meio da andlise da constituicdo dos sentidos no transcorrer da periodizacdo é
possivel vislumbrar o conceito sentido para alem de um prisma subjetivista tdo amplamente
associado a utilizacdo deste na contemporaneidade. Ou seja, o caminho da producdo dos
sentidos possui génese na construcdo da consciéncia a partir das atividades mediadas pela
comunica¢do simbolica eu-outro, seguindo o caminho do campo interpsiquico para o
intrapsiquico. O conceito de sentido presta culto a ideia de vinculos ou enlaces afetivo-
intelectuais que ligam a historia singular a historia social, desenvolvendo-se mutuamente em
relacdo essencialmente dialética.

Assim sendo, a constituicdo social dos sentidos permite a producao da imagem subjetiva
da realidade objetiva. O que torna possivel a emancipacdo da imediaticidade pratica do mundo,
possibilitando em termos ontogenéticos um mundo simbdlico em que o ser singular que reflete
a vida de maneira particular. Tendo como fruto a reorientagdo da volicdo junto a realidade
objetiva num amalgama que unifica aspectos internos e externos do psiquismo humano.

A esséncia historico-social da constituicdo dos sentidos radica na defesa intransigente
de que essa producdo psicoldgica surge apenas pela vida em sociedade, e que que o recém-
nascido entra na historia humana apenas como individuo dotado de algumas propriedades, e
que as apropriacdes materiais e simbdlicas garantidas pelos vinculos humanos torna-o um
sujeito singular: um ser humano que vive, sente e age ativamente no mundo, produzindo de
maneira mais ou menos autdbnoma seus sentidos, satisfazendo e desenvolvendo suas
necessidades materiais e espirituais.

No transcorrer do desenvolvimento nas primeiras idades da vida — primeira infancia,
infancia e adolescéncia —, a producdo dos sentidos esta relacionada pelos niveis de
desenvolvimento do significado da palavra e todos os fatos psicoldgicos que ela desperta, tendo
em vista os enlaces que qualificam e requalificam o complexo sistema psiquico interfuncional.
Algumas viragens no desenvolvimento sdo importantes para 0 processo de produgdo dos
sentidos: na primeira infancia, o entrecruzamento entre pensamento e linguagem, bem como a
crise dos 3 anos garantem a passagem do “sentido posto no adulto” para a producao de “sentidos
embrionarios”; na infancia, a crise dos sete anos e a transi¢ao da brincadeira para a atividade
de estudo garantem a passagem dos “sentidos imaginarios” para as “vivéncias com sentido”; na
adolescéncia, com a crise imanente a este periodo, bem como a possibilidade de

desenvolvimento do pensamento por conceitos, é possivel o estabelecimento da producéo de
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“sentidos possiveis” a depender do saldo das diferentes formas de alienagéo que o desenvolver
sofre durante a vida. Por isso é a idade cuja producao corresponde aos “sentidos possiveis”. A
tabela a seguir intenta sintetizar conceitualmente a constituicdo social dos sentidos no

desenvolvimento humano.

Tabela 1

Constituicdo social dos sentidos na periodizacdo do desenvolvimento®

PRIMEIRA COMUNICACAO SENTIDO POSTO NO
INFANCIA EMOCIONAL DIRETA ADULTO

Colorido emocional com os adultos prepara o
terreno para reacbes mais complexas. Relages
sociais ja contem contradiges entre humanizagao

e desumanizagao.

ATIVIDADE OBJETAL SENTIDOS EM RELACOES
MANIPULATORIA AOS OBJETOS DE
MANIPULACAO

Trata-se da formagdo de um sentido embrionario.
Inicio da autonomia motora. Sintetiza as reais
possibilidades de  acesso aos  objetos,
experimentacdo, bem com o colorido emocional
oriundo das relagOes sociais. A mediacdo simbolica
ainda tem centralidade no adulto.

INFANCIA JOGO DE PAPEIS SENTIDO POSTO NAS

RELACOES SOCIAIS

REPRESENTADAS NO
JOGO SIMBOLICO

Orientacdo mnemoénica baseada na linguagem
simbolica desenvolvida/ génese da capacidade
imaginadora/criativa. Autonomia para além das
situacdes ambientais mais imediatas. Possibilidade
de reproducdo relacdes sociais alienadas e
alienantes na brincadeira ou que tendam a

processos mais humanizadores.

° Sentido é relagédo: sentido é sempre sentido de algo. Portanto, o sentido opera como um fenémeno de enlace,
“fitas” simbolicas que dialeticamente alinhavam processos internos e externos da existéncia humana.
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*Final da infancia:
nascedouro dos sentidos

pessoais propriamente

ATIVIDADE DE ESTUDO

VIVENCIAS COM
SENTIDO/SENTIDO
PESSOAL
Génese do sentido pessoal propriamente dito por

meio da apropriagdo mais complexa da linguagem

simbélica. Desenvolvimento do autocontrole da

ditos conduta.  Processos de humanizagdo e
desumanizagdo marcam a constituicdo social dos
sentidos pessoais nesta etapa. Aproximagao/
distanciamento dos significados/sentidos pessoais.

ADOLESCENCIA | COMUNICACAO INTIMA | SENTIDOS PESSOAIS:

PESSOAL E ATIVIDADE DE
ESTUDO

ATIVIDADE DE
ESTUDO/TRABALHO

Contradicéo e reciprocidades entre sentidos
pessoais mais ou menos alienados na esfera da
personalidade. Atravessamento das relagdes de
classe, raca e género de modo mais marcante no

desenvolvimento da consciéncia.

SENTIDOS PESSOAIS:

Contradicéo e reciprocidades entre sentidos
pessoais mais ou menos alienados na esfera da
personalidade. Agudizacao dos processos
anteriores na autodeterminagao da personalidade e

na constituicdo de uma visdo de mundo.

Optamos por discutir a génese e desenvolvimento dos sentidos ao longo da periodizacao

até a adolescéncia seguindo a proposta classica da periodizagdo do desenvolvimento. Levamos

em consideracao o processo de apropriacdo dos significados e constituicdo social dos sentidos

abstraindo as circunstancias concretas do existir em cada etapa de maneira exaustiva, uma vez

que esta empreitada fugiria aos limites da pesquisa, pois exigiria uma investigacdo de campo.

No que se refere a essas etapas, podemos constatar, em linhas gerais, que ha uma certa escassez

de producgdes tedricas dos autores classicos da Psicologia Historico-Cultural no que se refere as

etapas posteriores a adolescéncia, tendo em vista o contexto de surgimento da teoria e suas
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proposicOes norteadas pelas demandas do contexto de constru¢do da Psicologia Soviética,
conforme analisa Tuleski (2002).

Na Psicologia Historico-Cultural, essa empreitada se inicia entre 0s pensadores
contemporaneos brasileiros por meio de contribuicdes de Martins e Eidt (2010), Rios e Rossler
(2017b), Calve (2013), Malaguty (2013), Rios (2015), Abrantes e Bulhdes (2016), Carvalho e
Martins (2016) e Boccato e Franco (2019). Grosso modo, os achados tedricos e reflexfes dessas
pesquisas mais atuais correlacionam as etapas posteriores a adolescéncia, ou seja, a vida adulta
e suas subdivisdes: adulto jovem, idade adulta e velhice®, & atividade trabalho, que conforme
assertivamente analisam Rios e Rossler (2017), requer, pela apropriacdo do pensamento a
abstracdo da concretude do trabalho, tornando imprescindivel analisar pelo caminho de volta,
ou seja, o trabalho na sociedade capitalista contemporanea em sua dimenséo alienada. Dada a
complexidade do objeto de pesquisa em tela, e a importancia do entendimento da producdo dos
sentidos no contexto da alienacdo, por uma opcao didatica, abordaremos no proximo capitulo
o trabalho e sua dimens&o alienada, bem como a constitui¢do social dos sentidos alienados na
vida adulta.

® Por uma opgcéo didatica e sugestdo da banca na ocasido da qualificacdo ndo abordaremos a velhice. Contudo,
trata-se de uma tematica preciosa para minha trajetoria académica e profissional, tendo em vista diversos projetos
em que tive a oportunidade de participar na Universidade Estadual de Maringé durante a graduagdo, bem como
meu trabalho como psicologo no Hospital do Idoso Zilda Arns, municipio de Curitiba. Em linhas gerais: a velhice
é uma etapa da vida marcada pela valorizagdo apenas como publico consumidor para uma dada classe social com
poder aquisitivo; para outra, temos a sintese da descartabilidade da vida humana no interior do capitalismo.
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CAPITULO 3: AS CIRCUNSTANCIAS CONCRETAS DO EXISTIR E A PRODUCAO
DOS SENTIDOS NO INTERIOR DA SOCIEDADE DE CLASSES

No capitulo anterior analisamos a constitui¢éo dos sentidos no transcorrer da ontogénese
humana até a adolescéncia, por meio das contribuicdes de autores classicos e contemporaneos
da Psicologia Historico-Cultural. Ndo é muita novidade que as teorias nada mais sdo do que
processos de abstracdo da realidade. Ou seja, a realidade é maior que a teoria e é nela que toda
teoria se banha de materialidade, fazendo e refazendo-se sempre, tentando alcanga-la ou néo,
tendo em vista 0s processos ideologicos de desvalorizagdo das ciéncias e os diversos
negacionismos contemporaneos.

Se pretendemos pensar as formas e circunstancias concretas de existir e produzir
sentidos, precisamos colocar em relevo as contradicbes e 0s processos de alienagdo na
sociabilidade capitalista, uma vez que a vida em sociedade, sob a égide da propriedade privada
e da exploragdo do ser humano pelo ser humano, promove invariavelmente uma contradi¢do
imanente entre elementos que promovem a humanizacdo do ser humano e elementos
promotores daquilo que aliena e (des)humaniza.

Vimos no capitulo anterior que a producao de significados/sentidos esté relacionada aos
processos de generalizacdo e construcdo da imagem subjetiva da realidade objetivo. Assim
sendo, sua formacao s6 chega a sua plenitude nas etapas posteriores a adolescéncia. Nas etapas
anteriores, contudo, a generalizacdo da realidade encontra seus limites pelo nivel de
desenvolvimento dos significados e, por conseguinte, producdo dos sentidos, tendo em vista as
etapas de vida e os limites que as situagdes sociais de desenvolvimento oportunizam nas trocas
consecutivas de atividades guia ao longo do desenvolvimento. Em termos de possiblidades,
além da adolescéncia estariam postas as maximas possiblidades de encontro do ser singular
com a genericidade humana.

Contudo, um desafio se coloca se pretendemos pensar a producao de sentidos no interior
da sociedade de classes: entender o processo social de produgdo de sentido para a vida na
sociedade capitalista requer a analise da dupla dimensdo da alienagdo — alienagdo objetiva e
subjetiva. Portanto, este capitulo pretende discutir, a partir da materialidade concreta, o0 impacto
da alienacdo na producdo dos sentidos e sua relacdo com a génese dos processos de
sofrimento/adoecimento psiquico, desafio que ndo se esgota na producdo individual de uma
pesquisa e requer um coletivo de trabalho, mas que se espera aqui trazer diretrizes ou principios

que possam nortear futuras pesquisas e analises deste processo complexo.



70

3.1 Algumas reflexdes sobre a alienacdo do ponto de vista do trabalho e da sociabilidade

humana

O trabalho é uma categoria teorica central para o campo do marxismo; e, por
conseguinte, para a Psicologia Historico-Cultural. E por meio do trabalho que o ser humano se
eleva sobre a natureza para entdo domina-la, transformando-a de maneira intencional. A medida
que o ser humano transforma a natureza, o oposto também se estabelece, ou seja, transforma a
natureza e a si mesmo num intercdmbio. Essa caracteristica ndo esta presente nos outros seres
que, por sua vez, se adaptam a natureza, realizando junto a ela uma atividade imediata. J& o ser
humano necessita produzir sua prépria existéncia, isto é, o ser humano tem que adaptar a
natureza a si, tem que transforméa-la por meio do trabalho. Essa atividade se diferencia
sobremaneira, pois pressupde uma acao intencional.

Segundo Engels (1876/2004, s/p), “quanto mais 0s seres humanos se afastam dos
animais, mais a sua influéncia sobre a natureza adquire um carater de uma agdo intencional e
planejada e — ao contrério [dos animais] modifica a natureza a servir-lhe, domina-la”.
Conforme Martins e Eidt (2010), o trabalho ¢ a atividade vital humana, € o processo por meio
do qual ocorre, em um nivel filogenético, a passagem de ser bioldgico para ser social e, em um
nivel ontogenético, a possiblidade mais ou menos plena de objetivacdo da personalidade
humana. Na obra “O Desenvolvimento do Psiquismo” (1978), Leontiev descreve o surgimento
de uma forma qualitativamente superior de psiquismo. Baseado nos pressupostos materialistas
e pela légica dialética, Leontiev atribui a categoria trabalho seu real valor no que tange a um
tipo de atividade revolucionéria e especificamente humana de agir no mundo.

O aparecimento e desenvolvimento do trabalho é a condicdo primeira e fundamental da
existéncia do ser humano. Citando Marx em O Capital (1983), Leontiev (1978) define que
trabalho € um processo que liga o ser humano e a natureza. Ele coloca em movimento as forcas
do seu corpo com o intuito de assimilar a matéria, dando a ela uma forma (til a vida. Esse
processo traz consigo a transformacéo do proprio ser humano em uma relagéo de troca com a
natureza. Trata-se da dimensdo ontoldgica do trabalho.

Esta atividade especificamente humana € caracterizada por dois elementos: o primeiro
deles é, segundo Leontiev (1978), o uso e o fabrico de instrumentos; o segundo diz respeito ao
fato de que o ser humano ndo entra em relacdo apenas com a natureza, mas também com outros
seres humanos. Logo no inicio da vida humana em sociedade, surge uma divisao entre 0s
participantes da producéo, e com isso ganha forma a chamada divisdo técnica do trabalho.

Desenvolve-se, assim, uma modificacdo profunda e radical da propria estrutura da atividade
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dos individuos que participam do processo de trabalho. Leontiev (1978) elucida este processo
por meio do exemplo de uma cacada coletiva, uma atividade complexa que envolve um
conjunto de individuos. Para a efetivacdo dessa atividade, de acordo com o autor (1978), uns se
tornam responsaveis, por exemplo, pela acdo de espantar a presa, outros de apanha-la, e outros,
ainda, de sacrifica-la. A acdo de espantar a caca ndo ¢ motivada, obviamente, pela necessidade
de alimento, ou seja, essa a¢do ndo coincide imediatamente com o objetivo de alimentar-se, ndo
gera por si mesma a satisfacdo do alimento.

Este processo, em que o fim da acéo (espantar a caga) e o motivo (alimento) se separam,
sO € possivel em uma atividade de natureza coletiva, organizada pela divisdo técnica das
funcOes de cada membro da atividade. Para Leontiev (1978), a agdo do homem de espantar a
caca s6 adquire sentido porque outros individuos se encontram posicionados para abaté-la
posteriormente. Esta acdo, inclusive, vista de forma isolada do conjunto dos seres humanos que
compdem a cacada coletiva, careceria de todo de sentido, pois apenas a acao isolada de espantar
a caca jamais teria como consequéncia a obtencdo de alimento. Até mesmo, seria oposta a ela.
Em outras palavras, a acdo isolada (espantar a caga) jamais cumpriria 0 motivo da atividade
(alimento). A estrutura de uma atividade dessa natureza se torna muito mais complexa e
mediatizada se a compararmos com uma cacada realizada por animais. No caso destes, suas
acOes se ddo de maneira imediata com o motivo bioldgico, no caso, matar a fome. O animal
utiliza todo seu vigor e as capacidades que possui em sua heranca bioldgica para conseguir a
caca; sua acdo estd imediatamente ligada ao motivo bioldgico (alimento). Ja no exemplo da
cacada coletiva descrita por Leontiev, a acdo do membro da cacada esta ligada de maneira
mediatizada em relacdo aos outros seres humanos. H& uma relacdo de sentido (mesmo que
incipiente) na existéncia relacional entre os membros da cagada. E esses elos sdo refletidos de
maneira particular em cada membro do grupo.

Leontiev (1978) preleciona sobre o imbricado vinculo que ha entre o desenvolvimento
histérico da humanidade e o desenvolvimento singular. As diferencas e, a0 mesmo tempo, as
relacOes, entre a atividade pratica da sociedade em geral e a atividade pratica pessoal (atividade
do sujeito singular), correspondem as unies cujos enlaces se tramam na apropriacdo dos
significados e constituicdo dos sentidos, ou seja, a parcialidade da consciéncia do sujeito
singular na relagdo com a consciéncia social.

Com o desenvolvimento das forgas produtivas e a complexificacdo da atividade de
trabalho, se tornam mais complexas as relagOes entre os seres humanos participantes desta

atividade. Com isso, mais complexas se tornam a comunicacdo social e a linguagem, pois com
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o desenvolvimento da atividade material pratica advém o desenvolvimento da linguagem e do
pensamento por meio das significa¢des, conforme analisamos nos capitulos anteriores. Uma
vez que ha esse passo inicial na formacdo historica da estrutura mediatizada da atividade social
humana (trabalho) e do seu reflexo no psiquismo, inicia-se, por meio da apropriacdo privada
dos meios de producdo, um processo que culmina com o desenvolvimento das classes sociais.
A propriedade privada dos meios de producéo e a sociedade dividida em classes sociais néo
nasce com o capitalismo. Contudo, este modelo de sociabilidade incorpora este fendbmeno em
seu interior, aperfeicoando-o. Iremos refletir sobre as especificidades da alienacdo no
capitalismo, tendo em vista que é a base material e relacional em que os seres humanos vivem
e produzem os sentidos na atualidade.

A sociedade capitalista se organiza da seguinte forma: de um lado, tem-se o dono dos
meios de producao (o capitalista), aquele que detém as maquinas, a matéria-prima e os produtos
do trabalho. De outro, a maior parcela da humanidade (o trabalhador), tendo como sua
propriedade somente a forca de trabalho. Expropriado dos meios da producédo, a forca de
trabalho é o Unico bem que resta ao trabalhador, sendo este forcosamente obrigado, pela
necessidade de sobreviver, a vendé-la ao capitalista no mercado de trabalho. O capitalista,
contudo, ndo paga ao trabalhador o real valor de sua forca de trabalho. Paga a ele apenas o valor
necessario para a reproducdo desta forca. Todavia, como Marx analisa em O Capital (1983),
essa particularidade da forca de trabalho diz respeito ao fato de que ela gera muito mais riqueza
do que o valor que é pago ao trabalhador. E um tipo de capital variavel, ou seja, dentre todos
os elementos que compdem a esfera da producao, tais como as maquinas e a matéria-prima, a
forca de trabalho é a Gnica que gera o valor de sua manutencao e muito mais valor. Esse valor
excedente € apropriado pelo capitalista, 0 que Marx, em O Capital (1983), conceitua como
“mais-valia”.

Ao trabalhador é pago apenas o valor de troca de sua forca de trabalho, ndo o valor real.
No plano da organizagdo da produgdo, o capitalista e sua geréncia se ocupam de planejar
estratégias com a finalidade de explorar o maximo do trabalhador. O ritmo da produgéo, dessa
forma, ndo é elaborado com parametro no ritmo do homem que produz. Nao apenas o ritmo,
mas toda a producdo ndo é planejada e pensada pelo trabalhador, este apenas a executa. Temos
aqui mais uma especificidade do trabalho na ordem capitalista: hd uma ruptura, uma verdadeira
cisdo entre o planejamento da atividade e sua execugdo. O trabalhador, com o advento do
capitalismo industrial, ndo possui a compreensédo da totalidade da producgéo, sua atividade se

torna parcelada, simplificada e especializada, aumentando ainda mais a producdo. Mas néo é
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tdo-somente a simplificacdo e especializagdo da atividade de trabalho que causa prejuizos ao
trabalhador. Vejamos: conhecedor tedrico-pratico da parte que lhe cabe na producdo, o
trabalhador conforma sua atividade a esses limites, potencializando suas habilidades em uma
unica direcdo, isto é, de forma unilateral. Essa organizacdo da atividade préatica e social do
trabalho é a célula nuclear da sociedade capitalista, que, por natureza, enseja uma série de
privagdes aos trabalhadores.

Uma primeira apreciacdo a ser feita em relagdo a estrutura dessa atividade ¢ a separagdo
que ocorre entre os trabalhadores e os produtos do seu trabalho. Trata-se da alienacdo do
trabalho na sociedade capitalista. Porém, a alienacdo ndo ocorre apenas no fim, ou seja, em
relacdo aos produtos do trabalho, mas no proprio processo produtivo, ou seja, na atividade de
trabalho. Segundo Marx (1989), o afastamento entre o produto do trabalho e o trabalhador é
tdo-somente a sintese desta atividade: um processo alienado e alienante.

Desse modo, Marx (1989) analisa a alienacdo do trabalho em quatro dimensdes
interligadas: alienacdo do ser humano em relacdo a natureza; alienagdo do ser humano de si
mesmo, da sua atividade vital; alienacdo do ser humano em relacdo ao seu ser genérico; e
alienacdo do ser humano em relacao aos outros seres humanos. A primeira forma de alienagédo
diz respeito ao fato de que o trabalhador esta alienado dos produtos de seu trabalho, ou seja,
alienado dos objetos da natureza. H4, desta feita, uma relacdo de exterioridade deste objeto. O
trabalhador n&o reconhece nele seu trabalho, tornando-se para ele um objeto estranho e hostil.
A segunda forma de alienacdo diz respeito a ruptura entre o trabalhador e sua atividade, que Ihe
¢ alheia e ndo Ihe confere satisfacdo. Trata-se da alienacdo do homem de si mesmo. A atividade,
dessa forma, ndo promove sentido ao trabalhador. A atividade que Ihe € propria transforma-se
em sofrimento, desgaste, cansaco e exploragdo. Neste caso, o trabalho se torna apenas um meio
de vida para o trabalhador. Seu sentido se reduz ao pagamento que recebe: ao salario. Assim, o
trabalho perde o carater voluntario; se torna trabalho imposto e externo ao trabalhador, labuta,
apenas um meio para a satisfacdo de outras necessidades. Estando o trabalhador alienado da
natureza e de si proprio, temos a terceira forma de alienagdo: a do trabalhador em relagéo ao
género humano. Toda a riqueza material e intelectual torna-se distante da vida de cada ser
humano singular.

Assim, a vida generica é transformada apenas em um meio de sua existéncia individual.
Dessa forma, o trabalho, em sua dimenséo criadora, a forma mais elaborada de transformacéo
da natureza, que tem por resultado sofisticados produtos materiais e simbolicos, é simplificado

na sociedade capitalista em um tipo de trabalho cuja finalidade é, unicamente, a manutencgéo da
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existéncia fisica do trabalhador. A quarta forma de alienacdo se refere a alienagdo do ser
humano em relacdo aos demais. Nao se reconhecendo como um produto das relagdes sociais,
mas sim como estranho a totalidade de que faz parte, o trabalhador percebe o produto do seu
trabalho como algo exterior e sua existéncia como que apartada das relacfes humanas, bem
como o trabalho e o objeto de trabalho aos demais.

Passaremos doravante a outras implicacfes da alienacdo como fundamento para se
pensar a producdo de sentidos no interior da sociabilidade alienada e alienante. Nos deteremos
com mais afinco nos processos de alienagédo do ser humano em relacdo as rela¢fes sociais; bem
como a alienacdo de si mesmo. Isso sem, obviamente, perder de vista a relacdo de unidade junto
as demais formas de alienacdo objetiva que a estrutura alienada da atividade enseja. Sob a
perspectiva dos mais diversos processos que o fenébmeno da alienagéo enseja, esses elementos
conferem ao ser humano concreto uma forma de existir com determinados contornos
especificos marcados pela mediacdo alienada das relagbes sociais e, por conseguinte, da
internalizacdo de instrumentos simbolicos também atravessados pela alienagdo, o que garante,
em ultima instancia a alienacdo de si mesmo. O que a nosso juizo guarda uma relacdo com a
producdo social dos sentidos nas circunstancias concretas de existir na sociedade capitalista.

Para Heller (1994), a vida cotidiana corresponde a um conjunto de atividades que
caracterizam a reproducdo dos seres humanos particulares, que por sua vez reproduzem a
sociedade. Mészaros (1981) analisa a relacdo entre individuo e sociedade. Para o autor as
relacBes sociais no interior da sociedade capitalista ganham uma impressao de atomizacao
destas, ou seja, ha um culto cada vez mais exacerbado a individualidade e um sentimento de
enfrentamento em relagdo ao mundo exterior, €, por conseguinte, um enfrentamento em relagéo
aos outros seres humanos, as relagdes sociais. A individualidade, nessa ordem do dia, aparece
ou ¢ refletida pela consciéncia do sujeito como uma individualidade autdnoma, isolada,
fragmentada e aparentemente autossuficiente.

Este fendbmeno de alienacdo as relagdes sociais garante uma forma de sociabilidade
pautada em uma l6gica marcada pela solid&o e violéncia. Pois séo relag6es sociais de producéo
gue no interior do capitalismo contém as marcas da competitividade, do individualismo e do
egoismo. Heller (1994) é categorica ao demonstrar que a necessidade de o individuo se afirmar
frente aos demais ndo ocorre apenas no litigio de classes sociais. O particular se contrapde ao
outro que Ihe € proximo, que pertence a um “mundo similar”. E, assim sendo, a vida cotidiana
é contaminada pela luta de si mesmo contra todos. Ainda segundo Heller (1994) podemos

verificar na cotidianidade alienada que o mundo das relagdes coisificadas mascara as
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verdadeiras relagdes pessoais e 0 espago para a realizagéo da autorrealizacdo da personalidade,
que vai se tornando cada vez mais restrito.

Outros autores, alheios ao campo do Materialismo Historico-Dialético, mas que de
alguma forma possuem um posicionamento critico diante da realidade, descrevem
perfeitamente a natureza das relacdes socais na sociedade capitalista contemporanea. E o caso
de Bauman (2001), por exemplo, que também se dedica a essa tarefa no que se refere a natureza
das relagcbes humanas em um tempo histérico que o autor intitula de “modernidade liquida”,
descrevendo com maestria os fendmenos que assolam a sociabilidade, tais como a excessiva
flexibilidade de ideias e valores, a volatilidade e descartabilidade das relagdes humanas.

Contudo, os estudos da dimensdo psicoldgica da alienacdo ainda estdo em
desenvolvimento. Destacamos a necessidade de aprofundamento sobre a temética, uma vez que
hd uma relacdo indissollvel entre o fenbmeno supracitado e os processos de sofrimento.
Encontramos em Schaff (1979) importantes contribuicdes sobre a tematica. O autor ao discutir
a alienacéo de si, aborda questdes relacionadas a alienacdo politica, alienacéo cultural, uso e
abuso de substancias psicoativas, criminalidade, sexualidade, dentre outros elementos. Ainda
em Schaff (1979) hd uma discussdo de suma importancia relacionada ao que denomina de
alienacdo do proprio “eu”. Esta discussdo estaria mais afinada no que se refere ao sofrimento,
tematica que iremos abordar no transcorrer deste capitulo.

As diversas formas de alienacdo que comp&em a vida cotidiana no interior do modo de
producdo capitalista — seja na esfera econbmica, na esfera dos instrumentos materiais e
simbolicos ou na natureza das relagdes sociais — produzem impacto na constituicdo das
singularidades reais. As possibilidades mais ou menos plenas de apropriagdo dos objetos
materiais e simbolicos, bem como os diferentes matizes emocionais postos as relagdes sociais,
que variam do mais humanizado ao menos humanizado, e 0s processos internos de mediacédo
também matizados pelo fenbmeno da alienacdo. A particularizacdo de cada sujeito singular
(tendo em vista o lugar que ocupa na teia de relagdes sociais) € composta pela dindmica entre
processos de humanizacdo e desumanizacdo em todas as esferas que compdem as atividades
humanas ao longo da vida.

A obra filmica Parasita (Bong, 2019), dirigido por Bong Joon-ho, € um bom exemplo
para ilustrar a alienacdo do ponto de vista do trabalho e da sociabilidade humana. As camadas
sociais alegorizadas pela obra oferecem uma excelente oportunidade para analise sociologica e
também psicoldgica da vida cotidiana. O filme retrata a realidade econémica e social entre duas

familias: os Kim, uma familia pobre que vive em condic¢Ges precarias em um porao, e os Park,
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uma familia rica que habita uma luxuosa mansao. A analise do filme pode ser feita por meio de
varias lentes, incluindo o conflito de classes, as ideologias de ascensdo e mobilidade social;
bem como o0s processos de alienagdo do ponto de vista do trabalho e da sociabilidade que
marcam ambas familias.

No filme, tanto os Kim quanto os Park estdo alienados de diferentes maneiras. Os Kim
estdo alienados do fruto de seu trabalho, presos em empregos mal remunerados e sem
perspectivas de melhoria, embora encontrem-se humanamente irmanados em seus vinculos
humanos e estratégias traquitanas de sobrevivéncia. Os Park, por outro lado, estdo alienados da
realidade da vida dos trabalhadores, vivendo em sua propria bolha de riqueza, repleta de
conforto material, e carecem de vinculos genuinamente humanos, uma vez que sdo pautados
por futilidades e superficialidades préprias da burguesia. A falta de compreensdo mutua entre
as duas familias € evidente quando os Kim descobrem o segredo do porao dos Park, revelando
as profundas divisfes sociais que 0s separam.

Em suma, Parasita € muito mais do que apenas um filme; é uma critica contundente a
desigualdade social e as estruturas de poder que a sustentam. Por meio de uma analise
sociologica, podemos entender como as relacdes entre as duas familias refletem as dindmicas
de classe e suas nuances presentes na sociedade contemporaneas.

Feitos alguns esclarecimentos mais gerais e sociol6gicos da alienacdo no interior da
sociedade capitalista, retomaremos no proximo tépico a periodizacdo do desenvolvimento,
agora tendo como parametro a idade adulta como sintese, embora jamais estanque, da formacéo

humana, tendo em vista a constituicdo concreta dos sujeitos.

3.2 Um olhar para além da periodizacéo classica: o adultecer concreto como fruto dos

caminhos tortuosos do reino da alienagao

Conforme discutido no capitulo anterior, cada fase do desenvolvimento é caracterizada
por uma atividade principal, sendo esta a mais importante no impulso do desenvolvimento em
cada periodo especifico e a principal forma de vinculo do sujeito junto a realidade. A atividade
principal serve como um meio de identificar as relacGes particulares entre o sujeito e o objeto
dentro do contexto em que a atividade ocorre, contribuindo assim para o desenvolvimento e a
reorganizacdo das funcbes psicologicas. A pergunta que se faz no contexto da sociedade de
classes é: o trabalho que carrega o germe da humaniza¢do como principio ontoldgico, na

sociedade capitalista carrega a dupla face da (des)humanizacdo, tal como exposto
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anteriormente; e, sendo assim, em sua dupla face antagonica, como atividade dominante, pode
ser fonte de desorganizagdo e/ou deterioracdo das funcbes psicoldgicas? Pode ele, o trabalho,
ser desencadeador da desestruturacdo e/ou desorganizacdo da personalidade?

Conforme Leontiev (1998), a maneira como a vida material é estruturada imprime o
conteddo das atividades individuais, independentemente de sua natureza especifica. Embora
exista uma certa regularidade no desenvolvimento psiquico, essa periodicidade ndo é absoluta,
nem universal, e tampouco estritamente cronoldgica. Em vez disso, ela esta condicionada pelas
circunstancias concretas de producdo da vida e pela posicdo que o individuo ocupa na
sociedade, incluindo o que ele pode ou ndo se apropriar ou objetivar, bem como o colorido
emocional matizado pela natureza dos vinculos afetivos humanos no transcorrer da vida.

Essa discusséao é interessante, pois é exatamente aqui que reside o valor heuristico da
proposta da Psicologia Histdrico-Cultural, ou seja, o desenvolvimento nunca é um processo
linear ou um processo puramente acumulativo, porque se o fosse, ao chegar na vida adulta, o
individuo seria completamente pleno do autodominio da conduta, no dominio das ferramentas,
dominio de si mesmo, autoconsciente. Antes o fosse, mas a alienacéo que baliza a vida desde o
inicio estabelece suas marcas e aparece como sintese de uma historia de vida presente, marcada
pelo passado vivido, conscientizado ou nédo e, neste amalgama permeado pelas apropriacées de
sistemas de significagdo, demarca as possibilidades futuras.

Apesar da crescente complexidade da atividade ao longo da vida de um individuo, de
acordo com Tolstij (1989), a atividade principal continua a desempenhar um papel crucial na
vida humana. Isso ocorre, em primeiro lugar, porque continua a ser o principal mecanismo de
desenvolvimento da psique humana. E notdria a dificuldade em abordar o conceito de trabalho
como atividade principal na vida adulta, especialmente tendo em vista: 1) que foi formulada
pelos autores classicos da Psicologia Histérico-Cultural; 2) outra dificuldade diz respeito ao
compreender a complexidade dessa atividade no contexto das relagdes sociais moldadas pela
I6gica de producéo capitalista, sobretudo os aspectos contemporaneos que a forma de trabalhar
assume — contexto da reestruturagdo produtiva do trabalho e o reino da alienagdo no plano
simbolico imposto pelo ideario neoliberal. No entanto, consideraremos, o conceito de trabalho
como atividade principal na vida adulta, pois o trabalho representa a atividade material concreta
dos individuos adultos.

Iremos explorar algumas contribui¢bes conceituais sobre as especificidades do
desenvolvimento humano, segundo a abordagem da Psicologia Historico-Cultural,

identificando os conteudos e processos psicologicos originados pelo trabalho em sua dimenséo
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ontoldgica que evidenciam sua importancia para o desenvolvimento do individuo adulto. Na
sequéncia, iremos incorporar a natureza da concretude do trabalho alienado e seus impactos
como atividade principal nessa etapa da vida.

Ao longo do processo de desenrolar da vida humana, em cada idade, dois periodos se
alternam. Segundo Rios e Rossler (2017), ha um periodo em que prevalece o desenvolvimento
de atividades que promovem a esfera afetivo/motivacional, ou seja, cuja inclinagéo aponta para
a predominéancia de objetivos e normas nas relagdes interpessoais; e outro, em que predominam
as atividades de formacao intelectual/técnico-operacional, isto é, cuja tendéncia aponta para o
dominio de procedimentos socialmente elaborados de acdo com os objetos. Com base nos
estudos realizados pelos autores, a vida adulta é considerada como uma fase regulada por uma
Unica atividade principal, o trabalho, na qual se alternam o carater predominante das esferas
afetivo-motivacional e intelectual/técnico-operacional. Ou seja, ambas as tendéncias encontrar-
se-iam como em unidade na existéncia adulta.

Segundo Carvalho e Martins (2016), o trabalho ¢ parte da produco social da vida. E a
partir dessa atividade que se constroi o acervo humano genérico. Para Rios e Rossler (2017)
pode-se afirmar que o processo formativo dos individuos € uma preparacdo para que se tornem
membros ativos da sociedade, contribuindo, por meio do trabalho, para a producdo do género
humano.

Nesse contexto, o trabalho é considerado a atividade ontoldgica fundamental. Por outro
lado, enquanto atividade principal na vida adulta, o trabalho promove nos individuos tanto a
aquisicdo de novos tipos de atividades, conhecimentos e habilidades quanto a reorganizagédo
das motivacdes, sentimentos e relagdes sociais. Portanto, na vida adulta, essa atividade, em
poténcia, moldaria e reorganizaria o desenvolvimento psiquico, estabelecendo uma dire¢do ou
sentido para a personalidade adulta.

Devido ao seu carater intencional, ou seja, orientado para a criagdo de um produto
necessario ou Util a sociedade, em resposta a um objetivo estabelecido pela atividade social
mais abrangente, o trabalho contém a demanda de planejamento e controle para sua execucao,
bem como requer certa disciplina para o cumprimento das responsabilidades envolvidas.
Inspirados em Rubinstein, Rios e Rossler (2017) atentam ao fato de que esse processo exige
tensdo, esforgo e a superacao de obstaculos tanto externos quanto internos.

De maneira geral, ainda segundo os autores (2017), o trabalho implica o
desenvolvimento de capacidades e habilidades, a automatizagdo de acbes, a apropriacdo e

sofisticacdo de conhecimentos, bem como o estimulo a criatividade. Além disso, confere um
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nivel qualitativamente superior a dindmica interfuncional do psiquismo, potencializando a
consciéncia acerca da realidade e de si mesmo. Ao mobilizar signos e significados, o trabalho
promove rearticulagcdes entre as funcbes psicoldgicas do complexo sistema interfuncional do
psiquismo humano (sensacdo, percepcdo, memodria, linguagem, pensamento, imaginacéo,
emocao e sentimento), transformando, assim, a consciéncia como um todo.

O estudo da unidade afetivo-cognitiva realizado por Monteiro (2020) corrobora
significativamente para compreendermos as especificidades da vida adulta em sua dimens&o
humano-genérica, destacando a unidade indissoltvel entre processos afetivos e cognitivos
como uma parte essencial do processo humano de compreenséo da realidade. Segundo a autora,
é por meio dos significados sociais e dos sentidos pessoais que se integra a unidade afetivo-
cognitiva do existir humano.

Segundo Rios e Rossler (2017), além das potencialidades técnico-operacionais
desenvolvidas pelo trabalho existem também aquelas potencialidades relacionadas as interacdes
interpessoais, aos afetos, aos interesses e as motivacGes; em outras palavras, relacionadas a
esfera motivacional da personalidade tendo em vista as relagdes sociais. Na vida adulta, é por
meio do trabalho que a personalidade autoconsciente se consolida, afirma-se e distingue-se,
singularizando-se em termos de personalidade. Uma vez que € a partir do trabalho que se produz
e reproduz o género humano, é esperado que 0s motivos e interesses individuais que orientam
0 sujeito estejam, em alguma medida, vinculados aos interesses mais amplos da coletividade.

Na medida em que o individuo trabalha para produzir algo que atenda a uma necessidade
social, esta atividade impacta a sua existéncia individual. Ou seja, quando o significado objetivo
do trabalho esta em sintonia com o sentido pessoal, destaca-se uma atividade humanizadora.
Para Rios e Rossler (2017) pode-se afirmar que o trabalho repercute sobre todas as esferas da
vida, tornando-se o centro organizador da hierarquia de atividades do individuo, a partir do qual
se constrdi socialmente um sentido para a existéncia.

Quando abordamos a construgdo de um sentido para a existéncia, adentramos o territorio
da intencionalidade, uma caracteristica fundamentalmente humana. Segundo Carvalho e
Martins (2016), destacar a intencionalidade como elemento-chave no processo histérico de
humanizacdo requer reconhecer que apenas o ser humano se projeta no e para o futuro. A
dimensdo teleoldgica torna-se assim o atributo mais significativo de qualquer acdo humana.
Isso, por sua vez, eleva o problema da periodizacdo do desenvolvimento, pois cada etapa da
vida ndo se completa em si mesma, mas cria um possivel movimento de futuro que ndo deve

depender de circunstancias fortuitas, mas de uma orientacéo intencionalmente guiada.
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Para Marino Filho (2017) uma consciéncia plenamente desenvolvida para a formagao
dos individuos implica que ela concede a estes o poder, atuando como “excitantes de si mesmo”.
Em outras palavras, esse poder representa o desenvolvimento das fungbes psicoldgicas
superiores necessarias para que o individuo domine as formas de producdo da vida social.
Contudo, o lugar que ocupa o adulto na sociedade capitalista lhe confere um tipo de
desenvolvimento préprio, recortado, fragmentado, unilateral, ou seja, balizado pela divisdo
social do trabalho. Realizar uma atividade alienada, como é o caso do trabalho em nossa
sociedade, ndo implica que o desenvolvimento cesse ou deixe de acontecer, mas que, sob estas
circunstancias, sua atividade principal — o trabalho alienado —, ndo se constitui como
atividade realizadora de um, digamos assim, sentido pessoal “pleno”, efetivamente
humanizador em termos de desenvolvimento omnilateral’.

Para o entendimento do desenvolvimento adulto concreto nas circunstancias concretas
do existir, demanda-nos analisar as formas e qualidades da atividade trabalho. Iniciaremos
nossa reflexdo sobre os impactos da alienacdo j& em um momento da vida em que ha a
preparagdo — um projeto de vida—, para a idade adulta. Sobre a juventude, concordamos com
Abrantes e Bulh6es (2016) e Marino Filho (2017) no que se refere a necessidade de ndo partir
de uma suposta juventude idealizada, abstrata, sem as suas reais formas de existir. Esse requisito
é ponto de partida para o conhecimento das condi¢des concretas, dindmicas e particularidades
da constituicdo da juventude de ambas as classes, atentando ainda para a heterogeneidade no
interior de ambas.

Na sociedade centrada na producdo de mercadorias, para os filhos da classe trabalhadora
o mundo do trabalho produtivo se apresenta logo, com ritmos e modelos de exploragéo
semelhantes aos dos adultos; s6 que com menores salarios. Ao jovem que possui suporte
econbmico, ha possibilidade de acesso ao ensino superior e as atividades intelectuais
formativas, com seus Gbvios interesses de classe, diga-se de passagem. Carvalho e Martins
(2016) destacam a importancia do conhecimento para uma dada orientacéo da realidade, ou, em
outras palavras, a importancia da educacdo na construcdo da intencionalidade. Porém, uma
questdo de monta se coloca: qual conhecimento esta disponivel para quem e a servi¢o de quem?
Ao longo da vida, mesmo antes das etapas da juventude, 0 acesso ao conhecimento cientifico,
quando ha, se da nos limites das promocGes de capacidades para servir como forga de trabalho

para o capital.

" A formacéo omnilateral é possivel, segundo Duarte (2004), apenas pela via de superacéo da sociedade capitalista
pela sociedade comunista. Segundo autor, é neste contexto em que ha a possibilidade de uma “individualidade
livre e universal”, a “autoatividade como atividade plena de sentido” e as “relagdes humanas plenas de contetido”.
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Assim sendo, os jovens de poderio econdmico, segundo Abrantes e Bulhdes (2016),
constroem um projeto de vida na maioria das vezes cindido das necessidades sociais coletivas
e orientado por interesses individualistas ao sabor do ideario neoliberal. Em resumo, Abrantes
e Bulhdes (2016) afirmam que a atividade que direciona o desenvolvimento do jovem em
direcdo a praxis consciente reside na unidade contraditéria entre a atividade de estudo
profissionalizante e a atividade produtiva: trata-se do lugar que o jovem adulto ocupa na teia de
relagdes sociais e suas reais chances de projetar-se na vida.

Assim como na juventude, as condicdes de trabalho variam drasticamente de acordo
com a classe a qual o jovem adulto pertence. Conforme Carvalho e Martins (2016), a alienacéo
da atividade vital para o trabalhador resulta em sua desrealizagdo, levando ao empobrecimento
material e espiritual de sua vida como ser genérico. A condi¢do de assalariamento imp&e limites
a apropriacdo das objetivacdes produzidas pela humanidade em sua vida. Por outro lado, a
alienacdo também se concretiza nas classes possuidoras, em que o produto da alienacdo do
trabalho contribui para o enriquecimento da propriedade privada e para a ampliacdo de seu
poder sobre as demais classes.

Podemos relacionar a esta discussdo o fendmeno da alienacdo de si mesmo como
expressao maxima da alienacdo na constituicdo da personalidade adulta. As marcas intimas da
alienacdo séo uma chave para se interpretar a natureza da alienacao dos sentidos pessoais. Nas
palavras de Carvalho e Martins:

A alienacdo é um fendmeno transitorio que se expressa nas relacdes socais
historicamente construidas, como ressalta Lukéacs (idem), ela ndo é uma condicao eterna
da vida humana, também néo € apenas uma derivacéo subjetivista, como apontava Hegel
(embora aja especialmente sobre a subjetividade dos sujeitos); a aliena¢do tem sua
existéncia nas reagBes concretas as quais 0s individuos estdo submetidos a reproduzir
sua vida. Por esse motivo, “o estranhamento € um dos fendmenos sociais que mais
decididamente esta centrado no individuo” (idem, p. 585), isso significa que a mesma
base material da alienacdo retroage de maneira diversa sobre os individuos (Carvalho &
Martins, 2016, p. 274).

Consideramos, pois, a importancia da singularidade da alienacdo sobre o sujeito. Esta
singularidade tem relacdo com as especificidades do proprio sujeito. Sua dinamica real de
existir em seus particulares limites e possiblidades, em seus influxos internos e externos de
existir. Este € o caminho concreto da constitui¢do social dos sentidos, do nascimento a vida

adulta. Compreender e lidar com os processos de humanizacao e desumanizagao € crucial para
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compreender o sujeito concreto. Analisar o sujeito de verdade exige o analisar para além do de
baixo de sua pele. Em seus vinculos reais com o0 mundo encontramos ndo apenas seus limites,
mas também suas poténcias. Analisar a interacdo do sujeito com o mundo revela os verdadeiros

contornos de sua existéncia.

3.3 Auséncia de sentido nas relagdes alienadas ou sentidos alienados na auséncia de

relacbes genuinamente humanas? O efeito da alienagao na constituicao social dos sentidos

Ora, quais as relacbes que se estabelece na busca pela formacdo de um quadro
minimamente inteligivel do mundo? Como se orientar neste mundo? Em um contexto cadtico,
buscamos elementos para entendé-lo, para poder nos situar nele e agir. As lacunas, 0 nao
compreendido, é preenchido de algum modo, para permitir nossa orientacdo. A crianga pequena
preenche com a fantasia, por exemplo, e também muitos adultos o fazem, com pensamentos
magicos/misticos, teorias da conspiracdo, dentre outras formas (problematicas inclusive), mas
gue indicam a necessidade da consciéncia, pela atividade, de criar um quadro do mundo
minimamente inteligivel.

Abordamos no capitulo primeiro deste trabalho as contribuigdes de Leontiev e Vigotski
no que se refere ao conceito sentido/sentido pessoal. No segundo capitulo, analisamos as
constitui¢Ges sociais da producao de sentido na primeira infancia, infancia e adolescéncia. Para
Vygotski (2000), a histdria do desenvolvimento cultural da crian¢a nos conduz a historia do
desenvolvimento da personalidade. Ao rastrear a trajetéria do desenvolvimento cultural,
Vygotski enfatiza que passamos a ser nés mesmos por meio dos outros. Portanto, 0 processo
de formacao da personalidade esta profundamente influenciado pela maneira como 0s outros se
relacionam conosco e como construimos nossa autoimagem com base na imagem expressa
pelos outros nessa interagao®.

Iremos expor nesta secdo as contribui¢fes da Psicologia Histérico-Cultural, sobretudo
as contribuicdes de Leontiev (1978, 2021), no que tange as implicagdes da alienacao e algumas
lacunas a serem desenvolvidas quanto a constituicdo social dos sentidos, tendo em vista as
circunstancias concretas do existir. Temos, entdo, que no capitalismo ocorre, segundo Leontiev
(1978, 2021), uma ruptura entre o significado da agéo do trabalhador e o sentido que ela tem
para ele, ou seja, uma ruptura entre o conteudo objetivo da atividade e o conteudo subjetivo

pelo qual age o trabalhador.

8 Fica evidente a dindmica contraditoria e reciproca entre a alienagdo das relag@es sociais e a alienagéo de si mesmo.
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Para Leontiev (1978), o sentido da acdo para o trabalhador na sociedade capitalista
aparece no salario. Como fenbmenos da consciéncia social, os significados refratam para o
individuo o objeto. Leontiev (2021) explica que o significado é social e, por isso, independe da
vida do sujeito singular. Compreende este conceito como uma zona de maior estabilidade. Ja o
sentido pessoal é um processo profundamente intimo, sendo ele que vincula, no plano
psicoldgico, a realidade com os motivos do sujeito. Por isso € uma forma de afirmar a vida,
“fitas” que envolvem a vida do sujeito singular junto a realidade, conforme analisamos no
primeiro capitulo, sobre os influxos entre aspectos internos e externas da existéncia humana.

O autor demonstra que, por suas géneses, sentido e significado nunca correspondem a
mesma coisa. Por outro lado, embora haja falta de coincidéncia entre eles, nas sociedades de
classe, pode haver uma real ruptura entre o sentido e o significado. Assim sendo, os sentidos
pessoais ndo encontram significados objetivos que os encarnem de modo adequado. Vejamos
mais de perto como Leontiev nos mostra essa ruptura. Para o autor, o0 dominio dos meios e
operacOes da agdo é um modo de afirmar (atribuir sentido) a vida do individuo, ou seja, de ele
satisfazer e desenvolver suas necessidades materiais e espirituais, objetivadas e transformadas
nos motivos de sua atividade. Em determinadas condic@es, a falta de coincidéncia entre os
sentidos pessoais e os significados sociais na consciéncia individual pode assumir um
verdadeiro estranhamento; podem mesmo ser antagonicos e dramaticos.

Segundo Leontiev (2021), o trabalhador assalariado tem consciéncia do produto que ele
produz, ou seja, o produto aparece para ele em seu significado objetivo. Mas, o sentido pessoal,
ou seja, a realizacdo pessoal e satisfacdo de suas necessidades materiais e espirituais ndo se
realizam no e a partir do significado objetivo de sua atividade. O sentido da atividade é externo
a ela, ou seja, 0 que motiva o trabalhador é apenas o salario. O trabalhador, desta feita, ao
realizar sua atividade alienada, ndo encontra significados objetivos adequados para encarna-los
em sua atividade em forma de sentidos pessoais.

O trabalho, sua atividade principal, é determinado por significacdes em que o individuo
adulto concreto ndo mantém uma relagéo pessoal (sentido pessoal) efetiva e consciente. Porém,
essa relagdo ndo ocorre apenas no nivel horizontal da relacdo entre significados e sentido na
constituicdo da consciéncia do sujeito singular, uma vez que a parcialidade da consciéncia
possibilita que o reflexo em forma de consciéncia permita ao sujeito singular uma orientacao
ativa de ser e orientar-se no mundo. Em outras palavras, o desenvolvimento da personalidade.

Para Leontiev (2021) a tomada de consciéncia pelo trabalhador dos fendmenos da

realidade sO pode se operar por meio de significados acabados que assimila do exterior, ou seja,
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conhecimentos, opinides e conceitos que recebe da comunicacdo direta e da tradi¢do. Assim, 0
individuo constroi, produz significacBes (crencas, valores, ideias, ideais, etc.) a partir de sua
experiéncia concreta, mediado pelos conceitos espontaneos, pela linguagem, pela ideologia, da
qual se apropria em sua vida cotidiana. Cria-se a possibilidade de introduzir em sua
consciéncia representac0es e ideias tergiversadas ou fantasticas, inclusive aquelas que néao
tém base alguma em sua experiéncia real.

H& uma dupla dimensdo dinamica entre significados e sentidos, estabelecendo vinculos
entre 0s aspectos internos e externos da existéncia. Nesse contexto, a dualidade reside na
possivel internalizacdo desses significados permeados pela ideologia, tendo em vista a ordem
capitalista vigente. Sendo assim, podemos analisar algumas pistas sobre a natureza concreta da
producdo dos sentidos pessoais no contexto da alienacgdo. Ao deslindar os cerceamentos que as
condi¢des materiais de vida ensejam a classe trabalhadora, o autor denuncia a fragmentacédo da
consciéncia. Contudo, deixa uma lacuna no que se refere a uma apreciacdo mais minuciosa da
qualidade dos sentidos pessoais e a génese historica da construcdo social destes ao evidenciar a
ruptura, que segundo nossa proposta esta relacionada as mediag6es ofertadas no transcorrer do
desenvolvimento humano.

Em termos de constitui¢cdo dos sentidos no processo do desenvolvimento, temos que a
fragmentacédo ou as impossibilidades materiais de acesso aos objetos materiais e simbolicos ao
longo da vida produzem sentidos contraditorios. Ao lado da qualidade dos vinculos sociais
também imanados pela alienac¢éo ao longo da vida, ensejam especificidades tanto nos processos
de desenvolvimento dos significados, uma vez que o alcance do pensamento por conceitos é
uma (im)possibilidade no interior do capitalismo, bem como na constituigdo dos sentidos que
também sofrem a marca da alienagdo. Vao implicar nos graus de conscientizacdo das
determinagfes sociais dadas nas circunstancias nas quais cada pessoa exerce suas escolhas,
maior e menor amplitude concreta das mesmas, maior ou menor grau de consciéncia sobre quais
as possibilidades dadas para as escolhas e as consequéncias individuais e sociais delas.

Na busca por uma compreensao mais profunda da natureza dos sentidos, faremos uma
breve incursao junto a outros conceitos atrelados a eles. Iniciaremos pelo conceito motivo. Para
Leontiev (2000), os motivos nada mais sdo do que as necessidades humanas objetivadas na
atividade. Ou seja, ao satisfazer necessidades humanas pela apropriacdo dos objetos, as
necessidades séo elevadas a condigdo de motivos. N&o existe necessidade humana puramente

bioldgica, pois a vida em sociedade e a apropriacdo das significagdes linguisticas permite uma
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forma de representar a realidade permeada pela consciéncia. Ou seja, somos guiados por
motivos humanos dotados de intencionalidade.

Leontiev (1998), na coletanea “Aprendizagem, Linguagem e Desenvolvimento”,
escreve um texto intitulado “Contribui¢des ao desenvolvimento da Psique Infantil”. Nele
explicita as diferentes formas de motivacdes no desenvolvimento infantil. Para o autor, temos
os Motivos Geradores de Sentido, que ao impulsionarem a atividade geram sentido pessoal.
J& os Motivos Compreensiveis ou Motivos-Estimulo impulsionam a atividade, carecem de
gerar sentido pessoal e sinalizam ao sujeito afetivamente (positiva ou negativamente), tendo em
vista 0 éxito da atividade proposta.

Ainda no que tange a distingdo dos motivos segundo esta perspectiva tedrica e, em
concordancia com as pesquisas realizadas por Almeida (2019) sobre a determinacéo social na
origem dos transtornos de humor, destaca-se a importancia, do ponto de vista psicoldgico, de
aprofundar a compreensdo das distintas naturezas motivacionais. A autora salienta que é
fundamental explorar mais detalhadamente essas distin¢des, reconhecendo a relevancia dessa
abordagem para uma anéalise concreta que supere a perspectiva tradicional descritiva dos sinais

e sintomas em relacdo aos assim chamados transtornos de humor. Nas palavras da autora:

Parece-nos que, em termos psicologicos, a diferenca entre os motivos geradores de
sentido ou motivos eficazes e os motivos estimulo ou motivos ineficazes sdo 0s mais
importantes em nosso trabalho. Os motivos estimulo ou ineficazes seriam aqueles
particulares e estreitos, que atuam durante pouco tempo e segundo circunstancias diretas
(Leontiev, 1961/2017). Sua funcdo, essencialmente sinalizadora, cumpre o papel de
impulsionar a atividade (Martins, 2004). Os motivos geradores de sentido ou eficazes
seriam 0s mais gerais e amplos, que atuam durante muito tempo e ndo dependem de
situacOes casuais e imediatas (Leontiev, 1961/2017), que efetivamente permitem a
atribuicdo do sentido pessoal a atividade (Almeida, 2018, p. 145).

Para melhor explicitar a natureza e diferenca dos motivos da atividade humana, os
motivos geradores de sentido e motivos estimulo, retomaremos nesta exposi¢do o proprio
Leontiev em dois momentos distintos presentes na obra intitulada Atividade, Consciéncia e
Personalidade (2021). O primeiro momento concerne a discussdo sobre o tecido sensorial da
consciéncia; o segundo sobre a discussao que realiza, mesmo que de maneira incipiente, sobre

as vivéencias®. Buscamos nesta empreitada uma chave interpretativa para melhor elucidar a

® A coesdo conceitual entre as obras de Vigotski e Leontiev na confeccéo e desenvolvimento do conceito de sentido
fica evidente na correlagdo junto a outros conceitos, como é o caso dos motivos e vivéncias. Conforme discutido
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natureza das motivagdes humanas e, a partir delas, analisar a constituicdo social dos sentidos
no contexto da alienacéo.

Segundo Leontiev (2021), as imagens sensoriais da consciéncia desempenham uma
funcdo Udnica, proporcionando ao sujeito uma representacdo consciente da realidade
circundante. Elas constituem o retrato consciente do mundo que se revela ao sujeito. E por meio
do contetdo sensorial da consciéncia que o mundo se revela como realidade externa. Esta
realidade, porém, ndo é uma copia passiva, pois, 0s contetidos sensoriais sdo mediados pela
consciéncia que se expressa em forma de vivéncias. Este fato radica na ideia de que, nas
palavras de Leontiev: “[...] as impressfes sensoriais servem apenas de estimulos para a acdo de
nossas capacidades cognitivas, e que as imagens dos objetos séo engendradas por operagcdes
internas de pensamento — conscientes ou inconscientes” (Leontiev, 2021, p. 160).

Sendo assim, temos aqui os influxos internos e externos do existir humano presentes na
experiéncia afetiva-volitiva que intercambiam o sujeito com o mundo. E a partir desse vinculo
que melhor podemos compreender a dinamica circular entre 0 movimento dos motivos:
geradores de sentido e 0s motivos que estimulam a atividade do sujeito. Partindo agora para o
outro polo, o do sujeito e a maneira pela qual a realidade aparece internamente e o suscita a agir
intencionalmente no mundo, recorremos as contribuicdes de Leontiev sobre o conceito de
vivéncia.

Segundo Leontiev:

Aquilo que chamamos vivéncia interior é a esséncia dos fenbmenos que surgem na

superficie do sistema da consciéncia, em cujas formas, a consciéncia aparece para o

sujeito de maneira imediata. Por isso, as préprias vivéncias de interesse ou do tédio,

inclinagdes ou remorsos ainda ndo revelam para o sujeito sua natureza; embora elas
parecam ser forcgas internas, que se movem, sua funcéo real consiste apenas em conduzir

0 sujeito para a sua fonte real, naquilo que elas sinalizam sobre o sentido pessoal dos

acontecimentos que ocorrem em sua vida [...] (Leontiev, 2021, p. 176).

O autor destaca que as proprias vivéncias, como interesse, tédio, inclinagbes ou

remorsos, podem assumir uma aparéncia de forca interna, mas que sinalizam para aquilo que

no capitulo inicial desta pesquisa, essa convergéncia de ideias evidencia a consisténcia e interligacdo desses
pensadores no desenvolvimento de uma compreensdo mais ampla e integrada sobre o psiquismo humano. No texto
“Quarta aula: o problema do meio na pedologia” (1934/2018), Vigotski empreende uma articulagdo perspicaz entre
0s conceitos de vivéncia e sentido. Nessa obra, o autor explora a interconexdo desses elementos, oferecendo uma
andlise profunda sobre como as experiéncias individuais, ou vivéncias, estdo intrinsecamente entrelacadas a
construcdo de sentido.
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as suscita, o processo de constituicdo do sentido pessoal. A partir desse ponto, continuaremos
nossa analise, explorando o conceito de vivéncia em Vigotski.

A vivéncia, segundo Vygotski (1932/2006a), deve ser compreendida como a interacéo
interna da crianca como ser humano com um determinado momento da realidade. Cada
vivéncia, por sua natureza, esta vinculada a algo especifico, ndo existindo vivéncias desprovidas
de motivo, da mesma forma que ndo ha ato consciente que ndo esteja conscientemente dirigido
a algo. E crucial ressaltar que cada vivéncia é intrinsecamente pessoal, destacando a
singularidade e subjetividade da experiéncia individual no processo de interacdo com o
ambiente circundante. Destacam-se também o0s graus de parcialidade dessa consciéncia
conforme o desenvolvimento alcangado pelo sujeito até agquele momento.

No percurso desta pesquisa sobre o conceito sentido, fomos levados inevitavelmente em
sua interface com os motivos da atividade humana, uma vez que eles podem ser geradores de
sentido. Nessa exploracdo, nos deparamos também com o conceito de vivéncia, que, embora
ndo seja 0 objetivo principal do nosso trabalho esgoté-lo, contribui para uma analise da
dimensdo mais interna da experiéncia da subjetividade, sem obviamente fazer abstracdo
(dicotomizacéo) dos aspectos externos, ou seja, da atividade do sujeito.

Dessa forma, ao nos deparamos com o fato de que ndo existem vivéncias desprovidas
de motivos, temos algumas pistas para melhor compreendermos a distingdo entre 0s motivos
geradores de sentido e os motivos compreensiveis. Quanto as diferentes formas de vivéncias
entre eles, é possivel destacar que as vivéncias vinculadas aos motivos geradores de sentido
tendem a ter uma dimenséo mais profunda e significativa, enquanto as associadas aos motivos
apenas compreensiveis podem ser mais superficiais ou parciais, guiadas principalmente pela
compreensdo mais imediata. Essa diferenciacdo sutil revela a complexidade das nuances entre
esses dois tipos de motivos e suas correspondentes vivéncias. Essa tematica vincula-se ao
delineamento dos processos de afetogénese para a Psicologia Historico-Cultural.

Segundo Carvalho e Martins (2016), as emogOes se caracterizam por sua natureza
transitdria e imediata, ndo estando subordinadas a vontade; sdo, portanto, intensas, profundas e
dependentes das circunstancias. Os sentimentos, por outro lado, surgem da unido entre as
expressdes emocionais e 0 pensamento, resultando na transformacéo das sensa¢des emocionais
em conceitos. Esses conceitos incorporam julgamentos e tém a capacidade de serem ensinados
e aprendidos. Nesse contexto, os sentimentos conferem significado as emocdes, enquanto estas

proporcionam uma tonalidade afetiva aos sentimentos.
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No que se refere a discussdo sobre emocdes e sentimentos e retomando 0s
aprofundamentos da natureza dos motivos, temos em Martins (2011) a proposi¢cdo de que ha
diversas formas de vivéncias afetivas que moldam a constituicdo da afetogénese humana. S&o
elas as vivéncias afetivas nucleadas por emocdes e as vivéncias afetivas nucleadas por

sentimentos. Nas palavras da autora:

N&o obstante a multiplicidade e complexidade de vivéncias afetivas que pautam a
subjetividade, elas podem ser categorizadas tomando-se como critério a prevaléncia,
nelas, de emogdes ou sentimentos. Assim, o0 que colocamos em questdo é a existéncia
de vivéncias afetivas nucleadas por emocgdes e vivéncias afetivas nucleadas por
sentimentos. A nosso juizo, localizar a emocdo e o sentimento no ambito da vivéncia
afetiva auxilia a compreensdo da natureza social de ambos, posto que a vivéncia seréa
sempre de um ser social, e, igualmente, reduz os riscos de cisdes artificiais entre esses
fendmenos (Martins, 2011, p. 205).

Na dindmica interfuncional, os processos desempenham papéis distintos em diversas
fases do desenvolvimento e contam com o intercambio sistémico do sujeito em relacdo ao
mundo. O intricado sistema de formacéo da constituicdo afetivo-volitiva envolve as vivéncias
e a construcdo sucessiva dos motivos da atividade humana. Essa intricada trama conceitual
sistematizada pelos autores nos revela o sujeito em sua vida real. Ao discutir o sujeito real e 0s
processos de desenvolvimento sob a perspectiva historico-cultural, claramente ndo estamos
lidando com um processo linear ou unicamente ascendente. Estamos falando de um processo
que envolve avancos, retrocessos e, principalmente, processos de aquisi¢do, de instrumentos
internos cuja génese encontra-se em sociedade: como é o caso dos sentidos. Na contramdo, na
relacdo com a atividade do sujeito em dado contexto ou situacdo social de desenvolvimento,
pode produzir desorganizacdo e até desagregacao do psiquismo.

A explicacdo anterior sugere a existéncia de uma espécie de hierarquia, tanto entre os
motivos quanto em relacdo as vivéncias na construcdo do sistema psiquico interfuncional. Essa
hierarquia é assegurada pelos processos de aquisicdo de mediagdes internas do sujeito,
proporcionando uma estrutura motivacional, formas relativamente estaveis do existir humano,
tema que serd abordado no proximo item na discussdo sobre a personalidade. Por ora, deteremos
mais uma vez nossa anélise sobre os motivos a fim de buscar maiores contribuicGes sobre a
natureza social dos sentidos humanos nas circunstancias reais de existir.

O leitor deve estar se perguntando qual a relacdo da discusséo aqui avizinhada sobre a

relacdo das vivéncias afetivas e hierarquia dos motivos com o objetivo deste trabalho: sentido.
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Pois bem! A nosso juizo existe uma funcdo especial dos sentidos no que tange a organizacéo
da esfera motivacional da personalidade. Um melhor detalhamento desta funcéo pode trazer
contribuices tanto para maiores compreensdes do sentido pessoal como também para entender
a natureza concreta da personalidade e os processos de sofrimento psiquico.

Vamos agora destacar a importancia dessa tematica, especialmente a luz da recente
publicacdo da traducdo em lingua portuguesa, de um texto de Leontiev intitulado A funcgéo
formadora de sentido do motivo, em que o sentido emerge como uma funcéo especial. Segundo
Leontiev (2000/2023, p. 1):

[...] Esta fungdo consiste no fato de os objetivos para os quais as a¢Oes sdo dirigidas,
respectivamente o contetdo dessas ac¢Oes, adquirem um significado diferente para o
préprio sujeito, para o préprio individuo, dependendo do motivo da atividade na qual
estdo inseridas a agéo individual, suas cadeias, suas hierarquias complexas, as operagdes
por meio das quais sdo realizadas. Propus chamar esta funcdo especial de funcao
formadora de sentido. Ao mesmo tempo, de acordo com a tradicdo linguistica alema e
a tradicdo das linguas romanias, propus chama-lo de “sentido” [smyslom]- em contraste
com “significado” [znacheniya], ou seja, uma generalizacdo objetiva, um contetdo

objetivo.

A andlise do excerto acima evidencia a coeréncia do pensamento de Leontiev no
delineamento do conceito sentido em suas publicacGes. Neste texto, mais uma vez, emerge a
construcdo do sentido pessoal como algo particular, subjetivo e intrinsecamente ligado ao
sujeito. Estamos, portanto, abordando a intencionalidade do sujeito, aquilo que, a partir da
apropriacdo dos objetos (materiais e simbolicos), orienta o sujeito em uma direcdo especifica
intima no mundo, forjando uma relacéo (afetivo-cognitiva).

Segundo Leontiev (2000/2023), a funcdo formadora do sentido do motivo estaria
relacionada a prépria dindmica da consciéncia e estruturagdo harmonica dos motivos na esfera
da personalidade. Leontiev tece criticas a varios autores da psicologia tradicional, como Adler,
Freud, por exemplo, que entendem a consciéncia como uma estrutura estanque. Podemos
depreender, a partir dessa andlise, que a fungdo formadora de sentido do motivo é uma fungéo
que tem por natureza hierarquizar superiormente determinado motivo em detrimento dos

demais, num dado momento da atividade!®. Corroborando com esta ideia, Martins (2004)

10 A anélise da funcdo formadora de sentido traz uma dimensdo a mais na interpretacdo da dindmica e
transformacdo dos motivos. Os textos mais conhecidos de Leontiev que discutem a diferenca dos motivos, talvez
pela leitura impregnada de légica formal, davam uma certa impressdo de que ou era motivo gerador de sentido ou
motivo apenas compreensivel.
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evidencia que tanto os significados quanto os sentidos pessoais desempenham papéis
fundamentais como processos psicoldgicos mediadores na hierarquia de motivos e atividades,
constituindo assim o nucleo da estrutura motivacional da personalidade.

Ao longo deste item, exploramos contribuic6es classicas presentes na obra de Leontiev,
especialmente em relacdo a ruptura entre significados e sentidos pessoais no contexto de
alienacdo na sociedade capitalista. Ampliamos a discussdo ao trazer para o debate questdes
relacionadas a conceitos que tangenciam o conceito sentido, como discutido no capitulo
primeiro: incluindo a relacdo do sentido com a constituicdo dos motivos geradores de sentidos
pessoais e motivos compreensiveis, bem como das vivéncias afetivas. Uma questdo de monta
que se coloca a partir dessa analise é o carater mediado da consciéncia. Esta € uma chave
importante para entender a alienagao de si mesmo (em termos da filosofia marxiana).

O processo de mediacdo da consciéncia ndo seria uma ferramenta psiquica do sujeito?
De que maneira a funcdo do sentido teria relacdo com processos de sofrimento
psiquico/adoecimento psiquico? Teria rela¢do a funcdo formadora de sentido com a construcéo
de motivos patolégicas? Qual seria a natureza deste sentido, seria ele também patol6gico? Ou,
ainda assim, seria um sentido pessoal, adulterado ou transformado pelo sofrimento?

Temos que a génese do sentido esta no campo interpsiquico e segue para 0 campo
intrapsiquico na constitui¢do da consciéncia individual, conforme demonstramos no capitulo
primeiro. A qualidade dos vinculos afetivos que medeiam a atividade pratica humana € que
garante a qualidade dos sentidos. Como forma de ilustrar esse pensamento, poderiamos pensar
em uma paleta de tons que pintam a qualidade afetiva das relaces humanas no interior da
atividade. Rela¢Bes que no interior do capitalismo seguem uma miriade de tons afetivos que
oscilam entre os mais coloridos humanos até os tons mais monocromaticos, desumanizados,
submersos em processos de alienacao.

O individuo como personalidade reage ativamente a essas marcas e elas constituem nele
determinadas formas de ser e estar no mundo, pois esses sentidos garantem ao singular a forma
de agir ativamente no mundo pelo quadro de coisas representado na consciéncia. A atividade é
processo ativo, por isso o individuo refrata a realidade pelo prisma das significagdes e das
diferentes formas de se orientar (dos sentidos) que internaliza no transcorrer de sua vida.

Para além do prisma subjetivista no entendimento da personalidade, temos que
compreender essa dimensdo do existir humano como processo que ocorre apenas na vida em
sociedade. Personalidade se faz, ndo se nasce! Leontiev (2021) preleciona que a personalidade

¢ uma unidade relativamente estavel do existir humano. A estabilidade dessa unidade é,
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segundo o autor soviético, garantida pelos nos entre os motivos que compdem a atividade. Essa
unidade também conta como uma espécie de hierarquia entre 0s motivos que compdem a
atividade do sujeito. Toda atividade, desta feita, € polimotivada, conta com varios motivos
hierarquizados. A hierarquia dos motivos € garantida pela natureza dos motivos, gracas a funcao
formadora de sentido no motivo hierarquicamente superior que dirige os demais.

Na dupla dimenséo dos motivos em sua funcéo formadora de sentido, haveria, a nosso
juizo, um fendmeno a mais: a marca da alienacdo. O que pretendemos demonstrar é que sob a
I6gica da vida real e das circunstancias concretas do existir, o transcorrer do desenvolvimento
é balizado pela existéncia da producéo da singularidade humana composta de sentidos pessoais
marcados pela alienacdo e que guardam uma certa relagcdo de impessoalidade, sendo, portanto,
um sentido alheio. Esses sentidos podem coexistir e/ou até mesmo entrar em atrito ou choque
com o0s que levariam a um processo mais humanizador. Tendo como corolério uma orientagéo,
por vezes, em um sentido quase que tomado pela natureza da impessoalidade, por isso, alheio
ao préprio sujeito.

Leontiev (2021) complementa afirmando que o sentido pessoal esta invariavelmente
vinculado ao sentido de algo. Em uma sociedade de classes, os sentidos pessoais podem
enfrentar dificuldades em encontrar significados objetivos que 0s representem de maneira
apropriada, resultando na sensagédo de viverem como se estivessem vestindo “roupas alheias”.
Isso porque o sujeito constrdi, produz significacdes a partir de sua experiéncia concreta,
mediado pelos conceitos espontaneos, pela linguagem, pela ideologia, da qual se apropria em
sua vida cotidiana. Cria-se a possibilidade de introduzir em sua consciéncia representacdes
e ideias tergiversadas ou fantéasticas, inclusive aquelas que ndo tém base alguma em sua
experiéncia real. A contradicdo e reciprocidade desses elementos que medeiam a consciéncia
humana é um fato. Portanto, os sentidos pessoais sofrem o efeito da alienacdo, dando alguns
contornos especificos na constitui¢do da consciéncia tendo em vista os efeitos da alienagéo.

A natureza da consciéncia na cotidianidade é um tema complexo, pois envolve ndo
apenas um reflexo fidedigno da realidade, mas também a influéncia de ideologias e sistemas de
crengas na formacgdo das opinides, interesses, os sentidos da existéncia real dos sujeitos
concretos. Nas interagOes cotidianas, as ideologias desempenham um papel fundamental ao
moldar as perspectivas individuais e ao influenciarem a maneira como as pessoas interpretam
e se orientam concretamente na vida, produzindo seus sentidos. E interessante observar como
a vida pode levar as pessoas a encarnarem seus proprios sentidos em proposicdes que parecem

contraditérias ou contrarias aos seus proprios interesses pessoais. 1sso ocorre, muitas vezes,
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devido a internalizacéo de discursos dominantes ou & adesdo a ideologias que sdo socialmente
valorizadas ou incentivadas, mesmo que essas ideologias possam ser prejudiciais ou
contraditorias em relagdo aos proprios interesses dos individuos.

Um exemplo disso pode ser observado em pessoas pertencentes a grupos historicamente
oprimidos, como pessoas negras gque sao contra o racismo. Embora seja intuitivo esperar que
membros de grupos marginalizados se posicionem contra a discriminag&o racial, a realidade é
que algumas pessoas negras podem internalizar narrativas racistas ou adotar ideologias que
minimizam ou negam a existéncia do racismo sistémico. Isso pode acontecer devido a
exposicdo constante a discursos dominantes que desvalorizam a identidade e a experiéncia das
pessoas negras, levando algumas delas a internalizarem essas mensagens e a adotarem posi¢oes
que sdo prejudiciais a sua propria comunidade e a si mesmas. Da mesma forma, é possivel
encontrar mulheres que se opdem ao feminismo, mesmo que esse movimento busque promover
a igualdade de género e lutar contra a opressao patriarcal. Essas mulheres podem ter
internalizado estere6tipos de género ou adotado ideologias conservadoras que as levam a
rejeitar o feminismo como uma ameaca aos valores tradicionais ou a sua propria identidade. O
mesmo fendmeno pode ocorrer entre indigenas que se posicionam contra os direitos dos povos
originarios ou religiosos que defendem o 6dio e a tortura. Em todos esses casos, a influéncia
das ideologias pode distorcer a consciéncia individual. Para além dos interesses de grupo, o que
dizer sobre o reconhecimento como classe social? A natureza da consciéncia de trabalhadores
que apoiam politicas que perpetuam a exploracdo econdmica.

Isso ressalta a importancia, embora ndo seja nosso objetivo, de uma reflexdo critica
sobre as ideologias que guiam nossas agdes e a necessidade de reconhecer como essas
ideologias podem moldar nossa percepcao da realidade. Ao compreendermos melhor a natureza
da consciéncia na cotidianidade e os mecanismos pelos quais as ideologias operam, podemos
estar mais bem equipados para questionar e desafiar discursos dominantes e trabalhar em
direcdo a superacao dessas formas de alienagcdo, embora haja quase um limite férreo, uma vez
que as ideologias sdo arregimentadas pelas classes dominantes utilizando-se dos mais variados
aparatos institucionais.

O predominio de uma forma ou outra de sentidos na esfera da personalidade ira depender
das possiblidades reais de apropriacéo e objetivacao desta singularidade e natureza dos vinculos
sociais que particularizam essa singularidade. Nossa pretensdo foi demonstrar, nesta se¢cdo, um
esboco inicial de anélise dos sentidos sob o efeito da alienacdo. Nossa proposicdo é que sob

este efeito abre-se a possibilidade da constituicdo de sentidos também alienados, os quais
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denominamos sentidos alheios. No topico seguinte iremos abordar a relacdo das diferentes
constituicbes e dindmicas entre os sentidos humanos e a relagcdo destes com os processos de

sofrimento e adoecimento psiquico.

3.3 A supremacia dos sentidos pessoais alienados/sentidos alheios nos processos de

sofrimento psiquico

A psiquiatria tradicional e a psicologia burguesa, ao longo da historia, tém abordado os
processos de sofrimento predominantemente por meio da descri¢do de sinais e sintomas. 1sso
muitas vezes se limita a categorizacdo desses elementos, com poucas a¢les verdadeiramente
eficazes e produtivas no que diz respeito aos processos de superacdo e emancipacdo dos
sujeitos. Numa outra direcdo, temos que o ser humano € intrinsecamente um ser social. Essa
condicdo ndo se limita apenas as caracteristicas herdadas pela espécie, mas pela vida em
sociedade. Sendo assim, a perspectiva é de que somos moldados por relacdes sociais que
carregam contradigdes. Assim, se uma pessoa esta doente, essa visdo sugere que as condicdes
sociais em que ela vive desempenham um papel fundamental em sua sadde.

A complexidade da existéncia humana é entrelacada por uma diversidade de
experiéncias, incluindo momentos de alegria, satisfacdo e bem-estar, bem como periodos de
crise e sofrimento psiquico. Desde os primérdios da historia, a jornada humana tem sido
marcada por desafios emocionais e psicologicos, manifestados por meio de diversas formas de
sofrimento. Portanto, compreender e abordar o sofrimento/adoecimento psiquico para além da
mera descricdo e classificagdo de sinais e sintomas torna-se um desafio para a Psicologia
Histdrico-Cultural. Temos que o melhor delineamento do conceito sentido em sua dupla
dimensao pessoal e alheio, nos traz uma pista para olhar para o sujeito em sua singularidade e
forma particular de experienciar suas formar de sofrimento.

A falta de compreensdo das coisas, fendmenos e suas relacbes ao nosso redor pode
resultar em processos de sofrimento, angUstia e o0 sentimento de “auséncia de sentido”, termo
recorrentes nas demandas postas a Psicologia. Quando nos deparamos com situagdes que nao
conseguimos compreender plenamente ou quando ndo damos conta de entender aquilo que
estamos sentindo, buscamos as mais variadas formas de remediar esse fendmeno: seja pelas
mediagGes internas!! que possuimos, seja pelas mediagBes externas as quais possuimos mais ou

Menos acesso.

11 Neste trabalho nos restringiremos as mediac6es da consciéncia do ser singular, tendo em vista nosso objeto de
pesquisa: o sentido pessoal. Existem outras formas de mediacdo externas que regulam a atividade do sujeito. Esta
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Martins (2018), reconhece o fato de que o sofrimento decorre da capacidade humana de
tomada de consciéncia acerca do vivido. Em outras palavras, da capacidade do ser humano para
identificar e significar, inclusive, as alteracbes da tonicidade emocional. Assim sendo, o
sofrimento decorre, segundo a autora, da identificacdo de obstaculos (reais e/ou imaginarios)
presentes na vida real dos sujeitos no que tange a satisfacéo de suas necessidades. Cabe salientar
ainda que a vivéncia do sofrimento é indesejdvel, mas que esta vivéncia contém,
contraditoriamente, a base para a sua superagao.

Ao refletir mais especificamente sobre o sofrimento do trabalho docente, Martins (2018)
nos traz pistas para analisar a importancia do entendimento/ndo entendimento (niveis de tomada
de consciéncia) sobre a vida e sobre si mesmo na determinagdo dos processos de sofrimento
e/ou adoecimento. A autora analisa o contexto do trabalho contemporaneo e suas mazelas que,
em ultima analise, escamoteiam as possiblidades da tomada de consciéncia e teleologia, tendo
em vista a intensificacdo da alienacdo no interior do capitalismo contemporaneo. Em suma,
Martins (2018) expde que o sofrimento € parte da condi¢cdo humana, mas que a fragmentacédo
da consciéncia desarma ou néo instrumentaliza o sujeito para lidar de maneira autbnoma com
o sofrimento. Esta discussdo guarda uma importante relagdo com os sentidos pessoais.

De fato, a Psicologia, como ciéncia dedicada ao comportamento e fenédmenos da vida
humana, frequentemente é conclamada a intervir em situacbes em que as pessoas se veem
confusas e desorientadas diante das complexidades da vida. Muitas demandas para os
profissionais dessa area emergem do ndo entendimento das inquietacdes, dos conflitos e
dilemas que surgem no curso da existéncia. Essas lacunas de compreensdo podem se manifestar
de diversas maneiras, desde questBes pessoais e relacionais até desafios emocionais e
existenciais. Ao acolher essas demandas e oferecer suporte, a Psicologia desempenha ou
poderia desempenhar um papel crucial na busca por uma compreensao mais profunda de nos
mesmos e do mundo ao nosso redor.

Vimos no decorrer deste trabalho a centralidade da consciéncia no que se refere a
construcdo subjetiva da realidade objetiva. A consciéncia refrata a realidade por meio do prisma
que refrata os influxos e enlaces internos/externos oportunizados pela dindmica cognitivo-
afetiva dos significados/sentidos. Instrumentos psicolégicos cuja génese é a vida em sociedade

com as suas marcas mais ou menos humanizadoras, conduzem o sujeito numa ou noutra direg&o.

discussdo, natureza das mediagdes externas, € de suma importancia para trabalhos na perspectiva Historico-
Cultural no sentido de sistematizar e organizar as estratégicas e as ferramentas da préatica psicoldgica a partir desta
abordagem.
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Temos desta feita, que na propria ontogénese, pelo desenvolvimento dos significados e
constituicdo dos sentidos, ha certos limites e poténcias no que se refere a compreensdo da
realidade em sua totalidade. Da primeira infancia a adolescéncia a tomada de consciéncia pode
se complexificar. Esta complexificacdo da consciéncia esta condicionada as transformacdes das
necessidades em motivos da atividade. Segundo Leontiev (2021) durante a ontogénese, as
transicOes expressam o movimento dos motivos dentro de cada fase. Como resultado surge os
vinculos hierérquicos dos motivos que formam os “n6s” da personalidade. Quanto mais se
ampliam os nexos do sujeito com o mundo mais se entrecruzam estes nexos entre si. Mas nédo
é uma simples aritmética (soma) de motivos, a situacdo psicologica € real e contraditoria. O
reflexo psiquico, a consciéncia deve refletir de um modo ativo a hierarquia dos vinculos.

A consciéncia pode refletir sistemas de valores incongruentes entre si, inclusive. Os
modos como 0 sujeito vivencia estas incongruéncias e os instrumentos psiquicos internalizados
dardo o matiz das solucbes parciais, precarias, desagregadoras ou desorganizadoras de seu
psiquismo e sua orientacdo no mundo. O sujeito pode compreender de modo mais complexo a
origem de tais contradi¢@es internas e tal compreensao lhe orientar em a¢Ges mais cabiveis na
realidade, pode compreender parcialmente ou superficialmente, recorrendo a formas diversas
de pensamento mistico para aliviar ou neutralizar temporariamente pensamentos catastréficos
(coexistindo paralelamente formas de pensamento racional e irracional), pode desembocar em
explicacGes metafisicas com graus maiores e menores de elaboragéo, criando um mundo interno
aparentemente descolado da materialidade cheio de colorido emocional. Nos entremeios destes
exemplos haveria uma gama complexa de nuances, possivel de ser reveladas apenas na analise
concreta de individuos concretos.

Segundo Leontiev (2021), o desenvolvimento da consciéncia individual ndo pode ser
entendido apenas como um processo linear. Existe uma esfera vertical em que se reside a
correlacdo dos motivos entre si. A constituicdo desse movimento representa a instauracdo de
um sistema harmonioso de significados pessoais: a formacéo da personalidade. Quanto mais se
revela a sociedade a personalidade, mais abundante se torna o mundo interior. Porém, como
nos mostra Leontiev (2021), ndo se trata somente de um salto quantitativo.

E obvio que se amplia 0 conhecimento do mundo, na medida em que seja amplo o
mundo para o sujeito: em seu presente, passado e futuro. E, também, por detras desta ampliacéo
do mundo se condensa a qualidade dos vinculos para com este mundo, presentificadas na

qualidade das relagdes objetais e na qualidade das relagdes sociais. O grau de hierarquia das
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atividades pode ser muito diverso, independente de qudo ampla ou estreita seja a base da
personalidade que cria seus vinculos com o entorno.

Para Leontiev (2021) as hierarquias dos motivos existem sempre, sdo elas que formam
as unidades autbnomas da vida da personalidade, podem ser maiores ou menores, unidas ou
desunidas entre si. O grau mais elevado de hierarquia dos motivos, se expressa quando o ser
humano parece comparar suas agdes com o motivo-fim tendo um norte, um motivo vital, uma
teleologia, um rumo amalgamado ao género humano, um sentido vital. Assim sendo, a
estrutura da personalidade é uma configuracdo relativamente estavel das principais linhas
motivacionais, hierarquizadas entre si.

Porém, como demonstra Leontiev (2021), a desunido desta unidade de vida, cria a
fisionomia psicolégica do ser humano que vive fragmentado. Majoritariamente, ha um
nivelamento, ou em outras palavras, um distanciamento do ser humano singular, pelo fendmeno
da alienacdo, em relacdo a genericidade humana. Entdo € quando o ser humano toma o pequeno
que hé na vida pelo grandioso — realizando e satisfazendo necessidades nos limites dos afetos
e das emocgOes mais imediatas dentro da cotidianidade alienada.

Segundo Leontiev (2021) a singularidade manifesta-se como estereotipos ideais
desprovidos de sentido. Que pela nossa proposicdo, pode haver, por conta do efeito da
alienacdo, a supremacia dos sentidos pessoais alienados, o que estamos denominando segundo
nossa proposic¢édo de sentidos alheios, gerando, desta forma a fragmentacdo da consciéncia e a
constituicdo da incapacidade de lidar de maneira autbnoma junto as apresentacGes dos
sofrimentos da vida. A partir de nossa pesquisa, constatamos que tanto os significados quanto
0s sentidos pessoais desempenham um papel crucial na regulacdo do autocontrole da conduta e
na determinagdo da esfera da personalidade. Portanto, é fundamental analisar a natureza da
mediacdo dos sentidos alheios, tendo em vista 0s processos de sofrimento/adoecimento.

Almeida (2019), destaca a maneira pela qual a patologia pode obstruir a normatividade,
prejudicando a capacidade da pessoa de estabelecer e adaptar novas normas de acordo com 0s
processos da vida. A autora ainda argumenta que para individuos em sofrimento, surgem
obstaculos nos quais as mediagdes ndo conseguem preservar a unidade, levando a uma
estagnacao e a percepgdo ou sentimento iminente de decomposic¢ao. Em outras palavras, hd uma
dificuldade na criacdo ou preservacdo dessas mediacOes, 0 que se traduz na dificuldade de
exercer autodominio sobre a conduta.

Tendo em vista 0 objetivo de nossa pesquisa. Isso implica na criagéo de sentidos

pessoais balizados pela alienagdo, que por vezes podem ser contraditorios e alheios aos proprios
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sujeitos, resultando em uma alienacéo de si mesmo (em termos socioldgicos marxianos). Essa
condigéo pode levar a processos de alteragéo da existéncia em termos de personalidade, uma
vez que a dificuldade em criar e manter sentido na vida pode resultar em uma existéncia
fragmentada e desarticulada. A partir deste ponto, exploraremos as contribuicdes de Zeigarnik
e as conectaremos a proposta deste trabalho, que versa sobre a predominancia dos sentidos
alheios nos processos de sofrimento psiquico.

Na perspectiva da Psicologia Histdrico-Cultural, a personalidade nédo é estatica; é um
processo em constante troca e movimento. Segundo essa abordagem, baseada no Materialismo
Histdrico-dialético, a personalidade se desenvolve apenas na vida em sociedade. Ao longo do
desenvolvimento humano, véo ocorrendo trocas consecutivas das atividades e dos motivos, a
unido destes nds é que garantem o carater relativamente estavel da personalidade. Compreender
a hierarquia e as interconexGes desses motivos é crucial para entender 0s processos
psicopatoldgicos.

Segundo Zeigarnik (1981) a melhor maneira de investigar 0s processos de adoecimento
é investigar a personalidade da pessoa doente. Sendo assim, para a analise psicolégica em uma
perspectiva historico-cultural, é essencial esclarecer as caracteristicas fundamentais dos
motivos. E, essas caracteristicas abrangem a natureza mediada desses motivos, ou seja, sua
relagdo com objetos materiais e simbdlicos e a mediacdo das relagdes sociais. Além disso,
compreender a hierarquia dos motivos é crucial, pois ela revela a organizacdo dinamica
formadora da personalidade e, por conseguinte, dos processos de sofrimento
psiquico/adoecimento psiquico.

A complexificacdo dos motivos, sua mediacgéo e a estrutura hierarquica iniciam-se na
crianga desde a idade pré-escolar e persistem ao longo da vida, como ja explicado. Essa
evolucdo constante dos motivos € essencial para compreender a formacdo da personalidade. Ao
longo da vida, os motivos perdem seu carater direto, passam a ser mediados por um fim
conscientemente delimitado. Nesse processo, alguns motivos se subordinam a outros, criando
uma hierarquia que reflete a evolucdo dinamica dos motivos na formacao da personalidade.
Porém, segundo Zeigarnik (1981) é o motivo principal que fornece a possibilidade de mediacéo
que oportuniza a hierarquia dos motivos.

Conforme a proposicdo de Zeigarnik (1981), o processo de adoecimento psiquico
envolve necessariamente dois fendmenos interligados: a alteracdo da hierarquia dos motivos e
a criagdo de uma nova necessidade, um novo motivo patoldgico. Para compreender a

interconexdo destes dois fendmenos interligados é de fundamental importancia entender a
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mediacdo interna do psiquismo humano no processo de regulagdo da atividade e autodominio
da conduta. Propomos a interpretacéo de que a explicitacdo mais detalhada da mediacdo e do
conceito de sentido pessoal, incluindo sua faceta alienada (sentido alheio), conduz a uma nova
estruturacdo da hierarquia da atividade. Isso significa que o sentido pessoal ndo se torna menos
direto; ao contrario, ele passa por uma hierarquia superior, formando um novo motivo
patoldgico, tornando-se pessoal em sua dimensdo alheia, num movimento dindmico.

Para compreender o raciocinio de Zeigarnik sobre a estruturacdo da hierarquia dos
motivos e o papel da mediacdo dos sentidos pessoais, a autora soviética recorre a um caso
clinico, cuja demanda € alcoolismo. A autora traz para a discussdo, 0 raciocinio de Leontiev
sobre o deslocamento dos motivos para o fim da acdo. Em suma, o uso de alcool que era apenas
um fim para a ser um motivo principal. Zeigarnik (1981) destaca que o consumo de alcool
adquire um certo sentido pessoal. Nesse contexto, o mecanismo de formacdo de uma
necessidade patoldgica se assemelha ao processo de formacgdo de necessidades normais. Ou
seja, o consumo de &lcool se torna o motivo principal. No entanto, Zeigarnik observa que a
estrutura da atividade e os processos psicopatoldgicos se tornam cada vez menos mediados.
Isso implica que a impulsividade esta relacionada a formas mais espontaneas, mais diretas e
menos sujeitas a reflexdo.

Em busca de um delineamento das alteragdes na forma de sentido, pensado na
proposicdo do conceito sentido alheio para a Psicologia Histdérico-Cultural, seguimos nossas
analises a partir das contribuicGes de Zeigarnik. Segundo a autora (1981), a patologia dos
motivos estaria relacionada a suas funcgdes: 1) formacdo de sentido; 2) Estimulo. Segundo a
autora:

E a fusdo de ambas as funcdes do motivo — estimuladora e formadora de sentido — que
confere a atividade o carater de uma atividade regulada conscientemente. O enfraquecimento e
a distorcdo dessas funcdes — formadora de sentido e estimuladora — levam a alteracdo na
atividade (Zeigarnik, 1981, p. 54)

Parece que, de acordo com a abordagem de Zeigarnik (1981), nos processos
psicopatoldgicos, ocorre um enfraquecimento da func@o geradora de sentido do motivo,
resultando em uma atividade menos mediada'?. Fato que enseja, uma forma mais espontanea
(menos consciente, por assim dizer) junto a realidade. Segundo a autora, a insuficiéncia da

regulacao, a substituicdes de agdes intencionais por a¢bes acidentais ou estereotipadas ocasiona

12 A reflexdo sobre o cardter mediado da atividade abre espaco para o entendimento da natureza da mediacdo
nos quadros de adoecimentos psiquico. Um reflexdo possivel é a dindmica entre quantidade e qualidade dos
processos de mediagdo.
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a desintegracdo da esfera motivacional da Personalidade. Ao descrever a natureza da
autorregulacdo e mediagdo do comportamento nos parece que a autora incorre em certos
preconceitos (datados obviamente) sobre a inferioridade dos processos de adoecimento em
relacdo aos padrbes de normalidade. Isso decorre ao desconsiderar a complexidade da
constituicdo patologica da personalidade.

De fato, o enfraquecimento da funcdo geradora de sentido pode ser observado em
diversos casos. No préprio processo de desenvolvimento humano, a instrumentalizacdo é um
processo que se conquista por aquisicdo — significados sociais e sentidos pessoais - Em
condicdes clinicas especificas como casos de autismo, algumas sindromes organicas e afasias
podem contar com processos de enfraquecimento da funcéo geradora de sentido do motivo. No
contexto da psicopatologia, parece crucial compreender o duplo carater do motivo ndo apenas
na quantidade da forca estimuladora da acdo; mas também na qualidade mediadora dos sentidos
pessoais sua dinamica contraditoria e reciproca em relagcdes aos sentidos alheios que compdem
a esfera da personalidade nos processos de adoecimento.

Propomos a interpretacdo de que a explicitacdo mais detalhada da mediacéo do sentido
pessoal, incluindo sua faceta alienada (sentido alheio), conduz a uma nova estruturacdo da
hierarquia da atividade. Isso significa que o sentido pessoal ndo se torna menos direto; ao
contrério, ele passa por uma hierarquia superior, formando um novo motivo patoldgico gerador
de sentido alheio. O fato de ser um motivo principal e ocupar o cume na esfera da personalidade
ndo necessariamente esta atrelado a consciéncia, mas sim a principal forma de vinculo do
sujeito junto a realidade na entrecruzada dinamica entre sentido pessoal e alheio mais ou menos
consciente. Em suma, a supremacia dos sentidos alheios na esfera da personalidade ndo enseja
apenas 0 espontaneismo e a desarmonia de uma personalidade desestruturada. Mas uma
qualidade de mediacdo que garante a singularidade de existir e se orientar no mundo.

Na complexa teia das interaces humanas, as pessoas constroem seus sentidos da
existéncia em um contexto marcado pela alienagdo, que é profundamente influenciada pela
natureza dos vinculos sociais e pelas apropriagdes materiais e simbolicas. Esses vinculos variam
em sua humanizacdo, desde relagdes profundamente conectadas e empéticas até interaces
superficiais e desumanizadas. Essa gama de conexdes sociais contribui para a mediagdo
interna/externa da consciéncia, resultando dindmica contraditdria e reciproca entre sentidos
pessoais e alheios.

A alienacdo surge quando os individuos se encontram desconectados de si mesmos, dos

outros e do mundo ao seu redor, muitas vezes devido a falta de vinculos sociais verdadeiramente
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humanizados. Os individuos podem sentir-se perdidos e desorientados, buscando significado e
produzindo seus sentidos em ideias fantasmagoricas, misticas ou concatenadas aos principios
da psiquiatria tradicional burguesa. E comum encontrarmos em nossa pratica em clinica
demandas de socorro pelo sentimento de ‘“auséncia de sentido”, muitas vezes preenchido por
discursos fantasmagoricas e pela busca do sujeito por um enquadre diagnostico.

As ideias fantasmagoricas e misticas oferecem uma forma de compreender e afirmar a
vida em meio a alienacdo, muitas vezes fornecendo significagdes reconfortantes ou um sentido
de proposito transcendente idealmente fantasiado. No entanto, essas ideias podem servir como
uma fuga da realidade, obscurecendo a compreensdo dos desafios concretos que enfrentamos
em nossas vidas diarias. Por outro lado, o fendmeno da medicalizag&o social pode surgir quando
os individuos afirmam sua experiéncia de sofrimento em esquemas prontos de sinais e sintomas,
buscando encarnar seus sentidos dentro de categorias nooldgicas predefinidas.

Isso pode resultar em uma perda de autonomia e agéncia; a medida que as pessoas se
veem incapazes de tomar as rédeas de si mesmas, orientarem-se em direcdo a sentidos mais
humanos. Em dltima andlise, a alienacdo e a fragmentacdo da consciéncia sdo fendmenos
complexos que refletem as dinamicas sociais e os vinculos humanos que moldam as
experiéncias individuais. Para superar essas barreiras, é essencial buscar vinculos sociais mais
humanizados e auténticos, bem como desenvolver uma consciéncia critica que inclua uma
compreensdo mais fidedigna e totalizante da realidade social, que nos permita questionar as
ideias dominantes e buscar sentidos pessoais que sejam verdadeiramente pessoais do ponto de

vista da emancipacdo de si e da sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Pelo viés da Psicologia Historico-Cultural, o conceito de sentido desempenha um papel
central no entendimento da complexidade do psiquismo humano e da constituicdo da
singularidade em unidade dialética com a sociedade. Ao explorar esse conceito, nosso objetivo
principal foi analisar como os sentidos sdo constituidos socialmente e transformados ao longo
do desenvolvimento humano, bem como entender como 0s processos de sofrimento e
adoecimento estdo concatenadas as circunstancias concretas de vida dos sujeitos no interior da
sociabilidade capitalista.

Este percurso foi objetivado na construcgao dos trés capitulos intitulados: “O sentido para

a Psicologia Histdrico-Cultural: contribuicBes de Vigotski e Leontiev”; ““A constituicdo social
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dos sentidos no processo de desenvolvimento humano™ e por fim, “As circunstancias concretas
do existir e a produgdo dos sentidos no interior da sociedade de classe”. Em sintese, a teoria de
Vygotsky e Leontiev destaca que o sentido € uma relagdo intima/particular entre os significados
e a vida individual de cada sujeito. Esse processo de internalizacdo dos significados cria uma
dindmica interna entre aspectos internos e externos que se entrelacam, orientando os individuos
e mediando suas interacdes com a realidade. No entanto, a alienacdo, que permeia a vida dos
individuos desde o nascimento até a morte, influencia a producdo dos sentidos de maneiras
especificas. Nossa tese destaca a construcdo dos sentidos alheios como um fenémeno central,
intimamente ligado aos processos de sofrimento e adoecimento psiquico, pois pode levar os
sujeitos a se alienarem/estranharem de sua propria esséncia do ponto de vista humano genérico.
No pélo oposto a humanizagdo tem-se o ser humano transformado em “coisa”, mercadoria
substituivel e descartavel, desumanizado, que muitas vezes se questiona se vale a pena viver.

A analise das contradi¢des do capitalismo contemporaneo apresenta uma encruzilhada
crucial, ha muito indicada por teoricos, tal como Mészaros (2003), em sua obra intitulada
Capitalismo do século XXI: socialismo ou barbarie. Muitas das previsdes feitas nessas analises
estdo se concretizando diante de nossos olhos, como as mdultiplas guerras que ocorrem
simultaneamente, destinadas a prolongar a vida de um sistema econdmico que estd em estado
de decomposicdo. Isso esta intrinsecamente ligado ao sequestro da singularidade humana, uma
vez que a vida individual vem perdendo seu sentido, tendo em vista o rumo da coletividade
humana.

A ilusdo de que o capitalismo representa o apice da historia esta sendo desmantelada
pela realidade concreta dos problemas que enfrentamos. O capitalismo ndo apenas falha em
fornecer um sentido genuino para a vida singular, mas também estd demonstrando sua
incapacidade de sustentar a vida humana em um nivel coletivo. As promessas de progresso e
prosperidade sdo desmascaradas pela destruicdo ambiental, pela desigualdade social crescente
e pelo sofrimento generalizado causado pela exploragdo e alienacdo. A ideia de que o
capitalismo representa o "fim da historia" ndo € mais viavel, a menos que aceitemos que esse
"fim" signifique, na verdade, o fim da humanidade como a conhecemos. No entanto, ha uma
luz no fim do tdnel: a possibilidade de imaginar um futuro além da barbéarie capitalista.
Reconhecer que houve algo antes do capitalismo € abrir espago para a possibilidade de algo
diferente depois dele. E uma chamada para retomar um propésito teleolégico para a existéncia

humana, para além da reproducdo imediata da cotidianidade alienada.
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Compreender as determina¢@es mais complexas por trds do sofrimento humano é uma
tarefa urgente e essencial, ndo apenas para abordar o sofrimento singular, mas também para
confrontar o sofrimento coletivo gerado pela ideologia enganosa do capitalismo como o unico
caminho possivel. Ao rejeitar essa falsa narrativa e buscar alternativas viaveis, podemos
comecar a vislumbrar um futuro em que a vida humana tenha um sentido mais profundo e
significativo, onde a barbérie seja substituida pela realizagao plena do potencial humano.

Procurou-se demonstrar ao longo da pesquisa, com base nos autores estudados e aqui
sistematizados, que ndo ha como ter um projeto de vida singular com sentido pessoal se este
ndo estiver atrelado a um projeto de sociedade que priorize a coletividade, o conjunto dos seres

humanos.
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