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Se a raiva se esvai em vao
Sem lago, sem ch&o, sem voz
Marcha veloz rumo ao abismo
Se a vida atropela, entao
O que ha de melhor em nos
Um passo atras talvez revele outro caminho
Escreve a frase no espelho
Pra que se confunda com teu proprio rosto
E cada olhar sobre si mesmo traga a boca o gosto
N&o esquecer!
N&o esquecer!
Um corpo que cai do penhasco, engana-se como convém
Ao longo da queda, repete pra si: Até aqui tudo bem
L4, onde dorme a chama
Quero ir |3, onde cala a voz
Por baixo das mascaras, do peso que esmaga
Mesmo desfigurada a vida ainda pulsa e estende o bracgo
Abra espaco! Abra espaco!
N&o héa solucdo dentro do teu conforto!
N&o ha solugdo sem um passo atras!
Vela a passagem do tempo
Pesa o que se desperdica
O que se fez do teu canto
Que ja ndo mais expressa espanto
E cala conivente enquanto a vida grita
Abre o sentido da angustia
Ao drama da dor coletiva
Sopro da chama que acende
Em meio a farsa ndo se rende
Um aviso de incéndio indica uma saida
Desce até a origem das coisas
Encara a ferida que liga a desgraca a vocé
Tece, com raiva e paciéncia
As tramas da fuga pra além dos pulmdes do poder
Jura vinganga ao massacre
Cultiva a recusa e abraca aqueles que estao
Sempre a contravento em contraméo

Incéndios - El Efecto
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RESUMO

Este trabalho é uma dissertacdo de natureza tedrico-conceitual, que tem como objetivo
desenvolver argumentos e reflexdes a partir dos pressupostos tedrico-conceituais da Psicologia
Histdrico-Cultural sobre a patologizacéo da adolescéncia como uma forma de violéncia contra
0 processo de desenvolvimento. O caminho para desenvolver esta dissertacdo foi organizado
nos seguintes objetivos especificos: analisar a violéncia e suas diferentes formas de expresséo
por meio da ideologia; apresentar os aspectos centrais do desenvolvimento da adolescéncia a
partir da Psicologia Histdrico-Cultural e apresentar e discutir possibilidades de minimizacao e
superacdo da patologizacdo da adolescéncia. Para cumprir estes objetivos, o trabalho foi
organizado em trés capitulos, o primeiro dedica-se em apresentar a violéncia no conceito amplo
e a sua relacdo com a ideologia no cenério das condigdes histdrico-objetivas de producédo e
reproducdo da vida na sociedade de classes. No segundo capitulo teve como finalidade discutir
0s processos do desenvolvimento do psiquismo e da personalidade com foco na adolescéncia
como periodo do desenvolvimento humano. O terceiro capitulo teve como objetivo o
desenvolvimento dos nexos da patologizacdo da adolescéncia como violéncia e 0s processos
de sofrimento e adoecimento psiquico, e por fim a introducdo de alternativas que superem o
processo de patologizagcdo da adolescéncia. Ao término dos capitulos, foram apresentadas
algumas consideracdes reflexivas sobre as necessidades de estudos futuros.

Palavras-chaves: Adolescéncia. ldeologia. Patologizacdo. Psicologia Historico-Cultural.
Violéncia.
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ABSTRACT

This thesis is theoretical and conceptual in nature and aims to develop arguments and
reflections based on the theoretical and conceptual assumptions of Historical-Cultural
Psychology on the pathologization of adolescence as a form of violence against the
development process. The path to develop this dissertation was organized by the following
specific objectives: to analyze violence and its different forms of expression through ideology;
to present the central aspects of the development of adolescence based on Historical-Cultural
Psychology; and to present and discuss possibilities for minimizing and overcoming the
pathologization of adolescence. To achieve these objectives, the work was organized into three
chapters. The first chapter is dedicated to presenting violence in the broad concept and its
relationship with ideology in the context of the historical-objective conditions of production
and reproduction of life in class society. The second chapter aimed to discuss the processes of
development of the psyche and personality, focusing on adolescence as a period of human
development. The third chapter aimed to develop the links between the pathologization of
adolescence as violence and the processes of suffering and mental illness, and finally to
introduce alternatives that overcome the process of pathologization of adolescence. Throughout
the chapters, some reflective considerations were presented on the needs for future studies.

Keywords: Adolescence. Historical-Cultural Psychology. Ideology. Pathologization.
Violence.
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INTRODUCAO

Nesta dissertacdo, apresentamos as reflexdes e sinteses que foram desenvolvidas acerca
da patologizacdo da adolescéncia. Este processo ndo foi linear, porque a historia ndo é, e
tampouco as particularidades que a atravessam néo séo. No contexto da realizagdo do projeto
de pesquisa, a concretude da realidade, em sua forma imediata e sensivel, foi degustada na
contramdo de qualquer idealizacdo individual. Isto é, a unidade tedrico-préatica/ciéncia-
profissdo se traduziu na constru¢do de uma pesquisa gestada em uma conjuntura de contato
com a violéncia em suas mais diversas facetas. Explicarei melhor nas proximas linhas.

O contexto deste trabalho € iniciado no cenario fatidico de uma pandemia (COVID-19)
de dimensbes jamais vistas antes, a qual, segundo os dados oficiais, vitimou 708.237%
brasileiros; resultou na transi¢ao para uma dita ‘normalidade’ e seus efeitos/consequéncias, que
desnudou ainda mais as mazelas da desigualdade de acesso aos meios de subsisténcia,
determinaram particularmente esse periodo. Sabe-se que o acirramento e aviltamento das
condicdes de vida na sociedade de classes para uma parcela da populacdo ocorreu de maneira
impar nesses ultimos anos. Considerando este periodo, bem como os elementos de base para o
desenvolvimento do capitalismo, observa-se o surgimento cada vez mais escasso de
possibilidades de humanizacdo dos que trabalham, constroem e reproduzem a sociedade, isto
é, os trabalhadores.

Nesse contexto, das experiéncias profissionais particulares, fui introduzida no campo
da Assisténcia Social, atendendo diretamente as criancas, os adolescentes e suas familias. E por
meio da praxis observei um movimento diluido ante a adolescéncia, qual seja, 0 seu processo
de patologizacéo.

Para iniciar a discussdo, compreendemos que estes fendmenos se engendram no interior
do cenério de violéncias oriundas e de caracteristicas préprias do modo capitalista de
organizacdo da vida. O que nos fez visitar a constituicdo da violéncia desde sua perspectiva
psicossocial, com base em seus aspectos constitutivos: a estrutura formal do ato, o caréater
pessoal, as suas possibilidades e o seu fundo ideolégico (Martin-Bard, 2003). Estes elementos
possibilitam a analise da violéncia para além de suas caracteristicas aparentes. Nesse
movimento compreendeu-se que se atentar a ideologia como parte integrante da violéncia, e
como meio de sua perpetuacgéo, se apresenta como cenario fecundo para a patologizagéo, visto

gue essa Ultima é compreendida, nesta analise, como um tipo de violéncia. Como nexo,

! Para mais, ver em: www.infoms.saude.gov.br
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partimos de uma abordagem ampla sobre a ideologia, também a partir de seus elementos
constituintes: a relacdo intrinseca entre ideologia e dominacéo, ideologia como artificio de
camuflagem da realidade e naturalizacdo das relagdes de dominacéo e ideologia enquanto
processo de exposicao de perspectivas particulares como se fossem universais (lasi, 2011).

Nessa organizacdo, apresentamos a patologizacdo como violéncia ideologica.
Compreendemos, como ponto inicial, que a patologia é o campo de estudo que se ocupa das
anormalidades da saude. Isto é, o referido campo compde um binémio: normalidade versus
anormalidade, e essa oposi¢do é edificada nos preceitos da medicina enquanto ciéncia que, na
historia de sua consolidacdo, esteve no lugar de enunciar o que no &mbito da saude escapa dos
limites do padrdo normativo. Entretanto, chamamos de patologizacdo a dinamica de ultrapassar
suas finalidades; atropelando esferas da vida as quais suas competéncias nao possuem
instrumentalizagdo. Deve-se considerar que a patologizacdo é um desdobramento dos processos
de medicalizacdo da vida social (Almeida, 2018). Deste modo, no primeiro capitulo, os esforcos
foram de apresentar esses conceitos e as suas relagdes, alcados na perspectiva historico-cultural
e seu respectivo método, o materialismo histérico-dialético.

O segundo capitulo deste trabalho foi dedicado a adolescéncia, que é considerada,
dominantemente, como um periodo etario, que possui algumas variagdes nos documentos
oficiais. A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) considera a adolescéncia como o periodo
da vida dos dez aos dezenove anos, a Organizacdo Mundial de Satde (1965) e o Ministério da
Saude (MS)? dos dez aos vinte anos de idade, e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
dos doze aos dezoito anos de idade.

No entanto, o bojo da discussao apresenta a adolescéncia na sua constituicao ontoldgica,
como um periodo do desenvolvimento humano que possui um carater histérico-social, isto ¢,
como a conhecemos, 0 que atribuimos de caracteristicas desta idade ndo é natural, ndo esta
encerrado nas determinacGes biologicas. Nesse sentido, buscou-se superar as Vvises
reducionistas acerca dos processos que envolvem este periodo, apresentando a ténica de seus
aspectos de desenvolvimento. Afinal, a compreensdo da adolescéncia a partir da Psicologia

Historico-Cultural é de natureza histérico-social,

... com o advento da adolescéncia o individuo insere-se em novos tipos de relagdes
sociais distintas daquelas vivenciadas durante a infancia, portanto, a passagem da
infancia para adolescéncia € marcada pela inser¢cdo em novas formas de vida social e
pela alteracdo do lugar ocupado pelo adolescente nas relagdes didrias com os adultos
que o rodeiam (Melo et al., 2024, p. 9)

2 Para mais, ver em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-do-adolescente.
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Abordou-se as diferencas que marcam a idade de transi¢do, desde os processos de
desenvolvimento do género humano e seus fundamentos, do psiquismo, da atividade e da
personalidade, e do desenvolvimento da comunicagdo intima pessoal e do pensamento
conceitual; afastando, assim, a logica de que o periodo € sintetizado pela maturidade bioldgica.
Inclusive, vale antecipar que a patologizacdo se realiza na adolescéncia, como um processo
reducionista quanto ao caréater social de seu desenvolvimento. A adolescéncia carece de uma
atencdo voltada ao periodo presente, pois, ha uma série de preocupagdes que se voltam ao
futuro, a transicdo para a vida adulta, mas as demandas concretas e atuais do adolescente sao
marginalizadas.

O terceiro capitulo, foi dedicado ao processo de patologizar a adolescéncia e suas
implicacfes com o sofrimento psiquico. Nos esforcos em apresentar o carater duplo dessa
relacdo, foi apreendido que o primeiro aspecto reflete sobre a forma que se intervém na
dindmica desse periodo do desenvolvimento e o segundo como meio que fundamenta a prépria
compreensdo dos adolescentes sobre si (relacdo inter e intrapsicoldgica), neste periodo de sua
constituicao.

Os transtornos, diagndsticos, nomenclaturas e categorias, converteram-se em discursos
autoexplicativos sobre a experiéncia de sentimentos e emocg6es e da natureza do sofrimento
psiquico, guardando em si a sobreposicdo biomédica em deletério as humanas e por assim dizer
sociais, “estou/sou depressivo” ao invés de “estou/sou triste, porque...”. Nesse sentido, na
I6gica explicativa sobre os processos oriundos ao desenvolvimento da adolescéncia,
compreende-se que o caminho da patologizacdo inscreve-se como um atalho que produz
encurtamento das relacdes causais, ou seja, uma invisibilidade dos processos vivenciais.
Apresentamos também uma diferenciacao dos processos de sofrimento psiquico e adoecimento
psiquico, apresentando suas aproximacdes e diferenciacdes. Para realizar um elo dessa
discussdo, foi apresentada uma breve reflexdo sobre a Autolesdo N&o Suicida (ALNS) na
adolescéncia, e suas conexdes com o sofrimento e o adoecimento psiquico. A ALNS é um
fendmeno que pode ser definido pela agressdo direta e intencional do préprio corpo com
resultado ndo fatal e sem intencéo suicida consciente (Avanci et al., 2023).

Foi possivel apreender que as alternativas postas para ‘lidar’ com essas situagdes e com
as que derivam dessas expressdes, pouco dizem sobre a sua causalidade, mas estdo dedicadas
em resolucbes individualistas e pontuais. Podemos também considerar 0s crescentes
diagnosticos de Transtornos de Ansiedade, de Personalidade e Depressdo como expoentes da

intensificacdo mencionada.
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Quando adentramos para além da aparéncia das expressdes do sofrimento, temos como
orientacdo refletir sobre como a adolescéncia e as dindmicas que estdo imbricadas a este
periodo do desenvolvimento tém sido compreendidas histdrico-socialmente. Nesse sentido,
considera-se que uma das lentes pelas quais tém se apropriado do fenémeno é a patologizacé&o.
Visto que, por mais que nos proprios estudos atente-se sobre as condi¢des sociais de producgéo
de sofrimento, ainda ha uma quebra, uma certa desassociacdo, que pende para elucubrar no
individuo, isto é, no adolescente, as proprias condi¢des do seu sofrimento.

Como recorte e ilustragdo da discussdo, sem desconsiderar as raizes anteriores, Lima e
Caponi (2011) apresentam como no Brasil, ha aproximadamente 13 anos, se iniciou uma forca-
tarefa da Psiquiatria, com uma nova subespecialidade, com foco na infancia e adolescéncia. O
principal objetivo dessa incursdo da Psiquiatria na dindmica do desenvolvimento humano é
prevenir e prever os possiveis transtornos mentais, ndo obstante as primeiras experiéncias dessa

forca-tarefa se constituirem no ambiente escolar.

E introduzido o protagonista, 0 médico psiquiatra, especialista em desenvolvimento, em
infancia e adolescéncia. Ele repete a informagcdo de que os transtornos mentais
comecgam na infancia, esse é o conteudo a ser inculcado na cabeca das pessoas, da
populacdo, por inimeras repeti¢des. Prevencdo de doenca e detec¢do de risco aqui sdo
a mesma coisa. Na logica de que a crianca € o futuro adulto, apresenta a proposta, 0
produto: um trabalho preventivo. A crianca ndo existe em si, € somente um vir a ser, 0
futuro adulto. O risco ndo é para a crianga, mas de vir a ser um adulto doente e perigoso,
desviante da conduta adequada. (Lima & Caponi, 2011, p. 1321)

O fundamento central dessa premissa é a légica que o curso do desenvolvimento
humano se efetiva por aspectos plenamente bioldgicos, nos quais o transtorno/doencga mental,
apresenta o curso natural de qualquer outra patologia organica. Esses aspectos escondem o
sujeito que se encontra em sofrimento, nesse caso criancas e adolescentes, enfatizando a
doenca, ou 0 vir-a-ser dessa possivel “doenga”.

A dindmica de concentrar-se na doenga, no transtorno, e ndo no sujeito, se voltam para
a construcdo de um cuidado centrado na utilizagdo de psicotropicos, explicagdes que enfatizam
0s aspectos biomédicos em detrimento das condigdes reais de vida; além disso, reforcam que
os conflitos sociais sdo causados por condi¢cdes médicas ndo estabelecidas preventivamente -
esse processo também pode ser denominado como medicalizacdo da vida (Caponi, 2018;
Caponi, 2020).

De modo que os proprios servicos organizados para atender as demandas de sofrimento

e adoecimento psiquico de criancgas e adolescentes vao se moldando a partir da l6gica em que
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os diagnosticos e as proprias formas de reducdo tomam o espaco de compreensdo sobre o
individuo.

Deste modo, o caminho percorrido, da pesquisa intitulada A patologizacdo da
adolescéncia e a perspectiva psicossocial: reflexfes desde a Psicologia Historico-Cultural, de
natureza teorico-conceitual, teve como metodologia a anélise dos conceitos fundamentais para
o0 desenvolvimento da discussdo. O centro da reflexdo foi fundamentado nos pressupostos do
materialismo historico-dialético e em autores e pesquisadores do campo da Psicologia
Historico-Cultural. O objetivo geral consistiu em apresentar argumentos sobre como a
patologizacdo da adolescéncia € um tipo de violéncia contra o desenvolvimento. Para isso,
como trajetos para sua realizacdo, os objetivos especificos foram dedicados em apresentar e
analisar a violéncia e suas diferentes formas de expressdo por meio da ideologia; apresentar os
aspectos centrais do desenvolvimento da adolescéncia a partir da Psicologia Historico-Cultural;
apresentar a dinamica da patologizacdo na adolescéncia e discutir suas possibilidades de
superacdo. Nesse sentido, evidenciou-se, a necessidade de se debrucar sobre a adolescéncia de
um tipo especifico de patologizacéo e de processos de medicalizacdo

Deste modo, a patologizacdo da adolescéncia € compreendida como uma forma
especifica de violéncia, que implica no processo deformativo da constituicdo e dindmica da
personalidade, bem como da compreensdo sobre esse desenvolvimento. A escolha em se
abordar o problema da patologizacdo da adolescéncia a partir da praxis psicossocial, entre as
distintas alternativas postas no tocante da dimensdo da ciéncia psicoldgica, ndo esta encerrada
neste trabalho, e, mais do que isso, € inserida como um conjunto de reflexdes introdutdrias;
como um aceno para a necessidade de continuacdo. Contudo, abrevia-se que nessa se¢ao, com
um carater ensaistico, seré apresentada uma discusséo da préaxis psicossocial engendrada desde
0s pressupostos tedrico-metodoldgicos da Psicologia Historico-Cultural, para fins de suscitar

contribuicdes que caminhe em sentido oposto ao processo de patologizacdo da adolescéncia.
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1 SOBRE A DEFINICAO DO CONCEITO DE VIOLENCIA

Este primeiro capitulo, que inicia o presente trabalho, tem por finalidade apresentar os
conceitos de violéncia e ideologia, a partir da concepgdo marxista e da dimensdo sdcio-
historica. Ao abordar os referidos conceitos, buscar-se-a4 engendrar reflexdes argumentativas
que contribuam para o debate da patologizacdo da adolescéncia. Mas, uma vez que essas
relagdes estdo postas na realidade, ndo serdo imediatamente perceptiveis. Deste modo, a nosso
juizo, é necessério principiar recorrendo a uma analise sobre a violéncia, no que tange os
aspectos fundantes a esta discussao.

Circunscrever a violéncia, para além de sua dimensdo superficial, caminha na premissa
posta por Martin-Bar6 (2003) em que mais do que descrever os atos de violéncia, é necessario
compreender 0 que a constitui. Inicialmente, apoiamo-nos em Pino (2007), que expde uma
discussdo sobre o aspecto semantico-conceitual da palavra violéncia, em que, assim como
outras palavras, produz de forma evocativa a transcendéncia de seu sentido em prejuizo ao seu
significado. O autor afirma que frequentemente o conceito de violéncia esté relacionado a crime
e agressdo, mas isto seria um equivoco. Visto que o crime esta ligado ao campo legal/juridico,
o0 de agressao diz sobre o ataque ou defesa em situacGes de ameaga. A violéncia é também
vulgarmente atrelada a irracionalidade, ao traduzir suas expressdes como contrarias a

humanidade. Sobre essa relacéo, Pino (2007) sintetiza que,

A natureza cultural do homem Ihe confere a capacidade de atribuir significacéo as acdes,
cujo carater polissémico lhe impde a necessidade de interpreta-las antes de decidir
realiza-las ou ndo, mesmo quando as circunstancias sociais em que esta envolvido
despertem nele impulsos agressivos de origem natural (sub-cortical), pois estes passam,
necessariamente, pelo controle das areas corticais do cérebro, sede das atividades de
interpretagdo e de decisdo. Portanto, ndo se justifica qualificar de “animais™ as reagdes
agressivas, criminosas ou violentas do homem. (p. 769)
As discussdes que advogam da violéncia como produto irracional da humanidade - ou
como forma primitiva, animal -, corroboram com o ocultamento de pecas fundamentais para a
sua compreensdo, encurtando ou encerrando algumas reflexdes necessarias. Deve-se
acrescentar que essa reflexéo € liderada por diversas vias dentro da cultura, como € o caso do
campo da religiosidade. Segundo Pino (2007, p. 776) “a representagdo do mal como um
componente da natureza humana é muito antiga. Ela encontra suporte nos grandes sistemas
religiosos e morais que marcaram a historia humana, em particular o judaismo e o

cristianismo.” Assim, tanto a irracionalidade como o mal moralmente instaurado, Sao

compreendidos como naturais, no sentido inato, ao humano.
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Ainda sobre a distin¢do entre os conceitos, Martin-Bar6 (2003), apresenta que se deve
diferenciar os conceitos de violéncia e agressdo - sendo que o conceito de violéncia é mais
amplo que o de agressao, pode-se compreender, teoricamente, que quaisquer situaces em que
haja o uso de forga excessiva, pode ser vista como violéncia. Entretanto, a implicagdo da forca
é insuficiente para o entendimento do fenémeno. O autor apresenta que a justificativa, tanto da
violéncia como da agressdao, € um elemento fundamental para a sua investiga¢dao. “A
justificagdo constitui, portanto, um aspecto essencial para compreender a agdo violenta e a
agressdo. A justificacdo abre ou fecha a esfera social a realizacdo de determinados
comportamentos violentos, bem como alimenta a intengdo dos seus perpetradores.” (Martin-
Baro, 2003, p. 79)

Nesse sentido, a construcédo da justificativa de mecanismos explicativos pode contribuir
para o estabelecimento dos nexos presentes em uma dada problemaética. A nés, quanto a questéo
da patologizacdo da adolescéncia, as justificativas nao estdo explicitas, elas estdo encobertas
por outras formas de relacdo na sociedade. Sobre a diversidade de sua constituicdo, Martin-
Baro6 (2003) explica que “Néo s6 existem formas de violéncia multiplas e qualitativamente
diferentes, mas os mesmos acontecimentos tém diferentes niveis de significado e diferentes
efeitos histdricos” (p. 74). Portanto, cabe a verificacdo de que formas as faces da violéncia sdo

constitutivas da patologizacdo, uma vez que estas ndo estdo disponiveis topograficamente.

1.1 A violéncia no cenério do capital

Tecidos estes breves apontamentos, inscrevemos a andalise da violéncia como fenémeno
historico-social, produto das relacdes presentes em uma dada cultura. Para isso, deve-se ter em
vista trés pressupostos sobre a violéncia: hd uma diferenciagdo primordial entre a violéncia
estrutural de uma determinada ordem social e a violéncia interpessoal, esta Ultima pode
representar uma materializacdo direta da violéncia estrutural ou se apresentar de modo mais
autbnomo. Primeiro, a violéncia apresenta multiplas formas e dentre elas podem existir
diferengas significativas; segundo, a violéncia possui um carater radicalmente histdrico, sendo
insuficiente compreendé-la apartada de seu contexto de produgdo. O terceiro, corresponde ao
intitulado “espiral da violéncia”, em que hd mudangas qualitativas e quantitativas em relagao
ao fendbmeno (Martin-Baro, 2003).

A violéncia estrutural referida na exposicéo, se trata das condicGes essenciais para a
producdo e reproducgdo da vida de uma dada organizagdo social, que por vezes é violenta desde

a sua natureza. Vejamos que para nos, em que ha submissdo ao modelo de producéo capitalista,
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este ndo esta restrito ao modo de gestdo do trabalho; para além disso, ocorre a conducdo de
aspectos gerais - e por assim dizer, estruturais - da vida humana. Deste modo, ao abordar o
fendmeno da violéncia no seu sentido amplo conceitual, nos delimitamos para o prisma das
expressdes e ramificacOes presentes no modo de producdo e reproducdo de uma forma
especifica de sociedade, qual seja, o capitalismo. Esse recorte justifica-se ao passo que 0s
processos aqui abordados sdo imbricados a esse modelo concreto de construcdo da vida e de
base desenvolvimental. Isto significa que partimos do ponto de que toda a forma de realizacéo
do ser humano se engendra sob entrelacamentos presentes nas condigdes postas no capital, e
ndo em outra forma de sociedade ou periodo historico.

Sobre a constituicdo da violéncia, Martin-Bar6 (2003) apresenta quatro pontos: a
estrutura formal do ato, o carater pessoal, as suas possibilidades e o seu fundo ideoldgico. A
estrutura formal do ato deve primeiramente distinguir se se trata de um ato de violéncia ou
agressdo; para se chegar a estrutura também é necessario compreender seu traco de violéncia
instrumental ou terminal. A violéncia instrumental é aquela que se realiza para a busca de uma
outra finalidade, e a terminal é a que possui a violéncia como fim; entretanto, ambas podem ser
confundidas em uma andlise superficial. O autor ainda salienta que, dentre 0s seres humanos,
a principal forma de violéncia é a instrumental, isto €, em que busca-se os desdobramentos ou
outro fim que néo a violéncia em si.

O segundo elemento estrutural do ato diz sobre os tragos atribuidos ao individuo
perpetrador da violéncia, ou seja, dos aspectos que particularmente produziram o ato violento.
Este elemento merece cuidado no ambito de sua abordagem, seja ela mais ou menos
individualista, deve-se ter em vista que a estrutura do ato € um complexo integrado em unidade.
Pois, mesmo que existam caracteristicas que possam ser referenciadas ao individuo, ele ndo
esta apartado das condicGes estruturais historicas (Martin-Baro, 2003).

O terceiro aspecto € o seu contexto possibilitador, que possui dois tipos que o
diferenciam: um contexto amplo/social e um contexto situacional. O contexto social sintetiza o
conjunto de valores e normas de uma dada sociedade que possibilitam, formalmente ou
informalmente, a existéncia da violéncia. O contexto situacional depende de maneira direta do
social, uma vez que em um meio que a violéncia faca parte da cultura e sociabilidade entre as
pessoas, a “resolucdo” de situagcdes que envolvam violéncia se pde de modo situacional
(Martin-Baro, 2003).

O quarto e altimo aspecto constitutivo da-se através do fundo ideoldgico do ato de
violéncia. Segundo o autor, este ponto estad ancorado nos interesses de classe dominantes, 0s

quais, de amplas maneiras, passam a justificar tais atos. Daremos atencédo a este aspecto mais
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a frente, pois agora 0 mais importante é anteciparmos que este nexo constitutivo da violéncia e
da ideologia € de suma importancia para a nossa pesquisa (Martin-Bard, 2003).

Ao retomarmos o aspecto estrutural da violéncia, se faz necessario amparar-se desde as
determinag8es socioecondmicas do capitalismo. Nesse sentido, compreendendo que as relacfes
de producéo e reproducdo sdo de natureza humana, Marx (2017) apresenta que a sociedade
capitalista se funda em uma relacéo de oposicdo, em que de um lado estéo os proprietarios dos
meios de producdo e do dinheiro, e do outro os trabalhadores vendedores de sua forga de
trabalho. Essa relacéo é exposta no capitulo 24, “A assim chamada acumulagéo primitiva”, em

que Marx discorre pelos fundamentos do capitalismo desde a sua génese,

Na historia real, como se sabe, o papel principal é desempenhado pela conquista, a
subjugacao, o assassinio para roubar, em suma, a violéncia. Ja na economia politica, tdo
branda, imperou sempre o idilio. Direito e “trabalho” foram, desde tempos imemoriais,
0s Unicos meios de enriquecimento, excetuando-se sempre, ¢ claro, “este ano”. Na
realidade, os métodos da acumulagdo primitiva podem ser qualquer coisa, menos
idilicos. (p. 786)
Essa sintese histdrica exposta pelo autor, demonstra que 0 movimento de transformacao
da sociedade feudal na sociedade capitalista, possui a violéncia enquanto caracteristica
intrinseca.

... 0 movimento histérico que transforma os produtores em trabalhadores assalariados
aparece, por um lado, como a libertacdo desses trabalhadores da serviddo e da coagéo
corporativa, e esse é Unico aspecto que existe para nossos historiadores burgueses. Por
outro lado, no entanto, esses recém-libertados s6 se convertem em vendedores de si
mesmos depois de lhes terem sido roubados todos os seus meios de producéo, assim
como todas as garantias de sua existéncia que as velhas instituicdes feudais lhe
ofereciam. E a histdria dessa expropriacao esta gravada nos anais da humanidade com

tragos de sangue e fogo. (p. 787)

Enquanto os trabalhadores séo despojados de seus meios de producéo, a relagéo que se
pde no real é duplamente violenta: da expropriacdo e das relacbes entre 0s homens que sdo
tecidas no @mago dessa condicdo para a consolidacdo do capital. Desta forma, o aviltamento
do homem sobre o homem, enquanto condicdo do capital, desdobra-se em relagdes essenciais
presentes na reproducdo desse modelo de sociedade. Compreendemos que esse carater do
fendmeno da violéncia pode ser considerado como angulo universal, quando tratamos de uma
base estrutural da sociedade, no entanto ha de se desdobrar em suas particularidades e
singularidades constituintes. Mas antes de avancarmos, é imperativo explicitar que a violéncia,
da qual tratamos desde sua génese, esta radicalmente unida a condicao socioecondmica (Marx,

2017).
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O nascimento do capitalismo enquanto modelo de producédo da vida, ndo se distancia
radicalmente do contexto da contemporaneidade, pois, as mutacfes da violéncia estrutural se
constituem num processo de complexificacdo e ndo de ruptura das formas anteriores. Assim,
podemos dizer que toda violéncia subsequente é engendrada a partir dessa base, isto significa
que ndo é defensavel quaisquer discussdes que apontem para a dilui¢do das classes sociais ou
para uma leitura subjetivista, no sentido abstrato, do fendbmeno da violéncia. A demarcacéo
analitica esta subsumida aos elementos concretos da violéncia para o caminho da sua abstracao
e do desvelamento das contradi¢Oes de seu interior. Sobre a dindmica entre a violéncia e a

classe, Vazquez (2011), afirma que

O aparecimento e o desenvolvimento da violéncia nas relagfes sociais estdo vinculados

a fatores objetivos - o império da propriedade privada e a divisdo da sociedade em

classes - que tornaram impossivel até agora a solucdo das contradi¢bes fundamentais

por um caminho pacifico. A luta de classes se desenvolve historicamente com um
coeficiente maior ou menor de violéncia, mas a experiéncia histérica demonstra que
quando a existéncia da classe dominante se encontra em perigo, essa ndo vacila em
recorrer as formas violentas mais extremas, inclusive ao terror macigo, pois nenhuma

classe social esta disposta a abandonar voluntariamente o cenario da historia. (p. 379)

O fragmento acima demonstra que a violéncia enquanto expressdo ou desdobramento
da luta de classes esta inscrita nas entranhas da prépria sociedade, tendo como modificacdo o
acirramento dessa relacao, seja de modo mais direto, pela aplicacdo literal da forca violenta, ou
indireto, das suas formas mais técitas.

Nesse tocante, se refletirmos sobre as implicacGes da violéncia interpessoal, é possivel
compreender que ela sé pode existir diante da base estrutural, como ja exposto, no entanto nao
perderemos de vista que a analise ndo se encerra quando descoberta essa relacdo. A estrutura
da violéncia revela que é insuficiente identificar dicotomicamente seus elementos, ou atribuir
a um principio explicativo sua totalidade (Martin-Bard, 2003). Vejamos que 0 aspecto
irracional da violéncia, deveras comum nas discussdes sobre o tema, possui um fundo
ideoldgico que produz uma certa armadilha na leitura do fenémeno. Pino (2007) apresenta que
a defesa da irracionalidade da violéncia é amenizada, ou encerrada, ao passo que se apresenta
ao outro uma justificativa “plausivel” para a realizacéo do ato. Isto ¢, o aceitavel socialmente

corresponde ao que a partir dos interesses vigentes aclamam como posi¢ao de uso “racional”

da violéncia.

O que mais espanta na fenomenologia da violéncia, quando ela é razdo de espanto, é
muito mais a sua dramaturgia, a exposic¢ao da crueldade ao estado puro, do que a sua
significacdo. E o carater aparentemente absurdo dessa dramaturgia que confere a
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violéncia o status de irracionalidade. No entanto, as razdes dessa irracionalidade
raramente sdo explicitadas e, frequentemente, deixam de existir quando o autor desses
atos ¢ o “inimigo” ou alguém que pode comprometer os interesses de alguns. Ficasse
estarrecido, por exemplo, perante o ritual da tortura, sendo dificil imaginar que possa
existir uma razao logica que a justifique. Entretanto, basta identificar o torturado para
que os autores desse macabro ritual encontrem razbes racionais suficientemente
poderosas para justifica-lo. (Pino, 2007, p. 769)

A questdo exposta ndo visa minimizar os impactos e a importancia do nivel de sua
manifestacdo explicita e direta, porém, a justificativa se apresenta como um ponto chave da
relacdo desenvolvida de tolerancia e normatizacédo social da violéncia. De modo que, quando
direcionada a determinados grupos e contextos, 0 emprego da violéncia como mediacdo da
relacdo social passa a ser aceita, ou ndo causa o “espanto” referido pelo autor.

Podemos apreender que, como apresentado mais acima, a violéncia instrumental é a que
predominantemente se interpde nas relagdes humanas, entretanto ela ndo deixa de ter um carater
terminal, pois se ha o uso da violéncia para se atingir uma dada finalidade ela também possui
esse traco. Se pensarmos nos processos de exclusdo social de grupos historicamente
marginalizados, no ambito do contexto social, Martin-Baré (2003) expressa que 0 que pesa ha
aceitacdo da justificativa apresentada para o ato violento é a sua defesa dos interesses vigentes
na ordem social. Por exemplo, a privacdo de moradia em favor da construgdo de grandes
empreendimentos, é travada pela violéncia terminal, mas possui um carater instrumental que,
de modo geral, é o acumulo de capital. Demonstrando que a analise da violéncia deve ser
produzida em consonancia com a realidade, mas nao reduzindo-a as suas expressoes imediatas.

Notemos, por exemplo, outro modo de divisdo entre a tipologia da violéncia, e aqui
especificamente contra criancas e adolescentes que, fundamentada na Lei 13.431 de 2017,

consiste nas seguintes formas com as suas respectivas definicdes:

Tabela 1 — Tipos de violéncia segundo a Lei 13.431/2007

1) Violéncia fisica Consiste na acédo infligida a crianca ou ao adolescente que
ofenda sua integridade ou salde corporal ou que lhe
cause sofrimento fisico.

2) Violéncia Consiste em qualquer conduta de discriminagéo,

psicologica depreciacdo, ou desrespeito em relagdo a crianga ou 0
adolescente mediante ameaga, constrangimento,
humilhagdo, manipulagdo, isolamento, agressdo verbal,
xingamento, ridicularizagdo, indiferenca, exploracéo ou
intimidacdo sistematica (bullying); o ato de alienacéo
parental, assim entendido como a interferéncia na
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formacdo psicoldgica da crianca ou do adolescente,
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
ou por quem os tenha sob sua autoridade, guarda ou
vigilancia, que leve ao repldio de genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencgéo de vinculo
com este; conduta que exponha a crianga ou O
adolescente, direta ou indiretamente, a crime violento
contra membro de sua familia ou de sua rede de apoio,
independentemente do ambiente em que cometido,
particularmente quando isto a torna testemunha.

3) Violéncia sexual

Consiste em qualquer conduta que constranja a crianga ou 0
adolescente a praticar ou presenciar conjungéo carnal ou
qualquer outro ato libidinoso, inclusive exposi¢do do
corpo em foto ou video por meio eletrénico ou ndo, que
compreenda: o abuso sexual, entendido como toda acdo
que se utiliza da crianca ou do adolescente para fins
sexuais, seja conjuncgdo carnal ou outro ato libidinoso,
realizado de modo presencial ou por meio eletrdnico,
para estimulacdo sexual do agente ou de terceiro; a
exploracdo sexual comercial, entendida como o uso da
crianga ou do adolescente em atividade sexual em troca
de remuneracdo ou qualquer outra forma de
compensacao, de forma independente ou sob patrocinio,
apoio ou incentivo de terceiro, seja de modo presencial
ou por meio eletronico; o trafico de pessoas, entendido
como o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o
alojamento ou o acolhimento da crianga ou do
adolescente, dentro do territério nacional ou para o
estrangeiro, com o fim de exploracdo sexual, mediante
ameaca, uso de forca ou outra forma de coacéo, rapto,
fraude, engano, abuso de autoridade, aproveitamento de
situacdo de vulnerabilidade ou entrega ou aceitacdo de
pagamento.

4) Violéncia

Consiste em pratica por instituicdo publica ou conveniada,

institucional inclusive quando gerar revitimizacao.
5) Violéncia Consiste como qualquer conduta que configure retencéo,
patrimonial subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus

documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluidos os destinados a
satisfazer suas necessidades, desde que a medida néo se
enquadre como educacional.

Fonte: Lei n° 13.431, de 4 de abril de 2017. [https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-

2018/2017/1ei/113431.htm]
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A partir dessa sistematizacdo das formas e defini¢fes da violéncia contra a criangca e o
adolescente, percebemos que, de acordo com como as necessidades de uma dada sociedade véo
sendo desenvolvidas, surgem novas formas de se compreender o fendbmeno, muitas vezes a
partir de fatos p6stumos. Portanto, estas sinteses se apresentam no formato da legisla¢do, como
instrumento de regulamentacdo de determinada regra e norma na sociedade. Ha entéo o possivel
reconhecimento de situacdes que se enquadrem nestas descrigbes como um tipo de violéncia.
As descri¢Bes, de modo isolado, apresentam uma descri¢do fenotipica, que pouco ou nada
revelam sobre a causalidade, na explicacdo da origem ou de quaisquer que sejam as suas
determinacoes.

Nessa toada, vale mencionar um estudo anual, intitulado Atlas da Violéncia, realizado
pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), em que h& a compilacdo dos dados de
violéncia contra a juventude, as mulheres, a populacdo negra, a populagdo LGBTQIAP+, as
pessoas com deficiéncia e as pessoas idosas. Quanto a violéncia contra a juventude, é
apresentado que no ano de 2021, constam nos registros oficiais a quantidade de 24.217
homicidios de jovens de 15 a 29 anos de idade - o estudo explicita o alarmante calculo que
equivale a 66 jovens assassinados por dia. Outra informacdo exposta pelo estudo tem como
categoria a “violéncia na escola”, abordando o aumento percentual de estudantes que relatam
ter sofrido bullying no ambiente escolar, configurando uma das expressdes da violéncia
psicoldgica. Especificamente acerca de adolescentes, de 15 a 19 anos, o estudo aponta que estes
sdo os mais afetados pela dita violéncia letal, sendo 38,5% dos 6bitos do ano de 2021 (Cerqueira
& Bueno, 2023). Sobre a dindmica da violéncia contra a crianca e 0 adolescente, o estudo

considera que

a violéncia contra criancas e adolescentes é um fendmeno complexo, influenciado por
fatores culturais, sociais e econémicos. Essas formas de violéncia podem ocorrer em
qualquer espaco, e afetam criancas e adolescentes de todas as idades e classes sociais.
E todos esses tipos de violéncia abrangem uma ampla gama de comportamentos
prejudiciais que podem afetar gravemente o bem-estar e o desenvolvimento saudavel
das criancas e adolescentes. (Cerqueira & Bueno, 2023, p. 27)

Estes estudos ilustram concretamente as notificacdes oficiais®, demonstrando que a

violéncia, enquanto aspecto terminal, é agudizada pelos efeitos de seu carater estrutural, mas

3 A subnotificacdo dos dados de violéncia contra criangas e adolescentes é uma realidade do contexto nacional,
suas causas guardam desde a cultura da educagdo por meio da violéncia psicoldgica e fisica até a ainda presente
nocdo de que os filhos sdo propriedades privadas dos pais, abstendo a comunidade do exercicio de cuidado e de
denuncia em casos de violagdo, entre outros fatores. https://jornalcomunicacao.ufpr.br/para-especialistas-ha-
subnotificacao-nas-denuncias-de-crimes-sexuais-contra-criancas-e-adolescentes/
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as generalizagdes pouco favorecem nossa anélise. Sabe-se que os ditos fatores culturais, sociais
e econdmicos sdo forjados a partir da extracdo do valor, como premissa da reproducdo da vida.
De modo que, quando se compreende que hd uma classe que historicamente esta mais exposta
a violéncia estrutural, e que essa classe também tem um carater étnico-racial, isso abrange
significativamente a parcela da populacéo negra.

Inserir estes dados, que corporificam a violéncia estrutural e suas especificidades no
capitalismo, afirmam que ndo esta oculto, no ambito social, o conhecimento das mazelas
socioecondmicas. No entanto, ora busca-se outras perspectivas que justaponham a relagédo
material da classe social, colocando-a como equivalente a qualquer outra “desigualdade”. Para
nossa abordagem, as especificidades necessitam ser compreendidas dentro da relacdo da classe
social, como condic¢des que partem dessa determinagdo. Em vista disso, compreende-se que
vale como perspectiva a apreensdo psicossocial do fendbmeno, para assim contemplar, de modo
mais concreto, a dindmica da violéncia na sociedade.

Para isso, Martin-Bar6 (2003) especifica que ha cinco passos que conduzem a
compreensdo psicossocial da violéncia: 1) a abertura humana a violéncia e a agressao; 2) o
contexto social; 3) a elaboracdo social da violéncia; 4) as causas imediatas e 5) a
institucionalizacdo. A divisdo ndo altera o fato de que a partir de uma proposta psicossocial o
fendmeno deve ser concebido em sua totalidade.

Em vista disso, sobre a abertura humana a violéncia e a agressao, ndo partiremos do
pressuposto de que o individuo em si possua em suas marcas genéticas o instinto da agressao e
tampouco da violéncia - como defendido pelas abordagens inatistas. Essa abertura se justifica
no que tange aos comportamentos possiveis do individuo, a depender de suas circunstancias
sociais e culturais, bem como dos aspectos que singularmente ele tem como instrumentalizagao
para lidar com a prépria vida. Enquanto o contexto social é o aspecto central da analise
psicossocial da violéncia, pois remonta o cenario e as determinac@es postas que produzem as
especificidades das expressdes violentas na sociedade. Vejamos que, como temos dito até aqui,
a organizacao estrutural da sociedade € ancorada na oposicao entre aqueles individuos que s&o
proprietarios dos meios de producdo e os que vendem a sua forca de trabalho para acessar 0s
meios de subsisténcia, isto é, uma divisdo entre classes. Na toada desta divisdo, ha uma série
de condigdes derivadas dessa relagdo que forjam os variados tipos de violéncia - como também
apresentado acima - que constituem o contexto social. O contexto é imbuido de dinamicidade,
ao passo que ele € passivel de mudancas e transformacdes, mas a sua estrutura capitalista € o
que enreda o contexto social na totalidade. Pensemos, por exemplo, que a desigualdade de

distribuicdo e acesso as riquezas produzidas pela humanidade é um elemento fundante da
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estrutura desse contexto social, que a0 mesmo tempo apresenta-se como violéncia e pilar que
sustenta o ciclo de outras expressdes. Segundo Vazquez (2011), a luta de classes se demonstra
mais ou menos acirrada em periodos historicos, assim como a forma que a violéncia derivada
dessa luta se revela de modo objetivo nas relagdes sociais, pois, o que regula o nivel da violéncia
€ 0 quao a classe dominante se vé em risco e a utiliza para se manter como dominante.

Deste modo, entende-se como contexto social a avaliacdo das contradi¢des existentes
no periodo histdrico, seja na sociedade de classes ou em outra forma de organizacdo da vida.
Unido a este contexto social, ndo menos fundamental em nossa investigacéo, a elaboracéo
social da violéncia corresponde as diferentes formas pelas quais os individuos vao apropriando
e internalizando a violéncia posta na sociedade. Esse passo demonstra o carater duplo da
violéncia, como meio concreto de mediagéo das relacfes sociais, mas que pelos processos de
desenvolvimento passam a constituir parte dos individuos em si. Mas ter internalizado
processos violentos nao obrigatoriamente reduz o individuo a alguém que venha reproduzir ou
expressar a violéncia vivenciada de modo direto e mecanico, como uma relacdo formal estrita
de “acdo e reacdo”. A reflexdo de que a violéncia passa a constituir o individuo se afasta da
individualizagdo abstrata da violéncia como esséncia inerente ao individuo, ela reaviva o
caréater psicossocial de toda a constituicdo humana. A elaboracéo da violéncia, como processo
de internalizacdo, revela que os valores e fundamentos ontoldgicos do capital tornam-se
elementos mais ou menos evidentes em algumas pessoas e suas relacoes.

Em uma das reflexdes sobre o contexto da guerra salvadorenha, Martin-Baré (2003)
apresenta que o individualismo e a competi¢do sdo valores estabelecidos pelo capitalismo,
sendo o primeiro uma priorizacdo dos interesses e satisfacdo pessoal em detrimento e prejuizo
a coletividade, e 0 segundo presume que para alcancar a referida satisfacdo ha de se derrotar o
outro. O autor ainda explica que na raiz desses valores reside o valor maximo e primeiro da
sociedade capitalista, qual seja a propriedade privada. Nesse sentido, o cerne da propriedade
privada conduz a construcdo de valores compativeis para a sua preservacao, que se ndo sdo
violentos, estdo ligados a modelos de relagdes semelhantes e derivados da violéncia. Na raiz
desses valores no sentido axioldgico (valor/referéncia moral), reside um dos elementos
primordiais da sociedade capitalista.

Ja as causas imediatas revelam-se como o conjunto de justificativas que perpassam o
processo psicossocial da violéncia, como desencadeamentos circunstanciais. Nesse ponto,
deve-se ter em vista sempre o contexto social e as imbricacfes entre a tomada de decisdo
individual e coletiva pelo individuo. Em sua exposi¢do, Martin-Bard (2003) diz que a

realizacdo de atos violentos est subordinado a oportunidade de realiza-lo, seja pelo beneficio
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préprio ou de sua classe. Entretanto, entendemos que essa relacdo estd mais inclinada ao seu
carater instrumental, também apresentado pelo autor, em que a violéncia é o meio para atingir
um determinado fim.

O quinto e ultimo passo, para a andlise psicossocial, entoa o carater de
institucionalizacdo da violéncia. Neste ha uma estreita conexdo com a justificativa socialmente
permitida para a perpetuacio da violéncia. Pois “E um fato que cada ordem social determina as
formas e graus da violéncia permitida . . . sdo quatro elementos que definem a violéncia
socialmente aceita: quem pode realiza-la, contra quem, em que circunstancias e em que
medida” (Martin-Baro, 2003, p. 130). Em vista do exposto, podemos apreender que a violéncia
passa a ser definida pela classe dominante, instituindo, inclusive, o que podera ou ndo ser
considerado violento, e de que estes aspectos sdo mutaveis a depender dos interesses envolvidos
no periodo histérico. A andlise psicossocial amplia a estrutura formal do ato, ao passo que para
além do que estd explicito como processos violentos, 0s aspectos ndo aparentes Sao

incorporados desde a sua raiz. Vazquez (2011) apresenta que,

Na sociedade baseada na exploracdo do homem pelo homem, como é a sociedade
capitalista atual, a violéncia ndo s6 se mostra nas formas diretas e organizadas de uma
violéncia real ou possivel, como também se manifesta de um modo indireto, e
aparentemente espontaneo, como violéncia vinculada com o carater alienante e
explorador das relagfes humanas. Tal é a violéncia da miséria, da fome, da prostitui¢do

ou da doenca que ja ndo é a resposta a outra violéncia potencial ou em ato, mas sim a

prépria violéncia como modo de vida porque assim exige a propria esséncia do regime

social. Essa violéncia surda causa muito mais vitimas que a violéncia ruidosa dos

organismos coercitivos do Estado. (p. 379-380)

O trecho diz sobre um aspecto da violéncia que se apoia na institucionalizacéo e, para
além, engendra-se no fundo ideoldgico do ato. A violéncia, seja como modo de vida ou como
violéncia surda, reflete a invisibilidade e normatizagdo de modos de relagdo que sdo violentos,
mas que ndo sao identificAveis ou evidentes sem todo o aparato da andlise, ou que estdo
encobertos de outras formas de violéncia.

Em vista do que foi discutido até aqui, temos uma certa sintese de que a ideologia e a
violéncia séo aspectos que se unem e passam a constituir um elo que ultrapassa a constituicao
do ato de violéncia. Temos, inclusive, compreendido que ela atravessa as mais distintas formas
e contextos das relagdes sociais humanas. De modo que a violéncia em si, ndo se resume ao ato
isoladamente, ela ocupa um espaco na producdo e reproducdo da vida que é genético e
necessario na organizacdo e manutencdo do capitalismo. E 0 que se busca legitimar com

determinados aspectos da violéncia é o que também nos interessa. Deste modo, a partir da
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manifestacdo do fundo ideoldgico - como elemento de constituicdo formal do ato - entende-se
que se inscreve uma alternativa para continuidade da discussdo da violéncia: introduzir o
conceito de ideologia.

O dito fundo ideoldgico enuncia as camadas nédo evidentes da violéncia, com o prisma
ajustado para os fenbmenos que estdo imbricados aos atos, por exemplo, 0s interesses sociais e
conflitos de classes envolvidos na situacao (Martins & Lacerda, 2014). A insercao das referidas
contribuicbes em nossa discussédo corrobora com a complexidade existente da violéncia
enquanto fenémeno natural ao capitalismo, porém ndo consideramos que toda expressao de
violéncia tenha um carater desumanizador. Haja vista que a insurgéncia contraria a barbarie
gestada pelo mesmo sistema de producéo € geneticamente diferente. VVazquez (2011), mostra

que:

Diante da subestimacéo do papel da violéncia, prépria de reformistas e oportunistas, e
diante de seu exagero, caracteristico de uma atitude idealista, subjetiva, voluntarista, 0s
marxistas ndo podem deixar de enfatizar o papel fundamental da violéncia, embora seja
evidente também que essa deva ser vista historicamente, isto é, considerada em
diferentes etapas historicas, em revolucdes diversas e, sobretudo, em distintas situacfes
concretas. (p. 383)

A violéncia, sua constituicdo e expressdes, ndo é relativizada a nés, ela nos cerca de
perguntas e tarefas a serem tracadas e executadas, representando demandas do tempo presente

que esta em constante disputa.

A érvore que ndo da fruto

E xingada de estéril.

Quem examinou o solo?

O galho que quebra

E xingado de podre, mas

N&o haveria neve sobre ele?

Do rio que tudo arrasta

Se diz que é violento

Ninguem diz violentas

As margens que o cerceiam (Brecht, 2000, s/p).

O poema de Brecht nos representa um anuncio a nao relativizagdo, a ndo generalizacéo
a-histérica. Todavia, traremos destaque a uma mediacdo intrinseca da violéncia, da sua

producdo e reproducdo, que mediatiza alguns entrelacamentos da realidade objetiva: a

ideologia.
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1.2 Os fundamentos ideologicos da violéncia

A discusséo sobre a ideologia consiste em um campo amplo e diverso, algo que, para o
marxismo, é bastante caro. Quando pensamos na relacdo da ideologia com a vida em geral, de
modo imediato é possivel atribuir aos processos ideoldgicos significados como compreensoes,
perspectivas, formas de agir, argumentos e discursos de determinadas areas. Existe também a
compreensdo de que a ideologia é sinbnimo de uma filosofia ou estilo de vida, por exemplo
escolher ou ndo se alimentar de derivados animais; ou tratar a salde por meio de exercicios
fisicos como uma “ideologia saudavel”. Outro significado, corresponde e se aproxima a visao
de mundo de um determinado grupo social, com ideias e crencas, sejam estas verdadeiras ou
falsas, que guardam um significado social relevante (Eagleton, 1997).

Para esta pesquisa, as formas supracitadas de se abordar a ideologia sdo insuficientes e
de certa maneira reduzem a discussao no que tange suas conexdes com a violéncia. Eagleton
(1997) apresenta que a ideologia ndo faz referéncia unicamente a um sistema de crencgas, mas
a legitimacgdo do poder. Ademais, a discussdo presente na se¢do em tela apoiar-se-a em duas
formas de se abordar a ideologia, sejam estas, a marxista e a lukacsiana, que ndo estao cindidas
e partem do mesmo meétodo. N&o obstante, deve-se por em relevo que nao ha pretensdo de
produzir novas sinteses quanto aos debates filosoficos conceituais sobre a ideologia - existem
autores que se dedicaram e o fizeram -, mas sim nutrir de concreticidade as indagagdes que sao
pertinentes a este trabalho.

Com isso, lasi (2011, p. 79) expde que “O uso cotidiano do termo - ideologia como
conjunto de ideias - tem sua origem, portanto, em Destrutt de Tracy*. Ao que devemos ter
atencao ¢ a pretensdo de serem ideias gerais ou universais de toda a sociedade.” De modo que
a ideologia ndo consiste em abstracdes reflexivas da sociedade, visto que ela se apresenta como
espécies de determinacdes histdrico-sociais, isto é, ndo se reduz a uma certa ideia mas ao carater
concreto da sociedade. Lukécs (2013) concebe a ideologia pela sua determinagdo ontoldgico-
pratico, isso consiste no movimento de que para um pensamento ou conjunto de acGes sejam
consideradas ideologias, elas precisam ter uma funcdo na sociedade de modo determinado.
Posto que a funcdo necessita ser analisada no espaco e tempo das relagdes humanas de dado
periodo (Costa, 2006). Nesse sentido, o filésofo hingaro, disserta sobre dois aspectos da

ideologia: um amplo e outro restrito. A apreensdo ampla da ideologia corresponde a dinamica

4 Antoine Destrutt de Tracy (1754- 1836) foi um filosofo francés que se dedicou, entre outros temas, ao estudo da
ideologia (Carvalho, 2018).
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da busca pela resolucéo e satisfagio de necessidades que insurgem no dito hic et nunc® do real.
De modo que a propria sociabilidade dos homens vai conduzindo a produgdes ideoldgicas, visto
que ndo h&d um marco especifico que determine a origem ou nascimento de formas ideoldgicas,
esta se faz a medida que as alternativas para satisfazer as necessidades sdo selecionadas pelos
homens. Como exemplo, no campo do desenvolvimento da caca, enquanto modo de
subsisténcia no periodo paleolitico, em que esta forma de satisfacdo de necessidades e do
processo de reproducdo social conduzia a certas relag@es individuais e coletivas especificas.
Dito de outro modo, por ser determinada socialmente, a ideologia esta inserida nas acGes
humanas no carater de sua orientagcdo operacional (Costa, 2006). O carater restrito da ideologia
pode ser compreendido como uma complexificacdo da amplitude desta, visto que, como
impresso por Lukacs (2013), ela passa a possuir um papel instrumental na consciéncia e pela
consciéncia diante dos conflitos sociais, como postos na dindmica da luta de classes. Sobre o

nexo com a violéncia, lasi (2011) explica que

Para nds é evidente que a raiz da violéncia em suas diferentes formas se encontra nas
relacbes sociais de producdo e nas formas de propriedade que fundamentam a
sociabilidade do capital. No entanto, as pessoas que vivem essa mesma sociabilidade o
fazem através de mediacdes, ou seja, nem sempre diretamente, ndo imediatamente.
Vivemos as relacfes burguesas diretamente nas relagdes de trabalho, mas também nas
formas constituidas de familia, na educacdo, nas relagcdes entre homens e mulheres, na
convivéncia cotidiana e, no que nos interessa de modo direto, nas diferentes formas
pelas quais representamos em nossa consciéncia o corpo dessas relagoes. (p. 144)

Logo, seja de maneira ampla ou restrita, a ideologia deve ser vista como um processo
que pertence ao real, isto €, como totalidade em sua generalidade ou particularidade, podendo,
inclusive, representar momentos distintos de um mesmo fenémeno.

Em consonéncia com as bases do método materialista historico-dialético, e de uma
compreensdo marxista da ideologia e dos processos imbricados a ela, ha, segundo lasi (2011),
trés elementos basais que constituem a ideologia, sejam estes, 1) a relacéo intrinseca entre
ideologia e dominacdo; 2) ideologia como artificio de camuflagem da realidade e
naturalizacdo das relacdes de dominacéao; 3) ideologia enquanto processo de exposicao de
perspectivas particulares como se fossem universais. Diante disso, podemos dizer que a
dindmica da luta de classes possui um elo genético com a concepcao de ideologia.

Deste modo, apresentar a determinacdo materialista historico-dialética da ideologia é

mergulhar nas condi¢des concretas da vida, pois, como posto no segundo elemento da sintese

> Expressio latina, utilizada por Lukacs (2013), que significa “aqui e agora”.
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acima, a ideologia tem uma caracteristica medular no capitalismo, que ¢ a de tornar nebuloso
aspectos da realidade para os individuos que estdo nela inseridos. Isso significa que, para
observar este fendmeno, é necessario ampliar e contemplar a dindmica da sociedade concreta e
suas especificidades, e por assim dizer dos individuos concretos. Sobre o exposto, Marx e

Engels (2007) manifestam que

... ndo se parte daquilo que os homens dizem, imaginam ou representam, tampouco
dos homens pensados, imaginados e representados para, a partir dai, chegar aos homens
de carne e 0ss0; parte-se dos homens realmente ativos e, a partir de seu processo de vida
real, expde-se também o desenvolvimento dos reflexos ideoldgicos e dos ecos desse
processo de vida (p. 94) (grifo nosso)

Por isso, falar sobre a ideologia e seus processos consiste em tratar dos elementos da
realidade em meio as brumas. Uma vez que toda a dinamica ideoldgica tem finalidades
particulares, na sociedade capitalista ela é unificada com um objetivo amplo: a dominacao,
como mencionado. Entretanto, o que foi chamado de dominagdo conserva em si as relacfes
necessarias para a producao e para a reproducao da sociedade capitalista. Isto €, ao passo que
nos debrucamos sobre a ideologia, se inscreve, consequentemente, a possibilidade de apreender
elementos do real que ndo estdo evidentes nas expressdes mais imediatas de dado fenémeno.

Ao retomarmos o titulo desta secdo, que anuncia a relacdo entre ideologia e violéncia,
dispomos de seu carater dindmico particular do capital. Considerando que a dimenséao
ontoldgico-préatica citada, ao tratar do aspecto particular ndo serd abandonada sua face geral.
Nesse sentido, Meszaros (2012, p. 65) expde que “. . . a ideologia ndo ¢ ilusdo nem supersti¢do
religiosa de individuos mal-orientados, mas uma forma especifica de consciéncia social,

materialmente ancorada e sustentada.” [grifo nosso]. Colocar em relevo esse ponto demonstra

que, opondo-se as reducdes e distante de quaisquer hesitacbes, que a ideologia que falamos é
justamente uma ideologia capitalista, que tem a violéncia por sua natureza ontolégica. A
consciéncia social implicada nessa ideologia ndo diz necessariamente sobre a producdo de
mentiras acerca dos aspectos sociais, nem mesmo do convencimento de individuos com
argumentos falaciosos.

Entende-se que por mais que exista uma discussdo sobre as divergéncias acerca da
ideologia, bem como sua definicdo e papel na sociedade, ambas as perspectivas ocupam um
local no processo do desenvolvimento do objeto que aqui tratamos. Nesse tocante, como
pronunciado, a ideologia em sua dimensdo ontolégico-pratica diz sobre revelar os elos que
sustentam sua dindmica no capital, isto €, a finalidade que ocupa nas relagcdes sociais. Essa

perspectiva recusa a individualizacdo da ideologia enquanto propriedade singular, tendo a
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unidade individuo-sociedade como concretizacdo do movimento que as diferentes funcoes
ideologicas compdem a sociedade. As especificidades do capitalismo, como o antagonismo de
classes, produzem um conjunto de necessidades econémicas e sociais que passam a se ancorar
em ramificacOes que garantem a reproducdo das relagdes sociais. Costa (2012, p.11) indica e
sintetiza que “O desenvolvimento social produziu aparatos institucionais particulares,
relativamente autbnomos, mediante o0s quais tais formas especificas de ideologia
operacionalizam suas generalizacbes e cumprem suas fungdes peculiares no interior da
sociedade.” Nenhuma ideologia ou processo ideoldgico é ocioso na esfera social, mas sua
dindmica enquanto funcdo ontoldgico-pratica, ja mencionada, resiste na andlise de sua
implicacdo no processo de constituicdo da consciéncia e seu poderio de mediar as relacdes

humanas. Sobre isso, Lukacs (2013, p. 465) expde que:

A incompatibilidade factual das ideologias em conflito entre si assume as formas mais
dispares no curso da histdria, podendo se manifestar como interpretacdo de tradigdes,
de convicgdes religiosas, de teorias e métodos cientificos etc., que, no entanto,
constituem sempre antes de tudo meios de luta; a questéo a ser decidida por eles sempre
serd um “o que fazer?” social, e decisivo para a sua confrontacao fatica ¢ o conteudo
social do “o que fazer?”, os meios da fundamentagdo dessa pretensdo de conducao da
praxis social permanecem meios cujo método, cuja constituicdo et. sempre depende do
hic et nunc social do tipo de luta, do tipo de “o que fazer?” contido nele.

A materialidade da ideologia € expressa em uma resposta, do dito “o que fazer” em
relacdo a determinado dilema social. Quanto a isso, a veracidade ou falsidade da proposta
inscrita para conduzir a causalidade ou resolucdo para o conflito social, ndo valida em si mesma
o carater de ideologia; é somente na dindmica social que poderemos avaliar sua natureza. A
vista disso, “Eles podem se converter em ideologia s6 depois que tiverem transformado em
veiculo tedrico ou préatico para enfrentar e resolver conflitos sociais, sejam estes de maior ou
menor amplitude, determinantes dos destinos do mundo ou episoddicos” (Lukécs, 2013, p. 467).
A dindmica ontoldgico-pratica da ideologia guarda, assim, o desvelamento das amarras
fenoménicas em busca de seu carater essencial, a sua legalidade. A proposta nessa secéo,
portanto, é de elucubrar a violéncia e a ideologia como dispositivos unidos por um elo genético

que nasce na producdo e reproducédo das condicBes historico-sociais de vida no capitalismo.

1.3 Violéncia como ideologia

Ao articularmos as discussdes da violéncia e da ideologia, temos insistido que a base

que fundamenta essa relacdo € a sociedade de classes, mas entendemos que enfatizar esta
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afirmacéo ¢ o principio do debate e ndo o seu fim. Essa proposi¢do nos permite retomar 0s
elementos supracitados por lasi (2011), sobre a constituicdo da ideologia, para uma breve
andlise. O primeiro elemento que se refere a relacdo entre ideologia e dominacdo, conecta-se
com o que foi discorrido sobre a violéncia al¢ado nas contribui¢cGes de Martin-Baré (2003).
Considerando que a dominacdo nada mais é do que as diferentes formas de se aplicar a
violéncia, na dependéncia de seu contexto, seja de modo direto ou indireto. Essa leitura da
dominacdo emprega uma discussdo real sobre as idiossincrasias presentes nas relagdes. O
segundo apresenta que a ideologia é utilizada como um instrumento de camuflagem da
realidade, sobre isso, entende-se que ocultar determinados aspectos processuais do fenémeno
para destacar outros € uma forma de justificar determinadas formas de violéncia e neutraliza-
las, como se elas fossem isentas de um “para que” e descritas através do “porque”. O terceiro
diz sobre a transposicao de perspectivas particulares como universais; nesse ponto, por sua vez,
considera-se como um dos pilares que evocam a normalizacao da violéncia, ao apresentar ideias
variadas que fortalecem a estrutura social vigente, tais como a meritocracia, a ascensdo social,
o0 ideal de composicdo familiar, os significados das relagdes interpessoais, o trabalho como
autorrealizacéo, etc.

Em vista disso, os aspectos ideoldgicos da violéncia sao intransponiveis, significa dizer
que, sem essa unidade, o modelo de sociedade que vivemos ndo se sustentaria. Sobre a dindmica

da dominacdo presente nessas relacbes, Mészaros (2004) expoe:

E claro que as ideologias dominantes da ordem social estabelecida desfrutam de uma

importante  posi¢do privilegiada em relaghio a todas as variedades de

“contraconsciéncia”. Assumindo uma atitude positiva para com as relagdes de producdo

dominantes, assim como para com 0s mecanismos auto-reprodutivos fundamentais da

sociedade, podem contar, em suas confrontacGes ideoldgicas, com o apoio das

principais instituicdes econémicas, culturais e politicas do sistema todo. (p. 233)

A dita “atitude positiva” se apresenta como uma blindagem ideologica da violéncia
justificada, de modo que, como revelado no fragmento acima, ha diversos mecanismos que
proporcionam as bases para a reproducdo do que € necessario para que se mantenha a
organizacédo, a dominacgéo e a conservacao de uma determinada ordem. N&o € incomum que as
confrontacdes e contradi¢Oes apresentadas ndo sejam bem recebidas pelas proprias instituicoes

que fundamentam essa ordem.

O nivel de desenvolvimento econdmico ou tecnoldgico determina, em um dado
momento, 0s instrumentos da violéncia (desde a pedra lancada pela funda primitiva até
a bomba atdmica jogada em Hiroshima). O desenvolvimento das forcas produtivas, da



31

ciéncia e da industria, é a condicdo instrumental de um género de violéncia, na medida
em que fixa o tipo de meios de destrui¢éo e de aniquilamento que podem ser empregados
em um dado momento. Mas o que determina seus usos, e a forca que encarnam, é
justamente o tipo de relagdes de producéo, de organizacdo social e de Estado, assim
como a correlacdo entre as classes em luta, isto €, a violéncia ndo € uma entidade
metafisica e supra-historica; é condicionada historica e socialmente, e, definitivamente,
sdo homens concretos 0s que determinam seu uso e seu alcance. (Vazquez, 2011. p.
391)

Demos destaque para o fato de que a violéncia ndo € natural aos seres humanos, ou
produto da irracionalidade humana. Ela é perpetrada por homens concretos em uma dada
condicdo histérico-social. Também abordamos o fato de que, a partir dos interesses vigentes, a
violéncia se apresenta ndo como um fim, mas como um meio para se alcancar determinados
objetivos. O que ndo abordamos ainda é como os individuos que vivem, nutrem, sdo nutridos e
atravessados por essas relagdes, séo formados e impactados pela violéncia. E vale adiantar que
ndo podemos abordar toda a diversidade que marca cada historia singular com crateras
violentas ideologicamente produzidas, ndo ha félego e nem caberia nas paginas deste trabalho.

As implicacBes da violéncia como ideologia do desenvolvimento dos seres humanos
sdo amplas, nesse sentido, compreendemos que desassociar o contexto histérico-social, que sdo
constitutivos a eles, seja um dos aspectos que perpetuam o ciclo ideoldgico que produz uma
série de consequéncias na vida destes. Deste modo, entende-se que predominantemente a
violéncia é reconhecida como um aspecto que seja passivel de ser identificado através das
expressdes de uso da forca fisica. Esta postura gera mais uma vez a equivocada pressuposicao
ja alertada por Martin-Bar6 (2003) e Pino (2007), - e discorridas no inicio deste capitulo - de
gue a sua presenca esta intrinseca no nucleo das relagbes nessa sociedade. Deste modo, 0 que
queremos dizer é que a violéncia como ideologia passa a se fazer presente como carater
formativo de cada individuo. No entanto, hd a constante fragmentacdo/cisdo do individuo
quanto as bases que o constitui, Mészaros (2009) diz sobre a abordagem da “individualidade

isolada”,

Inevitavelmente, qualquer orientacdo metodoldgica que possua em seu cerne estrutural
0 ponto de vista da individualidade isolada segue a tendéncia de insuflar o individuo -
0 qual, em virtude de ser o pilar de sustentacdo de todo o sistema, pode apenas ser
imputado - em um tipo de entidade pseudouniversal. Eis porque as concepgdes dubias
de “natureza humana” - que constituem um dos mais importantes lugares-comuns de
toda a tradigdo filosofica, com suas afirmacdes completamente infundadas - ndo séo os
unicos corolarios aprioristicos de determinados interesses ideoldgicos, mas a0 mesmo
tempo sdo também a realizacdo de um imperativo metodolégico inerente com vistas a
elevar a mera particularidade ao patamar de universalidade. (Mészaros, 2009, p. 50)
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Como exposto pelo autor, a exaltacdo da individualidade em detrimento ou como
antagbnica as determinagdes historico-sociais se inscreve como pilar ideologico dos interesses
vigentes, mas ndo necessariamente com a finalidade restrita de fortalecer esses interesses. N&o
obstante, ao abordarmos a violéncia como ideologia, estamos dizendo que as formas
predominantes de compreensdo do humano e a sua natureza compde 0 quebra-cabeca da
naturalizacdo das relacdes humanas - nos dedicaremos a este ponto adiante. Desta forma, elevar
a particularidade ao nivel da universalidade € um elemento que esta presente na constitui¢do da
ideologia e também precede algumas caracteristicas que modelam o movimento da sociedade.

A individualidade isolada guarda a chave heuristica para a inversdo das relacdes
objetivas em diversos contextos em que ha interesses antagonistas; neste movimento ha, no
ambito das contradicGes, o destaque para as contradigdes secundarias em inversdo das
primarias. Isto €, a competicdo entre individuos é tomada como caréater natural da generalidade
humana, enquanto os elementos envoltos dos conflitos e interesses de grupos antagénicos sdo
secundarizados e diluidos em outras explicagdes neutralizadas (Mészaros, 2009). Esse
movimento revela-se na funcdo de ocultar as verdadeiras contradi¢Ges e conflitos que residem
na organizacao necessaria para a reproducdo do capital. Ndo é ocioso indicar que este é um
recurso ideologico.

Assim, a universalizacdo da particularidade vem de encontro com a defesa e propagacéo
de ideias que estdo vinculadas aos interesses e representacOes particulares de uma determinada
classe, como modelos a serem seguidos e equiparados a qualquer outro. Trazer a particularidade
como nivel universal produz, vez outra, a exclusdo, por diferentes vias, do que nédo corresponde
a este modelo. Nesse sentido, toda a vida passa a adquirir uma qualidade particular como

parametro de comparacao, sendo universalizada como dominante.

A projecdo do modelo individualista/antropolégico sobre o complexo social como um

todo “transcende” conceitualmente os antagonismos inerentes a ordem estabelecida e

os substitui pelo mero postulado de um “ser moral”, o qual, por defini¢do (e apenas por

uma defini¢ao insustentavel), “tende sempre a conservagdo e ao bem-estar do todo e de

cada parte”, e assim decide legitimamente “o que ¢ justo ou injusto”. (Mészaros, 2009,

p.51)

Desse modo, o direcionamento do modelo de equiparacdo ndo esta restrito ao de
individuo, mas contempla suas relagdes, como a familia, o trabalho, as relagdes interpessoais,
a vida conjugal, etc, todas as esferas como uma forma especifica de ser e estar
socioculturalmente. Lukécs (2018), ao tratar dos esforcos de Marx para a fundacdo de uma

nova ciéncia qualitativamente superior em superacdo dos idealismos, apresenta sobre a
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dinamica do particular frente a realidade concreta dos homens, ‘“No contexto destas
controvérsias, a dialética de universal e particular na sociedade tem uma funcéo de grande
monta; o particular representa aqui, precisamente, a expressao l6gica das categorias de
mediagdo entre homens singulares e a sociedade.” (p. 96)

Em vista disso, podemos compreender que os elementos ja citados que constituem a
ideologia, que compdem uma unidade, sdo vistos neste modo de apresentar um modelo de
sociedade particular concreto, para que seja o ideal a ser seguido. Nesse sentido, cabe dizer que
esse modelo representa uma parcela da sociedade, mas que é exposto como universal, como se
contemplasse todas as singularidades humanas. Considerando que as contradigdes estdo
presentes em toda a vida, apresentar um modelo ideal, para além de um instrumento de
dominacdo dos interesses vigentes, visa eliminar no ambito da aparéncia as contradi¢fes que
em determinado periodo histérico prejudiquem a manutencdo desse modelo.

Deste modo, chegamos a importante sintese em que cindir o individuo da historia é um
processo violento, porque, para além de apagar as determinacGes histdrico-sociais que estao
presentes no desenvolvimento, abre espaco para a naturalizacao e sentenciamento do individuo.
Ocorre, em vista disso, o afastamento dos problemas essenciais para que os esforcos sejam
ocupados por uma intensa fragmentacdo do real. Como expressdo dessa fragmentacdo, nos
dedicamos a introduzir a discussao da patologizacdo como elemento que possui nexos radicais

com o que temos discutido sobre a violéncia e a ideologia.

1.4 Patologizacdo como violéncia ideoldgica

Deste modo, do que foi discutido até aqui, considera-se que para introduzir a discussdo
sobre 0 processo de patologizacdo da adolescéncia devemos estar norteados pelo prisma
ontoldgico-pratico. Logo, como um paréntese e um caminho genético do debate, inscreve-se
para nos a dimensdo do ser social e a sua constituicdo. Como enfatizado por Lukacs (2010,
p.127) “. . . para a compreensdo correta do marxismo, a historicidade do ser, como sua
caracteristica fundamental, é o ponto de partida ontologico para a correta compreenséao de todos
os problemas.”

Nesse sentido, Moysés & Collares (2020), ao iniciarem a discussdo do artigo sobre a
dindmica da patologizagéo, narram um cenario especifico: falam especificamente sobre os
cinguenta e seis anos posteriores ao golpe militar, bem como sobre a luta politica com a
ascensdo do governo, naquele periodo vigente, saudosista as atrocidades do golpe, assim como,

da devastacao produzida pela pandemia do Covid-19 na vida de milhares de pessoas. Quando
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refletimos sobre 0 nosso contexto, encontramos elementos que nos possibilitam conjecturar
sobre a intensificacdo dos processos produtores de sofrimento, pois, por mais que estejamos
em um periodo pds pandemia e ap6s o0 mandato do governo atroz, ainda lidamos com os efeitos
da ascensé@o de uma camada da populagdo que ideologicamente reproduz e defende os ideais
anticientificos, de exterminio e de conspiracdes. No entanto, o proprio espaco politico do
capital é o palco para a disputa de interesses socioeconémicos que, camuflados por expressdes
da sociabilidade, guardam a manutencéo necessaria para a reproducdo desse modo de gestao
da vida. Todavia, a presente proposta ndo consiste em realizar uma andlise de conjuntura, mas
sim contextualizar historicamente o fendmeno da patologizacao.

A identificacdo, comparacdo e estigmatizacao de individuos, até o seculo XVI estava
concentrado nas atribuicdes das religides; na transicdo para o século XVII, por sua vez, com o
desenvolvimento da ciéncia moderna, esse processo passa a ser dividido. Mas é somente com
0 desenvolvimento da medicina, como campo cientifico, que passou-se a compreender a
dindmica existente entre a classificacdo da normalidade e da anormalidade. Os critérios
classificatérios sdo estabelecidos em comparacao aos modelos do que até entdo se considerava
ser aceitdvel em homens e mulheres que, através da frequéncia de sua manifestacdo,
transformaram-se em critérios de salde e doenca (Moysés & Collares, 2020). Nesse primeiro

momento, 0s desviantes ou ditos transgressores eram considerados loucos ou criminosos.

O desenvolvimento cientifico e tecnologico, ao mesmo tempo que possibilita seu
préprio avanco, exige complexificacdo e sofisticagdo. O campo médico se especializa.
A psiquiatria e a neurologia tomardo por seu objeto de saber/poder 0 comportamento.
A psicologia se descola da psiquiatria, porém sem romper com sua filiacdo
paradigmatica. Surgem os especialistas, agora com poder ainda maior para definir os
limites da normalidade. . . . Cérebros disfuncionais seriam a causa da violéncia.
Cérebros disléxicos, hiperativos, desatentos, questionadores e baixos QI justificariam o
fracasso da escola. Alteracfes genéticas explicariam os medos de viver em meio a
violéncia. Frustracdes na infancia alterariam irreversivelmente circuitos neurais e,
incrivelmente, provocariam transtornos neuropsiquiatricos de origem genética. (Moysés
& Collares, 2020, p. 34)

Essa justificativa, seja da loucura ou do crime, se dava pela ordem naturalizante do
desenvolvimento humano; desde a ideia de que o individuo nasceu de determinada forma até o
ponto de que toda a sua “anormalidade” estava guardada entre os genes. Se essa € (era) uma
forma especifica de lidar com expressdes da vida que ndo atendem os requisitos padronizados
da compreensdo de normalidade, hd o desenvolvimento de compilados que nomeie 0s
comportamentos desviantes as regras. Segundo as autoras, “A normatizagdo da vida tem por

corolario a transformacéo dos problemas da vida em doencgas, em distarbios. O que escapa as
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normas, o que nao vai bem, o que nao funciona como deveria... tudo ¢ transformado em doenga,
em problema individual.” (Moysés & Collares, 2020, p. 34)

A patologia, por sua vez, origina-se do grego, pathos que significa doenca e 16gos
estudo, deste modo, estudo da doenca, assim, é definida como um campo da ciéncia médica
que se dedica a pesquisa de alteracGes anatdmicas e ou funcionais no organismo causadas por
doencas (Rezende, 2007). Em vista disso, compreende-se que a patologizacdo € a
transformac&o de aspectos da vida em doengas, isto €, condi¢des que ndo sdo mas passam a ser
compreendidas pelo prisma da anormalidade. Para além disso, por essa relacéo ocorrer na vida
de individuos, ha desdobramentos que passam desde a classifica¢do diagnoéstica, ao “cuidado”
a ser recomendado como tratamento. Deve-se considerar, em nossa analise, que a
patologizacdo, ou 0 movimento de patologizar, ndo se restringe a um individuo, mas uma forma
de se compreender fendmenos da vida e do desenvolvimento humano.

Nesse sentido, é possivel ilustrar a dinamica patologizante atraves da permanéncia da
homossexualidade e a transexualidade ao longo dos anos nos manuais diagnosticos, seja no
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) ou na Classificacdo
Estéatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saide (CID). A Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) retirou a homossexualidade do CID somente em 1990, equanto a
transexualidade foi retirada em 2018. Até entdo, ambas expressdes de orientacdo sexual e de
identidade de género eram consideradas doencas, desvios, transtornos. Este exemplo guarda a
I6gica de que expressdes da vida social sdo patologizadas e consideradas doencas, assim, vao
sendo inseridos na propria andlise, critérios de inclusdo e exclusdo, daquilo que é ou nédo
toleravel. Esse limiar também € engendrado sob as bases das determinagdes particulares do
periodo histérico, de modo a constituir uma cadeia de justificativas para essa consideragao.

A patologizacgao esta alcada sob os vieses do biologicismo e da naturalizagdo. Deste
modo, para o determinismo biolégico, todos os fendmenos sociais sdo considerados, segundo
Levins & Lewontin (2022, p. 53), como “meramente a manifestacdo coletiva das aptidGes fixas
e limitagdes individuais, codificadas nos genes humanos como consequéncia da evolucao
adaptativa.”. Assim, este torna-Se um grande argumento, uma vez que através dele,
compreende-se que todos o0s aspectos da vida do individuo estdo determinados pelas condi¢Ges
bioldgicas. Enquanto isso, a naturalizacdo ndo se distancia dessa relacéo, ela pressupde e
sustenta que, para além de que as condi¢Ges que diferenciam os humanos, assim as relacfes
entre eles sdo naturais.

Lewontin (2010), explica que as ideias de que nos distinguimos nas habilidades

fundamentais por diferencas inatas e de que essas diferencas inatas séo frutos de herangas
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herdadas biologicamente, e, por fim, de que a natureza humana é o que assegura a hierarquia
de uma sociedade, constituem o que podemos chamar de ideologia do determinismo bioldgico.
Esse conjunto de ideias que deriva da ideologia do determinismo bioldgico, que ora reduzem
aos genes, ora as moléculas, ora ao cérebro, ora aos transmissores neurais, buscam comprimir

a dindmica da vida na biologia. Quanto a essa reducéo, o autor apresenta

A biologia moderna é caracterizada por inimeros preconceitos ideoldgicos que moldam

a forma de suas explanagdes e a maneira com que suas explanacdes e a maneira com

que suas pesquisas sdo realizadas. Um desses grandes preconceitos estd relacionado

com a natureza das causas. Geralmente olha-se para a causa de um efeito, ou mesmo se

h& um ndmero de causas admitidas, supde-se que hd uma causa principal, enquanto as

demais sdo apenas subsidiarias. E de qualquer modo, essas causas sdo separadas umas

das outras, estudadas independentemente, e manipuladas e influenciadas de maneira
independente. Além do mais, essas causas sdo vistas em termos de individuo, de gene
ou de 6rgdo defeituoso, ou em termos de um ser humano que é foco das causas

bioldgicas internas e externas de uma natureza autdnoma. (Lewontin, 2010, p. 47)

Vemos, através deste trecho, que ao abordar a individualidade descolada e isolada de
suas determinac@es histdrico-sociais, ndo é s6 uma consequéncia do reducionismo biologicista
como é também expressdao do proprio reducionismo. Isso significa que as diferencas das
condicdes socioecondmicas, dos modos em que individuos estdo mais ou menos expostos a
violéncias, ndo seria compreendido por outras leis, e somente pelas naturais. Outro ponto,
corresponde a fragmentacdo de aspectos da vida do individuo, isto é, o sofrimento e
adoecimento sdo tratados como naturais, de origem unicamente enddgena, ou quando tratado
de modo multifatorial, ainda é centralizado como uma questdo organica. Portanto, a forma de
se determinar a causalidade de um adoecimento também carrega toda a carga de uma
compreensdo sobre a formagdo humana.

Por este viés, mesmo o0s aspectos que sao de natureza social passam a ser compreendidos
como problemas do individuo. A partir disso, ao ser compreendido como uma patologia,
determinada situacdo ou comportamento passa a constituir o status de doenca e/ou transtorno.
Essa forma de conduzir o sofrimento leva a uma préatica dita medicalizante de lidar com a vida.
A medicalizag&o, por sua vez, consiste nos processos de transformacéo dos sentimentos comuns
a humanidade em sintomas patoldgicos, sem histdria, politica e cultura (Moysés & Collares,
2020). Nasce, por meio dessa relagdo, uma crescente de transtornos, e por consequéncia seus
diagnosticos, assim como, as intervencbes medicamentosas para trata-los. Pois, como
explicitado pelas autoras “Patologiza-se 0 medo de viver em cidades violentas, assim como a
prépria violéncia, desconectando-a da exclusdo social e de vidas sem perspectiva, na tentativa

de nos reduzir a seres estritamente constituidos por células, moléculas, genes.” (p. 36)
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A medicalizacédo se agudiza como propaganda de tratamento que soluciona problemas
que tornaram-se doencas, como um brago da patologizacdo, um certo desdobramento. Na
descricdo da aparéncia dos sintomas, a administracdo medicamentosa tem entre seus objetivos
neutraliza-los e inibi-los. De modo que a investigagdo dos elementos causais ndo sdo tomados
prioritariamente. Segundo Meira (2012), no cenario atual da economia capitalista a industria
farmacéutica tem se destacado em razdo da venda atraves da promocao que o medicamento
psicofarmacoldgico trard o controle dos comportamentos humanos. A autora salienta que ndo
se trata de uma critica @ medicagdo para doencas, mas de sintetizar na ordem no organico toda
a problematica e resolucédo dos individuos.

Sobre os transtornos psicoldgicos e o aumento nos diagndsticos, nota-se que estes
andam lado a lado com a fragmentacdo existente entre individuo e sociedade, novamente como
um endossamento da individualidade isolada. Uma vez que os transtornos psicolégicos despem
comportamentos ditos ndo funcionais, passa-se entdo a delimitar - também através dos
diagnosticos - 0 que é saudavel ou ndo, o que é normal ou ndo. A classificacdo tece, em alguma
medida, a patologizagdo diante fendmenos que néo estdo vinculados a satde; assim, momentos
da vida, da forma de lidar com determinados periodos, caracteristica transitorias ou
permanentes da personalidade, passam a ser quistos como saudavel ou doentio. Spazziani
(2001), explica que a medicina, ao ser valorizada através de seus métodos cientificos, assume
um papel que ultrapassa o que tange a satide, “Nesse sentido, a Medicina investida nos
conhecimentos e métodos cientificos valorizados, propde-se politicamente a lutar contra a
doenca, as epidemias e, do mesmo modo, reestruturar a sociedade, eximi-la de todos 0s maus
habitos higiénicos fisicos e morais.” (p. 44)

Os conhecimentos cientificos da medicina passam a orientar outras disciplinas e areas
que ndo competem a ela, por exemplo a educacdo. A educacdo € um campo em que 0S pProcessos
de patologizacdo e medicalizacao através da identificacdo e classificacao de transtornos é cada
vez mais intensa. De modo que, no espaco da educacao, aqueles que ndo se enquadram em um
padrdo de comportamento de aprendizagem inscrevem-se compulsoriamente em possiveis

sujeitos a serem diagnosticados. Conforme Meira (2012) descreve

O discurso da conexdo entre problemas neurolégicos e o ndo aprender ou ndo se
comportar de forma considerada adequada pela escola apresenta-se de forma cada vez
mais frequente no cotidiano das escolas e dos servi¢os publicos e particulares de saude
para 0s quais se encaminham grandes contingentes de alunos com queixas escolares.
Nessa perspectiva se considera gue criancas apresentam dificuldades escolares por
causa de disfungdes ou transtornos neurologicos (congénitas ou provocadas por lesdes
Ou agentes guimicos), as quais interferem em campos considerados pré-requisitos para
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a aprendizagem, tais como: percepcéao e processamento de informacdes; utilizacdo de
estratégias cognitivas; habilidade motora; atencdo; linguagem; raciocinio matematico;
habilidades sociais etc (p. 136) [grifo nosso]

Deste modo, como ja evidenciado também por Moyses & Collares (2020), criangas e
adolescentes passam a ser sujeitos alvos destes diagnosticos que vao desde Transtornos de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), Dislexia, a Bipolaridade e Depresséo. A partir
dessa particularidade da educacao € possivel apreender que o desenvolvimento como um todo
é visto de maneira descolada das determinacdes historico-culturais, e 0 seu carater principal, o
social, sequer é considerado sobre a visao patologizante. Assim, adentra-se em uma légica que,
por subsumir o desenvolvimento a um problema e transformé-lo em um diagnostico, é
reducionista e, para além disso, constitui um processo violento. Por mais que existam
orientacdes quanto a sensibilidade e cuidado necessarios para a realizacdo de uma avaliacéo,
esta ainda é imbuida e sujeita a preconceitos de quem as realiza. Nesse sentido, ndo ha como
desconsiderar que os profissionais que estdo envoltos ao processo patologizante também se
assentam ideologicamente em uma posicdo reducionista e biologicista do desenvolvimento
humano. O desenvolvimento em si € invisibilizado, e 0 sujeito presente é compreendido de
modo estatico, imutavel.

O duplo carater da patologizacdo consiste em ela ter uma aparéncia que esboca a
dindmica do cuidado e a proposta de ajustar o que, segundo os parametros padronizados, estdo
errados no individuo. No outro ponto, o dito cuidado, em sua esséncia, produz um processo
violento. Se retomarmos e emprestarmos a constituicao do ato de violéncia, é possivel refletir
sobre os entrelacamentos entre a patologizacdo e a violéncia. Primeiramente, na estrutura
formal do ato, é possivel compreender que a patologizacdo tem o carater instrumental, ndo
indicado de modo direto, considerando que a patologizacdo revela um conjunto de
compreensdes, praticas ideoldgicas destinadas a um fim que ndo a violéncia em si, mas que
resultam no aspecto terminal, isto €, concretos e violentos em si. Quanto ao carater pessoal do
perpetrador da violéncia, cabe nesse aspecto a ressalva sobre a tendéncia a tratar através da
individualidade isolada os profissionais que possuem a praxis patologizante; no entanto
abandona-se na andlise o papel ideoldgico de instituicdes e da estrutura social como bases que
alcam essa perspectiva ante o desenvolvimento humano e o sofrimento. O contexto
possibilitador da patologizacdo de maneira ampla/social, considerando-o dentre na sociedade
de classes, busca-se fragmentar e invisibilizar as determinacdes historico-sociais que tecem a
constituicdo do individuo. Assim, perspectivas patologizantes, sejam estas biologicistas e

naturalizantes, possuem um solo fértil no capitalismo, impulsionados pelo investimento das
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industrias que circundam o campo da saude - farmacéutica, especializacbes cada vez mais
fracionadas - e 0 mascarar das mazelas socioecondmicas postas como fracassos individuais. O
elemento final da constituicdo do ato de violéncia, que é o fundo ideolégico, enseja a
compreensdo dos nexos, do que lemos como uma unidade patologizacdo-ideologia-violéncia.
O fundo ideologico da patologizagéo revela os interesses dominantes das relacdes que estéo
envoltas a ela, inclusive as justificativas que pautam sua permanéncia na sociedade, como é o
caso da via do “cuidado”.

E evidente que ndo ha placas de identificacio com dizeres “préticas patologizantes”,
como uma identidade, tampouco um roteiro que demonstre de maneira exata que o €. Como
processo ideoldgico, a patologizacdo é direta e indireta, e possui nuances distintas a depender
de seus campos. Ha outro fator, que ratifica essa compreensdo, que é a patologizacdo como
expressdo da violéncia. Pelo prisma do desenvolvimento humano, como processo histérico-
social, ela se estende numa relacdo de duas vias, sejam estas, a) de naturalizacdo de aspectos
do comportamento e, b) de ocultar a historia existente na expressao do sofrimento, como
individualidade isolada.

A naturalizagdo dos comportamentos pode, de alguma maneira, se apresentar como
mais uma perspectiva sobre o desenvolvimento, no entanto, ela carrega consigo desde a
concepgdo de esteredtipos como estigmas a classificagdes que sentenciam “perfis”. Moyses &
Collares (2020, p. 43), apresentam que “Classificar criangas e adolescentes por meio de
observagoes que os reduzem a “casos”, geralmente perdidos, intrataveis, ¢ um ato que lhes
subtrai a condicdo de sujeitos e avaliza, cientificamente, o blogueio que lhes é imposto ao

acesso ao futuro.”. De outro modo, Lewontin (2010), explica que

A explicacdo naturalistica diz que ndo s6 nos distinguimos pelas nossas capacidades
inatas como também estas sdo transmitidas de geracdo para geracdo biologicamente, ou
seja, para dizer que tal distingdo esta em nossos genes. A nocdo original de heranca
econdmica e social foi transformada em heranca bioldgica. (p. 28)

Assim, a visdo da naturalizacdo dos comportamentos é o ocultamento das determinac6es
que regem o desenvolvimento humano como violéncia, pois, através da ideia de heranca
biologica, de fato, se produz concepgdes fatalistas que tornam brandos os processos de
violéncia da propria estrutura social perante o individuo.

Diante disso, cabe dizer que o segundo ponto se conecta com este, que é o ocultamento
da histdria do sofrimento do individuo, como via da patologizacdo. No campo da educacao,
como citado, criancas e adolescentes que vao apresentando, segundo a 6tica da padronizagéo,

a dificuldade na aprendizagem, encontram historicamente inimeras justificativas que trazem
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desde a desnutricdo leve como argumento para a alteragdo neuroldgica e por consequéncia a
disfuncéo no processo de aprendizagem (Meira, 2012). Pode-se citar ainda 0s argumentos que
buscam na histdria de exclusdo e vulnerabilidade familiar, a sentenga para o insucesso da
aprendizagem escolar, tratando-o como traco hereditario no sentido bioldgico. que A logica
que se instaura quando se apresenta quaisquer indicativos do sofrimento ainda se aponta para a
individualizacdo do problema e, em algumas vezes, cria-se o problema. Nesse sentido,
compreende-se que a patologizacdo é uma forma ideoldgica de violéncia que dissimula a
realidade, pois a viséo do cuidado se converte em classificacOes, processos medicalizantes,

reducionistas e de exclusao.

A exclusdo através da patologizacdo dos individuos é parte de um processo de ocultacéo
da producdo e reproducdo das desigualdades sociais e, por isso, exige um trabalho
intelectual critico, capaz de realizar rupturas epistemoldgicas e desenvolver novos
posicionamentos em relacdo a sociedade, a educacdo e a propria Psicologia (Meira,
2009, p. 8)

A ocultagdo, mencionada no trecho acima, justamente consiste na nebulosidade
ideologica em que o elo simbiotico entre a patologizagédo e a violéncia sdo postas no real. O
angulo desta discussdo imprimi que o fendmeno patologizante é galgado pela premissa da
violéncia e suas camadas constituintes.

A partir dos nexos expostos na unidade patologizacdo-ideologia-violéncia,
compreendemos que ha importantes reflexdes sobre a patologizacdo dos processos educativos,
assim como da dinamica envolta a satde. Compreendemos que, para além dos campos e
contextos, ha uma especificidade na patologizacdo diluida da concepcdo sobre um periodo
impar do desenvolvimento humano: a adolescéncia. Doravante, buscar-se-a contribuir com
reflexdes acerca da patologizacdo da adolescéncia. Para tanto, é fundamental dedicar esforgcos

para compreender as determinacdes presentes nesse periodo do desenvolvimento humano.
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2 A ADOLESCENCIA PARA A PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

A compreensdo da adolescéncia, enquanto periodo do desenvolvimento humano, é
ampla e diversa, entretanto, hegemonicamente, apreende-se essa fragcdo da vida como um hiato
entre a infancia e a fase adulta. No curso da histéria da humanidade, a perspectiva sobre a
adolescéncia sofreu mudancas que representam o cenario concreto de sua apreensao. Por
exemplo, no Ocidente, a concepcédo de adolescéncia passa a ser considerada como diferente da
infancia e da vida adulta a partir do século XVIII. No periodo greco-romano, 0s meninos e
meninas eram preparados, desde o que conhecemos como pré-adolescéncia, para o ingresso
direto na vida adulta; segundo Grossman (2010), na Idade Média, ndo havia uma distin¢do entre
criangas e adultos, pois, quando a crianca ja ndo demandasse dos cuidados basais por outrem
era inserida nas mesmas atividades sociais dos adultos. Isso demonstra que a adolescéncia,
inclusive como periodo do desenvolvimento, € inaugurada como fruto das necessidades

socioeconémicas de uma dada sociedade (Bock, 2010). Netto & Souza (2015), apresentam que

Uma questdo imanente a esta analise é o fato de a adolescéncia ndo ser um fenémeno
anistorico, tampouco natural ou universal. Ndo foi em todos os momentos historicos,
tampouco em todas as sociedades ou culturas que existiu (ou existe) a adolescéncia.
Desde, pelo menos, as pesquisas realizadas por Margaret Mead na década de 1930, com
0s habitantes das ilhas Samoa, que é sabido que determinadas sociedades e culturas ndo
possuem esse periodo denominado adolescéncia. Em algumas sociedades e culturas,
uma pessoa acorda na condic¢do de crianca, passa por um ritual no decorrer do diae vai
dormir adulta, sendo assim reconhecida e respeitada por toda a comunidade. (p. 168)
Deste modo, vale dizer que ela ndo € universalizada, pois, a cultura e as expressdes das
forgas produtivas a diversificam como periodo do desenvolvimento. No cenério da sociedade
de classes, que nos interessa a compreensdo da metamorfose dos significados histéricos quanto
a adolescéncia, Marx (2017), ao falar da apropriacdo das forcas de trabalho feminina e infantil
pelo capital, apresenta uma discussdo que nos liga a analise dessa pluralidade. O autor expde o
contexto de fabricas manufatureiras na Inglaterra, no século X1V, que contratava operarios de
treze anos de idade®; em outro momento, diz sobre mais de dois mil adolescentes que eram
comercializados pelos proprios pais para trabalhar como “maquinas vivas para limpeza de

chaminés” (Marx, 2017. p. 470). Este exemplo simboliza e demarca, de modo concreto, a

maneira com que a historia das forgas produtivas e do modelo de producédo e reproducéo da

€ 0 exemplo corresponde ao relato citado de um inspetor inglés, que vira em um an(ncio que criangas mais novas
que estivessem biologicamente e fenotipicamente desenvolvidas poderiam se passar por adolescentes de 13 anos
para o trabalho (Marx, 2017, p. 470)
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vida subsume a relacdo com o humano em seus diferentes periodos do desenvolvimento. Pois,
como sintetizado por Netto & Souza “A adolescéncia ¢ um fenomeno histoérico, que possui uma
determinacdo econdmica, com origem na modernidade, por meio da consolida¢do do modo de
produgdo capitalista, que teve seu inicio na Inglaterra.” (2015, p. 168)

No Brasil, o cenario também n&o se diferenciou radicalmente, a infancia e a
adolescéncia serviram de extensdo as necessidades das for¢as produtivas, que estiveram durante
longos anos respaldadas pela legislacdo. A histdria € irredutivel e, no contexto brasileiro, as
marcas da violéncia produzidas pela escravidéo atingiu diretamente as criangas e adolescentes
filhos dos escravos libertos desde a Lei do Ventre Livre, tendo suas forcas de trabalho
exploradas até os 21 anos de idade. A abolicdo da escravatura deu lugar a divisao de classes, e

no que tange a infancia e a adolescéncia, Lemos (2008), apresenta que

A Proclamacdo da Republica levantara a bandeira do crescimento, que exigia bracos
formados e disciplinados — independentemente do seu tamanho — para impulsionar a
economia nacional por meio do trabalho na industria e na agricultura. Para formar esses
bracos, orfanatos e instituicdes de caridade foram convertidos em escolas profissionais
e em patronatos agricolas, onde se recrutavam criangas a partir dos 5 anos de idade. Em
pouco tempo, as criangas comegavam a cumprir jornadas longas e exaustivas (cerca de
12 horas diarias) em ambientes insalubres e sob rigida disciplina. (p. 501)

De modo que, em comum com outros paises, na ldgica da operagdo da ordem do capital,
criancas e adolescentes ndo foram poupados quanto ao utilitarismo violento sobre o seu
desenvolvimento. Evidenciando que a compreensdo contemporanea sobre a adolescéncia é
categoricamente histérica. Em um salto, podemos contextualizar a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988 como um marco da validacdo de criancas e adolescentes como

sujeitos com direitos a serem garantidos pelo Estado, sintetizado a partir do Art. 227,

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacéo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, alem de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opresséo. (Brasil, 2016, p. 131)

Os documentos oficiais imprimem a adolescéncia como um periodo de idade
cronolégica: a Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU)’ a define dos dez aos dezenove anos;

pela Organiza¢do Mundial de Saude (1965) dos dez aos vinte anos de idade, assim como pelo

7 Para mais, ver em: https:/brasil.un.org/pt-br/66605-adolescentes-e-jovens-s%C3%A30-28-da-

popula%C3%A7%C3%A30-mundial-onu-pede-mais-investimentos.
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Ministério da Satde (MS)® e para o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) dos doze aos
dezoito anos de idade.

A Psicologia, segundo Bock (2004), tratou da adolescéncia enquanto um periodo
naturalizado e adormecido no desenvolvimento, que de uma hora para outra despertaria, em
suas palavras “Um carater universal e abstrato foi dado a ela; inerente ao desenvolvimento
humano, a adolescéncia ndo so foi naturalizada como foi tomada como uma fase dificil. Uma
fase do desenvolvimento, semipatologica, que se apresenta carregada de conflitos “naturais”.
(p. 33). Outro modo de conceber este periodo do desenvolvimento é atraves de qualidades
socialmente negativas, amplamente difundidas, como um periodo de incompletude,
imaturidade, de conflitos e outras caracteristicas estereotipadas (Leal, 2016).

No entanto, Vigotski (2006) sintetiza trés grupos em que se dividem as formas
tradicionais de leitura da periodizagdo do desenvolvimento. O primeiro grupo é baseado nos
principios biogenéticos, em que postula que a ontogénese ¢ uma reproducdo da filogénese do
desenvolvimento. O segundo grupo consiste nas explicacdes que colocam em relevo o
desenvolvimento sexual como principal critério de andlise. J& o terceiro diz sobre tomar as
formas aparentes de manifestacdo do desenvolvimento como sua esséncia e correspondente ao
seu movimento interior. O autor ainda salienta que o papel da Psicologia é ultrapassar a
dindmica da aparéncia dos indicios fenoménicos e chegar até a sua legalidade interna.

Nesse sentido, faz se necessario introduzir a periodizacdo das idades como forma de
organizacao didatica da leitura dos diferentes momentos do desenvolvimento humano. Segundo
Vigotski (2006), os periodos podem ser apresentados como: periodo pés-natal, primeiro ano
(dois meses a um ano), primeira infancia (um ano a trés anos), idade pré escolar (trés anos a
sete anos), idade escolar (oito anos a doze anos) e puberdade (catorze anos a dezoito anos). De
modo que cada periodo é marcado pela formacgédo de algo novo, que ndo existia nos estagios
anteriores do desenvolvimento. Essas novas formacdes abrangem as mudancas sociais e
psiquicas que produzem a modificacdo na estrutura da personalidade, na consciéncia e na
relacdo estabelecida com o meio circundante.

Em vista do exposto, entendemos que a perspectiva que apontamos, a Psicologia
Histdrico-Cultural, contempla o desenvolvimento humano em unidade ao meio social. Tendo
como forma de apreensdo desse movimento a situacgao social do desenvolvimento. Vygotski
(20006), apresenta que “a situagdo social do desenvolvimento € o ponto de partida para todas as

mudancas dindmicas que sao produzidas no desenvolvimento durante o periodo de cada idade”

8 para mais, ver em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-do-adolescente
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(p. 264). Por isso, para investigar a situacdo social do desenvolvimento de uma dada idade,
deve-se buscar como se originam as novas formacdes centrais do periodo. Tal investigacao
possui uma dupla relacdo analitica: 1° nos esforcos de compreender a reestruturagdo na
dindmica da personalidade e consciéncia do individuo, e 0 2° na anélise de como as mudangas
desse periodo produzem também alteraces em sua vida social e como ele agora se difere dos
outros com menos idade.

A adolescéncia entdo inaugura uma nova forma de relagdo do individuo para si e com
0 outro; nova forma esta que produz mudangas no seu meio. Logo, neste capitulo, como parte
da recusa a naturalizacdo da humanidade, enquanto ser genérico e individual, buscar-se-a
apresentar os elementos centrais da adolescéncia enquanto periodo do desenvolvimento
humano a partir da Psicologia Historico-Cultural. Para tanto, serdo apresentados oS
fundamentos que regem o desenvolvimento ontolégico e dos conceitos que engendram

reflexdes acerca do periodo.

2.1 O desenvolvimento humano e seu carater fundante

Pensar na adolescéncia enquanto periodo do desenvolvimento implica em compreender
suas particularidades e também a genericidade humana no ambito da totalidade. Nesse sentido,
pensando no humano como ser genérico, enunciamos a categoria de trabalho como fundante
do ser social. Nos apoiamos na premissa principal de que essa é uma atividade exclusiva do
humano, e que pela radicalidade guarda chaves para a compreensdao do desenvolvimento
humano em sua universalidade e singularidade. Isto significa que essa categoria imprime a
diferenca fundante entre 0 homem e os demais animais. Partindo da analise do trabalho
enquanto inauguracao do ser social, através de uma explicacdo metodoldgica, Lukécs (2013)
apresenta que a transicdo ocorrida desde a génese do inorganico e do organico ao social é
tramada em um salto ontoldgico, de qualidade radicalmente diferente. Desta forma, o trabalho,
em sua génese, promove o dito afastamento das barreiras naturais, como exposto: “. . . a
esséncia do trabalho humano consiste no fato de que, em primeiro lugar, ele nasce em meio a
luta pela existéncia e, em segundo lugar, todos seus estagios sdo produto de sua autoatividade”
(2013, p. 43). Significa dizer que o trabalho em si corresponde a particularidade enquanto
desenvolvimento do ser social. Marx e Engels (2007) ao se referirem a producéo dos meios de
satisfacdo de suas necessidades: “. . . a verdade ¢ que este ¢ um ato historico, uma condigdo
fundamental de toda a Histdria, que ainda hoje, tal como ha milhares de anos, tem que ser

realizado dia a dia, hora a hora, para ao menos manter os homens vivos” (p. 33).
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As proprias condicOes para a existéncia, como a satisfacdo das necessidades vitais, sdo
afastadas do que é natural quando comparada aos animais. Ao passo que o trabalho transforma
e complexifica o aspecto organico/bioldgico da humanidade, eis nessas expressdes uma face
do salto ontoldgico: o gérmen da humanizacdo. O distanciamento do que é natural ndo diz, de
modo algum, sobre o abandono das necessidades vitais, mas sim sobre uma nova qualidade do
que é natural em um ato social e historico. O salto ocorre através de uma transicdo, uma
interrupcdo no curso de continuidade do desenvolvimento. Essa ruptura produzida através da
atividade de trabalho se estende ao processo de consciéncia do homem sobre si e 0 seu
ambiente. A célebre frase marxiana que sintetiza que o homem ao alterar a natureza altera a sua
prépria natureza, imprime o carater da mudanca de qualidade (Lukacs, 2013).

Em vista disso, deve-se inserir no seio dessa andlise a determinacdo do processo
teleoldgico. O exame teleoldgico implica diretamente na condicdo de poéres, isto €, o por
teleoldgico da realidade enreda a finalidade de algo, uma objetivacao material. Para além disso,
esse movimento é realizado por um individuo ciente dos processos e com conhecimentos dos
elementos necessarios para determinada objetivacdo. Esses conhecimentos sdo organizados
pela busca dos meios materiais, através da causalidade, o planejamento, o p6r de um fim
concretiza-se. De modo que pode-se compreender que trabalho em si imprime o movimento do
por teleologico em sua esséncia; que na sua realizacdo produz algo novo (Lukéacs, 2013).

Vejamos, na dindmica da histdria do ser social, as primeiras formas de se obter
alimentos através da caca exigiram do homem uma certa antecipacdo dos atos basicos para a
satisfacdo da fome, seja pela busca do elemento posto na natureza mais adequado para abater
o0 animal, uma pedra ou um fragmento de galho, assim como o periodo do dia mais efetivo para
cacar determinada presa. A pedra ou o galho, por seus elementos naturais, ndo guardam em si
a finalidade do instrumento do abate, € somente no p6r teleoldgico que 0 homem une estes dois
elementos e o objetiva em algo novo: uma lanca. E manifesto que o por teleoldgico diz sobre o
movimento de finalidade, de intencionalidade do homem diante da satisfacdo de suas

necessidades.

Quando um homem primitivo escolhe, de um conjunto de pedras, uma que Ihe parece
mais apropriada aos seus fins e deixa outras de lado, é ébvio que se trata de uma escolha,
de uma alternativa. E no exato sentido organico da pedra, enquanto objeto em si
existente na natureza inorganica, ndo estava, de modo nenhum, formado de antemao a
tornar-se instrumento desse por. Obviamente a grama ndo cresce para ser comida pelos
bezerros, e estes ndo engordam para fornecer a carne que alimenta os animais ferozes.
Em ambos os casos, porém, o animal que come esta ligado biologicamente ao respectivo
tipo de alimentacdo e essa ligagdo determina sua conduta na forma biologicamente
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necessaria. Por isso mesmo, aqui a consciéncia do animal esta determinada num sentido
univoco: é um epifenbmeno, jamais uma alternativa. A pedra escolhida como
instrumento € um ato de consciéncia que ndo possui carater biologico. (Lukacs, 2013,
pp. 70-71)

Retomando a conceituacdo de por teleoldgico, Lukéacs (2013), explica que essas sao as
primeiras manifestagdes conscientes humanas. Como ja dito, ao escolher intencionalmente,
com finalidade um determinado objeto que escapa seu uso imediato, estamos diante de um ato
plenamente humano, organizado através de alternativas concretas, que circundam uma
determinada atividade. Mas, para além desse aspecto, de modo didatico, a relacdo consciente
denominada por teleoldgico pode ser caracterizada em duas: o por teleoldgico primario, que
indica a relacdo direta da atividade de trabalho sob a natureza - por exemplo, a formacéo de
uma lanca ou o corte de uma arvore -, e a segunda indica uma relagdo entre consciéncias, ou
seja, quando um individuo, intencionalmente, estabelece uma relacdo com outro sujeito para
um fim, por exemplo, cacar um animal em grupo (Lukacs, 2013). Péres teleoldgicos primario
e secundario ndo estdo cindidos, eles se estabelecem a partir de uma relacéo dialética.

Sem promover uma dicotomia, o por teleoldgico secundario interessa a nossa analise,
pois envolve uma relacdo entre humanos, na qual quase todos os processos de trabalho,
enquanto atividade, sdo fundamentais. Portanto, o trabalho enquanto particularidade fundante
da humanidade ultrapassa a condi¢do basica de producdo da subsisténcia, mas adquire um dito
segundo e terceiro aspecto. O segundo: apds a primeira necessidade satisfeita através do
trabalho, nasce uma outra necessidade, mais complexa historicamente; o terceiro: ao passo em
que ha o desenvolvimento de novas necessidades, as pessoas passam a produzir outras pessoas
em suas relag@es sociais, ja com um certo distanciamento das relagdes primarias de intercambio
direto com a natureza, envoltos num processo de mediacdo entre os proprios homens (Marx &
Engels, 2007). Os autores, a partir disso, indicam que toda relacdo apresenta um duplo carater,
enquanto relacdo natural e, sob outro prisma, como relacdo social; o que sintetizamos na
indissociabilidade da unidade individuo-sociedade. Costa (2012), ao falar da dindmica de

desenvolvimento entre o trabalho e o ser social, afirma que

... 0 trabalho, ainda que em sua forma mais primitiva, cria continuamente novidades
objetivas e subjetivas; por isso dele surgem, para o ser social, condi¢Ges reprodutivas
completamente diversas daquelas naturalmente existentes. Neste preciso sentido, 0
trabalho é a protoforma da atividade humana e ainda 0 modelo de toda prética social,
dado que com ele nascem categorias especificamente sociais inexistentes na natureza
que irdo se explicitando no processo reprodutivo mediante o desenvolvimento historico-
social (p.18, grifo nosso)
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A discussdo de Lukacs (2013) contribui, do ponto de vista filoséfico metodologico com
0s pressupostos da Psicologia Histérico-Cultural. A categoria de trabalho evidencia que o
surgimento do género humano esté atrelado as condi¢des historico-sociais que se distinguem
radicalmente do campo natural/bioldgico, no qual, até o0 momento, ndo ha precedentes. O
nascimento do novo nédo estd posto apenas na dinamica da realidade material, mas também na
dindmica subjetiva. Por isso, as transformagbes provocadas por essa atividade vital que
denominamos como trabalho, produzem novas caracteristicas psicoldgicas, proprias do ser
social. A vista disso, apreende-se que o ser humano é forjado pelas relacdes necessarias de sua

producdo e reproducéo, constituindo-se na complexidade da determinagdo histdrica.

2.2 O desenvolvimento do psiquismo

Temos dito até aqui sobre o marco do trabalho na histéria do ser social, de modo que,
ao inserir a categoria da atividade como uma unidade de analise da vida concreta, tém-se para
nos, a principio, dois pressupostos. O primeiro: nos esforcos de se abordar a atividade em sua
estrutura e dindmica - sem a pretensdo de esgotar a discussdo, mas trilhar em direcdo a
pertinéncia dessa pesquisa. O segundo: como analise da vida concreta, a atividade estara posta
sempre em relacdo a algo presente na realidade objetiva. Leontiev (2021), exibe que

Quaisquer que sejam as condicGes e formas sob as quais a atividade humana ocorra,

qualquer que seja a estrutura que assuma, ela ndo pode ser examinada descolada das

relagdes sociais, da vida da sociedade. A despeito de toda singularidade, a atividade de
um ser humano representa um sistema inserido no sistema de relacdes da sociedade.

Fora dessas relagdes, a atividade humana simplesmente ndo existe. (p. 104)

Assim, a atividade, em suas diferentes formas, tem uma estrutura geral que orienta,
inicialmente, sua compreensdo. Isto é, toda atividade possui 0 objetivo de satisfazer uma
necessidade do individuo, de modo que essa necessidade é impregnada de um objeto para sua
satisfacéo.

A satisfacdo da necessidade difere em sua diversidade de qualidade. O objeto para a
satisfacdo de determinada necessidade € previamente conhecido atraves do reflexo psiquico da
realidade. As experiéncias no acimulo de atividades desenvolvem uma representacéo do objeto
em sua relacdo social do que foi vivido pelo sujeito, de modo que essas representagcdes nao
possuem um carater estatico e imutavel, elas se transformam ao passo que outras necessidades

séo desenvolvidas, assim como por outras atividades. Através do conhecimento do objeto em
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si, 0 individuo passa a ter uma representacao subjetiva desse objeto em sua relagcdo. Leontiev
(2021) aborda que “... a atividade ndo ¢ a reacao ou um conjunto de reagdes, mas um sistema
que tem estrutura, transicoes e transformacoes internas e desenvolvimento proprio.” (p. 104).
Em vista do exposto, deve-se considerar que por ndo ser reduzida a uma reacao, a atividade
evoca o carater ativo do homem diante da realidade. Pois, de fato, a alteracdo da natureza pelo
homem revolucionou qualitativamente o seu desenvolvimento, no entanto, no ambito da

13

atividade, o autor supracitado atenta para o seguinte: “... a atividade de cada pessoa
individualmente depende de seu lugar na sociedade, das condic¢des que Ihe cabem, de como
iSSO se organiza em circunstancias individuais unicas.” (p. 104). Portanto, as condi¢des sociais
postas ao individuo vao guiar os meios pelos quais serdo realizadas suas atividades, formando
ainda suas necessidades e os motivos imbricados a elas.

Como dito por Marx (2011, p. 24) “Os homens fazem a sua propria historia, mas nio a
fazem segundo a sua livre vontade; ndo a fazem sob circunstancias de sua escolha e sim sob
aquelas com que se defrontam diretamente, legadas e transmitidas pelo passado.” Ora,
prescindir da ideia da magnitude das determinacfes histéricas é negar a realidade e a
concreticidade da trama da humanidade. Nesse sentido, cabe dizer que nosso psiquismo

compreendido a luz dessa discussao se apresenta como:

Para Vigotski, o tempo como forma de existéncia da matéria é algo mais do que um
postulado filosé6fico abstrato. Aplicando-o para criar a Psicologia do homem, interpreta
0 tempo no sentido do materialismo histérico: o tempo humano ¢é historia, quer dizer, o
processo de desenvolvimento da sociedade. (Shuare, 2017, p. 61)

Com isso, as condicdes histdrico-sociais apresentam como a irredutibilidade da unidade
ja referida: individuo-sociedade. No tocante dessa unidade, ha um processo considerado uma
lei geral do desenvolvimento do psiquismo desde a Psicologia Historico-Cultural: a relagdo
interpsicoldgica e intrapsicologica. Essa relacdo de constituicdo do psiquismo revoga e supera
as perspectivas imediatistas e naturalistas. Vigotski (2000) apresenta uma lei geral das funcbes

psicoldgicas superiores, a saber:

.. .qualquer funcéo no desenvolvimento cultural da crianca aparece em cena duas vezes,
em dois planos - primeiro no social, depois no psicologico, primeiro entre as pessoas
como categoria interpsicoldgica, depois - dentro da crianga. (...) Por trds de todas as
funcBes superiores e suas relacdes estao relagdes geneticamente sociais, relacoes reais
das pessoas. (p. 26)
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Deste modo, a face interpsicoldgica do desenvolvimento do psiquismo corresponde aos
processos presentes nas relagdes entre as pessoas; se observarmos toda a dindmica de
desenvolvimento na infancia, as caracteristicas especificamente humanas se desenvolvem
unicamente em uma relacdo de aprendizado, o que implica, necessariamente, a existéncia do
outro no processo de ensino, isto é, de uma relacdo entre pessoas. Nesse sentido, € através desse
processo que ocorre a transformacéo das fungdes psicolégicas em um nivel qualitativamente
superior. Assim, por meio desse processo ocorre a internalizacdo dessas relagdes sociais em
relacdes intrapsicoldgicas. Shuare (2016), ressalta que “. . . para Vigotski a interiorizagdo nao
é a simples passagem de funcéo do exterior ao interior, mas que implica a transformacéo da
estrutura da fun¢ao, a constitui¢do da propria funcao psiquica superior.” (p. 66). Desta forma,
compreende-se que a condi¢do intrapsicoldgica da constituicdo do psiquismo é dotada de um
carater revolucionario no desenvolvimento cultural, pois 0 momento interpsicologico, da
relacdo entre o individuo e o outro, guarda a génese de toda funcédo psiquica.

A compreensdo do psiquismo, desde o materialismo historico-dialético, corresponde a
formagdo de uma imagem subjetiva da realidade, contemplando todo o processo de
internalizacdo das relacGes exteriores ao individuo. Desse movimento fundamenta-se ao que
lancamos luz como funcdes psicologicas.

As funcbes psicologicas sdo mecanismos psicofisicos, que sdo compreendidos como
sensacao, percepcdo, atencdo, memaria, pensamento, linguagem, imaginacao, emogdes. Tendo
como diferenciacdo a sua qualidade: elementar e superior. As func¢des psicoldgicas elementares
sdo aquelas que correspondem as formas mais primitivas e naturais do comportamento humano;
ja as funcBes psicologicas superiores sdo uma nova forma de constituicao psicofisica, que tem
como esséncia a sua formacao pelas relagdes sociais (Martins & Carvalho, 2016; Silva, 2017).
No esteio dessa discussdo, deve-se colocar em relevo que trataremos das fungdes psicolégicas
como unidades do funcionamento psiquico, ndo pontuando as diferentes funcbes
distintivamente, pois, a esta pesquisa interessa-nos a captacdo do movimento que rege o
desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores.

Em vista das fungdes psicologicas superiores, Vygotski (2017) sistematiza trés regras
fundamentais de seu desenvolvimento. A primeira retoma o que foi abordado acima, sobre a
mudanca radical no desenvolvimento das fun¢Ges psiquicas superiores, ndo como uma
alteracdo direta entre uma determinada funcéo elementar em sua versdo superior, mas sim como
uma nova forma de desenvolvimento que produz uma nova fungdo. A segunda diz sobre a

estrutura das funcBes psiquicas superiores quanto a sua mudanga através de sistemas
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psicoldgicos que é gerado por meio do entrelacamento das funcGes psiquicas elementares em

uma nova unidade. O autor supracitado apresenta que

As fungdes psiquicas superiores ndo sdo como 0 segundo andar dos processos
elementares, mas constituem novos sistemas psicolégicos, que incluem um complicado
entrelacamento de fungdes elementares, que, ao fazerem parte do novo sistema, passam

a agir de acordo com novas leis; cada funcao psiquica superior ¢, portanto, uma unidade

de ordem superior, determinada fundamentalmente pelas combinacdes singulares de

uma série de funcbes elementares no novo conjunto. (2017, p. 64)

Podemos compreender que o0 novo sistema psicolégico citado € inaugurado nas fungdes
psicolOgicas superiores atraves da formacao dos novos nexos entre as funcdes, transformando
a relacdo entre as elementares e as superiores quanto a sua estrutura e funcionamento. A terceira
contempla o processo inverso, qual seja, na condicao de algum processo destrutivo das funcdes
psicoldgicas superiores ocorre a destruicdo do nexo entre as fungdes, ao passo que essas leis
comegam a atuar como estruturas psicologicas primitivas, no seu sentido menos desenvolvido.

Visto a formacdo das funcdes psicoldgicas superiores, como processo e produto da
internalizacdo das relacdes sociais, ha poténcia para o desenvolvimento do reflexo consciente
da realidade. O processo de refletir conscientemente a realidade significa a dinamica de
produzir no pensamento as relagcbes objetivas presentes na realidade, suas ligacGes e
propriedades. O reflexo psiquico, como mencionado, por meio do reflexo consciente da
realidade, imprime o carater ativo do individuo no seu préprio desenvolvimento; a apreensao
das relacBes circundantes, as condi¢fes historicas-objetivas da vida consistem em um nivel
elevado do desenvolvimento da consciéncia, 0 que € uma premissa necessaria para 0 processo
de individuacdo, que falaremos mais a frente (Martins, 2015).

N&o € ocioso, diante do presente, enfatizar a processualidade do desenvolvimento das
funcdes psicoldgicas superiores, uma vez que para a constituicdo do psiquismo os diferentes
momentos alteram radicalmente suas expressGes caracteristicas e sua esséncia. Veja a
amplitude de determinacdo que a relacdo interpsiquica possui sobre todo psiquismo: ela é a
base que engendra a possibilidade do desenvolvimento da personalidade. Sem o momento
interpsiquico ndo ha internalizacéo, isto €, ndo existe o processo intrapsicologico, ou este tltimo
¢ deformado. Para a Psicologia Historico-Cultural, essa relagdo guarda a chave para a
compreensdo real do desenvolvimento, de fato, como uma premissa legal de todo o
desenvolvimento humano. Quando dizemos sobre a legalidade inter-intrapsicoldgica, ndo nos

restringimos ao inicio da humanizacdo de um individuo, 0 seu nascimento e as inimeras
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necessidades vitais, organicas, mas aquelas que introduzem o individuo na socializacdo desde
0s primordios de seu desenvolvimento.

Vigotski (2000) diz que as formas de comunicagdo do adulto com a crianga tornam-se
fungdes psicoldgicas superiores, estabelecendo uma série de exemplos que consolidam esse
movimento. Vejamos um destes: “Compare a carta - para Si no tempo e para outro; ler a propria
anotacéo - escrever para si - significa relacionar-se para si como para outro. Etc, etc. Isto € a lei
geral para todas as fungdes psicologicas superiores.” (p. 26). A primeira parte da sentenga
revela para nds algo de interessante sobre a irradiacdo que o desenvolvimento das fungoes
psicoldgicas superiores produz em todo o desenvolvimento: ao escrever para o outro, ha uma
externalizacdo dos processos intrapsicologicos; de outro modo, ao ler a prdpria anotacéo,
expressa-se a internalizacéo de algo que esteve antes em um processo interpsicoldgico.

No ambito dos diferentes periodos do desenvolvimento, estas relagdes adquirem
caracteristicas peculiares, relacionadas as atividades que circundam o individuo. Deste modo,
tendo em vista o que foi apresentado como uma lei geral de todo o desenvolvimento, nos

atentaremos a um processo mais complexo do desenvolvimento humano: a personalidade.

2.3 A atividade e a dindmica da constituicio da personalidade

A presente secdo tem como finalidade discorrer sobre os processos de formacdo e
dindmica da personalidade, como base para a apreensdo concreta do carater singular do
desenvolvimento humano. Dito de outro modo, a especificidade de engendrar a discussao no
caminho da constituicdo e dindmica da personalidade, desde a base tedrica-metodoldgica da
Psicologia Historico-Cultural, pressupde, fundamentalmente, que o desenvolvimento humano
é concreto. Esse movimento evoca e exibe a inscricdo metodoldgica deste trabalho, isto €, dos
pressupostos que regem o ser social na realidade objetiva. Temos por realidade objetiva o
préprio contexto histérico-social posto na sociedade, sendo o meio de vida entre 0s seres sociais

e de construcdo de suas historias. Sobre esse aspecto, Martins (2020) expde que:

... arealidade objetiva ndo é estatica, mas um constante processo de transformacoes, o
que a coloca como dado histdrico. Tais transformacgfes, por seu turno, ha muito
deixaram de ser naturais ou fortuitas, subjugando-se, pois, a relacéo entre ser humano e
natureza. Ou seja, 0 homem, como parte da natureza s6 pode sobreviver por seu
constante metabolismo com ela, metabolismo esse consubstanciado em sua atividade
vital, isto €, no trabalho. Nessa acepcdo, a historia é o produto dos modos pelos quais
0s seres humanos produzem sua existéncia ao longo do tempo, num processo cujo trago
central é a sua dimensdo teleoldgica. Sendo assim, o trabalho operou e continua
operando decisivamente na formacdo humana. (p. 340)
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Em vista disso, e como posto na secdo anterior, entende-se que versar acerca da
constituicdo e dindmica da personalidade é compreender que ela € gestada e formada pela
unidade individuo-sociedade. Uma vez que todo o desenvolvimento da historia e da cultura é
parte constituinte do desenvolvimento do individuo. Leontiev (2021, p. 193) afirma que “O
conceito de “individuo” expressa indivisibilidade, inteireza e particularidades de um sujeito
concreto, que surgem ja nos estagios iniciais do desenvolvimento da vida.” Essa
indivisibilidade sucede de seu carater ativo na construcdo da realidade objetiva e por ela
constituida.

Nesse sentido, Vigotski (2021), ao tratar do percurso metodolégico e investigativo do
desenvolvimento da personalidade, apresenta que “... o processo de desenvolvimento cultural
pode ser caracterizado como o desenvolvimento da personalidade e da visdo de mundo da
criancga (p. 443).”. Esse ponto da andlise explicita a guisa do movimento necessario e suas
condi¢Ges metodoldgicas para o desenvolvimento, corresponde ao carater mais amplo e geral
sobre o conceito de personalidade. Em relagdo ao cardter mais individual, para alcancar o
processo de individuacdo da personalidade, € imperativo compreender sua integralidade e
dindmica, desde a legalidade que rege o desenvolvimento humano. As mudancas e
transformacoes ocorridas, as organizacdes das atividades e todo o seu contetido revela o que ha
de mais particular da personalidade do individuo.

Uma das leis gerais da Psicologia Historico-Cultural é a premissa fundamental que
refuta a abordagem inatista sobre a personalidade, visto que este € um conceito geneticamente
social, uma vez que o desenvolvimento cultural e a visdo de mundo nédo estéo postos entre 0s
animais. Leontiev (2021, p. 194) “...a palavra personalidade ¢ empregada apenas em relacao ao
ser humano, e apenas a partir de certa etapa do desenvolvimento. N&o se diz ‘personalidade do
animal’ ou ‘personalidade do recém-nascido.”” Essa afirmacdo, evidencia para nos que, para
além de ser exclusividade do individuo humano, a personalidade ndo existe desde a tenra idade,
ela é um processo Unico que se desenvolve na trama da vida, guardando em si 0 que é natural
e historico no humano. Se ela é decorréncia do desenvolvimento, pode-se compreender que ela
é aprendida pelo individuo, pelas e nas atividades que o constituem - o individuo aqui é o
conceito que emerge na modernidade como representante genérico do ser social - nos
dedicaremos a esse aspecto mais a frente. A face natural da humanidade diz sobre sua base
fisiologica, ou seja, sua natureza organica. Entretanto, ndo ha uma oposigéo excludente entre o
carater natural e o social/histérico-cultural na formagéo do humano, tampouco ha um processo

de interacdo entre eles. O que ocorre &€ composi¢do de uma unidade revolucionaria; conforme
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estamos construindo até aqui, a superacdo das barreiras naturais para a satisfacdo das
necessidades qualifica o desenvolvimento natural em social. Ao apresentar o trabalho como
categoria que funda o ser social e eximir que as determinagdes bioldgicas ndo limitam o curso
do desenvolvimento da humanidade, pois sdo transformadas na trajetoria do trabalho enquanto
atividade humana, Lukéacs (2013) ilustra as expressdes sociais dessa transformacao radical: do
nivel fisiologico auditivo as expressdes como a musica e a linguagem, no nivel fisiolégico
visual as expressdes das artes plasticas e da escrita.

Quer dizer que o desenvolvimento humano é dotado de transformagdes das esferas mais
elementares em complexificacdes, isto €, em um sistema superior. A complexificacdo do
desenvolvimento humano até a personalidade, como nivel mais complexo, demarca a oposi¢édo
as perspectivas inatistas e biologicistas. Leontiev (2021, p. 194) explica que “A personalidade
representa uma formac&o integral de um tipo especial. Ela ndo é uma totalidade condicionada
genotipicamente: ndo nascemos personalidade, tornamo-nos uma.” O tornar, isto €, o vir a ser
da personalidade, de uma forma concreta, traz para n6s que 0s processos imbricados no
desenvolvimento da histéria das atividades que o individuo realiza desde a infancia vao
construindo um conjunto de experiéncias que sdo necessariamente aprendidas e ndo
desabrocham ou amadurecem, como se estivessem aguardando o periodo de sua manifestacgéo.
Isso ndo significa simplificar, ou até mesmo reduzir, a personalidade as suas expressdes
fenoménicas, significa dedicar-se a historia dos nexos dessa personalidade. Portanto, com a
finalidade de introduzir o que temos dito até aqui, é fundamental orientarmos o prisma para a
estrutura geral da atividade: suas necessidades e motivos.

A necessidade, como conceito intrinseco a estrutura geral da atividade constitui a base
para a investigacdo dos fundamentos da personalidade, por isso “As necessidades da
personalidade”. Leontiev (2017, p. 39) afirma que “Toda atividade do organismo esta dirigida
a satisfazer as necessidades naquilo que Ihe é indispensavel para prolongar e desenvolver sua
vida.”. Isso significa que a necessidade, no seu ato fundante ou no processo de sua
complexificacéo, é o que movimenta a atividade humana, é o seu contetido. O autor expde que
todo organismo vivo tem necessidades, logo, existem quatro caracteristicas gerais para se
referir aos seres mais complexos. Porém, na esfera humana ha particularidades que qualificam
distintamente as necessidades. Antecipa-se, assim, que por mais que as caracteristicas que serdo
enunciadas sejam homdlogas as necessidades naturais da humanidade, a leitura sobre estas deve
preconizar que a qualidade de sua satisfacdo as difere radicalmente dos demais organismos.

Conforme Leontiev (2017) explica, a primeira se refere ao fato de que toda necessidade

é dotada de um obijetivo, isto €, de algo, de um conteldo material ou ndo; de modo que este é
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o0 trago que as diferenciam, qual seja, através da variedade de seus objetos. A segunda diz sobre
a obtencdo de um conteldo concreto por meio da satisfacdo de determinada necessidade, assim
como o modo com que ela é satisfeita. Essa caracteristica enfatiza que as condic¢Ges para a
satisfacdo das necessidades dependem de condigcGes sociais da vida existentes no ato de sua
satisfacdo. A terceira imprimi que uma mesma necessidade pode se repetir; essa caracteristica
estd mais evidente quando consideramos as atividades mais elementares e vitais, como a
necessidade de se alimentar, de descansar ou de realizar as necessidades fisiolégicas, mas as
mais complexas também se repetem, tais como a de se relacionar, de cozinhar e de aprender.
Ainda, na repeticdo das necessidades que se produz sua complexificacdo e enriquecimento do
seu objeto. A quarta caracteristica diz sobre o fato de que as necessidades sdo desenvolvidas e
complexificadas ao passo que a gama de objetos para sua satisfacdo também se amplia. Isto é,
quanto mais préspero e plural sdo as possibilidades objetivas de satisfacdo, mais as
necessidades se enriquecem de especificidade, se tornam mais particulares (Leontiev, 2017).

A qualidade radicalmente distinta que mencionamos reside no carater social de sua
satisfacdo, com objetos que ndo estdo postos na natureza. Estas passam a ser necessidades
superiores de carater social. Pensemos sobre uma necessidade biolégica do humano, como a de
se alimentar: na forma de prover a alimentacéo, seja pela atividade de cozinhar, ou no ambito
da mercantilizacdo da sociedade de classes ha o afastamento da forma natural em eliminar a
fome, ha, portanto, nesse fenémeno cotidiano uma necessidade superior. Essa complexificacdo
das necessidades contempla tracos especificamente humanos, como as artes, a escrita e 0s
signos em geral.

Temos salientado, neste topico e nos demais, sobre o carater social, e aqui
particularmente a natureza social da satisfacdo das necessidades superiores. Contudo, para além
dessa face ontoldgica que temos percorrido, no devir de se compreender a estrutura e dindmica
da personalidade, como expressdo maxima da complexificacdo das necessidades, hd um
atravessamento que imbui a concreticidade de nosso percurso. Isto diz sobre as condi¢des para
a sua satisfacdo, nesse sentido, as formas capitalistas de producéo e reproducdo da vida na
sociedade de classes, que determinam, em circunstancias materiais ndo sé para o surgimento e
desenvolvimento das necessidades humanas, quanto para a sua satisfacdo. Essas determinacdes,
ndo sdo relegadas a uma abstracao da realidade que invalida ou invisibiliza a esséncia ativa do
individuo na historia. Pois, como Delari-Jr. (2013) apresenta “Reconhecer que a condugdo da
vida humana escapa a qualquer forma de arbitrio absoluto implica, tanto assumir a
impossibilidade de uma liberdade total, quanto a impossibilidade de uma “subordinagao total”

- sendo ambas, formas metafisicas de conceber a vida”. (p. 17) Isto ¢, condi¢cdes materiais
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enddgenas e exdgenas ndo estdo entre as alternativas de satisfacdo das necessidades, elas sao

parte das determinacdes para essa satisfacéo,

Um individuo ndo pode escolher o lugar onde vai nascer, em que tempo, nem em que
classe social, ou em quais condigdes geopoliticas e econémicas. Nao opta por sua lingua
materna, por quem serdo seus pais ou pelos primeiros contatos humanos em sua insercao
numa dada cultural. Também ndo escolhe sua carga genético-molecular, nem as
possiveis ou provaveis influéncias que ela tera em sua prépria constituicdo como ser
humano . . . fatores como estes, que escapam ao controle de um individuo, passardo a
fazer parte de seu proprio modo de ser, de uma forma mais ou menos preponderante
e/ou permanente. De qualquer modo, isso ndo significa, absolutamente, que a vida
humana esteja simplesmente determinada, de modo absoluto ou magico, por uma
vontade alheia (Delari-Jr., 2013, p. 16)

Assim, os individuos satisfazem suas necessidades superiores conforme concretamente
Ihe séo postas alternativas para tal. A vista disso, essa discussdo oblitera as perspectivas que
ideologicamente postulam que o conjunto de determinacfes histdrico-sociais estdo apartados
da constituicdo da personalidade do individuo e da realizacdo de suas atividades. Leontiev
(2021) aborda que as atividades do individuo vao se convertendo em unidades e que elas
indicam a analise psicoldgica da personalidade. Pois, mesmo diante das determinagdes
historico-sociais, ndo é possivel depreender estaticamente qual caracteristica tera a
personalidade, somente na trama da histdria de vida do individuo sera possivel considerar o
significado concreto desses aspectos. Em vista disso, o autor estabelece uma relacédo entre a
hierarquia das proprias atividades do individuo, ao considerar que o nucleo da personalidade,
como estrutura, se desenvolve através de certos nds entre atividades distintas que o individuo
objetiva em um sistema de relac6es. Entende-se, a partir do exposto, que para esse processo de
hierarquizacdo das atividades, as necessidades mais elementares ndo devem ser consideradas
na andlise, por serem, para todos 0s organismos complexos e especificamente para humanos,
premissas para o desenvolvimento e complexificacdo de outras necessidade.

Como elo das necessidades, imbrica-se a essa discussdo 0 caminho apontado por
Leontiev (2021), que, para esta pesquisa, assenta reflexdes fundamentais sobre a personalidade
- e mais a frente sobre o periodo especifico de sua formacéo: a adolescéncia. Dessa maneira, 0
autor explica e sintetiza que “De acordo com a definigdo aceita por nos, chamamos de atividade
0 processo estimulado e orientado por um motivo, no qual determinada necessidade é
objetivada. Em outras palavras, por tras da correlacdo de atividades, revela-se uma correlagao

de motivos.” (p. 207)
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E notdrio que a separagio dos elementos que compdem a estrutura geral da atividade,
possuem como recurso e finalidade didatica de se dar atencdo aos processos ocorridos em seu
interior. Leontiev (2021), apresenta que anterior a abordagem dos motivos, é importante frisar
que este difere do que comumente compreende-se como vivéncias subjetivas, vontades e
desejos, e que estes ocupam um outro espaco no processo de regulacdo da atividade, que ndo
0S quais ndo nos ocuparemos neste trabalho. Deste modo, 0s motivos ndo sao homogeneizados,
eles possuem uma divisdo quanto as suas fungoes. Isto significa que uma mesma atividade pode
guardar em si motivos distintos, tornando-se polimotivada.

O autor define que “Denomina-se motivo da atividade aquilo que, refletindo-se no
cerebro do homem, excita-o a agir e dirige a a¢éo a satisfazer uma necessidade determinada.”
(Leontiev, 2017, p. 45). Essa excitacdo conduz as ac¢bes do individuo, seja diretamente ou
através de ac¢des intermediarias para a satisfacdo de uma necessidade. No entanto, as acbes nao
sdo sindbnimos dos motivos, uma vez que uma acdo intermediaria, por exemplo, pode nao
corresponder ao motivo de dada atividade. O motivo revela a n6s o sentido que determinada
atividade tem para o individuo, e esse fato é de carater fundamental na compreensdo concreta
da dindmica da personalidade, pois € unicamente na vida de um individuo que podemos
apreender sua esfera motivacional. Feitas estas consideracGes, podemos dizer ainda que, na
qualidade dos motivos, aqueles ndo conscientes no reflexo psiquico nao sdo especiais ou estao
“ocultos nas profundezas do psiquismo” (Leontiev, 2021, p. 221) Esse fator nos parece de suma
importancia, pois contrapde-se a hiperbolizacdo de espectros fantasmagoéricos da
personalidade.

Nesse ambito, vale exibir que os motivos, assim como as necessidades, sao
diferenciados em naturais (elementares) e superiores, e estes entre materiais e espirituais.
Assim, ndo é ocioso frisar que os motivos também séo dependentes das condi¢des sociais da
vida, ou seja, 0 motivo esta repleto contetdos presentes na realidade, em um periodo historico
especifico. Entretanto, cabe-nos dispensar atencdo a qualidade dos ditos motivos formadores
de sentido e os motivos-estimulos®.

Os motivos formadores de sentido (geral e amplo), estdo presentes nas atividades que
possuem para o individuo um sentido pessoal. O sentido pessoal ndo é um fenbmeno que deva

ser assimilado como inato ao humano, ele consiste na caracteristica desenvolvida na

9 No texto As necessidades e os motivos da atividade, de Leontiev (2017), temos as nomenclaturas de motivo geral
e amplo e motivo particular e estreito, e também motivos eficazes e ineficazes. Em uma nota do préprio texto, as
tradutoras Longarezi e Franco sinalizam a pluralidade apresentada pelo autor no decorrer de suas producdes. Aqui
optamos por adotar a definicdo supracitada, que consta na obra Atividade Consciéncia Personalidade (2021).
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consciéncia do individuo a partir dos significados externos a ele. Leontiev (2021) apresenta que
“Se a sensibilidade exterior liga na consciéncia do sujeito os significados com a realidade do
mundo objetivo, o sentido pessoal os liga com a realidade de sua propria vida nesse mundo,
com seus motivos.” (p. 172). Isso implica que o sentido pessoal possui uma relagao direta com
a natureza do motivo da atividade, pois, “O sentido pessoal cria a parcialidade da consciéncia
humana.” (p. 173). De modo que os motivos geradores de sentido encontram-se em um periodo
extenso da atividade do individuo, e independem de situagdes casuais. Os motivos-estimulos
(particular e estreito), representam uma parcela dos motivos, atuando durante um curto periodo
no impulsionamento da realizacdo da atividade. Deve-se considerar que, para a realizacao de
algumas atividades, ambos 0s motivos sdo inescusaveis, pois existem motivos que direcionam
as acles necessarias para o objetivo e outros que atuam na estimulacao direta de sua realizag&o.

A diferencia¢do dos motivos ndo esta dada de modo imediato, ela ocorre na anélise da
atividade, pois, para o individuo os motivos apresentam-se, subjetivamente, por meio das
vontades, vivéncias de desejos e anseios por determinado objetivo. O processo de
conhecimento consciente dos préprios motivos da atividade por parte do individuo, é revelado,
segundo Leontiev (2021) em uma dindmica de “desvio”, em que tém de reconhecer os sinais-
vivéncias e as suas marcas emocionais de uma situacdo. Com base nessas sinalizacdes internas
o individuo tem a possibilidade de discriminar a causalidade dos motivos de sua atividade,
entretanto a andlise cientifica da personalidade transcende a identificacdo dos motivos da
atividade. Propriamente, a atividade e suas necessidades, bem como os motivos devem ser
investigados em suas ligacdes, seus nexos. Comprova-se, a partir disso, que unicamente a vida
concreta do individuo guarda essas relacbes, ndo sendo possivel depreender em um dnico
fendmeno a histdria da personalidade e dessas relagdes.

Desde o principio do desenvolvimento da crianca ha uma alternagdo da dinamica que
ela estabelece com o mundo circundante; isto é, na relagdo com as coisas (objetos) e com o
outros. Essas relacBes ocorrem desde os primordios do desenvolvimento, das atividades e
necessidades mais elementares a sua complexificacdo. Leontiev (2021) apresenta que as
peculiaridades apresentadas nas etapas iniciais da vida do individuo vao formando ligacdes

hierarquicas entre os motivos da atividade

Na ontogénese, essas passagens se expressam em fases que se alternam: a fase que
predomina o desenvolvimento da atividade objetal (pratico e cognitivo) e as fases do
desenvolvimento das interrelagdes com as pessoas, com a sociedade. Mas tais passagens
caracterizam o movimento dos motivos dentro de cada fase. Como resultado, surgem
as ligagdes hierarquicas dos motivos, as quais formam os “nds” da personalidade.
(Leontiev, 2021, p. 225)
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Esses nos que vao se formando ao longo de todo o processo do desenvolvimento
ganham uma poténcia de transformacdo em um periodo especifico: a adolescéncia. Esse
periodo ndo é arbitrario para a Psicologia Historico-Cultural, tampouco € na trama da
concreticidade da vida de cada individuo, da estrutura e dindmica de sua personalidade. Os nds
que se ligam ao longo da vida guardam expressdes fortuitas do que temos dito até aqui, da
demarcacdo histdrico-social das possibilidades que um individuo tem em sua realidade para a

formagé&o dos seus motivos.

2.4 A adolescéncia como periodo do desenvolvimento humano

Discorremos sobre o movimento de dinamica da formacdo do desenvolvimento, do
desenvolvimento do psiquismo, das func@es psicoldgicas e a personalidade. A totalidade desses
processos ocorre de maneira unificada, e na adolescéncia adquirem uma qualidade distinta,
antes ndo vista nos processos anteriores do desenvolvimento. Vygotski (2006), ao apresentar a
adolescéncia como idade de transigéo, expressa que as leis que regem o desenvolvimento das
funcBes psiquicas e 0 processo de internalizacdo das relacdes sociais sdo intensificadas neste
periodo. Temos visto até aqui que a formacdo da personalidade é produzida em cada novo nexo
das relacdes entre as funcGes psicologicas.

Assim, para a Psicologia Historico-Cultural ndo ha a potencializago das caracteristicas
supracitadas como principais e dominantes no curso da adolescéncia. De acordo com Pasqualini
(2017), “A negacdo da existéncia de fases naturais do desenvolvimento determinadas pela
maturacao do organismo nao significa, porém, abdicar da no¢do de “fase” na explicacdao do
desenvolvimento psiquico.” (p. 67) A autora explica que durante a vida o psiquismo passa por
diversas mudancas e que cada fase guarda caracteristicas préprias que ndo correspondem
exclusivamente a uma maturacdo do organismo, e que o critério etario ndo determina
necessariamente as transformacgdes do psiquismo. Neste sentido, resgatamos que, para a
Psicologia Histdrico-Cultural, o desenvolvimento é compreendido desde suas raizes historicas.
Portanto, nossa analise ndo sera relegada ao que tradicionalmente se salienta quanto a
adolescéncia, isto é, o periodo da maturagdo hormonal e da exacerbacdo da sexualidade. 1sso
ndo significa negar os processos do desenvolvimento bioldgico, sequer sua unidade na

formagéo do psiquismo. Sobre isso, Anjos e Duarte (2017), afirmam que
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E importante que se diga que as mudancas bioldgicas ocorridas na adolescéncia, ou em

qualquer outra fase do desenvolvimento humano, ndo podem ser negadas ou

negligenciadas, pois as relacdes entre os aspectos bioldgico e social no ser humano séo

de incorporacdo do primeiro pelo segundo, e ndo de eliminagdo ou mesmo separacao

entre ambos (p. 196)

Contrariando o processo de naturalizacdo da adolescéncia, e assumindo o carater social
de sua estrutura e dindmica, compreendemos que as condicdes que engendram o
desenvolvimento devam ser contempladas para além das aparéncias fenoménicas, isto é, nos
esforcos da superagdo de suas brumas. Para isso, buscaremos compreender o processo de
formacéo da consciéncia e autoconsciéncia do adolescente nas implicacdes da vida concreta.

Nesse contexto, Marx e Engels (2007) apresentam que

. . . ndo partimos do que os homens dizem, imaginam, concebem, nem dos homens
como séo descritos, pensados, imaginados, concebidos, a fim de chegar aos homens de
carne e 0sso. Principiamos com homens reais, ativos, e baseados em seu verdadeiro
processo vital demonstramos a evolucdo dos reflexos e ecos ideoldgicos desse processo
vital. Moral, religido, metafisica e todo o restante da ideologia e suas formas
correspondentes de consciéncias, pois, ndo mais conservam 0 aspecto de sua
independéncia. Elas ndo tém historia nem evolucgdo; mas os homens, desenvolvendo sua
producé@o material e seu intercdmbio material, alteram, a par disso, sua existéncia real,
seu pensamento e os produtos deste. A vida ndo é determinada pela consciéncia, mas
pela vida. No primeiro método de abordagem, o ponto de partida é a consciéncia tomada
como o individuo vivo; no segundo, sdo os proprios individuos vivos reais, tal como
sd0 na vida concreta, e a consciéncia é considerada unicamente como consciéncia deles.

(p. 172)

A formacdo concreta da consciéncia diz realmente sobre os lagos presentes na vida do
individuo, e na adolescéncia, enquanto periodo particular, sobre algumas caracteristicas
especificas de formacdo; podemos, a partir disso, relacionar dois processos, sendo estes 0
desenvolvimento do sentido pessoal e da formacgdo da consciéncia. Deste modo, ao nos
ocuparmos da importancia da formacdo do sentido pessoal e da formacdo de consciéncia,
impreterivelmente se inscreve como elo da relacdo, a natureza dos significados na consciéncia.
Escolhemos o caminho em inserir e articular esses processos do desenvolvimento da
consciéncia nesta secdo, pois, em nossa compreensdo, pelo prisma materialista historico-
dialético, ao refletirmos sobre um periodo do desenvolvimento desvelar-se-a 0 movimento
oculto em seu interior. De acordo com Leontiev (2021) “Os significados sdo os mais
importantes “formadores” da consciéncia humana” (p. 160), o autor explica que os significados
de uma lingua guardam os modos socialmente elaborados de acdo, assim como estdo
representados 0 mundo objetal e suas relac6es. Deve-se considerar que, quando introduzimos

0 conceito de ideologia para engendrar a leitura do real, anunciamos que a ideologia capitalista
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opera como base material para a constituicdo humana, e na formacao dos significados e nos
processos posteriores essa base nao esta cindida.

Por sua vez, deve-se considerar que esses processos ndo ocorrem de maneira mecanica,
através de uma internalizacéo passiva das relagdes sociais e dos significados imbricados nelas.
A premissa consiste no fato de que os significados precisam ser compreendidos nas relagdes
entre as atividades do individuo. Dessa dinamica da formacdo dos significados elaborados
socialmente, surge uma duplicidade na consciéncia do individuo, o primeiro, dos significados
objetivos e o segundo, de algo especifico, um dito movimento de significados no sistema da
consciéncia individual: o sentido pessoal. O sentido pessoal € um processo de individualizacdo
dos significados, uma parcialidade da consciéncia. Em outras palavras, a partir dessa
individualizacdo ndo hd uma dependéncia direta das relagcBes sociais para exame dos
significados, o sentido pessoal passa a compor e formar a consciéncia. Essa formacgéo se da por
meio de um desenvolvimento sensorial do sentido pessoal, a “supraindividualidade” dos

significados (Leontiev, 2021). O autor expde que

... na consciéncia individual os significados “se psicologizam”, retornando a realidade
do mundo dada a pessoa sensorialmente. Outra circunstancia, ademais decisiva, que
converte o significado em categoria psicoldgica, é o fato de que, ao funcionarem no
sistema da consciéncia individual, os significados realizam n&o eles mesmos, mas o
movimento do sentido pessoal personificado nele, desse ser-para-si do sujeito concreto.
(Leontiev, 2021, p. 173)

O processo supracitado, na trama da adolescéncia, se converte em um reconhecimento
das relagcdes em que o individuo esta inserido, nesse sentido, a familia, a comunidade escolar,
seus pares etc., sofrem transformacdes no &mbito ndo s6 de sua consciéncia, mas na esfera
material dessas relacBes. Essas mudancgas sdo carregadas de atravessamentos presentes na
cultura do que se compreende como adolescéncia/adolescente, isto €, de como 0 mundo que o
circunda possibilita as condicdes de sua existéncia e, para além disso, do cenéario de
estruturacdo de sua consciéncia. Uma vez que consideramos que toda a dindmica de formacao
do sentido pessoal possui fundamentalmente um nexo em sua origem com as relagdes entre o
individuo e o outro.

Na toada da formacdo do sentido pessoal compreendemos que ha uma intensificacdo do
desenvolvimento de interesses na adolescéncia, como antes ndo visto em outros periodos do
desenvolvimento. Vygotski (2006) explica que a relacdo entre as necessidades bioldgicas e as
necessidades culturais superiores sintetizam os interesses. De modo que neste periodo, em

razdo do amadurecimento organico e das mudancas sociais, a dindmica inter e intrapsicologica
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ganha uma qualidade distinta; o acimulo dos aprendizados anteriores passa a influir no
desenvolvimento de certos interesses, no entanto, como algo novo. Sobre o0 nascimento do novo

na adolescéncia, o autor expde uma passagem que, analogicamente, imprime esse movimento:

. . 0s processos de desenvolvimento na infancia e na idade de transicdo lembram
frequentemente a transformacgdo da lagarta em crisélida e da crisdlida em borboleta.
Neste processo de desenvolvimento, antes da mudanca qualitativa das formas, antes do
surgimento de novas formagdes, o proprio processo revela claramente que a sua
estrutura complexa, é composta pelos processos de extingdo, desenvolvimento reverso
ou reducdo da forma antiga e pelos processos de nascimento, formacao e maturacéo da
nova forma. A transformacéo da crisalida em borboleta pressupde tanto a extincao da
crisélida quanto o nascimento da borboleta; toda evolucdo é, ao mesmo tempo,
involucdo. (Vygotski, 2006, p.24)

A transformacéo no &mbito dos interesses guarda dois momentos, a etapa do surgimento
de novas atracGes e a etapa de maturacdo dessas novas atracbes como um sistema de interesses,
logo hé, nesse sentido, a atuacdo do meio social como processo hierarquico na organizagao dos
interesses. Em vista disso, afirma-se que as atragdes se transformam em interesses; assim, a
dindmica da formacdo dos interesses passa também a constituir o desenvolvimento da
personalidade e a concepc¢do de mundo do adolescente (Vygotski, 2006). Isto é, 0s interesses
sdo tomados por um carater cultural, ao passo que encerram a infancia e inauguram esse
momento novo, quanto a mudanca nas caracteristicas principais do periodo.

Ha de se considerar que do desenvolvimento das funcGes psicoldgicas superiores, da
apreensdo dos significados e do sentido pessoal, e dos interesses, 0S nexos na organizacao
psiquica do adolescente ganha uma nova qualidade. Tradicionalmente, ha uma atribuicdo e
reducdo deste processo em mudangas emocionais, como expressao da sexualidade. No entanto,
para a Psicologia Historico-Cultural, o desenvolvimento é transformado de modo integral, de
modo que na adolescéncia ndo ha uma reproducdo da filogénese a ontogénese, como
amplamente compreendido pela sintese maturacional da sexualidade; para nés, os conteudos e
as formas do pensamento na adolescéncia revelam sua natureza historica e cultural. Vygotski

(2006), explica que

. . . toda investigagdo realmente profunda nos ensina a reconhecer a unidade e a
indissolubilidade da forma e o contetdo, da estrutura e da fungéo, nos ensina que cada
novo passo no desenvolvimento do contetdo do pensamento estd inseparavelmente
unido também com a aquisi¢do de novos mecanismos de comportamento, como um
passo a uma etapa superior de operacdes intelectuais. (p. 54)
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Essa unidade dialética dos aspectos do desenvolvimento ndo se restringe a adolescéncia
em si, mas a todos os periodos do desenvolvimento, como lei geral investigativa. De modo que,
tampouco deve-se haver uma estreita compreensao, como 0 roteiro de um passo a passo para a
adolescéncia como um periodo de avangos positivos e ganhos efetivamente fadados. E preciso
ter em vista que, como temos dito até aqui, que o desenvolvimento ocorre sob bases concretas
de alternativas reais, as quais introduzimos no primeiro capitulo deste trabalho.

As mudangas ditas por Vigotski no fragmento citado como ‘“etapa superior”,
compreende-se como processos de neoformagdes do desenvolvimento. Essas novas formagoes
nascem através da substituicdo das atividades realizadas entre um periodo e outro. A este
respeito, o conceito de atividade principal estd atrelado ao de situacdo social do
desenvolvimento, isto é, sobre a atividade mediativa predominante do individuo em um
determinado periodo. Davidov (1988), ao mencionar as contribuices de Leontiev, sintetiza
trés fatores determinantes que ocorrem nas caracteristicas psicologicas da crianca através da
atividade principal: o primeiro se refere ao aspecto das mudancas psicologicas basicas, que
transformam-se ao passo que as atividades relacionadas ao periodo etario da crianca também
sdo modificadas; o segundo revela que tantas outras atividades derivam e se diferenciam a partir
da atividade principal; e o terceiro aponta para o fato de que os processos psicolégicos no
ambito individual sdo originados e organizados pela e na atividade. Esse processo sintetizado
segue a mesma estrutura geral da atividade, entretanto, os elementos determinantes na dindmica
psicolégica se modificam a cada periodo do desenvolvimento. Na mudan¢a da atividade
principal, ndo significa que as demais atividades ndo existam em um dado periodo; por
exemplo, na infancia pré-escolar a brincadeira € considerada a atividade principal, todavia,
atividades de estudo também estdo presentes. A apropriacdo do individuo dos conteudos
construidos historicamente por meio da atividade principal também possibilita a producéo de
bases para 0s estagios da transicao para o proximo periodo (Davidov, 1988).

Sobre a periodizacdo de acordo com a atividade principal, no periodo de transicéo e da
adolescéncia propriamente, sdo compreendidas as atividades socialmente Uteis, dos dez aos
quinze anos, a atividade de estudo e formacéo profissional, dos quinze aos dezoito anos de
idade. Davidov (1988) explica que na atividade socialmente Gtil ha o interesse por atividades
esportivas, artisticas, socio-organizacionais e do trabalho, em que sdo potencializadas as
reflexdes sobre a sua propria conduta e a participacao coletiva. Ja na atividade de estudo e
formacéo profissional, ha o desenvolvimento de interesses da vida profissional e do trabalho;
neste periodo também ocorre uma intensificacdo da formac&o das qualidades ideoldgico-morais

e da visdo de mundo.
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As referidas atividades, na transicdo e na adolescéncia, evidentemente, sao
preparatorias para 0 mundo dos adultos, o que implica na passagem a uma relagdo de sujeito
produtivo dentro da coletividade, assim como no processo de individuacdo. Deve-se considerar
que 0os modos e as vias pelas quais essas atividades sdo produzidas, disponibilizadas e
mediadas, isto numa relacédo de ensino-aprendizagem, engendram a totalidade das alternativas
postas ao desenvolvimento do adolescente. Uma vez que as atividades principais ndo surgem
de modo esponténeo e tampouco natural na organizacdo da vida do adolescente; ha de se ter
em vista o carater interpsicolégico de toda esta dindmica.

Outro ponto que deve acompanhar a reflexdo aqui estabelecida é justamente a discussdo
introduzida no primeiro capitulo deste trabalho. O desenvolvimento dessas atividades
principais no contexto capitalista de organizacdo da vida possui uma perspectiva ideoldgica
que, ndo raramente, produz uma certa deformacao na potencializacdo esperada para o periodo
de transicdo e adolescéncia. Vale dizer que essa deformacéo é compreendida mediante a gama
de possibilidades humano-genéricas privadas e ou precarizadas para uma grande parcela do
coletivo, outrossim, como um processo (de)formativo atravessado pela violéncia.

Neste conjunto de processos envoltos na atividade principal, com destaque para a
condicdo capitalista como cenario de desenvolvimento destes, é necessario pontuar que ndo se
pressupde uma relacdo mecanica da determinacdo dessas rela¢fes para com o desenvolvimento.
Delari-Jr. (2013), ao falar sobre a tese de que a vida determina a consciéncia e ndo o contrério,
explica que é importante tomar essa compreensdo sem tropegar ou até mesmo edificar as
reflexdes sobre a formacdo da vida e da consciéncia a partir de um mecanicismo ou

reducionismo do desenvolvimento.

Em primeiro lugar, porque a vida humana, por si s6, ja ndo é algo tdo simples e
compartimentalizado, em segundo lugar, porque a determinagdo da consciéncia pela
vida ndo é mecanica, nem se coloca como uma relacdo imediata de causa-efeito. O
préprio conceito de “determina¢do”, neste caso, como vimos, envolve o
estabelecimento de relacdo em que uma realidade € condi¢do sine qua non para a outra,
mas ndo necessariamente em que uma realidade seja causa essencial e incondicional de
outra que Ihe suceda como simples efeito ou consequéncia linear. (p.74)
De modo que, ao olharmos para adolescéncia, estamos al¢ados, de modo geral, de que
0 curso da periodizacédo e das atividades principais de cada periodo é um produto reflexo das
relagdes sociais concretas e historicamente produzidas pela humanidade. Isso implica em dizer,
portanto, de que ele ndo é amorfo ou estatico, e de que seja a atividade socialmente til ou a
atividade de estudo e formacdo profissional, ambas estdo em movimento ao passo que as

relacOes sociais também estdo. Ainda faz necessario ressaltar que a crianca, durante todo o seu



64

desenvolvimento, incluindo a adolescéncia, ndo estd numa determinacéo ou relacdo meramente
adaptativa na sociedade. Elkonin (2017) dedica relevo ao afirmar que “A posi¢ao da crianga na
sociedade tem se modificado ao longo da historia, mas, em todo lugar e época, a crianca foi
parte da sociedade.” (p. 158).

Sobre a unidade individuo-sociedade: na adolescéncia assume-se um carater distinto e
revolucionario no que tange, especialmente, a relacdo com o outro. Neste periodo, é inaugurada
uma forma de comunicacdo pessoal e intima entre os adolescentes. Nessa nova atividade,
segundo Elkonin (2017), h& o desenvolvimento de uma espécie de codigo de companheirismo,
em que se estabelece a relacdo de um adolescente com um outro adolescente a partir de suas
qualidades e caracteristicas pessoais. Podemos aqui, novamente, nos ancorar no fundamento
vigotskiano de que tornamo-nos quem somos através do outro, como periodo de complexidade
e potencializacdo da personalidade do adolescente. Em face desse aspecto, ha o fortalecimento
das rela¢Oes grupais por meio da amizade, como também apresentado pelo autor como “codigo
da amizade”, o qual imprime a logica das inter-relagdes presentes entre os adultos da esfera
social. Para além disso, as pessoas que sdo considerados os vinculos mais proximos do
adolescente neste cddigo expressam particular importancia na dindmica da personalidade do
adolescente. O desenvolvimento dessa forma de comunicacdo implica também na formacéo da
visdo de mundo, das nogBes sobre campos da sociabilidade, opinides, perspectiva de futuro e
sentido pessoal da vida (Elkonin, 2017). Nesse sentido, a partir dessas novas forma de se
relacionar com o outro e consigo, Davidov (1988), - ao enunciar Elkonin e Dragunova -

sintetiza que:

A neoformacao psicoldgica central dessa idade, segundo a opinido desses autores, € 0

surgimento do sentimento de maturidade como forma de manifestacdo da

autoconsciéncia, que permite aos adolescentes comparar-se e identificar-se com 0s
adultos e com os companheiros, encontrar modelos para a imitac&o, construir, segundo

esses modelos, suas relagdes com as pessoas. (p.45)

Essa caracteristica marcante da manifestacdo da autoconsciéncia é um periodo
heuristico que exibe os reflexos da visdo de mundo do adolescente. Neste periodo, é possivel
apreender, de modo mais evidente, a dinamica das relagdes de educacdo cultural nos nexos
presentes no psiquismo do adolescente. Ancoram-se nesses reflexos o que discutimos como
elementos da estrutura da atividade na personalidade; deste modo, vimos que as mudangas nas
necessidades e motivos do adolescente surgem como um algo ontologicamente novo na
singularidade. Podemos compreender, ainda, que este algo é uma nova hierarquizacdo dos

motivos da atividade, como dito por Leontiev (2021). E também, é possivel analisar, com base
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nesta organizacdo, o que foi disponibilizado ao adolescente por meio das relagdes
interpsicoldgicas. Ao passo que os elementos culturais internalizados por meio da educacéo
vao se constituindo em meios instrumentais de lidar com o outro e consigo.

No concerto do desenvolvimento do adolescente, a partir dos processos decorridos, ha
um elemento presente imbricado a este periodo, como expressdo da nova qualidade, que ¢é a
formacdo de conceitos cientificos, isto é, a organizacdo conceitual do pensamento. Ao
relacionar o periodo e a inauguracdo da forma superior dos pensamentos por conceitos,
Vigotski (1999) apresenta que “A idade de transi¢do ¢ a idade de estruturag¢do da concepgao do
mundo e da personalidade, do aparecimento da autoconsciéncia e das ideias coerentes sobre o
mundo. A base para esse fato ¢ o pensamento em conceitos . . .” (p. 122). Nesse sentido, vale
dizer que o processo de formacgdo conceitual ndo se restringe ao periodo da adolescéncia, pois,
desde a infancia, nos processos de ensino e aprendizagem, a crianga passa por estagios
necessarios a esta formacdo. Vigotski (2001), ao falar sobre as pesquisas desenvolvidas sobre

0 conceito, apresenta que

. .. estudos especiais mostram que sé depois dos doze anos, ou seja, com o inicio da
puberdade e ao término da primeira idade escolar, comegcam a desenvolver-se na crianca
0s processos que levam a formacdo dos conceitos e ao pensamento abstrato. Esses
resultados contrariam a afirmacdo de alguns psicologos que negam o surgimento de
qualquer funcdo intelectual na idade transitoria e afirmam que toda crianca de trés anos
domina todas as operacdes intelectuais de onde se forma o pensamento do adolescente.

(p. 155)

Deste modo, desde a infancia, ao se apropriar da cultura circundante, o individuo vai
caminhando por estagios no processo de formacéo conceitual. O primeiro estagio, desde a tenra
infancia, é o sincrético. O estagio sincrético é marcado pelo apoiar-se da crianca em sua
percepcao através das mediacdes oferecidas pelo adulto sobre 0 mundo dos objetos; através da
nomenclatura dos objetos, apresentados pelos adultos, a crianca comeca a identificar o
significado da palavra com o objeto. O estagio sincrético também é designado como um
amontoado de objetos desordenados, de modo que as fases inseridas nesse estagio vao desde o
significado da palavra que é estabelecido na conexdo com o objeto, até o de algumas imagens
sincréticas unidas por um significado da palavra (Vigotski, 2001). Como ilustragdo desse
movimento, temos a nomeagao, por parte da crianga, aos diferentes tipos de animais, quais
sejam, cachorro, gato e ovelha, pela onomatopeia “auau”. Este estagio tem trés etapas: a
primeira, que consiste na organizacdo da criancga pelo ensaio e erro. Isto €, na organizagédo de
seu pensamento por meio da tentativa de organizacdo da imagem sincrética. Na segunda etapa,

a percepcdo passa a ser organizada pelas experiéncias através dos elementos de contatos
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espaciais e temporais com o0 objeto. J& na terceira etapa deste estagio ocorre o principio dos
agrupamentos, das generalizacGes e também do significado das palavras (Anjos & Duarte,
2017).

O segundo é denominado de estagio de formacdo de complexos. Este estagio consiste
no processo de generalizacGes, estabelecidas pela crianca através dos vinculos concretos e
objetivos dos objetos, com base em sua semelhanca. Por exemplo, em pequenos cachorros,
gatos e ovelhas, ambos poderiam ser chamados de filhotes, pela semelhanga em seu tamanho.
Vigotski (2001) explica que nas investigagdes sobre a formagao do pensamento por complexos,
foram observadas cinco fases de tipos distintos, sejam estas, a) complexo associativo, b)
complexo por colecdo, ¢) complexo por cadeia, d) complexos difusos e e) pseudoconceitos.

O tipo associativo diz sobre as relagdes concretas verificadas pela crianca em objetos
distintos e que sdo associadas a um mesmo grupo. Por exemplo, dois objetos distintos que
possuam a mesma cor sdo associados como comuns a uma mesma familia de objetos. O autor
afirma que a multiplicidade do tipo associativo ndo se restringe a identidade dos tragos entre 0s
objetos, mas podem estar unidos por diferentes vinculos concretos, quais sejam, por seus
contrastes e semelhancgas. O tipo por colecdes € constituido pelo processo de combinar os
objetos com base em algum traco para formar um todo, como diferentes e complementares.
Assim, a crianca une objetos com cores e formas distintas como representantes de uma Unica
colecdo. Essa forma de organizacdo do pensamento se desenvolve nas experiéncias concretas
da vida da crianca, por exemplo, a unido de um copo, um prato, um garfo e uma colher, como
a colecdo de objetos para a realizacdo da refei¢do. O tipo de complexo em cadeia é a associacao
por meio de um elo existente entre 0s objetos. No cenario investigativo, o autor explica que a
crianga pode escolher algumas figuras triangulares, até que comeca a elencar objetos de uma
mesma cor. Deste modo, podem existir trés elementos distintos entre si, como um triangulo
amarelo, um triangulo verde e um circulo verde: o primeiro e o Gltimo elemento ndo possuem
conexdo, mas estdo unidos pelo elo do segundo elemento, formando um complexo em cadeia,
isto é, a juncdo de elementos particulares em uma relagdo. O tipo difuso é caracterizado,
efetivamente, pelos tragos diluidos e indefinidos entre os objetos. A conex&o estabelecida pela
crianca ocorre a partir de formas e tracos que se assemelham de modo menos evidente, por
exemplo, quadrados e tridngulos unidos, a partir de suas linhas.

O ultimo tipo de pensamento por complexos, aparentemente, com base nas
caracteristicas fenotipicas, se confunde com um conceito, mesmo sendo diferente em sua

natureza psicologica, por isso, é chamado de pseudoconceito.
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Se analisarmos atentamente essa ultima fase no desenvolvimento do pensamento por
complexos, veremos que estamos diante de uma combinagdo complexa de uma de série
de objetos fenotipicamente idénticos ao conceito mas que nao séo conceitos, de maneira
nenhuma, pela natureza genética, pelas condi¢es de surgimento e desenvolvimento e
pelos vinculos dindmicos causais que lhe servem de base. Em termos externos, temos
diante de nds um conceito, em termos internos, um complexo. Por isso 0 denominamos
pseudoconceito. (Vigotski, 2001, p. 190)

A formagdo do pseudoconceito sintetiza a acumulagcdo do desenvolvimento do
pensamento por complexos, se caracterizando, mesmo dentro dos complexos, como um salto
em sua aparéncia, assim como nos tragos necessarios para o vir a ser do pensamento conceitual.
Esse fato ndo ocorre de forma arbitréaria, pois mesmo sem uma intencionalidade clara dos
motivos da atividade do adulto em relagdo ao ensino da crianca, este é atravessado e carregado
por processos ideologicamente determinados. Nao é admissivel para nos produzir o equivoco
de que os adultos, por ja& terem passado pelos processos desenvolvimentais que aqui
discorremos, estdo ausentes e autbnomos das condicdes historico-culturais da formacao de seus
pensamentos. Ha de se assentar, ainda, que quando dissemos sobre os adultos ndo nos
restringimos, especificamente, a individuos singulares; apontamos para as representacoes
particulares destes individuos sobre 0 modelo de uma dada institui¢do, qual seja ela, familia,
escola, igreja, etc.  Sobre a formagdo do pseudoconceito pela crianga, Vigotski (2001)

apresenta que

As vias de disseminacdo e transmissao dos significados das palavras séo dadas pelas
pessoas que a rodeiam no processo de comunicacdo verbal com ela. Mas a crianca ndo
pode assimilar de imediato 0 modo de pensamento dos adultos, e recebe um produto
que € semelhante ao produto dos adultos porém obtido por intermédio de operacbes
intelectuais inteiramente diversas e elaborado por um método de pensamento também
muito diferente. E isto que denominamos pseudoconceito. Obtém-se algo que, pela
aparéncia, praticamente coincide com os significados das palavras para os adultos mas
no seu interior difere profundamente delas. (p. 193)

Portanto, o pseudoconceito se apresenta como a protoforma, o antecedente ao conceito,
sendo essa relagdo de transmissdo pela via da comunicagdo fundamental para a apreenséo e
desenvolvimento do pensamento conceitual na adolescéncia. Entretanto, Vigotski (2001)
assevera que os significados passados pelos adultos determinam os modos pelos quais se
desenvolvera as generalizacdes realizadas pelas criancas, inclusive os elementos concretos
particulares sdo apresentados também pelos os adultos. Este fato implica que as possibilidades
dadas para o desenvolvimento do pensamento do adolescente, foi dividido, em cada periodo de

sua historia, com um outro, com um adulto. Assim, o pensamento conceitual revela em seu
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interior historico a dindmica de aprendizagem cultural do individuo, o que Ihe foi ofertado, as
alternativas que deram condicGes para a sua formacao.

O conceito é um salto qualitativo ao pensamento por complexos, como ja dito, pois
ultrapassa a associagdo e a generalizacdo presente nos estagios anteriores, rumo a abstracéo e
a discriminacéo de elementos isoladademente, para alem da experiéncia concreta. Deste modo,
Vygotski (2006, p. 60) apresenta que “O pensamento por conceitos ¢ uma nova forma de
atividade intelectual, um novo modo de conduta, um novo mecanismo peculiar”’. Essa nova
forma de pensamento por conceitos foi investigada de duas maneiras: 0s conceitos
espontaneos/cotidianos e 0s conceitos cientificos.

Os conceitos cotidianos sdo aqueles formados a partir da educacdo nao escolar, neles a
crianca ndo tem a centralidade do seu pensamento no conceito, mantendo-a no objeto. Enquanto
0s conceitos cientificos sdo desenvolvidos sistematicamente através do ensino escolar (Anjos
& Duarte, 2017). Vigotski (2001), afirma que a formacdo de conceitos ou significado das
palavras, implica no desenvolvimento do conjunto de funcGes como atencdo arbitraria, a
memoria l6gica, a abstracdo, a comparacdo e a discriminacdo. Deve-se adicionar sobre
pensamento conceitual, inclusive sobre o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas, que “. . .
a adolescéncia ndo é um periodo de conclusdo mas de crise e amadurecimento do pensamento.
No que tange a forma superior de pensamento, acessivel a mente humana, essa idade é também
transitdria, € o € em todos os outros sentidos” (Vygotski, 2006, p. 229). O aspecto transicional
da adolescéncia, se tomado de forma ampla, enriquece as possibilidades analiticas sobre o
periodo, pois consiste em apreender dois elementos fundamentais sobre a formacdo do
pensamento. Um, em que o desenvolvimento na adolescéncia, realmente, ndo ocorre de forma
espontanea, de que ha desde a tenra idade a histéria de aprendizagem acumulada e transformada
em cada periodo. Dois, o fato de que na adolescéncia ndo se deve conceber como um periodo
estatico, de elementos imutéaveis e da compreensdao de uma personalidade rigida e também
imutavel.

Outra propriedade citada da adolescéncia, como periodo de crise, corresponde a inédita
possibilidade de que por parte do adolescente se realize o reflexo psiquico de sua propria vida.
Além disso, o pensamento conceitual, como meio de apreensdo consciente da realidade,
viabiliza e instrumentaliza o individuo de se compreender no espacgo e tempo da realidade. Esse

fendmeno € descrito nas palavras de Vygotski (2006),

A funcdo da formacgdo de conceitos, na idade de transicdo desempenha um papel
decisivo pois permite que o adolescente adentre em sua realidade interna, no mundo de
suas proprias vivéncias. A palavra ndo é s6 um meio de compreender 0s demais, mas
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também a si mesmo. Para o locutor a palavra significa, desde o inicio, 0 meio de
compreender-se, de perceber as proprias vivéncias. Por isso, somente com a formacao
dos conceitos se chega ao desenvolvimento intenso da autopercepcdo, da auto-
observacdo, ao conhecimento profundo da realidade interna, do mundo das proprias
vivéncias. (p. 71)

A crise revela também o principio da autoconsciéncia. Nesse sentido, é necessario
apontar o prisma para o carater ideoldgico de todo o processo de desenvolvimento do
pensamento, inclusive de perceber a si mesmo. Segundo Vygotski (2006), a formacédo
conceitual é gestada pela necessidade de solugdo de algum problema posto ao pensamento do
adolescente. Em vista disso, podemos considerar que parte destes dilemas sdo universais no
gue tange um determinado aspecto da vida no capitalismo, por exemplo, a necessidade da venda
da forca de trabalho. De modo que a trama desses processos depende radicalmente das formas
historicas universais, particulares e singulares, para o alcance do reflexo psiquico, isto é, na
direcdo do caminho para a consciéncia de si. Portanto, a formacao do pensamento conceitual,
é 0 modo funcional do pensamento para lidar com as situacdes que sdo inscritas neste periodo,
que vao, ao passo de suas vivéncias, formando também a consciéncia do adolescente.

Martins (2015) afirma que ao longo do desenvolvimento a formacéo dos conceitos €
dotada de caracteristicas distintas e que, ademais, as novas organiza¢Ges funcionais do
pensamento passam a ser sintetizadas através de conceitos. De outro modo, compreendemos
assim que a historia de vida, das relacdes de seu desenvolvimento cultural vdo formando os
nexos da personalidade do adolescente, assim como 0 seu pensamento conceitual: uma
mudanca revolucionaria da organizacao do pensamento do adolescente.

Ao destacar a historicidade como condi¢do heuristica de nossa reflexdo, os esforcos
convertem-se em apresentar o movimento pelo qual se desenvolve a personalidade do
adolescente. Pois ela guarda em si 0 percurso de todo o desenvolvimento. A tonica consiste
em que os nexos da personalidade carregam as contradi¢bes da historia social e da vida do
individuo, ocultadas quando vistas pela 6tica fenoménica. Dessa maneira, Vygotski (2006)

afirma que

Assim, como na esfera da histéria, ndo entendemos a fundo a esséncia do regime
capitalista se 0 tomarmos estaticamente, fora da tendéncia do seu desenvolvimento, fora
de sua relacdo necessdria com o regime futuro, que estd amadurecendo em suas
entranhas, na esfera da psicologia jamais compreenderemos a fundo a personalidade
humana se a analisarmos estaticamente como a soma das manifestacfes, condutas etc,
sem o projeto de vida unico dessa personalidade, sem sua linha dominante, que
transforma a historia de vida do ser humano de uma série de episddios desconexos e
entrecortados em um processo biogréfico unico e coerente. (pp. 283-284)
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Leal & Mascagna (2017) salientam que, na historia contemporanea, a adolescéncia é
concebida como um periodo transitério, como dito, entre a infancia e a idade adulta. Tendo
alguns elementos socioculturais que marcam o periodo, seja pela sua atividade principal como
estudo voltado a escolha da profisséo e a busca pela inser¢do no mercado de trabalho. Dessa
forma, compreende-se que esse processo esta subordinado a classe social a que o adolescente
pertence, uma vez que os adolescentes da classe trabalhadora mais populares podem ter uma
necessidade de encurtar sua dedicacdo aos estudos, tendo de conciliar com o trabalho ou até
mesmo a interrompendo. Enquanto os de classe com maior poder aquisitivo, a adolescéncia
pode ter a forma exclusiva de vida dedicada aos estudos.

Em vista disso, considerar que as determinacdes irradiadas da posicao que o individuo
ocupa na relacédo das forcas produtivas do capital orienta as alternativas dispostas para o seu
desenvolvimento, ndo nos parece uma escolha, mas sim uma necessidade fundante quando
analisamos a adolescéncia. No primeiro capitulo, introduzimos a discussdo sobre a violéncia e
a ideologia que montam o cenario do desenvolvimento e produzem implicacdes distintas a cada
camada da sociedade e também a cada periodo do desenvolvimento. Esse ponto, desde as
demandas particulares e singulares na adolescéncia, engendram a crise no sentido do drama de

suas escolhas dentro das possibilidades. Leal & Mascagna (2017), apresentam que

A insercdo no mundo do trabalho e as consideracBGes sobre o futuro e o exercicio
profissional constituem aspectos significativos da situagdo vital do adolescente, que
tenta encontrar seu lugar no mundo. Para decidir-se em relacdo a uma profissdo, o
adolescente enfrenta a necessidade de responder a um significado social e pessoal,
buscando atender a expectativa de futuro, considerando a possibilidade de alcancar o
sucesso e a satisfagcdo pessoal. As incertezas sobre esse futuro projetado sdo um aspecto
constante nas reflexfes do adolescente, povoadas por preocupacdes e medos. (p. 228)
Os aspectos das grandes mudancas na vida do adolescente, presentes na citacdo, sdo
comumente ocultados e reduzidos a uma perspectiva burguesa e tradicional de
desenvolvimento, a qual diz que as mudangas hormonais produzem quaisquer
descontentamento e rebeldia pelo adolescente. De certa maneira, podemos considerar como
uma face do processo violento e ideologico a referida reducéo dos eventos revolucionrios na
adolescéncia. Pois, para além de escamotear a histdria, esse modo de representar a adolescéncia
atrofia as vias potenciais emergidas através da consciéncia de si. Quando olhado pela esfera do
estudo profissional e do trabalho, podemos visualizar a transi¢do do adolescente a este universo,
por uma reducdo que é alastrada e impregnada de valores meritocratas, que subsumem as

condicBes histdrico-sociais particulares e singulares, como uma ideologia dicotbmica do
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sucesso e do fracasso. Esse redemoinho de reducdes, inclusive, também pode deformar o modo
com que o adolescente olha para a sua realidade.

Podemos refletir que esse contexto expressa o problema de uma parcela das mazelas
intrinsecas a producdo e reproducdo do capital, assim como seus possiveis efeitos. Isso significa
que, dentro de suas possibilidades, os adolescentes realizam uma leitura da realidade, assim
como de suas oportunidades de desenvolvimento, seja através do acesso a educacao, ao lazer e
muitas vezes ao consumo. Os que ndo a fazem ainda estdo no processo anterior de alcangar a
dindmica da consciéncia de si e das janelas reflexivas que sdo produtos deste periodo do
desenvolvimento. E importante pontuar, portanto, que tomar consciéncia das contradi¢des
presentes na realidade pode ser um nexo causal de sentimentos adversos, no entanto, tampouco
devemos presumir que viver alheio as condi¢des concretas da vida produza quaisquer
beneficios. A consciéncia de si e do outro é um principio necessario para qualquer mudanga na
realidade, sendo assim, no reconhecimento dos percalcos ha abertura de novos saltos
qualitativos no desenvolvimento do adolescente.

O emergir da consciéncia de si na adolescéncia também est4 imbricado ao sentido da
vida enquanto reflex&o intrinseca, como temos dito. Entretanto, essa ideia pouco esta inclinada
ao subjetivismo abstrato que também, desde 0 senso comum, é assimilado pela adolescéncia
como um aborrecimento ou inconformismo desmotivados. Ou melhor, em sua aparéncia pode
ter esse carater subjetivista, mas, para nos, a subjetividade € objetiva. Sobre a subjetividade,
Martins (2015) expressa que

A existéncia subjetiva, por sua vez, possui correspondéncia objetiva, posto que, se assim
ndo fosse, tornar-se-ia impotente para operar como parametro e critério da atividade
concreta que vincula sujeito e objeto, isto é, ndo orientaria 0 homem nas condicdes
objetivas que sustentam a vida. (p. 242)

Nesse sentido, ndo ha como anular o fato de que a producdo da vida historicamente
determinada, ao ser internalizada através da atividade e da relagdo com o outro, seja 0 contetido
refletido subjetivamente, uma vez que o sentido da vida opera em movimento, como uma
reflexdo inacabada e em construcdo, principalmente na adolescéncia. Em vista do exposto,
depreende-se que, do que temos discutido até aqui, seja necessario inserir uma unidade que
possibilite a realizacdo da analise entre 0 meio e as expressdes mais singulares do adolescente,
isto &, a sua personalidade. A unidade supracitada, segundo Vygotsky (2006), é o conceito de
vivéncia; no entanto, deve-se considerar que foge de nossos objetivos explorar a amplitude

etiologica do conceito. Deste modo, a vivéncia se constitui da relagdo entre as determinacdes
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do meio e as caracteristicas individuais também produzidas por ele no individuo. De acordo

com o autor,

A vivéncia da crianca € aquela unidade simples sobre a qual é dificil dizer o que
representa a influéncia do ambiente sobre a crianga ou uma peculiaridade da propria
crianca. A vivéncia constitui a unidade da personalidade e do ambiente a medida que se
figura no desenvolvimento. Portanto, no desenvolvimento, a unidade dos elementos
pessoais e ambientais se concretiza em uma série de diversas vivéncias da crianca.
(Vygotsky, 2006. p. 383)
Conforme expresso, em um dado momento do desenvolvimento - e consideramos que
na adolescéncia esse momento € acentuado - ha uma fusdo dos tragos que caracterizam o
individuo, sejam estes advindos da educacdo escolar e familiar, dos elementos histéricos e
culturais,que efetivamente estdo internalizados naquelas formas mais singulares do individuo,
produzindo a unidade que tanto temos dito. Essa indissociabilidade da dindmica individuo-

sociedade pode ser apreendida por meio de vivéncias; em continuidade, nas palavras do autor,

... avivéncia reflete, por um lado, o ambiente na sua relacdo comigo e a forma como
vivencio e, por outro, podem ser reveladas as peculiaridades do desenvolvimento do
meu proprio eu. Na minha vivéncia, manifesta-se até que ponto participam todas as
minhas propriedades que foram formadas ao longo do meu desenvolvimento em um
determinado momento. (Vygotski, 2006, p. 385)

Héa sobretudo, em relacdo a vivéncia, um destaque ao papel ativo do adolescente em seu
proprio desenvolvimento, no sentido da consciéncia de si, da possibilidade ampliada da
compreensdo de seu meio. Contudo, a ndo completa autonomia e independéncia presentes neste
periodo sdo mobilizadoras para novas vivéncias que também sdo criticas. Vygotsky (2006)
afirmou que seria correto dizer que o meio é um determinante no desenvolvimento, através da
vivéncia desse ambiente; entretanto, deve-se evitar a ideia de absolutizacdo dessa
determinacdo, como uma perspectiva passiva. O individuo é parte intrinseca ao meio e sua
vivéncia é a sintese se sua situacdo social no presente periodo.

Essa relacdo - de unidade entre as condi¢des sociais do meio e as caracteristicas da
pessoa- , no curso da adolescéncia, fica mascarada pelo periodo de crise, em que as grandes
mudancas na atividade e nas vivéncias sdo reduzidas a uma individualizagcdo abstrata da
personalidade do adolescente. Essa individualizagdo, em nossa analise, possui dois efeitos,
sejam estes, 1) a perpetuacdo do ciclo de naturalizagdo do desenvolvimento humano e do

inatismo da personalidade e 2) a patologizacdo do desenvolvimento da adolescéncia.
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Trata-se de um processo que esta dividido em dois momentos, mas que séo unidos desde
suas raizes. O primeiro € veementemente contestado pela Psicologia Historico-Cultural, como
evidenciamos através de seus pressupostos. O segundo apresenta ramificacBes especificas
como expressdes da violéncia ideoldgica da sociedade de classes, a que nos parece emergente:
a patologizacao da adolescéncia.

Considerando o enunciado, e das sinteses que temos dispensado esfor¢os em realiza-las
até o presente, justificamos que o caminho proposto nesta se¢do intencionalmente precede ao
debate que serd edificado na proxima secdo, sobre o processo de patologizagdo da adolescéncia.
Para isso, devemos retomar que a violéncia e a ideologia como nexos da formacgdo humana, e
particularmente da adolescéncia, serdo apresentados no decorrer da discussdao sobre a
patologizacdo, como violéncia engendrada na trama ideoldgica da sociedade de classes.

A adolescéncia, como buscamos enfatizar, € um periodo demarcado por novos nexos
sobre as relacdes intrapsiquicas, em que a autoconsciéncia, e especificamente a personalidade
para si, € mediada pelas expressdes das relac@es reais da vida, de modo que os significados que
séo internalizados e possibilitam a existéncia do sentido pessoal, a depender de sua qualidade
e de seus fundamentos, encaminham a modos deformados de leitura sobre si. Leontiev (2021)
expde que a assimilacdo de certos significados pode criar em sua consciéncia a introducdo de
perspectivas, representacdes e ideias distorcidas ou fantasticas e, a partir disso, se convertem
em estereodtipos. O autor ainda revela que ao se converterem em estereotipos, sdo deveras
resistentes que unicamente as confrontagdes da vida atentam para sua destrui¢do; mas sua
destruicdo ndo € suficiente, é necessario que haja uma transformacdo de sentidos pessoais em
outros significados - distantes dos referidos esteredtipos. Nos parece que a dedicacdo ao
fendmeno processual da patologizacdo da adolescéncia, se inscreve como um gérmen do
conjunto de confrontacdes necessarias sobre os significados que estdo sendo possibilitados
acerca do desenvolvimento da adolescéncia e das expressfes concretas de sua vida.

Se a adolescéncia propde que ha o surgimento do novo em qualidades especificas -
novas conexoes entre as funcgdes psicoldgicas superiores e de outros modos de conduta - a
patologizacdo apresenta-se como uma sequéncia ideologica de violéncia, a qual produz um
processo desumanizante da personalidade, ao passo que oculta e naturaliza 0os processos

interiores ao desenvolvimento.
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3 APATOLOGIZACAO DA ADOLESCENCIA E O SOFRIMENTO PSIQUICO

G: Por que € que vocé me pede tanta aspirina? Nao estou reclamando, embora isso custe
dinheiro.

M: E para n&o me doer.

G: Como é que é? Hein? Vocé se d6i?

M: Eu me dbo o tempo todo.

G: Aonde?

M: Dentro, néo sei explicar.”

No primeiro capitulo deste trabalho foi introduzida a discusséo sobre a violéncia, desde
0s aspectos de sua constituicdo enquanto fendmeno historico-social até o cenério do capital;
apresentamos, com isso, as relacdes e determinacdes existentes no capitalismo produtoras da
violéncia. Ja o segundo capitulo foi dedicado a percorrer a perspectiva da constituicdo do ser
social e da adolescéncia enquanto periodo do desenvolvimento humano a partir dos
pressupostos da Psicologia Historico-Cultural. No presente capitulo, o terceiro e Gltimo,
apresentaremos algumas reflexfes sobre o processo de patologizacdo da adolescéncia e as
relacBes com o sofrimento psiquico.

A adolescéncia como periodo do desenvolvimento humano, fundamentado pelas
determinacGes histdrico-sociais, guarda o que socialmente se espera como caracteristicas
predominantes a serem realcadas em detrimento de outras, como discutido na se¢do anterior.
Nesse sentido, 0 novo que nasce no desenvolvimento do individuo é compreendido pelos outros
que o cercam também desde as determinac@es historico-sociais em uma complexa relagdo. O
surgimento do novo pode apresentar-se como uma contradi¢do na vida do proprio adolescente,
isto é, a superacdo de interesses, a transformacdo do pensamento, tudo isso com destaque para
0 modo como a sociedade e a comunidade a que ele esta inserido o recebe e age diante deste
momento. Este Gltimo ponto revela-se como caracteristica do proprio adolescente a posterior,
uma vez que se converte em atributo intrapsiquico o que pode ou ndo produzir sofrimento, fato
gue passa a constituir a sua consciéncia sobre o mundo e sobre si.

Ante 0 exposto, a patologizacdo tem duas vias de realizar-se, seja pelo outro externo,
através da conducdo biologizante, medicalizante, e a outra por meio do modo com que o
adolescente é instrumentalizado a pensar e agir sobre si. A primeira via ocorre ndo so sobre a
perpetracdo de um dado individuo que patologiza o adolescente, pois ha uma gama de

particularidades que medeiam essa relacdo, que residem na violéncia ideoldgica gestada pelas

19 Dialogo entre Gloria e Macabéa em A hora da estrela de Clarice Lispector.
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determinacbes do modo de producdo e reproducdo das condi¢cdes de vida e que vao se
materializando em outras vias. Assim, a unidade patologizacdo-ideologia-violéncia na
adolescéncia se revela como parte da compreensao sobre o periodo do desenvolvimento.

O processo de patologizar ocorre na apresentacdo de um novo significado para um
fendmeno existente; ndo se patologiza algo que ndo existe. Deste modo, ndo estamos
procurando argumentar que os problemas que envolvem a adolescéncia s@o inexistentes. Mas
como a dindmica da “normalidade”, isto ¢, do que ¢ esperado, vem, a cada passo, sendo
encaixada na classificacdo nosoldgica de um dado transtorno, ou como indicativo de
“anormalidade”.

Quando localizamos historicamente 0 nascimento dos processos de patologizacao e
medicalizacdo da vida, entendemos que s&o bracos dos métodos de controle e manutencao dos
interesses das classes socioeconomicamente dominantes no periodo da Revolugdo Industrial.
Visto que a urbanizacdo e proletarizacdo oriundas do desenvolvimento das industrias e das
grandes cidades, necessitava de uma disciplinarizacdo e normatizacdo da forca de trabalho
(Almeida & Gomes, 2014). Dessa condi¢do, o campo médico adentra outros espagos da vida
com a sindicancia de validar o que € ou ndo aceito como normal. Segundo Almeida e Gomes
(2014), ha na dinamica de medicalizacdo social a chamada ampliacdo dos limites do patolégico,
que sdo divididos em trés mecanismos de manifestacdes: 1° corresponde a flexibilizacdo dos
aspectos necessarios para os diagndsticos; 2° diz sobre a criacdo de novas categorias
nosoldgicas para absorver o que antes era tido como normal e o 3° apresenta as condicGes de
prevencdo dos riscos de salde através da perspectiva individual.

Os referidos mecanismos ao serem empregados sobre a adolescéncia revelam algumas
especificidades que discutiremos nas préximas linhas. O primeiro mecanismo evidencia a
forma com que os manuais flexibilizaram os critérios diagndsticos, para a apreensdo de
elementos da vida como patoldgicos. Nesse sentido, Elia (2023) afirma que 20% de criangas e
adolescentes apresentam um transtorno psiquiatrico, e que 27,9% dos adolescentes norte-
americanos de 13 a 17 anos, apresentam critérios diagnosticos para dois ou mais transtornos -
vale mencionar que esses dados estatisticos séo de dominio publico no @mbito digital. Dentre
estes possiveis transtornos, 0os mencionados como mais comuns entre os adolescentes séo:
Transtorno de Ansiedade; Transtornos Relacionados ao Estresse, Transtornos do Humor,
Transtorno Obsessivo-Compulsivo, Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade,
Transtorno Desafiador Opositivo e Transtorno de Conduta. Segundo consta no Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM - 5), a defini¢ao de “Transtorno
Mental” ¢
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Um transtorno mental é uma sindrome caracterizada por perturbacdo clinicamente
significativa na cognicdo, na regulacdo emocional ou no comportamento de um
individuo que reflete uma disfungdo nos processos psicologicos, biolégicos ou de
desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental. Transtornos mentais estdo
frequentemente associados a sofrimento ou incapacidade significativos que afetam
atividades sociais, profissionais ou outras atividades importantes. Uma resposta
esperada ou aprovada culturalmente a um estressor ou perda comum, como a morte de
um ente querido, ndo constitui transtorno mental. Desvios sociais de comportamento (p.
ex., de natureza politica, religiosa ou sexual) e conflitos que sdo basicamente referentes
ao individuo e a sociedade ndo sdo transtornos mentais a menos que o desvio ou conflito
seja o resultado de uma disfuncédo no individuo, conforme descrito. (APA, 2014, p. 20)
[grifo nosso]

A referida definicdo sobre o transtorno explicita alguns aspectos que quando aceitos ou
aprovados dentro de uma cultura séo excluidos dos critérios diagndsticos - no exemplo acima,
a vivéncia do luto. No entanto, o processo de patologizacdo néo se restringe a dindmica da
Medicina, Psicologia e da Educacao, e tampouco aos profissionais que atendem as demandas.
Pois, no emaranhado de informac6es divulgadas sobre o que é ou ndo saudavel, ou o que é ou
ndo normal, ocorre a formacdo cultural desses critérios, ao passo que ideologicamente passa-
se a enxergar aspectos do desenvolvimento de adolescentes desde os critérios diagnosticos.
Dado que, se em um momento da histdria, culturalmente, a compreensédo sobre a adolescéncia
foi delegada a reducdo de mudancas hormonais e do desenvolvimento da sexualidade, vemos
hoje um processo distinto, qual seja, a ampliacdo dos meios e formas classificatérias do
adolescente.

O segundo mecanismo se refere a ampliacdo do patoldgico através da incorporacao de
comportamentos, expressdes da subjetividade, condicdes e estados de salde que antes eram
consideradas normais (Almeida & Gomes, 2014). Neste sentido, vimos um misto de elementos
direcionados a adolescéncia, e de expressdes de conflito e sofrimento neste periodo que vao
sendo compreendidos socialmente desde um prisma predominantemente organico. Este
processo também se agudiza, ao passo que 0s requisitos para se atingir um estado sadio se
estreita, segundo Almeida & Gomes (2014, p. 161) “O estabelecimento de novas
categorizacOes nosoldgicas tampouco é exclusividade do campo do psiquismo. A cada revisao
de manuais clinicos e de classificagcdo diagnostica, novas “patologias organicas” sdo incluidas,
reduzindo significativamente a possibilidade de existéncia de individuos ‘normais’”.

O terceiro mecanismo diz sobre a prevencdo dos riscos, apreende-se que este fomenta
perspectivas causais centradas no individuo, que o localizam desde o papel de “agente

causador” até o de “agente solucionador” do que o acomete. Isto &, os problemas e as solugdes



77

sdo de ordem individual. E na adolescéncia essa dindmica produz implica¢fes impares, as quais
nos dedicaremos mais a frente.

Nesse sentido, os autores Almeida & Gomes (2014), apresentam uma reflexdo sobre o
movimento que transforma o que era normal em patoldgico. 1sso se d& ao passo que o que
antes era suficiente e considerado normal passa a ndo atender as exigéncias ocorridas na
transformacéo da sociedade. Dessa maneira, é possivel refletir que as mudancas e contradi¢des
pertencentes a este periodo do desenvolvimento estejam ausentes de espago no real, sendo
compreendidas e significadas de uma ética patoldgica.

O normal somente pode ser ressignificado como patoldgico, a nosso ver, porque a
normalidade vigente j& ndo € mais adequada, suficiente, para as novas demandas da
realidade. Ou seja, a medicina e os servicos de salde somente podem transformar em
patologia algo que, em Ultima instancia, apresenta-se para os individuos e coletivos
como obstrucdes na reproducéo da vida, como sofrimento, como problema que cobra

para ser resolvido sob as relacdes sociais atuais (Almeida & Gomes, 2014, p.164)

As implicacdes da patologizacdo da adolescéncia sdo vastas, e residem desde a
dindmica interpessoal, na relacdo com o outro, isto €, com o individuo adolescente, até com a
compreensdo geral, que estrutura e conduz perspectivas de cuidado, de atendimentos, de
construcdo de politicas publicas. Um efeito dessa relacdo € a intervencdo medicalizante. Sobre
isso, Caponi (2020) apresenta duas estratégias explicativas do uso de psicofarmacos, sejam
estas, a) 0 modelo centrado na doenca e b) 0 modelo centrado na droga. Segundo a autora, no
primeiro modelo ha uma identificacdo da psiquiatria com a medicina geral, pois, preconiza-se
que as drogas psiquiatricas terdo os mesmos efeitos que os medicamentos em geral, isto é,
extinguindo ou controlando os sintomas de causas organicas/biologicas. O modelo centrado na
doenca apresenta que os psicofarmacos, ao serem utilizados no tratamento de transtornos
psiquiatricos, podem restabelecer o equilibrio neuroquimico. De modo que os efeitos desejados
sd0 o desaparecimento dos sintomas, e os efeitos indesejados ou colaterais!! sdo lentiddo
psicomotora, insénia, confusdo mental, aumento de peso, auséncia ou aumento do apetite
(Caponi, 2020). Ja o0 modelo centrado na droga, aponta para os efeitos que os psicofarmacos
produzem no cérebro do individuo, dando destaque para um estado alterado dos
neurotransmissores. A autora expde ainda que ambos os modelos se misturam, e apresenta

como exemplo o modo com que um psicofdrmaco é utilizado para criangas e adolescentes,

11 Ainda existem efeitos colaterais que ndo estdo diretamente associados ao uso de psicofarmacos - por auséncia
de pesquisas longitudinais, no entanto, ha relatos de dificuldade no controle dos esfincteres, de hiperprolactinemia,
tremores, isolamento, entre outros.
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... a risperidona é prescrita com a finalidade de tratar pequenas faltas de conduta,
comportamentos agressivos, hostilidade, desrespeito as autoridades, isto &,
comportamentos que indicam um “denominador comum” para um conjunto de situa-
cOes adversas de vida que ndo podem ser desconsideradas, nem ocultadas por um
psicofarmaco cujo efeito desejado é provocar aceitacdo, obediéncia, docilidade,
indiferenca as adversidades, e, paralelamente, conquistar a desejada calma e
tranquilidade nas salas de aula (...) a risperidona, no campo da infancia, por ser uma
medicacdo muito utilizada no Brasil e em outros paises do mundo. Essa droga se indica
para criancas com autismo, agitacdo, hiperatividade e também para criancas e
adolescentes que recebem o diagndstico de Transtorno opositor desafiante (TOD).
Trata-se de um transtorno extremamente ambiguo, que, na verdade, faz referéncia a
condutas socialmente indesejadas de criancas e adolescentes, tais como a néo aceitacao
de autoridades e o comportamento hostil e desafiador. Esses comportamentos, que
podem ser irritantes, incobmodos e fatigantes, de fato ndo constituem sintomas de
nenhuma patologia. (Caponi, 2020, p. 227) [grifo nosso]

No fragmento é possivel apreender diretamente que o que esta posto no real é,
majoritariamente, o uso de psicofarmacos para atenuar ou eliminar comportamentos de criancas
e adolescentes que ndo sdo aceitos socialmente; adolescentes que ndo possuem lugar para se
expressar e nem individuos que ocupem-se dessas expressdes da dindmica da vida. Sendo
assim, ndo é incomum que a medicalizacdo por meio farmacoldgico esteja algada em uma visao
patologizante, pois busca-se o caminho da classificacdo da doenga/transtorno para centrar na
droga sua “solu¢do”. Porém, em algumas prescri¢cdes, o uso de alguns psicofdrmacos nao se
encontra nem em uma relacdo de causalidade ao diagnostico, mas sim a comportamentos
fragmentados que se procura inibir. Demonstrando que o patologizado € o outro em si.

Para além do exposto, uma das implicacGes centrais desse movimento é a forma com
que o sofrimento psiquico na adolescéncia é lido socialmente. As teorias nem sempre excluem
as determinacdes historico-sociais como cenarios desse sofrimento, mas as localizam como
acessorias, uma entre tantas outras determina¢6es. Conduzem seja pela via da naturalizacao e
da perspectiva biologizante, o arquétipo da individualidade cindida, como se o proprio processo
de individuacdo fosse apartado da concretude a partir de um dado momento do
desenvolvimento humano. Ocorre uma mudanca geral na compreensao acerca da adolescéncia:
em um momento ha um distanciamento da perspectiva do individuo que esta aprendendo, como
tratado predominantemente na infancia, para um que ja esta acabado. Abandona-se a ideia de
que a adolescéncia € um periodo formativo, de aprendizados diferentes e da aproximagéo com
a vida adulta, depositam-se expectativas e ideias que ndo condizem com as condi¢fes concretas
do adolescente. Em um momento pende-se para a total autonomia e independéncia, carregada

de responsabilizac¢des que flertam com o processo de culpabilizagdo mediante os mais variados
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rompimentos das expectativas, em outro, de uma infantilizacdo que atrofia e deforma a gama
de potencialidades a serem desenvolvidas neste periodo.

Segundo Leal (2016), nasce na cultura um certo padréo de comportamento que deve ser
seguido pelos individuos que se encontram neste periodo de suas vidas; porém, por mais que
haja a compreensdo de que a adolescéncia € um fendmeno universal, este é marcado por
peculiaridades a depender dos grupos e classes sociais a que se esteja inserido. Todavia, lida-
se com o seguinte: ndo atendendo as expectativas vigentes, a adolescéncia ocupa um lugar de
transito, que pouco esta inclinado a ideia de idade de transicdo, mas que por ndo possuir
demarcado as prioridades deste momento torna-se mais suscetivel ao que se estabelece. A
inser¢cdo no mundo do trabalho? A vida entre os pares? A saida da infancia para um outro
estagio? Em todas as respostas para estas indagacOes, é subsumido o lugar do sofrimento
psiquico e destaca-se a classificagdo. Lewontin (2010) explica que, a partir dos conceitos
ideologicos presentes na biologia moderna, ha a producéo de preconceitos sobre a natureza das

causas

Geralmente olha-se para a causa de um efeito, ou mesmo se hd um ndmero de causas

admitidas, supBe-se que ha uma causa principal, enquanto as demais sdo apenas

subsidiérias. E de qualquer modo, essas causas sao separadas umas das outras, estudadas
independentemente, e manipuladas e influenciadas de uma maneira independente.

Além do mais, essas causas sdo geralmente vistas em termos de individuo, de gene ou

de 6rgéo defeituoso, ou em termos de um ser humano que € o foco das causas bioldgicas

internas e externas de uma natureza autbnoma. (p.47)

Ainda que existam inGmeras possibilidades diagnosticas, e de que isso seja
ideologicamente apontado como a especializacdo na identificacio e compreensdo do
sofrimento para o direcionamento especifico do tratamento, é necessario atentar-se. Pois, é
comum que haja no &mago destas discussfes a individualizacdo do sofrimento e, para além
disso, 0 ocultamento do processo de desenvolvimento do adolescente. Boarini & Borges (1998,
p.85), ao realizarem um trabalho que aborda o grande contingente de criancas que sdo
encaminhadas aos servigos de saide mental, explicam que independente da ética pela que se
avalie esse fendmeno, o fato representa que “algo ndo vai bem para a infancia, e isso nao deve
ser desconsiderado”. Deste modo, quando direcionamos o foco para a adolescéncia, como
significado histdrico desse movimento, vale considerar o0 marco ocorrido no ano de 2021 em
que a Sociedade Brasileira de Pediatria inseriu, pela primeira vez, o tema do cuidado a saude
mental de criangas e jovens, isto é, individuos de 12 a 18 anos. Assim como no campo das
estatisticas mundiais, o Fundo das Nag¢bes Unidas para a Infancia (Unicef) apresenta a

porcentagem (mundial) de que a cada sete criancas e jovens de dez a dezenove anos a0 menos
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uma é diagnosticada com algum transtorno psiquico, assim como ha uma média anual de 46
casos de morte por suicidio de adolescentes (Tavares, 2022).

Quando hé& o complexo de instituicGes que reivindicam a necessidade da prioridade a
salde mental de adolescentes, ndo cabe a nds dizer sobre 0s aspectos positivos ou negativos
deste movimento, no entanto, cabe uma ressalva de que essa atencdo nao revela a realidade, ou
de alguma forma a mascara. As distintas instituicGes, mesmo que ndo direcionadas a este fim,
podem produzir os processos de estigmatizacao e patologizacdo, uma vez que versam sobre o
adolescente a dindmica da responsabilidade pelo seu sofrimento, e por fracassos que ndo sao
dele (Boarini & Borges, 1998).

Nesse sentido, a OPAS (2018) apresentam que durante anos a satde do adolescente foi
pouco compreendida ou ignorada, entretanto, segundo consta no documento, a partir da
Estratégia Global para a Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente, em vigéncia de 2016
a 2030, o cenario esta sendo modificado, ao passo que a salde e o desenvolvimento do
adolescente tem sido pauta de discussdes e planejamentos globais. No documento em questéo,

ha a sequinte afirmac&o:

. 0s investimentos em saude de adolescente trazem um dividendo triplice de
beneficios para os adolescentes agora, para suas vidas adultas futuras e para a préxima
geracdo, sua salde e bem-estar sao mecanismos de mudanca que impulsionam a criacao
de sociedades mais saudaveis e mais sustentaveis. (OPAS, 2018, p. IV)

Em outra secdo, destaca-se que a salude mental e o bem-estar do adolescente sdo
frequentemente ignorados. Ainda que haja um conjunto de estratégias para se pensar a
adolescéncia, a depender do bojo a que se estrutura tais reflexdes e préaxis, essas se constituem
sobre o0 bergo da patologizacdo, uma vez que ndo se inscreve no debate as nocivas formas de
producdo e reproducédo da vida no capital, e suas vias de superacdo - mesmo que inseridas nas
particularidades locais.

Vimos também que no ambito das formas pelas quais aborda-se o espectro da salde
mental do adolescente, pouco ou nada se diz sobre o seu sofrimento, a dire¢do € colocada em
comportamentos ditos “disfuncionais” ou “inadequados”, que ora ou outra sdo enquadrados em
algum diagnostico, ou pela auséncia de atencdo agravam-se para situagcdes mais intensas de
sofrimento psiquico.

Vale mencionar que no ambito do desenvolvimento na adolescéncia, o duplo carater da
patologizacdo reside de que ao ser internalizada pelo adolescente através das diversas vias pelas
quais ele toma consciéncia seja do diagndstico, da classificacdo ou do estigma, esse passa a ser

um elemento seu, da sua individuacéo e da sua identidade. Guiando seu desenvolvimento numa



81

I6gica de tramas marcadas, e 0 proprio contetdo do sofrimento esvaziado. Nesse sentido,
buscar-se-a apresentar elementos reflexivos para a compreensao do sofrimento psiquico a partir

da Psicologia Historico-Cultural.

3.1 O sofrimento psiquico a partir da Psicologia Historico-Cultural

Nas discussdes até aqui despendidas, temos apresentado argumentos que demonstram
que desde a 6tica dos processos hormatizadores e patologizantes, o sofrimento psiquico é pouco
abordado como aspecto relevante a ser explicado em sua complexidade. Ideologicamente,
outros fatores como a individualidade isolada e alternativas que aviltam a adolescéncia
enquanto periodo do desenvolvimento humano, como os processos de medicalizacdo e excluséo
social possuem solo fértil para se ramificarem no cenario do capitalismo.

Refletir sobre o sofrimento psiquico a partir da Psicologia Historico-Cultural nos remete
imediatamente as leis gerais do desenvolvimento do psiquismo apresentadas por Vigotski. A
primeira relacdo a ser discutida, que ja foi mencionada ao longo deste trabalho, versa sobre o
fato de que nos constituimos na relacdo com 0s outros, ou seja, as interconexdes psiquicas antes
de serem intrapsiquicas estiveram presentes na dindmica interpsicolégica, em sintese: a
determinacdo social do nosso psiquismo. Adianta-se, inclusive, que o sofrimento psiquico
também nasce dessa relacdo interpsiquica, j& deixamos marcado seu carater radicalmente
concreto e social. Pois, ao falar dos processos de sofrimento psicolégico lidamos com o plano
subjetivo do psiquismo, o que ndo significa a existéncia de rupturas e cisdes, como a ideia
cartesiana mente versus corpo. O individuo como unidade concreta é o que orienta nossa

discussdo. Delari-Jr. (2013) apresenta que

. . . optaremos por assumir que ao préprio corpo cabem tanto o intelecto quanto as
emoc0es, e tanto 0 que se convencionou chamar de erros quanto o que se convencionou
chamar de acertos, pois é o corpo em relacdo com o mundo e com outros corpos que
realiza a producdo de sentidos e significados, multiplos e contraditérios. (...) Contudo,
nesta perspectiva, o corpo humano ndo é concebido como maquina, nem sua experiéncia
como reacdo mecanica as forgas do ambiente. A experiéncia humana sensivel nao é
reduzida a passividade ou & reacdo a estimulos externos e internos, nem € vista como
algo vulgar, secundario e erréneo (p. 40-41)

Em consonancia com o autor, compreendemos que ndo existem dimensdes distintas ao
falar do individuo, mas sim de qualidades especificas de seu sofrimento, o qual nos

dedicaremos no presente tdpico.
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No tocante da resisténcia e oposicdo ao dominio da psiquiatria quanto as concepcdes de
“doenga mental”, ou da pessoa que “possui o transtorno mental”, o termo sofrimento psiquico
é amplamente utilizado pelo campo da saude mental e atencéo psicossocial no Brasil (Almeida,
2018).

Segundo Filho (2022), o sofrimento é uma condicdo dos seres Vivos e esta presente na
natureza, no entanto, no ambito do ser social adquire novas caracteristicas e complexidade
existindo a partir da atividade vital2 dos seres humanos. A partir da transformagao da atividade
os individuos desenvolvem a sensibilidade para identificar o que é externo em relacéo ao objeto
de sua necessidade, para que haja a sinalizacdo e orientacdo do que € necessario para a
manutencdo da vida (Filho, 2022). O autor aborda que a complexifica¢do da atividade - como
discutido no capitulo anterior - apresenta recursos para que possamos refletir sobre o sofrimento
psiquico. De modo que o significado de sofrimento é compreendido como “a atividade de
suportar uma dada condi¢do na qual o sujeito despende seus recursos materiais, fisicos e
psicoldgicos para garantir a continuidade da existéncia da sua situacao” (p. 639).

Em vista disso, podemos compreender que o sofrimento é intrinseco ao préprio homem,
pois, na realizacdo de sua propria vida, isto é, da satisfacdo de suas necessidades ha o
enfrentamento, o entrave entre alternativas, que de alguma forma podem produzir sofrimento.
No entanto, no ambito do sistema psicologico o sofrimento se diferencia ao passo que o homem
desenvolve meios de, através de sua atividade vital, transformar e superar o sofrimento. Sobre
o sofrimento psicoldgico, o autor expde que estamos lidando com a subjetividade, visto que
tanto as contradicdes na realizacdo do aspecto material da vida bioldgica quanto a falta de poder
do dominio sobre a vida psicoldgica causam sofrimento. (Filho, 2022)

Inscrever o sofrimento psiquico como parte ontolégica do homem, ao nosso ver, esta
distante de qualquer tentativa de naturaliza-lo, tampouco de caracterizd-lo como amorfo na
adolescéncia. Ao contrario, reafirma que é na coletividade que o sofrimento psiquico se realiza,
no caminho de todo o desenvolvimento social, com a determinacédo histérica. Nesse sentido,
também apreendemos que na presente discussao, o sofrimento psiquico ndo sera compreendido
como sindnimo de adoecimento (Martins, 2018). Entretanto, as contribuicbes e o0s
conhecimentos desenvolvidos sobre 0 adoecimento, tal como a Patopsicologia, serdo abordados
mais adiante. Destaca-se que o sofrimento e o adoecimento psiquico sdo dois momentos
distintos, faz-nos sentido pontuar essa diferenciacdo, uma vez que o sofrimento psiquico tém

sido fortemente patologizado. Entendemos, portanto, que, na particularidade da adolescéncia,

12 0 autor define que atividade vital é aquela que tem como principio a producéo da vida. (Filho, 2022, p. 630)
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demarcar essa diferenciac@o do significado ao sentido € inescusavel. De acordo com Almeida

(2018), vemos o carater concreto do sofrimento

... 0 sofrimento psiquico € um processo produzido na dindmica da vida de uma pessoa
— que vive num dado lugar, com certas relacGes interpessoais, que tem determinada
atividade e rotina cotidiana, com certas necessidades, interesses e problemas — e que
produz obstrucdes nos seus "modos de andar a vida". (p. 58)

Em vista da determinacdo social do sofrimento psiquico, e seu enlace com o
desenvolvimento da vida do proprio individuo, nos remete ao periodo de transformacéo
ocorrida na transi¢do de um periodo do desenvolvimento a outro. A saida da infancia para a
adolescéncia € marcada por uma crise, compreendida a partir da chamada idade de transicéo -
discutida na secdo anterior. Entendemos que a crise na adolescéncia € um momento chave no
reconhecimento de caracteristicas da vida social antes ndo compreendidas pelo adolescente.
Neste percurso, a visdo sobre as contradi¢Bes sociais tendem a estar mais evidentes. Vigotski
(2021), afirma que a concepc¢do de mundo ndo equivale a qualquer compreensao logica sobre
a realidade, ela se apresenta e se desenvolve como ato deliberativo, ou seja, a visdo de mundo
€ 0 que caracteriza 0 comportamento do individuo de modo geral.

A0 passo que esses processos fundamentais que regem a constituicdo da personalidade
estdo arraigados numa relacdo interpsiquica, podemos compreender que o sofrimento psiquico
reside também nos modos como o outro, através das mediacOes sociais, fornece 0s meios para
a compreensao deste periodo critico. Assim, a forma com que o sofrimento se expressa, guarda
0s aspectos singulares da personalidade, mas mantém seu carater fundante nas condicdes
historico-objetivas do realizar de si e da propria vida. Consoante a este processo, de acordo
com Martins (2018), o sofrimento psiquico é a expressao da capacidade humana na dinamica
da tomada de consciéncia sobre a experiéncia vivenciada, seja também pela identificacdo e
significagdo das emog0es. A autora explicita que “Assim compreendido, o sofrimento resulta
da identificacdo de obstaculos — que podem ser reais ou imaginarios, no atendimento das
necessidades que impulsionam a a¢do, e sera sempre proporcional as dimensdes dos mesmos.”
(p. 135)

O sofrimento psiquico pode ser compreendido em duas dimensdes que integram uma
unidade: como processo e produto. A dimensdo processual contempla a apreensdao dos
fendmenos psicofisicos das experiéncias do sofrimento, isto é, as emogdes que estdo vinculadas
a vivéncia e os meios que o individuo encontra para regular e manter o seu organismo. Neste

espaco também ha o conjunto de significagcdes que séo atribuidas pelo individuo sobre o seu
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sofrimento. J& a esfera do produto corresponde aos meios pelos quais o sofrimento psiquico é
administrado, se pela manutencéo, enfrentamento e ou superacdo. A depender dessa relacéo, se
a forma de administrar for pela via da manutencdo, o sofrimento podera resultar em um

processo de adoecimento (Martins, 2018).

3.2 Breves reflexbes do sofrimento ao adoecimento psiquico: a autolesdo nédo suicida na

adolescéncia como ilustracéo
Lagrimas, sangue, suor
Embalado a vacuo e aos cacos
A classe se olha, mas néo se vé
Rasga o peito esse veto concreto
A coisa € sujeito, a pessoa objeto
Tudo ao avesso, o fim é o comecgo
Quero ter olhos pra ver?3

Nas discussdes sobre os aspectos de sofrimento psiquico na adolescéncia, ainda ha o
predominio das perspectivas que o reduzem a uma certa confusdo derivada das mudancas
bioldgicas, tal como a vivacidade hormonal do desenvolvimento e maturacao sexual. Seguindo,
assim, a mesma tonica da compreenséo geral da adolescéncia. Em vista disso, compreende-se
que refletir sobre uma expressdo da dindmica do sofrimento e adoecimento psiquico na
adolescéncia, seja uma particularidade que auxilie no que temos discutido até aqui.

A autolesdo ndo suicida (ALNS) é considerado um problema de salde publica, e
especificamente na adolescéncia esta presente nas demandas que atravessam as politicas que
constituem a atencdo psicossocial, ou a chamada Rede de Protecdo da Crianca e do
Adolescente. Dentre os inimeros fenbmenos que sdo considerados como expressdes do
sofrimento, entendemos que seja necessario debrucar sobre

Segundo o0 DSM-5 (APA, 2014), a ALNS ¢é definida pelo comportamento repetitivo
do individuo de provocar lesbes em si mesmo, segundo 0s critérios diagnosticos gerais, ndo
tendo como finalidade atentar contra a prépria vida, mas tendo como principios explicativos,

em suma, o alivio emocional e a autopuni¢do. Como critério diagnostico é proposto:

No ultimo ano, o individuo tenha se engajado em cinco ou mais dias em dano
intencional autoinfligido a superficie do seu corpo, podendo induzir sangramento,
contusdo ou dor, com a expectativa somente de um dano fisico, repetindo um
comportamento porque sabe ou aprendeu, que provavelmente nédo resultard em morte.
(Azevedo et al., 2019, p. 2)

13 Cangdo de El efecto.
14 No ano de 2022 houve uma atualizagio da ultima versdo do Manual, o “DSM-5 TR”, entretanto a versdo
utilizada nesta mencéao é o DSM-5.
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Estudos realizados do ano de 2011 a 2016 revelam, segundo dados gerais do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificagcbes (Sinan), que foram registrados 1.173.418
notificacBes de violéncias, sendo destas 176.226 autoprovocadas, 48.204 foram notificadas
como tentativas de suicidio. Dentre os casos notificados, os que envolvem criancas e
adolescentes correspondem a 10.764 (22,3%), especificamente, 179 de 0 a 9 anos e 10.585 de
10 a 19 anos (Bahia et al, 2018).

Considera-se ainda no cendrio nacional que a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
pela primeira vez em 2021, em seu Tratado de Pediatria, inseriu 0 tema de saude mental de
criancas e jovens (de 12 a 18 anos). Quanto as estatisticas oficiais no &mbito mundial, tomando
as informacdes compiladas pela Unicef apresenta a porcentagem mundial de que a cada sete
criancas e jovens de dez a dezenove anos ao menos uma é diagnosticada com algum transtorno
psiquico, assim como ha uma média anual de 46 casos de morte por suicidio de adolescentes
(Tavares, 2022).

Os dados epidemioldgicos apontam que ha poucas notificacdes de situacdes de ALNS
em criancas menores de 12 anos®®, tendo predominancia na adolescéncia a partir dos 13/14
anos, quanto ao género, ha uma relacéo de 3:1 entre as meninas e 4:1 entre 0s meninos (APA,
2014, Azevedo et al., 2019). Deve-se ressaltar que os presentes dados epidemioldgicos
representam um recorte dos casos que sdo notificados, considerando que ainda é uma
necessidade a organizacao das informacdes e dos meios de notificacdo para uma apreensdo
mais fidedigna dos casos.

A Lei n° 13.819 que institui a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do
Suicidio, nos casos de criancas e adolescentes, prevé a notificacdo compulsdria por parte de
Orgaos publicos e privados que recebam estas demandas (Brasil, 2019). Ja os fatores de risco,
de acordo com a Azevedo et al. (2019), sdo divididos em caracteristicas pessoais/individuais,
transtornos psiquiatricos, problemas relacionados a infancia, social e familia. Dentre esses, sdo

especificados os seguintes fatores:

Tabela 2 — Fatores de risco

Pessoais/Individuais Falta de mecanismos de adaptagdo; pessimismo;

inseguranca; distorcdo da imagem corporal; baixa

15 Essa informacéo diz sobre os dados de notificacdes oficiais, entretanto, sabe-se que ha o desconhecimento
quanto a compreensdo e identificagdo de um caso de ALNS, assim como a sua subnotificacéo.
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autoestima; instabilidade emocional; impulsividade;

autodepreciacao.

Transtornos Psiquiatricos Transtorno de personalidade limitrofe; Ansiedade;
Depressdo; Transtornos Alimentares; Transtorno de uso

de substancias e outros transtornos.

Problemas relacionados a Negligéncia; abusos e maus tratos (sexual, fisico,
infancia . . L oen
emocional); doenca grave ou cirurgias na infancia;
estresse emocional precoce; mais riscos e episodios de

acidentes.

Social Bullying e cyberbullying; colegas e conhecidos que se
auto agridem; informacdes sobre autolesdo pela midia
no mundo digital; dificuldade de relacionamento;

isolamento.

Familia Separacéo conflituosa dos pais e ou abandono afetivo do
pai/da mae; desvalorizagdo, rejeicdo por parte da
familia; violéncia familiar; dependéncia de alcool ou
drogas; relacdo familiar disfuncional; depressdo de um

dos pais ou ambos.

Fonte: Azevedo et al. (2019)

Os referidos fatores de risco também sdo concebidos pela SBP como predisponentes a
autolesdo no periodo da adolescéncia. Inclusive a ALNS é demarcada como preditiva a
tentativa de suicidio. Avanci et al. (2023) apresentam que existem alertas nas expresses
comportamentais que podem ser compreendidos como indicativos de risco para ALNS, sejam
estes: 0s comportamentos de de irritagdo ou agitagcdo excessiva do adolescente; sentimento de
tristeza, baixa autoestima e imponéncia; relatos de violéncia psicologica (humilhagoes,
agressoes verbais), fisica, sexual ou negligéncia; problemas de satde mental do adolescéncia
e/ou de seus familiares, especialmente a depressdo e a ansiedade; uso de alcool e/ou drogas;
historico familiar de suicidio; sofrimento e intequietacdes sobre a propria sexualidade; interesse
por conteddos de comportamento suicida ou autolesdo em redes sociais virtuais.

Entre os grupos populacionais mais expostos estdo as minorias de género e minorias

sexuais, com énfase para a populagéo transgénero, os adolescentes séo 0os mais vulneraveis em
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relacdo a faixa etaria, 0s povos originarios e negros também encontram-se entre 0s grupos de
atencdo (Silva et. al, 2022a).

E possivel observar que, entre os fatores e comportamentos de riscos citados, ha um
destaque para os aspectos individuais da identificacdo de possiveis casos de ALNS. Afinal,
busca-se encontrar no adolescente os sinais que sdo manifestados nele como sofrimento. No
entanto, nos riscos associados aos transtornos psiquiatricos, entendemos que ha um processo
de acimulo nosografico e também patologizante como critério de agudizagao dos riscos.

Quanto ao diagndstico de ALNS, um dos pontos centrais é a exclusdo do
comportamento suicida, a identificacdo da frequéncia das autolesdes, a intensidade dos
métodos e suas especificidades (APA, 2014). Mas consideramos que a avaliacdo deve
incorporar e superar os referidos aspectos aparentes que envolvem o fendmeno da ALNS. Nesse
sentido, no inicio do presente topico, apresentamos alguns dados estatisticos sobre o indice de
ALNS na adolescéncia, mas ressaltamos que junto a eles seja necessario considerar, em toda a
analise, a violéncia ndo evidente em cada caso. Nesse sentido, Avanci et al. (2023), ao
discutirem critérios a serem considerados pelos profissionais que avaliam os casos de ALNS,

apresentam uma importante informagéo

As configuragdes socioecondmicas, viver em zonas de violéncia, pertencer a minorias
sexuais, de género, religiosas ou étnicas influenciam comportamentos, expectativas de
futuro, exigéncias sociais, participacdo cultural, experiéncias familiares, e garantem
diferentes condi¢6es de insercdo ou exclusao social, guardando diferentes formas de ser
e estar no mundo. O mal-estar presente numa determinada sociedade revela as
condicdes de vida as quais 0s adolescentes estdo submetidos. Toda esta conjuntura
social precisa ser levada em consideracdo na abordagem do comportamento suicida e
da autoleséo, trazendo a tona as condicdes de vida desses adolescentes e em que medida
séo adoecedoras e produtoras de sofrimento. (p. 21) [grifo nosso]

O trecho acima apresenta de modo sintético uma série de condic@es historico-objetivas
que revelam os enlaces potencialmente violentos e produtores de sofrimento da sociedade.
Como posto, as configurac6es e mazelas de uma sociedade marcam o desenvolvimento e a vida
de adolescentes, evidenciando o carater histdrico arraigado ao sofrimento psiquico. Assim
como quando revelam-se 0s grupos mais vulneraveis, sdo os que historicamente estdo excluidos
socialmente e séo subjugados a violéncia estrutural do capital. Nesse interim, vale apontar que
a classe social é o fator determinante quanto a probabilidade de exposi¢édo aos fatores de riscos
supracitados. A ALNS, na adolescéncia, guarda mais que sintomas psiquiatricos como também
expde os recursos disponibilizados pela sociedade para que o individuo aprendesse a lidar com

seu sofrimento.
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Deste modo, Silva et al. (2022a) explicam que quanto as fungdes mais frequentes na
ALNS estdo o gerenciamento de aflicdes e regulacdo das emocdes, comunicacdo, autopunicao,
dissociacdo como meio de evitar sentir algo que ndo quer sentir, busca pela excitagdo como
forma de gerar algum sentimento, evitar a tentativa de suicidio, o sentimento de pertencimento
a um certo grupo, entre outras.

Em vista disso, em nossa compreensdo, para além da ALNS na adolescéncia se
configurar como um processo de adoecimento, ela carrega no interior a histéria de uma
sequéncia de sofrimentos agudizados. O comportamento autolesivo atende uma necessidade na
vida do adolescente, entendido muitas vezes como a dita funcdo do ato. A esfera das motivagdes
em relacdo a este comportamento também é inegavel. Assim, entendemos que todos os aspectos
do sofrimento psiquico da ALNS - como outros quadros de adoecimento - isto é, desde 0s
fatores de risco até os meios constitutivos como vias protetivas - devem ser considerados no
bojo da histdria do desenvolvimento do individuo.

O sofrimento psiquico nos casos da ALNS demonstram-se de modo concreto através
das proprias marcas autolesivas, e representam também uma forma adoecida de lidar consigo.
Em vista disso, consideramos que os procedimentos habituais de atendimento em salde mental
sdo fundamentais, no entanto a estratégia psicossocial, como carater interventivo da
problematica, possibilita uma apreensao integral do fenébmeno, em que ha centralidade do
individuo que esta em sofrimento e adoecido psiquicamente, mas ndo de uma perspectiva da
individualidade isolada e abstrata, acionando também aqueles que estdo envolvidos no
desenvolvimento e cuidado dele. Deste modo, podemos compreender que a avaliacdo nos casos
de ALNS em adolescentes ndo se encerra na classificacdo do diagndéstico, ou da intervencao
medicamentosa. Como processo de adoecimento, deve se ter em vista o planejamento para atuar
diante do sofrimento real do individuo. Silva et al. (2022a) afirmam que “E importante
compreender que 0 acompanhamento ndo se restringe a interrupcao abrupta do comportamento,
mas a aprendizagem de novos recursos para lidar com as situacdes estressoras e complexas da
vida e o fortalecimento dos fatores protetivos a longo prazo” (p. 26)

O reconhecimento da possibilidade de aprendizagem instrumental para lidar com o
sofrimento psiquico, para nds, encarrega-se de produzir junto ao adolescente a sua
humanizacdo, potencializando o lugar ativo em sua histéria. Neste ponto, difere do movimento
apassivador - e de certa forma culpabilizante - que patologizacdo, desde a determinacao
biomédica, produz diante o0 adoecimento. Ndo se trata, de nenhum modo, do ato de romantizar

idealmente os processos de cuidado frente ao sofrimento e adoecimento psiquico, mas sim de
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devolver ou revelar o carater ativo e transformador na busca pelas alternativas diante de
situacOes conflituosas.

Sobre esse aspecto, Filho (2022) apresenta que na préatica social a educacgdo orienta e
controla as formas de conduta que podem ser internalizadas pelos sujeitos, como meios que
constituirdo, através dela, as formas e alternativas da personalidade superar e enfrentar seu
sofrimento psiquico. Na vivéncia do sofrimento psiquico do adolescente, inscrevem-se, de
forma mais ou menos evidente, modos de ensinar a ocupar-se desse sofrimento. As vias da
ALNS, sejam elas quais forem, midia, redes sociais, comunidade e demais influéncias (Silva
et. al., 2022a), apresentam-se em um dado momento na disputa do vir a ser de sua
personalidade, como recurso psicolégico que pode se generalizar para outros momentos de sua
vida, tornando-se fun¢do intrapsicoldgica.

Assim, entende-se que toda a rede de protecdo a crianca e ao adolescente deve estar
“Iinscrita” como recursos, espacos instrumentalizadores, de educacdo para se lidar com o
sofrimento psiquico e 0 adoecimento psiquico em seu carater amplo, para além dos consultérios
psiquiatricos como espagos que se vale a “saide mental”. Afinal, demonstrar ¢ ensinar o
adolescente o sofrimento e adoecimento se referem unicamente aos servi¢cos médicos e estritos

a saude é consoante a ideologia patologizante.

3.3 Fluxograma geral de atendimento psicossocial a adolescentes em sofrimento e ou
adoecimento psiquico

Neste topico tem-se por objetivo apresentar, de modo sintético, o fluxograma geral de
atendimento psicossocial de adolescentes que estejam em sofrimento e/ou adoecimento
psiquico, a fim contribuir com as discussdes nas reflexdes sobre a dindmica organizativa que
0s servicos tém desenvolvido. Foge da intencionalidade a realizacdo do resgate dos marcos
legais das politicas publicas, assim como as propostas de retrocesso e desmonte da politica
nacional de salude mental; nos interessa, portanto, qual o movimento produzido pelo
fluxograma geral que sera apresentado.

O atendimento psicossocial ou a perspectiva psicossocial em satde mental é produto de
uma constante luta da classe de trabalhadores da satde e dos usuarios dos servicos, oriundos
da Reforma Psiquiatrica. A saude mental, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) pode ser definida como um estado de bem estar vivido pelo individuo que possibilita o

desenvolvimento de habilidades para responder com os desafios da vida e contribuir com a
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comunidade (Brasil, 2014). Segundo Amarante & Nunes (2018), os primeiros movimentos da

reforma aconteceram no ano de 1970 em meio a um misto de descaso e violéncia.

E neste cenério de redemocratizacdo e luta contra a ditadura, relacionando a luta
especifica de direitos humanos para as vitimas da violéncia psiquiatrica com a violéncia
do estado autocratico, que se constituiu o ator social mais importante no processo de
reforma psiquiatrica (RP). (Amarante & Nunes, 2018, p.2068)

Os autores apresentam que a perspectiva da reforma psiquiatrica, como nog¢éo social de

um processo complexo, foi além da reforma dos servigos e tecnologias de cuidado, mas do local

que a loucura ocuparia culturalmente. Completam afirmando que, juntamente com 0s meios e

as estratégias clinicas e terapéuticas, foi necessario a criacao de dispositivos politicos, culturais

e sociais.

Na particularidade dessa pesquisa, 0s questionamentos sdo de que espagos estamos

preparando para lidar culturalmente com as crises do desenvolvimento pertinentes a

adolescéncia, e de que modo estamos instrumentalizando os adolescentes para lidar com as

contradi¢des da sociedade, com o seu sofrimento. A politica de salde mental da crianca e do

adolescente considera como diretrizes os seguintes aspectos (Brasil, 2014):

Tabela 3 — Diretrizes da saude mental da crianca e do adolescente

1. Criangas e adolescentes como
sujeitos de direitos

A nocdo de sujeito relaciona-se com a de
singularidade, de modo que ndo é possivel
apresentar abordagens terapéuticas
homogéneas e descritivas. Comprometer pais
e responsveis também como sujeitos das
demandas apresentadas. Considerar que
mesmo na auséncia de pais ou responsaveis
criancas e adolescentes tém direito ao

atendimento eventual ou ndo eventual.

2. Acolhimento universal

Todos os servicos devem estar de portas
abertas e os profissionais prontos para
atender seja a crianga, o adolescente ou o
adulto que o acompanha com alguma

necessidade de saude e ou salde mental.
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Reconhecendo seu pedido e ou relato com
uma necessaria acao de acolhimento. Deve-
se considerar que 0s servicos de salde e de
salde mental ndo necessariamente devem
acompanhar todos o0s casos, mas deve
abordar a situacdo, identificar as
necessidades e propor uma intervencao
inicial, informando outras estratégias, se

necessario.

3. Encaminhamento implicado e
corresponsavel

No processo de avaliacdo do caso, se for
encaminhado para outro servi¢co que melhor
se ajuste a demanda, o profissional que o
realizar deve acompanhé-lo, de modo
corresponsavel, até a sua inclusdo e
atendimento no outro servico. Caso
necessario, realizar um trabalho de maneira

conjunta ao outro servigo.

4. Construcao permanente da rede e da
intersetorialidade

A partir da nocdo de clinica ampliada e da
complexidade das intervencdes em saude
mental, alcool e outras drogas, € necessaria a
construcdo cotidiana de uma rede de
profissionais, agdes/estratégias e servigos dos
setores publico e privado da assisténcia
social, educacéo, saude geral, para a garantia
do acesso de criancas e adolescentes aos

Servigos necessarios.

5. Trabalho no territério

O territério ultrapassa as delimitacGes
geogréficas e atinge as relagfes sociais da
crianca ou adolescente, incluindo os grupos,
a familia, a comunidade escolar, os espacos

de lazer etc.
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6. Avaliacdo das demandas e As demandas que chegam até os servicos de
construgdo compartilhada das

. , saude mental devem ser avaliadas e as
necessidades de salde mental

estratégias devem ser discutidas e elaboradas
pelas equipes, usuarios do servico e suas

familias.

Fonte: Ministério da Saude (2014). Atencdo psicossocial a criangas e adolescentes no

SUS: tecendo redes para garantir direitos.

O ultimo item, sobre a avaliacdo das demandas, apresenta um ponto que diz respeito
aos encaminhamentos e expectativas sociais ante os servicos de salde mental. HA uma
compreensdo geral de que os Gnicos meios responsaveis para o exercicio do cuidado sdo o0s

servicos de saude.

No imaginario social ha muitas demandas direcionadas a saide mental, mas nem sempre
elas ajudardo a construir intervencGes potentes, porque ndo correspondem as
necessidades reais dos usuarios. Em algumas situaces nédo existe nenhuma evidéncia

de efetividade para o caso concreto. (Brasil, 2014, p.26)

De certo modo, esse aspecto responde 0s questionamentos sobre 0s espacos destinados
para os conflitos da adolescéncia, principalmente os que geram sofrimento e adoecimento. No
entanto, os itens de trabalho intersetorial e estratégias no territorio reforcam a responsabilidade
coletiva sobre o cuidado de criancas e adolescentes, e demonstram que todos podem produzir
efeitos nos rumos que cada caso tomara. Eis a urgéncia em se intervir ndo so individualmente,
mas coletivamente/culturalmente sobre a salide mental.

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), por meio da Portaria do Ministério da Saude/
GM 3088/2011, é constituida pelos servicos de salde que, ao se integrarem e articularem,
possuem como objetivos ampliar 0 acesso a atencdo psicossocial da populacdo em geral; além
disso, intende-se promover o0 acesso das pessoas e suas familias a estes servicos, de quaisquer
formas que possam se manifestar - até mesmo por questdes de abusos de substancias, por
exemplo (Brasil, 2014). Para além disso, a RAPS objetiva-se promover o cuidado em salde aos
grupos mais vulnerdveis, como criangas e adolescentes. Dos servigos/estratégias que a
compdem sdo: Atencdo Basica em Saude; Atencdo Psicossocial Estratégica; Atencdo de
urgéncia e emergéncia; Atencdo Residencial de Carater Transitdrio; Atencdo Hospitalar,

Estratégias de Desinstitucionalizacdo e Estratégias de Reabilitacdo Psicossocial (Brasil, 2014).
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Destaca-se, dentre os citados, a Atencdo Basica as Unidades Bésicas de Saude (UBS) -
os conhecidos “postinhos” pela comunidade -, em que ha uma facilidade na busca espontanea
por parte das pessoas que necessitem de algum atendimento em salde. Deste modo, quando se
refere aos adolescentes, é de suma necessidade a prevaléncia do acolhimento universal, como
norteador diante todos 0s casos. Vale destacar que a Atencao Basica, por ser a porta de entrada
do servico de saude, na prevencdo e promocao, possui um potencial estratégico na articulacao
com a comunidade. O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) conta com equipe
multiprofissional que visa discutir e orientar a respeito das demandas. Na UBS também é
ofertado - a depender da disponibilidade municipal - o atendimento psicologico. Vale
mencionar 0s Centros de Convivéncia e Cultura como espacos potentes para a promogao e
protecdo de criancas e adolescentes, por meio de atividades culturais, inclusive dos mais
vulneraveis, como aqueles adolescentes que estdo em conflito com a lei e/ou privados de
liberdade (Brasil, 2014).

Outros dois equipamentos a serem destacados da Atencao Psicossocial Estratégica e da
Atencao residencial de carater transitorio sdo o Centro de Atencgdo Psicossocial Infantojuvenil
(CAPSI) e as unidades de acolhimento infantojuvenil. Segundo institui e define a Artigo 7° da
Portaria do Ministério da Saude/ GM 3088/2011, o CAPSi e a unidade de acolhimento

.. . atende criancas e adolescentes que apresentam prioritariamente intenso sofrimento
psiquico decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras situacfes clinicas que
impossibilitem estabelecer lacos sociais e realizar projetos de vida. Indicado para
municipios ou regiGes com populacdo acima de setenta mil habitantes. (Brasil, 2011,

s/p)

Unidade de Acolhimento Infanto-Juvenil, destinadas a adolescentes e jovens (de doze
até dezoito anos incompletos). destinada a adolescentes e jovens de 12 até 18 anos
completos. Tal espaco pode ser um recurso nos projetos terapéuticos elaborados para o
adolescente, sua familia e a equipe dos CAPS, por favorecer a ampliacdo de suas
possibilidades de insercdo social e a construgdo de novos projetos de vida que objetivem
sua autonomia e emancipacéo. (Brasil, 2014, p. 36)

Como apresentado, esses servicos estdo direcionados a atender criangas e adolescentes
gue estejam em um quadro de sofrimento e adoecimento psiquico de modo intenso, e muitas
vezes atendem aqueles que ja tiveram seus direitos violados em alguma dimensdo. Assim, se

pensarmos nos aspectos mais intensos, 0s servicos de saude mental sdo os direcionamentos no

curso do fluxograma de atendimento psicossocial. Tendo em consideracdo a incluséo dos
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servigos de urgéncia e emergéncia, como Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU)
e a Unidade de Pronto Atendimento (UPA).

Em vista do exposto, compreendemos que, n0os momentos de crise, os profissionais que
acompanham o adolescente devem, fundamentalmente, para trazer a sua historia, o contexto da
crise, adinamica familiar e outros aspectos concretos sobre o processo de adoecimento psiquico
(Brasil, 2014). Nesta andlise, cabe destacar que, como é apresentado na propria politica, o papel
estratégico da educacdo na atencdo psicossocial € um dos pilares de sua manutencao, assim
como, na saude de modo integral (Brasil, 2014). Como espaco frequentado diariamente por
criancas e adolescentes, compreende-se que todo o processo educativo - no sentido da
formativo quanto aos contelidos, da convivéncia em comunidade, dos preceitos a garantia aos
direitos humanos, dos vinculos estabelecidos entre os trabalhadores e alunos -, € um potente
meio de atuar na instrumentalizacdo dos préprios adolescentes frente aos desafios de suas vidas.

Deve-se considerar, ainda, a seguinte observacéo:

N&o sdo atribui¢cdes da comunidade escolar a identificacdo e o diagndstico de patologias

ou transtornos mentais, mas esta sob seu alcance a promocéo de ambientes, aches e

situacGes que visem ao desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes, de

acolhida e aceitacdo, bem como de espacos reflexivos e criticos sobre quaisquer

problemas identificados (Brasil, 2014, p. 39)

No campo de atendimento as criancas e adolescentes ha também o trabalho de garantia
de direitos da Assisténcia Social, através do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), que
se divide na Protecdo Social Basica (PSB) e os de Protecdo Social Especial (PSE). A PSB tem
como objetivo a prevencao das situagdes de risco e agravos de vulnerabilidades sociais, atuando
com as familias em seus territorios através do fortalecimento de vinculos comunitarios. A PSE
é direcionado as familias e individuos que se encontram em situacdo de risco pessoal e social,
por situacdo de abandono, maus tratos fisicos e/ou psiquicos, abuso sexual, uso de substancias
psicoativas, cumprimento de medidas socioeducativas, situacdo de rua, de trabalho infantil,
entre outras violacde de direitos. Os principais equipamentos que compdem o exercicio da
Assisténcia Social sdo o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e o Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) (Brasil, 2009).

A proposta de atendimento psicossocial em saude mental, como evidenciado nas
estratégias e servicos apresentados, ndo traz em nenhum dos eixos destacados a importancia do
diagndstico nosografico, da classificacdo, da identificacdo para o atendimento. No entanto,
como temos discutido no inicio deste capitulo, o sofrimento psiquico tem sido lido,

predominantemente, desde o prisma dos transtornos. Deste modo, é nitido que ha uma
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consideravel contradi¢ao entre as politicas publicas e a forma com que os servicos de saude e
educacdo tém sido desenvolvidos no real. As politicas de atencdo psicossocial estdo inseridas
na sociedade e sdo atravessadas pelos interesses historico-objetivos dominantes presentes no
modelo de producéo e reproducdo da vida. A massificacdo e precarizacdo das condicgdes de
trabalho, a abertura ao retorno do modelo manicomial, e de vida de modo geral, atinge de
maneira concreta todos os trabalhadores dos servicos que estdo vinculados a atencéo
psicossocial de criancas e adolescentes. Vale dizer que o modelo manicomial também é um
processo ideoldgico presente na patologizacdo. Como apresenta Amarante & Nunes - ao
argumentarem acerca dos desafios frente aos retrocessos da politica nacional de saide mental
-“os ventos sopram para o passado” (2018, p. 2072). Soma-se ainda refletirmos com a sintese
de Cervo & Silva (2014, p. 451), que diz “O lugar da saide mental neste contexto & sempre
equilibrista, dai a necessidade de estarmos sempre colocando nossa pratica em analise — o0 que
eu faco; como faco; para que faco? — numa tentativa de resistir a cristalizacdo de préaticas
adaptativas e assujeitadoras.”

Nesse sentido, considera-se que refletir de modo intencional os problemas postos ao
atendimento de adolescentes pode criar subsidios para fortalecer a efetividade de uma atencéo
psicossocial sobre o sofrimento e adoecimento psiquico; assim estabelecendo uma perspectiva
que se distancie da ideologia patologizante de cuidado e de compreensdo do desenvolvimento
do adolescente. Como meio instrumental para compreensdo do sofrimento e do adoecimento
psiquico na adolescéncia, e perspectiva fortalecedora da dindmica psicossocial acerca do
cuidado, apresentaremos algumas reflexdes sobre os meios alternativos a patologizacdo da

adolescéncia.

3.4 Reflexdes sobre alternativas a patologizacao da adolescéncia

Este topico, que encerra o terceiro e Gltimo capitulo da presente pesquisa, tem por
finalidade apresentar os enlaces entre algumas alternativas de minimizacao e superacao dos
processos de patologizagdo da adolescéncia como expressdes de violéncia.

Considera-se que a patopsicologia e a Psicologia Histdrico-Cultural, no contexto de
reflexdes contrarias a patologizacéo, possuem amplos caminhos argumentativos que conduzem
a diferentes contribui¢fes para compreenséo do sofrimento e adoecimento psiquico. Em vista
disso, ndo cabe aos objetivos atuais discorrer ou esgotar a complexidade histérica da

patopsicologia, todavia partiremos de seus nexos.
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Para que a discussdo seja iniciada, é necessario contextualizar que a patopsicologia pode
ser definida como uma disciplina da Psicologia que se ocupa da investigacao dos processos de
adoecimento psiquico desde as leis do desenvolvimento do psiquismo (Silva, 2022). Dentre 0s
fundamentos da psicopatologia, segundo Zeigarnik (1981), ela esta ancorada na psicologia
materialista, e demarca que 0s processos psiquicos sdo constituidos a partir da atividade durante
a vida, e ndo como capacidades inatas. E necessario retomar a passagem de Vigotski (2021),

que tem guiado a concepc¢do de todo aspecto do desenvolvimento discutidos até o presente,

Podemos formular a lei genética geral do desenvolvimento cultural como se segue:
todas as fungdes no desenvolvimento cultural da crianca aparecem em dois estagios, em
dois planos, primeiro o social e depois o psicologico; primeiro entre as pessoas como
categoria interpsicolégica, depois interna a crianca, como categoria intrapsicologica. . . .

E justo considerar a tese apresentada como uma lei, mas é compreensivel que a transi¢céo

do exterior para o interior transforme o proprio processo, mude sua estrutura e sua

funcéo. (p. 200)

A insisténcia em reivindicar o carater inter-intra psicologico reside em assentar que a
atividade é um processo inicialmente externo e apenas depois interno, como funcao psiquica e
personalidade. A patopsicologia compreende, através de sua investigacdo, que 0s processos de
desintegracdo do psiquismo, isto é, as alteraces na formacao da personalidade, sdo oriundas
modificacdes das necessidades, da hierarquia dos motivos, das alteracdes nas formas de
pensamento, percep¢do, memaria e o0 surgimento de necessidades e motivos patolégicos, como
expressoes do adoecimento (Silva, 2022).

Sobre os processos de adoecimento do psiquismo e da personalidade, Zeigarnik (1981)
apresenta que guando pensamos sobre uma pessoa é notorio que seus comportamentos sejam
relacionados com a estrutura de sua personalidade, e deste modo, com as suas necessidades e 0
contetdo destas, os motivos, as particularidades emocionais e, como destaque, seu circulo de
interesses. No processo de adoecimento, e podemos falar da modificacdo patoldgica da
personalidade, ocorre alteragdes que diminuem os interesses, assim como o conteldo das
necessidades, de modo que passa a existir uma indiferenca frente ao que antes produzia
interesse, e também gquando ha uma mudanca de atitude consigo mesmo e com o mundo que 0
circunda (Zeigarnik, 1981).

Se trouxermos esses aspectos para refletir o sofrimento e adoecimento na adolescéncia,
devemos ter em vista que parte da estrutura da personalidade esta em processos formativos, e
0s interesses estdo se transformando qualitativamente, como exposto no capitulo anterior. O
adoecimento psiquico na adolescéncia altera a estrutura constitutiva da personalidade, podemos

dizer que o individuo passa a se desenvolver consigo mesmo, com 0 outro e com 0 mundo ao
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seu redor, com base em motivos e interesses estreitos, 0s quais 0s conteludos podem ser
patoldgicos.

A adolescéncia é o periodo em que a autovaloracao esta sendo acentuada, de modo que,
neste periodo da vida, o individuo lida com uma contradi¢éo: o que foi constituido de como
autovaloracdo e a opinido dos demais (Zeigarnik, 1981). Segundo Silva (2021), a
“autovaloracao ¢ uma construcao social que depende de forma bastante significativa da maneira
como o outro avalia o individuo” (p. 239). Nessa toada, as alteragdes na consciéncia, isto ¢, da
compreensdo sobre si e a relagbes com o outro, de acordo com Zeigarnik (1981), ao citar o
filésofo e psiquiatra alemédo Karl Jaspers, apresentam-se desde 1) desorientacdo quanto ao
tempo, lugar e situacdo; 2) auséncia de uma percepc¢ao clara sobre o meio; 3) distintos niveis
de incoeréncia do pensamento e 4) dificuldade em recordar os acontecimentos e os fendmenos
dolorosos.

Mencionamos acima sobre as alteracGes da personalidade, de acordo com Zeigarnik
(1981), elas podem ser divididas em duas situac@es, seja da formacdo de uma necessidade
patologicamente modificada, e a outra da alteracdo da hierarquia dos motivos (Silva, 2022). O
contetido da necessidade modificada pode ser compreendida como necessidades imediatas, que
ndo possuem conexdo com o0s motivos amplos, tornando a atividade mais impulsiva e
organizada pelas emocdes (Zeigarnik, 1981; Silva, 2022). A alteracdo na hierarquia dos
motivos significa a perda da organizacdo da atividade humana, que também passa a ser
impulsiva, alterando o carater dos sentidos e também da formacdo dos significados. Deste
modo, Silva (2022) apresenta que “A auséncia de um sentido significativo para o individuo
leva-o a comportamentos espontaneos, pobres em mediagdes.” (p. 139). As referidas alteragdes
nos processos de adoecimento psiquico, segundo Zeigarnik (1981), podem ocorrer através da
desintegracdo do psiquismo. Silva (2022), apresenta que, por meio das indicagdes de Zeigarnik
e de seus colaboradores, a outra forma de alteracdo consiste na desorganizacdo dos processos
psicolégicos.

Os aspectos acima introduzidos fazem parte de um arcabouco vasto da compreensao do
adoecimento psiquico, desde as modificacfes expressas nos comportamentos - entendidas
tradicionalmente como sintomas - até a raiz das alteracGes proprias da consciéncia, do
pensamento e da personalidade do individuo. Compreender essas interrelaces funcionais
desvela a determinacdo processual do sofrimento e do adoecimento psiquico, como oriundas
da atividade do individuo. Dentro de nossa anélise, entendemos que, assim como sugerimos
que o sofrimento e o adoecimento sdo momentos distintos, a desorganizagdo psiquica e a

desintegracdo também o sdo. Essa compreensdo necessita de estudos futuros, mas o que em
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suma se apreende deste processo é que o sofrimento antecede o adoecimento psiquico, mas ndo

fatalmente representa o seu vir a ser. O que vemos, em comum intervencdo, é o tratamento

despendido ao sofrimento como patoldgico. Em vista disso, propde-se uma breve sintese:

Tabela 4 - Sintese da relacéo entre sofrimento psiquico, patologizacédo e adoecimento

psiquico

Sofrimento psiquico

Patologizacéo

Adoecimento psiquico

Expresses  envoltas a
autorrealizacdo do individuo
por meio de sua atividade
vital. Seja por meio da
identificacdo dos entraves

para a satisfacdo de suas

Processo de naturalizacao,
biologizante e medicalizante
de aspectos da personalidade
e do sofrimento psiquico, por
meio de uma compreensdo de

individualidade isolada. De

Agudizacéo e
do

sofrimento psiquico. Com

complexificacdo

expressdes de alteracdes na
dindmica da personalidade e

da atividade, por meio de

necessidades, assim como | forma ideol6gica demonstra- | suas necessidades e motivos,
pela experiéncia de | se como violéncia | com  modificacbes  nos
determinadas emoc0es | (patologizacdo-ideologia- sentidos e nas significacfes

atreladas a sentidos de uma | violéncia). da autorrealizagéo.

dada vivéncia.

Fonte: a autora.

Na adolescéncia nos parece fundamental retomar a premissa de que o processo de
aprendizagem e desenvolvimento permanecem em movimento - assim como no periodo da vida
como um todo -, h& algumas caracteristicas que sdo potencializadas. De modo que a educacao
esta relacionada a formacao da personalidade, tendo em vista que essa constitui 0S processos
de formacdo dos sentidos e dos significados do individuo, a educacdo, por sua vez, possui um
papel de destaque no modo que os individuos enfrentam o sofrimento (Filho, 2022).

Como alternativa a patologizacdo da adolescéncia, a patopsicologia auxilia nos
processos de desvelar a pessoa e sua histéria, para além de qualquer sintoma ou caracteristica
de sofrimento e ou adoecimento. Evidenciando que o centro da realizacdo da vida humana é
através de sua atividade, como meios pelos quais os individuos intervém sobre o0 outro e sobre

si, destacando a natureza do ser social. Em sintese, Silva (2022) apresenta que:

Os aspectos bioldgicos sdo uma das condi¢fes para o desenvolvimento psicologico, mas ndo
sd0 os Unicos. E por eles que as caracteristicas ontogenéticas sdo apropriadas, e sio estas
ultimas que possibilitam o desenvolvimento humano com as suas peculiaridades. Desse modo,
mesmo que uma patologia tenha sua causalidade num aspecto biolégico, como uma leséo
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cerebral, um processo degenerativo ou uma determinacdo geneética, as possibilidades de
compensacao desta sdo possiveis, estdo postas na condicdo bioldgica, mas sé podem ocorrer
pelo processo ontogenético. Desse modo, compreender as peculiaridades das caracteristicas
pela internalizacdo dos processos culturais que promovem o desenvolvimento psicoldgico,
mesmo numa condicdo de desorganizacdo ou desintegracdo, é fundamental para que tal
superacdo ocorra (p. 139)

Em vista disso, a compreensdo exposta do trecho imprime um importante aspecto pelo
qual deve-se engendrar a préxis psicossocial no fluxograma abordado no topico anterior.
Doravante, a préxis psicossocial que abordamos aqui, corresponde a ideia de unidade tedrico-
pratica como realizacdo da praxis. Essa relacdo de unidade se d& a medida que a primeira
(teoria) possui um elo com a segunda (pratica), uma vez que a pratica é o fundamento da teoria,
no entanto ha uma independéncia entre as duas (Véazquez, 2011). No entanto, em uma relacdo
de unidade, ha também a teoria que ndo se debruga sobre uma pratica ja existente, ela

impulsiona uma préatica que ainda nao existe ou que esta no principio de seu desenvolvimento.

A teoria é determinada, nesse caso, por uma préatica da qual ainda ndo se pode nutrir
efetivamente. Assim, o que significa essa determinacao por algo que ainda nao existe,
ou que s6 existe de um modo ideal? E a determinacéo pelo que anteriormente chamamos
fim, antecipacdo ideal do que, ndo existindo ainda, queremos que exista. (Vazquez,
2011, p. 259)

Nesse sentido, a dimensdo de uma praxis psicossocial renova as possibilidades de
atuacdo diante a adolescéncia. Para isso, propomos como uma das alternativas, retomando a
discussdo de atencdo psicossocial, a dinamica de ampliacdo das discussbes que podemos
chamar de “antipatologizantes” em um ambito de Rede de Protecdo. A rede pode ser definida
como uma ferramenta das politicas publicas que incorpora os conhecimentos de areas distintas
com a participagdo dos trabalhadores de diferentes instituicdes com o objetivo comum de
proteger os direitos das criancas e adolescentes, tendo como norteadores a integracdo e
articulacdo (Brasil, 2014). A incorporacdo dos servicos de atencgdo psicossocial pela perspectiva
da rede ndo é algo inédito, mas refletir a respeito desse fortalecimento em relagdo a
adolescéncia tem um objetivo distinto, qual seja, a ndo centralizacdo dos servigcos de saude
como protagonistas nos processos de sofrimento psiquico dos adolescentes. Vale mencionar
gue atuar em uma dimenséo da praxis psicossocial integrada consiste, para essa analise, uma
alternativa humanizadora, em que as contradicdes presentes neste periodo da vida ndo serdo
tratadas desde a individualidade isolada.

Deste modo, entendemos que as alternativas contrérias a patologizacdo da adolescéncia

ndo se esgotam nessas reflexBes tecidas até aqui. Compreende-se que a o0posi¢cdo a
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patologizacdo da adolescéncia ndo € um simples ato verbal, revela necessidade de ter pontos
de partida. Como sintese, apresentamos que o primeiro, a que nos dedicamos desde o inicio
deste trabalho, é a dindmica presente no interior do contexto patologizacéo-ideologia-violéncia.
Cabe, em uma postura ativa, o reconhecimento reflexivo e autocritico de que espago na
organizacdo da violéncia como ideologia se localiza determinada préxis patologizante. O
segundo diz sobre a concepcao acerca do desenvolvimento humano em geral, e do periodo da
adolescéncia em especifico, tendo em vista a indissociabilidade da unidade individuo-
sociedade, considerando os processos que sdo intensificados na adolescéncia e o carater social
da formacéo da personalidade. O terceiro diz sobre a leitura ndo patologizante do sofrimento
psiquico na adolescéncia, bem como a diferenciacdo do sofrimento e o adoecimento, como
momentos distintos, mas que se interconectam a depender das possibilidades postas no contexto

da vivéncia do sofrimento psiquico.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Este trabalho buscou trilhar um caminho desde a perspectiva psicossocial, algado nos
pressupostos tedrico-metodolégicos da Psicologia Historico-Cultural, para deixar evidente as
imbricacbes envolvidas no processo de patologizacdo da adolescéncia, desde a relagdo:
patologizacao-ideologia-violéncia. Partir da discussao da violéncia e da ideologia condiz com
0 que diante das expressOes da patologizacdo, nos pareceu mais evidente no contexto da
adolescéncia.

O fendbmeno da patologizacdo e da medicaliza¢do sdo campos de estudos com diversos
eixos e especificidades, em que pesquisadores desenvolveram e contribuiram com trabalhos de
ensino-pesquisa-extensdo. No entanto, vemos que ha uma predominéncia das pesquisas que se
debrugcam com foco a discorrer sobre os impactos da medicalizag&o da infancia, dos processos
de ensino-aprendizagem e da medicalizacdo da vida. Este ponto ja se demonstra como uma
necessidade de dar destaque para a adolescéncia no contexto da patologizacdo, considerando
que ela ndo esté entre as particularidades mais estudadas sobre o tema.

A patologizacdo, de modo geral, se apresenta de modo direto, pela medicalizag&o, com
énfase nas expressdes da intensidade dos “tratamentos” farmacoldgicos, assim como no
desenvolvimento de formas daquilo que ndo é doenca. De modo indireto, compreendemos que
ela conduz a forma em que se compreende e atua sobre os aspectos relacionados ao sofrimento
e 0 adoecimento psiquico. Sobre os referidos modos, compreendemos que eles sao efetivados
desde as artimanhas da violéncia, pois consiste em individualizar e naturalizar questfes de
ordem coletiva e social e, para além disso, transforméa-las em doencas (Moysés & Collares,
2020).

O estabelecimento da padronizacdo do normal e do patolégico se distancia da primazia
de se ocupar dos agravos do sofrimento como adoecimento psiquico, para se ocupar de calcular
no sofrimento o que é funcional ou disfuncional no @mbito da garantia das normas sociais
dominantes. Nessa condicdo, visualizamos o carater instrumental da patologizagdo como
violéncia. Retomamos que a violéncia instrumental é aquela em que constitui a estrutura formal
do ato, e tem como objetivo os desdobramentos, os efeitos do ato e ndo ele em si mesmo
(Martin-Baro, 2003). O carater pessoal da patologizagdo como violéncia é um aspecto caro e
delicado a ser desdobrado, pois consiste em camadas que se intercruzam na unidade individuo-
sociedade. Pois, compreender sobre os individuos trabalhadores, mais préximos ou distantes,

da perpetracéo dos processos de patologizagdo, toca desde a formacéo ético-profissional até as
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condicdes de trabalho imputadas a eles, e que muitas vezes podem pender a uma culpabilizacao
reducionista, como se estivessem isentos das determinacdes histérico-sociais.

O contexto possibilitador da patologizacdo ¢ amplo e situacional, uma vez que a
patologizacdo justifica outras violagdes, como causas individuais e problemas oriundos de
riscos da forma de vida do individuo, singularmente. Outrossim, se aplica como situacional
para “resolver” problemas sociais, afinal ha uma maquiagem das contradigdes produzidas pelo
capital. Ja o fundo ideoldgico da violéncia enquanto patologizagdo corresponde as diferentes
vias pelas quais sdo expressas e realizadas, desde as perspectivas de desenvolvimento humano,
de sofrimento e adoecimento, de cuidado etc. O cenario politico-social também é fomentador
da patologizacéo.

Em relacdo a adolescéncia, vemos que ha compreensao de que este é um periodo natural
ao desenvolvimento humano, e de que as caracteristicas da personalidade, 0s interesses e 0s
motivos sao vistos desde uma otica predominantemente biologicista. Deste modo, aborda-la
desde sua natureza historico-social, € uma das vias, mesmo que inicialmente, para contestar
parte dos meios em que a patologizacdo se realiza.

Logo, os prejuizos em se naturalizar o desenvolvimento sdo mdltiplos, mas na
adolescéncia, ou com os adolescentes, esse processo fica camuflado, através do que chamamos
de duplo carater da patologizacdo. Pois esses subtraidos de suas historias, para serem tratados
de forma culpabilizante, como se houvesse uma responsabilidade total do adolescente diante o
seu contexto, sofrimento e adoecimento psiquico. Nesse sentido, a patologizacdo da
adolescéncia se revela como um processo de violéncia mediado pela ideologia. Pois passa-se a
tratar como anormal condicGes que sdo pertinentes a este periodo da vida.

A patologizacdo passa a imperar nao sé sobre a Gtica do outro (sociedade em geral),
mas sobre o proprio adolescente, que constroi a consciéncia de si e de seu sofrimento psiquico
sob a base de uma classificacdo, e de todas as intervenc@es, tratamentos, cuidados derivados
dela que dao luz a esse aspecto. Nesse sentido, Leontiev (2021), ao falar da dindmica de
formacé&o da consciéncia a partir da construcao do sentido pessoal e dos significados, apresenta

que

Uma analise mais detida de tal transformacéo dos sentidos pessoais em significados
adequados (mais adequados) mostra que ela ocorre no contexto da luta pela consciéncia
que ocorre na sociedade. Com isso quero dizer que o individuo néo apenas “estd” diante
de uma ““vitrine” que mostra significados, entre os quais lhe resta apenas escolher, que
esses significados - representacdes, conceitos, ideias - ndo esperam passivamente sua
escolha, mas irrompem energeticamente em suas relacdes com as pessoas que formam
o circulo de seus contatos reais. Se o individuo, em determinadas circunstancias de vida,
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€ obrigado a escolher, essa escolha ndo € entre significados, mas entre posicoes sociais
conflitantes, que se expressam e sdo reconhecidas por meio desses significados
(Leontiev, 2021, p. 174)

Inversamente ao que se pressupde, que 0s processos de patologizacdo da adolescéncia
sdo restritos e exclusivos aos campos da saude como fins em si mesmos, a dindmica
patologizacdo-violéncia-adolescéncia se revela de maneira extensa, transformando em uma
mediacao das relagdes posta na “vitrine” dos significados.

Entender o sofrimento psiquico no interior do movimento da atividade de producéo da
vida (Filho, 2022), organiza ndo s6 0 modelo de compreenséo dos processos de sofrimento,
como garante que ele ndo seja antecipado como adoecimento, e por assim dizer, ndo seja tratado
predominantemente desde uma perspectiva da satde. O adoecimento psiquico, por ser um
“adoecimento”, ndo possui o aval para ser compreendido exclusivamente como algo de
natureza organica. Pois do sofrimento ao adoecimento psiquico, mantém-se a determinacéo
social de sua constituig&o.

Nesse elo, apresentamos uma breve reflexdo sobre a autoleséo néo suicida (ALNS) na
adolescéncia. Neste momento da discussdo, abordamos que essa expressao do sofrimento e
adoecimento desde os critérios dos riscos e da tendéncia de agravamento para a tentativa de
suicidio. Os riscos sdo entendidos como proprios do adolescente, e ndo evidenciados na toada
de vulnerabilidades sociais e econdmicas a que eles estdo expostos, como apresentado na
discussao do capitulo. Assim, reconhecemos que “considerar” os aspectos ditos sociais muitas
vezes sdo tratados como acessorios, ou somados aos demais critérios, sem estabelecer uma
hierarquia na organizacdo de compreensdo do sofrimento do individuo. Desse modo, 0s
critérios de risco ndo produzem estratégias que contemplem mudangas na sociedade, na cultura.
As intervengdes sdo restritas ao “acompanhamento” do adolescente.

Ha&, nessa restricdo ou reducdo das estratégias, o fundo ideoldgico que se revela
inclusive no emaranhado do fluxo de atendimento brevemente apresentado. A atencéo
psicossocial tem sido restrita aos servigos de salde, e recebido demandas que ainda ndo
tornaram-se adoecimento psiquico. Os demais espacos que atendem adolescentes, com
destaque para a educacgdo e 0s equipamentos da assisténcia social, possuem escassos meios
ativos e organizados que apreendem as necessidades concretas desse periodo do
desenvolvimento, que transcendam o que ¢ oriundo aos temas de “desenvolvimento da
sexualidade”,  “preven¢do as drogas” e  “preparo para o mercado de

trabalho/empreendedorismo”.
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Nesse sentido, consideramos que ha necessidade de conhecer os adolescentes nas suas
demandas coletivas, como periodo da vida, assim como na singularidade de cada historia. E a
partir disso potencializar o desenvolvimento de novas necessidades e a instrumentalizacdo para
viver as contradi¢Oes presentes na propria vida e do sofrimento. Revelamos também como uma
sintese que a patologizacdo guarda a inexisténcia da realizacdo do vir a ser adolescente na
sociedade: o que antes era normal, hoje ndo é aceito, ndo ha espaco de ser vivenciado, virou
patoldgico.

Ao apresentar os dados de um prontuario da atencdo basica do atendimento de
adolescentes, Silva et al. (2022b) informa que “Das queixas trazidas pelos responsaveis,
observou-se maior frequéncia de relatos sobre o comportamento do adolescente, problemas na
aprendizagem escolar e conflitos familiares, dificuldades no relacionamento interpessoal,
dificuldade de respeitar limites, enurese noturna e comportamentos “ingénuos”. (p. 64037)
Compreendemos que 0s encaminhamentos ndo consistem unicamente nas queixas citadas na
passagem, mas este € um exemplo concreto de como situagdes como estas estdo,
intensivamente, sendo tratadas como problemas de salde e individualizadas.

E urgente revelar que a depender do “tratamento” proposto ao cendrio, este pode criar
uma demanda inexistente, potencializar a existéncia do sofrimento psiquico e seu agravamento
para o0 adoecimento. Nesse sentido, emprestamos dois relatos presentes na pesquisa de Silva

et al. (2022b), que expressa 0 movimento da patologizacéo

Crianca refere que os remédios ddo sono. Conta que um dia estava jogando cartas com
os colegas no projeto e “babou”. Relata que os colegas ficaram dando risadas (chora ao
contar) . . . Méae refere que a crianca é muito ingénua para idade e ndo percebe quando
estdo fazendo mal para ela. Conta que a crianga acha que todos sdo amigos dela e néo
percebe maldade nas coisas. Mae refere que ndo sabe se defender. (E1, 12 anos,
medicada com Depakene)”. . .Avo e a mae referem que a neta ¢ muito fechada e ndo diz
0 que sente... e 0 problema é de comportamento, ndo aceita regras e limites. (E7, 12
anos, uso de fluoxetina) (p. 64039)
Esses registros consistem no periodo de inicio da adolescéncia, pois ambas tém 12 anos.
N&o cabe a nds antecipar as implicacBes existentes nessas experiéncias, entretanto, suas
historias de vida, seus desenvolvimentos e constituicdo sdo marcadas pela violéncia da
patologizagdo. Salientamos que a ideia de que o individuo “¢ muito ingénuo” ou “¢ muito
fechado”, encobre o processo de desenvolvimento, de transicdo, ¢ de formacdo da
personalidade. O processo de medicalizagdo também é evidenciado nos relatos, demonstrando
adinamica ideoldgica da transformagéo de demandas sociais da vida, sendo reduzidas e tratadas

como problemas organicos.
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Em sintese, ao passo em que a presente dissertacdo foi desenvolvida, encontramos mais
perguntas e necessidades de continuidade de estudo frente as preocupacges tedrico-praticas
expostas nestas linhas. Nos afastamos, até este momento do trabalho, de postulados e
conclusdes que encerram o debate. Consideramos como necessidades e possibilidades futuras
de contribuicdes os seguintes pontos: o estudo da patopsicologia e seus experimentos para o
processo de avaliacdo do adoecimento psiquico de adolescentes, como alternativa frente aos
critérios patologizantes; refletimos que se apresenta como proficua a realizacao de formacgdes
com a Rede de Protecdo e a coletivizacdo da discussdo da patologizacdo como violéncia
ideologica no cenario da adolescéncia, para a formacao de estratégias coletivas de minimizagéo
e superacdo. Assim como consideramos a necessidade da ampla compreensédo da adolescéncia
como periodo historico-social do desenvolvimento humano, desde a unidade individuo-

sociedade, para uma leitura do sofrimento psiquico.
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