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RESUMO

O tema central desta pesquisa € a psicologia da perejivanie desenvolvida por FedorVasiliuk
em seu livro “Psychology of Experiencing”. Nele, Vasiliuk busca a compreensdo do processo
de perejivanie, por meio do qual as pessoas enfrentam e superam situacdes criticas em suas
vidas. Na construgdo desta teoria, Vasiliuk se apresenta como continuador daPsicologia
Histdrico-Cultural (PHC) — tradicdo que foi inicialmente construida por Vigotski, Luria e
Leontiev (troika) com base no materialismo histérico-dialético.No entanto, apos a publicacdo
do livro supracitado, Vasiliuk empreendeu esforgcos para aproximar a PHC da Abordagem
Centrada na Pessoa de Carl Rogers — concepgdes quesao epistemologicamente incompativeis.
A partir dessa contradi¢do, delineamos como objetivos da investigacdocompreender de que
forma Vasiliuk se apropriou da PHC em seu livro “Psychology of Experiencing” e se é
possivel considera-lo um continuador desta teoria. Assim, construimos uma pesquisa de
natureza tedrico-conceitual a partir de uma revisao bibliogréafica sustentada pelo materialismo
historico-dialético. Constatamos que Vasiliuk acabou desenvolvendo sua teoria a partir de
tendénciasecléticas, subjetivistas e revisionistas, afastando-se das elaboracGes da troika.
Entendemos que isso aconteceu a partir da relacdo dialética estabelecida entre a formacgéo do
pensamento deVasiliuke as condi¢des historicas que ele vivenciou. A censura e a deturpacédo
do materialismo histérico-dialético durante os anos de Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS) fizeram com que o acesso as producdes da PHC fosse dificultado. Além
disso, apds a queda da URSS, veio a tona uma onda de revisionismo aliada a um entusiasmo
frente aos conhecimentos desenvolvidos no Ocidente. Nesse contexto, mesmo antes de seu
encontro com Rogers, Vasiliuk ja se afastava do materialismo histérico-dialético. Esse
processo de afastamento culminou na idealizagdo de um enxerto de partes da Abordagem
Centrada na Pessoa de Rogers na tradicdo da PHC e na criacdoda psicoterapia compreensiva.
Durante 0 processo de pesquisa, deparamo-nos com uma série de conceitos da teoria de
Vasiliuk que se assemelhavam a conceitos usados por Vigotski. Encontramos também artigos
gue colocavam esses termos como se fossem parte do arcabouco tedrico da PHC. Por isso, foi
necessario lancar méao de uma analise comparativa entre 0s seguintes conceitos: consciéncia,
crise e perejivanie, explicitando que eles carregam significados diferentes a depender da
teoria que tomamos como referéncia — a saber a da PHC e a de Vasiliuk. As elaboragdes de
Vasiliuk, apesar de seu descolamento do materialismo histérico-dialético, possuem o grande
mérito de demonstrar lacunas — que precisam ser preenchidas — no aporte tedrico e pratico da
Psicologia marxista. Ele também sinalizou possiveis caminhos que psicélogos da PHC podem
trilhar partindo do método fundante dessa abordagem.Dessa forma, as construcdes feitas a
partir destadissertacdo podem servir de esteio para investigacfes futuras, principalmente
aquelas que se propuserem a discutir as crises em saude psiquica e o papel da psicologia
diante delas.

Palavras-chave:Vasiliuk; Psicologia Historico-Cultural; Perejivanie.



ABSTRACT

Thisresearch’smainthemeisthepsychologyof perejivanie developedbyFedorVasiliuk in his
book “Psychology of Experiencing”. In the book,
Vasiliukseekstounderstandtheprocessofperejivanie, throughwhichpeople face
andovercomecriticalsituations in their lives. In constructingthistheory, Vasiliukpresentshimself
as a Historical-Cultural Psychology (HCP) follower — a traditionthatwasinitiallyconstructedby
Wygotsky, Luria and Leontiev (troika) basedonhistorical-dialecticalmaterialism. However,
aftertheaforementioned book publication, Vasiliukundertookeffortstobringhistorical-cultural
theorycloserto Carl Rogers’ Person-CenteredTheory - theoreticalorientationsthat are
epistemologicallyincompatible. Basedonthiscontradiction, thisresearch’saimes are
tounderstandhowVasiliukused HCP in his book “Psychology of Experiencing” andwhether it
ispossibletoconsiderhim a followerofthistheory. Thus, wedeveloped a theoretical-conceptual
researchbasedon a bibliographical review supportedbyhistorical-dialecticalmaterialism.
WeverifiedthatVasiliukendedupdevelopinghistheorybasedoneclectic, subjectivistandrevisionist
tendencies, distancinghimselffromtheelaborationsofthetroika.
WeunderstandthatthishappenedbasedonthedialecticalrelationshipestablishedbetweentheVasiliu
k'sthoughtdevelopmentandthehistoricalconditionsheexperienced. The
censorshipanddistortionofhistorical-dialecticalmaterialismduringtheyearsofthe Union
ofSovietSocialistRepublics (USSR) madeaccesstotheproductionsofthe HCP difficult. In
addition, afterthefallofthe USSR, a waveofrevisionismappeared,
combinedwithanexcitementregardingtheknowledgedeveloped in the West. In thiscontext,
evenbeforehisencounterwith  Rogers, Vasiliukwasalreadydistancinghimselffromhistorical-
dialecticalmaterialism.  Thisprocessofdistancingculminated  in  theidealizationof a
mixtureofpartsof Rogers' Person-Centered Approach in thetraditionofthe HCP and in
thecreationofco-experiencingpsychotherapy. Throughtheresearchprocess, we came across a
series  ofconceptsfromVasiliuk'stheorythatwere similar totheconceptsusedby Vygotsky.
Wealsodiscoveredpapersthatusedtheseterms as iftheywerepartofthetheoretical framework
oftheHCP. Therefore, it wasnecessarytocarry out a
comparativeanalysisbetweenthefollowingconcepts: ~ consciousness,  crisisandperejivanie,
emphasizingthattheycarrydifferentmeaningsdependingonthetheorywe take as a reference —

namely, HCP andco-experiencingpsychotherapy. Vasiliuk'swork,
despitetheirdetachmentfromhistorical-dialecticalmaterialism,

havethegreatqualityofdemonstrating gaps - thatneedtobefilled - in
thetheoreticalandpracticalfieldsofMarxist  Psychology. He alsoindicatedpossible paths
thatHCPpsychologistscan follow basedon its foundingmethod. Thus,

theconstructionsbasedonthismaster'sthesiscan serve as a basis for future investigations,
especiallythosethatproposetodiscuss mental health crises andthe role ofpsychology in
dealingwiththem.

Key-words: Vasiliuk; Historical-Cultural Psychology; Perejivanie.
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INTRODUCAO

Esta dissertacdo é resultado de uma investigacdo epistemoldgica que foi feita por
meio de uma revisdo bibliografica, de natureza teorico-conceitual e abordagem
qualitativa. A pesquisa esta vinculada ao Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia
(PPI) da Universidade Estadual de Maringa, inserida da linha de pesquisa de
Desenvolvimento Humano e Processos Educativos. O tema do trabalho se refere a
localizacdo do autor soviético FedorEfimovichVasiliuk! (1953-2017) e de sua obra na
historia da Psicologia soviética a partir de um olhar sustentado pelo materialismo
historico-dialético desenvolvido por Karl Marx (1818-1883) e Friedrich Engels (1820-
1895) e pela Psicologia Histdrico-Cultural (PHC) desenvolvida a priori por Lev
Semionovitch Vigotski (1896-1934), Alexis Nikolaevich Leontiev (1903-1979) e
Alexander Romanovich Luria (1902-1977) — grupo que ficou conhecido como troika.

O interesse pela temética escolhida se explica pela trajetdria percorrida na minha
formacdo enquanto psicéloga. A afinidade pela PHC comecgou a ser construida ja no
primeiro ano de faculdade, quando fui apresentada as tendéncias pedagogicas presentes
na histéria do Brasil e a Pedagogia Histdrico-Critica, corrente que também € sustentada
pelo materialismo histdrico-dialético e que, por isso, dialoga diretamente com a
Psicologia Histérico-Cultural. A partir dessa aproximacéao inicial e do interesse pela
teoria, busquei aprofundamento por meio dos programas de iniciacao cientifica (IC). A
proposta de pesquisa feita pela minha orientadora, a professora Dra. Silvana Calvo
Tuleski, foi a analise das apropriacdes dos estudos neuropsicolégicos de Luria,
buscando entender a cisdo que vinha — e continua — sendo feita entre sua obra e a base
marxista. A pesquisa se tornou centro da minha caminhada universitaria, entendi que a
construcdo de sentidos enguanto académica era guiada pela atividade de pesquisa.
Portanto, em conjunto com a minha orientadora, depois de finalizar minha primeira
pesquisa, decidi continuar no programa de IC e estudar a obra de

Lidiall’inichnaBozhovich (1908-1981), com o objetivo de compreender se a autora se

! Vvale destacar que a grafia de nomes de pessoas soviéticas é comumente uma questdo de assimetria,
assim como 0 nome de Vigotski pode ser encontrado escrito de diversas formas — Vigotsky, Vygotsky,
Vygotski —, 0 de Vasiliuk também. Durante o processo de pesquisa, encontramos as grafias Fedor e
Fyodor para seu primeiro nome e Vasilyuk e Vasiliuk para o Gltimo. Optamos pela grafia que mais se
aproxima da lingua portuguesa, um idioma que nfo tem tantas palavras com a letra “y”, assim, optamos
por Fedor Vasiliuk.
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manteve fiel aos preceitos marxistas e se poderia de fato ser considerada continuadora
da teoria construida pela troika.

Dessa forma, fui construindo um interesse por estudar a base epistemoldgica da
Psicologia Historico-Cultural e por conhecer diferentes e importantes autores da Escola
de Vigotski. Ao me deparar com o livro “Psychology of Experiencing” — cuja traducéo
seria “Psicologia da perejivanie?” — de Vasiliuk, autor relativamente desconhecido no
Brasil e que afirma que partiu da PHC para elaborar seus trabalhos que se relacionam
intimamente com a préatica psicoterapéutica clinica, decidi que gostaria de estuda-lo
durante 0 mestrado. Uma breve pesquisa a respeito de sua obra ja& demonstrou que o
caminho trilhado por Vasiliuk é controverso, uma vez que além de se declarar um autor
da PHC, ele também alega que construiu uma abordagem - “co-
experiencingpsychotherapy”, ou psicoterapia compreensiva®, como vou me referir a
teoria daqui para frente — a partir de uma base teorica histérico-cultural e da Abordagem
Centrada na Pessoa (ACP) de Carl Rogers. Assim, me defrontei com o autor perfeito
para uma analise epistemoldgica a luz da concepcao marxista e vigotskiana.

Neste ponto se faz necessario abordarmos a questdo semantica que envolve o
termo “perejivanie” na lingua russa. Tanto Vigotski (2018) quanto Vasilyuk (1991)
trabalnam com o conceito de perejivanie, no entanto, é possivel notar diferencas
concernentes as concepgdes de cada um dos autores. I1sso se deve ao vasto campo
semantico referente a palavra perejivanie na lingua russa, o que quer dizer que €
possivel encontrar uma ampla gama de significados ligados a perejivanie. Quando
tomamos obras da PHC traduzidas do russo para o inglés, é possivel notar que o termo
perejivanie ¢ traduzido como “experiencing”. Ja em tradugdes para o portugués, utiliza-
se a palavra “vivéncia” (KOZULIN, 1991; PRESTES, 2010; TOASSA, 2009).

Porém a traducdo para o portugués se baseia em estudos aprofundados sobre o
trabalho de Vigotski, como € o caso de Prestes (2010), que é uma autora fluente em
russo e portugués e que trabalha com a PHC. Assim trata-se de uma traducéo especifica
do conceito vigotskiano. Por outro lado, o conceito de Vasilyuk (1991) carece de

anélises com relagdo a melhor traducdo para perejivanie. Diante disso e diante das

2 Termo em russo de dificil traducdo, esse aspecto serd melhor abordado ao longo deste trabalho em
especial no topico em que trabalhamosperejivanie nas obras de Vasilyuk (1984; 1991) e Vigotski (2018)
naSecéo 3.

3 “Co-experiencing psychotherapy” é o termo “ITornmaromas ncuxoreparus”traduzido do russo para o
inglés. No entanto, também € possivel encontrar a tradug@o “understanding psychotherapy”, que em
portugués seria “psicoterapia compreensiva”. Ao ler sobre a proposta de Vasilyuk (1991) e consultar uma
pessoa que estuda a lingua russa, definimos que a tradugdo “psicoterapia compreensiva” € mais acurada.
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nossas limitacfes no que concerne a lingua russa, optamos por manter o termo em russo
— perejivanie —, sem traduzir, para evitar incoeréncias semanticas.E possivel encontrar
naSecdo 3 deste trabalho o aprofundamento nas diferengas entre as concepcdes de
Vasilyuk (1991) e de Vigotski (2018) sobre perejivanie. Por ora, iremos seguir
introduzindo a tematica desta dissertacéo.

Nas pesquisas para elaboracéo do projeto do mestrado, encontrei uma psicéloga
ucraniana, Tatiana Karyagina, que trabalhou em junto deVasiliuk até sua morte em
2017. Ela se mostrou disponivel para ajudar durante a pesquisa, entdo passei a me
comunicar com ela no inicio de 2022. Karyagina me enviou todos os textos de Vasiliuk
traduzidos para a lingua inglesa aos quais ela tinha acesso. Além disso, me enviou um
site que foi organizado para conter informacdes a respeito da vida e obra do autor e me
concedeu uma entrevista na qual discutimos aspectos relativos ao autor em questdo —
que foi feita no dia 27 de setembro de 2023.

Para explicar o delineamento do problema de pesquisa, dos objetivos
estabelecidos e da justificativa da pesquisa de forma mais precisa, se faz necessario
trazer alguns aspectos da obra de Vasiliuk para este ponto na introducdo — vale fazer a
ressalva de que essas questdes serdo apenas pontuadas neste momento, na Secéo 2, elas
serdo devidamente explicadas e aprofundadas. Vasiliuk, depois de graduado como
psicologo, realizou uma pos-graduacdo sob orientacdo de A. N.Leontiev, a tese fruto
desse estudo — “Analise psicologica da superagio de situacdes criticas™” — foi base para
a elaboracdo do livro supracitado. Além de ter sido aluno de Leontiev, Vasiliuk também
estudou com outros nomes importantes da PHC, como Luria, Bluma F. Zeigarnik (1901-
1988) e Vladimir P. Zinchenko (1931-2014).

De acordo com Karyagina e Shankov (2018), “Psychology of Experiencing”,
livro langado em russo em 1984, é considerado uma das referéncias mais citadas da
psicologia pos-soviética. A editora da obra, ProgressPublishers, se constituia como um
canal oficial de divulgacdo, e em pouco tempo fez duas republicacdes do livro em 1988
e 1991, o que nos da uma nocdo da importancia da discussdo feita para Vasiliuk naquele
momento. Isso também pode ser confirmado se pensarmos na rapidez com que o livro
foi traduzido para o inglés, lingua que amplia consideravelmente oacesso a obra.

Além disso, parte do aporte tedrico do livro é a Teoria da Atividade desenvolvida

por Leontiev dentro do arcabouco epistemoldgico da PHC. Dentre as referéncias

4 o o
Em russo: “IIcuxonoruueckuil aHanu3 NpeogoaeHus KpUTHUECKUX CUTYaluil”.
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utilizadas por Vasilyuk (1991) estdo varios trabalhos produzidos por Marx e Engels e
por pensadores importantissimos da Escola de Vigotski: como o proprio Vigotski,
Leontiev, como mencionado, Luria, Bozhovich, Davidov e outros.

Trata-se de uma obra que tomou como objeto o processo através do qual as
pessoas enfrentam situacdes criticas em sua vida, chamando-o de perejivanie. V. P.
Zinchenko (1991), no prefacio da edicdo russa do livro, afirma que Vasiliuk objetiva
colaborar com a construgéo de uma Teoria da Atividade das emogdes e da perejivanie.
Para tanto, o método usado por Vasilyuk (1991) ¢ a “tipologia categérica”5 — que é
entendido por Zinchenko como uma das possiblidades de colocar em pratica a maxima
de Karl Marx que diz que se deve ascender do abstrato ao concreto. A obra se tornou
ponto de partida para o desenvolvimento das teorias de Vasiliuk e subsidio para sua
pratica psicoterapéutica.

Apesar disso, em uma leitura atenta da obra em questdo, é possivel notar alguns
pontos em que Vasilyuk (1991) recai no idealismo, havendo um distanciamento do
materialismo histérico-dialético e um ecletismo tedrico. Seguindo esse movimento, em
1986, Vasiliuk participou do encontro histérico entre Carl Rogers (1902-1987) e
psicologos da Unido das RepuUblicas Socialistas Soviéticas (URSS) que aconteceu em
Moscou. Esse é considerado o ponto de virada na carreira de Vasiliuk, ja que é o
encontro proporcionou sustento para que mais tarde ele pudesse desenvolver a
psicoterapia compreensiva (Instituto de Psicoterapia Compreensiva F. E. Vasilyuk).

O que chama atencdo nessa breve exposicdo a respeito da teoria desenvolvida
por Vasiliuk, levando em consideracdo também o contexto em que ele viveu, é a
aproximacéo paradoxal entre a abordagem humanista desenvolvida por Carl Rogers e a
teoria materialista e dialética preconizada centralmente por Vigotski. As bases
epistemoldgicas dessas duas correntes sdo inconciliaveis, suas visdes de mundo e de
sujeito sdo diferentes — trata-se de uma aproximacdo que, do ponto de vista do
materialismo histérico-dialético e da Psicologia Historico-Cultural, ndo faz sentido —
basta refazer os primeiros passos que foram dados em direcdo a elaboracdo da PHC para
que a proposta de Vasiliukseja constatada.

Vigotski (2004) destaca que, no inicio do século XX, a Psicologia passava por
umacriseque tinha relacdo direta com a fragmentacdo da ciéncia psicoldgica, ou seja,

existiam varias correntes psicologicas que adotavam diferentes objetos de estudo, nédo

® Tradugio livre de “categorical typology”
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havia uma ciéncia geral que fosse delimitar o objeto da Psicologia. Diante disso, ele
propds que a solugéo para essa crise seria a unificacdo da Psicologia a partir da criacdo
de uma Psicologia cientifica. A partir dessa ideia surge a Teoria Histérico-Cultural, uma
teoria cujo esteio se encontra nas formulacGes do materialismo historico-dialético de
Marx e de Engels, diferentemente da base teodrica adotada por Rogers, que ndo se
propde marxista.

Apesar dessa aproximacgdo entre Vasiliuk e a psicologia humanista, como
explicado anteriormente, o psicélogo foi aluno de pesquisadores pertencentes a Escola
de Vigotski. Pensando nessa base de formacdo e no fato de que o proprio autor
considera que seguiu desenvolvendo o pensamento de Vigotski e de Leontiev, o objetivo
posto neste trabalho foi compreender de que forma Vasiliuk se apropriou da Psicologia
Histdrico-Cultural no livro “Psychology of experiencing”, contextualizando sua obra
dentro da Psicologia soviética, ja que entendemos que 0 movimento historico
influenciou diretamente o curso de desenvolvimento do pensamento de Vasiliuk
(Vasilyuk, 2015b).

E valido acrescentar que, como “Psychology of experiencing” foi escrito antes
do encontro de Vasiliuk e Rogers, a primeira hipotese levantada era de que talvez nessa
obra pudéssemos encontrar o desenvolvimento de uma abordagem psicoterapéutica
construida dentro do escopo da PHC. No prefacio do livro, ha a informacdo de que
Vasilyuk (1991) preconizou que o processo de perejivanie € mediado por distintos
padrdes e constructos na consciéncia, frisando que esses padrdes ndo sdo naturais, mas
sim construidos historica e culturalmente. E por isso, seria uma teoria com potencial
para ser utilizada por psic6logos no manejo de situac@es criticas com base na teoria da
atividade.

Outra questdo importante € que o campo de atuacdo clinica com base na
Psicologia Historico-Cultural, apesar de estar em ampla expansdo, ainda carece de
desenvolvimento no Brasil. De acordo com Aita (2020) e Clarindo (2020), ha poucas
pesquisas e trabalhos disponiveis para amparar essa pratica. Desta forma, as
contribuicdes de Vasiliuk para o manejo de situacGes de crise poderiam ser muito
relevantes para os profissionais da area, bem como poderiam abrir um novo leque de
possibilidades para futuras pesquisas sobre a praxis clinica.

Delari Junior (2020) também demonstra a importancia de se estudar o trabalho

de Vasiliuk, ele caracteriza a obra do autor como completa e sistematica. De acordo
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com o Instituto de Psicoterapia Compreensiva, ele tem mais de 100 trabalhos publicados
e segue sendo muito estudado nos programas de Psicologia na Russia atualmente. Com
base nisso, Delari Junior (2020) aponta para a necessidade de haver investigac6es que se
aprofundassem na teoria de Vasilyuk, principalmente por haver “[...] algo de
fenomenoldgico-existencial na formagao do pensamento [...]” (p. 9) dele.

Também ¢é vélido acrescentar que apesar da importancia creditada ao trabalho de
Vasiliuk por Karyagina e Shankov (2018), trata-se de um autor pouco estudado no
Brasil. Ndo ha obras dele traduzidas para a lingua portuguesa e sdo poucos os trabalhos
brasileiros que o citam. Portanto, essa investigacdo serve também ao propoésito de
proporcionar acesso a parte do pensamento de Vasiliuk.

Por fim, asseveramos que, conforme denunciado por Carvalho, Tuleski e Souza
(2023), atualmente ha tendéncias reformistas no campo da PHC, com base nisso,
entendemos que para que seja possivel adotarmos como referéncia o trabalho de um
autor que se diz continuador da Psicologia Histérico-cultural, é necessario bastante
cuidado. Quando h& afastamento do materialismo histérico-dialético, hd aproximacao de
teorias regidas pela logica burguesa. Essas aproximacdes, dentro do campo da
Psicologia, costumam aparecer camufladas com roupagem de cuidado em satde mental,
enquanto essencialmente servem ao capital buscando a adequacdo das pessoas a logica
neoliberal hegemonica e adoecedora.

Durante o processo da pesquisa, nos dias 14, 15 e 16 de setembro de 2023, foi
realizada uma busca com a finalidade de rastrear citacGes a obra do autor em questéo,
tentando compreender de que forma sua teoria é estudada e utilizada em trabalhos
escritos em portugués, espanhol e em inglés — linguas acessiveis a pesquisadora. A partir
disso, foi possivel comprovar que se trata de um autor que é citado em alguns trabalhos
brasileiros, mas ainda de forma superficial.

O nome do autor, nas duas grafias encontradas: Vasiliuk e Vasilyuk, foi
utilizado como descritor para buscas realizadas no banco de dados Redalyc, SCIELO e
também no GoogleAcadémico. No primeiro, foram encontrados apenas 4 trabalhos
(artigos, teses e dissertagdes) em portugués que citam o autor. No segundo, nenhum
trabalho.

Ja na ferramenta de busca avancada no GoogleAcadémico — escolhendo buscar
por artigos que citassem o nome do autor e pesquisando apenas por paginas em
portugués — um nimero maior de publicagdes foi encontrado: 12. No entanto, a maioria

ndo se aprofunda na obra de Vasiliuk e 3 artigos sdo repetidos — ou seja, foram



20

encontrados tanto na base de dados Redalycquanto na ferramenta do Google. Portanto,
tem-se apenas 13 trabalhos que citam o nome de FedorVasiliuk escritos na lingua
portuguesa.

Diante disso, decidimos ampliar a busca, pesquisando por trabalhos em inglés e
espanhol também, o que agregou mais perspectivas sobre a obra de Vasiliuk. Na base de
dados Redalyc, encontramos 7 trabalhos que néo estdo escritos em portugués fazendo a
busca com 0os mesmos descritores supracitados.

No Google Académico, na busca avancada com 0s mesmos descritores, sem
especificar uma busca por paginas em portugués, foram encontrados 8 trabalhos. Vale
fazer uma ressalva que essa ultima ferramenta proporciona inimeras paginas com varios
trabalhos que citam os termos “Vasilyuk” e “Vasiliuk”, no entanto, apés a sétima
pagina, nota-se que os trabalhos que ali aparecem nao se referem a FedorVasiliuk e/ou
tratam-se de obras publicadas em russo, o que inviabiliza o acesso devido a limitacdo da
pesquisadora de ndo ser fluente nessa lingua.Todos os trabalhos encontrados nessa
busca foram sistematizados e colocados noquadro 1 abaixo.

Quadro 1 — Citacdes ao trabalho de Vasiliuk
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A partir da leitura dos artigos, € possivel notar que quando ha referéncia ao
trabalho de Vasiliuk, ele vem majoritariamente associada a teoria que ele desenvolveu
sobre a perejivanie.Além disso, observa-se que muitos dos trabalhados listados acima
partem da perspectiva da PHC, ou seja, de alguma forma acabam associando Vasiliuk a
teoria historico-cultural. E importante salientar que as mencdes a Vasiliuk e & sua teoria
sdo superficiais, no entanto,assevera-se que € possivel encontrar visfes bastante
diferentes a respeito da obra do autor. Assim, naSec¢do 3 deste trabalho,abordamos o
conteddo dos artigos de forma breve estabelecendo um parametro que nos possibilitou
compreender quais conceitos utilizados por Vasiliuk careciam de esclarecimento,
comparando-os as elaboracdes de Vigotski.

Diante dessa exposicdo introdutoria, é possivel expormos a organizacdo
idealizada para esta dissertacdo. Na Secdol, organizamos a histéria da Psicologia
soviética, enfatizando a localizacdodo pensamento de Vasiliuk e buscando compreender
como ele foi se conformando dialeticamente diante dos acontecimentos historico-sociais
e da construcdo da ciéncia psicologica na URSS e na Russia. Entendemos que muito do
gue se manifesta em seus escritos expressa regularidades que se apresentam nos
trabalhos de continuadores contemporaneos da PHC, ndo sO de paises da ex-Unido
Soviética, mas também no Ocidente.

Em seguida, na Secdo 2, a ideia foi apresentar de fato quem foi Vasiliuk e
adentrarmos o escopo teodrico desenvolvido por ele no livro “Psychology of
Experiencing”. Também, buscamos sinalizar a existéncia de contradigdes, subjetivismos
e ecletismos na secdo em questdo para quepudéssemos nos debrucar sobre a anélise
epistemoldgica comparativa. Assim, como supracitado, na Se¢do 3, foi necessario
analisar comparativamente algumas categorias que sdo fundamentais tanto na obra de
Vasiliuk quanto na de Vigotski, a saber, 0os conceitos decrise, perejivanie e consciéncia.
Destaca-seque todas as traducOes presentes nesta dissertacdo foram realizadas pela
autora — tivemos auxilio também de uma pdés-graduanda em Psicologia que estuda a

Psicologia Historico-Cultural e a lingua russa,Nataly Batista de Jesus.
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SECAO 1: EM BUSCA DA RECONSTRUCAO DOS MOVIMENTOS
HISTORICOS QUE CONFORMAM A PSICOLOGIA NA RUSSIA E DAO BASE
A OBRA DE VASILIUK

LIBERDADE

N&o ficarei tdo s6 no campo da arte,
e, animo firme, sobranceiro e forte,
tudo farei por ti para exaltar-te,

serenamente, alheio a propria sorte.

Para que eu possa um dia contemplar-te
dominadora, em férvido transporte,

direi que és bela e pura em toda parte,

por maior risco em que essa audécia

importe.

Queira-te eu tanto, e de tal modo em suma,
que ndo exista forca humana alguma

que esta paixao embriagadora dome.

E que eu por ti, se torturado for,

possa feliz, indiferente a dor,

morrer sorrindo a murmurar teu nome”’

(Carlos Marighella, 1939).

Para que seja possivel compreender a teoria desenvolvida por Vasiliuk, se faz
necessario ter uma nocdo geral do contexto histérico em que ele viveu e se formou
enquanto psicélogo. Para tanto, € preciso resgatarmos brevemente o desenvolvimento
da Psicologia soviética. Assim, neste momento, tracamos como objetivo descrever e
analisar a historia de tal ciéncia na Russia e na URSS dentro dos limites condizentes
com a proposicdo desta dissertacdo, ou seja, focando especialmente nos acontecimentos
das ultimas décadas do século XX (Almeida, 2008).
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1.1 DA RUSSIA CZARISTA AOS PRIMEIROS ANOS POS-REVOLUCIONARIOS

A Psicologia soviética parte de uma relacdo intima existente entre a Ciéncia
psicoldgica e a Filosofia.Almeida (2008) destaca que a disputa entre materialistas e
idealistas ja era comum na época pré-revolucionaria, quando o pais era comandado por
czares. Esse embate torna-se mais acirrado depois da Revolucdo, ja que vemos a
emergéncia da necessidade de fundamentar a Psicologia no materialismo historico-
dialético. No entanto, isso ndo se deu de forma linear, foram diversos avangos e
retrocessos que serdo descritos (Shuare, 2017).

E possivel verificar a existéncia do dualismo — materialismo vs. idealismo — na
obra de autores como Sergei Korsakov, Mikhail Lomonosov e Ivan Sechenov (1829-
1905). Wortis (1953)° destaca que o segundo é a figura importante mais antiga entre os
psicologos russos e afirma que ele era um materialista. Sechenov também é considerado
um materialista, ele postulou, ainda no século XIX, uma concep¢do concreta de ser
humano e de mundo. Defendia que o estudo do psiquismo deveria ser realizado a partir
das investigaces fisioldgicas do cérebro. Suas proposicdes ganharam reforcos no
século XX, a partir de producdes que utilizavam suas ideias como base, tais como a de
Ivan P. Pavlov (1849-1936) e de Vladimir M. Bekhterev’ (1857-1927).

Ainda na Russia czarista, Almeida (2008) ressalta que “Sechenov, Bekhterev e
Pavlov sdo os principais articuladores (mesmo que independentes) de uma solida
abordagem materialista que se desenvolvia na fisiologia e na psicologia russa pré-
revolucionaria.” (p. 60). Destaca-Se a importancia de pontuar que o materialismo que
comeca a ser desenvolvido € descolado da historicidade, ndo se trata do materialismo
historico. Além disso, Wortis (1953) assevera que no inicio do século XX a psicologia
idealista ainda estava enraizada nas universidades, podemos citar G. I. Chelpanov como

representante notavel da corrente subjetivista. Como mencionado, a defesa pelo

¢ Joseph Wortis (1906-1995) foi um psiquiatra estadunidense que apresenta sua obra a partir de uma base
marxista. Seu livro “La psiquiatria soviética” aborda importantes informagdes concernentes a conjuntura
histérica de desenvolvimento tanto da psiquiatria quanto da psicologia soviética. Apesar disso, na leitura
do livro em questdo, é possivel notar que existe uma simpatia pelo regime imposto por Stalin. Além disso,
0 autor traz uma visdo equivocada e reducionista da obra de Vigostki quando pontua que ele estudou
“fungdes psicologicas isoladas, como linguagem e memoria” (p. 25, traducdo nossa). Assim, a utilizagdo
da obra como referéncia foi feita com o cuidado necessario e com o auxilio da dissertagdo de Silva (2014)
— que faz uma leitura critica do trabalho de Wortis.

"Podemos encontrar diferentes grafiaspara 0 nome deste autor em questdo. Shuare (2017) refere-se ao
autor como Béjterev, Wortis (1953) utiliza Bechterev, no entanto optamos pela grafia mais comum nas
obras da lingua portuguesa, a saber, Bekhterev.
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materialismo ganhou forcas com o mergulho da Rdssia na Revolucdo de Outubro de
1917.

[...] a necessidade de se buscarem melhores condigdes de existéncia era sentida

com muita intensidade pela populacdo campesina que, liberta dos lagos servis,

era expropriada de forma violenta pelos latifundidrios. Essa combinacdo de
descontentamentos acabou por conduzir & Revolugdo de 1917, sob a liderancga do

proletariado enquanto classe politicamente organizada (Tuleski, 2002, p. 74).

Shuare (2017) explica que, a partirdas transformacdes pelas quais a URSS estava
passando, uma necessidade de se resolver tarefas praticas veio a tona, no entanto
Calvifioe de la Torre (1997) acrescentam que a Psicologia da época néo tinha condices
de suprir as necessidades dos novos pressupostos comunistas vigentes, portanto a
grande tarefa que a geracdo da Revolucdo tinha era revolucionar a Psicologia também
(Fitzpatrick, 2017). Assim, desde seu inicio, tal ciéncia tem a tendéncia de se
desenvolver tedrica e metodologicamente buscando suprir as necessidades praticas de
uma nova sociedade (Calvifio& de la Torre, 1997; Shuare, 2017).

Nesse contexto, nota-se esfor¢os sendo imprimidos dentro da URSS para tentar
alcar a Psicologia ao nivel de Ciéncia a partir do uso do materialismo histérico-dialético
como esteio, a0 mesmo tempo em que a conjuntura ocidental era de surgimento de
diversas correntes dentro da Psicologia. De acordo com Shuare (2017), essas
movimentacGes culminaram em um cenario complicado de correntes e tendéncias na
Rassia.

Shuare (2017) aponta consequéncias préprias desse primeiro momento em
questdo: a) emergéncia do comportamento como novo objeto de estudo da Psicologia —
comportamento diferente daquele tomado pelo behaviorismo norte-americano; b)
aspiracdo de reduzir o psiquismo a manifestacdo subjetiva dos processos nervosos; c)
existéncia de diversas propostas em que pretendia-se incorporar postulados marxistas a
Psicologia.

A Fisiologia estendida a compreensdo dos fendmenos psiquicos era considerada

por muitos como necessaria e suficiente para construir uma Psicologia marxista. Por um

®Importante esclarecer que Calvifio & de la Torre (1997) partem de uma posicéo diferente da posicdo
adotada por nés, neste trabalho. Aqueles autores defendem que a Teoria da Atividade é uma distor¢ao da
teoria desenvolvida por Vigotski, salientando que a categoria de Atividade ndo é central na obra
vigotskiana, sendo uma criagdo de Leontiev. No entanto, aqui sustentamos que hd uma unidade entre os
trabalhos dos dois autores soviéticos, considerando que o legado de Leontiev foi continuar os trabalhos
iniciados por Vigotski (Silva, 2013). Apesar dessa discrepancia no campo das ideias, os fatos histdricos
retomados pelos autores Calvifio & de la Torre (1997) compdem a conjuntura histérica que vai
desempenhar um papel importantissimo na formacéao de Vasiliuk.
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lado, as concepcdes cientifico-naturais contribuiram para fazer com que o objeto da
Psicologia se distanciasse do misticismo e da irracionalidade, por outro, a partir dessas
nogdes, pensamentos reducionistas e mecanicistas se propagaram, produzindo
compreensdes a-dialéticas e a-histdricas do materialismo.

Shuare (2017) retoma os trabalhos de Bekhterev e de Pavlov, ja que eles véo
continuar influenciando o cenério da Psicologia soviética mesmo apds a Revolucao.
Bekhterev buscou fundamentar a Psicologia a partir de dados objetivos do sistema
nervoso e organizou concepgOes estritamente psicologicas que deram lugar a
formulacdo da psicorreflexologia®. O autor “considerou como indubitavel a existéncia
de um mundo subjetivo e que este é inseparavel dos processos materiais que ocorrem no
cérebro.” (Shuare, 2017, p. 48).

Apesar disso, suas concepc¢des ndo superam o dualismo, nem sdo bem-sucedidas
na empreitada de fundamentar uma Psicologia Cientifica, isso porque o autor recai em
reducionismos como o de tentar limitar “[...] as leis de desenvolvimento da natureza e
da sociedade a certos ‘principios gerais’ de um mistico processo universal, a extenséo
das leis da mecénica — Lei da atracdo universal, Lei da conservacdo da energia etc. — ao
funcionamento da sociedade [...]” (Shuare, 2017, p. 49). Isso, para Shuare (2017),
corrobora o fato de que suas posi¢es metodoldgico-filoséficas sdo equivocadas.

Com relagdo ao trabalho de Pavlov, as investigacbes mais importantes do autor

[...] estiveram dedicadas aos mecanismos nervosos dos enlaces temporais; as leis

de desenvolvimento e extin¢do da atividade reflexa condicionada; a inibicéo

cortical; os diferentes tipos de inibicdo; as leis de irradiacdo e concentracdo da
excitacdo e inibicdo; o sonho, suas patologias; as neuroses experimentais; 0s
analisadores corticais e a localizacdo das funcbes no cortex cerebral; os dois
sistemas de sinais; a classificacdo dos temperamentos cm relacdo com o tipo de

atividade nervosa superior (Shuare, 2017, p. 51).

Vigotski (2004) — em um periodo em que seu trabalho j& esta mais maduro —
critica 0 método de Pavlov, um dos motivos de sua critica € o movimento que Pavlov
traca para investigar o comportamento humano: ele parte do mais simples, do

comportamento animal, para compreender o mais complexo, ou seja, 0 humano, no

% Vale aqui a consideracdo feita por Shuare (2017) de que “reflexologia” foi um termo muitas vezes
relacionado a teoria dos reflexos condicionados de Pavlov, porém, em sua visdo, trata-se de um equivoco.
Ela explica que Pavlov e Bekhterev desenvolveram pensamentos que dividem alguns pontos de contato,
mas que sdo distintos. Apesar disso, optamos por manter o uso do termo em questdo para nos referir a
teoria desenvolvida por Pavlov, isso porque a grande maioria dos autores estudados nesta dissertagdo o
fazem também.
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entanto, de acordo com Vigotski (2004), seguindo 0s pressupostos marxistas, €
necessario fazer o caminho inverso.

S6 podemos compreender cabalmente uma determinada etapa no processo de

desenvolvimento — ou, inclusive, o préprio processo — se conhecemos o

resultado ao qual se dirige esse desenvolvimento, a forma final que adota e a

maneira como o faz. Trata-se unicamente, é claro, de transferir num plano

metodologico categorias e conceitos fundamentais do superior para o inferior e

ndo de extrapolar sem mais nem menos observacdes e generalizacbes empiricas

(Vigotski, 2004, p. 207)

No entanto, € importante pontuarmos que Vigotski se baseou nos trabalhos
pavlovianos no inicio de seus estudos, na primeira metade da década de 1920,
trataremos do assunto com mais profundidade na subsecédo 2.3., quando formos abordar
a obra vigotskiana (Costa, 2020).

A teoria desenvolvida por Pavlov é vista por Shuare (2017) como uma etapa no
conhecimento do fundamento fisiol6gico dos fenémenos psiquicos, porém, suas ideias
acabaram sendo tomadas como dogmas durante o periodo de censura quando Josef
Stalin (1878-1953) ascende ao poder, momento que serd tratado com mais detalhes
adiante.

A despeito de suas importantes contribuicbes a ciéncia, nem Pavlov nem
Bekhterev conseguiram se desvencilhar dos limites da compreensdo tradicional
empirista e subjetivista do psiquismo. Quem de fato conseguiu superar tais limitacdes
foram os psicdlogos soviéticos: L. S. Vigotski (1986-1934), Rubinstein, Luria, Leontiev
e 0s continuadores da Psicologia Historico-Cultural (PHC), teoria por eles
desenvolvida.

Mas antes de chegarmos de fato aos criadores da Psicologia Historico-Cultural,
faz-se importante tratar brevemente do trabalho de K. N. Kornilov (1879-1957), um dos
pensadores que compds o cenario da Psicologia nos primeiros anos pos-revolucéo.

Kornilov trabalhou entre 1923 e 1930 e entre 1938 e 1941 como diretor do
Instituto de Psicologia fundado por Chelpanov. Kornilov, nos primeiros anos pos-
Revolucdo, fazia parte da Escola de Chelpanov, no entanto, em 1921, ele e Blonski
escreveram livros contra a Psicologia idealista, rompendo internamente com a Escola da
qual faziam parte. Em seu livro, Kornilov defende a separacdo total entre Filosofia e
Psicologia, no entanto, paradoxalmente, essa rejeicdo ndo significou uma assepsia da

Filosofia da obra deste autor — mesmo que ele préprio ndo tenha se dado conta disso.
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Um de seus trabalhos — Teoria de lasreaccionesdelhombre— é considerado por Shuare
(2017) como expoente do materialismo mecanicista na concepcao do psiquismo (Worts,
1953).

1.2 ADECADA DE 1920: A CONTINUA BUSCA PELA CONSTRUCAO DE UMA
PSICOLOGIA MARXISTA E AASCENSAO DA TEORIA VIGOTSKIANA

Em 1923, o | Congresso Nacional Russo de Psiconeurologia™ aconteceu e
marcou a historia da Psicologia marxista como ponto de virada. Kornilov sugeriu um
programa de reconstrucdo da Psicologia apoiada no marxismo e apartada da tradicdo
idealista, abstrata e subjetivista. Dessa forma, pela primeira vez, a necessidade de
fundamentar a Psicologia no materialismo histérico-dialético apareceu — fato que
aconteceu apesar dos esforcos de seus organizadoresem continuar a linha tradicional.
Kornilov passou a conceber o marxismo como sistema filosofico capaz de superar o
dualismo “espirito vs. matéria”, j& que Marx, Engels e Lenin acabaram definindo o
psiquismo como propriedade altamente organizada da mateéria.

Faz-se valido colocar aqui que os fisiologistas da época responderam as
elaboracdes de Kornilov afirmando que a Psicologia marxista ndo poderia se propor a
ser cientifica, pois ela continuaria precisando de instrumentos e métodos cientificos.
Para esses fisiologistas, a Gnica maneira de se construir conhecimentos a respeito do ser
humano era a partir dos estudos de seu comportamento objetivo a por meio de métodos
também objetivos (Wortis, 1953).

Ainda em 1923, Kornilov assumiu o lugar de Chelpanov na direcdo do Instituto
de Psicologia na Universidade de Moscou, o que também representou um triunfo na luta
contra o empirismo e o idealismo no campo psicolégico. No entanto, Shuare (2017)
continua a nos mostrar que a historia da Psicologia marxista ndo é linear, ela assevera
que “reconhecer a necessidade da reconstrucao da Psicologia sobre os postulados do
marxismo €é uma condi¢do necessdria, mas ndo suficiente para reconstrui-la

efetivamente.” (p. 55), portanto 1SS0 ndo significou a construgdo da Psicologia marxista.

0Ratifica-se que nessa época, reuniam-se sob o nome de Psiconeurologia varias ciéncias, como a
Psicologia Geral, Psicologia Fisioldgica, Psicologia infantil e pedagdgica e outras.
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Mas seus esfor¢os o colocaram contra psicologos mais antigos como aqueles que
se identificavam com a Psicologia reflexoldgica de Bekhterev. Ao mesmo tempo, esse
movimento fez com que psic6logos mais jovens se agrupassem em torno das ideias de
Kornilov, tais como Vigotski, Luria e Leontiev. Assim, aqui vemos a formacdo da
famosa troika que serd responsavel pelo desenvolvimento inicial da PHC como
conhecemos atualmente.

No segundo Congresso Nacional de Psiconeurologia, de 1924, Vigotski fez sua
primeira grande apresentacdo publica dentro do contexto da Ciéncia Psicologica. Em
sua fala, ele criticou as teorias desenvolvidas por Bekhterev e por Pavlov, taxando suas
concepcdes de dualistas. O resultado dela foi um impacto enorme nos ouvintes e um
convite de Kornilov para trabalhar no Instituto de Psicologia (Almeida, 2008; Shuare,
2017). Em sua fala, Vigotski afirmou que a reflexologia estudava um objeto limitado,
ela ndo dava conta de investigar os reflexos de ordem superior. Apesar de criticar a obra
pavloviana, muitas de suas concepcdes apresentadas nesse congresso eram oriundas da
teoria reflexoldgica, a linguagem, por exemplo, era vista como reflexo secundério.

A conjuntura social e politica da década de 1920 é delicada. Nesse momento,
Stalin j& ocupava cargos de importancia e ja concentrava grande poder administrativo.
Em 1921, uma politica de expurgos foi iniciada e seu objetivo era controlar a moral
partidaria. A conduta dos membros do Partido era posta sob analise rigorosa,

[...] objetivando, assim, substituir um processo de eleicBes pela remoc¢do dos

membros corruptos sem que fosse necessario afastar o Partido do poder. Lenin

fez critica aos resultados destas praticas, no entanto, seguiu-se um periodo de
ataques de paralisia que cada vez mais o afastariam da politica até sua morte em

21 de janeiro de 1924 (Silva, 2013, p. 52).

Munidos dessa parte da historia soviética e da Psicologia que se desenvolvia
nessa conjuntura, neste ponto é possivel adentrarmos a obra de Vigotski. O trabalho
vigotskiano de aplicar de forma bem-sucedida o materialismo histdrico-dialético a
Ciéncia da Psicologia ¢ caracterizado por Shuare (2017) como uma “Revolugdo
Copernicana”, tamanha a faganha realizada por Vigotski. “Afirmar que Vigotski abriu
um novo caminho na Psicologia é pouco. Sua concepgdo definiu e define até hoje — e,
acreditamos, por muitos anos ainda — a direcdo mais frutifera do desenvolvimento da

Psicologia soviética.” (Shuare, 2017, p. 60).
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Assim, iremos caracterizar aquilo que unifica toda a criacdo cientifica de Vigotski
e aquilo que Ihe permitiu colocar a Psicologia sobre uma base nova, modificando seu
objeto de estudo e seus métodos.

Para compreendermos sua elaboracdo cientifica, € necessario entendermos suas
influéncias no inicio de sua carreira. Na primeira metade da década de 1920, como ja
mencionado, a teoria desenvolvida por Pavlov teve um papel de grande influéncia nos
estudos desempenhados por Vigotski. Nota-se a utilizagdo de terminologia advinda da
teoria reflexoldgica. Além da fala realizada no segundo Congresso Nacional de
Psiconeurologia supracitada, de acordo com Costa (2020), também € possivel perceber
tal influéncia no projeto de pesquisa elaborado por Vigotski, que utilizou como esteio o
modelo experimental pavloviano.

Apesar disso, Aita (2014) assevera que mesmo nesta época € possivel constatar
que o autor estava elaborando sua propria teorizacdo sobre a consciéncia e sobre o
comportamento humano a partir das criticas que ele fazia a reflexologia. Outro ponto
importante de salientar é que, ao longo do desenvolvimento do pensamento vigotskiano,
0 autor foi se distanciando cada vez mais desse entendimento, ao elaborar sua
Psicologia Geral.

Partindo de uma grandiosa carga tedrica acumulada a partir da apropriagdo por
parte de Vigotski dos conhecimentos ja desenvolvidos no campo das ciéncias
psicolégicas, como mencionado na introducéo, ele identificou uma crise na Psicologia
sustentada por diversas facetas. Uma delas € concernente ao objeto de estudo dessa
ciéncia. Ele aponta que ao tomarmos como exemplo correntes psicoldgicas de sua época
tais como a reflexologia, a psicanélise e a psicologia tradicional, cada uma delas
responderia que a Psicologia seria respectivamente a ciéncia do comportamento, do
inconsciente ou do psiquico. Diante disso, “surge a necessidade de unir ramos
heterogéneos do saber” (Vigotski, 2004, p. 215). Porém, essa tarefa ndo é simplesmente
feita pela unido das partes, “A unidade consegue-se por meio da subordinacdo e o
dominio, por meio da rendncia das disciplinas particulares a soberania em favor de uma
ciéncia geral” (Vigotski, 2004, p. 215).

A proposicdo do autor para superar a crise era a elaboragdo de uma Psicologia
Geral, embasada no marxismo, que atualmente conhecemos como Psicologia Historico-
Cultural. Essa nova Psicologia foi possibilitada pela Revolucgéo, ja que foi necessaria a
superacdo das relacOes capitalistas de produgdo por meio do socialismo da mesma

forma que foi necesséria a superagdo do antagonismo dualista posto pelas correntes
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psicoldgicas da época. Para superar o dualismo, Vigotski propds uma nova visao de
homem, uma visdo que unificava mente e corpo (Tuleski, 2002).

A revolugdo proporcionada por ele se diferencia das tentativas anteriores de
desenvolvimento de uma Psicologia marxista justamente porque ele compreendeu que
seria impossivel aplicar o materialismo historico-dialético diretamente a Psicologia.
Vygotsky (2004) afirma que “[...] é preciso saber o que se pode e o que se deve buscar
no marxismo” (p. 395), assim ele postulou que o que deveria ser buscado no marxismo
era 0 metodo de construcdo de uma Psicologia marxista e nao a teoria pronta.

Foi a partir dessa visdo que ele conseguiu trazer uma concepgdo nova a respeito
da consciéncia. Vigotski critica o fato de a Psicologia ignorar a consciéncia, afirmando
que se trata de uma forma de conservar o antigo problema concernente ao dualismo
mente e corpo. Ele propds tratar a consciéncia como objeto concreto da analise
cientifica. A partir do estudo da atividade produtiva, isto é, o trabalho, Vigotski
encontrou aquilo que da origem a consciéncia humana e ela passa a se tornar objeto de
estudo da Psicologia.

De acordo com Shuare (2017), Vigotski infere que o psiquismo humano é social
por origem, ndo de forma determinista, mas de forma que constitui a esséncia da historia
do psiquismo humano. Afastando-se de concepc@es inatistas, Vigotski também ratifica
que o psiquismo humano ndo estd dado a partir do desenvolvimento das estruturas
organicas, porém sua constituicdo esta pressuposta como possibilidade da qual o sujeito
pode se apropriar em meio as relagbes sociais. O autor postula a Lei Genética do
desenvolvimento que determina que a funcdo aparece duas vezes no processo de
desenvolvimento: uma vez no plano interpsiquico ou social, sendo compartilhada com
outras pessoas e outra no plano intrapsiquico, individualmente (Vygotski, 1995;
Vigotski, 2000).

Antes de darmos sequéncia a exposicao histérica, é pertinente deixar registrado
que Vigotski morreu de tuberculose precocemente, em 1934, aos 37 anos, deixando
diversas elaborag6es incompletas e um vasto campo de possibilidades de continuacdo de
seus trabalhos, o que interfere diretamente no desenvolvimento dos conhecimentos da
PHC.
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1.30 PRIMEIRO MOMENTO DA CENSURA STALINISTA: ADECADA DE 1930 E
O INICIO DA DECADA DE 1940

Apesar dos importantes avancos desempenhados por Vigotski, na década de
1930, com a ascensdo do stalinismo, da censura e da dogmatizacdo, 0 retrocesso
atravessou o caminho do desenvolvimento de uma Psicologia verdadeiramente
marxista. No discurso, a Unica psicologia possivel era a marxista, no entanto, a PHC de
Vigotski ndo cabia nessa exigéncia por ser uma corrente antidogmatica que se apoiou na
apropriacdo dos conhecimentos produzidos pela psicologia antes dela (Calvifio&de la
Torre, 1997).

Diante dessa conjuntura, entramos no periodo caracterizado por Almeida (2008)
como a primeira era do terror (1936-1941), em que o foco da censura estava voltado
para a eliminacdo dos politicos e militares que eram vistos como oposi¢do ao governo
de Stalin — o que ndo significa que ndo houve persegui¢cdes no campo da ciéncia, como
pretendemos demonstrar ao longo desta subsecdo. Silva (2022) salienta que até o ano de
1939, foram realizados 0s grandes expurgos publicos, “[...] em que geragdes inteiras
foram executadas, desde o mais simples trabalhador aos mais valorosos cientistas,
alcangando toda a velha guarda bolchevique” (p. 99). Estamos tratando de milhdes de
pessoas que se tornaram presas politicas e foram destinadas a trabalhos forgcados ou ao
fuzilamento.

O governo de Stalin passou por um periodo semiliberal, em que oscilava entre
decisOes liberais e de repressdo. No entanto, em 1934, Sergei Kirov — uma pessoa que
desempenhou importante papel no Partido em Leningrado — foi assassinado. A sua
morte foi utilizada como justificativa para o governo acabar com as concessdes
semiliberais. Além disso, o assassinato foi seguido por um movimento de desconfianca
e de acusacdes de conspiracdo por parte do governo. “Cerca de 40 membros da guarda
pessoal de Stalin foram julgados secretamente, sendo dois executados e 0 restante
condenado ao trabalho forgado” (Silva, 2022, p. 100).

No ano seguinte, dezenas de milhares de bolcheviques foram deportados para a
Sibéria. Em 1936, um grupo de 16 velhos bolcheviques foi condenado a execucdo por
fuzilamento, “fato que foi alvo de intensa propaga¢dao mididtica na URSS e no mundo,
abrindo caminho para uma sessdo interminavel de terror por meio de julgamentos

publicos e secretos” (Silva, 2022, p. 101). Silva (2022) explica que mais bolcheviques
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continuaram a ser julgados nos anos seguintes, sendo que a confisséo deles era o Unico
sustento dos julgamentos. A pesquisadora aponta que as confissdes provavelmente eram
a forma dos acusados de tentarem preservar suas familias, enquanto para Stalin, elas
funcionavam para “[...] esmagar qualquer possibilidade de oposi¢do” (Silva, 2022, p.
102).

Esse periodo de expurgos foi finalizado em 1939, quando Stalin anunciou no
Congresso do Partido — que até este ponto da histdria ja ndo se reunia ha cinco anos —
que ndo seria mais necessario recorrer aos expurgos em massa. Fora da URSS, no
entanto, Silva (2022) assevera que, em 1940, Trotsky foi assassinado no México.

Na batalha pelas ideias dominantes, o marxismo foi esquematizado, deturpado e
dogmatizado. Shuare (2017) explica que nessa época a literatura a respeito da dialética
era bastante escassa, 0 que colaborou para o processo de dogmatizacdo. Essa
compreensdo a respeito do marxismo foi imposta como obrigatéria no campo das
ciéncias e arte. Nota-se a existéncia de diversas obras que apenas utilizavam termos e
palavras referentes ao marxismo-leninista distorcido da época para driblar a censura
(Calvifio& de la Torre, 1997; Silva, 2013).

Dentro da Psicologia, Biologia e Medicina, as propostas que comecaram a
aparecer e que eram aceitas pelo governo eram sustentadas pelo materialismo
desenvolvido por Pavlov. Na década de 1950, isso culminou na obrigatoriedade da
teoria de Pavlov sobre os reflexos condicionados como esteio de teorias psicoldgicas,
mas este sera um aspecto melhor detalhado quando estivermos tratando da década em
questdo Calvifio& de la Torre, 1997; Silva, 2013).

Nesse momento, a obra de Vigotski e Luria foi duramente criticada, acusada de
eclética, tida como reacionario e idealista. Shuare (2017) caracteriza o cenario da Unido
Soviética como uma espécie de encenacdo, em que havia um poder unipessoal, havia
arbitrariedade na concepgéo das leis da natureza e da sociedade e havia culto a uma
personalidade em detrimento de todas as outras pessoas que era tidas como simples
pecas da maquinaria estatal. Porém, esse terror era disfarcado de vigilancia
revolucionaria, para defender um Estado de Direito que ndo se fazia presente.

Galperin, na entrevista concedida a Golder (1986), explica que o ano de 1936 foi
marcante no que concerne a censura a ciéncia, “o alvo de criticas passou a ser a
pesquisa pedoldgica, ciéncia geral da crianca e seu desenvolvimento, com muitos
estudos emprenhados por Vigotski, acusada de ser pseudocientifica.” (Silva, 2014, p.
78).
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A pedologia e as elaborac6es de Vigotski foram proibidase expulsas das escolas.
O resultado disso foi a “negacdo total de tudo o que os criticados haviam realizado e
praticamente quase toda a producédo cientifica na Psicologia infantil e Pedagogica, na
Defectologia, na higiene escolar etc., foi declarada simplesmente reacionaria e
antimarxista.” (Shuare, 2017, p. 94).

Dessa forma, observamos o delineamento da ilegalidade da teoria histérico-
cultural desenvolvida por Vigotski e seus colaboradores. A publicacéo e citagdo de obras
do autor chegaram a ser proibidas na década de 1930 até o ano de 1956, caracteristicas
incoerentes e absurdas foram atribuidas ao seu trabalho, movimento que se agravou pelo
fato de que muitas de suas obras foram editadas somente décadas apds sua morte. Esse
processo todo dificultou a difusdo de seu trabalho, possibilitou apropriacfes
reducionistas e deturpadas de suas concepcdes e atrapalha o desenvolvimento de seu
pensamento até os dias atuais (Almeida, 2008; Tuleski, 2002).

Em meio a esse cenario de perseguicdes, repressdes e dogmatizacdo, 0s
pesquisadores da Escola de Vigotski, dentre eles o proprio Vigotski, Luria e Leontiev, —
que ja haviam saido do Instituto de Psicologia por conta de criticas de Kornilov ao
trabalho de Vigotski e seus colaboradores — estavam em busca de um instituto em que
pudessem continuar trabalhando em conjunto, na intencdo de fundar um departamento
de Psicologia para reunir novamente suas pesquisas. O que ndo foi facil, j& que muitas
das instituicbes as quais eles estavam vinculados haviam sido fechadas no periodo por
terem sido acusadas de idealistas e trotskystas (Silva, 2013).

Ainda no final dos anos 1920, buscaram contato com o Instituto
Psiconeuroldgico de Kharkov, entdo capital da Ucrania. Luria, Leontiev, Zaporozhets e
Bozhovich se mudaram para Kharkov, Vigotski ndo acompanhou os colegas. Apesar
dessa possibilidade de trabalho em conjunto, o grupo ndo se manteve unido por muito
tempo, Luria acabou acompanhando Vigotski em seus trabalhos em outras cidades,
portanto a tentativa de fundar um departamento de Psicologia também foi infrutifera na
Ucrania.

Calvifio e de la Torre (1997) relatam que se tornou comum aos psicologos
buscarem provar os dogmas estabelecidos ao invés de os questionarem. Porém, eles
fazem a ressalva de que negar a interpretacdo da psicologia marxista imposta nesse
momento histérico poderia ser fatal. Assim, € preciso se ter o entendimento de que iSSo

influenciou a obra de diversos autores, que tem
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peculiaridades caracteristicas desse momento historico e que ndo aparecem de

forma alguma em periodos posteriores ou em outros momentos desse mesmo

periodo. Isso se deve a circunstancias historicas bem delimitadas e que nédo
ferem a qualidade e a competéncia dos autores, assim como ndo ferem
significativamente seus posicionamentos em relagdo as concepg¢des de homem,

mundo e natureza, defendidos na maioria de suas producées (Almeida, 2008, p.

81-82).

Embora a década de 1930 e inicio da década de 1940 tenha sido um periodo
marcado pelas perseguicdes e pela censura, vemos importantes escolas desenvolvendo
teorias sobre o psiquismo que irdo influenciar as compreensdes posteriores dentro da
Psicologia. Dentre elas, uma das concepcfes centrais para a analise proposta por essa
dissertacdo é a categoria de atividade em Psicologia de S. L. Rubinstein e de A. N.
Leontiev. Shuare (2017) pontua que ha divergéncias entre 0 pensamento de Rubinstein e
Leontiev no tocante a categoria da atividade, porém, seria necessaria uma investigacao
aprofundada e com foco nesse tema para possibilitar construcdes tedricas a esse
respeito, como esta ndo se trata de uma tarefa pertencente ao escopo desta pesquisa, ndo
entraremos nesses meandros. Portanto, nos deteremos aqui a uma breve exposicdo da
teoria desenvolvida por Leontiev, ja que se trata de um autor continuador do trabalho de
Vigotski e ja que suas elaboragcdes foram tomadas como alicerces da Psicologia da
Vivéncia desenvolvida por Vasiliuk — foco deste trabalho.

Leontiev se formou na Universidade de Moscou no Instituto de Psicologia da
Universidade Estatal de Moscou. Em “El desarrollo de la memoria”, o autor
“concretizou os postulados metodologicos da teoria historico-cultural de Vigotski”
(SHUARE, 2017, p. 107). Ele dirigiu um importante grupo de psicélogos por onde
passaram pesquisadores proeminentes como P. I. Zinchenko, L. I. Bozhovich, P. Ya.
Galperin e A. V. Zaporozhets. A partir de suas contribuicdes, ele é considerado por
Shuare (2017) como fundador da teoria psicolégica geral da atividade.

O psicélogo partia da mesma compreensao vigotskiana de que o ser humano se
desenvolve socio-historicamente superando os limites organicos. De acordo com Silva
(2022), Leontiev seguiu trabalhando no desenvolvimento da teoria de Vigotski,
empreendendo forcas para a superacdo do dualismo mente-corpo que néo foi
completamente superado até os dias atuais, ja que ainda podemos observar diversas
teorias psicoldgicas que ainda cindem essa unidade. Para dar continuidade aos estudos

de Vigotski e a fim de demonstrar as caracteristicas singulares humanas, Leontiev se
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colocou “a compreender o ser corporeo em atividade” (Silva, 2013, p. 132, grifo da
autora). E por isso que a categoria da atividade ocupa um lugar de centralidade nos
trabalhos de Leontiev.

Leontiev (2004) entende que 0s processos intelectuais interiores se originam da
atividade que é inicialmente exterior que acontece entre 0s seres humanos e que €
mediada por instrumentos e signos. Leontiev (2004) explica como acontece 0 processo
de sobreposicdo das leis sociais sobre as bioldgicas e compreende que é assim que 0
processo de humanizagdo acontece, ou seja, “[...] os seres humanos fixam as
propriedades humanas de forma externa, num processo de objetivacdo e transmitem as
propriedades adquiridas as geracdes futuras por meio do processo de apropriacdo”
(Silva, 2022, p. 155, grifos nossos).

Leontiev (2021) aponta que a atividade representa um sistema inserido no
sistema de relagbes da sociedade, mas assevera que ndo se trata simplesmente da
personificagdo das relacbes da sociedade e de sua cultura. A atividade é entendida por
ele como fundante da estruturacdo do reflexo psiquico consciente e este € visto como
“aptiddo dos organismos para refletir as a¢des da realidade circundante nas suas
ligacdes e relagdes objetivas” (Leontiev, 2004, p. 21).

Ao estudar os animais, Leontiev (2004) postula que a satisfacdo de uma
necessidade bioldgica é aquilo que incita e orienta a atividade animal e acrescenta que a
necessidade corresponde a um objeto excitante, pois ela é satisfeita por esse objeto. E
importante colocar que a atividade humana é complexa, isso porque as necessidades do
homem néo se identificam no objeto da atividade, o motivo da atividade ndo coincide
com o objeto (SILVA, 2013).

Leontiev (2017) afirma que “o homem elabora e produz com seu trabalho os
objetos que satisfazem suas necessidades” (p. 43) e € isso que faz com que a maneira de
satisfazer suas necessidades naturais se transforme. A partir dessa mudanga, mudam
também as necessidades. Assim, a relacdo estabelecida entre homem e natureza é mais
complexa, a coletividade vai entrar como fator diferencial e o trabalho vai entrar como
categoria que intermedeia essa situacdo relacional. “[...] somente numa atividade
essencialmente coletiva é que pode se produzir processos orientados a um fim
consciente” (Silva, 2013, p. 145). Assim, o reflexo psiquico formado no ser humano é

também mais complexo e, nesse processo, ha a diferenciacéo da consciéncia.
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1.40S ANOS DE SEGUNDA GUERRA E O SEGUNDO MOMENTO DA CENSURA
STALINISTA (DE 1940 A 1950)

Seguindo a remontagem cronoldgica do desenvolvimento da Psicologia
soviética, passamos a tratar agora especificamente do periodo durante a guerra. A URSS
assistia a ascensdo de Hitler a distancia, sua entrada na guerra se deu apenas em 22 de
junho de 1941, em decorréncia da invasdo de terras soviéticas pelo exército aleméao,
quando Hitler quebrou o Pacto Germano-Soviético que assegurava a nao invasdo dos
territérios soviéticos por parte dos alemées. Depois da entrada forcada na Segunda
Guerra Mundial, o discurso propagado pelo governo era que a URSS havia entrado na
Grande Guerra Pétria, ou seja, o conflito adquiriu carater patriético.

O numero de soviéticos mortos nas (e em decorréncia das) batalhas em que o
Exército Vermelho™ participou passou da casa dos 20 milhdes, diante dessa realidade e
do fato de que os Aliados — Estados Unidos da América, Franga e Inglaterra — ndo
tiveram mais do que 1,3 milhdo de vitimas, o governo de Stalin tentou esconder esse
nimero. “Sem duvidas, a guerra pesou muito mais para o povo soviético, sem contar os
mutilados, feridos e todos os traumas e chagas abertas que sdo incomensuraveis” (Silva,
2022, p. 104).

Neste periodo, vale colocar que a Ciéncia psicoldgica atendeu as necessidades
emergentes da época, dentre as tematicas que surgiram a partir desse contexto, Shuare
(2017) salienta trés: a) analise da atividade militar, visando avaliar caracteristicas de
personalidades que se adequavam as funcgdes dessa atividade; b) estudo psicofisiolégico
de processos sensoriais e perceptivos que foram aplicados a processos de treinamento e
aprendizagem; c) reabilitacdo de funcdes psiquicas alteradas em decorréncia das
atividades militares — que foi estudada por Ananiev, como explicado logo acima, mas
também por A. R. Luria.

Nesse ponto da histoéria o trabalho de Luria se fez muito importante, além de se
destacar na tematica da reabilitacdo das funcBes psiquicas, ele também elaborou a
Neuropsicologia. Aqui, € valido apontar que o préprio Luria considerou Anojin e
Bernshtein como os cientistas que assentaram as bases para que a Neuropsicologia

pudesse surgir da forma como ele a construiu (Shuare, 2017).

1 Nome dado ao exército da URSS.
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Luria se formou em 1921 na Universidade de Kazan, na Faculdade de Ciéncias
Sociais. Em 1923, foi convidado a integrar a equipe de Kornilov no Instituto de
Psicologia de Moscou. Neste periodo, como j& explicado anteriormente, o desafio da
Psicologia era se desenvolver de acordo com uma base marxista, diante disso, Luria se
colocou a elaborar uma psicanélise experimental, aproximando a psicanalise do
marxismo. Por conta dessa aproximacao, Luria foi criticado por Vigotski (2004). Apesar
das criticas ao trabalho luriano, ele “j& apresentava a orientacdo psicotécnica que
Vigotski defenderia posteriormente” (Tuleski, 2011, p. 22).

A partir disso, Luria passou a trabalhar junto de Vigotski. Apds a morte de
Vigotski e da ascensdo da censura do governo de Stalin, Luria foi impedido de dar
seguimento aos trabalhos que havia comecado, portanto voltou para a faculdade e se
formou em medicina. Assim, ele foi trabalhar no Instituto de Neurocirurgia — que mais
tarde receberia 0 nome de Bourdenko, em homenagem ao neurocirurgido N. S.
Bourdenko. Para desenvolver sua teoria, Luria se embasou nos postulados fundamentais
da teoria historico-cultural. Sua concepcéo a respeito do funcionamento psiquico parte
também da compreensdo de que 0s processos psiquicos sdo fendmenos sociais por
origem(Luria, 1992; Tuleski, 2011).

Durante a Segunda Guerra, ele pode continuar os estudos sobre o funcionamento
do cérebro — importantissimos no periodo bélico — que também haviam sido iniciados
por Vigotski. Em 1942, recebeu o titulo de Doutor em Medicina em decorréncia da tese
que publicou dedicada as afasias. Ainda trataremos de mais aspectos concernentes a
obra de Luria e a censura que seu trabalho sofreu junto de varios outros tedricos.

Apesar das pequenas chances de o Exército Vermelho triunfar, a URSS
conseguiu recuperar os territorios que havia perdido apos a invasdo dos alemaes e, em
1945, tomou Berlim. “Stalin tornou-se um grande lider mundial por derrubar a
Alemanha nazista de Hitler [...]” (Silvan 2022, p. 105) e ficou conhecido sob a alcunha
de “Generalissimo” internacionalmente.

Com o fim da guerra, a Unido Soviética precisava se reconstruir. Mesmo
vitoriosa, as cidades estavam destruidas, a economia, esfacelada. A populacéo restante
sofria com a fome e muitos haviam sido lesionados e mutilados em decorréncia dos
conflitos. Silva (2022) ratifica que a URSS chegou a ter uma disparidade enorme entre
homens e mulheres na populagéo: 31 milhdes de homens e 52 milhGes de mulheres.

Na Psicologia, nesse periodo, foram criadas institui¢cbes importantes:
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Instituto de Psicologia da Academia de Ciéncias da Republica Socialista
Sovietica de Georgia, em Thilisi; o Instituto de Psicologia Dependente do
Ministério de Instrucdo Publica de Ucrania, em Kiev; abriu-se a Se¢do de
Psicologia no Instituto de Filosofia da Academia de Ciéncias da URSS e a
Catedra de Psicologia na Academia de Ciéncias Sociais adjunta ao CC do PCUS,

cm Moscou (Shuare, 2017, p. 136).

Em 1944, foi criado o Departamento de Psicologia da Universidade de
Leningrado. Shuare (2017) explica que se tratam de acontecimentos importantes ja que
no inicio dos anos de 1930, vérias instituicbes foram fechadas, o que resultou em uma
década de auséncia de formacao de psicdlogos no pais.

No entanto, esse periodo foi demarcado por mais censura. Rubinstein, por
exemplo, teve a publicacdo de um livro cancelada e ele foi substituido de todos os
cargos gque ocupava nos anos de 1948 e 49, sendo as posicoes restituidas apenas apos a
morte de Stalin em 1953. Também em 1948, foi publicado no periddico “Questdes de

Filosofia™*?

uma critica ao trabalho de Leontiev escrita por M. N. Maslina intitulada “A
critica a Leontiev: em prol de uma firme adesdo ao bolchevismo nas questdes
psicoldgicas”. A exposicdo critica tece uma série de argumentos que sustentam a tese de
que Leontiev ndo se baseava nos principios leninistas e que ele deveria empreender uma
revisao geral de sua obra.

Almeida (2008) caracteriza este periodo como a segunda era do terror para a
sociedade soviética, sendo que os alvos deste momento foram a arte e a ciéncia. 1sso
porque

Stalin tentou manter viva a lembranca do terror dos expurgos dos anos 1930,

impedindo qualquer desafio a sua autoridade, inchando os campos de

concentracdo de trabalho forcado, duras sentencas e deportacGes em massa, de

nacionalidades inteiras sob as acusacGes ou suspeita de colaboragdo com o

inimigo. Enquanto operarios estavam completamente emudecidos, 0s

intelectuais da ciéncia, das artes e literatura foram terrivelmente perseguidos

pela figura de Andrei Zhanov [...] (Silva, 2022, p.106).

Almeida (2008) destaca que a teoria de Pavlovfoi colocada em discussdo em
1950 na Sessdo Cientifica da Academia de Ciéncias Médicas da URSS. Apesar de ter

havido discussdes no campo da Psicologia, as obras que foram mais discutidas foram

12 \voprosy Filosofii
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aquelas desenvolvidas por médicos e fisiologistas. E valido ressaltar que, na sesso, 0s
tedricos que desenvolviam novos conhecimentos trilhando um caminho diferente
daquele trilhado por Pavlov foram denunciados.“Na Psicologia somente Teplov,
Kolbanovski, Rubinstein e Luria foram acusados, sendo que este Ultimo ndo teve sua
defesa lida publicamente na conferéncia, que somente foi publicada no relatorio” (Silva,
2013, p. 100).

Como repercusséo desta Sessdo de 1950, sessOes especiais foram organizadas
nas diversas areas do conhecimento que eram relacionadas as concepg¢des de Pavlov.
Uma delas no campo da Psicologia, em 1952, a fim de evitar mais ataques. Trata-se de
uma sessdo que foi organizada por Anatoli Smirnov, entdo diretor do Instituto de
Psicologia. O diretor estava em uma situacdo complicada, pois sabia que havia uma
demanda por mudancgas no campo psicoldgico por parte do alto comando dos oficiais
soviéticos. Dessa forma, durante a sessdo especial, ele acabou lendo um comunicado em
que impunha as concepg¢des pavlovianas as pesquisas psicologicas desenvolvidas pelos
participantes, foi decretado que

a teoria de Pavlov sobre a atividade nervosa superior ¢ a Unica base cientifico-
natural firme da Psicologia materialista e que a tarefa central é a elaboracao da
teoria do psiquismo e a reconstrugdo das concepcdes psicoldgicas embasadas na
Filosofia do materialismo dialético e historico e da teoria de Pavlov. Sinalizou-
se, assim, que as principais questdes a serem resolvidas sdo: investigar o papel
da linguagem na formacéo e desenvolvimento da consciéncia do homem a luz
dos “trabalhos geniais de Stalin sobre a linguistica”, a formacdo e
desenvolvimento da atividade cognoscitiva fundamentada na teoria marxista
leninista do reflexo e da teoria Pavloviana sobre a atividade analitico sintética do
cortex cerebral; estudar o desenvolvimento psiquico da crianca, as leis da
assimilacdo de conhecimentos e hébitos e suas particularidades evolutivas a luz
da teoria Pavloviana dos sistemas de sinais e suas inler-relagdes; estudar a
formacdo e o desenvolvimento das caracteristicas psicoldgicas da personalidade
nas condi¢bes da educagdo comunista e a producdo socialista; investigar as
diferencas individuais a partir da teoria de Pavlov sobre os tipos de atividade
nervosa superior; desmascarar a Psicologia idealista reacionaria contemporanea
etc. (Shuare, 2017, p. 142, grifo nosso).

Almeida (2008) expde que se tratava de uma situagdo delicada pois “reduzir os

estudos psicologicos aos ensinamentos pavlovianos seria reduzir a psicologia a
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fisiologia; ndo utilizar os ensinamentos de Pavlov era praticamente destruir a psicologia,
pois iria contra as determinacdes gerais do PC(b)US™®” (p. 122-123). A consequéncia
direta dessas sessdes foi a pavlovinizagdo do conhecimento desenvolvido pela
Psicologia.

Shuare (2017) ainda informa que muitos psicélogos renomados, que tinham
obras que discordavam da pavlovinizagdo das ciéncias, acabavam publicamente
reforcando essas ideias impostas pelo regime. Sua hipotese é que

0s cientistas dessa época se viram obrigados a “entregar” algumas posigdes, a

claudicar, aparentemente, nas palavras, em alguns aspectos da teoria para poder

seguir desenvolvendo suas ideias, protegidos por grandes discursos em coro e

impostos pelo sistema (Shuare, 2017, p. 141).

Isso pode ser observado a partir de publicacdes de Leontiev e de Luria neste
periodo de maior censura. Leontiev publicou um 1951 um trabalho com T. V. Rozonava
— “A formagdo de conexdes associativas: um estudo experimental” no periodico
Pedagogia Soviética'® —, no inicio do texto, h4 definicdes de conceitos de Pavlov, porém
0 metodo de trabalho e as conclusbes apresentadas sdo baseados no trabalho
desenvolvido por Vigotski. Dessa forma, podemos notar que os autores buscavam
esconder a esséncia do trabalho, utilizando termos pavlovianos na dimensdo mais
aparente.

Apesar da existéncia dessa leitura critica do contexto, o fato de que importantes
autores corroboravam ideias antimarxistas e dogmaticas teve consequéncias negativas
para a Psicologia. Tuleski (2011), por exemplo, aponta que a censura acabou
acarretando apropriagOes equivocadas e deturpadas da obra de Luria. Cipolla (1992)
aponta que a despeito de utilizar a linguagem Pavloviana em alguns momentos, Luria
“[...] com certeza considerava a teoria pavloviana inadequada. Nesses casos, € preciso
traduzir o que ele dizia para sua prépria linguagem tedrica. Infelizmente na década de
1950, muitos jovens psicologos ndo foram capazes de realizar esta tradugao [...]" (p.
224). 1sso quer dizer que muitos se apropriaram da teoria luriana parcialmente de forma
a deturpar suas concepcoes.

Nos anos de 1950, com a morte de Stalin, a sociedade viu novas perspectivas de
reconstrucdo surgirem, além disso, era necessario recuperar as perdas ainda decorrentes

da Segunda Guerra Mundial e do proprio governo stalinista. Para tanto, buscou-se

3 partido Comunista (Bolchevique) da Uni&o Soviética.
4 Sovietskaia Pedagogika.
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eliminar as consequéncias imediatas do governo, expulsando colaboradores diretamente
ligados a ele, liberando os presos da GULAG — um sistema de campos de concentracao
da URSS - e recolocando as pessoas depostas de seus cargos de trabalho — como foi o
caso de Rubinstein (Almeida, 2008).

1.5A CRESCENTE OCIDENTALIZACAO E CAPITALIZACAO DA ECONOMIA
APOS A QUEDA DA URSS

Diante desse contexto de mudangas, alguns acontecimentos influenciaram o
cenario da Psicologia enquanto Ciéncia na Unido Soviética. Os psicologos puderam
voltar a frequentar eventos internacionais. Em 1955, uma nova revista foi inaugurada —
VoprosyPsikhologii (Questdes de Psicologia) —, trata-se de um marco importante pois, a
revista Psikhologiia (Psicologia) — anteriormente mencionada — havia sido fechada e por
mais de 20 anos “os psicologos careciam de uma publicacdo cientifica especializada”
(SHUARE, 2017, p. 145). Em 1957, a Sociedade de Psic6logos foi fundada e o primeiro
congresso dela foi realizado em 1959. Além disso, no final dos anos 50, frente as novas
necessidades emergentes, as investigacdes sobre Psicologia industrial, personalidade e
Psicologia social se intensificaram (Almeida, 2008; Shuare, 2017; Wortis, 1953).

E importante salientar que se trata de um momento assinalado por um processo
de transicdo, portanto ainda vemos publicacbes marcadas pelo enfoque pavloviano,
porém, também é possivel encontrar producdes com tematicas mais variadas e com
diferentes formas de trabalhar, ainda que em menor quantidade.

Nesse movimento de reaquecimento de publicacdes, em 1956, foram publicadas
as Obras Escolhidas de Vigotski, cujo prefacio foi escrito por Leontiev e Luria, nele os
autores apresentavam os trabalhos de Vigotski a “praticamente cinco geragdes de
psicologos que oficialmente foram impedidos de conhecer o autor” (ALMEIDA, 2008,
p. 132). Em 1960, outro conjunto de textos de Vigotski foi publicado — “Historia do
desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores”, atualmente publicada nos cinco
primeiros capitulos do tomo 3 das Obras Escolhidas de 1982. E, em 1965, o livro
inédito “Psicologia da Arte”, também de Vigotski, foi publicado. Importantes obras de
Rubinstein, Leontiev, Luria, B. V. Zeigarnik e outros foram publicadas também nesta

época.
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Diante da importancia da teoria desenvolvida por Zeigarnik e também pelo fato
de ela ter sido uma das professoras de Vasiliuk, iremos tratar brevemente de sua obra. A
autora estudou os desenvolvimentos anormais que levam ao adoecimento psiquico e
organizou suas elaborac@es sob o que foi chamado de patopsicologia. Zeigarnik nasceu
na Lituania, mas na década de 1920 mudou-se para Alemanha, onde estudou Psicologia
na Universidade de Berlim. L4, teve aulas com nomes importantes dentro da Psicologia,
como Koffka e Kurt Lewin. Em 1931, ela voltou para Unido Soviética, onde trabalhou
na Escola de Formagdo Comunista NadezhdaKrupskaia, lugar em que conheceu
Vigotski. A partir desse momento, ela iniciou suas producgdes alinhadas aos pressupostos
desenvolvidos por ele.

Em 1934, com a morte de Vigotski, Zeigarnik assumiu a dire¢ao do Laboratorio
de Psicopatologia. Zeigarnik conta a Golder (1986) que dirigiu o laborat6rio por muitos
anos, ao mesmo tempo em que exercia a docéncia na Universidade de Lomonosov. Vale
pontuar que nesta época ainda ndo existia uma Faculdade de Psicologia, havia uma
secdo de Psicologia dependente da Faculdade de Filosofia.

\oltando a cronologia dos fatos, na década de 1960, é possivel notar o debate
dos problemas filosoficos da Fisiologia da atividade nervosa superior como
protagonista. Nessas novas circunstancias, principalmente levando em consideragéo que
oficialmente os psicélogos soviéticos ndo estavam mais obrigatoriamente ligados ao
pavlovismo reacionario, a Psicologia da URSS ganhou status internacional.

Nas décadas de 1960 e 1970, foram abertas diversas faculdades e secdes de
Psicologia em varias Universidades, incluindo a Faculdade de Psicologia na
Universidade de Moscou e na Universidade de Leningrado em 1966.

Almeida (2008) relata que “Pela primeira vez na historia, a ciéncia psicoldgica
foi integrada a Academia de Ciéncias da URSS, ganhando status de ciéncia e oficial
independéncia da filosofia, fisiologia ¢ pedagogia.” (p. 152). Um fato que corroborou a
concretizacdo desse status foi a criacdo da pds-graduacdo em psicologia em 1968,
possibilitando que candidatos recebessem o titulo de Doutor em Ciéncias Psicoldgicas.E
essencial demarcarmos aqui que a década de 1960 ainda foi marcada pelo
desenvolvimento da Escola de Vigotski como principal linha tedrica da época. Almeida
(2008) confere destaque as elaboracGes de Leontiev sobre a atividade e sobre a
consciéncia e aos estudos neuropsicolégicos de Luria.

Na década de 1970, as publicagdes concernentes ao estudo da personalidade

ganham destaque. Isso pode ser ligado ao fato de que, durante o regime stalinista, havia



45

proibicdo de se tratar do individuo, apenas a coletividade poderia ser colocada em pauta.
Um aspecto importante destacado por Almeida (2008) é que, nessa mesma década,
identifica-se um processo de estagnacéo com relacdo a proposicao de novas maneiras de
compreender os processos psiquicos. A explicacdo encontrada para isso ¢ que “todos
estavam subordinados as linhas e teorizacfes propostas por Luria e Leontiev, pois estes
impediam questionamentos — principalmente Leontiev — e proposi¢des que desviassem
do rumo por eles tragados.” (Almeida, 2008, p. 153). Almeida (2008) concorda com a
existéncia de um processo de estagnacdo, mas entende que isso se deu por demandas
préprias a conjuntura histérica, principalmente pela urgéncia por sistematiza¢6es dentro
da ciéncia psicologica.

Além desse aspecto, é possivel também levantar como hipétese explicativa o
fato de que aqueles autores e seus colaboradores eram tidos como autoridades
indubitaveis em suas areas de atuacdo, o que poderia inibir estudantes e pesquisadores
de psicologia a questionar abertamente suas producgdes. O falecimento de Luria, em
1977, e o de Leontiev, em 1979, somados a questdes politicas da época, que serdo
brevemente abordadas, propiciou a emergéncia de contestacGes de suas teorias na
década de 1980, assim Almeida (2008) aponta os Ultimos anos da URSS como um
momento de revisionismos.

O cenério social da URSS era desfavoravel, Mikhail Gorbatchov assumiu o
poder e na tentativa de empreender uma mudanca, ele instaurou as politicas da
perestroika e glasnot — o que significou uma abertura para um mundo novo e a
possibilidade de ascensdo do cristianismo. Seus objetivos eram reconstruir o socialismo,
visando a uma efetiva distribuicdo de renda, e também proporcionar maior transparéncia
as politicas e acbes do estado, possibilitando haver pluralidade de opinides. Porém,
essas mudancas alteraram as possibilidades de acdo do alto escaldo do governo
soviético, o que deu o pontapé inicial para que um conflito entre as alas conservadoras e
liberais fosse deflagrado.

Almeida (2008) aponta que

Uma das consequéncias diretas da politica instituida na URSS foram os

processos de independéncia de alguns paises do leste europeu frente ao controle

e dominacgéo soviéticos. Dentre estes paises, destaque deve ser dado a Alemanha

Oriental que, em 1989, promoveu a queda do muro de Berlin, construido no

inicio do pos-guerra, e as republicas da Letbnia, Estbnia e Lituania,

independentes em 1990 (p. 190).
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Calvifio e de la Torre (1997) e Shuare (2017) concordam ao explicar que nos
anos 80, apesar de ja ter adquirido status de ciéncia, a Psicologia ndo havia deixado de
ser académica, ndo tinha sido algada ao nivel de profissdo, isso porque os grandes
psicologos ndo dominavam uma préatica profissional. Shuare (2017) explica que

Cabe assinalar que o sistema anterior preparava psicologos cuja atividade estava

destinada, quase exclusivamente, ao ensino académico. Excetuando as atividades

nas agéncias espaciais, 0s servicos de seguranca ¢ as Forgcas Armadas, 0S

psicologos ndo eram solicitados na vida da sociedade (p. 10).

No entanto, eles apontam que, diante da dissolucdo da URSS, aconteceram
diversas transformac@es na sociedade russa, nas esferas politica, econdémica e social, 0
que fez com que as escolas ndo estivessem mais em condi¢Oes de educar 0S novos
cidaddos para a ideologia capitalista em ascensdo. Almeida (2008) ainda explica que a
Psicologia foi convocada para ajudar no desenvolvimento das politicas da perestroika e
glasnot. Diante desta questdo, ha uma necessidade emergente de formar Psiclogos para
atenderem as novas demandas. Karyagina'® parece concordar com o0s autores
supracitados quando afirma que se formou em 1990 e a sua foi uma das Ultimas
geracdes a ter uma “[...] formacdo académica, absolutamente académica.”.

Acreditamos que seja necessario fazer uma problematizacdo a respeito dessa
posicdo defendida pelos autores supracitados. Quando Shuare (2017), Calvifioe de la
Torre (1997) e Karyagina se referem a esse academicismo da Psicologia desde o
surgimento da Psicologia soviética, nos parece que eles estdo se referindo a auséncia da
pratica clinica e psicoterapéutica no campo das ciéncias psicolégicas.

Karyagina chegou a tratar disso quando ela afirma que a prética
psicoterapéutica e a pratica de aconselhamento eram proibidas durante os anos de Unido
Soviética e acrescenta: “Claro que ha exemplos, em alguns lugares o aconselhamento e
a psicoterapia estavam sendo desenvolvidas, porém eram apenas um, dois, trés lugares
em toda a Unido Soviética.”. Marks (2018) corrobora essa afirmacéo acrescentando que
havia de forma clandestina e semi-oficiala existéncia de técnicas dentro da psicoterapia
na URSS, algumas delas advindas de teorias proibidas pelo governo soviético. Além
desses indicios, Shuare (2017) traz em seu livro as informacGes de que a Psicologia

pratica e a psicoterapia surgem apenas na década de 1980 de forma oficial.

15 Tatiana Karyagina, psicéloga ucraniana formada na Faculdade de Psicologia da Universidade Estadual
de Moscou, onde atualmente é professora associada de Psicologia e de Educacdo, em entrevista que nos
foi concedida, mas que ainda ndo foi publicada.
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Outra questdo, € que eles também podem estar se referindo a auséncia de
praticas psicoldgicas em areas sociais que ndo eram atendidas porque “ndo era possivel
dizer que a sociedade soviética tinha problemas com drogas, alcoolismo, grupos juvenis
etc. ou, em outras palavras, problematicas psicossociais” (Almeida, 2008, p. 191).

A partir do que foi exposto até aqui, se faz importante também retomar que a
Psicologia realizava diversos trabalhos que néo eram voltados apenas para a academia,
na area da Educacdo Especial — exemplo que pode ser observado no documentério
“Borboletas de Zagorski”, em que a defectologia de Vigotski ¢ colocada em pratica —,
na Educacéo, na neuropsicologia em especial nos anos de guerra... Portanto, nos parece
que essa forma de compreensdo do trabalho desempenhado na Psicologia esta
relacionada as auséncias explicadas acima (BBC TV, 1992).

Outrossim, a revisdo dos caminhos trilhados pelo socialismo soviético diante da
dissolucdo da Unido Soviética influenciou diretamente a Psicologia, que comecgou a
rever sua prépria trajetoria principalmente ap6s a glasnost. Apesar disso, em 1982 e em
1984, os seis tomos das Obras Escolhidas (OE) de Vigotski foram publicadas. Nelas,
havia diversos textos inéditos e importantissimos para a elaboracdo da Psicologia Geral
proposta pelo autor, como exemplo, podemos citar “O significado historico da crise da
Psicologia”. “Com as OE uma geracéo inteira pode entrar em contato com a produgéo
de Vigotski e, assim, pdde ter mais elementos para entender, elaborar e contestar a
produgdo soviética posterior a 1936.” (Almeida, 2008, p. 191).

Outra questdo que influenciou o revisionismo € que, como explicado acima, o
contexto era de necessidade por psic6logos que ndo davam conta da demanda da
populacdo soviética. Havia problemas emergentes provindos de uma conjuntura de
mudancas que ndo poderiam ser resolvidos sem a Psicologia, 0 que gerou a criacdo de
um enorme mercado laboral e uma alta demanda pelo servico psicologico. Porém, a
estimativa é de que, antes da queda da URRS em 1991, ainda havia apenas em torno de
4000 a 5000 psicélogos na Russia.

Além disso, a auséncia daquilo que Shuare (2017) chama de imersao na vida real
por parte da Psicologia gerou falta de uma praxis profissional e, no momento em que se
inicia a prestar servicos para essa nova comunidade — que foi resultado da
ocidentalizacdo dos paises soviéticos —, 0s psicologos soviéticos passaram a se orientar
por elaboragdes desenvolvidas por outros sistemas psicoldgicos. Assim, vemos 0S

profissionais atraidos pelas técnicas de diagndsticos e de tratamento ocidentais das quais
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0s psicologos sovieticos se viram privados por décadas (Shuare, 2017;
Zinchenko&Petrenko, 2009).

Outro ponto é que, em decorréncia dessa nova demanda, também se gerou a
necessidade de mudar a formacgdo dos psicologos nas instituicbes de nivel superior.
Diante desse cenario, ja pés-dissolucdo da URSS, Shure (2017) destaca o surgimento
ndo regulamentado de centros de ensino superior para a formacdo de psicélogos de
todas as especialidades. “Isto provocou um aumento exponencial da quantidade de
profissionais: antes da Perestroika e das transformacdes sociais posteriores havia pouco
mais de 4.000 profissionais em toda a Russia, enquanto que, atualmente [2017],
calculam-se por volta de 70.000” (Shuare, 2017, p. 9-10).

Marks (2018) aponta que nesse periodo de abertura, especialmente, depois da
queda do Muro de Berlim, em alguns paises pds-socialistas, as elaboracGes de conceitos
da psicoterapia passaram a ser usados como uma forma de lidar e enfrentar aspectos
dificeis do passado comunista.

Tendo conhecimento de como funciona o sistema capitalista e suas exigéncias
dos profissionais de Psicologia, é possivel conjecturar que uma sociedade saindo de um
regime socialista instaurado ap6s o acontecimento de uma revolucdo socialista precisa
adaptar os sujeitos a uma nova realidade, a novas exigéncias de producdo e a abertura ao
mundo ocidental. Assim, a necessidade emergente &€ por mais profissionais de
Psicologia que pudessem atuar como catalizadores desse processo, 0 que explicaria o
salto no numero de psicélogos na Russia.

De acordo com Almeida (2008), essa nova geracdo de psicélogos, formada em
meio ao periodo de revisdes e apds esse mesmo periodo é uma geracdo heterogénea —
Marks (2018) também coloca que se trata de uma gera¢do com um rol de abordagens
expandido quando comparado aos tempos de URSS. Nesse movimento de
transformacfes, ndo apenas as teorias psicoldgicas foram negadas, o materialismo
historico-dialético o foi também. O autor aponta que houve um grande éxodo de
profissionais de diversos campos teéricos para paises do ocidente. E aqui que
comegamos a ver uma mudanga pratica na formagdo dos psicologos, mudanca que se
relaciona diretamente com a ampliagcdo das demandas exigidas da Psicologia por parte
da nova sociedade em ascensdo. “[...]Jos cientistas russos que durante muitos anos foram
isolados do resto do mundo psicologico, comegaram a se interessar, a se entusiasmar

com as tendéncias de um mundo ocidental.” (Bratus, 2017, p. 614).
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Com a instauracdo do modo de producdo capitalista, os psicologos passaram a se
formar para atuar no sistema escolar, mas também para atuar na psicoterapia, na sele¢ao
de pessoal e etc., nos moldes ocidentais. Vemos assim uma Psicologia que se
desinstitucionaliza e se privatiza cada vez mais, o que vai refletir na formacéo das novas
teorias dominantes dentro do campo da Psicologia e vai explicar, em grande parte, o
pensamento desenvolvido por Vasiliuk no final do século XX e inicio do XXI e

atendéncia ao ecletismo e ao idealismo presente em sua obra.

1.6PSICOLOGIA NA RUSSIA NO FINAL DO SECULO XX: OS GERMENS DO
CENARIO ATUAL E O LUGAR DE VASILIUK NESTE CONTEXTO

Zinchenko e Petrenko (2009) tratam do cenario mais proximo do atual, os
autores afirmam que existe uma heterogeneidade nas teorias psicolégicas dominantes,
no entanto, eles acabam por dividir essa pluralidade em duas correntes principais:
psicologos russos que terminam de se formar nos Estados Unidos, Gra-Bretanha,
Alemanha e aplicam as teorias e técnicas norte-americanas e europeias ocidentais na
Rassia e uma segunda corrente daqueles psicélogos que se mantém utilizando os
preceitos desenvolvidos dentro da Psicologia Historico-Cultural.

Além disso, Zinchenko e Petrenko (2009) nos trazem uma informacéo valiosa: o
desenvolvimento da psicologia pratica e da psicoterapia — em oposicdo a pratica que
vigente no periodo da URSS — tem como marco temporal a chegada de Carl Rogers e de
sua ACP na Rdssia nos anos de 1980. Inclusive, Rogers foi convidado a conduzir
reunibes com psicologos dentro da URSS no ano de 1986. Justamente o psicélogo que
determinou uma mudanca de perspectiva significativa nos estudos e trabalhos
desenvolvidos por Vasiliuk (Rogers, 1987).

Shuare (2017) destaca que diante dos processos de globalizacéo, era esperado
que a ciéncia psicoldgica fosse também afetada apds a Perestroika, no entanto, a
direcionalidade desse processo € o que chama atencéo:

[...] tratou-se, fundamentalmente, uma via de mdo Unica e a integracdo consistiu

na aceitacdo quase sempre indiscriminada de teorias e concepgdes reinantes no

Ocidente, enquanto que as conquistas da Psicologia sovietica foram

consideradas obsoletas e carregadas de um a ideologia ndo vigente (p. 12).
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Diante disso, temos o panorama da Psicologia russa atual dominado pelo
neoliberalismo. Nos tempos vigentes na Russia, ¢ “praticamente impossivel falar de
escolas ou concepgdes autdctones, embasadas nas tradicdes filosoficas e metodoldgicas
russas do final do século XIX e come¢o do XX que haviam sido assimiladas [...] pela
Filosofia marxista” (Shuare, 2017, p. 8). A psicologia russa na conjuntura de agora €
extremamente heterogénea e se utiliza de um rol de correntes, teorias e praticas
emprestadas da Psicologia ocidental.

Karyagina, em entrevista concedida a autora deste trabalho, também tratou da
conjuntura atual da Psicologia na Russia, ela disse que

nem todas as teorias e sistemas sdo embasados filosoficamente, as teorias

psicoldgicas ndo sdo tdo populares mais, algumas sdo mais positivistas, algumas

sdo primitivas, esquematicas e assim por diante. [...] ninguém esta interessado
em um sistema tdo profundo e elaborado, com varias camadas.

E imprescindivel ressaltara dificuldade de encontrar referéncias que tratem de
forma aprofundada da psicologia na Russia nos Ultimos anos de URSS e no periodo
posterior a sua dissolucdo, principalmente referéncias de cunho marxista. 1sso se da
justamente pelo contexto de negacdo das elaboracGes soviéticas e pela pulverizagdo das
publicacGes de orientacdo marxista.

Neste ponto de conclusdo da secdo, entendemos que uma sintese do que foi
tratado até aqui aliada a articulacdo de fatos concernentes ao trabalho de FedorVasiliuk
se fazem necessarias para que possamos demonstrar como 0 movimento historico da
Psicologia soviética ¢ acompanhado pela cronologia do desenvolvimento da obra de
Vasiliuk.

Ao analisarmos a histéria da Psicologia soviética, fica claro que a disputa
dualista e discussdo de embasar a ciéncia psicologica na epistemologia marxista sdo o
cerne das discordancias dentro desse campo do saber e que também estdo presentes nas
producdes de Vasiliuk. No inicio da nossa contextualizacdo, vimos autores que se
pautavam em subjetivismos para construirem suas teorias psicoldgicas, como
Chelpanov. Outros comecam a buscar sustento no materialismo, porém ainda sem
romper com a dualidade entre mente e corpo existente, como é o caso de Bekhterev e de
Pavlov.

A partir das mudancas irrompidas pela Revolu¢do de Outubro de 1917, foi
possivel o surgimento de ideias que tinham como Norte o materialismo marxista, ainda

que de forma reducionista e mecanicista, como exemplo de autor € possivel citar
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Kornilov. Podemos entendé-las como gérmen de concepcbes verdadeiramente
embasadas no materialismo historico-dialético, como aquelas desenvolvidas por
Vigotski, Leontiev, Luria e seus continuadores. Essas concepcdes, no entanto, foram
sufocadas durante o periodo de censura no governo de Stalin. Como consequéncia
disso, observamos a ascensdo de trabalhos cujo esteio era um marxismo vulgarizado,
dogmaético e ideologizado e o surgimento de leituras e apropriaces deturpadas das
obras da Psicologia Histérico-Cultural.

Essa tendéncia imposta pelo governo stalinista s6 perdeu forcas com a sua
morte, quando foi possivel que os pensadores da Escola de Vigotski retomassem
publicamente o desenvolvimento da teoria iniciada pelo autor. Em meio a essa
conjuntura, na década de 1970, Vasiliuk iniciou seus trabalhos e desenvolveu sua tese de
pos-graduacdo orientada pelo materialismo histérico-dialético e pela PHC. Tivemos
anos de intensa producdo da Teoria Historico-Cultural até a morte de Luria e de
Leontiev, fatos que junto da queda da URSS influenciaram a emergéncia do
revisionismo e de criticas as produc@es cuja base era o materialismo histérico-dialético.
Nos anos 80, Vasiliuk, ao continuar estudando a tese desenvolvida, langou um livro em
gue incrementa suas ideias com teorias incoerentes quando a epistemologia base em
questdo é a marxista.

Compreendemos esse movimento de Vasiliuk como reacdo direta a abertura da
URSS, pois surgem varias novas possibilidades tedricas ocidentais dentro da Psicologia,
que antes eram censuradas. Além disso, 0 marxismo ficou marcado como método
associado ao periodo stalinista e a censura, por isso também houve a emergéncia da
revisionismo. O cenario russo foi tomado pela heterogeneidade dentro da Psicologia que
permitiu aVasiliukentrar em contato com as teorias humanistas, assim ele buscou dar
sentido a elas a partir do que ele ja tinha de formacdo dentro da PHC.A partir do
encontro de Vasiliuk com a ACP de Carl Rogers, 0 autor ucraniano construiu as bases
para uma abordagem que funde a PHC e a teoria de Rogers. Em vista do que foi

exposto, torna-se possivel mergulharmos de fato na vida e obra de FedorVasiliuk.
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SECAO 2 FEDOR EFIMOVICH VASILIUK: CONTINUADOR DA
PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL ELABORADA POR VIGOTSKI,
LURIAE LEONTIEV?

A alteracdo da personalidade é uma
camada complexa onde motivos
patologicos  alterados ou  afetados,
desordens de estabelecimento de metas,
mudanca de atitudes emocionais em
relacdo ao mundo, a outras pessoas e a Si
mesmo se entrelagcam, onde mecanismos
compensatarios, adequados e inadequados,
mecanismos de defesa conscientes e

inconscientes atuam.

[..] deve-se lembrar a posicdo de Karl
Marx de que se “‘uma pessoa é um produto
das relagoes sociais”, entdo uma pessoa
mudada é um produto de relacGes mudadas.
(ZEIGARNIK, 2021, p. 9)

FedorEfimovichVasiliuk nasceu em 1953 na Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas, na cidade entdo denominada Stalino que, atualmente, corresponde ao
territorio da cidade de Donetsk na Ucrania (Karyagina &Shankov, 2018; Natalia, 2017).
Filho de pai e mde geologos, escolheu em 1970, ir para o departamento geoldgico e
topogréaficodo Instituto Politécnico de Donetsk. No entanto, dois anos mais tarde, ele
decidiu mudar radicalmente sua formag&o: optou por cursar Psicologia na Universidade
Estadual de Moscou.

No texto em que a vilva de Vasiliuk, Olga Filippovskaya, escreveu para o site do
psicélogo desenvolvido pelo Instituto de psicoterapia compreensiva F. E. Vasilyuk™,

consta que na visdo de seus professores ele era um aluno brilhante e extraordinario. Ele

16 Site que nos foi fornecido pela psicéloga Tatiana Karyagina.



53

graduou-se como psicélogo em 1977 e, neste mesmo ano, na mesma universidade,
iniciou sua pos-graduacdo tendo A. N. Leontiev como orientador. Como dito na
introdugdo, Vasiliuk estudou a superacdo das situagdes criticas (Fedor Efimovich
Vasilyuk, 2020).

Na entrevista realizada, Karyagina explicou a origem do interesse do autor por
essa tematica. Ela relatou que como ela e Vasiliuk nasceram na Ucrania, eles
partilhavam com frequéncia suas experiéncias de infancia vivendo naquele territério
durante os anos de URSS. A partir dessas conversas, ela afirmou que entende que a
escolha dele de estudar a superacdo de situacdes criticas tem relacdo intima com
experiéncias da infancia do autor.

Ela contou que depois da Segunda Guerra Mundial o territorio correspondente a
Donetski estava destruido. No ano do nascimento de Vasiliuk, havia escassez daquilo
que era basico para sobrevivéncia, apesar disso, Karyagina explicou que se tratava de
um ano de felicidade, porque Stalin havia acabado de morrer e os habitantes da URSS
estavam vivenciando mais liberdade.

Quando ele [Vasiliuk] me contou sobre suas impressbes a respeito de sua

infancia, ele falou da geracdo de seus pais como sendo uma geracao de pessoas

absolutamente felizes, elas tinham sobrevivido a guerra. Era felicidade sem
hesitacdo. [...] Mas eles estavam vivos, estavam felizes. Ele disse que nunca
tinha visto tanto “amor por viver”.

Diante dessa realidade, Vasiliuk olhava para os pais e queria entender como era
possivel que eles tivessem sobrevivido a uma guerra, vivenciado tantas situacdes
horriveis e, mesmo assim, terem voltado a vida “normal” e serem felizes. De acordo
com Karyagina, ele gostaria de compreender como se dava esse processo humano de
vivenciar uma situacao critica, que gera sofrimento intenso, e se reerguer depois — esse é
0 processo que mais tarde ele chamaria de perejivanie.

Ainda em 1981, o psic6logo deixou Moscou para ir trabalhar como chefe de um
laboratdrio psicolégico no Hospital Psiconeurologico Regional da Crimeia, localizado
na regido de Simferopol. Em 1984, ele publicou o livro “Psychology of Experiencing”,
nesta obra, o processo de superacao de situacdes criticas ja é denominado perejivanie. E
valido ratificar que esse trabalho néo foi resultado direto da p6s-graduacéo realizada por
Vasiliuk sob orientacdo de Leontiev, porém suas raizes comegaram a ser construidas no
tecer de sua tese de conclusdo da pods-graduacdo (Instituto de Psicoterapia

Compreensiva F. E. Vasilyuk).
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Em 1986, Vasiliuk e seus colegas abriram o primeiro servico psicologico de
Simferopol. Mesmo ano em que Vasiliuk participou do encontro com Rogers (Instituto
de Psicoterapia Compreensiva F. E. Vasilyuk). Em 1989, ele voltou a morar em Moscou.
Karyagina e Shankov (2018) apontam que Vasiliuk foi pioneiro em diferentes ambitos
dentro da Psicologia. Ele fundou a primeira Faculdade de Aconselhamento Psicologico
da Russia e a dirigiu de 1997 até 2012. Também criou o primeiro periddico de
aconselhamento e psicoterapia do pais — a Revista Psicoterapéutica de Moscou — tendo
sido seu primeiro editor. Além disso, Vasiliuk construiu sua abordagem psicoterapica
compreensiva que é concebida a partir do enxerto de aspectos da Abordagem Centrada
na Pessoa de Rogers na tradicdo da Psicologia Histdrico-Cultural russa (Karyagina;
Vasilyuk, 2018):

A fim de determinar com mais precisdo as coordenadas geograficas da

psicoterapia compreensiva no mapa da psicologia moderna, é importante notar

que a categoria da vivéncia (como é entendida na psicoterapia compreensiva) foi
elaborada como um avanco de uma certa escola de psicologia pensamento — a de

WWgotsky e Leontiev. Portanto, a psicoterapia compreensiva e, especialmente,

seu nucleo psicoldgico — a teoria da vivéncia — esta localizada no ponto em que a

tradicdo psicolégica russa encontra a linha existencial-humanista de

desenvolvimento da psicologia e da psicoterapia (Vasilyuk, 2015b, p. 10).

Depois disso, ele fundou e foi presidente da Associacdo Russa para Psicoterapia
Compreensiva (Vasilyuk; Cornelius-White; Shankov, 2019). Karyangina e Shankov
(2018) afirmam que a abordagem criada por Vasiliuk se baseava (1) na propria teoria da
perejivanie desenvolvida por Vasiliuk, (2) nos ensinamentos de Rogers concernentes ao
aconselhamento psicolégico e a psicoterapia, e (3) no paradigma metodologico
desenvolvido por Lev Semionovitch Vigotski (1896-1934) dentro do que hoje
entendemos como PHC.

Depois dessas varias construcdes e do desenvolvimento de diversos estudos, em
2007, Vasiliuk recebeu seu titulo de doutor, ao defender o trabalho “psicoterapia
compreensiva como sistema psicotécnico”. Ele se dedicou também a estudar a

psicologia cristd e a psicoterapia sinérgica'’, mais uma vertente problematica de sua

YNos materiais a que tivemos acesso ndo ha uma explicacdo sobre a relacdo entre a Psicoterapia
Compreensiva e a Psicoterapia Sinérgica. Diante disso, levamos essa questdo a Karyagina. Ela explicou
que se trata de um ponto de divergéncia que gerou dissidéncia entre os seguidores de Vasiliuk na Russia,
iSSo porque 0 autor ucraniano ndo teve tempo de elaborar a questdo em vida. Karyagina colocou que, a
partir do que Vasiliuk deixou elaborado, é possivel dizer que os métodos propostos na Psicoterapia
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teoria. No dia 17 de setembro de 2017, Vasiliuk faleceu na cidade de Moscou. (Instituto
de Psicoterapia Compreensiva F. E. Vasilyuk).

Como forma de sistematizar as publicagbes do psicélogo elaboramos dois
quadros. Noquadro que se encontra no Apéndice A, estdo todas as publica¢bes do autor
que foram sistematizadas pelo Instituto de Psicoterapia Compreensiva F. E. Vasilyuk e
também aquelas que encontramos durante a pesquisa. Essa organizacdo nos ajuda a ter
dimensdo do vultoso trabalho desenvolvido por Vasiliuk. O site organizado pelo
instituto mencionado estd em russo, diante da limitacdo da pesquisadora no que
concerne esse idioma, o Google Tradutor foi utilizado para fazer uma traducao livre das
obras, com a finalidade de proporcionar a possibilidade de tomarmos conhecimento das
tematicas centrais de cada um dos trabalhos.

Ja no quadro 2 abaixo, estdo as obras traduzidas para o inglés as quais tivemos
acesso. Como é possivel verificar na comparacdo dos quadros, foi possivel reunir uma
pequena parcela das publicacGes de Vasiliuk, ja que sua grande maioria ndo se encontra
traduzida para linguas mais acessiveis para a pesquisadora, como seria 0 caso da lingua
inglesa, espanhola ou a propria portuguesa. Os trabalhos sistematizados noquadro 2
foram cedidos por Karyagina e encontrados na internet por meio de uma pesquisa —
realizada no més de agosto de 2023 — no Google Académico utilizando os termos
“Vasilyuk” e “Vasiliuk” e as combinagdes “Fedor Vasiliuk”, “Fyodor Vasiliuk™, “Fedor
Vasilyuk” e “Fyodor Vasiluik”. Posteriormente, em outubro de 2023, foi realizada a
mesma busca na plataforma Scopus e Redalyc mas nenhum material novo foi

encontrado.

Quadro 2 — Obras traduzidas para o inglés de Fedor E. Vasiliuk

Publicaca
Data de Ano de L Lo
) oda ) Publicaca Traducdo livre
Titulo texto = publicaca Titulo publicaca )
) traducao o odo para a lingua
em inglés oda ) original odo o
(artigo, o original portuguesa
traducdo ) original
livro...)
The ) Psikhologiyap . A Psicologia da
1991 Livro o 1984 Livro L
Psychology of erezhivaniya Perejivanie

compreensiva também sao métodos da Psicoterapia Sinérgica. A diferenca que existe entre as duas é que
na Psicoterapia Sinérgica o processo de perejivanie esta presente, mas nao sozinho, no processo produtivo
surge a oragdo, quando se recorre a Deus. A pesquisadora pontuou que interpreta que a Psicoterapia
Compreensiva € insuficiente, mas asseverou que é uma questdo que carece de estudos e pesquisas.
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'8 Trata-se de um texto que foi publicado originalmenteem russo em 2007, mas que baseia-se em uma
palestra ministrada por Vasiliuk em 1996 na Conferéncia Internacional da Teoria Histdrico-Cultural
dedicada ao centésimo aniversario de Vigotski.
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A seguir, trataremos de fazer uma exposigdo critica da obra “Psychology of
Experiencing”, a obra central do trabalho de Vasiliuk, acrescentando alguns aspectos
dos outros trabalhos disponiveis em inglés. O objetivo é tentar sistematizar a teoria e
pensamento desenvolvidos nessas obras.Como pontuado acima, trata-se de um recorte
reduzido e limitado do trabalho de Vasiliuk, portanto, serdo feitas ponderacGes com o
devido cuidado, levando isso em consideragao.

Além disso, em nossa avaliacdo, faz-se importante pontuar que se trata de uma
obra com elaboragdes majoritariamente inéditas e muitas vezes consideravelmente
diferentes da Psicologia Historico-Cultural. Em alguns momentos, a leitura da obra é
dificil, o autor mistura concepgdes, e fica complicado seguir a linha de raciocinio
proposta por ele. Isso pode ter relacdo com a traducdo para a lingua inglesa, mas
também conjecturamos que pode ser devido ao ecletismo presente. Diante dessa
realidade, optamos por fazer uma exposicdo alongada a respeito da obra e por trazer
muitas citacGes diretas. Assim, é possivel que os leitores deste trabalho tenham contato
com o conteudo tratado por Vasiliuk e tenham dimensdo a respeito da linha de

pensamento percorrida por ele enquanto escrevia sua obra.

2.1 INTRODUCAO AO LIVRO “PSYCHOLOGY OF EXPERIENCING”

Analisaremos de forma mais detida a obra que deu fama a Vasiliuk dentro do
campo da Psicologia, principalmente dentro da RuUssia — o livro “Psychology of
Experiencing”. No prefacio do livro, Zinchenko explica que ndo é possivel progredir
dos processos cognitivos para consciéncia ignorando o fato de que emocdes e
experiéncias estdo relacionadas a atividade, ele afirma que havia uma escassez de
trabalhos que tratassem dessa quest&o. Por isso, Vasilyuk (1991) buscou colaborar com
a construcdo de uma Teoria da Atividade das emocdes e das vivéncias. Porém, isso ndo
significa que se trate de um livro sobre emocdes, Zinchenko explica que

Ver o livro dessa maneira seria disfarcar um novo contetdo da psicologia em
roupagem antiga. O problema da vivéncia, como colocado neste livro, ndo se

encaixa na gama tradicional de questdes relacionadas aos processos emocionais.
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A teoria da atividade, de fato, exige demarcacdes tematicas bem diferentes

daquelas que herdamos da psicologia classica (p. 6).

Além disso, Vasilyuk (1991) explica que, no contexto de sua formac&o, enxergou
uma necessidade de a psicologia se aprofundar no estudo do aconselhamento familiar,
da prevencdo do suicidio, do manejo de crises psicoldgicas e do aconselhamento
psicologico. Tendo isso em mente, a disciplina de Psicologia Geral precisava pensar nos
principios que serviriam de esteio para atender essas questdes. Por isso, Vasilyuk (1991)
tomou como seu objeto de estudo o processo através do qual as pessoas enfrentam
situacOes criticas em sua vida, 0 que ele denominou perejivanie.

O psicologo ucraniano também coloca que, quando se toma como exemplo a
perda de um ente querido, a teoria da atividade pode responder perguntas como: “por
que essa situagdo provoca uma crise psiquica?”’, ou “como a crise se manifesta?”’, porém
ela ndo da conta de responder “como a pessoa enfrenta ¢ passa pela crise?”. Ademais,
ele esclarece que ndo se trata de uma deficiéncia da teoria da atividade, mas explica que
seus interesses principais estavam em outro plano, por isso essa questdo ndo foi
trabalhada de forma mais profunda.

Assim, FedorVasiliuk se colocou a investigar do ponto de vista da psicologia o
que uma pessoa faz em situagdes criticas quando ndo h& nada a ser feito, ou seja,
quando o sujeito estda em uma situacdo que impossibilita a satisfacdo de suas
necessidades. Para tanto, ele introduziu a categoria da perejivanie dentro do aparato
conceitual da teoria da atividade. A perejivanie é vista por Vasilyuk (1991) como uma
forma de atividade voltada a restauracdo do equilibrio psiquico. O objetivo principal
deste estudo é descrever as regularidades subsequentes ao processo em questdo. Para
fazer isto, o método utilizado ¢ a tipologia categérica'® — que é entendido por Zinchenko
como uma das possiblidades de colocar em pratica a maxima de Karl Marx — que diz
que se deve ascender do abstrato ao concreto.

Faz-se necessario explorarmos a questdo do objeto dentro da ldgica dialética
para que seja possivel entender a forma com a qual Vasilyuk (1991) estrutura seu
trabalho. Martins (2008) explica que o objeto visto pela ldgica dialética “€é o processo de
construgdo do concreto pelo pensamento” (p. 53) e € somente a partir da mediacdo feita

pelo abstrato que se chega a apreensao do concreto.

Ycategorical typology.
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2.2 O TERMO PEREJIVANIE AOS OLHOS DE VASILIUK

Vasilyuk (1995) esclarece que perejivanie denota um tipo especial de atividade
interna em que um individuo consegue resistir a situacdes dolorosas de sua vida, em
que ele consegue ser bem-sucedido em enfrentar tais circunstancias. Vale frisar que o
proprio autor ratifica que quando ele define perejivanie desta forma, ele esta se
baseando na teoria da atividade desenvolvida por Leontiev que é um desdobramento da
obra de Vigotski. A escolha do termo perejivanie se deu pelo fato de que nem na obra de
Vigotski nem na obra de Leontiev existe um termo que designe esse processo de
enfrentamento. Isso j& nos fornece um primeiro sinal de que perejivanie em Vasiliuk e
vivéncia em Vigotski sdo conceitos dispares.

Vasilyuk (1991) lanca méo de um exemplo figurativo para explicar o que ele
entende como perejivanie: se a teoria da atividade estuda a jornada de uma pessoa
através da estrada da vida, entdo estudar a categoria perejivanie envolve compreender a
forma com que essa pessoa afunda e emerge novamente para continuar a viagem.

A especificidade da atividade da perejivanie é determinada pelo seu produto, que
pode ser a tranquilidade, a compreensdo, o desenvolvimento de novos sentidos e etc., e
que sempre é interno e subjetivo. Dessa forma, o autor explica os pormenores do
objetivo da investigacdo empreendida no livro, afirmando que buscou

elaborar um sistema de representacfes tedricas dos processos pelos quais as

pessoas superam as crises em suas vidas e, assim, avancar as fronteiras da teoria

da atividade em psicologia geral, estabelecendo a psicologia da perejivanie

dentro dessa teoria como um setor separado para estudos tedricos e para o

desenvolvimento de técnicas praticas (Vasilyuk, 1991, p. 17, traducao nossa).

Vasilyuk (1991) faz uma importante distingdo entre o que ele esta propondo
como significado de perejivanie — como atividade — e o que a Psicologia tradicional
entende por perejivanie?’. Ele pontua que espera que um dia possa haver uma teoria
para unificar ambas as concepgdes, no entanto assevera que esse ndo é o objetivo de seu

trabalho. Apesar disso, o autor utiliza o conceito de experiéncia em seu trabalho quando

Pvasiliuk utiliza a mesma palavra para se referir aos dois conceitos na versao original — nepexusasue. A
fim de distinguir os termos neste trabalho, optamos por continuar usando o termo perejivanie para se
referir @ nova acepgdo desenvolvida por Vasiliuk e traduzir o termo usado pela Psicologia tradicional
como “‘experiéncia”.
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trata dos regimes de consciéncia, isso porque ele explica que a atividade de perejivanie
é mediada pelos niveis de consciéncia.

Neste ponto do trabalho, entraremos na seara de outro texto de Vasilyuk (1990),
a saber o artigo LevelsofConstructionof Experience andtheMethodsofPsychological
Science, ja que nele o psicélogo aborda a tipologia dos regimes de consciéncia,
complementando informagdes que ele ja havia sistematizado no livro Psychology of
Experiencing.

De acordo com Vasilyuk (1990; 1991) O processo de atravessamento de uma
situacdo critica € mediado pelos seguintes niveis de consciéncia: a reflexdo (R), a
experiéncia (E), a consciéncia (C)** e o inconsciente (1). Essa tipologia é baseada na
distingdo de dois aspectos nos fendbmenos da consciéncia: o observador e o observado.
Vasilyuk (1990) explica que cada um deles pode ser considerado um sujeito ativo ou

passivo dependendo da situacdo. O autor sintetiza essa ideia noguadro 3 abaixo.

Quadro 3 — Tipologia dos regimes funcionais da consciéncia

o Observador
Consciéncia : :
Ativo Passivo
Ativo Reflexdo (R) Experiéncia (E)
Observado : [ ;
Passivo Consciéncia (C) Inconsciente (1)

(Vasilyuk, 1991, p.22, traducdo nossa).

Na construcédo das tipologiasno decorrer do livro de Vasilyuk (1991), é possivel
entender o que Zinchenko aborda no prefacio quando fala da dialética de ascensdo do
abstrato ao concreto. Observa-se que Vasilyuk (1991) parte do movimento relacional
que existe entre sujeito e objeto para construir as categorias descritas acima. A

abstracdo, ou seja, a compreensdo de que sujeito e objeto podem assumir diferentes

2L £ valido pontuar aqui que no livro “Psychology of Experiencing” que foi publicado originalmente em
1984, o nivel que é trazido no artigo “Levels of Construction of Experience and the Methods of
Psychological Science” como nivel de consciéncia (em inglés, “consciousness”), € denominado como
nivel de apreensdo (em inglés, “apprehension”). Na checagem do material original em russo, é possivel
notar que também ha uma diferenca nos termos utilizados, no livro, o autor utiliza o termo “Co3HaBanue”,
traduzido pelo Google Tradutor como “conhecimento” e pela plataforma de tradugcdo DeepL como
“consciéncia”, enquanto no artigo, o autor usa o termo “YposeHb co3HaBaHus”, traduzido pelo Google
Tradutor como “Nivel de conscientizagdo” e pela plataforma DeepL como ‘“Nivel de consciéncia”.
Apesar das diferencgas, hd uma semelhanca nos significados dos termos utilizados na versdo russa dos
materiais, portanto, consideramos mais adequada a utilizagdo dos termos “nivel da consciéncia” ou “nivel
consciente” para nos referirmos a este nivel.
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papéis (de atividade ou passividade) aparece como mediadora para que seja possivel
conceber as categorias descritas acima. Neste ponto, € possivel observar um movimento
ao materialismo historico-dialético bem direcionado. Apesar disso, no desenvolvimento
desta secdo demonstraremos que Vasilyuk (1991) foi se afastando do método ao recair
num ecletismo subjetivista.

Ao seguir elaborando sua ideia a respeito desses regimes funcionais da
consciéncia, pode-se notar o distanciamento supracitado, ele acaba lancando méo de
noc¢Oes subjetivistas em meio a nogdes materialistas. Para ilustrar, optamos por antecipar
algumas elaboracGes relativas a ajuda psicologica que sdo feitas por Vasiliuk mais
adiante na versdo em inglés de “Psychology of Experiencing” — essas elaboragfes nédo
estdo presentes na versdo original de 1984 em russo. O autor fornece exemplos que
demonstram a acdo do psicélogo se baseando em seus conhecimentos a respeito de cada
um dos regimes funcionais de consciéncia apresentados para atuar na pratica clinica.

Além disso, Vasilyuk (1991) se coloca para analisar varios métodos aplicados
em psicoterapia na psicanalise, na fenomenologia, no behaviorismo e etc., € interessante
que o autor tenta distinguir quando os regimes funcionais de consciéncia aparecem nas
propostas de outros autores. Nao entraremos em detalhes de cada teoria, porque o que
nos interessa de fato diante do objetivo desta pesquisa € detectar momentos de
proximidade e afastamento do materialismo historico-dialético, portanto, o foco neste
momento € entendermos quais as propostas terapéuticas do autor.

Quando a consciéncia funciona como um observador ativo e o0 observado
também, trata-se do nivel R.

As razoes subjetivas da atividade sdo objeto de reflexdo (pelo Observado). Isso

significa que, primeiro, a reflexdo observa um ato em qualquer fato da

consciéncia e do comportamento e, segundo, ndo estd interessada nos

determinantes externos, objetivos desse ato, mas nos internos, subjetivos. A

posicdo do Observador reflexivo ndo é isenta de pré-requisitos, estd sempre

correlacionada com um valor ou padrao explicito ou implicito a partir do qual o

sujeito avalia sua acdo. O resultado da reflex&o é a discérdia que ela revela entre

o0 valor (ou padréo) e os reais motivos do ato cometido. Isso permite, na maioria

dos casos pela primeira vez, entender ambos e estimula uma revisdo do valor

original ou do motivo da acdo (motivos, pretensdes, etc.) (Vasilyuk, 1991, p.

214-215).

A proposta de unidade psicotécnica do autor é a seguinte:
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A prética (mas néo a teoria) da terapia cognitiva demonstra que, para conseguir a

verdadeira rejeicdo de pensamentos “automaticos” inadequados, em vez de um

acordo superficial com a opinido “racional” do terapeuta, 0 paciente deve ser

levado a uma contradicdo em sua propria consciéncia (Vasilyuk, 1991, p. 215,

traducdo nossa).

Ele continua:

Esse aspecto importante, que é auxiliar de todas as unidades psicotécnicas,

torna-se central quando se trabalha o nivel R como nivel dirigente. O principio

metodoldgico deste trabalho pode ser chamado de “maiéutica psicoterapéutica”.

Utilizando a unidade psicotécnica “maiéutica — reflexdo”, o psicologo

compreende as falas do cliente no contexto de sua consciéncia de si. Isso

significa que o modo principal do intercurso psicotécnico é o didlogo interno do
cliente consigo mesmo, por meio do qual ele pode realizar as mudancgas em sua

consciéncia importantes para resolver os problemas da vivéncia. Para isso, 0

consultor deve ser capaz de ouvir na fala do cliente ndo um contexto Gnico e

predominante, mas sua polifonia, distinguir os elementos das estruturas

reflexivas da consciéncia e, penetrando de alguma forma no dialogo interno do
cliente, reforcar e revelar de dentro aqueles aspectos contraditorios da
consciéncia de si que despertam e estimulam o trabalho de reflexdo, sem
permitir que os processos de consciéncia de si se contrabalanceiem e diminuam.

Com base nessa tarefa, as discordias internas da consciéncia de si tornam-se o

objeto direto da atengdo e influéncia psicotécnica [...] (Vasilyuk, 1991, p. 215-

216, traducdo nossa).

Vasilyuk (1991) da o seguinte exemplo: uma cliente fala “¢ dificil ser paciente
guando se tem que cozinhar, se tem uma crianca para se preocupar, se tem um trabalho,
outro trabalho...”, ele afirma que para se dar uma resposta “maiéutica” é necessario
explicitar os elementos da estrutura reflexiva na fala da cliente:

(a) “Devo ser paciente” — padrdo a partir do qual se avalia o proprio

comportamento; (b) “Nédo sou paciente” — avaliacdo que registra a discordancia

entre o padrdo e o comportamento; (c) “E dificil ser paciente quando vocé tem
tantas coisas com que se preocupar...” — 0S processos de consciéncia de si
revendo a discordia descoberta (Vasilyuk, 1991, p. 216, traducao nossa).

O conflito apresentado — ou seja, “deveria ser paciente, mas ndo sou” — faz com

gue 0s processos de consciéncia de si se iniciem. O autor discrimina dois tipos de
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processo de desenvolvimento de consciéncia de si. O primeiro € quando o observador é
passivo, pois a responsabilidade do sujeito por suas proprias acdes ndo é assumida, o
reconhecimento de que a responsabilidade é desse sujeito pode acontecer, mas ndo por
vontade prépria e sim em decorréncia de forcas externas. No segundo tipo, o observador
é ativo, o esteio da revisdo sobre a discordancia é o reconhecimento de responsabilidade
por sua acdo e tem como objetivo autoconhecimento. Vasilyuk (1991) aponta que esse
segundo tipo pode levar a solugdo realista do conflito a partir do desenvolvimento da
personalidade. Assim, o objetivo seria levar a pessoa a segunda possibilidade de
desenvolvimento de consciéncia de si.

O manejo do nivel de consciéncia reflexivo se relaciona bastante com aquele
proposto por Aita (2020) para o trabalho terapéutico dentro da Psicologia Historico-
Cultural: “O psicologo clinico deve trabalhar visando o desenvolvimento da consciéncia
do individuo. O sujeito, pela mediacdo do psicoterapeuta, pode desenvolver consciéncia
de seus conflitos, o que colaboraria para a resolugdo dos mesmos.” (p. 31). Esse manejo,
no entanto, exige que o psicologo tenha conhecimento da perspectiva de consciéncia
dentro da PHC, ou seja, os conceitos de consciéncia de si e autoconsciéncia devem
entrar para discusséo.

No entanto, devemos adiantar que, com base no contetdo que Vasilyuk (1991)
elaborou, ndo é possivel afirmar que ele trabalha com os conceitos a partir de um viés
materialista historico-dialético porque ele ndo trata da atividade central que possibilita o
desenvolvimento de autoconsciéncia, que é o trabalho situado socialmente. Ao longo
desta secdo, sera possivel notar que a discussdo proposta por Vasilyuk (1991) se
apresenta descolada do meio social, o que é incoerente com a construcdo vigotskiana.

Dessa forma, quando tratamos de consciéncia de si e de autoconsciéncia em
Vasilyuk (1991), ndo estamos nos referindo aos conceitos homdnimos de Vigotski,

r

apenas definimos que o termo para a tradugdo “self-awareness” é “consciéncia de si” ¢
para “self-consciousness” ¢ autoconsciéncia. Iremos abordar de forma mais aprofundada
0s conceitos de consciéncia de si e autoconsciéncia a partir da PHC na Secdo 3 para
sustentar a visdo trazida neste ponto.

Quando tanto o observador quanto o observado sdo objetos, e assim, a
observacdo desaparece, tem-se o nivel I. “Deste ponto de vista, comega-se a
compreender as ideias fisicalistas do inconsciente como sendo o local de interagéo
silenciosa entre as coisas e as forcas psicolégicas.” (Vasilyuk, 1991, p. 21, traducédo

nossa, grifos nossos).
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Vasilyuk (1991) fornece um exemplo para explicar como esse nivel funciona.
Ele apresenta uma paciente que sofria de neurose histérica. Gostava de seu trabalho
organizando eventos, mas foi obrigada a trabalhar como corretora de seguro depois de
se tornar mde. Ela ndo gostava do trabalho novo. Em uma situacdo em que tentava
superar a aversao ao trabalho, ao fitar a macaneta da porta de seu local de trabalho, ela
comecou a sentir dorméncia nos bragos. Sua interpretagéo foi que, por querer estar ali,
iIsso aconteceu. O autor aponta que a interpretacdo feita por ele a partir de sua
compreenséo é que

[...] pode ser que sua aversdo, que ndo teve permissdo para passar do nivel E

[experiéncia] para o nivel C [consciéncia], foi deslocada para o nivel |

[inconsciente] e ali processada pelo mecanismo de conversédo que a devolveu ao

nivel E original na forma de dorméncia nos bracos, que o nivel C foi entdo

obrigado a levar em consideracdo. Se o seu significado ndo tivesse sido
devidamente apreendido (suportado pelo nivel R [reflexd@0]), o entorpecimento
poderia ter sido reforcado, tornando-se um meio eficaz, embora primitivo, de
satisfazer as exigéncias da aversdo — evitacdo do trabalho antipatico — ao

esquivar-se de uma decisdo responsavel ao nivel R. (Vasilyuk, 1991, p. 205,

traducdo nossa).

Vasilyuk (1991) se pergunta se o aparecimento do sintoma de dorméncia pode
ser explicado pela acdo dos mecanismos inconscientes de deslocamento e conversao ou
se h& alguma outra possibilidade. O que ele traz logo em seguida é que

A atribuicdo desse fragmento de vivéncia ao inconsciente parece ser um fato

quase tangivel. Mas basta perguntar como podemos obter esse conhecimento

para perceber a circunstancia banal, mas ainda assim significativa, de que,

Mesmo nesses casos transparentes, o inconsciente nos € dado apenas por meio da

interpretacdo. Portanto, do ponto de vista psicotécnico ndo faz sentido falar do

inconsciente existindo por si mesmo, separado e independente de interpretacéo:
sem ele o inconsciente ndo pode tornar-se uma realidade da situacdo de
atendimento psicoldgico. Consequentemente, deve ser visto como um elemento
de uma “unidade psicotécnica” integral “interpretagdo — inconsciente”.(Vasilyuk,

1991, p. 206, traducdo nossa).

Neste ponto, quando Vasilyuk (1991) fala de forcas psicoldgicas, de seu
deslocamento, de formacdo de sintomas e trata do inconsciente de forma semelhante

aquela tratada por Freud (2019). Freud (2019) também aborda a formacdo de sintomas,
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trabalha com o deslocamento de contetdos e de sua ligacdo com o inconsciente. Assim,
é possivel notar a existéncia de um processo que parece desembocar numa concepgdo
idealista do psiquismo, ou seja, um descolamento da materialidade, um movimento que
se distancia de uma perspectiva materialista historica e dialética. Portanto, o que
notamos ¢ que a pratica sugerida a partir da unidade psicotécnica “inconsciente —
interpretagdo” ¢ semelhante aquela proposta por Freud.

Esses aspectos serdo melhor abordados no secdo 3, em que tratamos
especificamente da concepcdo de Vasilyuk (1991) e de Wygotski (1991) acerca da
consciéncia.

O proximo nivel a ser explicando € o nivel E é mais presente em sonhos e
estados emocionais, ja que se trata de quando o observador € passivo e o observado é
ativo. E o nivel funcional de consciéncia em que “o Observador interno meio que deriva
com fluxo” (p. 208).0 autor ilustra uma crise em que 0s processos que acontecem no
nivel da experiéncia sdo centrais com uma passagem do livro Ana Karenina:

ao lado da cama de sua esposa ... pela primeira vez em sua vida se entregou (a
énfase é nossa. — F.V.) a influéncia suavizante da compaixdo que a visdo do
sofrimento de outra pessoa sempre produziu nele e que ele tinha até entdo
encarado como uma fraqueza vergonhosa. Sua compaixao por ela e seu remorso
por té-la desejado a morte, e sobretudo a alegria que experimentou ao perdoa-la,
atenuaram seu proprio sofrimento e trouxeram-lhe uma paz interior que nunca
antes conhecera”. (Vasilyuk, 1991, p. 208, traducdo nossa).

Vasilyuk (1991) afirma que em varios sistemas psicoterapéuticos, o nivel da
experiéncia é utilizado, como na psicanélise e na ACP. Mas o autor se baseia nesta
ultima para construir sua visdo: na psicoterapia ocidental, o reconhecimento do papel de
lideranca que os processos do nivel de experiéncia tém sdo reconhecidos pela ACP,
como no método de empatia. “Fagamos uso dela e designemos a unidade psicotécnica
que corresponde ao nivel em exame ‘experiéncia — empatia’.”’(Vasilyuk, 1991, p. 209,
traducdo nossa).

Vasilyuk (1991) explica que a partir do método de empatia, o psicdlogo tenta
captar a experiéncia real nas falas do cliente, quando a atencdo do consultor — forma
com que Vasilyuk (1991) refere-se ao psic6logo®” — esta nessa experiéncia real, vemos

uma diferenga entre empatia e verbalizacdo. Por exemplo: uma mulher que se lembra de

22 Em alguns momentos o psicélogo é chamado de psicélogo, em outros de consultor, portanto, ao tratar
da teoria de Vasilyuk (1991) iremos usar ambas as terminologias como intercambidveis.
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sua vida casada afirma “eu simplesmente nao conseguia ficar sem ele. Era muito dificil
quando ele tinha que sair, mesmo que por pouco tempo”, a resposta do consultor
compativel com a verbalizagdo seria “vocé se sentia sozinha quando ele ndo estava por
perto” (Vasilyuk, 1991, p. 209) — o que intensifica a identificacdo da cliente com
sentimentos passados. A resposta do psicologo empatica e orientada para a experiéncia
real seria “Vocé esta feliz porque se sente mais independente” (Vasilyuk, 1991, p. 209).
“A empatia ndo estd voltada para uma descri¢do de sentimentos anteriores, mas para o0s
sentimentos do narrador que séo vivenciados aqui e agora” (Vasilyuk, 1991, p. 209,
traducdo nossa, grifos nossos).

Vasilyuk (1991) aponta que a principal caracteristica dessa atitude do psicélogo
é a aceitacdo e confianca incondicional no cliente, sem elaborar juizo de valor. Vemos
neste ponto uma incipiente elaboracdo de Vasilyuk (1991) a respeito da psicoterapia
compreensiva e uma relacdo intima com o pensamento rogeriano. Rogers (2017) trata
de uma compreensdo empatica profunda. Para ele, uma das condicdes para que a relacéo
terapéutica seja bem-sucedida é que haja compreensao e empatia.

Dessa forma, a relacdo que considerei Util é caracterizada por um tipo de

transparéncia de minha parte, onde meus sentimentos reais se mostram

evidentes; por uma aceitacdo desta outra pessoa como uma pessoa separada com
valor por seu proprio mérito; e por uma compreensao empatica profunda que
me possibilita ver seu mundo particular através de seus olhos. Quando essas
condi¢cdes sdo alcancadas, torno-me uma companhia para 0 meu cliente,
acompanhando-o nessa busca assustadora de si mesmo, onde ele agora se sente

livre para ingressar(Rogers, 2017, p. 47).

Além disso, Vasilyuk (1990) explica que essa atitude empatica do psicélogo
possibilita represamento do nivel C — que sera tratado em seguida —, ou seja, um
bloqueio dos processos ativos. “A exclusdo do nivel C da participagdo na resolucdo de
problemas traumatizantes fornece liberdade total aos processos de experiéncia direta; é
baseada na crenga nas capacidades de autorregulacao desses processos.” (Vasilyuk,
1990, p. 74).

Portanto, além da aproximacéo da teoria de Rogers, nota-se uma aproximacao a
nocdo psicanalitica desenvolvida por Freud (2010) a respeito da associacéo livre. Freud
(2010) explica que a regra fundamental da psicanalise é a associagdo livre, isto e,
qguando o paciente relata tudo que lhe vem & mente, sem selecBes ou criticas, para

incentivar isso, a postura do psicanalista busca excluir a influéncia daquilo que é
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consciente no discurso do analisando para que seja possivel acessar contetdos que
permanecem no “inconsciente” e trazé-los a consciéncia (Freud, 2019).Manejo
semelhante ao que Vasilyuk (1990) expde quando fala do “represamento do nivel C”.

Por fim, quando o conteldo real (observado) atua de forma passiva e o
observador de forma ativa, temos o nivel C, ou seja, S0 processos psiquicos ativos,
voluntarios e intencionais, como por exemplo a memoria voluntaria. Vasilyuk (1991)
afirma que esse é o nivel equivalente aquele caracterizado por Leontiev (2021) pelo
conceito de “representacdo”. Leontiev (2021) explica que representagdo se trata “da
imagem generalizada, aquela que ¢ registrada na memoria” (p. 92). Este autor critica a
nocdo de representacdo que busca esteio na logica formal, entendendo as memorias
como algo estanque, como se fossem “guardadas nos depdsitos de nossas memorias”
(LEONTIEYV, 2021, p. 92). Ele assevera que as imagens ndo podem ser entendidas como
descoladas da atividade do sujeito, elas se relacionam dialeticamente com suas
vivéncias e com a realidade concreta — indicamos a tese deCalve (2024) para um
aprofundamento nessas questdes discutidas por Leontiev.

Na concepcdo de Vasilyuk (1990), em determinadas situacdes, o consultor
percebe a necessidade de tornar o nivel C dominante. Para tanto, é necessario salientar o
contraste que existe entre a imagem subjetiva da situacdo em questdo e a realidade
objetiva — concepcao que se assemelha a nocdo desenvolvida por Leontiev (2012) com
base na logica dialética. Assim, “a principal tarefa da ajuda psicologica neste caso ¢ a
libertacdo dos processos de nivel C de distor¢des e interferéncias vindas de outros niveis
de consciéncia (principalmente nivel E)” (Vasilyuk, 1990, p. 79, tradugdo nossa).

A unidade psicotécnica ao trabalhar com a énfase no nivel C é a unidade
compreensdo — apreensdo. Nas palavras do autor:

A interpretacdo e a empatia [...] sdo tipos de compreensdo, pois pressupdem a

compreensdo das falas do cliente ao coloca-las em um determinado contexto.

Assim, a esséncia da questdo esta nas caracteristicas especiais dos contextos de

compreensdo. Enquanto na interpretacdo esta € uma ideia de forcas dindmicas

que determinam a consciéncia e o comportamento, sujeitas a uma analise
especifica, na empatia é a prdpria perspectiva fenomenolégica do cliente (ou
aspecto interno do seu mundo de vida). Para a unidade psicotécnica “apreensao

— compreensao”, o aspecto externo do mundo vivido do cliente atua como este

contexto. Concentrando a atencdo na falta de correspondéncia entre a imagem

subjetiva da situacdo e as circunstancias objetivas (por exemplo, uma ameaca



68

imaginada — perigo real), o consultor ndo rejeita abertamente a imagem do

cliente e os sentimentos que a acompanham (“ndo se preocupe com isso’’), nem

0 aceita incondicionalmente, mas o aborda como um pressuposto logico

estimulando o processo de percepcédo das circunstancias reais que devem levar a

correcdodesse pressuposto (Vasilyuk, 1991, p. 213-214, traducao nossa).

Portanto, sdo atribuidas propriedades curativas a cogni¢do, como em uma
analogia aos sistemas interpretativos, nos quais tais propriedades sdo atribuidas ao
processo de trazer conteudos que estavam reprimidos no inconsciente a consciéncia.
Novamente, notamos a no¢éo de Vasilyuk (1990; 1991) tangenciar a teoria psicanalitica.

No entanto, vale a ressalva de que, no excerto acima, Vasilyuk (1991) aborda de
forma indireta as contradicdes que existem entre a imagem subjetiva e a realidade
objetiva, tangenciando ao mesmo tempo a ideia de que a psicoterapia deve buscar
desenvolvimento de consciéncia como aborda Aita (2020). Dessa forma, asseveramos
que pode haver uma confusdo ao pensarmos nessa concepgado a respeito da psicoterapia
na PHC. A davida pode surgir aqui: “isso ndo é o que Vasilyuk (1990; 1991) propGe ao
tratar do nivel C?”. Justamentefazer com que muitas vezes 0 sujeito desenvolva
consciéncia sobre seus conflitos?” Defendemos que ndo! Isso pois, conforme sera
explicado na subsecdo 3.1.1, a visdo de Vasilyuk (1990; 1991) — e a visdo de Freud
(2019) também — a respeito do que € consciéncia e do que € “trazer algo para o nivel C”
é diferente da concepcao vigotskiana e hegemonica dentro da PHC.

Vasilyuk (1991) explicita que trabalhar a tipologia dos regimes de consciéncia e
as unidades psicotécnicas separadamente é apenas um esforco pedagdgico, ja que na
realidade concreta, ndo ha essa delimitag&o.

Em termos psicotécnicos, o problema da interacdo entre os niveis de consciéncia

na perejivanie aparece, por um lado, como a tarefa de formar a capacidade de

ouvir a “melodia” da perejivanieatual do cliente, distingue em cada uma de suas
respostas 0 tom dominante, consonancia ou dissonancia dos processos que
podem ser ouvidos simultaneamente em diferentes niveis e antecipar 0 curso e as
perspectivas de seu movimento e, por outro, como tarefa de formar a capacidade
de controlar esses processos, amortecer uma tecla, ativar outra e mudar de tom
quando necessario, ou seja, integrando os dois lados — ouvir e controlar —
como tarefa de desenvolver a arte de ser um condutor psicotécnico da vivéncia
(Vasilyuk, 1991, p. 219, tradugéo nossa).
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A nocdo de unidades psicotécnicas de Vasiliuk € bastante interessante,
principalmente considerando a explicacdo de Puzyrei (2007) a respeito da psicotécnica
na obra de Vigotski. Este autor define a psicotécnica como uma operacdo “[...] que
permite uma transformacdo radical da psique, da consciéncia e da personalidade
humanas.” (Puzyrei, 2007), apontando que esse era o esforco de Vigotski (2004) para
construir uma nova Psicologia que se propunha a ser uma metodologia psicotécnica —
uma filosofia da pratica (préxis). Pensando na préatica psicoterapéutica, elaborar
unidades psicotécnicas que possam balizar a atuacdo do psicélogo é um esforco
importantissimo, mas para que psicologos da PHC possam tomar essas unidades como
base, elas devem ser pensadas a partir do materialismo historico-dialético.

Munidos da explicagdo dos niveis que funcionam como mediadores da
perejivanie, é possivel mergulharmos na concepcdo de perejivanie desenvolvida por
Vasiliuk. O autor entende que, em situacbes de crise, acbes objetivas sdo ineficazes
(uma acdo objetiva — como fugir — seria resolutiva, se uma pessoa esta em perigo, mas
ndo em uma situacdo de luto por exemplo). A reflexdo — tanto emocional quanto
racional — também é ineficaz.

De fato, a emocdo, na medida em que é uma forma particular pela qual
determinado fendmeno se reflete na mente, s6 pode exprimir o sentido subjetivo
da situacdo, oferecendo ao sujeito a possibilidade de trazé-la ao reconhecimento
racional; supbe-se tacitamente que o significado existiu antes e
independentemente de tal expressdo e de tal reconhecimento. Dito de outra
forma: a emoc¢ao apenas afirma a relacdo entre “o que € e o que deve ser”’, mas
ndo pode muda-la. Essa é a visao oferecida pela teoria da atividade. As situacdes
de crise psicoldégica também ndo podem ser resolvidas pelo processo,
desenvolvido a partir da emocao, de “resolver o problema do sentido”, pois este
continua em outro nivel, por assim dizer, a reflexdo comecou pela
emocao(Vasilyuk, 1991, p. 26, traducdo nossa).

Na visdo de Vasilyuk (1991), isso prova que esse problema ndo é passivel de
resolucdo nem pela atividade pratica-objetiva, nem por outros processos de reflexdo
dela na mente. Assim, 0 maximo que alguém pode fazer com a ajuda de um psicélogo
munido da teoria da atividade é perceber exatamente o que aconteceu em sua vida.

Entretanto, o maior problema que ela enfrenta ndo esta em reconhecer o sentido da
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situacdo, nem em elucidar um sentido oculto pré-existente, mas em criar um sentido®
ou construi-lo. Diante disso, a categoria de perejivanie € trazida para ocupar essa
lacuna.

Para que ela de fato sirva a pretensdo de Vasiliuk, faz-se necessario compreender
que a formacdo do sentido é uma funcdo do motivo dentro da teoria da atividade, “mas
quando falamos em ‘gerar sentido’ [da perspectiva da atividade perejivanie], o que
temos em mente € uma atividade especial por parte do individuo.” (Vasilyuk, 1991, p.
27, traducdo nossa). A partir dessa concepcéo, € possivel compreender esse processo
como um ato produtivo, como um tipo especial de trabalho. Entender o processo dessa
forma ¢ “[...] para nds, uma ideia central em termos de ontologia, epistemologia e
metodologia” (Vasilyuk, 1991, p. 28, traducéo nossa).

No nivel do ser, a perejivanie constitui uma nova possibilidade de realizar as
necessidades internas de um sujeito e no nivel da consciéncia, é o estabelecimento do
sentido. Vasilyuk (1991) assevera que o fato de a atividade orientada a um objeto ser
improdutiva no que concerne ao sentido em situages de crise ndo significa que a
categoria atividade € inaplicavel ao processo de perejivanie. Na verdade, esse processo
representa junto com a atividade préatica externa e com a atividade cognitiva um tipo
especial de processo de atividade, que € caracterizado por seu produto: o sentido.

Perejivanieé, precisamente, atividade, isto €, um processo independente que

relaciona o individuo com o mundo e resolve seus problemas reais de vida; ndo é

uma “fun¢ao” psiquica especial da mesma ordem que a memoria, a percepgéo, o

pensamento, a imaginagdo ou as emogdes. Essas “fungdes” e acdes externas

orientadas a objetos sdo todas ligadas para realizar o trabalho da perejivanie,
assim como estdo envolvidas na realizacdo de qualquer atividade humana.

(Vasilyuk, 1991, p. 29, traducdo nossa).

Ao analisar as pessoas que passam pelo processo de perejivanie, Vasilyuk (1991)
aponta que o trabalho da perejivanie é realizado por acdes externas ndo de forma direta

%% Vasiliuk na versdo original de seu livro, “Psychology of Experiencing”, e também no artigo “Structure
of an Image” faz distin¢do entre o uso dos termos sentido e significado, demonstrando coeréncia com a
obra de Leontiev. No entanto, isso foi perdido na traducdo do livro para o inglés, j& que a traducdo ndo
respeita as diferenciagdes entre as duas categorias supracitadas, utilizando a terminologia “meaning” para
se referir tanto ao sentido quanto ao significado. Ha alguns momentos que a diferenca é pontuada, quando
a versdo em inglés utiliza a expressdo “personal meaning” para se referir a categoria de sentido, mas isso
é feito de forma erréatica. Na maioria das vezes em que a palavra “meaning” aparece, ¢ possivel discernir a
qual categoria Vasilyuk (1991) esta se referindo com base no contexto, quando isso ndo foi possivel,
recorremos a obra original, com auxilio das ferramentas de tradugdo Google Tradutor e DeepL para
averiguar essa questao.
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produzindo resultados objetivos, mas alterando a consciéncia do individuo, ou seja, seu
mundo psicoldgico. E, nos momentos em que a perejivanie é necesséria, todas as
fungdes psiquicas entram em ac¢éo, mas em cada um desses momentos, uma das fungdes
atua como protagonista. Vasilyuk (1991) salienta que, ao contrario do que 0 senso
comum determina, a emo¢do nao necessariamente € a estrela, a percepcdo pode ser,
como em casos de defesa perceptiva, ou 0 pensamento, nas racionalizacdes de impulsos
(processamento intelectual de eventos traumaticos) ... “Apenas deve-se enfatizar que, ao
realizar o trabalho de perejivanie, 0s processos mentais operam em uma capacidade
especifica — a de processos de consciéncia (mas ndo necessariamente de processos
conscientes).” (Vasilyuk, 1991, p. 30, tradugdo nossa). Dessa forma, entende-se que o
trabalho da perejivanie é realizado por meio de agdes internas e externas.

A psicologia tradicional em suas formas idealistas confinava a perejivanie ao

estreito mundo da subjetividade individual, enquanto suas tendéncias vulgares-

materialistas tomavam a perejivanie como um epifendmeno, colocando-a fora do
escopo da investigacdo cientifica. Somente uma psicologia materialista, baseada
no ensinamento marxista da natureza ativa e social do homem é capaz de liberar

a perejivanie da corrente — tdo apropriada na visdo da psicologia tradicional —

que a relaciona exclusivamente aos processos psiquicos internos. Um ser

humano muitas vezes consegue superar uma crise ndo tanto trabalhando com o

evento traumatico internamente (embora isso também seja necessario) quanto

por uma atividade ativa, criativa e socialmente Gtil, que como uma atividade

pratica orientada a objetos realiza um objetivo consciente em parte do sujeito e

tem, também, um produto final socialmente util, enquanto como atividade de

perejivanie cria e fomenta um fundo de sentido para a vida do individuo.

(Vasilyuk, 1991, p. 30-31, tradugdo nossa).

Como forma de sintetizar as explicacfes expostas até aqui, citamos a seguinte
definicdo de perejivanie para Vasilyuk (1991) “[...] um tipo especial de trabalho de
reconstrucdo do mundo psicologico direcionado para o estabelecimento da correlacdo
entre consciéncia e existéncia em termos de sentido, sendo que o objetivo geral da
perejivanie ¢ dar maior sentido a vida” (p. 31, tradug@o nossa). Tendo estabelecido os
principais aspectos da perejivanie, é possivel tratarmos da caracterizacdo das situacoes

criticas que levam a necessidade do enfrentamento.
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2.3 SITUACOES CRITICAS

Vasilyuk (1991) entende tais situagdes como momentos de impossibilidade de
realizar necessidades internas e de dificuldade para continuar vivendo, do ponto de vista
da pessoa que esta passando pelo momento dificil.

Vasilyuk (1991) explica que, apesar de ser uma area muito estudada, ndo se tem
uma conceituacdo satisfatdria para se referir a situacdes criticas. Ele expde que é muito
comum que o0s pesquisadores recorram as categorias de estresse, frustracdo, conflito e
crise quando vao tratar de tais situacdes. Entretanto, também ndo ha uma definicédo
tedrica do que seria o estresse e a crise e, apesar de os termos frustracao e conflito terem
sido trabalhados de forma mais substancial, ndo ha uma sistematizacdo de como essas
categorias se relacionam em uma situacao critica.

O psicélogo ucraniano aponta que o que acontece € que cada pesquisador elege
sua categoria preferida e trata a situacdo critica a partir dela. Isso culmina em uma
confusdo de terminologias. Dessa forma, Vasilyuk (1991) se propde a “distinguir, para
cada um dos conceitos aplicados a situacdo critica, um campo categorico especial, que
nos dard a area em que podera ser devidamente utilizado” (p. 35, tradugdo nossa). Isso
foi feito a partir de uma disposicdo geral em que o tipo de situacdo critica € determinado
pela natureza do estado de “impossibilidade” em que o individuo se encontra. A
“impossibilidade” ¢ determinada pelo tipo de necessidade de vida que permanece
insatisfeita como decorréncia da ineficiéncia das atividades possiveis ao sujeito para
lidar com suas condig@es internas e externas de vida. Assim, as condigdes externas e
internas da vida, o tipo de atividade do individuo e a necessidade especifica insatisfeita
sdo a chave para caracterizar as situacdes criticas.

As categorias que foram analisadas e caracterizadas pelo psicologo foram: o
estresse, a frustracdo, o conflito e a crise. Partindo da primeira delas, Vasilyuk (1991)
afirma que o conceito de estresse foi transformado em um principio universal, ha
pesquisadores que postularam que tudo gera estresse e que a auséncia dele pode ser
identificada apenas na morte — isso € o que Vasilyuk (1991) chama de carater
inespecifico do estresse. Na psicologia, quando esse conceito foi tomado e passou a se
pensar em estresse psiquico, a maioria dos pensadores discordava da ndo especificidade
do conceito, o que limita a abrangéncia do conceito: 0 que gera estresse seria apenas

situacGes ameacadoras que perturbam a adaptacéao e o controle.
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No entanto, Vasilyuk (1991) pontua que eliminar a ideia da inespecificidade do
estresse seria matar nesse conceito seu significado principal, para ele, o importante é a
“afirmacdo de que qualquer estimulo, juntamente com a sua propria agdo especifica,
impbe exigéncias inespecificas ao organismo, para as quais a resposta € uma reacao
inespecifica no ambiente interno do organismo” (p. 37, tradugdo nossa).

Do exposto conclui-se que se a psicologia adota o conceito de “estresse”, entdo
sua tarefa ¢, a0 mesmo tempo em que abandona a expansdo injustificada do
alcance desse conceito, preservar seu conteudo principal — a ideia da
inespecificidade do estresse. Para resolver este problema, é necessario explicar
as condicBes psicoldgicas concebiveis sob as quais esta ideia reflete com
precisdo o corte transversal da realidade psicoldgica que especificam. E por isso
que falamos sobre precisdo. Ndo ha ddvida sobre isso, violacGes de
autoatualizacdo, de controle, etc. causam estresse, essas sdo condicGes
suficientes para isso. Mas a questdo € descobrir as condi¢des minimas
necessarias, ou mais precisamente, as condi¢des especificas para a geracdo de
uma formacdo inespecifica — o estresse (Vasilyuk, 1991, p. 37-38, traducdo
nossa).

E a partir dessa tentativa de qualificar quais situacdes minimas que geram
estresse que Vasilyuk (1991) postula uma de suas mais famosas nogdes: 0 mundo
vivido. Essa concepc¢do € uma abstracao tedrica, que apesar de se propor como tipologia
concreta, ndo se sustenta diante do materialismo. Nela, h& classificacdodos “ambientes”
de um individuo em externo e interno e subdivide o mundo interno em simples ou
complexo e o externo em facil ou dificil. Em cada um desses mundos, haverd situacoes
criticas tipicas e formas de atravessa-las e enfrenta-las, isto é, de empreender o processo
de perejivanie, diferente.

Assim, é possivel perceber que a andlise de Vasilyuk (1991) recai em um
esquematismo dicotdmico, em que ele postula a existéncia de polos estanques para
descrever esses “ambientes”, ndo ha dialética nessa compreensdo. E como se ndo
existisse uma ligagéo entre esses mundos, Como Sse 0 que acontecesse externamente ndo
tivesse relacdo com o que € interno para um individuo. Essa analise se distancia da Lei
genética postulada por Vigotski e explicada na se¢éo anterior, bem como se distancia da
nocdo de formacdo do psiquismo explicada por Leontiev (2021). Leontiev (2021) vai

definir que existe a formagdo de uma imagem subjetiva a partir da realidade objetiva,
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existe uma unidade dialética entre o que é externo e interno, aspecto que nao €
contemplado por Vasiliuk.

Vasilyuk (1991) explica que “qualquer exigéncia do meio ambiente pode causar
uma situacdo critica e extrema apenas em pessoas incapazes de lidar com quaisquer
exigéncias e, a0 mesmo tempo, se sua necessidade interna for a satisfacdo urgente (aqui
e agora)” (p. 38, traducdo nossa). Essa explicacdo caracteriza o primeiro mundo vivido
que ele aborda, aquele que ¢ “facil” e “simples”. Nele, a satisfacdo de qualquer
necessidade ocorre direta e imediatamente, ndo ha obstaculos, forcas externas ou outras
necessidades. Dessa forma, para satisfazer tal necessidade, o individuo ndo precisa
desempenhar atividades, podemos identificar um sujeito passivo.

Vasilyuk (1991) assevera que se trata de um mundo tedrico. Na concretude da
vida, um feto no Gtero materno é um estado de existéncia que se assemelha ao mundo
facil e simples. Além disso, o autor coloca que se trata de um estado “parcialmente
inerente a toda vida, manifestando-se na forma de uma atitude em relacdo a satisfagdo
aqui-e-agora, ou naquilo que Sigmund Freud chamou de ‘principio do prazer’ (p. 38,
traducdo nossa). E claro que a realizacdo de tal forma é continuamente perturbada pela
realidade. Se entendermos essa perturbacdo como uma situacdo critica particular
chamada stress, “estaremos entdo a nos aproximar de um conceito de stress no qual se
pode de fato conjugar o ‘extremo’ e o ‘inespecifico’.” (p. 38, traducdo nossa).

Diante desse mundo vivido, fica evidente como €é possivel considerar o estresse
como uma situacdo critica e, concomitantemente, entendé-lo como um estado de vida
permanente. “Assim, o campo categdrico que esta por trds do conceito de estresse pode
ser designado pelo termo ‘vitalidade’, entendendo-se por ele a dimensdo irredutivel do
ser, cuja ‘lei’ ¢ a orientacdo para a satisfagdo aqui e agora” (Vasilyuk, 1991, p. 38,
traducdo nossa). Para sintetizar a definicdo de estresse em Vasiliuk, € possivel dizer que
se trata de uma situacdo que ameaca a satisfacdo imediata das necessidades vitais de
uma pessoa.

A segunda situacao critica investigada por Vasilyuk (1991) é a frustracdo. Os
marcadores essenciais que indicam a presenca de uma situacéo frustrante séo: presenga
de uma forte motivacdo para atingir um objetivo (para satisfazer uma necessidade) e um
obstaculo — seja ele material ou subjetivo — que atrapalha isso. No entanto, é possivel
que esses dois fatores estejam presentes sem que haja frustracdo, as pessoas superam
situacdes dificeis como essa com frequéncia. Diante disso, 0 autor se coloca a analisar

quais condicbes sdo suficientes para produzir frustragcdo. Ele aponta que em sua
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investigacdo ndo encontrou descricdo dessas condicdes, 0 que a literatura prevé sao as
consequéncias de tal situacdo critica — evocacgdo de ansiedade, tensdo, apatia, perda de
Interesse e outros.

A partir da analise da literatura, Vasilyuk (1991) constrdi seu proprio ponto de
vista.Para ele, ha dois parametros fundamentais que caracterizam o comportamento das
pessoas em tais circunstancias: (1) conformidade com o motivo: o comportamento do
sujeito tem relacdo, em termos de resultado, com o motivo por tras da situacdo; (2)
natureza organizada do comportamento: a natureza € organizada por qualquer objetivo,
independentemente de a realizacdo desse objetivo levar a realizacdo do motivo. Isso
quer dizer que a categoria da frustracéo é determinada pela atividade.

Se supormos que cada um desses parametros pode, em cada caso individual, ter
um significado positivo ou negativo, ou seja, que o comportamento pode ser
ordenado e organizado por um objetivo, ou desorganizado por ele, e também
pode estar de acordo com o motivo ou ndo, obtemos entdo a seguinte tipologia
para possiveis “estados” de comportamento. (Vasilyuk, 1991, p. 41, tradugéo
nossa, grifo nosso).

Construimos a quadro 4, utilizando como base a construcdo de Vasilyuk (1991),
para explicar de forma didatica essa tipologia.Vale ratificar que este € outro momento
em que Vasilyuk (1991) empreende uma tentativa de ascenséo do abstrato ao concreto
para construir uma tipologia, neste caso, de comportamentos em situacdes dificeis.
Novamente, ele parte do concreto, mediado pelo abstrato, para chegar em uma nocao

concreta de compreensdo de mundo, mas também acaba recaindo em ecletismos.

Quadro 4 — Tipologia para os estados de comportamento em situacées dificeis®*

Conformidade com o motivo

Comportamento
- +
- 4 — Catastrofico 2 — Histérico
Organizacéo pelo 1 — Quando nao
objetivo + 3 — Reativo corresponde a
frustracéo

% Salienta-se aqui que situagéo dificil é diferente de frustracdo, uma situacao dificil por se tonar uma
situacdo de frustracdo ou ndo.
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Em circunstancias dificeis, é possivel observar comportamentos correspondentes
aos quatro tipos representados graficamente acima. Vasilyuk (1991) explica que €
importante observar as caracteristicas internas do comportamento — esséncia —, pois a
aparéncia ndo pode ser considerada uma indicacdo inequivoca do estado de frustracéo.

No caso do Tipo 1, o comportamento esta de acordo com o motivo e
subordinado a um objetivo organizador, portanto ndo corresponde ao estado de
frustracdo. J& o caso do Tipo 2, de acordo com Vasilyuk (1991), é observado quando a
pessoa age deliberadamente de forma histérica, na esperanca de conseguir 0 que quer.
Entretanto, ela acaba perdendo o controle de seu comportamento.

O controle pela vontade foi perdido, mas isso ndo significa que o controle

através da consciéncia também tenha sido completamente perdido. Como o

comportamento ndo é mais organizado pelo objetivo, ele perde o status de acdo

direcionada a um objetivo, mas ainda mantém, no entanto, o status de meio de
realizacdo do motivo béasico da situacdo. Em outras palavras, uma conexao

significativa € mantida na consciéncia entre o comportamento e 0 motivo — a

esperanca de resolver a situacéo (p. 42, traducao nossa).

Trata-se de uma explicacdo que fica muito mais clara com o exemplo gque o autor
utiliza: estudos no exército demonstraram que os soldados que sofriam de hipercinesia®
histérica estavam conscientes da conexdo entre seus tremores violentos e a provavel
possibilidade de evitar o retorno ao campo de batalha — observa-se o controle voluntario
falhando, mas a consciéncia agindo.

O comportamento do Tipo 3 é caracterizado, centralmente, pela perda da relacéo
através da qual o motivo da sentido a acdo. O sujeito perde o controle consciente sobre a
conexdo entre seu comportamento e 0 motivo original. Apesar de suas acdes separadas
ainda permanecerem de acordo com algum objetivo, ele ndo esta mais agindo em busca
de algo, mas como consequéncia de algo.

Vasilyuk (1991) se refere ao comportamento do Tipo 4 como catastrofico —
usando Goldstein como referéncia. Trata-se de um tipo que ndo é controlado nem pela
vontade, nem pela consciéncia do individuo. Constitui-se como comportamento
desorganizado e desconexo (em termos de conteddo e de sentido) do motivo da

situacdo. Vale ressaltar que isso

Um quadro que gera movimentos involuntarios como tremores intensos.
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ndo significa que outras formas possiveis de conexdo entre motivo e
comportamento também estejam rompidas (em primeiro lugar, conexdes
“energéticas”), pois se assim fosse ndo haveria fundamento para considerar o
comportamento como tendo qualquer relacdo com o motivo frustrado, ou por
descrevé-lo como “fora de acordo com o motivo”. A suposi¢do de que a situagdo
psicoldgica continua sendo determinada pelo motivo frustrado é uma premissa
essencial para considerar o0 comportamento como consequéncia da frustragéo.

(Vasilyuk, 1991, p. 43, traducdo nossa).

Assim, o comportamento do Tipo 1 é resultante de uma situacdo dificil, ja os
outros trés tipos sdo consequéncia de situacdes de frustracdo. Diante disso, é possivel
compreender a sistematizacdo planejada por Vasilyuk (1991): a transicdo de uma
situacdo dificil para uma de frustracdo pode acontecer em duas dimens@es, a saber, na
da perda de controle pela vontade, isto é, desorganizacdo do comportamento e/ou na
dimensdo da perda de controle pela consciéncia, isto é, quando ndo h& conformidade
com o motivo. Vasilyuk (1991) explica que, em termos de estado interno, essa Ultima
corresponde a perda de esperanca ou de paciéncia, relacdo entre esses dois fenbmenos
sera abordada mais adiante.

O terceiro tipo de situacdo critica é o conflito, “conflito ¢ uma colisdo de algo
com alguma outra coisa” (Vasilyuk, 1991, p. 44, traducdo nossa). Analisando o que
exatamente entra em colisdo, o autor mergulha na literatura a esse respeito. Ele explica
que utilizou como base as concepcBes da psicodinamica, do behaviorismo e da
Psicologia cognitiva para determinar trés categorias que sdo importantes quando se esta
tratando da definicdo do conceito em questdo: motivo, acdo e imagem. No entanto, é
importante pontuar que o autor ndo discorre sobre essas categorias, algo que seria
fundamental para compreensdo do conceito que ele propde, principalmente pensando
que elas derivam de teorias cujas epistemologias sdo diferentes daquela que ele
supostamenteusa.

O psicologo ainda coloca trés questdes importantes concernentes a colisdo sob
foco: (1) a intensidade das forcas em oposicdo nessa colisdo tende a ser,
aproximadamente, igual; (2) o “angulo” entre as linhas direcionais dos impulsos em um
conflito normal e ndo neurdtico — conceito trazido a partir dos estudos de Karen Horney,
uma autora da psicanalise — € menor que 180° (o que quer dizer que ndo se trata, na
maioria das vezes, de forcas diametralmente opostas, que ndo podem ser conciliadas),

de modo que, sob certas condig¢des, pode culminar em um comportamento que satisfaca
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mais ou menos ambos 0s impulsos; (3) o contetdo da relacdo estabelecida entre
tendéncias conflituosas: discrimina-se duas formas basicas de conflito ‘“em uma, as
tendéncias sdo inerentemente opostas, ou seja, sdo contraditdrias em contetdo, e na
outra, elas ndo sdo fundamentalmente incompativeis, mas apenas estdo incompativeis
devido as condigoes de lugar ¢ tempo” (Vasilyuk, 1991, p. 45, traducéo nossa).

Além de todas essas caracteristicas, Vasilyuk (1991) ainda salienta que,
ontogeneticamente, o conflito é uma formacdo relativamente recente, uma vez que
surgiu apenas a partir do desenvolvimento de um mundo interno complexo por parte do
ser humano.

Aqui reside a fronteira tedrica entre a “situacdo frustrante” e o “conflito”. Uma

situacdo frustrante, como vimos, pode ser criada por barreiras que podem ser

materiais, mas também ideais, por exemplo, por uma proibi¢cdo imposta ao
envolvimento em determinada atividade. Essas barreiras, e principalmente as
proibicbes, quando aparecem para a consciéncia do sujeito como algo
autoevidente e indiscutivel, sdo na verdade barreiras externas, psicologicamente
falando, e produzem uma situacdo de frustracdo, ndo de conflito, embora possa
parecem ser duas forgas internas que estdo entrando em colisdo. A proibicao
pode deixar de ser evidente, pode se tornar uma questao de ddvida interior,

e entdo a situagdo frustrante se transforma em situacdo de conflito.

(Vasilyuk, 1991, p. 45, traducdo nossa, grifo nosso).

Outro ponto importante destacado por Vasilyuk (1991) é que:

Assim como as dificuldades do mundo externo sdo opostas ou tratadas pela

atividade do individuo, as complicagdes do mundo interno, isto é, os fios

cruzados entre as relagdes de vida do individuo, sdo opostas ou tratadas pela
atividade de sua consciéncia. A necessidade interna, ou forca direcional de
atividade da consciéncia, é para alcancar um estado de consonancia e ndo-
contradicdo dentro do mundo interior. A consciéncia é chamada a medir 0s
motivos uns contra o0s outros, a escolher entre eles, a encontrar solucdes de
compromisso, etc. — em uma palavra, a superar a complicagdo. A situagédo
critica aqui é aquela em que é subjetivamente impossivel sair da situacdo de
conflito ou resolvé-la, encontrando um compromisso entre impulsos

contraditorios ou sacrificando um deles. (Vasilyuk, 1991, p. 45, tradugdo nossa).
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Para discriminar uma situacdo complicada de uma situacéo critica de conflito,
Vasilyuk (1991) afirma que esta se instala quando a consciéncia se rende frente a uma
contradigdo entre motivos subjetivamente insollveis.

Dessa forma, o autor passa para a tipificacdo da quarta situacdo critica, a crise.
Para tanto, ele estuda as descrigdes empiricas ja existentes em sua época a respeito do
que se considerava uma crise de forma geral. E possivel encontrar na literatura como
causas comuns de crises: a morte de alguém préximo, outras formas de separacao,
doencas severas, transformacdes organicas decorrentes da idade, mudancas drasticas na
condicdo de vida ou nas responsabilidades de alguém (ter um filho, casar, se
aposentar...) e varias outras.

Além disso, as formas pelas quais as crises se expressam costumam ser
categorizadas em somaticas (exemplo: dores de cabeca), psiquicas (ansiedade) e
comportamentais (autoagressao). Entretanto, todas essas formas de expressdo também
podem aparecer durante momentos de estresse, conflitos e frustracdo, ou seja, ndo sao
indicativos exclusivos de crises. S&o caracteristicos de circunstancias criticas

[...] a sensagdo de que “a vida (assim) ¢ impossivel”; a sensacdo de que a

existéncia ndo tem sentido, que o individuo perdeu a si mesmo; intencdo ou

tentativa de suicidio; e semelhantes experiéncias internas abrangentes que
afetam toda a vida, ou o aspecto mais essencial e basico da vida individual.

(Vasilyuk, 1991, p. 47, traducdo nossa).

Apesar da vasta literatura empirica sobre crises que temos a disposicdo, 0
trabalho tedrico acerca do tema é tdo escasso que Vasilyuk (1991) ndo se atreve a trata-
lo enquanto “teoria da crise”. Tendo isso em mente, ele se propde a analisar o que se
tem de material produzido de acordo com a Otica de certas abordagens.

A primeira delas é a abordagem clinica. O evento causador da crise é analisado
como um “afeto psicotraumatico” (p. 47) e geralmente ¢ externo. Aqui, a crise nao €
considerada um estado patoldgico, porém é descrita de acordo com o paradigma médico
como uma espécie de doenca ou sindrome — com seus sintomas, curso caracteristico e
possiveis progndsticos —, cujo tratamento indicado é de curto prazo (normalmente
psicoterapia). Considera-se que 0 sujeito deixou a crise para tras quando ha “uma
recuperacdo, expressa no desaparecimento dos sintomas, restauracdo da capacidade de
trabalho e do funcionamento normal” (Vasilyuk, 1991, p. 47-48, traducéo nossa).

A segunda, a abordagem adaptativa homeostatica de G. Caplan entende a origem

da crise como consequéncia da insuficiéncia das habilidades do sujeito quanto ao seu
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comportamento adaptativo, ou seja, a crise ocorre quando o individuo é confrontado
com uma situagdo-problema da qual ele ndo consegue escapar ou resolver. Caplan
define que, em um momento de crise, 0 organismo ndo consegue manter a homeostase
em decorréncia da alteracdo no ambiente. Assim, busca-se mudancas internas e também
na relacdo existente entre organismo e ambiente e entende-se que o individuo saiu da
crise quando ha estabelecimento de um novo equilibrio entre o sistema alterado e o
mundo externo alterado.

Ambas as abordagens foram desenvolvidas no contexto pratico da psiquiatria
preventiva e referem-se principalmente a crises situacionais que acontecem como
resultado de transformacg6es abruptas no mundo externo do individuo. Por outro lado, a
proxima abordagem foi desenvolvida no campo da psicologia do desenvolvimento, de
forma independente da psiquiatria de prevencéo.

Dentre as concepcdes analisadas, a que se destaca na nossa visdo, por ser a
compreensdo a respeito da categoria crise desenvolvida por Wygotski (2006), é aquela
que Vasilyuk (1991) denomina abordagem do desenvolvimento individual. Vasilyuk
(1991) explica que é possivel afirmar que essa abordagem compreende a vida “como
um processo de desenvolvimento que progride através de uma série regular de ‘fases’ ou
estagios, enquanto as transi¢des de uma para outra assumem a forma de crises.”
(Vasilyuk, 1991, p. 49, traducdo nossa). Assim, a crise é entendida como um periodo de
ruptura de certo estado integrado da personalidade, por isso ha sensacdo de perda de
identidade. E a superacdo desse estado de crise acontece através do desenvolvimento de
novas formacgOes na personalidade, trata-se de uma nova organizagdo interna para “dar
conta” das exigéncias do meio social.

Apesar de o autor ucraniano ndo fazer referéncia a PHC ao tratar dessa
concepcao, fica muito claro que se trata sim da visdo construida por VWgotski (2006) e
desenvolvida por outros autores, tais como Leontiev e Elkonin. Abordaremos de forma
mais detalhada a nogdo de crise para 0s autores da teoria histérico-cultural na Sec¢éo 3.

A partir dessa breve andlise da visdo de diferentes teorias sobre a categoria crise,
Vasilyuk (1991) constr6i a sua propria. O autor aponta que a abordagem clinica
proporcionou importantes observagdes empiricas a respeito de como a crise se
apresenta. Apesar disso, ele afirma que continuar olhando esse problema através apenas
do prisma da empiria significaria apenas categorizar uma infinidade de “sindromes de
crise” (sindrome do luto, do ciume, de incapacidade e outras...). O psicdlogo nao

invalida a importancia dessa sistematizagdo, no entanto, assevera que se trata de uma
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organizacgdo que deve ser feita a partir de uma concepcéo psicologica geral da categoria
de crise, e ratifica que isso deve ser feito para além do paradigma médico formal.

A segunda concepc¢do supracitada se origina de estudos fisioldgicos, mas é tdo
desprovida de conteudo psicolégico que ndo atrapalha a préatica psicoldgica de avaliagdo
e assisténcia a pessoas em situacdo de crise. Vale ressaltar que essa visdo € incapaz de
“de capturar a natureza especifica desse tipo de situagdo critica, as maneiras pelas quais
ela difere de outras situagdes criticas, e de outros que ndo sido nada criticos.” (Vasilyuk,
1991, p. 50, traducdo nossa). Trata-se de uma concepcdo que poderia igualmente ser
utilizada para uma situacdo frustrante ou estressante.

A partir do ponto de vista do autor, a terceira abordagem é a mais produtiva das
trés para a construcdo de sua teoria. Isso se da por varios motivos, dentre eles, Vasilyuk
(1991) destaca que se trata de uma visdo que enxerga as pessoas enguanto
personalidades, a partir de uma visdo integrada do ser humano. Assim, ele afirma que

[...] o principal sinal intuitivo de crise €, de fato, seu carater abrangente: quando

dizemos que alguém esta em crise, ndo podemos deixar de imaginar essa pessoa

passando por algum tipo de mudanca essencial, para imaginar que nao apenas
uma parte dela, mas toda a sua constitui¢do esta afetada, que tudo o que ha de
mais essencial nele esta sendo abalado, que 0s processos em curso sao vitais ndo
apenas em um momento isolado, mas para todo o futuro de sua vida (Vasilyuk,

1991, p. 50, traducdo nossa).

Ao assumir a concepcdo da psicologia do desenvolvimento como a mais
adequada, também se toma como problema a necessidade de comparar as crises do
desenvolvimento e as crises situacionais, traumaticas, cuja principal diferenciacdo para
Vasilyuk (1991) é a origem e o resultado dos dois tipos de crise.

Na origem, porque as crises situacionais ocorrem ao acaso, a partir da operagdo

de fatores externos, imprevistos, enquanto as crises de desenvolvimento surgem

da operacéo de certas leis, como resultado de uma reestruturacao interna. Como
resultado, porque a emergéncia de crises situacionais é vista principalmente
como a restauracdo de um estado previamente existente que foi perturbado pelo
evento de crise (ndo é acidental que as ideias de homeostase sejam tdo
proeminentemente protagonistas na teoria da crise), enquanto a emergéncia de
crises “normativas” € vista como uma transicdo para um novo estdgio no

desenvolvimento individual. (Vasilyuk, 1991, p. 51, tradugéo nossa).
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Apesar de demarcar as diferencas existentes, Vasilyuk (1991) assevera que nédo
se deve toma-las como absolutas, ambas devem ser observadas a partir da mesma base
epistemoldgica e devem ser compreendidas uma em relacdo a outra. A partir de tudo que
foi definido, Vasilyuk (1991) passa, entdo, para a definicdo das caracteristicas
fundamentais de sua concepcao de crise enquanto uma situacao critica.

O autor determina que, ao tomar um plano ontoldgico, na vida de um sujeito a
necessidade interna especifica é a autorrealizacdo, ou seja, realizacdo da necessidade de
vida, de seu plano de vida — trata-se de um conceito que o autor ira utilizar ao longo do
livito em diversos momentos. “As condicdes normais dessa existéncia sdo: (a)
complexidade do individuo, exigindo que ele lute para manter sua propria integridade, e
(b) dificuldade na existéncia, exigindo esforgos para alcancar a real corporificacdo e
realizacao dessa integridade.” (Vasilyuk, 1991, p. 52, traducéo nossa). O que realiza a
intencdo da personalidade em condic6es de dificuldade é a ““vontade”.

A vontade é a ferramenta utilizada para superar as forcas da dificuldade e da

complexidade [...] Quando no curso da vida e do desenvolvimento de uma

pessoa sdo criadas condi¢des que destroem a integridade de sua personalidade e

sua autoidentidade, e/ou impedem sua autorrealizacdo, e a vontade se mostra

impotente diante dessas condic¢Ges (ndo para um dado momento isolado, mas na

perspectiva de longo prazo da realizacdo da intencdo de vida), entdo se produz a

situacdo critica especifica a esta dimensdo da vida — a crise (Vasilyuk, 1991, p.

52, traducdo nossa).

Cada conceito envolvido na ideia de uma situacdo critica tem um campo de
categoria correspondente que fornece as regras funcionais desse conceito a fim de que
seu emprego para fins tedricos seja preciso. “No plano ontoldgico, a categoria campo
reflete uma dimensdo particular da vida humana, uma dimensdo com suas proprias
regularidades e caracterizada pelas condi¢bes de vida, o tipo de atividade e a
necessidade interna especifica a ela apropriada.’ (Vasilyuk, 1991, p. 52, tradu¢do nossa).

Ele relne essas caracteristicas noguadro 5 a seguir.

- . L . . L . Tipo de situagéo
Campo ontolégico Tipo de Atividade Necessidade interna CondicBes normais i
critica

“vitalidade” Vida do organismo Satisfagdo imediata Beneficios de vida Estresse
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dados diretamente

Uma relagdo . . .
. . Acéo Realizacéo do motivo Dificuldade Frustracéo
particular de vida
O mundo interno Consciéncia Conformidade interna Complexidade Conflito
. Realizagdo da intencéo Dificuldade e .
A vida como um todo \ontade ] . Crise
de vida complexidade

Quadro 5 — Tipologia das situacdes criticas

(Vasilyuk, 1991, p. 53, traducéo nossa).

A tipologia descrita tem a intencéo de auxiliar didaticamente a diferenciagéo ao
descrever situacdes extremas, entretanto Vasilyuk (1991) ratifica que ndo se trata de
uma tentativa de separar completamente as situacfes, ja que um evento na vida pode
evocar caracteristicas de todas elas de uma vez, ele deixa claro, inclusive, que elas irdo
influenciar umas as outras dialeticamente.

Diante de tudo que foi exposto, Vasilyuk (1991) afirma que, assim que ha o
surgimento de uma situacdo extrema, o0 processo de perejivanie passa a operar,
complicando ainda mais o quadro geral da dindmica circunstancial, por isso, ele propde

comegar a avaliar o processo de perejivanie.

2.4 O PROCESSO DE PEREJIVANIE

Até este ponto, 0 autor soviético procurou explicar a categoria perejivanie sob
sua Otica, depois focou suas explicacbes nas situacdes criticas, que antecedem o
processo de perejivanie, para que pudesse explicar de fato sobre o processo em si.
Portanto, este sera o cerne desta subsecao.

A perejivanie é considerada por todos os autoresestudados por Vasiliuk como um
processo sujeito a determinacdo por objetivo. Os objetivos atribuidos a esses processos
coincidem com as principais “necessidades internas” da vida: (1) a satisfagdo imediata;
(2) realizacdo do motivo (satisfagdo da necessidade); (3) estabelecimento da ordem no
mundo interno e (4) autorrealizagdo. A nomenclatura dessas necessidades varia de

acordo com o autor, mas via de regra, o objetivo relacionado a perejivanie esta ligado a
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elas. HaA um desejo hedonista por tras dos mecanismos de defesa, compensacdo ou
enfrentamento, ou seja, ha busca por satisfacdo, por prazer.

Para classificar os processos de perejivanie pelo objetivo, Vasilyuk (1991)
explica que é a correlacdo entre objetivo final e objetivos intermediarios/imediatos que
determina as classes, sendo que qualquer uma das quatro necessidades listadas acima
pode atuar como objetivo final ou como intermediario. Assim, lidamos com uma ampla
gama de padrdes, dos quais Vasilyuk (1991) discrimina 0S que mais aparecem na
literatura sobre a perejivanie.

O autor trata das diversas maneiras existentes para se referir a perejivanie por
meio da formula X/Y, em que o numerador, X, corresponde aos objetivos imediatos e o
denominador da férmula, Y, corresponde ao objetivo final do processo de perejivanie,
sendo que os termos X e Y sdo substituidos pelos nameros (1), (2), (3) ou (4) das
“necessidades internas” supracitadas. Por exemplo, se temos a férmula 1/1, quer dizer
que o objetivo imediato ¢ satisfacdo imediata e o objetivo final também, ha coincidéncia
entre 0s objetivos. Se tomarmos a formula 1/2, o objetivo imediato é a satisfacdo
imediata e o objetivo final € a realizacdo do motivo.Afigura 1 esclarece os exemplos

fornecidos:

Figura 1 — Exemplificacéo do processo de perejivanie

Numerador X Objetivo imediato

Denominador Y ~ Objetivo final

Objetivo imediato 1 satisfacdo imediata

Objetivo final 1 satisfacdo imediata

Objetivo imediato 1 satisfacdo imediata

Objetivo final 2 realizacio do motivo

Vasilyuk (1991) recorre a alguns teoricos famosos da Psicologia para
exemplificar como a formula funcionaria na teoria da perejivanie dele, descrevendo
como a determinacdo por objetivo da perejivanie funciona. Dentre eles, destacamos
Freud. Vasilyuk (1991) cita o entendimento do psicanalista sobre defesa psicolégica e

explica que essa concepgdo poderia ser denotada como 3/1. O denominador (1) € o
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objetivo final dos processos de defesa que, para Freud, se refere ao principio do prazer,
enquanto o numerador (3) é o objetivo imediato de alcancar a harmonia do mundo
interno. Isso decorre da ideia de deslocamento desenvolvida por Freud, que é
considerada prototipo de todos os mecanismos de defesa.

O deslocamento é um meio de evitar uma desarmonia que tenha surgido na vida

interna (ideacional), sendo essa dissonancia uma incompatibilidade entre o0 ego e

alguma experiéncia, ideia ou sentimento, como Freud considerou durante o

periodo inicial de seu trabalho, ou uma contradi¢cdo entre o consciente e o

inconsciente, como ele sustentou mais tarde, ou uma contradi¢do entre id, ego e

superego, como ele formulou em 1923 [...] (Vasilyuk, 1991, p. 56, traducdo

nossa).

Apesar de Vasilyuk (1991) parecer buscar compreender a visao de Freud a partir
da Teoria da Atividade, ao mesmo tempo, ele assume concep¢bes como Ego, Id e
Superego como base da explicagdo. Isso contrasta com o modelo de consciéncia
proposto pela PHC — aspecto que serd enderecado na Secdo 3 — e com 0s niveis de
consciéncia que ele mesmo discrimina mais adiante em seu livro — 0 que sera abordado
ainda nesta secao.

Além do exemplo de Freud, Vasilyuk (1991) utiliza também os trabalhos
desenvolvidos por autores que estudaram comportamentos de enfrentamento. O objetivo
deste comportamento € a realizacdo de uma acomodacao realista da pessoa ao meio para
que ele possa satisfazer suas necessidades. Esse tipo de perejivanie(1/2), na analise de
Vasilyuk (1991) tem como denominador o nimero (2), isto é, a realizagdo do motivo e
numerador (1), a satisfacdo imediata. E valido ressaltar que ha diversas combinagdes
que descrevem a determinacdo pelo objetivo da perejivanie, trouxemos as mais
interessantes para ilustrar como tais combinagdes funcionam.

Outra classificacdo do processo de perejivanie € com relacdo ao seu resultado,
Vasilyuk (1991) assevera que se trata de uma classificacdo baseada em juizo de valor, ja
que os processos sdo analisados como bem ou malsucedidos. De forma geral, o autor
aceita o que esta estabelecido na literatura, ou seja, que os “mecanismos de defesa” sao
identificados como processos malsucedidos, isso porque seus objetivos sdo de libertar o
sujeito da discoérdia entre impulsos e da ambivaléncia de sentimentos. No entanto, iSSo 0
impende de tomar consciéncia de contetdos indesejaveis que podem lhe causar dor; e
que os “processos de enfrentamento” sao identificados como bem-sucedidos, pois levam

ao desenvolvimento, & autorrealizacdo e ao melhoramento da personalidade.
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O psicologo soviético afirma que as formas superiores de perejivanie, ou bem-
sucedidas, sdo raramente estudadas pela psicologia. E possivel encontrar na literatura
alguns aspectos a respeito deste processo bem-sucedido, no entanto, trata-se de
investigacOes insuficientes. Tendo em vista 0 que é possivel apreender do que esta

sistematizado a respeito de perejivanie bem-sucedida e malsucedida, Vasilyuk (1991)

propde a concepcdo de um quadro sintético, o quadro 6.

Quadro6 — Caracteristicas da perejivanie “malsucedida” e“bem-sucedida”

Caracteristicas

Objetivos basicos

Curso do
desenvolvimento no

que diz respeito

A intengio

voluntaria

A relagéo da
consciéncia com a
realidade externa e

interna

A diferenciacio

Ao comportamento
frente a ajuda
externa durante a

perejivanie

Resultados,
consequéncias e

funcoes

Defesa

Vida do organismo

Processos involuntarios automaticos,
principalmente ndo reconhecidos na

consciéncia

Negacdo, distor¢do e ocultagdo da realidade
de si mesmo, fuga dela, autoengano

Formas de comportamento que nao levam

em conta a situacdo geral

Ou nenhum esforco para procurar ajuda e
rejeicdo da ajuda oferecida, ou desejo de
colocar todo o fardo no ajudante e recusa em
tentar resolver os proprios problemas
Pode levar a uma melhora parcial (por
exemplo, diminuicéo localizada da tenséo,
integracao subjetiva do comportamento,
remocado de sensacBes desagradaveis ou

dolorosas), mas ao preco da deterioracdo da

Enfrentamento

Satisfacdo imediata

Processos direcionados a
objetivos amplamente
reconhecidos em consciéncia,
flexivel
Definido para admisséo e
aceitacdo da realidade,
investigacado ativa da situacdo
real
Avaliacéo realista da situagéo
geral, capacidade de sacrificar
um bem parcial e imediato.
Capacidade de dividir a
situacdo em pequenas tarefas

potencialmente sollveis

Busca ativa por ajuda e

aceitacdo dessa ajuda

Os processos asseguram a
satisfacdo ordenada e
controlada de necessidades e
impulsos, eles preservam uma

pessoa de regressao, levam ao
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situacdo geral (regressdo, desintegracéo acimulo de experiéncia
objetiva do comportamento até, e incluindo, individual no enfrentamento
a neurose). Funcéo positiva na medida em dos problemas de vida.

que uma rota de fuga do choque é fornecida,
dando a pessoa tempo para preparacéo de

outras formas mais eficazes de experiéncia.

(Vasilyuk, 1991, p. 61, grifos do autor, tradugéo nossa).

2.4.1 ANALISE DO PROCESSO DE PEREJIVANIE

Até agora, a preocupacdo de Vasilyuk (1991) foi tratar das causas, objetivos,
funces e resultados dos processos de perejivanie para que ele pudesse chegar a analise
do processo em si. Dessa forma, nesta subsecdo exporemos sua investigacdo acerca de
como a literatura da psicologia retrata a “engenharia” da perejivanie. Para tanto, ele
divide essa questdo em trés partes: (1) abordagem dos “operadores” do processo de
perejivanie — ou seja, o que pode desempenhar suas fungdes; (2) “discussdo das
dimensGes técnicas do processo e as operacOes elementares executadas dentro de cada
uma dessas dimensdes” (Vasilyuk, 1991, p. 62, traducdo nossa); (3) investigacdo da
estrutura interna da perejivanie.

Com relacdo a parte (1), Vasilyuk (1991) retoma o fato de que qualquer funcéo
psicolégica pode, sob certas circunstancias, desempenhar fungdes compensatorias,
podendo assim, executar o0 processo de perejivanie. Na literatura, de acordo com o
autor, em especial no campo da psicandlise, existe uma infinidade de trabalhos que
discutem as funcBes compensatérias e defensivas de uma ampla gama de
comportamentos. A conclusdo a que ele chega a partir de sua analise ¢ que ha uma “[...]
gama de possiveis operadores da perejivanie” que incluem “[...] absolutamente todas as
formas e niveis de processos comportamentais e psiquicos.” (Vasilyuk, 1991, p. 62,
traducdo nossa).

Com relacdo a parte (2), Vasilyuk (1991) afirma que “Qualquer operador de
perejivanie produz o efeito desejado porque produz certas mudangas no mundo
psicologico da pessoa em questdo” (p. 62-63, traducdo nossa). Entretanto, para
compreender e descrever essas mudancas, o pesquisador precisa utilizar uma linguagem

tedrica e se embasar em uma concep¢do de mundo psicoldgico. Assim, de acordo com o
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autor, quem estuda os “processos de perejivanie” (p. 63) ou se baseia em uma
concepcdo ja disponivel ou cria uma nova. Mesmo a teoria da atividade ndo pode evitar
esse problema, portanto Vasilyuk (1991) se propde a enfrenta-lo utilizando o
conhecimento a respeito da perejivanie acumulado até entdo na psicologia. A proposta
dele é tentar sistematizar as mudancas que ocorrem no mundo psicologico e que levam
uma pessoa a uma situacdo critica. O autor explica que trabalha com varios paradigmas
para analisar a “tecnologia da perejivanie”.

Um paradigma que explica tal funcionamento € o da energia. Diversas visdes
dentro da psicologia envolvem a energia para explicar fendmenos, entretanto, Vasilyuk
(1991) assevera que do ponto de vista metodoldgico, tratam-se de perspectivas pouco
desenvolvidas. Além disso, sdo teorias que apresentam aspectos paradoxais, “por um
lado, sustenta-se que nenhuma energia ‘nao objetiva’, energia mental como uma coisa-
em-si, pode existir, mas por outro lado admite-se também a existéncia de excedentes de
energia a procura de escoamento.” (p. 64, tradugdo nossa). Apesar disso, o proposito do
livro ndo é mergulhar nessas questdes, por isso, 0 psicologo explica que o que ele
pretende fazer é distinguir as transformacdes que ocorrem no mundo psicolégico e, ao
tratar de tais transformacdes, encontra-se na literatura muitas elaboracdes a respeito de
energia, por isso ele trata brevemente sobre o assunto.

Vasilyuk (1991) analisa diversos fendmenos que envolvem energia, 0 primeiro
deles ¢ “a retirada de energia” de algum contetido da consciéncia. O primeiro exemplo
fornecido é o processo de luto a partir da compreensao de Freud, em que ocorre uma
retirada gradual da libido que era ligada a imagem da pessoa que foi perdida. O segundo
exemplo é relativo ao processo de reducdo do nivel de inducdo pela Otica de F. V.
Berezin que consiste na remocao de ansiedade evocada por uma ameagca.

O segundo fendbmeno é a descarga de energia quando ha “liberacdo de energia
dos afetos suprimidos por meio da recordacdao e verbalizacdo do contetido deslocado”
(Vasillyuk, 1991, p. 65, traducdo nossa), como na catarse psicanalitica por exemplo. O
terceiro fendmeno é o abastecimento de energia, ou seja, mecanismos que fornecem
energia a acOes, objetos e ideias. Depois, tem-se a transmissdo de energia, quando ha
transferéncia de um contetdo para outro ou quando h& transformacdo de uma forma de
energia para outra. Por fim, ainda ha a geracdo de energia, que € o caso da catarse
estética por exemplo, em que a pessoa, ao inves de descarregar algo, sente-se

preenchida ou inspirada.
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O segundo paradigma que explica a tecnologia da perejivanie é o do espaco, que
é dividido pelo autor ucraniano em duas classes: Dimens@es de conteldo psicolégico e
Dimensdes tdpico-formais. Nas dimensdes de contetdo psicolégico encontram-se as
oposicles entre inconsciente e consciente e também intrapsiquico e interpsiquico. A
psicanalise pressupde a transmissdo de conteddo entre 0s campos antagdnicos — por
exemplo, no deslocamento ha cruzamento de informagBes entre o consciente e o
inconsciente, na projecdo e na introjecdo, ha cruzamento entre interpsiquico e
intrapsiquico.

Além disso, ele explica que ha o espaco da atividade: “Os processos de
perejivanie sdo frequentemente descritos como transformando ou substituindo
componentes estruturais da atividade” (Vasilyuk, 1991, p. 68, traducdo nossa). Essa
substituicdo ocorre quando duas atividades estdo envolvidas no processo, sendo que elas
devem ser separadas no tempo e diferir uma da outra em algum grau, e quando a ultima
fosse capaz de resolver, mesmo que de forma parcial, problemas enfrentados pela
anterior.

A atividade substituta pode diferir da original por ser transferida para outro

plano (ao da fantasia, por exemplo, ao da atividade pratica); pela mudanca na

forma de atividade (o pedido pode ser substituido pela demanda, a demanda pela
ameacga); e por uma mudanga para modos de comportamento geneticamente

anteriores. Além da mudanca na propria atividade, pode-se apontar também a

mudanca na meta ou objetivo imediato da atividade (Vasilyuk, 1991, p. 68,

traducdo nossa).

Vasilyuk (1991) explica isso com base na literatura ja produzida (ele cita por
exemplo Kurt Lewin e Freud) e acrescenta que, em sua Vvisdo, a substituicdo pode
desempenhar duas funcBes relativas a atividade original: (a) instrumento/meio:
atividade surge como forma de atingir o mesmo objetivo (exemplo fornecido: se ndo €
possivel falar ao telefone, envia-se um telegrama); (b) passar pelo processo de
perejivanie: quando ndo ha alternativa e a pessoa acaba se vendo em uma situacao
critica, a atividade substituta aparece como forma de vivenciar aquele processo. Obs.: a
mesma atividade substituta pode atuar de ambas as formas.

Nas dimensdes topico-formais, vemos a direcéo, dimensédo que se manifesta, por
exemplo, “quando a raiva ¢ descarregada nao sobre a pessoa que estd causando a ofensa,
mas sobre outra pessoa” (Vasilyuk, 1991, p. 69, tradugdo nossa). Tem-se também

aampliacdo e reducdo do espago psicolégico da personalidade, o autor fornece de
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exemplo de ampliagcdo quando algo bom acontece a pessoa deve se reajustar a uma nova
realidade, e de redugdo, fornece o exemplo de processos de autolimitagdo, que sdo “[...]
muito importantes no enfrentamento da doenga somatica, quando os interesses da saude
exigem, ou a propria doenca obriga, o paciente a abandonar planos que se tornaram
irrealizaveis, a renunciar a um nivel de ambicdo que deixou de ser realista” (p. 70,
traducdo nossa).

O terceiro paradigma é o temporal, que € visto com muito menos frequéncia que
0s anteriores nas descri¢fes de processos de perejivanie.

Podemos nos referir a ele nas seguintes operacfes: Estabelecer contrastes entre

os tempos [230] - ver os eventos vivenciados em relagdo a outros eventos reais

ou possiveis no passado, presente ou futuro. Por exemplo, a reflexdo
consoladora de que “isso nao ¢ tao ruim, poderia ter sido pior”, “pelo menos ¢é

melhor agora do que costumava ser (ou sera no futuro)” [...] (Vasilyuk, 1991, p,

70, traducédo nossa).

O quarto é o paradigma genético, cujo cerne € a compreensdo do eixo da vida a
partir do desenvolvimento, dentro dele, podemos citar 0s seguintes mecanismos:
regressdo — da psicanalise, quando ha retorno a uma fase anterior do desenvolvimento
para evitar ansiedade —e catarse — referente a um processo que simultaneamente exerce
o trabalho de perejivanie e desenvolve a personalidade.

O quinto paradigma é o informativo-cognitivo.A caracteristica dominante de
todos 0s processos cognitivos que sdo utilizados no processo de perejivanie € seu carater
partidario. Vasiliuk explica que isso quer dizer que eles sdo influenciados pela
motivacdo do individuo, ou seja, trata-se de operacdes avaliativas e, dentre elas, ele
destaca um grupo de processos que se baseia em operacOes de avaliacdo da realidade e
outro em que a avaliacdo ndo € o meio real de realizar o processo de perejivanie. Diante
disso, distingue-se duas dimensdes dentro deste paradigma: a da “avaliagdo” (carater
mais subjetivo e parcial) e a da “interpreta¢do” (carater mais objetivo e imparcial).

Os mecanismos avaliativos intrapsiquicos sdo aqueles que visam diminuir o
nivel de “dissondncia cognitiva” que ¢ evocada pela tomada de decisdo. Exemplo
ilustrativo:

Como mostram 0s experimentos feitos por Leon Festinger e seus colegas de

trabalho, depois de escolher uma das duas alternativas quase igualmente

atraentes, 0s sujeitos experimentais apresentaram um processo de reavaliagdo em

que elevam sua avaliacdo da alternativa escolhida e baixavam a da rejeitada,
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reduzindo assim a dissonancia cognitiva, fenomenalmente sentida como um

sentimento de arrependimento (Vasilyuk, 1991, p. 73, traducdo nossa).

J& os mecanismos avaliativos interpessoais sdo representados por dispositivos
que objetivam manter ou elevar a autoavaliacdo, a avaliacdo de si feita por outras
pessoas, 0 senso de valor pessoal, a dignidade e etc. Vasilyuk (1991) cita como
exemplos a ostentagéo e o sarcasmo.

Quanto aos mecanismos interpretativos, esses podem assumir uma dimens&o
intelectual (operacOes intelectuais que ajudam o processo de preejivanie), tais quais a
comparacdo, a generalizacdo, a inferéncia e a racionalizacdo — ““a atribui¢do de razoes
I6gicas, ou fundamentos respeitaveis, a comportamentos para 0s quais 0s motivos reais
sdo inaceitaveis ou desconhecidos, ou como justificacdo, para 0s outros ou para Si
mesmo, da propria insuficiéncia.” (Vasilyuk, 1991, p. 73, traducdo nossa), € uma
dimensdo perceptiva, que surge quando se estd apreendendo eventos (mecanismo de
negacdo), apreendendo outras pessoas (mecanismo de projecdo) ou a Si mesmo
(identificacdo — quando a pessoa consegue enxergar aspectos de outra nela mesma).

Com relacdo a parte (3), que concerne a investigacdo da estrutura interna da
perejivanie, Vasilyuk (1991) explica que nédo se trata de um mecanismo Unico que opera
no processo da perejivanie. Na verdade, ha um sistema de mecanismos criado para
tanto. No entanto, mesmo assumindo isso, varios autores sustentam esperancas ilusérias
de tentar descobrir um ‘“conjunto abrangente de ‘elementos principais’ defensivos ou
compensatorios a partir dos quais os sistemas sao construidos” (p. 75, tradugdo nossa).
Como se houvesse uma ordem estabelecida que o processo seguira. Trata-se de uma
ilusdo, pois tal nocdo parte do mesmo pressuposto de Watson (e outros reflexologistas),
a saber, a busca pelo “atomo” do comportamento, ou seja, aquelas pequenas partes que
podem ser utilizadas para “montar” qualquer tipo de comportamento, assim supde-Se
que “[...] o pensamento teodrico sobre os processos de perejivanie evoluird da mesma
maneira que no estudo psicolégico do comportamento, as ideias reflexoldgicas de
movimento levaram & fisiologia da atividade de N.A. Bernshtein.” (Vasilyuk, 1991, p.
75, tradugéo nossa).

O autor explica que, na verdade, deve-se compreender 0s mecanismos que fazem
parte do processo de perejivanie como orgdos funcionais, “como certas organizagdes
construidas para realizar os objetivos de um processo de experiéncia real” (Vasilyuk,
1991, p. 76, traducdo nossa). E acrescenta que quando uma pessoa passa pelo processo

em questdo e forma determinados mecanismos de perejivanie, esse caminho pode
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acabar se tornando a maneira habitual com que esta pessoa lida com problemas severos.
Vasilyuk (1991) conclui que apesar de haver as variacdes possiveis nesse processo, ha
semelhancas quando casos reais sdo comparados, como a existéncia de uma fase de

negacao por exemplo®.

2.4.2 PROBLEMATIZANDO O METODO E METODOLOGIA DECLASSIFICACAO
DOS PROCESSOS DE PEREJIVANIE

Vasilyuk (1991) afirma que, sintetizando o que ele aborda em seu livro, é
possivel notar que o material produzido a partir de metodologias empiricas relativo aos
processos de perejivanie sdo vastos e variam bastante. Por isso, ele aponta para a
necessidade de estabelecer uma classificacdo a respeito deles. No entanto, os autores
que tentaram classificar os fenbmenos em questdo falharam. Vasilyuk (1991) entende
que eles falharam porque estavam olhando para esse problema e buscando por uma
“lista ‘correta e completa’ dos processos de perejivanie[...], baseando-se em uma
suposicao insatisfatéria de que os processos e mecanismos de perejivanie sdo entidades
substantivas, autossuficientes e naturalmente formados [...]” (p. 77, traducao nossa).

O autor entende que as metodologias empiricas, que sdo predominantes no que
tange 0s processos de perejivanie, sdo importantes em um primeiro momento para
sistematizar as informacdes existentes em grupos a partir de generalizagdes. No entanto,
deve-se focar no objetivo final da ciéncia, que ndo € elaborar teses cada vez mais
abstratas e genéricas, mas sim produzir uma Otica concreta. Portanto, Vasilyuk (1991)
explica que seu objetivo é ascender do abstrato ao concreto, estabelecendo assim que ira

se basear no método desenvolvido por Marx.

% Ainda carecemos de compreensdes a respeito dos mecanismos de defesa por meio do materialismo
histérico-dialético da PHC, tentaremos abarcar essa questéo na Secao 3.
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2.4.3. ANALISE DAS REGULARIDADES DO PROCESSO DE PEREJIVANIE: A
CONSTRUCAO DE UMA TIPOLOGIA DE “MUNDOS VIVIDOS”

Vasilyuk (1991) estabelece a elaboracdo de uma tipologia que categorize as
formas de vida existentes como necessidade para compreender 0s processos de
perejivanie a partir da teoria da atividade de Leontiev. Ele explica que

Se pudéssemos isolar e descrever formas particulares de vida e estabelecer suas
leis ou “principios” imanentes, entdo claramente essas leis determinariam
essencialmente ndo apenas os processos de vida “normais”, mas também os
processos de vida que ocorrem em condigdes extremas, ou seja, 0S processos de
perejivanie. Em outras palavras, para cada forma de vida ha um tipo
correspondente de perejivanie e, assim, para elucidar as regularidades
fundamentais dos processos de perejivanie, devemos primeiro estabelecer as
regularidades psicologicas fundamentais da vida e categorizar as “formas de
vida”. (Vasilyuk, 1991, p. 83-84, traducéo nossa).

Vasilyuk (1991) recua alguns passos para poder enderecar a tipologia proposta e
explica 0 que é a vida e 0 que é a atividade na teoria da atividade de Leontiev. Partindo
da l6gica que Leontiev partiu para construir seu pensamento, Vasilyuk (1991) nos
apresenta o conceito de vida em sua forma universal, aquele que esta ligada aos
aspectos biologicos que o definem, assim a vida seria uma interacdo de corpos
organizados de determinada forma. Ele segue dizendo que

A especificidade desta interacdo, distinta das interagcdes da natureza inanimada, é

que ela representa uma condi¢do essencial de existéncia para um dos corpos que

interagem (o0 corpo vivo) e, além disso, é de natureza ativa e orientada para o

objeto. Os processos especificos que constituem este lado da interacdo sdo 0s

processos de atividade (Vasilyuk, 1991, p. 84, traducao nossa).

Dessa maneira, 0 autor ndo enxerga a atividade como algo que foi adicionado a
vida, mas entende que aquela é a unidade substancial desta. O ponto nevralgico para o
conceito de atividade em Leontiev, de acordo com Vasilyuk (1991), é o motivo. Para
Leontiev, 0 motivo € o objeto — concreto ou ideal — que estimula a atividade. Quando
Leontiev tratou dessa concepcdo de motivo, ele foi rechacado por uma ampla gama de

pesquisadores, cuja tese principal era a de que “um objeto de necessidade ndo ¢ em si
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capaz de estimular e dirigir a atividade por parte de uma pessoa, isto €, ndo € 0 motivo
da atividade” (Vasilyuk, 1991, p. 86, traducdo nossa).

Vasilyuk (1991) defende a concepcédo desenvolvida por Leontiev, explicando que
tal concepcao

ndo pretende abarcar toda a variedade de fatos possiveis relativos a estimulacao
da atividade individual; sua natureza ldgica € a de uma abstracdo, e uma
abstracdo de ordem bastante elevada, isto é, uma afirmacéo a partir da qual um
longo caminho de “ascensao” tedrica deve ser percorrido para nos levar a casos
concretos. Isso ndo quer dizer que a afirmacéo em si [...] ndo contenha alguma
verdade concreta; a formula em discussdo, como qualquer lei abstrata, coincide
com o estado de coisas real ou concreto, mas apenas quando certas condig¢oes
sdo cumpridas. (Vasilyuk, 1991, p. 86-87, traducao nossa).

Diante disso, Vaslyuk (1991) afirma que ira discutir quais condi¢Ges sdo essas e
explica que a ontologia que proporciona sustentagdo para essa teoria de Leontiev é uma
oposta aquela admitida pelos criticos supracitados. H& a ontologia do mundo vivido e a
ontologia do individuo isolado. Quando se trata desta Ultima, referente a ontologia
adotada pelos criticos de Leontiev, tem-se, por um lado, um ser separado do mundo e,
por outro, objetos que existem em si mesmos, a atividade que conecta o sujeito e 0
objeto ainda esta no futuro.

E apenas dentro da estrutura da ontologia do mundo vivido — h& inimeros
sinbnimos, como a ontologia vital, ontologia da existéncia humana... —, que a ideia de
Leontiev pode ser compreendida corretamente. “Assim como a prépria atividade é uma
unidade da vida, sua principal causa constituinte — o objeto da atividade — é uma
unidade do mundo.” (Vasilyuk, 1991, p. 89, traducdo nossa).

Para dar seguimento a discussao, Vasilyuk (1991) aponta a importancia de
distinguir “coisa” de “objeto”, da mesma forma que Leontiev faz, um objeto ndo ¢é algo
que esta fora do circuito vital do individuo, é algo que foi absorvido pelo ser do sujeito,
ou seja, passou pelo processo de subjetivacdo antes de qualquer processo de apropriacdo
ideal. Para compreender o significado da proposicdo de que o objeto é o motivo
verdadeiro da atividade, é preciso que esteja claro que ndo é possivel encontrar um ser
vivo antes e fora de suas relagdes e interconexdes com 0 mundo. Esse mundo concreto
ndo € o mesmo estudado pela fisica por exemplo, mas € o mundo vivido, “é¢ a nossa

imagem ontologica primaria” (Vasilyuk, 1991, p. 90, traducéo nossa).
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Basear uma teoria psicologica na afirmacdo de que o objeto € o motivo da
atividade é partir da convicgdo de que a vida é, em Gltima andlise, determinada
pelo mundo. Neste estagio inicial de construcéo tedrica ndo ha diferenciacéo das
funces reais desempenhadas pelo motivo (estimulacdo da atividade, direcdo da
atividade, formacéo do sentido), ainda ndo estamos falando das vérias formas de
mediagdes ideacionais envolvidas na iniciacdo e regulagéo da atividade concreta

por parte de uma pessoa real, concreta — tudo isso acontecera mais tarde, ndo é

disso que partimos, mas a que chegaremos, “ascendendo” do abstrato ao

concreto. (Vasilyuk, 1991, p. 90, traducéo nossa).

Tendo o que foi dito em mente, em seguida nos deteremos de fato a compreender
quais condicGes devem existir em um mundo vivido se a ideia abstrata de atividade
como processo estimulado pelo objeto de necessidade for possivel, isto €, se coincidir
com uma atividade concreta.

Dentre as condicOes necessarias, Vasilyuk (1991) salienta que existe uma béasica
que é a simplicidade desse mundo vivido. A vida pode ser constituida por vérias
atividades interligadas, mas também € possivel pensar em uma criatura que tenha
apenas uma necessidade e uma unica relacdo com o mundo. Nesse caso, 0 mundo
interno dessa criatura serd simples e sua vida consistird em uma atividade.

Para tal criatura, nenhum conhecimento da dindmica de sua propria necessidade

é necessario. Pois a necessidade, sendo a Unica necessidade, sera em principio

insacidvel e, portanto, sempre operante: para tal criatura, o processo de

satisfacdo de necessidades é o mesmo que viver, de modo que psicologicamente
ndo pode ser concluido (embora possa, é claro, chegar ao fim; mas seu fim seria
equivalente a morte). (Vasilyuk, 1991, p. 91, traducéo nossa).

Podemos também assumir que o0 mundo externo dessa criatura é facil, o que quer
dizer que consiste em um Unico objeto. Esse Unico objeto, de acordo com Vasilyuk
(1991), teria que ser um caldo nutritivo que envolve a criatura e que é o objeto que sacia
sua Unica necessidade, ou seja, “[...] nenhuma reflexdo ideacional dele na mente ¢
necessaria antes que esse objeto possa estimular e dirigir a atividade do individuo”
(Vasilyuk, 1991, p. 91, traducdo nossa).

O autor acrescenta as outras possibilidades existentes para conceber as tipologias
de mundos vividos. Os mundos vividos tém aspectos relativos ao mundo interno — que
pode ser complexo ou simples — e ao mundo externo — que pode ser facil ou dificil. O

esquema ilustrativo corresponde ao contetudo do quadro 7.



96

Quadro7 — Tipologia dos mundos vividos

o Mundo interno
Mundo vivido

Simples Complexo
Facil 1 3
Mundo externo S
Dificil 2 4

(Vasilyuk, 1991, p. 91, traducéo nossa).

Antes de explicar cada um desses tipos de mundo vivido, Vasilyuk (1991) se
detém nas categorias que os definem. A primeira delas é o conceito de mundo vivido
que, de acordo com ele, foi melhor trabalhada por Kurt Lewin. Lewin sustentou que o
mundo fisico € previsivel, ele pode ser compreendido através das leis da fisica e varios
aspectos podem ser literalmente previstos. Assim, trata-se de uma oposi¢do as
caracteristicas do mundo psicologico. Além disso, existe um mundo externo ao
psicolégico que o influencia diretamente, dessa forma ndo hd como prever o que
acontecera no mundo psicologico através de leis psicoldgicas — é um mundo aberto.

Em nossa anélise, discordamos da existéncia de simplicidade da forma como
Vasilyuk (1991) a coloca. Aléem disso, ele ndo apresenta a existéncia de gradacdo, ha
apenas polos opostos, mas entre o que € simples e complexo, ndo hé possibilidade de
haver algo, da mesma forma que ndo ha possibilidade de niveis intermediarios entre o
que ¢ facil e dificil. Traco caracteristico de uma visdo esquematista e mecanicista.

Entretanto, Lewin apontou que essa ‘“abertura” do mundo psicoldgico
inviabilizaria a possibilidade de entendé-lo como mundo e, para tentar resolver esse
impasse, ele utilizou uma formula matematica — que Vasilyuk (1998) classifica como
ineficaz, j& que ndo atingiu seu objetivo. Portanto, o autor russo propde a discussao de
contetido. Assim, ele explica que

[...] no raciocinio de Lewin sobre o mundo fisico ha uma imprecisdo vital

(apesar de ele mesmo ter visto o perigo disso) — a de identificar implicitamente o

mundo fisico e a natureza como um todo, o universo. A presenga de coisas como

edificios e biocenoses, que sem davida tém existéncia fisica, pode ser descrita
em termos dos processos fisicos que os colocam la, mas ndo pode ser explicado
ou previsto como inevitavel nem mesmo pelo conhecimento absoluto de todas as

leis fisicas, mesmo com o fato de que essas leis ndo foram de forma alguma
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infringidas quando essas coisas passaram a existir. Assim, de acordo com o
critério de “previsibilidade” do proprio Lewin, o mundo fisico, como o
psicoldgico, é aberto, ou seja, pode ser influenciado por influéncias de reinos
ndo fisicos cujas regularidades ndo podem ser compreendidas pela visdo fisica
da realidade. Mas tal influéncia opera de maneira inteiramente fisica, de acordo
com as leis fisicas, apenas por meios fisicos, e nesse sentido — em vista da
auséncia do mundo fisico de eventos e fendmenos alheios a ele — é fechado, sem
nada externo, ja que qualquer processo de outra ordem, ndo tendo corporificacao

fisica, ndo deixa vestigios no mundo fisico, ndo o afeta (Vasilyuk, 1991, p. 93,

traducdo nossa).

Dessa forma, a conclusdo a que ele chega é que tanto o mundo fisico quanto o
psicoldgico sdo ao mesmo tempo aberto e fechados. Apesar de 0 mundo psicol6gico ndo
conhecer nada que ndo seja psicologico, aparecem fendmenos especiais de tempos em
tempos que tém alguma relacdo com algo ndo psicoldgico, algo que ndo poderia ser
gerado pelo mundo psicol6gico — como dificuldade e dor. A aparéncia desses fendmenos
é de fato psicoldgica, mas sua esséncia é de ordem alienigena que ndo obedece as leis
daquele mundo. “[...] os fendmenos de dificuldade e dor trazem ao mundo psicol0gico
originalmente homogéneo uma diferenciagdo entre o que é interno e o que é externo, ou
para ser mais exato, o externo aparece dentro do mundo psicol6gico nos fendmenos de
dificuldade e dor” (Vasilyuk, 1991, p. 94, traducéo nossa).

Vasilyuk (1991) esta analisando o processo de diferenciacdo pelo qual os bebés
passam ao comegar a entender que ha limites entre eles e 0 mundo, ou seja, 0 autor esta
tratando de uma etapa do processo de desenvolvimento psiquico que culminara na
formacédo de algo que Wgotski (1995) chama de consciéncia de si — no entanto, vale a
ressalva, por conta das diferentes bases epistemoldgicas utilizadas pelos autores, ndo é
possivel dizer que a no¢do de consciéncia de si em Vasilyuk (1991) é a mesma que em
Wygotski (1995).

Vasilyuk (1991) explica que, visto de fora, 0 mundo externo facil é aquele em
gue héa provisdo completa para o sujeito e o dificil é aquele em que ha obstaculos para a
obtencdo de objetos de necessidade. O mundo interno simples é aquele em que ha
“auséncia de estruturacdo supra-organica e conjun¢do de instancias de vida separadas”
(Vasilyuk, 1991, p. 95, traducdo nossa). Uma pessoa pode ter muitas relagdes com o

mundo, mas se ela entende essas relagdes como um todo subjetivamente indiferenciado
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(mundo interno: todo sem partes) ou se as relacdes sdo desconexas (partes sem todo),
tem-se ainda um mundo interno simples.

O autor afirma que a descricdo da tipologia dos mundos varia de acordo com sua
organizacdo no espaco e no tempo. Os aspectos temporais serdo descritos
separadamente de acordo com o mundo a que se refere: o0 externo e o interno.

No que diz respeito ao seu aspecto externo, a principal caracteristica observada

sera a presenga ou auséncia de “extensdo”, aqui utilizada para denotar distancia

espacial (dos objetos de necessidade) e duracdo do tempo necessario para

percorrer essa distdncia. “Extensdo”, claramente, ¢ uma transferéncia para a

dimensdo espaco-temporal do conceito “dificuldade”, ou a expressdao desse

conceito em categorias espago-temporais: pois quaisquer que sejam as
dificuldades reais da vida — se 0s bens estdo fora de alcance espacialmente, ou
ocultos, ou bloqueados por obstaculos — todos eles chegam a mesma coisa, pois
significam que as necessidades do individuo ndo podem ser satisfeitas
diretamente, exigem que o individuo faca esforcos para supera-las; assim, todos
eles podem ser reduzidos a uma escala convencional de medi¢do — “extensdo”

(Vasilyuk, 1991, p. 95, traducdo nossa).

J& o aspecto interno se relaciona com o grau de estruturacdo encontrado no
mundo interno, ou seja, presenca ou auséncia de “conjunc¢ao” ou integracao subjetiva de
diferentes unidades da vida. O autor define conjuncdo como “[...] vinculos subjetivos de
consecugdo entre atualizagdes de varias relagdes.” (Vasilyuk, 1991, p. 96, traducédo
nossa).

Para concluir esse raciocinio, o psicologo afirma que

Devemos ver cada um dos tipos na tipologia sugerida acima tanto como uma

representacdo de uma secdo particular da realidade psicoldgica e, a0 mesmo

tempo, como um padrdo para auxiliar a compreensdo. Esses padrdes séo
estritamente definidos, formalmente falando, pelas categorias que o0s
determinam, mas podem ao mesmo tempo ser preenchidos com contetdo
fenomenoldgico vivo. Esses dois aspectos tomados em conjunto tornam nossos
tipos em instrumentos Gteis de maneira Unica no pensamento psicolégico. Os
tipos sdo algo como modelos vivos que, embora claramente dotados de realidade
psicoldgica, podem ser efetivamente usados para fins cognitivos gracas a

definicdo do ponto de vista categorico (Vasilyuk, 1991, p. 96, traducéo nossa).
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Passamos para a andlise do mundo vivido interno simples e externo

facil.Ratificamos o exemplo que foi supramencionado, o mundo simples e facil é aquele
em que existe uma criatura com apenas uma necessidade, que vive sob circunstancias
que fazem com que seu objeto de satisfacdo esteja sempre a disposicao, diretamente em
contato com ela. Assim, ndo ha distancia nem atividade separando a necessidade de seu
objeto. Nesse caso, 0 mundo interno e 0 mundo externo se fundem, isso pois ndo ha
nada no mundo psicoldgico daquela criatura que sinalize a existéncia de um mundo
externo. Estritamente falando, ndo seria possivel nem denominar tal criatura de sujeito,
ja que ndo exerce atividade e, assim, ndo se diferencia de seu objeto.

Com relagéo ao espaco-tempo desse mundo, a facilidade, nesse quesito, deve ser
compreendida como auséncia de qualquer extensdo no aspecto externo do mundo, isto é,
ndo existe distancia no espaco — para a criatura que existe nesse mundo, ndo existe la—e
nem duracdo de tempo — 0 tempo € agora, € imediatamente. Vasilyuk (1991) discrimina
essa situagdo como “no-lugar-e-imediatamente” (p. 97, tradugdo nossa).

Quanto a simplicidade também observada a partir do espaco-tempo, trata-se de
uma absorcdo total na relagao de vida que esta acontecendo, “anexo total ao ponto dado
no espago ¢ no tempo” (Vasilyuk, 1991, P. 97, traducdo nossa). Ndo ha distin¢do entre
“isso” e “além” no espago interno, existe apenas um todo-suficiente. O tempo interno
ndo tem uma conexdo sequencial, ndo existe “agora” ou “depois”. Vasilyuk (1991)
discrimina essa situagcdo como “para-sempre-um” (p. 98, tradugdo nossa).

Depois de ter compreendido a esfera espaco-temporal, Vasilyuk (1991) se volta
para a explicagdo da “atitude para com o mundo apropriada para tal existéncia®”” (p. 98,
traducdo nossa). O psicologo admite que é estranho teorizar a respeito da atitude da
criatura em questdo para com o mundo, até porque, estritamente falando, ndo é possivel
nem supor que ela tenha psiquismo — todas as funcBes psicoldgicas possiveis sdo

dispensaveis a ela. Apesar disso, ele segue afirmando que € preciso considerar a atitude

270 autor explica, em nota' que “Nossa descri¢do de um mundo vivido é construida em vérias camadas,
mediando umas as outras. A primeira define as condigdes existenciais da vida — existem bens ou néo,
existe alguma conexdo entre diferentes atividades ou ndo, etc. A segunda camada, que trata do espaco e
do tempo, traduz as condi¢Bes dadas na linguagem das definicdes de espaco/tempo. Ela medeia a
passagem da descricdo puramente existencial para a fenomenolégica, na qual descobrimos a estruturacéo
tempo/espaco da consciéncia que corresponde a tal existéncia. Ndo estamos aqui considerando a questdo
de saber se tal consciéncia existe, mas apenas de quais seriam seus horizontes se existisse. Essa camada
de descricdo trata da consciéncia, mas ndo de toda ela, apenas de seu estrato existencial. Essa camada
fenomenolégica é pré-eventual, ela nos dd apenas as condigbes de movimento para pProcessos
psicologicos diferenciados, que sdo seguidos na ultima camada psicologica ou nivel de descrigdo.”
(Vasilyuk, 1991, p. 144, tradugdo nossa).
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imanente dessa criatura em relagdo ao mundo para que possa haver uma descri¢ao
psicoldgica contundente dessa existéncia.

Nota-se, aqui, que a passividade da criatura com relacéo a ideia de passado ou de
presente € reduzida a apenas existir através deles. Pensando nisso, “[...] o principio do
prazer é o principio central da sensacdo de mundo propria do mundo facil e simples
vivido; o prazer seria 0 objetivo e o valor mais alto de tal vida se fosse conscientemente
construido e vivido.” (Vasilyuk, 1991, p. 99, traducdo nossa). Entretanto, se a
possibilidade de privacdo é vislumbrada pela criatura, o resultado seria um mundo de
pura dor, portanto “o desprazer (que instantaneamente se transforma em horror de
panico, devido as caracteristicas de tempo e espaco peculiares a este mundo) é o
principio e o sinal da morte.” (Vasilyuk, 1991, p. 99, traducéo nossa).

Estabelecidas as caracteristicas do mundo em questdo, Vasilyuk (1991) parte

para a construcdo de um prototipo concreto dele. Os exemplos concretos que se

encaixam melhor na tipologia 1 sdo a vida de um feto ou de um bebé — mesmo que o
bebé tenha essa experiéncia em bem menor grau. Essas condicGes de vida por que
passam todas as pessoas produzem sua sensacdo de mundo e formam o fundamento
infantil da consciéncia. O autor explica que, depois do “trauma do nascimento”
(Vasilyuk, 1991, p. 100), a crianca passa a sofrer uma série de privacGes temporérias,
entretanto ela ndo tem essa noc¢do de que vao passar, assim Vasilyuk (1991) afirma que,
pelo que se pode julgar a partir do choro e dessas suposicdes, a sensacdo de mundo do
bebé é inteiramente tomada por essa dor.

De acordo com Vasilyuk (1991), a estrutura interna do mundo psicolégico da
primeira infancia € composta por relacionamentos indiferenciados, que formam uma
espécie de massa amorfa, de modo gque 0s eventos em uma parte da massa se espalham
sem impedimentos para todas as suas outras partes.

Nesse mundo vivido tomado de forma ideal, ndo ha espacgo para perejivanie, isso
porque ndo ha contradi¢des, portanto ndo existem situacdes em que a perejivanie se faz
necessaria. Mesmo que a existéncia da criatura idealizada deixe de ser simples e facil e
mesmo que situagdes que exijam 0 processo de perejivanie surjam, a criatura que se
desenvolveu no mundo vivido descrito ndo foi preparada para passar por esse processo.
Vasilyuk (1991) explica que passar pelo processo de perejivanie exige uma premissa
essencial: “a ocorréncia de transformacdes ideacionais do mundo psicologico” (p. 101,
traducdo nossa). A auséncia de atividade impossibilita a perejivanie por parte da

criatura. A Unica forma que a criatura tem de reagir a uma situacdo critica é por
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transformacdes dentro do corpo, ou seja, trata-se de reacOes fisioldgicas ao estresse.
Diante disso, Vasilyuk (1991) coloca um gquestionamento importante

Isso significa que ndo h& processo de tentativa de superacdo de situacOes

dificeis®® que seja préprio do mundo facil e simples e que obedeca as leis desse

mundo, isto é, antes de tudo, ao principio do prazer? Néo, ndo significa, porque

0 mundo infantil e suas regularidades ndo desaparecem quando as condicGes

existenciais que o produziram desaparecem, e as regularidades desse mundo

podem determinar os processos em questao (p. 101, traducéo nossa).

Assim, entende-se que quando se passa pela experiéncia simples e facil, uma
formacdo existencial se constroi — Vasilyuk (1991) a denomina infantilismo. Para o
autor, tal formacdo ndo pode ser removida da consciéncia, mesmo quando o mundo
vivido ndo é mais facil e simples. Essa permanéncia do infantilismo se explica da
seguinte forma: em qualquer mundo vivido, até nos mais complexos e dificeis, “[...] por
mais poderosos e multiformes que sejam os ‘Orgaos’ da agdo externa ¢ mental que ele
[mundo] fez se desenvolver, com suas estruturas fenomenoldgicas correspondentes — em
todo mundo, ainda permanece a ‘vitalidade’ primordial representada atomicamente por
um ato que satisfaz diretamente uma necessidade.” (Vasilyuk, 1991, p. 101, traducéo
nossa).

Os atos de consumo podem ser radicalmente transformados em diferentes tipos
de mundos vividos, entretanto, eles retém o residuo vital que é regido pela lei do prazer.
Portanto a estrutura infantil € reproduzida pela satisfacdo de qualquer necessidade.
Diante disso, Vasilyuk (1991) continua explicando que essa existéncia continua do
infantilismo tem como consequéncia a existéncia de uma atracdo pela existéncia facil e
simples. Essa atracdo € caracterizada pelo desejo de satisfacdo imediata que ndo exige

»29 (p. 102, traducdo nossa) e pelo

esforcos, “aqui-e-agora
0 desejo de possuir 0 objeto de necessidade tdo completamente (mesmo perder o

eu dentro dele, identificar-se com ele) que a relacdo de vida efetivada no caso

28 Aqui, temos uma questdo a ser esclarecida no que concerne a traducgdo deste excerto. O autor fala um
pouco mais acima que nesse mundo ndo ha espaco para processos de perejivanie, porém nesse trecho, ele
fala que existem outros processos pelos quais a criatura desse mundo passa e se refere a esses processos
com o mesmo termo “IlepesxkuBanus’™ que se refere ao termo “perejinanie”, mas ele claramente ndo esta
falando da mesma categoria. Isso provavelmente ocorre porque “Tlepeskusanus™ € um termo que tem uma
ampla gama de significados na lingua russa. Portanto escolhi traduzir “IlepexxuBanus” como “processo de
tentativa de superacdo de situagdes dificeis” que sera qualificado como “defesa” na sequéncia.

2 «A diferenga entre “no local e imediatamente”, categoria explicada anteriormente, e “aqui-e-agora”esta
no isolamento hermético da estrutura “no local e imediatamente” em si mesma. E duplamente “aqui” e
“agora”, por assim dizer, ndo apenas desprovido de qualquer conexdo positiva com outros pontos no
espago e no tempo, mas sem qualquer contraposi¢do a eles.” (Vasilyuk, 1991, p. 144, tradugéo nossa).
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dado preenchera todo o horizonte do mundo psicolégico, criando uma impressao

de unidade e, assim, causando outras relacGes, e possiveis consequéncias para

elas, dessa necessidade-satisfagdo, ser esquecido (Vasilyuk, 1991, p. 102,

traducdo nossa).

O autor afirma que a atitude infantil busca restauracdo da sensacdo de mundo
feliz, mas ndo da existéncia simples e facil. Tendo isso em mente, Vasilyuk (1991)
explica sobre o processo de superacdo determinado por essa formacéo existencial.

Quando a existéncia facil e simples é rompida, 0 estado emocionalmente neutro

primordial da proto-vida adquire uma poderosa carga emocional positiva, em

contraste com o horror do panico evocado pelo rompimento. A atitude infantil
nascida naquele momento “reconhece” dois estados de ser — um “facil” ¢ um

“dificil” (ou mais precisamente, um “impossivel”) [...] ele os reconhece e

instantaneamente absorve essa polaridade de afeto, que, por assim dizer, desenha

um vetor de pulsdo dominante no mapa fenomenoldgico de seu mundo. Vista de
dentro da atitude infantil, como em geral de qualquer posi¢do fenomenoldgica,

existéncia e consciéncia sdo indistinguiveis e a existéncia facil e simples é

identificada apenas pela sensa¢do de mundo “bem-aventurada”, e assim a atitude

infantil sobrecarrega 0 psiquismo com um anseio por essa Sensacao,
independentemente de a sensacdo ser adequada caso seja alcancada, se €

existencialmente prevista, se é garantida para durar por algum tempo, qual sera o

preco por ela em termos de consequéncias, e assim por diante. Essas questfes

ndo surgem sequer na consciéncia infantil (Vasilyuk, 1991, p. 102-103).

Esse excerto se faz importante porque é possivel notar mais uma vez o processo
de aproximacdo a concepcOes idealistas, pois o autor trata de uma forca abstrata, uma
pulsdo, e a personaliza como possuidora de vontades. Portanto, trata-se de mais um
ponto de afastamento de uma Psicologia concreta.

Vasilyuk (1991) afirma que compreende que a superacdo determinada pelo
infantilismo surte mudancas no mundo psicolégico. Seu objetivo é atingir estados
emocionais positivos e evitar 0s negativos, ou seja, sao processos nao-realistas que se

subordinam a impulsos (€ o que ele chama de experiéncia hedonista).

Para concluir esta secdo, Vasilyuk (1991) afirma que ao tomar o que ele explicou
referente as diferencas entre processos de enfrentamento e processos de defesa, conclui-
se que 0s processos de superacdo que acontecem no mundo tipo 1 sdo de defesa. O autor

entende que ainda ndo finalizou sua ascensdo ao concreto, uma vez que ainda é dificil
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relacionar o que ele desenvolveu teoricamente até aqui com fatos empiricos, portanto,
ele se propde a fazer uma “injecdo” de conhecimentos empiricos baseados nas
abstracdes empreendidas no livro.

A partir daqui, traremos a compreensdo de Vasilyuk (1991) do mundo interno

simples e externo dificil. Dizer que um mundo externo é dificil na teoria desenvolvida

por Vasilyuk (1991) é assumir que, nele, ha barreiras externas que impedem a satisfacdo
de necessidades e, para continuar vivendo, 0 organismo precisa superar essas barreiras.
Em um mundo vivido interno simples e externo dificil forma-se um reflexo psicolégico
referente a cada situacdo em que o organismo precisa superar uma dificuldade. Faz-se
importante salientar que Vasilyuk (1991) ratifica que cada situacéo é diferente, por isso
o reflexo psicolégico precisa ser formado em cada uma delas atendendo as suas
necessidades, para ele, ndo levar essa diferenca em consideracdo € incorrer em
reducionismos, como € o caso das concepcdes behavioristas de Thorndike e de Skinner
(Vasilyuk, 1991).

Seguindo com a qualificacdo do mundo vivido em questdo, o autor aponta a
existéncia de uma neoformacdo essencial para que haja vida nesse mundo: uma
atividade externa orientada a objetos e mediada pelo psiquismo. Com relacéo ao espaco-
tempo nesse mundo, Vasilyuk (1991) explica que h& duas dimensdes novas nesse
mundo vivido: distancia no espaco (&) e duracdo no tempo (depois) — ou seja, ha
extensdo. Ainda com relacdo ao aspecto externo, pode-se compreendé-lo
fenomenologicamente como “aqui-e-ali” espacialmente — 0 que indica que ha espagos
diferentes — ¢ “agora-e-depois” — que indica que ha tempos sucessivos — temporalmente.

Porém, ndo ha articulagdo e estruturacdo da vida interna. Para fins de
teorizacdo, o autor assume que a simplicidade interna é igual a uma suposta
uniformidade, ou seja, admite que o organismo do mundo em questdo tenha apenas uma
necessidade, uma relacdo de vida. Essa simplicidade ¢ expressa como ‘“isto-sempre”.
Como hé a identificacdo de uma atividade com a vida como um todo (pois € a Unica
necessidade), cada obtencdo de objeto é tida como algo determinante, como vida ou
morte. Para atingir seu objetivo, o organismo fara qualquer coisa, qualquer risco ou
sacrificio é aceitavel.

Diante dessa realidade, o sentido do mundo externo € simplificado ao maximo,
isso quer dizer que tudo € entendido em termos de ser Gtil ou prejudicial em relacdo a

necessidade do individuo. A regra béasica geral que permite a satisfacdo da necessidade é
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refletir a realidade adequadamente, pensando de que modo a atividade pode ser
estruturada de acordo com a realidade — nota-se que ha subordinacéo a realidade.

Pensando nessa subordinagédo Vasilyuk (1991) traz para a discusséo a questéo de
qual seria a relacao existente entre o principio da realidade e o do prazer. Ele pontua que
ambos eram conhecidos na filosofia e mesmo na psicologia bem antes de a psicanalise
existir. Freud delimita o significado desses dois principios, explicando que o principio
do prazer, do ponto de vista da autopreservacgdo, é ineficiente e até perigoso. Porém,
quando os instintos de autopreservacdo do organismo entram em acao, esse principio é
substituido pelo da realidade. Essas definigdes estdo presentes no livro de Freud “Além
do principio do prazer”, cuja edigdo russa foi prefaciada por Vigotski e Luria. De acordo
com Vasilyuk (1991) os autores avaliam que as informagdes fornecidas por Freud séo
um tanto quanto oObvias. Apesar disso, Vasilyuk (1991) assevera que ainda ha muitas
questdes a serem enderecadas.

A primeira delas (a) € a respeito do grau de independéncia que deve ser atribuido
ao principio da realidade, isso porque o autor ucraniano afirma que Freud ndo deixou
isso claro: “Em alguns casos, ele chamou o principio da realidade de uma modificagéo
do principio do prazer, enquanto em outras vezes ele disse que o principio da realidade
substitui ou sucede o principio do prazer.” (Vasilyuk, 1991, p. 107, tradugdo nossa).
Para Vasilyuk (1991), Freud d& a impressao de que o principio da realidade serve o do
prazer e ndo é independente dele, o que é em certo sentido verdadeiro para o autor
ucraniano. Ele ainda acrescenta que

Manter a realidade € tdo importante que, sem ela, a vida em um mundo dificil

simplesmente ndo seria possivel, assim certamente deve-se supor que as

compulsdes situacionais, para se curvar a realidade, mais cedo ou mais tarde,

1 em direcdo a fazé-lo.

produzirdo um “conjunto” geral e supra situaciona
Geneticamente, ¢ claro, esse “conjunto” se desenvolve sob a influéncia do
principio do prazer e [...] ele extrai sua energia dos processos vitais apropriados
ao principio do prazer, mas no final esse corddo umbilical é rompido e uma nova
lei, ndo redutivel a termos de qualquer outra coisa, faz sua apari¢do no mundo
vivido — o principio da realidade (Vasilyuk, 1991, p. 107, traducdo nossa).

A segunda questdo (b) diz respeito ao esclarecimento dos mecanismos

psicoldgicos internos que garantem que o principio da realidade seja seguido. O

%0 Vasilyuk (1991) caracteriza como supra situacionais categorias ideais e como situacionais categorias
concretas.



105

principio da realidade tem duas faces: uma voltada para fora que se manifesta no desejo
de fazer com que os movimentos externos correspondam adequadamente as condigoes
objetivas da situacdo, por meio de uma reflexdo mental precisa dessas condicdes;
enguanto a segunda é voltada para dentro — a face da paciéncia — e cujo objetivo é
conter possiveis explosbes emocionais que, por conta da simplicidade do mundo
interno, “ameagam continuamente aniquilar em um surto cadtico toda a complexa
organizagéo da atividade que deve alcangar, eventualmente, a satisfagdo da necessidade”
(Vasilyuk, 1991, p. 108, traducéo nossa), quando certa necessidade néo ¢ satisfeita.

Vasilyuk (1991) explica melhor sua visdo a respeito dos principios em questdo
para poder se aprofundas no espaco e no tempo do mundo externamente dificil. Dessa
forma, ele volta para a caracterizacdo fenomenoldgica desses dois aspectos, a saber
“aqui-e-ali” e “agora-e-depois”. O que ¢ possivel inferir partindo dos aspectos
mencionados, é que o objeto da necessidade pode estar em contato direto com o sujeito
ou ndo, bem como pode ser “colocado” ou “removido” ao longo do tempo. A questio
mais importante na distin¢do entre o mundo facil e o dificil € o fato de que o sujeito
percebe o mundo de formas diferentes e, gracas a isso, 0 mundo psicoldgico torna-se
mais amplo e diferenciado que o infantil (aquele presente no mundo facil). “Se
simplificarmos e racionalizarmos ao maximo, podemos dizer que o fracasso em
satisfazer a Unica necessidade que compde todo 0 mundo do sujeito seria sentido como
0 fim dessa vida, como a morte, se o sujeito ndo soubesse que ‘1a’, em algum lugar, ¢ a
fonte da vida, e que ‘mais tarde’, em algum momento, pode ser alcangada.” (Vasilyuk,
1991, p. 108, traducdo nossa).

Quando ndo se conhece a possibilidade do “14” e do “depois”, a emocdo do
sujeito oscila entre felicidade e horror, mas quando as formas de tempo e espaco estdo
presentes, é possivel diferenciar os afetos basicos: ha seguranca em situacdes futuras
boas, o desespero diante do fracasso, a esperanca ou 0 medo diante de casos
intermediarios. Vemos que o mundo externamente dificil enriquece e diversifica a
estrutura do mundo psiquico. Pensando em sua concepcdo a respeito do principio da
realidade, como independente e como detentor de seus proprios mecanismos internos,
Vasilyuk (1991) explica

Uma tese fundamental emerge desse argumento: a atividade orientada a objetos

pressupde a existéncia de condi¢des internas fenomenoldgicas definidas, sem as

quais tal atividade seria psicologicamente impossivel. Essas condi¢cdes formam

um complexo de mecanismos envolvente e mutavel, que por conveniéncia
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podemos denotar em suma como “paciéncia’, e que se estrutura
fenomenologicamente pelos fatores descritos acima, em termos de espago-tempo
do mundo dificil e simples e em termos psicoldgicos (no aspecto emocional)
como os estados de “desespero”, “medo”, “esperanga” ou ‘“seguranca”. Em
outras palavras, a atividade orientada para o0 objeto seria psicologicamente
impossivel se ndo fosse simultaneamente com ela — como seu lado reverso, por
assim dizer — que ocorresse um trabalho interno para conter os afetos de panico
evocados por uma necessidade insatisfeita. Esse trabalho é realizado por meio da
atualizacdo subjetiva parcial do bem objetivamente ausente (na forma de

esperanga, por exemplo), que preenche significativamente a lacuna entre o

“agora” e o “depois” (Vasilyuk, 1991, p. 109, traducdo nossa).

Da mesma forma que fez com o primeiro mundo vivido, Vasilyuk (1991)
desenvolveu uma teorizacao a respeito dos protétipos concretos do mundo do tipo 2. Os
protétipos que se encaixam nesse tipo de mundo simples e dificil sdo aqueles em que
uma necessidade ocupa uma posicdo de dominancia e opera de forma muito mais
intensa que as outras. Vasilyuk (1991) afirma que quando o contedo dominante de
certo motivo € uma ideia abstrata ou uma conviccdo, trata-se de fanaticos, enquanto
quando seu contetdo é uma ideia concreta ou uma acgéo, trata-se de maniacos.

Vasilyuk (1991) ressalta que os estudos da psicologia do fanatismo revelam
caracteristicas semelhantes aquelas do ser que vive no mundo vivido tipo 2, ou seja,
“[...] comportamento frenético, prontiddo para sacrificar tudo e usar todos os meios para
atingir o objetivo, juntamente com uma percepc¢do estreita e limitada do mundo.” (p.
110, traducdo nossa). Ele avalia que os exemplos mais préximos do tipo tedrico em
questdo acontecem no dominio da psicopatologia, mas assevera que nhdo
necessariamente qualquer estado no mundo vivido do tipo 2 é patoldgico.

Com relagdo a esse mundo vivido tomado de forma ideal, Vasilyuk (1991)

explica que o mecanismo dos tipos de perejivanie realista — a forma como ele nomeia o0s

processos de passar por uma situacdo complicada neste mundo — possiveis é o da
paciéncia. A paciéncia € um mecanismo subordinado ao principio da realidade, assim
Vasilyuk (1991) coloca que é importante compara-la a defesa psicoldgica, mecanismo
subordinado ao principio do prazer — uma referéncia a teoria de Freud, portanto,
momento que caracteriza ecletismo. Sd&0 mecanismos que, por um lado sdo opostos
diretos, mas por outro, se assemelham em um aspecto. “Tanto a defesa quanto a

paciéncia atualizam na consciéncia um sentimento de que esta presente um bem que
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objetivamente estd ausente, mas as modalidades dessas atualizacbes sdo bem
diferentes.” (Vasilyuk, 1991, p. 111, traducéo nossa).

A defesa v& 0 bem como existencialmente presente, cria a ilusdo de que um
problema esta resolvido, recusa-se a ver que 0s estados emocionais positivos que
alcanca — ou 0s negativos que anula — ndo sdo justificados pela existéncia verdadeira.
Seu fundamento bésico é a inviolabilidade dos fatores subjetivos (desejos,
autoavaliacOes, sensacdo de seguranga...) e, para sua protecdo, distorce a imagem da
realidade.

Enquanto a paciéncia vé o bem por estar presente, cria a consciéncia de que um
problema pode ser resolvido, coloca-se em diregcdo a remover as razdes que atestam que
0s estados emocionais positivos ndo existem verdadeiramente, toma a realidade como
fundamento basico e constrange a subjetividade para se adequar a realidade e opera
dentro de certos limites — extraidos pelo estado de desenvolvimento que o proprio
mecanismo atingiu.

Quando os limites da paciéncia sdo extrapolados, tem-se uma situagéo
“impossivel”, o que evoca frustragdo, entdo outros processos de perejivanie passam a
ser necessarios. “Em termos muito gerais, podem-se distinguir duas variantes de
perejivanie ‘realista’ (Vasilyuk, 1991, p. 111, traducdo nossa). “A primeira ocorre
dentro dos limites da relagdo de vida prejudicada” (Vasilyuk, 1991, p. 111). Em um
exemplo basico, uma saida é encontrada para a situacdo dificil que subjetivamente
parecia ser insoluvel “[...] ndo gragas a qualquer processo psicologico independente,
mas devido a uma resolucdo objetiva inesperada da situacdo (o sucesso é alcancado
apo6s o fracasso, o consentimento é obtido apds a recusa, o que estava perdido é
encontrado, o que estava proibido é permitido etc.).” (Vasilyuk, 1991, p. 112). Nota-se
que a situacdo critica ndo é psicologicamente superada, mas € eliminada em decorréncia
de um comportamento eficaz ou de uma feliz combinacgéo de circunstancias.

Em situacdes ndo tdo simples, o processo é diferente.

Instancias mais complexas, que exigem atividade especial do individuo, sdo

tratadas por meio de compensacgdo por capacidades perdidas (ou reduzidas) ou

por substituicdo. Quaisquer que sejam os detalhes técnicos do processo, ele
comeca com o fato da impossibilidade existente, sob as condi¢cdes dadas, de
satisfazer a necessidade dada, e com a urgéncia imperativa de satisfazé-la de
uma forma ou de outra. Como estamos falando de uma perejivanie realista, que

ndo se refugia no autoengano, a Unica saida concebivel estd em uma alteracéo da
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situacdo psicologica que, apesar de tudo, possibilitard a satisfacdo real da

necessidade frustrada. Nesse mundo psicoldgico, duas coisas tornam possivel a

solucdo de situagdes de vida “sem saida” — a capacidade do sujeito de adiar a

satisfacdo da necessidade por um periodo suficiente para o desenvolvimento de

recursos compensatorios, ou para encontrar ou criar maneiras de contornar o que
quer que esteja blogueando a meta; e, em segundo lugar, a capacidade de se

contentar com qualquer substituto para o objeto da necessidade, desde que o

substituto possa satisfazer a necessidade. Esse ultimo ponto € particularmente

importante; o individuo no mundo simples e dificil ndo conhece nenhum objeto

(ou pessoa) em sua individualidade definida e singularidade de valor; ele

valoriza apenas uma qualidade — a capacidade de satisfazer sua necessidade. A

natureza estreita e intensa da direcdo externa desse individuo para o0 mundo cria

a ilusdo de que o individuo esta extremamente fixado no objeto dado, de que esta

literalmente “fundido” com ele — mas basta que o objeto desapareca, criando

assim uma situacdo “impossivel”, para que rapidamente se perceba que se
tratava apenas de uma iluséo: o individuo com um mundo interno simples esta,

em principio, preparado para aceitar qualquer substituto que satisfaca a

necessidade dada, mesmo que parcialmente, porque todas as qualidades do

objeto que ndo tém relacdo direta com a necessidade satisfeita ndo tém

significado psicoldgico para o individuo e sdo desconsideradas (Vasilyuk, 1991,

p. 112, traducdo nossa).

A segunda variante da perejivanie realista se diferencia da anterior pois ndo ha
relagces sequenciais subjetivas, ou seja, ndo existe o reconhecimento de que existe uma
sucessdo entre um relacionamento interrompido e um relacionamento subsequente cuja
realizacdo indica que a perejivanie foi bem-sucedida.

Embora objetivamente, para um observador externo, que identifica a pessoa de

acordo com suas qualidades individuais antes e depois da perejivanie, pode

parecer que a nova atividade é um substituto para a velha atividade frustrada e

uma compensacgéo para ela, internamente as duas atividades ndo estdo de forma

alguma ligadas. E uma “compensacio” que nada muda na relagio anterior,
rompida, que em nada compensa a sua ruptura; é uma substituicdo em que nada

¢ substituido “como era”, pois, a nova atividade tem seus proprios problemas a

resolver.E como toda atividade realmente realizada, quando o mundo interno do

individuo € simples, é equivalente em significado a toda a vida, a perejivanie
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desse tipo é, de fato, um salto de uma vida (que foi um fracasso e foi
abandonada) para outra vida, um comego psicologicamente novo, ainda que
construido com o material psicobiolégico do mesmo individuo (Vasilyuk, 1991,

p. 113, traducdo nossa).

A lei deste segundo tipo de perejivanie € o principio da realidade, vale ressaltar
que a realidade ¢ “surda a toda suplica” (p. 113), ¢ intransponivel, assim deve ser aceita
como é e o sujeito deve buscar possibilidades de satisfacdo de necessidade dentro dos
limites por ela impostos.

Entre as variedades de perejivanie que analisamos no Capitulo I, nenhuma

corresponde exatamente a perejivanie “realista”, mas se permitirmos alguma

aproximacdo, podemos dizer que seu protétipo empirico € o comportamento de
enfrentamento. [...] Além disso, 0 mecanismo tomado como o principal exemplo
de comportamento de enfrentamento é a adaptacdo, e a adaptacdo é, por

definigdo, um processo pelo qual o interno e o subjetivo se ajustam e seguem o

externo, o objetivo — a realidade. (Vasilyuk, 1991, p. 113, tradu¢do nossa).

Dessa forma, iniciaremos agora a analise do mundo interno complexo e externo

facil.Vasilyuk (1991) expbe que a mudanca de mundo internamente simples para
complexo é suficiente para transformar radicalmente a perejivanie de passar por uma
situacdo critica. Porém, para entender de fato o funcionamento do mundo do tipo 3, é
necessario nos aprofundarmos no conceito de complexidade. Ha dois tipos de
complexidade, a objetiva e a subjetiva. A objetiva é produzida quando o comportamento
externo da pessoa gera processos sociais, bioldgicos e fisicos que podem afetar suas
relacbes de vida — independentemente de sua intencdo. Ou seja, ao realizar uma
atividade ou uma relacdo de vida, qualquer acdo do sujeito prova objetivamente que
também pode realizar outra relagéo de vida.

O autor continua com a explicagdo dizendo que “interconexdao objetiva de
relacBes, isto é, a complexidade objetiva do mundo vivido, ndo traz por si s6 a
complexidade subjetiva interna desse mundo. Este ultimo é o resultado de uma
atividade interna particular que une e coordena diferentes relagdes.” (Vasilyuk, 1991, p.
114, traducdo nossa). Assim, é possivel que um mundo permaneca internamente
subjetivamente simples apesar de as relacfes dele se cruzarem no campo do real.

Dessa maneira, 0 que torna um mundo interno complexo é a conjuncdo de

relagbes de vida dentro do espaco e tempo internos. No campo do espago, essa
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conjuncdo aparece como ligacdo concomitante de relagcdes — “a capacidade de manter
duas ou mais relagdes dentro do campo de visdo interior a0 mesmo tempo;
fenomenologicamente isso ¢ expressado como ‘isso ¢ aquilo’ (Vasilyuk, 1991, p. 115,
traducdo nossa). JA no aspecto temporal, tal conjuncdo é a presenca de ligacdes
sequenciais entre as relacbes — ou seja, “primeiro” e “depois”.

Tendo explicado o conceito de complexidade, Vasilyuk (1991) volta-se para a
seguinte questdo: Qual é a vida e a atividade de um sujeito em tal mundo?

Em um mundo externo facil, o sujeito consegue executar suas acgdes
tranquilamente, ndo héa forcas resistentes, assim as acdes ndo tém sentido — a facilidade
acaba com as acOes e com a distancia real que costuma existir entre o resultado direto de
uma acdo e de suas consequéncias significativas, consequéncias essas que dizem
respeitos aos motivos do individuo.

A “facilidade” do mundo externo, entdo, extingue todos os processos que

intervém entre uma acdo inicial do individuo e a realizagdo de seu motivo. Toda

a estrutura interna da atividade e sua substancialidade foram abandonadas; cada

atividade separada se concretiza instantaneamente no momento em que é

iniciada (“aqui e agora”) (Vasilyuk, 1991, p. 115, traducgdo nossa).

Um individuo que toma iniciativas — ou seja, ele toma iniciativas porque tem
complexidade interna — que existe nesse mundo externo facil traz possibilidades
perigosas ¢ “magicas”. Nesse mundo, diante da facilidade, qualquer iniciativa gera
instantaneamente todas as suas consequéncias mais abrangentes. Assim, Vasilyuk
(1991) teoriza que ha dois cenarios que devem ser analisados nesse mundo. (1) No
primeiro cenario, a possibilidade é que nenhuma “relagdo de vida” (Vasilyuk, 1991, p.
116, traducdo nossa) vai deixar de ser alcancada, o resultado € sempre 0 mesmo que 0
objetivo final. O mundo vivido apenas exige do individuo que ele indique a ordem de
suas atividades para a realizacdo de suas intencoes.

E a Unica razéo para termos de atribuir ao individuo o trabalho de designar uma

ordem € porque estamos falando de um mundo internamente complexo, de modo

que suas Vérias relacdes devem se encontrar em algum lugar — se ndo no curso
de sua realizacdo, pelo menos no momento da tomada de decisdo. (Vasilyuk,

1991, p. 116, traducdo nossa).

N&o héa necessidade interna nesse mundo facil, isso pois a facilidade absoluta faz
com que sua capacidade seja ilimitada e permita que todas as “relagcdes de vida” sejam

realizadas a0 mesmo tempo. “Vemos, entdo, que as abstragdes envolvidas, se tomarmos
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esta primeira de nossas duas possibilidades, sdo tdo grandes que deixam de ser
frutiferas.” (Masilyuk, 1991, p. 116, tradugdo nossa).

Em um segundo cendrio, a possibilidade € que esse mundo, embora
externamente facil, retenha as interrelagdes do mundo comum, ou Seja, mesmo
cumprindo com as relacdes de vida instantaneamente, ndo estd subordinado apenas a
essa iniciativa do sujeito, mas também a outros aspectos, o que levaria a resultados que
nunca se equivaleriam & intencdo do sujeito. Assim, entende-se que

[...] todas as relacBes corporais e materiais da vida que operariam no mundo
solido e dificil estdo de fato ocorrendo, mas (e isso é muito importante para
nossa definicdo do mundo vivido complexo e fécil) todas essas intersecGes reais,
ocorrendo ao longo do tempo e espago necessarios para sua realizacdo, estao
ausentes da atividade e da consciéncia do sujeito na vida facil-complexa.
(Vasilyuk, 1991, p. 116, traducdo nossa).
Vasilyuk (1991) segue caracterizando esse mundo:
As conexdes e intersecdes objetivas e situacionais-empiricas das relag@es, entao,
ocorrem além da cortina, por assim dizer, deste mundo vivido, em algum lugar
fora dele, entregando internamente apenas os resultados de tais colisGes. Diante
da cortina, no palco do mundo psicoldgico, diferentes relacGes de vida colidem
apenas na forma de valor puro, em sua esséncia concentrada — falando
figurativamente, elas colidem ndo como corpos, como atividades, mas como
almas, ou motivos e valores. (Vasilyuk, 1991, p. 116, traducdo nossa).

Com as vaérias relacbes de vida se conectando, surge a necessidade de uma
atividade interna especial que tenha capacidade de as comparar e subordinar umas as
outras, essa atividade é a consciéncia. A dificuldade do mundo vivido produz a
necessidade de haver um psiquismo, ja a complexidade produz a da consciéncia. Este é
um ponto de afinidade em relacdo a PHC, é possivel notar a existéncia de uma relagédo
dialética entre o que € interno e o que é externo.

Além disso, o0 autor pontua a importancia de caracterizar a atividade da escolha:
“Se toda atividade no mundo complexo e facil ¢ reduzida, essencialmente, a
consciéncia, entdo a consciéncia €, por sua vez, reduzida, metade dela, a escolha.” (p.
117, traducdo nossa). Escolher é algo tragico aqui, porque o individuo enfrenta um
problema muito importante por um lado, mas insoltvel por outro — insolvel porque as
alternativas possiveis para se escolher sdo sempre ou uma relacéo de vida ou motivo, se

trata de problemas paradoxais “[...] comparar o incomparavel, medir coisas que ndo tém
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dimensao comum” (p. 118, tradugdo nossa). Nao ha motivo para preferir uma relagao de
vida ou motivo a outra/o.

O principal problema e o principal desejo da vida internamente complexa é

como se livrar da dolorosa necessidade de fazer escolhas constantemente, como

desenvolver um “orgdo” psicologico para lidar com a complexidade, que
incorporard um padrdo para medir o significado comparativo de motivos e ser
capaz de integrar firmemente as relagcdes de vida em um Unico todo da vida
individual. Esse “6rgao” ¢ a consciéncia de valor, pois o valor ¢ o unico
parametro com o qual os motivos podem ser comparados. O principio do valor,
portanto, € o principio supremo do mundo vivido complexo e fécil (Vasilyuk,

1991, p. 118, traducdo nossa).

Diante disso, vem a necessidade de avaliar a relacdo entre a consciéncia de valor
e a escolha. Para pensar sobre isso, Vasilyuk (1991) prop6e analisar sua apresentacédo
razoavel mais simples: a consciéncia tem uma “escala de valores” que foi construida e
ela contrapde as alternativas, aquela que se classifica melhor é escolhida. Porém, nem
sempre acontece desta forma e o que explica a fuga deste padrdo é que, muitas vezes, 0
individuo ndo tem clareza a respeito de seus proprios motivos concorrentes. E, mesmo
quando uma pessoa tem essa clareza e identifica o valor superior de certo motivo, ainda
é possivel que a atividade escolhida ndo seja aquela que ira realizar este motivo.

O autor explica que isso acontece “Em primeiro lugar, pelo fato de que os
valores em si ndo tém energia e forca estimulantes e, portanto, sdo incapazes de
compelir diretamente 0s motivos e 0 comportamento a obedecé-los.” (Vasilyuk, 1991, p.
119, traducdo nossa). Por outro lado, o valor pode engendrar emogdes se, por exemplo,
uma escolha ja feita for conflitante. “Isso significa que o valor deve ser considerado
(nos termos da teoria psicoldgica da atividade) como estando ha mesma categoria que 0
motivo, pois as emogdes se relacionam com atividades separadas, refletindo o curso de
sua realizagdo de varios motivos” (Vasilyuk, 1991, p. 119, traducdo nossa). Por um lado,
os valores ndo podem ser considerados motivos por ndo terem poder estimulante, por
outro podem ser reconhecidos como tal por possuirem “emotividade”.

A explicacio € que a teoria da atividade distingue diferentes tipos de motivos. E

possivel supor que, no curso do desenvolvimento da personalidade, os valores

passam por uma evolucdo definida, mudando ndo apenas em conteldo, mas
também em status motivacional, no lugar que ocupam e no papel que

desempenham na estrutura da atividade vital. Nos estagios iniciais, os valores
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existem apenas na forma de consequéncias emocionais quando 0 comportamento

os violou ou, inversamente, os afirmou (primeiros impulsos de culpa ou

orgulho). Entdo, os valores assumem a forma de motivos “reconhecidos”, depois
os de motivos formadores de sentido e, finalmente, os de motivos formadores de
sentido e operativos na realidade. A cada etapa o valor é enriquecido com uma

nova qualidade motivacional, sem perder as anteriores. (Vasilyuk, 1991, p. 119,

traducdo nossa).

Vasilyuk (1991) explica que isso ndo significa que valores sdo na verdade
motivos: “Identificar valor e motivo completamente seria uma recusa consciente de
enriquecer o plano de trabalho da teoria da atividade acrescentando-lhe outra categoria.”
(p. 119). O conteudo da consciéncia que forma um valor pode desempenhar funcdo de
motivo

ele forma o significado de dirigir e estimular o comportamento imaginado ou

real, mas € claro que dai ndo se segue que, em psicologia, 0 valor possa ser

reduzido a motivo. Ao contrario do motivo, que independentemente de ser meu,

nosso ou de outra pessoa, sempre particulariza um mundo vivido individual, o

valor € aquilo que, ao contrério, coloca o individuo em contato com uma

comunidade e integridade supraindividuais (mas ndo deixa, ndés enfatizamos,
dissolvé-lo naquela comunidade; paradoxalmente, isso o0 torna ainda mais
individual) (Vasilyuk, 1991, p. 119-120, tradu¢do nossa).

Vasilyuk (1991) continua definindo valor, afirma que se trata de uma categoria
que € contetdo da consciéncia, inicialmente ela ndo possui energia, mas conforme o
desenvolvimento da personalidade vai acontecendo, o valor “pode pegar emprestada
energia de motivos operantes na realidade, de forma que, eventualmente, o valor se
desenvolve de um conteudo da consciéncia para um contelddo da vida e adquire forca de
um motivo real (p. 120, traducdo nossa). Um valor ndo € qualquer contedo capaz de se
tornar motivo, mas é um contetdo que, ao se tornar motivo, pode levar ao crescimento e
desenvolvimento positivo da personalidade.

Depois de se tornar um motivo real, um valor repentinamente demonstra possuir

uma carga poderosa de energia, um potencial que ndo pode ser explicado por

todos os emprestimos que possa ter feito no decorrer de sua evolugdo. Uma
suposicdo que pode ser feita para explicar isso é que quando um valor se torna
verdadeiramente parte da vida, ele é "ligado" as energias da entidade

supraindividual [...] (Vasilyuk, 1991, p. 119, tradugdo nossa).
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Quando esse estado psicologico é atingido através desse aumento de energia,
tem-se uma situagdo em que o modelo racionalista original da relagdo entre valor e
escolha — sobre o qual foi falado anteriormente — “representa o verdadeiro estado das
coisas” (p. 121).

A escolha perde sua tragica tensdo, porque toda a energia da vida e todo o

sentido da vida se concentram no valor, e, em sua luz, se vé claramente a

verdadeira tendéncia desta ou daquela intengdo, seu “preco” ¢ facilmente fixado

e 0 poder do valor torna relativamente facil rejeitar uma intencdo inadequada

(Vasilyuk, 1991, p. 121).

Existe a possibilidade de a escolha real ndo coincidir com o modelo racionalista
inicial da relacdo valor-escolha, ha duas explicacdes cabiveis para isso: (1) um valor
nem sempre tem status suficiente como motivo; (2) um valor em si também ¢é variavel
no grau de conhecimento do individuo sobre ele, em quédo claramente definido esta o
valor em sua consciéncia.

“Se olharmos para este processo também na sua génese e evolucdo, verificamos
que ele corre quase paralelamente a linha previamente tracada para a transformacéo
motivacional de um valor, coincidindo com essa linha nos pontos de partida e de
chegada.” (Vasilyuk, 1991, p. 121). Assim,

O primeiro ponto de coincidéncia ocorre no periodo em que um valor se

manifesta apenas em forma emocional, e somente depois — depois — que o

comportamento escolhido por uma crianca entra em colisdo frontal com a

avaliacdo social feita pelos adultos (por exemplo, uma crianca sente culpa ap6s

ser pega contando uma mentira). Nesta fase, o valor ndo existe verdadeiramente,
estd apenas comecando a surgir e € apreendido pela primeira vez de uma forma
ndo especifica, como uma regra de comportamento (por exemplo, “nunca mais
vou contar mentiras”). Mas existem regras e regras. No tipo de regra que
estamos tratando, podemos vislumbrar um valor possivel para o futuro, cuja
promessa reside no fato de que essa “regra” foi formulada independentemente
com base na experiéncia pessoal — mesmo amarga — de entrar em conflito com

a consciéncia de valor de pessoas importantes para a crianga. Estas sdo as

primeiras regras que vém de dentro, ndo de fora, e sdo reforgadas

psicologicamente ndo por promessas dirigidas a Outra Pessoa, mas por votos

feitos a si mesmo (Vasilyuk, 1991, p. 121, tradugédo nossa).
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De acordo com o autor, esse € um momento delicado no desenvolvimento da
personalidade, o desenvolvimento pode trilhar o caminho da construgdo positiva de
valores ou do caminho direto do conformismo. “Uma mesma regra (como “ndo conte
mentiras”) pode consagrar a centelha de um valor futuro e inculcar um amor pela
verdade, mas também pode ser motivada pelo medo de ser descoberto e punido.” (p.
122, traducéo nossa).

Em sintese, em um primeiro momento do desenvolvimento psiquico, um valor é
desconhecido para a consciéncia, ele € representado a partir apenas da via da emogéo
(evocada pelo descumprimento de uma regra de comportamento, por tras da qual esta
um valor) e da via da regra (que é conhecida a partir da experiéncia emocional, do
contato com o valor de alguém importante).

Este é um dos pontos em que o raciocinio de Vasilyuk (1991) néo fica claro, em
que é possivel notar contradicdes. Na citacdo direta trazida acima, ele pontua que
existem regras “que vém de dentro”, nocdo que dialoga com a concepcdao de
personalidade como esséncia inata. No entanto, ele afirma em seguida que um valor €
conhecido através da experiéncia social, tangenciando aspectos centrais na PHC como a
Lei genética de Vigotski.

O segundo ponto onde as linhas de desenvolvimento coincidem é o ponto em

que um valor atinge sua carga maxima de energia. A medida que o valor atinge

um certo grau de poder dentro da consciéncia, a partir desse ponto ocorre
metamorfoses semelhantes aquelas ja descritas para a dimensdo motivacional da
evolugdo do valor. A obtencdo da fase mais elevada do desenvolvimento

psicoldgico de um valor esté ligada ndo a um crescimento gradual na clareza e

definicdo com que o contetdo e o significado do valor sdo apresentados a

consciéncia, mas a uma espécie de salto, apds o qual o valor é transformado de

“algo visto”, um objeto, em algo pelo qual tudo o mais é visto — em uma luz

interior de significado (Vasilyuk, 1991, p. 122, tradugdo nossa).

Durante o desenvolvimento, os valores passam por etapas e seu desenvolvimento
acontece de forma mais intensa nos momentos em que sdo feitas decisdes de grande
importancia. Quando ainda ndo ha um sistema de valores internos bem estruturados,
cada escolha feita € um movimento vital na estruturagdo desse sistema.

Até este ponto, ao tratar das atividades da vida, Vasilyuk (1991) apenas escreveu
sobre atividades que acontecem antes da agdo externa, portanto, ele se volta para

atividade que acontece depois da acdo. As condi¢gbes do mundo em questdo, externo
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facil e internamente complexo, determinam que qualquer agdo que uma pessoa inicia, ja
esta concluida, ou seja, ja estdo presentes seus resultados e seus efeitos imediatos.

Assim, Vasilyuk (1991) passa a avaliar quais seriam 0S mecanismos presentes
nesse mundo para lidar com uma situagdo critica, o autor os denomina “perejivanie de
valor”. Ele pontua que um dos eventos que devem ser superados sao os conflitos
internos. Conflito é entendido ndo como contradicdo entre impulsos, mas sim
contradicBes que ndo podem ser resolvidas. Nas situacbes de conflito, é impossivel
desistir de realizar as relacfes de vida contraditérias e também é impossivel de desistir
de apenas uma delas.

O segundo tipo de situagdo critica possivel nesse mundo é parecido com a frustracéo,
mas Vasilyuk (1991) afirma ser mais correto denomina-la conflito externo. Trata-se de
uma situacdo que pode ser desencadeada pelo desaparecimento do objeto de uma das
relacBes de vida do individuo, ha frustracdo da necessidade correspondente ao objeto
mas a frustracdo como tal pressupde a consciéncia individual do impulso
envolvido e da atividade iniciada, mas sendo impedida por obstaculos, revelando
assim a impossibilidade de sua realiza¢do — enquanto para o individuo no mundo
facil e complexo o ponto critico, na situacdo em que um objeto desaparece,

residird na impossibilidade de escolher a atividade ligada a esse objeto. O

conflito é entre a consciéncia, para a qual a atitude semantica correspondente

ainda é relevante e o ser, no qual a sua implementacdo ja ndo é possivel.

(Vasilyuk, 1991, p. 124, traducdo nossa).

Quando uma situagdo critica torna uma escolha impossivel, ela também
prejudica ou destrdi o futuro psicolégico. Vasilyuk (1991) explica que esse futuro é o
que podemos entender como “casa” do sentido,

[...] pois embora o sentido seja em si mesmo extratemporal, ndo ¢ “indiferente ao

tempo” (Bakhtin, 1979, p. 107), e é consubstanciado de forma temporéria,

nomeadamente como um “futuro semantico”. O sentido em geral ¢ uma
formacdo limitrofe; nela a consciéncia e a existéncia se encontram, assim como

0 ideal e o real, os valores da vida e as possibilidades de sua realizacdo

(Vasilyuk, 1991, p. 124, tradugéo nossa).

Em uma situacdo critica, o futuro psicologico, o sentido e a integridade da vida
sofrem prejuizo — ou seja, ha disrupgao no sistema consciéncia-existéncia, a consciéncia
ndo pode aceitar uma existéncia assim, diante disso, perde sua capacidade de entendé-la

e dirigi-la. Por sua vez, a existéncia fica incapacitada de realizar os impulsos da
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consciéncia e de encontrar formas adequadas para seu funcionamento. Vasilyuk (1991)
resume isso fenomenologicamente como as coisas perdem sentido. Superar essa
situacdo neste tipo de mundo é reestruturar valores e motivos.

Existem dois subtipos principais de perejivanie de valor: (1) uma que ocorre
qguando a pessoa ainda ndo atingiu estagios superiores de desenvolvimento de valores,
existem ainda mudangas no sistema de valores/motivos. Ha diferentes variagdes nesse
subtipo,

As duas primeiras dessas variagdes ocorrem quando uma atividade pode exercer

consideravel atracdo para o individuo, mas que ndo contribui significativamente

para o sentido de sua existéncia, torna-se irrealizavel ou entra em conflito com
seus motivos ou valores dominantes. A perejivanie de valores € realizada por
meio de um movimento “vertical” da consciéncia, afetando as “classificagoes”

que ela reconhece dentro do sistema valor/motivo: a consciéncia reavalia e

esclarece seus proprios valores, separando 0 que é genuino e fundamental

daqueles contetidos e motivos que “ilegalmente”, contornando a sancdao da
consciéncia, passam a ocupar um lugar na vida do individuo, lugar que nao se
justifica por sua verdadeira hierarquizacdo e potencial como portadores de

sentido para a vida. A partir dai o0 processo pode seguir dois caminhos. Quando o

primeiro é tomado, tais conteddos e motivos sdo desacreditados como valores,

sdo rejeitados pela consciéncia por principio. Quando o segundo é tomado, a

consciéncia ndo encontra nenhuma contradicdo de principio entre esses motivos

e seus impulsos fundamentais e regras orientadoras, e 0s motivos sdo meramente

rebaixados, perdendo importancia; isso pode ser expresso na decisdo consciente

de sacrificar algo de importancia menos essencial em prol de algo vital e valioso.

Em termos de tempo, esse rebaixamento assume a forma de adiamento por um

tempo, ou abandono para sempre, da atividade que naquele momento se tornou

psicologicamente impossivel (Vasilyuk, 1991, p. 125, traducéo nossa).

E importante ratificar que, na vida real, decisdes conscientes de rejeitar ou
sacrificar motivos requerem acdes praticas antes de poderem fazer parte de fato da vida
e para que alteragdes na hierarquia de motivos realmente acontecam. Mas no mundo
hipotético em questdo, externamente facil e internamente complexo, os resultados
praticos do trabalho da consciéncia séo automaticamente garantidos pela facilidade do

mundo externo.
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Existem variacdes de perejivanie de valor. Uma variagao envolve reestruturacao
radical do sistema de motivos e valores, porque o0s acontecimentos vividos
impossibilitam o cumprimento de relagbes de vida importantes nas quais se centra o
sentido da vida do individuo. Quando a impossibilidade é resultado de mudancas
existenciais que nao sdo responsabilidade do sujeito e seus valores nao sdo afetados (por
exemplo: morte de um ente querido), a perejivanie de valor consistird em selecionar
uma relagdo de vida dentre as que sobraram e afirma-la como centro motivador e
produtor de sentido na vida. No entanto, o trabalho principal de perejivanie de valor
“[...] € provavelmente a efetivagdao de transformagdes particulares associadas a propria
relacdo de vida destruida. Essas mudancas efetuadas por meio da perejivanie de valores
séo radicalmente diferentes do que vimos ocorrer na perejivanie realista e experiéncia
hedonista.” (Vasilyuk, 1991, p. 126, traducao nossa).

Na perejivanie de valores, a realidade da morte de um ente querido ndo é

ignorada, nem € aceita como um simples fato e nada mais; a imagem da pessoa

morta € preservada, ao contrario da perejivanie realista, mas é preservada nao
como uma alucinacdo (como na experiéncia hedonista), ndo eideticamente, nao

em uma forma psiquica natural, mas em uma forma artificial e consciente [...]. A

imagem da pessoa morta que durante a sua vida foi permeada por minhas

préprias motivacdes, preocupacgdes, esperancas, medos, etc., e em geral
associada a relagcdes praticas e essencialmente temporais, € agora como que
transferida para outro plano de ser, é formulado em termos ideais de valor,

extratemporalmente, em Gltima instancia — eternamente. Essa transferéncia e

essa formulacdo sdo realizadas por um processo estético e produtivo: esse

trabalho de superacdo ndo pode ser realizado por meio de nenhuma substituicdo
pragmatica do morto por outro, até porque ninguém pode assumir as “funcdes”
que o falecido cumpria em minha vida, mas porque o falecido era importante
para mim além daquelas fun¢des, como pessoa, na “definicdo qualitativa da

singularidade pessoal”, como alguém que tem um valor Unico — e este Gltimo é

algo que mesmo durante a vida dessa pessoa foi um produto da minha atividade

estética. “Minha atividade continua mesmo apds a morte da outra pessoa”,
escreve M.M. Bakhtin, “e os elementos estéticos comegam a predominar dentro
dele (em oposicdo aos elementos morais e praticos): toda a vida do outro esta

diante de mim, livre de todos os elementos do futuro temporal, de objetivos e

obrigagdes. Apés o enterro e 0 memorial vem a memdria. Tenho toda a vida
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desse outro fora de mim, e agora comeca a estetizacdo de sua personalidade: ela

é fixada e completada em uma imagem esteticamente significativa. (Vasilyuk,

1991, pp. 126-127, traducdo nossa).

Outra variacdo se parece com esta que acabamos de abordar, porque também
demanda grandes mudancas motivacionais que reestruturam toda a vida, mas se
diferencia da anterior por exigir transformac6es radicais no conteudo dos valores da
vida da pessoa. Trata-se de uma variante que acontece quando um sistema de valores é
descreditado como consequéncia de sua prépria aplicacdo, assim o sentido da vida é
colocado em xeque, sua integridade ¢é perdida e comeca a desintegrar-se. Diante dessa
realidade, o objetivo da perejivanie de valor é produzir um novo sistema de valores

A vida chega a um impasse semantico, se deprecia, perde sua integridade interna

e comeca a se decompor psicologicamente.A tarefa da perejivanie é encontrar

um novo sistema de valores, através do qual seja possivel conferir integridade

interna e sentido a existéncia, ilumina-la e abrir novas perspectivas semanticas.

(Vasilyuk, 1991, p. 128, tradugéo nossa).

O autor segue:

Aqui observaremos apenas que o resultado de tal perejivanie é a criacdo de uma

vida psicologicamente nova. Mas, ao contrario do caso da perejivanie realista,

aqui a transi¢do para uma nova vida nao ¢ um “salto” de um conteudo de vida

para outro, deixando o primeiro inalterado. Aqui a transicdo significa superar e

transformar a velha vida em termos de valor: a relagdo da nova vida com a velha

é a do perddo a ofensa, da redencdo a culpa (Vasilyuk, 1991, p. 128, traducéo

nossa).

O ultimo subtipo de perejivanie de valor s é possivel quando o sujeito ja atingiu
niveis elevados de desenvolvimento de consciéncia de valores. Antes de atingir tais
estagios, um valor é visto como parte da vida do individuo, depois, tal relacdo é
invertida e o individuo torna-se parte do valor e encontra sentido para sua vida apenas
através deste valor.

A perejivanie de eventos que rompem tal relacdo de valor é, de certa forma,

reminiscente das formas mais primitivas de perejivanie, quando a mando do

principio do prazer a realidade é ignorada e todos os tipos de dispositivos
psicoldgicos sdo empregados para manter a realidade sob controle, a fim de

preservar por um tempo pelo menos uma sensagao iluséria de “tudo estd bem”. A

perejivanie de valores também esta fora de sintonia com a realidade, uma vez
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que 0s eventos e circunstancias, condi¢bes e convencdes da realidade comegam

a tornar impossivel o cumprimento dos valores superiores que sdo todo o sentido

e a mola mestra da existéncia que eles informam. Mas enquanto nos processos

defensivos uma pessoa tenta se afastar da realidade e se esconder, enfiar a

cabeca na areia, e assim abolir a realidade, a perejivanie de valor olha a

realidade nos olhos, vé-a clara e distintamente, ndo admitindo a menor

autoilusdo ou subestimacdo do poder e a resisténcia inflexivel da realidade. Mas,
ao mesmo tempo, essa experiéncia olha atraves da realidade, como se
perguntasse: “Afinal, a realidade ¢ tao real assim? Pode esta presungdo visivel,
audivel, sentida ser a existéncia verdadeira, pode ser a verdade? Pode esta
realidade, indiferente aos valores humanos, estabelecer a ultima lei irresistivel da

vida, para que obedegamos sem questionar?” (Vasilyuk, 1991, pp. 128-129).

Se o conteldo dessas perguntas traz certa desconfianca da realidade, ndo é
possivel procurar resposta na razdo, nem no conhecimento em geral, pois estdo
subordinados a realidade. A habilidade cognitiva que tem capacidade de resolver essa
questdo colocada pela perejivanie de valor e distinguir a vida verdadeira da falsa € a
sabedoria. A sabedoria ajuda a perejivanie de valor a cumprir sua funcéo de manter o ser
humano fiel ao valor. “Mas de que forma isso ¢ alcangado?” pergunta-se Vasilyuk
(1991, p. 129, tradugdo nossa).

A sabedoria é reflexiva, caracteristica que se expressa em seu impulso interior
para o aprofundamento e o autoconhecimento. “E precisamente essa orientagdo interior
para o aprofundamento do eu, que permite que esse tipo de perejivanie de valor crie um
estado de consciéncia no qual as reivindicacdes da realidade externa de ser a Unica
realidade verdadeira sdo diretamente percebidas como infundadas.” (Vasilyuk, 1991, p.
129, tradugdo nossa). Além disso, “Ao aprofundar-se, o individuo, nesta perejivanie de
valor, alcanga ndo apenas um ‘enfraquecimento’ da realidade externa, mas a justificacdo
imanente da sabedoria por si mesmo torna simultaneamente mais forte a posicdo do
individuo sobre os valores” (Vasilyuk, 1991, p. 129, traducdo nossa).

O trabalho da perejivanie de valor deste tipo é levar o sistema motivacional da
pessoa a um “[...] estado de mobilizacdo elevada, estado de prontidao para sacrificar
qualquer relagdo com o mundo externo em prol do valor que esta sendo afirmado, ou
seja, um estado de prontiddo para agir de forma altruista” (Vasilyuk, 1991, p. 130,

traducdo nossa). A forma com que esse processo pode ser realizado varia bastante, mas
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todas envolvem abandono de uma atitude egocéntrica e da visdo racionalista de mundo,
o0 contetido psicoldgico interno é a acdo altruista.

O protdtipo proposto por Vasilyuk (1991) envolve uma situagdo em que em uma
dimensdo da existéncia humana, a vida é reduzida & consciéncia e 0 mundo externo é
reduzido a um mundo facil, a dificuldade do mundo material é afastada pelo ser humano
e ele sé trabalha com a complexidade interna, essa é a dimensdo da esfera da conduta
moral.

Por fim, aprofundaremos a compreensdo a respeito do mundo interno complexo

e externo dificil. O espaco e o tempo deste mundo vivido sdo a sintese dos aspectos

externos do mundo vivido do tipo 2 e dos aspectos internos do tipo 3 — Vasilyuk (1991)
assevera que nao se trata de uma simples adi¢do de um ao outro, mas de uma sintese, ou
seja, podemos observar a dialética sendo aplicada.

Neste mundo, a dificuldade se opde ndo a atividade separada, como acontece no
tipo 2, mas a totalidade de todas as atividades e, portanto, ndo pode ser superada apenas
por esfor¢os externos, mesmo que se tratem de esfor¢os mediados por uma “reflexdo
psicologica adequada” (Vasilyuk, 1991, p. 131). E a complexidade do mundo interno
ndo pode ser resolvida apenas internamente, como ocorre no mundo do tipo 3. Disso, 0
autor conclui que, para viver uma “vida plena”, ndo ¢ possivel que se some
simplesmente os “aparelhos” psicologicos produzidos pela vida nos mundos do tipo 2 e
3.

A principal neoformacéo do sujeito desse mundo vivido é a vontade/arbitrio. No
tipo 2, o arbitrio ndo é necessario, pois a simplicidade do mundo interno impede que
haja competigcdo entre os motivos da atividade, diante de qualquer dificuldade que o
individuo possa estar, ele continua perseguindo, sem desvios, a atividade ditada pelo
unico motivo operante, assim ndo é necessario que haja vontade. Vasilyuk (1991)
fornece um exemplo indicado por Leontiev: “Um viciado em drogas pode exibir uma
atividade colossal para obter sua droga, superando dificuldades consideraveis, mas
psicologicamente falando esse ¢ um comportamento involuntario” (pp. 131-132,
traducdo nossa).

Tendo explicado o porgqué de a vontade ndo ser necessaria no mundo vivido do
tipo 2, Vasilyuk (1991) volta-se para o tipo 3. Neste mundo, o sujeito tem apenas que
fazer uma escolha para que sua realizacdo seja assegurada pela facilidade do mundo

externo.
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Ja no mundo do tipo 4, ha a necessidade de surgimento da atividade e da mente
(como no de tipo 2) e da consciéncia (como no 3), mas € necessario que o arbitrio seja
formado também, pois ele ¢ capaz de “[...] efetivar a totalidade das relagdes de vida
interligadas do individuo.” (Vasilyuk, 1991, p. 132, traducdo nossa). O autor caracteriza
o arbitrio como “orgdo psicoldgico que pode representar o sujeito como um todo, a
personalidade individual, tanto dentro de seu aparelho psiquico quanto na atividade vital
em geral” (Vasilyuk, 1991, p. 132, traducdo nossa).

Vasilyuk (1991) explica que o arbitrio tem a funcéo de garantir que a concepgéo
de uma pessoa sobre si mesma e sobre sua propria vida — 0 que o autor chama de
integralidade da personalidade — seja atualizada, isso porque a integralidade constitui
uma unidade que precisa ser conquistada eternamente, € como se ela estivesse presente
ao mesmo tempo em que ndo esta, ai entra a importancia do arbitrio.

Estamos falando, entdo, da personalidade se construindo, da construcdo ativa e

consciente de si por um ser humano; ndo apenas (e isso € muito importante) da

projecdo ideal do eu, mas da incorporacdo de tais projecOes e concepgdes em
termos praticos dos cinco sentidos, nas condi¢cdes do mundo dificil e complexo

— em suma, estamos falando de vida-criatividade. A criatividade, de fato, é o

principio superior desse tipo de mundo vivido (Vasilyuk, 1991, p. 132, traducéo

nossa, grifo do autor).

Ao tratar da questdo do arbitrio, o autor explica que essa categoria esta ligada a
aspectos de conflito entre motivos e escolha. No mundo vivido do tipo 2, a atividade de
uma pessoa era definida pelos conflitos entre motivos, no tipo 3, por uma escolha
avaliativa supra situacional e, em ambos o0s casos, a atividade foi decidida antes do
inicio dela propria. No mundo do tipo 4, no entanto, o conflito entre motivos pode surgir
no curso de realizacdo da atividade. Dessa forma, neste tipo de mundo vivido, o0 avanco
da atividade para o seu objetivo é atrapalhado por empecilhos externos e por oscilacdes
internas. As dificuldades que aparecerem evocam conflitos entre os diferentes motivos,
esses conflitos consomem parte da energia necessaria para a realizacdo da atividade
“[...] — a dificuldade agora ndo vem de fora, mas de dentro — e um trabalho especial da
vontade é necessario para que a atividade seja concluida.” (Vasilyuk, 1991, p. 133,
traducdo nossa).

Dessa forma, outra funcdo da vontade é evitar conflito entre motivos. No

entanto, isso ndo quer dizer que, quando a vontade é investida em uma atividade
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particular, ela deixe de “perceber” que a situagdo psiquica muda constantemente e que
ela afaste todas as outras atividades.

O poder da vontade reside em sua habilidade em usar a energia e o dinamismo

dos motivos para seus proprios fins. Lev Wgotsky evocou estudos feitos por

psicologos da Gestalt para sustentar uma tese de sua autoria de que, em sua
génese, “as primeiras formas de atividade da vontade nas crian¢as sdo uma
aplicacdo da crianga em relacdo a si mesma dos métodos usados pelos adultos ao
lidar com a crianga”. [Vygotsky, 1960, p. 363]. Essa ideia pode ser muito util
para entender a vontade humana, desde que ndo se tenha uma visdo muito
estreita dela, 0 que as vezes acontece — ou seja, a vontade de um adulto, as
vezes, € vista como uma estrutura internalizada de “comando-obediéncia”: agao
voluntaria é obediéncia ao autocomando. Certamente &€ uma caracteristica
essencial do comportamento voluntario que alguém se obrigue a fazer algo, que
esteja no comando de si mesmo; mas, assim como na interagdo social, uma
pessoa faz com que a outra se comporte da maneira desejada ndo dando ordens,
ou nem sempre [dando ordens]; ndo necessariamente dando ordens, mas por
outros métodos, como fazendo um pedido, prometendo uma recompensa,

fazendo uma ameaca, excluindo outras condutas possiveis, recorrendo mesmo a

intriga — exatamente da mesma forma, os modos de acdo intrapsiquica da

vontade sobre si sdo extremamente variados e ndo se reduzem a emissdo de
comandos para si (Vasilyuk, 1991, p. 134, traducdo nossa).

\oltando a situacdo proposta por Vasilyuk (1991) em que, na realizacdo da
atividade, encontra-se obstaculos que culminam no conflito entre motivos, o
“funcionamento” da vontade/arbitrio pode consistir em “prometer” um motivo
interferente que teoricamente serd atendido posteriormente quando a atividade estiver
concluida. Dessa forma, as atividades “rivais” se unem e formam uma unidade de
conteudo e de motivo. Essa estrutura ¢ caracterizada como estrutura de “mérito e
recompensa”’, em que a energia do sentido que pertence a atividade de recompensa ¢é
emprestada para a superagdo das dificuldades da atividade de mérito e o sentido — que
foi construido e enriquecido pela superacdo dessas dificuldades — pode ser devolvido
“aumentado cem vezes” (Vasilyuk, 1991, p. 134, tradugdo nossa) para a atividade de

recompensa.
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Apesar de a funcdo da vontade se mostrar ser principalmente a adocdo de uma
atividade e a realizacdo de tudo o que é possivel para leva-la a plena realizagdo, a
vontade ndo é uma serva desta atividade em questdo. A vontade, na verdade,

[...] € por sua propria natureza, um “6rgdo” de todo o ser humano, da

personalidade, ndo serve a nenhuma atividade particular, mas a construcédo de

toda uma vida, a realizacdo da intencdo de vida; por isso defende os interesses

desta ou daquela atividade nédo porque a ela esteja subordinada, mas segundo a

livre decisdo da consciéncia, ditada pela intencdo de vida (Vasilyuk, 1991, p.

135, traducao nossa).

Quando o comportamento perde essa mediagdo pela consciéncia, Vasilyuk
(1991) afirma que ele deixa de ser voluntério.

Mesmo na atividade “involuntaria secundaria”, isto ¢, uma atividade que

comecgou com algum esforco da vontade, mas uma vez iniciada, descobriu dentro

de si energia e forca prdprias, suficientes para capacita-la a superar todas as
dificuldades e distracbes com relativa facilidade, de modo que alguém poderia
pensar que ndo havia mais necessidade da vontade — mesmo aqui a vontade
ainda estd operando, na forma de uma certa atencdo avaliativa e de

transformacdes particulares de tempo/contetdo da motivacao (Vasilyuk, 1991, p.

135, traducdo nossa).

Uma tentacdo deve ser percebida a tempo e deve-se entender que por tras dela
existe um motivo significativo para o individuo em questdo. Quando a atividade do
individuo passa pela tentacdo sem se desviar para ela, essa € uma conquista da vontade
que efetuou uma transformacgdo do motivo da tentacdo, diminuindo seu valor real. O
autor, baseando-se em Rubinstein, afirma, que “em um ato volitivo, o estimulo direto
deve ser conscientemente reconhecido e aceito, e o fator decisivo ndo é a forca imediata
do estimulo, mas seu contetdo, o grau em que estd em harmonia com o todo da
personalidade dada, com todos os seus fatores de significado, valor e espago-tempo.”
(Vasilyuk, 1991, pp. 135-136, traducdo nossa).

Diante disso, a vontade ndo deve ser pensada apenas em seu aspecto de
intensidade, mas do ponto de vista das transformacgdes de contetdo e valor que
acontecem durante um ato da vontade. “Nesse nivel, o trabalho da vontade pode ser
entendido como a correlacdo e a conexao dos aspectos supra situacionais e situacionais
da vida” (Vasilyuk, 1991, p. 136, traducdo nossa).
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No mundo vivido do tipo 2, a decisdo para a “dire¢do, rota e curso da atividade”
(p. 136) é feita a partir de fatores situacionais, ou seja, trata-se de uma existéncia
definida pelas situagdes concretas. No tipo 3, acontece o oposto, ou seja, a atividade é
determinada por contetidos e valores supra situacionais. No tipo 4, “os problemas
especificos surgem da necessidade de ajustar as demandas do supra situacional as
demandas, condicOes e limitagdes impostas pelos fatos situacionais” (Vasilyuk, 1991, p.
136, traducéo nossa).

O autor ressalta que o contetdo supra situacional consiste nos valores que estao
em principio fora do espaco e do tempo; em todas as concepcOes, objetivos, intencdes,
expectativas, planos, obrigacdes e etc.

[...] mais ou menos remotos que embora ndo constituam uma parte real da
situacdo dada no espaco-tempo, provam, sob certas condicdes, ter alguma
conexdo com ele (por exemplo, a possibilidade de alcancar um objetivo distante

pode ser ameacada pelo que esta acontecendo “aqui e agora”) (Vasilyuk, 1991, p.

136, traducdo nossa).

Diante desta perspectiva, a tarefa da vontade é unir as perspectivas supra
situacionais em uma unidade que pode ser colocada em pratica ho comportamento
situacional e real do individuo. Neste ponto, o autor aproveita para diferenciar a vontade
da consciéncia.

A principal funcdo da consciéncia também reside na integracdo das relacdes da

vida para formar um todo pessoal e integrado, mas a consciéncia (novamente,

nos referimos a “cultura pura da consciéncia” delineada pelas abstragdes que
formam nosso mundo vivido Tipo 3) lida com a vida relagdes em sua forma pura
como valores e motivos, com relagdes libertas do “corpo” de sua operacdo no

mundo préatico dos cinco sentidos [...]. Mas quando se trata de realizar na vida o

que a consciéncia prescreveu, de repente parece que as relagdes que a

consciéncia integrou tém uma vida propria independente — uma relacdo

“rejeitada” exige energicamente a realizagdo, enquanto outra, que foi afirmada

como mantendo uma posicdo central, demonstra falta de energia prépria

suficiente para alimentar a atividade pratica necessaria para realiza-la. O todo
idealmente integrado criado pela consciéncia comeca a se desfazer pelas

costuras, sob a pressao da atividade “sensorio-pratica”. (Vasilyuk, 1991, pp. 136-

137, traducdo nossa).
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No mundo dificil e complexo, a pessoa deve desenvolver a vontade e, como
parte dela, a consciéncia pratica, que vai mediar a vontade.

A tarefa da consciéncia pratica é reunir fatores supra situacionais e situacionais,

colocando os primeiros em termos dos ultimos (por exemplo, dando aos

objetivos ideais um “cronograma”, na forma de uma sequéncia planejada ou

sistema de objetivos reais, transmutando valores supratemporais em planos e

projetos espago-temporais) e, reciprocamente, descobrindo em qualquer situacéo

sua carga supra situacional, valor ou o problema que ela apresenta, que pode e

deve ser resolvido ndo apenas na teoria, mas na atividade pratica que tem que

lidar com a situacdo dada. Esta é uma tarefa muito especial, unica — a

“coordenagio psicologica dos tempos”. E realizada através da projecdo das

“ordens de conteudo e tempo” heterogéneas representadas por relagdes de vida

separadas e pelas varias perspectivas e horizontes do futuro e do passado no

presente psicologico. Mas, assim como € impossivel mostrar na representacdo
bidimensional a correlagdo precisa dos elementos de uma superficie curva,
também esse problema interno, igualmente complexo, nunca é completamente
resolvido. Sempre resta algum grau maior ou menor de erro, inevitavel no
contexto da existéncia humana comum. (Vasilyuk, 1991, p. 137, tradugdo nossa).

Assim, Vasilyuk (1991) se prop0Oe a delinear alguns dos problemas que o sujeito
precisa enfrentar quando precisa realizar a atividade de “coordenar o tempo”. (1)
Primeiramente, existe a questdo de unificar as perspectivas de longo e curto prazo, entdo
ha o problema de ‘“escolher um ponto de calculo 6timo no futuro” (p. 137) para
relacionar o planejamento da atividade concreta. Nessa tarefa, o papel da consciéncia
pratica é trazer aspectos que estdo distantes se aproximem psicologicamente. Como se
faz isso? Criando motivos ou objetivos “que eles mesmos nao tém o poder de estimular
(embora possam ser altamente valorizados pela consciéncia) e que sempre sdo Vistos
como sendo distantes, para tornar tais objetivos parte do “agora” fenomenologico, atual
e realmente presente [...]” (Vasilyuk, 1991, p. 138, traducéo nossa).

E possivel que a pessoa tenha que desempenhar a “coordenacio dos tempos” de
forma reversa também, ou seja, em momento em que é preciso afastar o que esta
proximo. “Por exemplo, quando hd um conflito entre o medo e algum ato ou
comportamento altamente valorizado, é essencial distanciar-se da emocgéo
sensorialmente intensa do medo, porque ela pode paralisar a atividade — afasta-la
temporalmente do ‘agora’.” (VASILYUK, 1991, p. 138, tradugdo nossa).
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(2) O segundo grupo de problemas é referente aqueles que séo produzidos pelas
limitagdes impostas pelo tempo, isto &, realizar a¢cGes dentro de um tempo especifico por
um lado, enquanto, por outro, ha o problema de que a existéncia humana é finita. (3) O
ultimo grupo de problemas envolve coordenacdo do presente com o passado — diferente
dos anteriores, que envolvem futuro. Vasilyuk (1991) utiliza dos escritos de Leontiev
(2021) para explicar que a luz de julgamentos de valor que s&o aceitos no presente como
validos, algo do passado é rejeitado pelo sujeito, a reavaliacdo atual de algo que
costumava ser aceito leva a pessoa a rejeitar sua propria biografia. Assim, aqui, 0
trabalho da consciéncia pratica € ficar atenta a capacidade do passado que foi rejeitada
(rejeitada pela consciéncia teodrica e avaliativa). Entretanto, isso ndo quer dizer que
mudangas na atitude em relacdo ao passado de um sujeito sejam provocadas pela
consciéncia, na verdade, a consciéncia apenas as medeia. Quem as provoca sdo as acdes
do individuo.

Vasilyuk (1991) aproveita as informagbes que acabou de fornecer para
diferenciar a consciéncia pratica, a consciéncia tedrica e a vontade: “deve-se dizer que a
vontade, propriamente falando, difere-se da consciéncia no que diz respeito a sua
praticidade, enquanto a consciéncia “pratica” — mediadora da vontade — difere-se da
consciéncia “tedrica” no que diz respeito a sua atuagdo em situagdes reais.” (p. 138-139,
traducdo nossa). Ele continua:

A consciéncia no mundo facil e complexo tem que lidar com as relacdes em sua

forma pura como valores ou motivos, com as relaces como coordenadas da

vida, em sua forma supra situacional, e se esforca para uni-las, dessa forma, em
um todo integrado. Mas a vontade é chamada a concretizar essas intencdes
existenciais na atividade pratica concreta. Assim como quando usamos um mapa
para nos guiar em uma jornada, temos de fato que lidar ndo com as linhas de
contorno no mapa, mas com o terreno material real que estamos atravessando, da
mesma forma, a vontade, na realidade comportamental real, encontra néo
relacdes em si, mas conglomerados de sentimentos, objetivos, meios, obstaculos,
tentacBes, impulsos e assim por diante, em suma, uma situacdo psicoldgica real.

Em outras palavras, ha uma lacuna entre os assuntos tratados pela consciéncia

teorica e os tratados pela vontade. Essa lacuna é exatamente o espaco preenchido

pela atividade interna especial que denotamos como “consciéncia pratica”. Essa
serve como intérprete, traduzindo a linguagem dos valores supra situacionais

para a linguagem das situagdes concretas; preenche o “mapa de contorno”



128

fornecido pela consciéncia tedrica com as caracteristicas concretas do espaco e

tempo de vida reais; e na paisagem psicoldgica viva ele escolhe as coordenadas

valor/motivo da vida. A consciéncia pratica tem que ver o metafisico no fisico, a

acdo no impulso; em suma, ela é chamada a reunir, tanto quanto possivel, a

consciéncia teorica e a vontade, para fazé-las se interpenetrar. (Vasilyuk, 1991,

p. 139, traducéo nossa).

Munidos das caracteristicas principais do mundo complexo e dificil, Vasilyuk
(1991) parte para a analise da situacdo critica nesse mundo, que, segundo ele, € a crise e
do processo de superacgdo, que ele denomina de perejivanie criativa. O autor explica que
a trajetdria da vida é a historia de vida de um sujeito e, quando estamos tratando de
sujeitos vivos, ainda se tem uma parte da vida que ndo foi vivida, portanto existe uma
intencdo de vida — o valor fornece unidade interna e integridade conceitual para a
intencdo de vida.

A intencdo relacionada ao valor é percebida, ou melhor, sentida como vocacao, e

relacionada as condigdes temporais e espaciais da existéncia, como o trabalho da

vida. Esse trabalho da vida é traduzido em termos materiais como projetos,
planos, tarefas reais e metas, cuja realizacdo significa dar corpo a intencdo de
vida. Quando certos eventos tornam a realizagdo da intencdo de vida
subjetivamente impossivel, ocorre uma situacdo de crise (Vasilyuk, 1991, pp.

139-140).

Passar por uma crise pode levar a dois resultados. Um deles é a restauracao da
vida que foi interrompida pela crise, 0 outro é a transformagdo da vida para uma
diferente da anterior. Em ambos os casos, 0 autor enxerga que h& construcdo de um
novo eu, ou seja, ha um processo de criacdo. Vasilyuk (1991) define esse processo como
trazer algo para a existéncia.

Assim, o0 autor passa a tratar os subtipos de perejivanie criativa. No primeiro (1),
o0 resultado é a restauracdo da vida, o que nao significa que a vida va voltar ao estado
anterior a crise, mas ha preservacdo daquilo que é mais essencial do momento anterior.
Dessa forma, desde que os valores e ideais da vida ndo sejam atingidos pela crise, a
perejivanie dentro desse subtipo pode se desenvolver ao longo de uma das duas linhas
seguintes: (1.1.) a primeira diz respeito a

conquista interna das identificacBes psicologicas existentes entre a intencéo de

vida e as formas particulares de realiza-la que agora se tornaram impossiveis.

Neste processo, a intengdo de vida torna-se “menos corporal”, assume uma
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forma mais generalizada e a0 mesmo tempo mais essencial, aproximando-se

mais de um valor de vida ideal (Vasilyuk, 1991, p. 140, traducdo nossa).

(1.2.) a segunda, oposta a linha anterior, procura

[...] entre as possibilidades de vida ainda abertas, outras encarnacfes potenciais

da intencdo de vida; a busca € até certo ponto facilitada pela propria intencéo de

vida tornando-se mais generalizada. Se a busca produz formas para a realizagéo
da intencdo que recebem sancédo positiva da ideia de valor ainda operante, uma
nova intencdo de vida é formada. Depois disso, ha um encontro gradual da
intencdo com formas praticas sensoriais apropriadas, ou talvez seja melhor dizer
que a intencdo “cria raizes” e comeca a crescer no solo material da vida.

(Vasilyuk, 1991, p. 140, tradugéo nossa).

Em ambas as linhas (1.1. e 1.2.), o impeto existente é por produzir uma nova
intencdo de vida e ndo ha destruicdo da intencdo de vida (que agora é impossivel)
anterior a crise. O conteudo antigo € preservado como histéria vivida da personalidade.

O segundo subtipo (2) ocorre quando se prova que a intencdo da vida foi
construida sob valores falsos, tal intencdo acaba descreditada junto dos valores. Dessa
forma, a tarefa da perejivanie criativa aqui é descobrir um novo sistema de valores que
podera servir como esteio para a criagdo de uma nova intencao de vida — esse aspecto da
perejivanie criativa coincide com a perejivanie de valor discutida anteriormente. Além
disso, a perejivanie criativa também deve absorver o novo sistema, contextualizando o
eu individual nele, conferindo sentido a historia da vida anterior e formando uma nogéo
ideal do eu dentro do sistema. A terceira tarefa da perejivanie criativa que Vasilyuk
(1991) cita é

[...] erradicar, na pratica real na esfera dos sentidos®!, todos os vestigios da

infeccdo do organismo espiritual pelos, agora, desvanecidos falsos valores (e

seus correspondentes motivos, atitudes, desejos, etc.), a0 mesmo tempo

afirmando, novamente em termos de pratica real e incorporacdo sensorial, 0

ideal para o qual o eu venceu (Vasilyuk, 1991, p. 141, traducao nossa).

O terceiro subtipo (3) de perejivanie criativa relaciona-se com 0s estagios mais
elevados de desenvolvimento da personalidade em termos de valor. “Uma crise de vida
é antecipada pela destruicdo, ou ameaca de destruicdo, da entidade de valor a qual o
individuo se vé pertencente.” (VASILYUK, 1991, p. 141, tradugdo nossa). Ele percebe a

% Aqui, sentidos é a palavra referente aos sentidos sensoriais do ser humano.
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destruicdo, mas ndo pode renunciar seus valores e convicgdes, por isso, avaliando
racionalmente essa situacdo, trata-se de algo insollvel. Diante disso, qual seria a
estratégia da perejivanie criativa?

Assim como a perejivanie de valor, antes de mais nada, levanta a questdo de

saber se a realidade deve ser confidvel — sera que se deve permitir com que a

razdo permaneca como a fonte da Unica e genuina verdade sobre a realidade,

sera que se deve aceitar a realidade fatual dada no momento como a expressdo
plenamente vélida da realidade como um todo? Para a perejivanie de valor, foi
uma realizacdo suficiente de sua tarefa — capacitar o individuo a defender seu
sistema de valores — desaprovar as reivindicagdes da razéo e reconhecer em
termos ideais que a realidade de valor era a realidade superior. Da perejivanie
criativa € necessario algo mais, pois sua tarefa é capacitar o individuo a agir com
base em seu sistema de valores, atualiza-lo e afirma-lo, agir sobre ele sob

condi¢bes que operam pratica e materialmente contra ele (Vasilyuk, 1991, p.

141-142, traducao nossa).

E possivel que isso aconteca quando um estado interior especial é alcancado,
esse € 0 estado de prontiddo para sacrificar qualquer motivo — abordamos tal estado
anteriormente, no topico da perejivanie de valor. No entanto, quando estamos tratando
de um mundo vivido externamente facil, essa

[...] mobilizacdo de recursos internos foi alcangcada por introversdo aumentada,

aqui, na situacdo em que ha colisdo direta com dificuldades e perigos externos,

encontramos um movimento que toma a direcdo inversa e, em certo sentido, um
movimento ndo para dentro do eu, mas para longe do eu, uma pessoa
concentrando todas as suas forcas espirituais e fisicas ndo na conquista da
felicidade pessoal, bem-estar ou seguranca, mas no servico a um valor mais
elevado. O ponto mais alto desse movimento é um estado de prontidao
incondicional para o auto sacrificio, ou melhor, um estado de total abnegacéo,
completamente livre de todas as fixacdes egoistas. Este estado rompe a situacao
de “impossibilidade” a partir de dentro, pois tal estado d& sentido a acOes

“irracionais”, que sdo de fato as unicas a¢des que podem ter sentido em tal

situacdo; acdo altruista torna-se uma possibilidade psicologica (Vasilyuk, 1991,

p. 142, traducao nossa).

Vasilyuk (1991) compara as diferengas existentes entre os tipos de perejivanie

que ele abordou, o autor explica que as diferencas se encontram na relacdo que a
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perejivanie estabelece com o evento que gerou a situacdo critica e com a necessidade
que foi afetada pelo evento. “A experiéncia hedonista ignora a realidade, distorce-a e
nega-a, criando uma ilusdo de que a necessidade esta sendo realmente satisfeita e [...] de
gue o conteudo danificado da vida ainda esta intacto.” (p. 142, traducdo nossa). A
perejivanie realista eventualmente aceita a realidade como ela é, ela adapta as
necessidades do individuo as condices reais, o contetdo de vida impossivel é excluido
pela vivéncia, “o individuo tem passado, mas nao tem histoéria” (Vasilyuk, 1991, p. 142,
traducdo nossa). A perejivanie de valor reconhece a realidade que estd ameacando o
sistema de valores de um sujeito, mas nao a aceita. Essa perejivanie

rejeita as reivindicagfes da realidade imediata para definir direta e
incondicionalmente o conteldo interno da vida, e tenta desarmar a realidade por
meio de procedimentos semanticos ideais, empregados para privar o0 evento
existencial de sua autoidentidade para torna-lo um objeto para interpretacao e
avaliacdo.O evento ocorrido € uma realidade irreversivel além do poder humano
de alterar, mas pela perejivanie de valor € traduzido em outro plano do ser,
transformado em um fato da consciéncia e, como tal, transfigurado a luz do
sistema de valores ja desenvolvido ou em o processo de ser evoluido. Uma
palavra falada e um ato feito ndo podem ser lembrados ou alterados, mas se sua
ilicitude é reconhecida e a admissao de culpa e arrependimento se seguem, entdo
ambos sdo aceitos como uma realidade da vida de alguém e ao mesmo tempo
rejeitados em termos de valor. (Vasilyuk, 1991, pp. 142-143, traducao nossa).

Se a experiéncia hedonista rejeita a realidade, a realista a aceita
incondicionalmente, a de valor a transforma no plano ideal e a criativa gera uma nova
realidade de vida.

O conteudo passado irrealizavel da vida ndo ¢é simplesmente “removido”

idealmente pela perejivanie criativa. Dependendo dos julgamentos de valor

feitos por uma pessoa em relacdo a uma relacdo de vida violada, a perejivanie
criativa se esforca para (a) o renascimento da relacdo de vida particular, mesmo
usando material diferente ou em uma forma alterada (se for totalmente
aprovada); ou (b) sua regeneracdo em outra coisa (se for parcialmente
condenado e parcialmente aprovado); ou (c) concepcao de uma nova relagéo de

vida em seu lugar (se for totalmente condenada). Mas, em qualquer caso, a

perejivanie criativa preserva a relacdo de vida impossivel na histéria da vida do

individuo, [...] ndo é preservada inalterada como uma peca de museu inerte, mas
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como uma arvore nova, saudavel e frutifera nascida da semente de uma antiga
(Vasilyuk, 1991, p. 143, tradugéo nossa).

2.4.4 CORRELACAO ENTRE TIPO DE MUNDO VIVIDO E SITUACAO CRITICA

Vasilyuk (1991) avalia a relagdo que existe entre mundo vivido e situacéo critica
que pode emergir. Ele explica que o esperado seria existir apenas estresse no primeiro
mundo, frustracdo no segundo, conflito no terceiro e crise no quarto, no entanto, ndo se

trata de uma correlacdo simples e € isso que ele passa a analisar.

2.4.4.1 SITUACAO CRITICANO MUNDO FACIL E SIMPLES

Neste ambiente, s6 ha estresse. Porém, qualquer estresse € percebido pelo ser
infantil — que é o tipo ideal tomado nesse mundo — como uma crise. Sabendo disso, €
possivel formular a seguinte situagdo: “quanto maior a influéncia que a atitude infantil
tem na psique de uma pessoa em particular e mais ela determina sua atitude em relagédo
ao mundo, mais provavel é que qualquer falha ou infortinio situacional seja percebida
como uma crise geral da vida.” (Vasilyuk, 1991, p. 148, traducdo nossa). No entanto, a
influéncia que a atitude infantil vai ter na vida de determinada pessoa é definida pelo
grau de maturidade, pelas caracteristicas constitucionais — o exemplo fornecido é que
uma pessoa com tendéncias para a histeria é muito influenciada pela atitude infantil — e
pela condicdo psicofisiologica da pessoa. Em momentos de doenca ou exaustdo, a
pessoa é mais influenciada pela atitude em questdo. O autor ratifica que, quando essa
atitude toma conta da pessoa, seu comportamento parece irrazoavel para as pessoas ao

seu redor.
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2.4.4.2 SITUACAO CRITICA NO MUNDO DIFICIL E SIMPLES

Neste mundo, o estresse surge quando ha dificuldades no mundo externo, no
entanto, nesta concep¢do de mundo, existe diferenca entre estresse e crise. Vasilyuk
(1991) explica que o estresse € um equilibrio dindmico tenso entre o mundo infantil e o
realista — a paciéncia neutraliza as crises infantis. “E se a poderosa energia dessa tensdo
ndo for utilizada na atividade externa orientada para 0 objeto, ela sera forcada a se
canalizar por todo o corpo como portadora de vitalidade. Do ponto de vista
fenomenologico, isso explica as doengas psicossomaticas” (Vasilyuk, 1991, p. 149,
traducéo nossa).

A identificacdo que acontece € entre a frustracdo e a crise, assim, basta o ser
deste mundo — que tem apenas uma necessidade — experienciar frustracdo (que é a
impossibilidade de realizar sua necessidade) para que a perceba como uma crise. Como
toda sua vida gira entorno dessa Unica necessidade, a ndo satisfacdo da mesma significa
ameaca a vida.

Além disso, ndo ha conflito na forma de uma contradicdo insoltvel que divide a
consciéncia entre dois motivos neste mundo, isso porque “a simplicidade interna deste
mundo vivido consiste no fato de que o sujeito ndo almeja a unidade da consciéncia
nem tem a capacidade de conectar psiquicamente e considerar conjuntamente varias
relagdes de vida.” (Vasilyuk, 1991, p. 150, traducéo nossa). O autor afirma que

As contradi¢cdes objetivas que surgem entre diferentes relacBes de vida ndo se
tornam objeto de revisao psiquica especial, ndo sdo resolvidas pelos esfor¢os
conscientes e volitivos do sujeito, mas pela colisdo mecanica de estimulos:
aquele que se mostra mais forte em um determinado momento toma o poder
sobre todo o mundo vivido e o possui monopolisticamente até que algum outro
motivo situacional o supere em forca de estimulagdo. Como resultado desse jogo
situacional de estimulos de campo, desenvolvem-se objetivamente situacfes em
gue aparece em cena um motivo que obviamente ndo pode ser realizado pelo
comportamento precedente que foi estimulado por outros motivos e ndo contava
com a possibilidade de consequéncias negativas para as outras relagdes de vida
do sujeito (Vasilyuk, 1991, p. 150, traducao nossa).

Essa situagdo corresponde ao comportamento de uma pessoa impulsiva, que néo

consegue ponderar como seu comportamento ira afetar as suas relagdes de vida que ndo
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estdo em destaque no calor do momento. Apesar de ndo ter situacdes de conflito®,
contradicBes objetivas frequentemente ddo origem a frustracdo. O que existe € uma
contradicdo ndo entre relacbes de vida, mas dentro de uma relacdo apenas. Esse
descompasso acontece “[...] entre objetivos que levam a realizagdo de um motivo ou
entre operacfes que levam a realizagdo de um objetivo.” (Vasilyuk, 1991, p. 150,
traducdo nossa). O psicologo caracteriza essas contradi¢cbes como conflitos operacionais
e ndo como conflitos internos.

A conclusdo que Vasilyuk (1991) delineia neste topico € que as circunstancias
objetivas da vida ndo determinam o tipo de situacdo critica que vai emergir para uma
pessoa. “Um individuo, cuja atitude em relagdo ao mundo ¢ predominantemente realista,
as vezes, experimentara um estado de frustragdo mesmo naquelas circunstancias em que
outras pessoas experimentariam o estado de conflito.” (Vasilyuk, 1991, p. 150-151,

traducdo nossa).

2.4.4.3 SITUACAO CRITICANO MUNDO FACIL E COMPLEXO

Neste mundo, a satisfacdo é assegurada pela facilidade do mundo externo, no
entanto, ndo se trata de uma situacdo livre de estresse. Para compreender as
caracteristicas do estresse aqui, Vasilyuk (1991) afirma que

[...] deve-se notar que uma atitude infantil integrada contém uma segunda

metade que corresponde em termos de espago e tempo a “isto-sempre” (ou “para

sempre um”) em adi¢do a primeira metade — buscando a satisfagdo “aqui e

agora”, que tem sido o principal assunto de discussdao até agora. Essa segunda

metade deve ser interpretada como um esfor¢o para que cada relacdo de vida
seja exclusiva e eterna, um esfor¢o para que seja “para sempre exclusivo”. Sob
as condi¢des do mundo complexo, esse esforco é constantemente frustrado por
hierarquias de valor consciente de relacdes de vida que levam em consideracao

“isto” e “aquilo” (isto €, sem satisfazer as reivindicagdes de uma relacdo com

todo o todo temporal, o “sempre” da vida). E assim que surge o estresse no

mundo vivido complexo e facil (Vasilyuk, 1991, p. 151, tradugéo nossa).

%2 Conflito enquanto categoria analisada por Vasilyuk (1991), ou seja, ndo ha conflito que apareca na
forma de uma contradicéo insolGvel entre dois motivos.
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O ser que vive nesse mundo tem seus proprios mecanismos de enfrentamento

para lidar com o estresse, Vasilyuk (1991) aborda dois deles: (a) subvalorizacdo da

importancia da relacdo de vida em questdo — que se relaciona com a paciéncia

(mecanismo do segundo mundo vivido), pois ambos se direcionam para uma relacdo de

vida ndo realizada; (b) desviar a atencdo para outra relacdo de vida — que se relaciona

com a esperanga, porque, como ela, se direciona para a realizacéo.

O estresse € experimentado pelo sujeito até que esses mecanismos sejam

“colocados em pratica”. Vale acrescentar que o estresse ¢ uma complicagdao da vida

neste mundo e ndo uma situacdo critica. Vasilyuk (1991), entdo, volta-se para a questao

da frustracdo neste mundo, ele explica que

acrise

0 desaparecimento do objeto que satisfaz uma das necessidades cria aqui uma
situacdo critica porque priva o sujeito da oportunidade de selecionar uma
atividade que satisfaca essa necessidade. Assim, as circunstancias frustrantes
produzem menos frustracdo do que uma espécie de conflito, pois a esséncia de
qualquer conflito consiste na incapacidade do sujeito de fazer uma escolha
(Vasilyuk, 1991, p. 152, traducdo nossa).

De forma andloga a frustracdo no segundo mundo, aqui, o conflito coincide com

[...] porque mesmo um conflito parcial de duas demandas sob as condigdes de
existéncia de valor atua como uma violacdo de toda a unidade interna da
consciéncia. No mundo vivido complexo, o conflito entre duas demandas nao
pode ser resolvido no ambito das relagbes bilaterais entre elas, sua solucdo
requer abordar a integridade da consciéncia ou o valor que representa essa
integridade potencial. Portanto, a incapacidade de resolver uma contradi¢éo
pessoal nas relaces da vida revela uma falta geral de integridade. Se levarmos
em consideragdo que estamos lidando ndo apenas com uma vida complexa, mas
também com uma vida fécil para a qual o espaco-tempo da existéncia exterior é
“aqui e agora”, fica claro que a falta de integridade fenomenologicamente ndo é
de forma alguma uma violacdo que pode ser corrigida em alguma outra situagéo,
lugar ou tempo. Por exemplo, a consciéncia atormentada do ser deste mundo é
privada da certeza de que é possivel mudar as circunstancias e o ambiente,
retirar-se da situacdo e sentir novamente uma identidade restaurada, integridade
e o mesmo ego. Ele ndo tem “la” e “entdo”, a vida externa ¢ comprimida no

ponto “aqui-e-agora”, e para ele esse ponto ¢ cercado, em termos de tempo e
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espago, por “lugares e nunca”: se ndo aqui, entdo em nenhum lugar, se nédo
agora, entdo nunca. E se a integridade ndo for alcancada neste ponto, o sujeito a
percebe como um estado fenomenologicamente final. E compreensivel que este
estado também seja uma crise. Assim, uma contradicao insoltvel das relacGes de
vida (conflito) sob as condi¢bes do mundo vivido complexo e facil resulta em
uma crise (Vasilyuk, 1991, p. 152, tradugéo nossa).
Desconsiderando a tipologia ideal, ou seja, na vida real, as pessoas costumam
tomar decisbes temporarias, mas quando estamos dentro do mundo de tipo 3, a
facilidade da vida torna a solucdo de uma contradi¢do interna quase sempre em uma
crise.
A raz8o é que a unidade da consciéncia estabelecida naquele momento é
instantaneamente realizada (“aqui e agora”), tornando-se a unidade da vida. E se
a resolucdo do conflito foi mesmo que marginalmente falsa, ou seja, ndo levou
em consideracdo todas as consequéncias, nas condicbes de facil realizacdo, essa
pequena mentira da consciéncia torna toda a vida falsa e inauténtica (Vasilyuk,
1991, p. 153, traducdo nossa).

2.4.4.4 SITUACAO CRITICA NO MUNDO DIFICIL E COMPLEXO

Neste mundo, ha estresse, frustracdo, conflito e crise. Para discriminar cada um
desses tipos, € preciso compreender a correlacdo que existe entre a tipologia de mundos.
Vasilyuk (1991) explica que o segundo mundo — caracterizado pelo autor comorealista —
e o terceiro —como mundo de valor — incluem o primeiro mundo — mundo infantil —,
enguanto o quarto mundo — criativo — inclui os trés outros mundos, o que quer dizer que
ndo existe relacdo de exclusdo entre eles. Dessa forma, as leis que vigoram nos trés
primeiros mundos também valem para o quarto, no entanto, elas sdo subordinadas e
controladas pelas leis proprias do mundo dificil e complexo, “[...] aproximadamente da
mesma forma e na medida em que as se¢cdes mais antigas do cérebro sdo subordinadas e
controladas pelas novas” (Vasilyuk, 1991, p. 153, traducdo nossa). Apesar disso, ha
momentos em que as leis inferiores se tornam dominantes, essa mudanca temporaria é

denominada pelo autor “deslizamento”.
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E importante colocar que, a pessoa que vive neste mundo ndo percebe o estresse
Como crise, iSSO porque essa pessoa esta ciente de que ndao contara com satisfagdo a todo
momento. Porém, o estresse pode originar uma crise em determinadas circunstancias. A
primeira possibilidade ¢ quando o individuo “escorrega” temporariamente de uma
atitude volitivo-criativa para uma atitude infantil, dessa forma, qualquer complexidade
ou dificuldade gera uma situagdo de “microcrise”. Vasilyuk (1991) explica que “Uma
microcrise pode ser tdo dolorosa quanto uma crise, mas geralmente dura pouco tempo,
as vezes varios minutos, enquanto uma crise pode durar meses.” (p. 154, tradugdo
nossa).

A segunda possibilidade é quando o estresse é cronico e intenso. Apesar de 0
sujeito do mundo complexo e dificil ndo esperar a satisfagdao “aqui-e-agora”, a completa
auséncia de satisfagdo “la-e-depois” (ou “la-e-entdo”) faz com que a vida se torne
psicologicamente impossivel e sem sentido. “[...] o sentido de alguma forma néo
coincide com o prazer e pode até ser cultivado pelo sofrimento, mas ndo pode existir
sem nenhum prazer e satisfagdo. O estresse intensivo cronico transforma-se em crise
indiretamente, através das frustracdes e conflitos gerados pelo estresse.” (Vasilyuk,
1991, p. 154, traducdo nossa).

Em situacGes de frustracdo, ha a impossibilidade de realizar algum motivo, essa
situacdo pode ser percebida como frustracdo de apenas uma de suas rela¢Ges de vida ou
também pode ser percebida como uma crise — o autor esta se referindo a crise como um
estado que acarreta dano global a integridade da vida. Assim, Vasilyuk (1991) se propde
a discutir em que circunstancias isso pode ocorrer.

Em paralelo com a situacdo em que o estresse € percebido como crise, aqui, a
pessoa pode escorregar de uma atitude volitivo-criativa para uma atitude caracteristica
do mundo 2, em que o “isto-sempre” torna-se estrutura dominante para a criagdo da
crise — processo que Vasilyuk (1991) chama de simplificacdo subjetiva do mundo
vivido. “A intensa fixagdo do sujeito em uma determinada atividade, caracteristica desse
estado, cria uma microcrise caso ela falhe. Esse aspecto difere-se da microcrise infantil
porque tem uma causa claramente definida e difere-se de uma crise genuina porque seu
carater universal desaparece assim que o sujeito se envolve em outras relagdes da vida.”
(Vasilyuk, 1991, p. 155, traducgéo nossa).

Tendo explicado isso, 0 autor se volta para a seguinte questdo: quais sdo as
condigdes para que frustracdo se torne uma crise sem que haja simplificacdo subjetiva

do mundo vivido? A transformacéo de frustragdo em crise € mais provavel quanto maior
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for sentido de uma relacéo de vida frustrada, quanto mais profundo ela for danificada e
quanto mais fortemente é conectada a outras relagdes de vida.

Essa I6gica também pode ser utilizada para analisar situacdes de conflito. As
circunstancias conflituosas séo situacbes em que o0 sujeito tem que superar uma intensa
complexidade da vida (0o que é esperado para 0 mundo do tipo 4) e também a
impossibilidade de resolver contradi¢Ges de suas relac6es de vida.

Uma caracteristica especial da existéncia de conflito no mundo vivido dificil e

complexo é que aqui as relacbes de vida conflitantes ndo estdo na forma de

ideias, principios ou sentidos puros, mas na forma de atividades entrelagadas no
tecido fisico e emocional geral da vida, cada um dos quais é todo um conjunto

de sentimentos, memorias, a¢Ges, habitos, etc. que sdo depositados, fixados e

incorporados em objetos externos (uma velha poltrona, o cheiro das folhas de

outono, uma Xicara de café matinal). Portanto, o conflito se desenvolve nao
apenas no campo das relagdes entre motivos e valores, mas de alguma forma no
didlogo com o mundo exterior, com a experiéncia real. [...] O conflito exacerba
muito a existéncia, mas a “dificuldade” do mundo ameniza o conflito ao resistir

a sua transformacao em crise. (Vasilyuk, 1991, p. 155, traducéo nossa).

No entanto, a resisténcia pode ser insuficiente e ai o conflito torna-se crise. 1sso
pode acontecer quando a atitude do individuo se torna caracteristica do mundo 3, a
estrutura do “aqui-e-agora” passa a dominar.

Normalmente, fantasias compensatorias sobre um “mundo melhor” em outro

lugar e/ou época sdo sintomas dessa microcrise. Os neurdticos costumam

reclamar de ndo terem nascido na época certa. Essa microcrise frequentemente
envolve aspectos morais e entdo 0 mundo inteiro parece se afundar no mal e ser
totalmente corrompido: “as pessoas sdo mas”’, “vocé ndo pode confiar em
ninguém”, etc., mesmo reconhecendo que “o mundo inteiro esta nas maos do
maligno” (I Jodo 5:19), ter fé no fato de que “a luz brilha nas trevas, e as trevas

ndo a venceram” (Jodo 1 :5), ou seja, ndo espera que o mundo corresponda a

valores morais em todos os pontos, e vé sua tarefa moral ndo em critica-lo por

essa falta de correspondéncia, ou em se afastar dela, mas em uma tentativa de
aumentar ou pelo menos manter a “luz”. (Vasilyuk, 1991, p. 156, traducéo
nossa).

Neste trecho, Vasilyuk (1991) faz menc&o a passagens biblicas para sustentar sua

visdo a respeito da instauracdo de uma crise. Ele ndo traz explicagOes sobre crengas
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pessoais religiosas terem relacdo com a producdo de uma crise, entdo o que resta é
problematizar o fato de ele estar tomando a biblia como referéncia em um trabalho
cientifico, principalmente tendo em mente que durante sua vida, Vasiliuk desenvolveu o
que ele chama de Psicologia Crista.

A segunda situacdo em que um conflito se torna crise € “quando os valores se
envolvem em um conflito no qual se baseia a ideia de vida como um todo” (Vasilyuk,
1991, p. 156, traducdo nossa).

Portanto, existem diferentes tipos de situacOes criticas neste mundo. Enfrentar
microcrises envolve a busca pelo retorno a atitude mais desenvolvida (volitivo-criativa),
ou seja, a condi¢Bes do mundo 4, onde a situacdo que emergiu € critica, mas ndo mais

uma crise — aspecto que serd mais adiante.

2.4.4.5 SINTESE DO QUE FOI PRODUZIDO A PARTIR DAS CORRELACOES
ENTRE AS SITUACOES CRITICAS E O MUNDO VIVIDO

A partir daquilo que Vasilyuk (1991) aborda a respeito das possiveis correlagdes
entre as situacdes criticas e 0s mundos vividos, o autor organiza um quadro que sintetiza

0 que ele elaborou, traduzimos esse contetdo no quadro 8.

Quadro8- Sintese das correlacGes entre situacdes criticas e mundo vivido

o Mundo interno
Mundo vivido

Simples Complexo
Mundo . . Estresse conflito =
Facil Estresse = crise ]
externo crise
. Estresse frustragéo = Estresse frustracéo
Dificil ) ) )
crise conflito = crise

(Vasilyuk, 1991, p. 157, tradugéo nossa).

As explicacdes de Vasilyuk (1991) e oquadro8 demonstram que a mesma
situacdo gera status diferentes nos diferentes mundos, por exemplo, 0 que é apenas um

conflito no mundo 4, ¢ uma crise para o sujeito do mundo 3. Além disso, “[...] ndo
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apenas as mesmas circunstancias objetivas se transformam em diferentes tipos de
situagdes nos diferentes mundos vividos, mas o proprio tipo de situacdo critica adquire
caracteristicas diferentes dependendo do mundo vivido em que o encontramos.”
(Vasilyuk, 1991, p. 158, traducdo nossa). Ou seja, o estresse € diferente no mundo 2 e
no mundo 3, entdo ha diversas versdes de estresse. O autor assevera que essa conclusao
é especialmente importante para a psicoterapia, porque uma crise infantil causada por
razdes insignificantes — do ponto de vista objetivo — pode ser percebida como uma
catastrofe — do ponto de vista subjetivo.

Vasilyuk (1991) acrescenta o conceito de crise cintilante e traz um exemplo para
ilustrar o conceito. Ele afirma que recebeu uma ligacdo de uma ex-cliente que gostaria
de marcar um encontro com ele. Diante disso, ele respondeu que poderia encontra-la em
uma semana e sO a veria antes disso caso se tratasse de uma situacdo séria. A paciente,
porém, ndo soube precisar qudo sério era a situacdo pela qual estava passando, ela
afirmou que algumas coisas aconteceram com ela e, em alguns momentos, tudo parece
terrivel e insuportavel, em outros, ela reflete e tudo aquilo parecia insignificante. Trata-
se de uma crise cintilante, isto é, um periodo em que 0s eventos ocorridos ainda nédo
foram processados pela perejivanie e, entdo, sdo percebidos de forma alternada no
contexto dos diferentes mundos vividos, consequentemente, ora assumem status de
crise, ora n&o.

Analisando essa crise cintilante, Vasilyuk (1991) chega a conclusdo de que ha
duas explicacdes para ela: a primeira é que ha

um enfraquecimento geral do mundo vivido, no caso de uma doenga somatica,

exaustdo, etc., quando alguma razao insignificante é suficiente para causar um

estado temporario de desconforto geral que pode ser rapidamente interrompido
pelo esforco voluntario, pela remocgédo da razdo ou pelo conforto e calma com
muito cuidado e preocupacéo parental (Vasilyuk, 1991, p. 156, traducao nossa).

A segunda acontece quando a crise que foi originada objetivamente por eventos
sérios e pode ser substituida temporariamente por um sentimento de tranquilidade ou
indiferenca. Diante disso, a “cintilacdo” deve ser interpretada como um deslize
defensivo temporario para a atitude infantil, em que se torna dificil avaliar toda a
profundidade e seriedade do evento. A partir dessas observacgOes, Vasilyuk (19910
conclui que uma mudanga no mundo vivido que ndo foi processada pode ser ou um

mecanismo que originard uma crise ou um mecanismo de sua perejivanie.
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2.5CORRELACAO ENTRE OS TIPOS DE SITUACOES CRITICAS E OS TIPOS DE

PEREJIVANIE

Vasilyuk (1991) coloca o seguinte questionamento: “existe uma unica correlagao

entre os tipos de situacdo critica e os tipos de perejivanie em que 0 estresse € sempre

vivido de forma heddnica, a frustracdo, como perejivanie realista, o conflito, como

perejivanie de valor e a crise, como perejivanie criativa?” (p. 160, tradugdo nossa). Para

responder, o autor se propde a estudar as combinacdes possiveis entre 0s tipos de mundo

vivido e as situacOes criticas. Tais combinagdes geram 16 situacfes possiveis — como é

possivel observar no quadro9.

Quadro9- Combinacgbes possiveis entre os tipos de mundo vivido e as situacfes

criticas
1 Hedonista
1 Estresse 1/1
Tipo de .
] 2 Frustragdo 1/2
situacéo .
. 3 Conflito 1/3
critica ;
4 Crise 1/4

(Vasilyuk, 1991, p. 159, traducgéo nossa).

2 Realista

2/1
2/2
2/3
2/4

Tipo de perejivanie
3 De Valor

31
312
3/3
3/4

4 Criativa

4/1
4/2
4/3
4/4

N&o se faz necessario avaliar cada uma delas para compreender a ideia geral que

Vasilyuk (1991) planeja passar. Algumas serdo tomadas como exemplo.

2/1 perejivanie realista do estresse: tomando a dor como exemplo de estresse, 0

ponto fulcral da perejivanie realista para o enfrentamento desta dor é

colocar esse sentimento no espaco-tempo de alguma atividade em que a dor (a)

ndo € mais um elemento ativo que define toda a atitude em relacdo ao mundo,

mas se tornou um objeto passivo dessa atividade, (b) ndo & mais o Unico

conteldo da consciéncia, mas tornou-se “um deles”, obteve uma localizagdo

especial especifica em contraste com sua tendéncia infantil de ser abrangente e,

finalmente, (c) foi colocado em uma estrutura temporal que contradiz sua

tendéncia imanente de ser eterno (Vasilyuk, 1991, p. 160, tradugdo nossa).
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Vasilyuk (1991) fornece um exemplo que vem de sua préatica atendendo pessoas
que foram atingidas pelo terremoto arménio de 1991. Ele descreve um método, o
“Circulo das Sensag¢des” — que corresponde ao sistema tedrico da vivéncia realista do
estresse — que costumava ajudar os pacientes a lidarem com dor fisica intensa:
[...] ao trabalhar com um menino que teve uma perna esmagada, primeiro
estabeleci contato psicoterapéutico com a ajuda de algumas palavras, toques e
algumas agOes simples de enfermagem (endireitar o travesseiro, lavar o rosto,
etc.), depois cologuei uma méo em sua testa e a outra em seu braco e pedi-lhe
que tentasse intensificar ao maximo a sensacéo dolorosa (o conhecido método de
“intensificar o sintoma” ou a inten¢do paradoxal de V. E. Frankl) e acenar com a
cabeca quando ndo aguentasse mais. Entdo, eu pressionei seu arco superciliar,
aumentei gradativamente a pressdo e pedi ao paciente para me dizer quando a
dor da pressdo tornava-se muito intensa. Depois disso, diminui lentamente a
pressdo e pedi para que ele notasse como as sensacfes dolorosas em sua testa
desapareciam. Na etapa seguinte, manipulei o braco do paciente e pedi que ele
percebesse as sensacGes que surgiam. No momento em que notei que a dor
original na perna comecgou a aumentar, pedi novamente que ele se concentrasse
nela e a intensificasse 0 maximo possivel. Assim comegou o segundo “circulo de
sensacdes”. Em seguida, pressionei novamente o arco superciliar e pedi ao
paciente que notasse como a dor “fluia” da perna lesionada até o ponto na testa
sob meus dedos. Entdo diminui a pressdo e a dor se dissipou, etc. Assim, a dor
original do paciente passou a fazer parte de um circulo de sensacOes
sucessivamente despertadas pelo terapeuta e pelo paciente: a dor original — seu
fluir para a dor na testa — a dissipacdo desta dor — sensac¢bes no bragco — dor
original, etc. Os comentarios verbais do psicoterapeuta, a respeito do curso de
todo o processo, envolviam uma reflexdo empaética dos sentimentos presentes do
paciente e, a respeito de seu padrdo ritmico, envolviam uma reproducéo de ritmo
de sua respiracdo. Isso criou e manteve um contato proximo e tornou possivel
introduzir sugestdes calmantes em uma fase particular do “Circulo”. (Vasilyuk,
1991, pp. 160-161, tradugdo nossa).
Neste ponto, é valido acrescentar que V. E. Frankl é um autor da analise
existencial. Como € possivel notar até aqui, Vasilyuk (1991) vai incorporando teorias
incompativeis epistemologicamente ao seu pensamento, caracteristica do ecletismo

descrito e criticado por Vigotski (2004).
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O efeito que o método descrito por Vasilyuk (1991) tem se relaciona com o fato
de que a dor torna-se localizada e limitada no tempo (primeiro na testa e depois no
brago), além de também se tornar um objeto da atividade do paciente — aspectos
importantes no mundo realista. A dor deixa de seu um “Todo excruciante” e se torna
uma parte desagradavel, mas suportavel, da atividade do paciente.

3/1 perejivanie de valor do estresse: Vasilyuk (1991) continua tomando a dor
como exemplo de estresse. Para a perejivanie de valor atuar no enfrentamento desta dor,
a consciéncia deve desviar a atencdo para outro aspecto que ndo desperte dor. Esse
desvio de atencdo ndo quer dizer que a dor ira cessar. A esséncia do mundo complexo
estéa relacionada ao fato de que “isto” e “aquilo” se mantém simultaneamente, “isto €, a
dor (‘isto’) da qual a atencdo ¢ desviada para algum objeto (‘aquilo’) para o qual ¢
atraida. Essa mudanca de ateng&o significa uma mudanga na estrutura fenomenologica.”
(Vasilyuk, 1991, p. 161, traducéo nossa).

1/2 perejivanie hedonista da frustragdo: A vivéncia hedonista no enfrentamento
da frustragcdo pode ser representada por fantasias protetoras, nelas a pessoa consegue a
satisfacdo ilusoria da necessidade que foi frustrada.

2/2 perejivanie realista da frustracdo: o autor lanca méo de mais um exemplo
pratico. Uma mulher de 40 anos formada em agricultura e biologia chefiava uma equipe
de pesquisa que cuidava de um jardim em um sanat6rio. Durante um conflito no
trabalho, ela acabou acertando um funcionario subordinado com uma vassoura. Ela
ficou chocada com seu comportamento e pediu para ser internada no departamento de
neurose. Depois de receber alta, ela comegou a trabalhar como enfermeira janior, mas
ela sentia vergonha por ocupar esse cargo mesmo tendo dois diplomas e sonhava em
retornar a sua posicao anterior. Apesar disso, em pouco tempo, a mulher comecou a
encarar o trabalho atual como algo temporario que seria necessario para que ela
restaurasse ‘“‘suas forgas, sem as quais nao seria capaz de retornar ao seu antigo
trabalho” (Vasilyuk, 1991, p. 162, traducdo nossa). A tarefa de perejivanie aqui consistia
em conferir sentido ao trabalho atual.

Essa tarefa foi resolvida incorporando o novo trabalho na estrutura psicoldgica

da atividade frustrada como uma acdo separada: meu novo trabalho ndo é um

obstaculo para 0 antigo, mas o primeiro passo preparatorio para seu retorno. E

como se uma conexdo significativa se estendesse entre o desagradavel e

necessario “aqui-e-agora” e o impossivel “la-e-entdo” que os une e a0 mesmo
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tempo déa sentido a realidade presente e ao futuro, que parecia quase inacessivel

(retorno ao amado trabalho), possivel(Vasilyuk, 1991, p. 162, traducdo nossa).

3/2 perejivanie de valor da frustracdo: Vasilyuk (1991) recorre a outro exemplo
vivido por ele. Ele conta que, anos antes de escrever “Psychology of Experiencing”,
queria mudar das provincias para a capital, mas isso ndo era possivel, 0 que gerou
frustracdo de seu desejo. Ele notou que a perejivanie dessa frustracdo tomou dois
caminhos: 0 primeiro consistia em uma perejivanie hedonista, tratava-se da esperanca
de que um dia ele receberia uma proposta de emprego em Moscou que lhe ofereceria
residéncia na cidade — ele afirma que eram pensamentos involuntarios que sustentavam
essa esperanga; o0 segundo era retratar sua mudanga em conversas com outras pessoas ou
em didlogos internos ndo como algo impossivel, mas como uma escolha dificil. Ou seja,
era como se ele transformasse a impossibilidade da mudanca na impossibilidade de
avaliar os prés e contras de se mudar.

De acordo com ele, esse processo se desenvolve assim: frustragdo — perejivanie
— conflito. Assim, Vasilyuk (1991) coloca a seguinte questdo: “Qual a ‘vantagem’ dessa
perejivanie e quais sao seus mecanismos?” (p. 163, tradugdo nossa).

A perejivanie criou uma sensacao de controle sobre a situacdo, a mudanca é
possivel, mas é dificil decidir. Além disso, ela ndo transformou a frustracdo em conflito
de uma vez por todas, essa transformacdo era reproduzida de tempos em tempos (como
em um equilibrio dindmico).

A perejivanie comecou quando minha consciéncia se fixou nesse desejo nédo

realizado, entrando no estado do “mundo vivido simples e dificil” (“Eu quero

precisamente e apenas isso, mas ¢ inacessivel”). E o trabalho de perejivanie
consistia em transferir a consciéncia para o estado do “mundo complexo-e-facil
de viver” (“tudo ¢ possivel, so ¢ dificil escolher”), onde o desejo frustrado era
confrontado com outros desejos cuja satisfacdo poderia ser prejudicada pela
mudanga (particularmente, o desejo de criar os filhos em um ambiente
ecologicamente e climaticamente mais favoravel). Durante e como resultado

dessas comparacdes, a forca estimulante da necessidade irrealizavel diminuiu e,

consequentemente, o grau de frustracdo também foi reduzido. Assim,

periodicamente o trabalho realizado pela perejivanie permitia conciliar o forte
desejo irrealizavel (Vasilyuk, 1991, p. 163, traducdo nossa).

O autor afirma que lhe parece, que nesses casos, duas versdes desse processo sao

possiveis. Uma é a representada pelo exemplo de sua vida, em que existe a criacdo de
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uma ilusdo de controle e escolha, em vez de uma escolha realmente livre. “O motivo
frustrado original € sublimado no desejo consciente em uma extensdo que ndo estimula
0 comportamento diretamente, mas espera até que o ‘tribunal de jurados’ na consciéncia
o revise junto com outros desejos e chegue a um veredito” (Vasilyuk, 1991, p. 163,
traducdo nossa). Poréem, a sublimacdo ndo é suficiente para que se tome uma decisdo
final, pois isso ndo seria benéfico. Diante disso, a resposta da consciéncia é procrastinar
e jogar com o tempo sem tomar decisdes finais, como se estivesse esperando que as
circunstancias externas ou internas se transformem.

A segunda versao dessa perejivanie seria uma acdo bem-sucedida de sublimar
completamente o motivo “e transformar sua energia em uma forma de significado
consciente a tal ponto que sua forca estimulante ndo pertence mais apenas a esse motivo
particular, mas comeca a ser definida pelo contexto dos campos semanticos de outras
relagdes de vida e valores superiores” (Vasilyuk, 1991, p. 164, tradugdo nossa). Assim, 0
motivo n&o recusa a realizacdo e, a0 mesmo tempo, ndo a exige voluntariamente, ele se
torna “servo”, ja que esta pronto para agir de acordo com a vontade e aprovagdo das
instancias superiores.

Parece que um divisor de aguas entre a perejivanie “malsucedida” e “bem-

sucedida” divide essas duas versdes: (a) no primeiro caso, a frustracdo nao ¢

resolvida categoricamente, mas apenas temporariamente removida. E, embora
sejam introduzidos recursos especificos do mundo vivido de valor — escolha
consciente, eles sdo mais provavelmente usados para camuflar a tendéncia
selecionada antecipadamente (no exemplo, o desejo de se mudar), ou seja, séo
apenas intensificadores dos mecanismos de perejivanie do mundo vivido
realista, principalmente a paciéncia. De certa forma, esse processo lembra uma
situacdo em que um estado totalitario usa procedimentos que sdo democraticos
em sua forma para seus propositos. O “insucesso” desta perejivanie ndo esta de
todo na falta de resultados, mas no risco de travar o desenvolvimento do
individuo. Por um lado, a perejivanie impede que a iniciativa do sujeito se
traduza em acgdo real, embora tenha apenas uma chance infima de sucesso, mas
ainda assim é uma expressao de vida viva, aberta e honesta internamente, capaz
de criar uma vivéncia de vida profunda e edificante e, por outro lado, ndo muda

radicalmente essa iniciativa, mas a preserva; (b) o segundo caso oferece a

possibilidade de resolugdo categdrica da situacdo. Quando o motivo é sublimado

em um significado claro e consciente (e ndo um obscuro, obstinado, inconstante
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“eu quero”), o situacional ¢ separado do supra situacional, e 0 contetdo objetivo

especifico da necessidade (“mudar-se para a capital”) da propria necessidade,

que se materializa na forma valor-semantica (“mudar-se por qué”). Quando a

consciéncia alcanca tal separacdo, objetiva e semantica, surgem muitas novas

possibilidades que estavam psicologicamente ausentes antes dessa separacao:
seja a possibilidade de alienacdo relativamente indolor desse objeto especifico

(mudar-se “por qué” em vez de “mudar-se para o capital”), ou sangdo pela

consciéncia desse objeto especifico, dessa atividade especifica, tdo logo a

consciéncia a veja como uma concentracao de esperancas internas ndo apenas de

uma necessidade frustrada, mas também de outras necessidades da
personalidade. Neste Ultimo caso, a situacdo psicolégica também muda:
passando pelo crisol da escolha interna e reconhecimento, o motivo obtém néo
apenas a sancdo da consciéncia, mas também a energia, e de fato a energia de

outros motivos e valores que viram nesse motivo frustrado e nessa atividade a

esperanca de sua propria realizacdo também. Esse aumento de energia pode

transformar completamente a antiga situacdo totalmente impossivel em uma
situacdo que ainda € dificil, mas possivel. E é essa transferéncia da
impossibilidade para a possibilidade que compreende a esséncia da vivéncia

(Vasilyuk, 1991, pp. 164-165, traducéo nossa).

As conclusdes a que o autor chega sdo que qualquer situacéo critica pode ser
atravessada por meio de qualquer tipo de perejivanie. No entanto, a possibilidade de
passar por determinada situacdo ndo quer dizer que se trata de uma perejivanie bem-
sucedida. Apesar de ja termos abordado as diferencas do que € bem-sucedido e do que é
malsucedido noquadro6, agora, munidos do que foi exposto, é possivel se aprofundar
mais nesse aspecto.

As combinacg0es entre tipo de perejivanie e tipo de situacdo critica 1/2, 1/3, 1/4 e
2/4 sdo consideradas malsucedidas. Ja 2/1, 3/1, 4/2 sdo bem-sucedidas. As combinagdes
2/3 e 3/2 podem, as vezes, serem bem-sucedidas, as vezes, malsucedidas. Analisando as
regularidades, o autor afirma que “se o nivel de perejivanie for maior do que o nivel de
uma situacdo critica, trata-se de uma situagdo ‘bem-sucedida’ (Vasilyuk, 1991, p. 171,
traducdo nossa).

A perejivanie de uma situacao critica pode ser mediada pela transicdo do mundo

vivido do individuo de um estado para outro. Esta mediagdo implica trés

processos interligados. Primeiro, a transicdo do mundo vivido para outro estado.
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Em segundo lugar, mudancas no status e no tipo de situacao critica envolvida na
transi¢do [...]. Terceiro, reestruturagdo dos eventos em termos de conteido e
significado em um novo contexto. O trabalho de perejivanie é realizado em
conjunto por todos os trés processos (Vasilyuk, 1991, p. 172, traducdo nossa).

Até este ponto, focamos nas explicacdes advindas dos tipos ideias de mundos
vividos, situaces criticas e perejivanie. Mas, no mundo real, as pessoas vivem em uma
mistura de mundos vividos, em que ha certa propor¢do de um ou de outro, isso torna
dificil descrever os processos especificos da perejivanie. Para tentar descrevé-los, deve-
se

aprender como descrever processos empiricos como especificos e Unicos, mas ao

mesmo tempo descrevé-los sisteméatica e conceitualmente, como processos

regidos por leis. Para resolver esta tarefa, devem ser desenvolvidas formas
tedricas versateis que permitam uma consideracdo flexivel do aspecto
multifacetado dos processos empiricos (Vasilyuk, 1991, p. 173, traducdo nossa).

Vasilyuk (1991) afirma que seria normal esperar que as situagdes criticas da vida
surgissem por si mesmas e que, se uma situacdo critica surgiu, entdo é hora da
perejivanie entrar em cena para que seja enfrentada e para que a situacdo normal seja
reestabelecida. Porém, ndo é isso: situacdo normal — situacdo critica — vivéncia —
situacdo normal que acontece, ndo se trata de um processo linear. No exemplo que ele
forneceu de sua propria vida, “A frustragdo do desejo de se mudar para a capital se
transformou ao ser experienciada como conflito interno, a impossibilidade interna de
fazer a melhor escolha: mudar-se ou ficar. A sequéncia do processo foi a seguinte:
frustracdo — vivéncia — conflito.” (p. 173, tradug@o nossa).

Diante deste exemplo de sua prépria vida, Vasilyuk (1991) se pergunta: qual o
beneficio que essa transformacdo da situacdo critica tem? O autor avalia que sdo
preponderantes caracteristicas correspondentes ao tipo infantil em seu mundo vivido,
portanto, uma situacdo de contradi¢do interna acabou sendo psicologicamente mais
aceitavel do que a situacdo de obstaculos externos dificeis. O processo de perejivanie
neste caso pode ser considerado como de valor hedonista. Hedonista porque houve
transformagdo de uma situagdo externa dificil em uma facil, em que “a dificuldade ¢é
subestimada e ndo é percebida como um obstaculo; e € uma experiéncia de valor porque
transforma uma situacao internamente simples em uma situacdo complexa ao introduzir
uma necessidade frustrada no campo das comparagbes de valor com outras

necessidades.” (Vasilyuk, 1991, p. 174, tradugédo nossa).
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O autor conclui que nesses processos € possivel perceber que, em determinados
momentos, “[...] a perejivanie ndo segue a situagdo critica, mas a situacado critica segue a
perejivanie.” (Vasilyuk, 1991, p. 174, traducdo nossa). Além disso, nota-se que “quando
as leis que regem um determinado tipo dominam a consciéncia de uma pessoa, havera
uma tendéncia a transformar as situacdes criticas que surgem em uma situacdo que
corresponde a esse tipo dominante.” (Vasilyuk, 1991, p. 174, traducdo nossa). Dessa
maneira, € possivel afirmar que, de certa forma, a situacao critica é criada pela pessoa, a
questdo que fica é quéo deliberada é essa criacao.

Para discutir essa questdo da deliberacéo, Vasilyuk (1991) discute uma situacao
que ocorreu em sua propria familia. Um dia, seu filho, com quatro anos e meio, disse
que ndo queria ir para a escola. Tratava-se de uma escola nova e que o filho ainda néo
havia se acostumado a ir. O autor respondeu o filho dizendo para ele ir escovar 0s
dentes logo para ndo se atrasarem — primeira frustracdo de seu desejo. Ele foi até o
banheiro, mas ao invés de pegar a escova de dentes, ele ficou gesticulando como se
tentasse pega-la — da mesma forma que fazia quando tinha um ano. Vasilyuk (1991)
interpretou isso como uma regressdo, como reacdo a frustracdo inicial, emerge uma
tentativa infantilizada de passar pela situacdo, que gera outra frustracdo, agora uma
frustracdo artificial. No caminho para a escola, a crianga disse que gostaria de voar, no
entanto, todas as opgdes — avido, paraquedas... — que lhe foram apresentadas foram
rejeitadas, como se o filho de Vasiliuk quisesse continuar insatisfeito.

Vasilyuk (1991) passa para a comparacdo entre as frustracdes presentes no
exemplo acima.

No primeiro caso, a crianca ndo recebeu apoio psicoldgico de seu pai, foi o pai

que representou o verdadeiro elemento frustrante ao forca-lo a ir para o jardim

de infancia. Ou seja, a crianca ndo estava apenas frustrada, mas também incapaz

de receber apoio com o qual poderia ter passado produtivamente pela situacdo. A

tensdo psicoldgica era grande e ndo podia ser aliviada, permanecendo na forma

de frustracdo da vontade de ficar em casa. Entdo, por meio da regressao (ou
fantasia no caso do desejo de voar), essa tensdo psicolégica é moldada como
uma nova frustragcdo fabricada. O adulto deixa de ser um elemento frustrante
nesta situacdo secundaria e assim a crianga consegue encontrar ajuda, apoio,
participacdo, atencdo, compreensao, enfim, a confirmagdo de que ¢ amada e

acolhida, podendo assim ultrapassar 0 medo de separagcdo de seus pais, que
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provavelmente foi a razdo pela qual surgiu a frustracdo primaria (Vasilyuk, 1991,

pp. 175-176, traducgéo nossa).

Vasilyuk (1991) afirma que esse € um aspecto importante para psicoterapeutas,
ja que muitas vezes, busca-se por resultados bons em pouco tempo, no entanto, em
psicoterapia, um bom resultado intermediario ndo necessariamente é a normalizacdo de
um quadro, mas sim uma situacdao critica — situagdo essa que pode ser ainda mais aguda
do que aquele com a qual o cliente veio pedir ajuda.

O psicoterapeuta iniciante tende a ver a condicdo do cliente ndo como uma

situacdo critica, ou seja, uma situacdo de impossibilidade, mas como uma

situacdo-problema para a qual uma solucdo é perfeitamente possivel se o trauma,

o carater, a situacdo familiar, os motivos e outros fatores forem bem pensados e

analisados. Portanto, quase todo o0 processo consultivo ndo o satisfaz

internamente, pois nao contém a “solu¢do do problema psicologico”. Ao fazer

isso, 0 psicoterapeuta se assemelha a uma crianga que plantou uma semente a

noite e na manha seguinte corre para ver se ela ja comegou a crescer (Vasilyuk,

1991, p. 176, traducao nossa).

Assim, 0 objetivo do psicoterapeuta ndo deveria ser transformar a crise em um
estado normal. Outro aspecto importante é que as cadeias de perejivanie, assim como a
relacdo entre o que é colocado como normalidade, crise e perejivanie, ndo
necessariamente sdo lineares, pode ser que determinados eventos possuam um efeito de
feedback positivo ou negativo em elementos anteriores da cadeia.

Durante processos de perejivanie longos e complexos, alguns de seus
fragmentos circulares podem se desprender do corpo principal da perejivanie,
formar uma cépsula e se transformar em um complexo. A perejivanie efetiva se
completa, mas seus fragmentos carregados de afeto permanecem, revelando-se
em uma reacgéo inapropriada quando novos eventos de vida, por meio de alguma
associacao, de alguma forma fecham o circuito desse fragmento. Entdo, varios
eventos internos entram em acdo novamente, 0S quais podem reproduzir
perejivanie que ocorreram ha muito tempo (Vasilyuk, 1991, p. 177, traducéo
nossa).

Vasilyuk (1991) também pontua que o processo de perejivanie de cada um é
influenciado pelas caracteristicas pessoais da pessoa em quest&o.

No entanto, isso ndo torna mais facil colocar metodologicamente e corretamente

o problema das “caracteristicas e perejivanie individuais”. Ndo pretendemos
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discutir este problema neste livro, desejamos apenas tentar colocar a questdo

corretamente, porque como L.S. \ygotsky escreveu, uma resposta

aproximadamente certa para uma pergunta feita corretamente é melhor do que
uma resposta correta até o ultimo ponto decimal para uma pergunta formulada
incorretamente (Vasilyuk, 1991, pp. 17-178, traducdo nossa).

O autor explica que ndo € muito dificil apontar diferencas empiricas entre uma
pessoa histérica e uma pessoa com esquizofrenia, por exemplo, mas ele afirma que “[...]
se ndo quisermos nos contentar com um conjunto infindavel de dependéncias empiricas,
mas quisermos obter um conhecimento teérico consistente [...]” (Vasilyuk, 1991, p. 178,
traducdo nossa), € preciso trabalhar com um conceito que possa traduzir a descri¢ao do
temperamento e do carater para a “linguagem” da teoria da perejivanie aqui discutida.
Vasilyuk (1991) acrescenta que o conceito de mundo vivido pode atuar nessa traducgao.

O psicologo assevera que a tipologia de mundos vividos ndo busca fornecer uma
tipologia das personalidades, ela apenas descreve estados em que a realidade vivida de
uma pessoa em particular pode ser encontrada em um determinado momento. “No
entanto, encontramos pessoas nas quais predomina um desses estados, o que define
muito sua atividade vital e as caracteristicas gerais de sua psique. Assim, é possivel
comparar a tipologia dos mundos vividos com as conhecidas tipologias de
personalidade e carater.” (Vasilyuk, 1991, p. 178, traducdo nossa). Aqui, 0 autor usa
como base teodrica para tratar das tipologias de personalidade o trabalho de E.
Kretschmer — autor que correlaciona a constituicdo fisica das pessoas com o quadro de
psicose por exemplo. Apesar disso, Vasilyuk (1991) ratifica que esse exemplo é apenas
uma ilustracdo das possiveis relacBes existentes entre tipo de mundo vivido e
personalidade, ndo se trata de uma vinculacdo inequivoca.

Como mencionado, para analisar, entdo, essa possivel relacdo entre 0 mundo
vivido e a personalidade é preciso traduzir as questdes relativas a personalidade e as
caracteristicas individuais para a “linguagem” da descri¢do de um mundo vivido. Para
Vasilyuk (1991), esse passo da traducdo se faz necessario para uma psicoterapia eficaz
no caso da “psicoterapia experiencial®® (p. 179).

O autor explica que “[...] o conceito de mundo vivido € essencialmente um

conceito fenomenologico, um mundo vivido € algo percebido de dentro, e carater e

3Experientual psychotherapy.
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temperamento sdo caracteristicas objetivas que sdo vistas de uma posicao externa e
distanciada.” (Vasilyuk, 1991, p. 179, traducdo nossa). O autor continua:

Se durante a consulta eu comeco a olhar para o cranio em forma de torre do meu
cliente, sua postura um tanto pretensiosa com a coluna afetadamente reta, se eu
comecgo a ouvir os tons metélicos de sua voz, faco uma anotacdo mental da
peculiaridade das associagOes e comeco a reduzir todas essas observacOes a
categorias caracterolOgicas, perco a capacidade de entender seu mundo, de
experimentar seus sentimentos, de sentir a atmosfera interna de sua vida, e isso
significa que paro de participar plenamente do trabalho de perejivanie que ocorre
em sua alma, e eu me transformo em um observador desapegado, que pode ser
tdo perspicaz quanto quiser, mas que é completamente inutil para este trabalho
que determina o sucesso da psicoterapia (Vasilyuk, 1991, p. 179, traducdo
nossa).

Dessa forma, a ideia de Vasilyuk (1991) é que para considerar mitologicamente a
influéncia das caracteristicas de cada pessoa em seu processo de perejivanie, é
necessario que o psicélogo tenha

[...] capacidade de descrever essas peculiaridades em termos do mundo vivido.

Uma personalidade histérica e o mundo da pessoa histérica significam algo

muito diferente. Da mesma forma, escolhemos caminhos essencialmente

diferentes se colocarmos nosso problema como “perejivanie de uma
personalidade histérica” ou “perejivanie no mundo de uma pessoa histérica”

(Vasilyuk, 1991, p. 179, tradugéo nossa).

Vasilyuk (1991) retoma a formula que ele elaborou anteriormente, se o nivel de
experiéncia for maior do que o nivel de uma situacédo critica, trata-se de uma situacédo
bem-sucedida, para afirmar que se trata de uma situagdo valida para uma “molécula”
separada de perejivanie. No entanto, ele se pergunta de que forma é possivel determinar
0 sucesso ou ndo de um processo a longo prazo.

Diferentes tipos de perejivanie ndo apenas se sucedem nesta rede em tecelagem
continua. Eles interagem entre si para que um processo empirico possa ser guiado
por dois principios diferentes. Assim, dois tipos diferentes de perejivanie podem
formar uma espécie de hibrido [...]. Uma menina apds a perda de seu pai, inventou
uma histéria defensiva que explicava sua auséncia. Obviamente, foi uma
perejivanie hedonista. No entanto, com o passar do tempo, essa defesa poderia

preservar sua funcdo — manter a crenca da menina de que seu pai estava vivo —
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desde que ela modificasse a historia de acordo com os fatos da mudanga da
realidade (digamos, o segundo casamento de sua mde). Assim, o principio de
realidade também participou do trabalho da perejivanie, embora desempenhando
apenas um papel secundario, estando a servico do principio do prazer (Vasilyuk,
1991, pp. 179-180, traducdo nossa).

2.6ANALISE HISTORICO-CULTURAL

Novamente, Vasilyuk (1991) salienta que se debrugou em analises ideais, 0 que
quer dizer que sdo andlises descoladas do que é historicoe, por isso, sdo insuficientes
para compreensdo dos processos de perejivanie de uma pessoa real. Assim, a tipologia
dos processos de perejivanie deve ser complementada pelos aspectos da teoria histérico-
cultural, altimo tépico discutido no livro. O autor aponta que essa necessidade ja ndo
era nova no momento em que escreveu esta obra, isso pois Leontiev e Luria, embasados
na teoria de Vigotski, ja& apontavam para a necessidade de considerar as experiéncias
humanas complexas como resultado do desenvolvimento historico.

Para explicar a necessidade de se considerar a analise histérico-cultural,
Vasilyuk (1991) se volta para o exemplo de prisioneiros na fortaleza de Schlisselburg —
Leontiev trata desse exemplo na seguinte referéncia “Leontiev, A.N., Needs.
Motivations. Emotions, MoscowUniversity Press, 1971 (in Russian).”, a qual ndo
tivemos acesso. Os prisioneiros conseguem passar por um processo de transformacéo
dos motivos da atividade que Ihes era imposta — Vasilyuk (1991) explica que a mudanca
acontece devido a certos “esquematismos’” que agem na consciéncia.

Ha diversos esquematismos que definem a consciéncia e a consciéncia de si de
um ser humano na sociedade europeia moderna. No exemplo dos prisioneiros de
Schlisselburg, o autor afirma que havia um esquematismo central nesse periodo que ele
convenciona em chamar de personalidade.

Dentro do campo de operacdo deste esquematismo, o mais alto valor é dado a

aspectos da vida humana como autoconsciéncia, livre arbitrio, iniciativa,

responsabilidade, etc. — em uma palavra, liberdade. Quando uma pessoa esta
efetivamente integrada psicologicamente com o meio cultural dado, as

caracteristicas de atividade acima mencionadas sdo para ela exigéncias reais de
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grande importancia para sua vida, e seus processos de perejivanie se esforcam o
melhor que podem para reconstruir, reformular ou reavaliar uma situagéo tdo que
corresponda a esses requisitos. Em outras palavras, um contetdo particular do
processo de perejivanie ndo € algo que surge de qualquer inclinacdo natural da
mentalidade humana em geral. Para um membro de uma sociedade primitiva,
por exemplo, simplesmente ndo ocorreria que ele pudesse ser pessoalmente
responsavel pelo fracasso de uma cacada. A culpa é colocada na magia, no mau-
olhado, influéncias malignas, contra as quais ele se defende ritos, experienciando
assim a situacdo de maneiras bem diferentes daquelas conhecidas pelo europeu
contemporaneo (Vasilyuk, 1991, p. 185, traducéo nossa).

A partir disso, Vasilyuk (1991) coloca que a sua tarefa é esbocar algumas ideias
a partir de conceitos gerais da perspectiva histérico-cultural para que, assim, sejam
delineadas primeiras hipdteses que podem servir como ponto de partida para outros
estudos. Assim, seu objetivo € responder quais sdo os “modos especificamente
culturais” de passar pela perejivanie. O autor explica que, neles, encontra-se 0
conhecimento acumulado através da histéria de como situacdes tipicas de vida sdo
experienciadas. Ele também acrescenta informacdes a respeito dos instrumentos e
signos que medeiam a atividade. Nesse ponto do texto, Vasilyuk (1991) parece buscar
elencar categorias “equivalentes” a categoria de signo e instrumento que existem em
outras teorias:

Todas essas caracteristicas sdo mostradas por esquemas substantivos especiais

bem conhecidos [...] na maior parte das humanidades e concebidos desde os

primoérdios da filosofia. Entre os exemplos modernos de tais concepcdes, 0s mais
populares entre os psicologos ocidentais sdo os “arquétipos” de Carl Jung. [...]

Entre os filésofos russos que seguem a mesma tradicdo, encontramos Pavel

Florensky e seus “esquemas do espirito humano”. [...] Conceitos relacionados

também foram empregados produtivamente por autores soviéticos: no campo

dos estudos literarios ha M.M. Bakhtin com sua “ordem tempo/contetido” [...]

(Vasilyuk, 1991, p. 187, tradugéo nossa).

Mais uma vez, observa-se uma marca de ecletismo quando Vasilyuk (1991) trata
dos arquétipos de Jung, colocando os signos e instrumentos como esquematismos da
consciéncia tais quais esses arquetipos.

Diante dessa concepcéo, ele afirma que quando a consciéncia esta sintonizada

em determinado esquematismo, o individuo passa a obedecer as regularidades
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particulares desse esquematismo. Portanto, Vasilyuk (1991) compreende que esses
esquematismos séo formas culturalmente prescritas para a perejivanie individual.

Vasilyuk (1991) explica que o processo de assimilacdo desses esquematismos é
diferente do processo de aquisicdo de conhecimento, para explorar melhor a
compreensdo de como ocorre essa assimilacdo, sera explorado um caso particular de
perejivanie. Trata-se de uma assimilacdo que acontece em estagios, 0s primeiros passos
sdo aleatorios, a consciéncia vai “caindo” no esquematismo, devido a certas agdes do
individuo e a certas situacfes em que se encontra. No entanto, para que o esquematismo
seja assimilado/sintonizado e a crise experimentada e superada, “¢ necessario mais do
que uma adequada sintonia da consciéncia; é necessdria uma reconstrucdo da
consciéncia até seus niveis mais profundos.” (Vasilyuk, 1991, p. 188, traducéo nossa).

Essa operacdo é complexa e ndo acontece baseada apenas em um individuo,
deve haver outra pessoa que aparece ao sujeito que passa pela perejivanie “como uma
personificacdo da visdo de mundo propria do esquematismo em que ele esta prestes a
entrar” (Vasilyuk, 1991, p. 188, traducéo nossa).

Nesta subsecdo, finalizamos a exposicdo referente ao conteddo do livro
“Psychology of Experiencing”. Nasecdo seguinte, seguiremos com a analise do
contetdo do livro, na tentativa de construir nossa visdo a respeito da obra de Vasiliuk
com base naquilo que defendemos como Psicologia Histérico-Cultural.
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SECAO 3: METODO ESVAZIADO, OFICINA DO ECLETISMO:
RECUPERANDO A RADICALIDADE DO MATERIALISMO HISTORICO-
DIALETICO

“A busca pelo método torna-se uma das
tarefas mais importantes da pesquisa. O
método, neste caso, € a0 mesmo tempo
premissa e produto, ferramenta e resultado
da pesquisa”

(VYGOTSKI, 1995, p. 28, tradugéo nossa).

A partir da exposicao de parte da teoria desenvolvida por Vasiliuk e de algumas
analises que iniciamos na secdao anterior, nos deteremos a analisar as categorias
utilizadas por Vasiliuk de consciéncia, crise e de perejivanie a luz do materialismo
historico-dialético e da PHC. Outro ponto que serd discutido e ampliado é a
demonstracdo de que é possivel projetar avancos nas discussdes propostas pelo autor a
partir da recuperacdo da radicalidade do método e de uma leitura coerente
epistemologicamente das obras dos autores da PHC nas quais Vasiliuk afirma ter se
baseado: Vigotski e Leontiev.

3.1 PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL: UMA QUESTAO DE METODO

Como foi sendo pontuado ao longo da Secdo 2, Vasilyuk (1991) se afasta do
materialismo historico-dialético em varios aspectos na construcdo de sua teoria. No
entanto, nos artigos que constam noquadro 1, em que os autores citam Vasiliuk, é
possivel notar que muitas vezes o trabalho do psicélogo é trazido como se ele fosse um
continuador da PHC ou um autor que tem contribui¢des alinhadas ao pensamento de
Vigotski.

Albarran (2017), Albuquerque (2023), Abreu (2012),Chikunda, Chikunda e
Castro (2017),de forma ou de outra, abordam o trabalho de Vasiliuk tratando sua obra
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como continuacdo da obra de Vigotski. Jerebtsov (2017) também coloca a concepcéo de
perejivanie de Vasiliuk como complementar a de Vigotski. Blunden (2021), ao se referir
a nocdo de perejivanie em Vasiliuk, afirma que “O significado mais especifico [de
perejivanie] usado por Vasiliuk € geralmente associado ao trabalho de L.S. Vygotsky.”
(p. 199, traducdo nossa, grifo nosso), ou seja, explicitando haver ligacdo entre
ambos.Stetsenko (2016) da a entender que Vasiliuk é parte da escola de Vigotski.

Shayakhmetova et al (2020) apenas cita Vasiliuk — ao lado de Zeigarnik — como
pesquisador da formacdo de valores da personalidade. No artigo de Gonzalez-Moreno
(2022), que foi escrito com base na PHC, Vasiliuk é usado como referéncia
pontualmente, o que pode sugerir também que ha concordancia entre sua teoria e as
construcdes da PHC. Além disso, na entrevista que Nikolai Veresov deu a Tofanelli e
Franco (2021), ele aponta Vasiliuk como seguidor de Vigotski.

Em Capucci (2017) e Capucci e Silva (2018), as autoras abordam o conceito
deperejivanie de Vasiliuk e a de Vigotski, no entanto, ndo ha uma correlacédo clara entre
as duas que permita compreender o entendimento das autoras no que concerne a relacdo
que se estabelece entre 0s conceitos, o que deixa margem para davidas. Daniels (2016)
assevera que Vigotski se voltou a estudar perejivanie no fim de sua vida e completa
dizendo que o conceito ficou esquecido até que Vasiliuk desenvolvesse sua teoria a
partir da perejivanie, também ndo deixando evidente a possivel correlacéo.

Chesnokova(2021) traz uma analise da obra de Vasiliukmais detida, em que
aborda ideias presentes no livro mais famoso do autor e objeto desta pesquisa. Vasiliuk
é apresentado como pertencente a tendéncia existencial-humanista na psicoterapia ao
mesmo tempo em que afirma que o esteio de seu trabalho é a teoria de Vigotski e de
Leontiev.Nessa mesma linha atravessada pelo ecletismo, Kozulin (1991) aponta que
Vasiliuk é um seguidor modernista de Vigotski.

Pinheiro (2020), Ramos (2018), Yurevna (2011), Le6n (2006) e Berenchtein
Netto (2011) apenas mencionam Vasiliuk. Rey, Goulart e Bezerra (2016) trazem
Vasiliuk para seu trabalho para abordar questfes historicas da Psicologia Soviética, ndo
relacionando a teoria com a PHC diretamente. Rerke et al (2021) utilizam Vigotski e
Vasiliuk como referéncia para entender seu objeto de pesquisa, mas ndo had uma
correlagéo explicita entre o trabalho dos dois.

E preciso salientar que os textos citados até aqui ndo se aprofundam na teoria
desenvolvida por Vasiliuk, entdo nédo fica tdo evidente qual a compreenséo de cada autor

no que tange ao seu trabalho, as tentativas de buscar sistematizar as nogdes expostas
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neles ficam a cargo das inferéncias possiveis. J& os que se aprofundam séo aqueles que
pontuam que a obra de Vasiliuk € um caminho em outra dire¢do, que ndo a da PHC.
Andrade (2022), Liberalie Fuga (2018) e Clara (2016) colocam que h& uma diferenca
nas concepcdes de Vigotski e Vasiliuk no que concerne ao conceito de perejivanie.
Delari Junior (2020), como apontado no inicio desta dissertacdo, assevera que é
necessario haver investigacGes acerca da teoria de Vasiliuk justamente para entender a
epistemologia base utilizada.

Por isso, sinalizamos a importancia de, além de pontuar as divergéncias que
foram sendo colocadas naSecdo 2, fazermos uma breve analise comparativa entre 0s
conceitos de consciéncia, de crise e deperejivaniena obra de Vasiliuk e na obra de
Vigotski. Essa analise ¢ importante para demonstrar que ndo € possivel “importar” as
definicbes e elaboracdes de Vasilyuk (1991) para as construcfes e praxis sustentadas
pela PHC.

3.1.1 CONCEITO DE CONSCIENCIA

Antes de partirmos para a concepcdo de Vigotski a respeito da consciéncia, é
importante recapitular brevemente alguns pontos concernentesa de Vasilyuk (1991).
Além disso, sinalizamos também a importancia de, em seguida, abordarmos a forma
com que Rogers (1987) descreve a consciéncia, ja que Vasilyuk (1991) se diz um
seguidor de ambos os tedricos citados.

A partir da relagdo entre observador e observado, Vasilyuk (1991) discrimina
quatro niveis de consciéncia que atuam como mediadores do processo de perejivanie: a
reflexdo (R), oinconsciente (), a experiéncia (E) e a consciéncia (C). Apesar de fazer
bastante sentido entender que ha uma sintese produzida a partir do tipo de relacdo
estabelecida entre observador e observado dentro do materialismo historico-dialético, ao
descrever os regimes de consciéncia, Vasilyuk (1990; 1991) acaba incorrendo em
subjetivismos e ecletismos que o distanciam do materialismo historico-dialético da
PHC.

A explica¢do de Vasilyuk (1991) com relagdo ao nivel R, como j& pontuado,
carrega algumas semelhancas com as propostas atuais da atuagcdo do psicologo a partir

da PHC. No entanto, asseveramos que nao é possivel transpor retalhos provenientes das
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elaboracdes de Vasilyuk (1991) para a PsicologiaHistérico-cultural — essa pratica seria
semelhante ao “enxerto” feito pelo autor da ACP de Rogers na tradicdo da Psicologia
Historico-Cultural russa a que tecemos criticas.

Ao trabalhar com o nivel inconsciente (I), Vasilyuk (1990; 1991) o faza partir do
viés da psicanalise, como se o nivel | fosse um lugar que guardasse “forgas
psicologicas” (Vasilyuk, 1991, p. 21, traducdo nossa).Vigotski (2004) aponta que as
concepgdes de Freud sobre o inconsciente “contradizem o materialismo dialético” (p.
265), ele explica que

[...] a tentativa de criar uma psicologia com ajuda do conceito de inconsciente

tem neste caso duas vertentes: por um lado, é uma espécie de psicologia

idealista, que se cumpre com o preceito de explicar os fenémenos psiquicos a

partir de si mesmos, e por outro lado, Freud se situou no terreno do materialismo

ao introduzir a ideia de um forte determinismo em todas as manifestacdes
psiquicas, cuja base caiu reduzida ao nivel orgénico e bioldgico [...] (Mygotski,

1991, p. 99, traducdo nossa).

Ainda é valido acrescentar que Leontiev (2021), autor também muito citado por
Vasilyuk (1991), enxerga que Freud levou o problema da consciéncia para longe da
Psicologia, “[...]Ja principal instincia que representa a consciéncia — o “supereu” — €
essencialmente metapsiquico.” (Leontiev, 2021, p. 51), ou seja, hd a compreensdo de
que Freud foi subjetivista, opondo-se a concepg¢des materialistas.

Além disso, Vasilyuk (1990; 1991) trata da atuacdo do psicologo no nivel E a
partir da teoria desenvolvida por Carl Rogers (2017) e acaba tangenciando também a
nocdo de associacao livre freudiana, mesmo que ndo trate o fendmeno com este nome
(FREUD, 2010).Como exposto, Vasilyuk (1990) fala de bloquear as influéncias do nivel
C, o que se assemelha a associacdo livre, e fala da importancia de o psicélogo manter
uma postura empatica. Por fim, quando Vasilyuk (1990; 1991) trata do nivel C, também
notamos aproximacdo das nogOes freudianas, principalmente quando o autor trabalha
com a noc¢do de trazer contetdos reprimidos ao nivel C, como observado nasecdo
anterior.

Como Vasilyuk (1990; 1991) busca amparo na teoria de Rogers, faz-se
necessario tratarmosda nocdo de consciénciadeste autor. Rogers (1987)a entende como
sinbnimo de representacdo e simbolizacdo, jA que, para ele, consciéncia denota
representacdo ou simbolizagdo de uma parte da experiéncia vivida. Rogers (1987)coloca

que
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[...] as nocdes de percepcdo e consciéncia ainda que fundamentalmente
sinbnimas, diferem, no entanto, pelo fato de que uma é mais restrita do que a
outra. O termo “percepcdo”, se emprega, geralmente, com relacdo ao efeito de
excitantes de fonte externa, enquanto que o termo “consciéncia” pode abranger o
efeito de excitantes provenientes de fontes puramente internas, como a memoria

ou os processos fisioldgicos, e também o efeito de excitantes de fonte externa (p.

164, grifo nosso).

Em Vasilyuk (1991) e em Rogers (1987), a consciéncia parece ser situacional, ou
seja, tem um cardter que se relaciona com 0 que acontece em cada situacdo
experienciada. J& em Vigotski, a consciéncia é algo mais abrangente e mais complexo.
Trata-se de uma qualidade do psiquismo que diferencia o ser humano dos animais. Esse
processo de diferenciacdo ocorre na ontogénese a partir da materialidade, ou seja, a
partir da internalizacdo do que estd dado objetivamente. Sendo que se trata de um
processo que acontece pela realizacdo de atividades desempenhadas pelo ser humano
para se relacionar com o meio e que sdo mediadas pela utilizacdo de instrumentos e
signos (\Wygotski, 1991). Além disso, é valido pontuar que na PHC, a percepcdo é
entendida como funcdo psicoldgica que faz parte da consciéncia, ndo ha relacdo de
sinonimia entre esses dois conceitos (Luria, 1979). Embora 0s processos sensoriais e
perceptivos tenham um papel importante na formagéo do reflexo subjetivo consciente
da realidade objetiva, este ndo € uma mera copia do mundo externo e sim uma refracédo
mediada pela situacdo social de desenvolvimento do sujeito, que envolve a apropriacao
de instrumentos e signos ocorrida até aquele momento.

Aita (2014) ainda aponta a importancia de tratarmos do processo de
desenvolvimento da consciéncia na filogénese para que sua complexidade seja
apreendida. Isso porque, no processo evolutivo, os aspectos sociais foram tomando
papel de protagonismo, possibilitando o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
superiores que compdem a consciéncia como todo Unico.

E imprescindivel também trabalhar com a noco vigotskiana de consciéncia de si
e autoconsciéncia. Vygotski (1996) afirma que durante o desenvolvimento é possivel
gue a pessoa se compreenda em diferentes niveis de complexidade. Na infancia, por
exemplo, a compreensdo a respeito de si mesmo € incipiente, trata-se primeiro de uma
capacidade de se entender como iniciador de uma acéo e de diferenciar os objetos sobre

0s quais a crianca estd agindo,dela prépria. Assim, a consciéncia de si vai tomando
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forma, como uma primeira no¢do que a crianca vai estabelecendo de si mesma e do
mundo ao seu redor.

Ao0s poucos, os significados e as fungdes de um determinado gesto da crianca
sdo determinados em um primeiro momento pela situacdo concreta e objetiva. Depois,
as pessoas ao redor da crianca comecam a dar significados e fungdes aos objetos, acdes,
situagcBes. Aos poucos, a crianga vai apreendendo o que estd posto socialmente por
aqueles a sua volta e comeca a tomar consciéncia de suas a¢des, 0 que possibilita essa
diferenciacdo em niveis maiores de complexidade (Vygotski, 1996; Vygotski, 1995).

Além disso, a utilizagdo do pronome “eu” é uma fase importante desse processo
de tomada de consciéncia, indicando que a crianca esta pavimentando o caminho a ser
seguido para elaboracdo da autoconsciéncia. No entanto,Vygotski (1995) assevera que
isso ndo indica que a crianca tenha consciéncia de sua personalidade, essa ja é uma
caracteristica propria do processo de desenvolvimento da autoconsciénciaque se
desenvolve mais tardiamente (Bozhovich, 1960; 2004).

Assim, aautoconsciéncia se desenvolvemais para frente no processo de
humanizacdo, isso pois sé € possivel desenvolver autoconsciéncia na medida em que o
ser humano passa a compreender a si mesmo de forma mais complexa com o auxilio das
palavras e a partir do desenvolvimento do pensamento por conceitos (\Vygotski, 1996).
Vigotski (2000) explica que é “[...] s6 depois dos doze anos*, ou seja, com o inicio da
puberdade e ao término da primeira idade escolar, comecam a desenvolver-se na crianca
os processos que levam a formagdo dos conceitos e ao pensamento abstrato.” (Vigotski,
2000, p. 155). Se as condi¢des de vida propiciarem este alcance, o adolescente podera
compreender a si mesmo em meio as relagdes sociais, iniciando o seu processo de
autodeterminacéo.

A unidade de analise da consciéncia para Vigotski, segundo Aita (2014), é o

significado da palavra, isso abre margem para que Leontiev (2021) pudesse dar

% Faz-se importante salientar que o processo de desenvolvimento, conhecido como periodizacéo na PHC,
é descrito a partir da sucessdo das etapas pelos quais a crianga vai passando. Nesta elaboracdo prépria da
PHC, a idade da crian¢a vai sendo utilizada como base para explicar as mudancas que vdo acontecendo,
mas asseveramos que nao se trata de observar apenas a idade da crianca e sim como a idade se relaciona
com que esté posto socialmente. Isto é, precisamos entender o que a sociedade atual espera da crianga e 0
que ela proporciona para cada individuo em cada idade. Essa ressalva é imprescindivel porque nédo se
trata de etapas estanques, ndo significa que todas as pessoas passardo pelos mesmos processos com as
mesmas idades e nem que 0s processos ndo se sobrepdem — pelo contrario, encontramos caracteristicas de
cada um deles “misturadas” em diferentes momentos de vida. Quando Vygotski (2000) se refere aos
“doze anos”, ele esta tratando de um periodo em que a crianga esta entrando na adolescéncia, quando a
sociedade da condi¢bes para que 0 pensamento por conceitos seja formado. Assim, acabamos nos
referindo a idades para que fique mais didatico e para que seja mais simples correlacionar o que esta
sendo exposto com a realidade concreta.
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continuidade ao estudo da consciéncia na PHC, entendendo-acomo uma forma
especificamente humana do reflexo subjetivo consciente da realidade objetiva, formada
a partir do tecido sensorial da consciéncia, do significado como um problema da
consciéncia e do sentido pessoal.

Quando Leontiev (2021) aborda o tecido sensorial, explica que se trata de um
tecido que forma a composicéo sensorial das imagens da realidade que s&o percebidas
diretamente ou evocadas pela memoria. Essas imagens vao assumir uma nova qualidade
a depender de seus significados. Dessa maneira, a funcdo dos significados € interpretar
0o mundo na consciéncia do ser humano. Quando colocamos 0s motivos e as
particularidades de cada pessoa nesta equagdo, temos o sentido pessoal atuando na
consciéncia, sua funcdo é justamente avaliar os nexos que sdo estabelecidos com o
mundo, mediando também a relacdo entre ser humano e meio.

N4o entraremos em mais detalhes sobre a concepcdo de Leontiev (2021)*, pois
isso foge do escopo de possibilidades desta pesquisa. Porém, fica evidente que a
consciéncia dentro da PHC é dotada de uma complexidade que ndo € captada pela
concepcao desenvolvida por Vasilyuk (1990; 1991). Seguindo nossa analise, na proxima
subsecdo, iremos abordar a concep¢do a respeito do conceito de crise nas obras de
Vasiliuk e de Vigotski.

3.1.2CONCEITO DE CRISE

Por mais que o conceito de criseque Vasilyuk(1991) considera o mais produtivo—
aquele que ele chama de “abordagem do desenvolvimento individual”no topico 2.3.
deste trabalho — seja condizente com a visdo desenvolvida por Vigotski, o conceito que
vai ocupar um lugar central em suas elaboracBes é aquele denominado “crise
situacional”. Trata-se necessariamente de algo com conotacdo negativa, S0 crises
traumaticas e que se constituem como uma desorganizacdo que afeta a constituicao
psiquica do sujeito. Crises situacionais, como Vasilyuk (1991) pontua em seu livro, sdo

diferentes das crises que Vygotski (2006) distingue no processo de desenvolvimento.

*Novamente, indicamos a leitura da tese de Calve (2024) para aprofundamento na teoria de Leontiev.



162

No estudo do desenvolvimento psiquico, Vygotski (2006) lanca méo do conceito
de crise para explicar os momentos de transi¢do entre uma fase e a proxima. Pautada em
uma visdo dialética, a compreensdo da PHC a respeito do desenvolvimento é que ndo se
trata de um processo linear, no geral, durante as crises, ha mudancas bruscas nas
necessidades da crianca e em seus motivos. VWgotski (2006) explica que vistas de fora,
as caracteristicas do periodo de crise sdo opostas a estabilidade que se observa no
periodo anterior. “[...] durante um tempo relativamente curto (varios meses, um ano,
dois no méximo), ocorrem mudancas e deslocamentos, modificacdes e rupturas abruptas
e fundamentais na personalidade da crianga.” (Mygotski, 2006, p. 173, traducdo nossa).

Apesar de haver essa discrepancia aparente, VWygotski (2006) assevera que 0S
limites entre o inicio e fim de uma crise e as idades adjacentes sao indefinidos, pois ndo
se tratam de periodos estanques. Assim, € possivel notar caracteristica de periodos
criticos e de idades estaveis em um mesmo momento no desenvolvimento. VWgotski
(2006) sistematiza as caracteristicas mais marcantes dos estagios criticosde forma
didatica, mas é importante pontuar que, na pratica, vemos manifestacbes de varios
periodos em uma mesma idade.

Em idades criticas, o desenvolvimento da crianca costuma ser acompanhado de
conflitos mais ou menos agudos com as pessoas ao seu redor. Em sua vida
interna, a crianca pode sofrer experiéncias dolorosas e conflitos intimos. Claro,
nem sempre é esse 0 caso. Os periodos criticos sdo diferentes em criancas
diferentes. Mesmo em criancas que sdo muito semelhantes em termos de
desenvolvimento e posicdo social, o curso da crise apresenta muito mais
diferencas do que quando comparado a periodos estaveis. S&o muitas as criancas
que ndo apresentam dificuldades no dominio educativo, nem diminuem o seu
rendimento escolar (p. 174, traducdo nossa).

Fica evidente que crise, para Vygotski (2006), € um momento que faz parte do
desenvolvimento, é necessario para que haja movimento nesse processo. Sao as quebras
da estabilidade que proporcionam o0s saltos qualitativos importantes para o
desenvolvimento do psiquismo, das funcdes psicoldgicas superiores e da personalidade.

J& a crise trabalhada por Vasilyuk (1991), como mencionado, tem conotagdo
negativa, trata-se de momentos dificeis pelos quais uma pessoa passa em sua vida,
quando haimpossibilidade de realizar necessidades internas e dificuldade de continuar

vivendo.Este tipo de crise denota obstaculos ou impedimentos ao desenvolvimento,
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podendo transformar-se em sofrimento, sendo que seu agravamento pode levar a
processos de adoecimento.

Vasilyuk (1991) coloca como trabalho do psicologo ajudar a pessoa que chega
até ele vivendo uma situacdo critica a superar essa crise por meio do enfrentamento
dessa situacao, que seria 0 processo de perejivanieja trabalhado neste texto. Assim, ha
uma tentativa de buscar por novos sentidos, de construir novas possibilidades para que a
pessoa consiga seguir vivendo sua vida. Esses aspectos distanciam bastante a visdo de
Vasilyuk (1991) da visao de Vygotski (2006).

No entanto, isso ndo quer dizer que a elaboracdo a respeito das crises
situacionais e sua relacdo com o adoecimento psiquico ndo seja importante para o
campo da Psicologia. Estamos tratando de dois conceitos diferentes, mas que podem
coexistir no rol de uma mesma teoria psicolégica. Inclusive, temos
autorascontemporaneas da PHC, tais como Almeida (2018), Penteado (2018; 2024) e
Santos (2022), que estudam adoecimento psiquico a partir da perspectiva da
determinacdo social do processo saude-doenca. Além disso, temos também a
patopsicologia desenvolvida por Zeigarnik, cujo objeto de estudo é justamente a
desintegracdo da personalidade, sua teoria foi analisada por Silva (2014).Também
podemos citar o trabalho de Ratner (2019) que nos apresenta um “modelo médico
cultural” para compreender as patologias atuais. Essas concepgdestém varioS pontos
semelhantes a nocédo de crise de Vasilyuk (1991).

Apesar disso, as elaboracdes deste autor ndo conseguem transpor a barreira da
aparéncia dos fendmenos, isso porque ele elabora toda sua teoria de forma descolada da
realidade concreta. Assim, Vasilyuk (1991) ndo tem condigdes de analisar a crise de um
sujeito entendendo suas multiplas determinacdes. O contexto social ndo é trabalhado, os
atravessamentos determinados pela sociedade de classes ndo sdo levados em
consideracdo. Vasilyuk (1991) exemplifica situagcdes que podem ser consideradas crises
— como ja apontado na secdo anterior, a morte de alguém préximo, doencas,
transformacdes organicas decorrentes da idade, mudancas drasticas na condi¢do de vida
ou nas responsabilidades de alguém (ter um filho, casar, se aposentar...) —, mas ndo ha
aprofundamento para além disso, pelo menos nas obras consultadas nesta pesquisa.

Quando Vigotski (1997) trabalha a concepcdo a respeito do diagnostico dentro
da perspectiva histdrico-cultural, ele trata da importancia de seu aspecto qualitativo. Ele
e Luria, de acordo com Ricci (2014), postularam a necessidade de se chegar a esséncia

dos fendmenos, entendendo que a realidade psiquica de cada pessoa se forma a partir de
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suas vivéncias e de suas respectivas condicdes de reproducdo de vida. Entdo, qualquer
que seja a situacdo pela qual alguém ira passar, para entendé-la, é necessario tomar a
realidade em sua complexidade como parametro.

Ratner (2019) coloca seu “modelo médico cultural”, que “[...] reflete as
mudancgas historicas das condi¢des sociais e suas consequéncias.” (p. 391), como
antitese ao modelo biomédico hegeménico. O autor salienta que as questdes sociais que
acarretam sofrimento e adoecimento psiquico, a partir do paradigma dominante a
respeito dos processos saude-doenca, sdo normalizadas, enquanto as patologias que
surgem como consequéncia do que é social sdo problematizadas isoladamente. Ratner
(2019) também afirma que a partir do entendimento individualizado das patologias,
enfatiza-se a naturalizacdo de condic¢Bes sociais precérias e realiza-se a manutencao da
sociedade neoliberal.

Assim, no campo da saude, ficamos presos a busca por técnicas e praticas que
tratem dos sintomas da precarizacdo das condicbes de vida, isto é, o adoecimento
tomado de forma isolada de cada sujeito, enquanto as raizes do problema, ou seja, as
condigdes de vida adoecedoras, sdo esquecidas. “O tratamento individual de disturbios
anormais permanece contraditorio pela toxicidade normal, que continuamente empurra
0 paciente de volta a condi¢do patoldgica. Consequentemente, o paciente permanece em
necessidade de tratamento prolongado para aguentar a normalidade patoldgica” (Ratner,
2019, p. 400, grifo nosso). Isso quer dizer que majoritariamente se busca adequar as
pessoas as condicOes de vida que as adoecem.

Dessa maneira, teorias que sdo elaboradas de forma descolada da realidade
concreta, como é o caso da compreensdo de Vasiliuk, se tornam muito perigosas, iSso
porque elas podem ser tomadas de maneira isolada das contradi¢cdes sociais e tornam-se
férmulas para adaptacao dos seres humanos as condi¢des de vida desumanizadoras. 1sso
faz com que as teorias fomentem a alienacdo inerente ao capitalismo, alinhando-se as
praticas da burguesia em prol da manutencdo da ideologia vigente, colaborando também
para que as condi¢bes desumanizadoras do capitalismo se propaguem.

Além disso, entendemos que, em decorréncia da visdo reducionista, Vasilyuk
(1991) ndo estabelecegraus de impacto que determinada situagdopode ter, isso também
empobrece a analise de uma crise. Podemos citar dois exemplos que se encaixam na
categoria de mudancas drasticas na condicdo de vida de alguém e que, apesar de
semelhantes, sdo qualitativamente diferentes: (1) uma mae solo, que tem dois filhos,

mora em uma casa alugada e cuja unica renda é seu salario, perde o emprego em



165

decorréncia do corte de gastos em uma empresa e entra em um periodo de crise. (2) uma
mulher que mora com 0s pais, em uma casa que pertence a eles e que é
majoritariamente sustentada por esses pais, também perde o emprego e também entra
em um periodo de crise.

S&o duas situacOes criticas atravessadas por certa semelhanca, mas que Vvéo
requisitar abordagens completamente diferentes. No primeiro caso, € necessario pensar
em questBes concretas: como aquela mae vai pagar oaluguel da casa? As contas de dgua
e luz? A comida para trés pessoas? Sdo questdes concretas e estruturais da nossa
sociedadeque irdo gerar e podem aprofundar o sofrimento dessa pessoa. No segundo
exemplo, outras questdes devem ser investigadas, porque o bésico vai continuar
assegurado para essa mulher. Talvez questdes relacionadas a autoestima, ao machismo
no trabalho, por exemplo, aspectosque também carregam um peso social,mas que nédo
colocam em risco a comida e o teto da pessoa em questdo.Salientamos que esses
exemplos sdo trazidos aqui ndo com o objetivo de comparar o sofrimento de cada
individuo, mas sim de apontar que existem aspectos qualitativos diferentes que
consequentemente exigem avaliacdes também diferentes.

Dessa forma, quando falamos do estabelecimento de graus de impacto, estamos
nos referindo a esse aspecto qualitativo de cada crise na vida especifica de um sujeito
concreto imerso nas determinacdes sociais decorrentes do neoliberalismo e do lugar que
ele ocupa socialmente. Isso também implica levar em consideracdo, por exemplo, 0s
atravessamentos ligados aquestdes étnico-raciais, a classe social, a questdes de género,
de orientacdo sexual e etc. Assim, é preciso reconhecer que em uma sociedade de
classes, existem limites muito bem estabelecidos do que é possivel de ser superado
individualmente e do que ndo €, por isso o papel da Psicologia também deve ser
problematizado e compreendido nesse contexto.

Quando Vasilyuk (1991) tratada superacdo de crises, ele se restringe a atuacdo
do psicologo na clinica, um trabalho que acontece no ambito individual e que, por isso,
tem grandes limitacGes. Apesar disso, 0 autor ndo aborda tais restricbes. Por isso,
asseveramos a necessidade de aprofundamento na andlise de uma situagdo por que
alguém passa, contextualizando sua realidade,apenas assim é possivel chegarmos mais
perto de compreender quais as possibilidades e impossibilidades de superagdo de uma
dada situacdo dificil e mais perto também de entender a fungdo da Psicologia nesse

processo. Problemas estruturais e o sofrimento psiquico acarretado por eles s6 podem
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ser superados em coletividade, novamente, trata-se de uma discussdo que escapa da
analise de Vasiliuk.

Munidos desta discussdo, salientamos que, atualmente, muitose fala sobre
“crises de saude mental”. O significado social que essetermo carrega se relaciona
diretamente com a concepcao de crises situacionais em Vasilyuk (1991). Porém, dentro
da PHC, é dificil de encontrarartigos e trabalhos que orientem diretamente a atuacdo do
psicélogo em momentos de crises, de sofrimento e adoecimento psiquicospor meio de
buscas em bancos de dados conhecidos no Brasil.

Em agosto de 2024, fizemos uma busca com os descritores “crise” e “psiquica”
na base de dados da SciELOe Redalyc. Na primeira, foram encontrados 17 artigos que
tratavam do tema, nenhum se baseava na PHC. Ja na plataforma Redalyc, o resultado foi
de 96768 artigos, o que impossibilitou a checagem de todos. Escolhemos os 20
primeiros como amostra e, novamente, nenhum partindo da PHC. Na verdade, a maioria
dos artigos das duas plataformas séo orientados pela psicanalise.

Em outubro de 2024, tentamos refinar a procura por trabalhos na plataforma
Redalyc ao introduzir na busca— junto dos descritores “crise” e “psiquica”— primeiro, o
descritor “Vigotski” — usando em cada busca as diferentes grafias para 0 nome do autor:
“Vygotski”, “Vygotsky”, “Vigotsky” — e em seguida o descritor “Psicologia Historico-
Cultural”. Ainda obtivemos milhares de artigos como resultado,tomamos os 10
primeiros como amostra de cada busca enotamos que a maioria dos artigos se referia a
crise como conceito que Vygotski (2006) distinguiu ao estudar desenvolvimento
psiquico ou a crise identificada pelo autor em “O significado Histérico da Crise em
Psicologia”. Ainda vale acrescentarque alguns dos artigos encontrados eram orientados
pela teoria psicanalitica a despeito dos descritores que se relacionam diretamente com a
PHC.

Assim apontamos para a necessidade de continuarmos construindo um aporte
tedrico que sustente a nogdo do que é uma crise em saude mental e qual o papel da
Psicologia marxista frente as criseslancando mdo do método materialista historico-
dialético. Os trabalhos supracitados, a saber Almeida (2018), Penteado (2018; 2024),
Ratner (2019), Santos (2022) e Silva (2014)*, estdo abrindo um caminho muito
importante para que seja possivel a PHC ocupar um local de mais destaquequando o

assunto é sofrimento e adoecimento psiquico.

% para aprofundamento nas questdes relativas a visio da PHC dos processos de sofrimento e adoecimento
psiquico, recomendamos a leitura dos trabalhos citados nesta subsecao.
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3.1.3CONCEITO DE PEREJIVANIE EM VASILIUK E VIVENCIA EM VIGOTSKI

De acordo com Kozulin (1991) a palavraperejivanie, que é o termo usado no
russo tanto por Vigotski (2018) quanto por Vasilyuk (1984;1991) para elaborar suas
consideracOes, € uma palavra russa que carrega uma ampla gama de significados. Sendo
assim, concordamos com Toassa (2009) quando ela afirma que se trata de um conceito
dificil de traduzir para a lingua portuguesa sem que haja grande prejuizo atrelado a
traducéo.

Toassa (2009) se aprofunda no assunto e se coloca a explicar alguns dos
significados que perejivanie pode assumir. A primeira possibilidade é ser um estado de
espirito suscitado por fortes sensacdes ou uma impressdo experimentada. Ao estudar as
traducbes da obra de Vigotski feitas do russo para o inglés, Toassa (2009) se deparou
com a traducdo de Teresa Prout que afirma que ndo ha termo equivalente em inglés para
traduzir perejivanie e aponta que seu significado seria “expressar a ideia de que uma
situacdo objetiva pode ser interpretada, percebida, experimentada ou vivida
diferentemente por diversos sujeitos” (p. 56). O que implica, em uma visdo materialista
dialética que defendemos, considerar as multiplas determinacdes que incidem sobre esta
interpretacdo, percepcado, experiéncia e vivéncia.

Ela também cita Paulo Bezerra, tradutor de obras de Vigotski para a lingua
portuguesa, que explica que perejivanie € um estado psicoldgico especial, configurando-
se pela presenca de sensacBes ou sentimentos vividos por uma pessoa. Por isso, afirma
que traduz o termo, nesse contexto, para “vivéncia’. J& quando vai se referir ao ato de
experimentar esses sentimentos e sensacoes traduz para “vivenciamento” e acrescenta
que esse conceito se aplica dentro dos estudos filosoficos em estética, como na obra de
M. Bakhtin — filésofo russo que foi estudado por Vasiliuk.

O que mais nos interessa na discussdo feita por Toassa (2009) € sua explicacdo a
respeito da formacdo do substantivo perejivanie na lingua russa: a autora consultou um
linguista que explicou que se trata de um substantivo derivado dos verbos perezhivate
perezhit. Toassa (2009) aponta que esses verbos podem significar, na linguagem culta,
“experimentar, passar por”’, que, na nossa Vvisdo, seria 0 significado mais proximo
daquele usado por Vigotski quando emprega o conceito perejivaniee, na linguagem
coloquial, a ideia de “atravessar uma situagdo dificil na vida”, que se aproxima do

emprego do termo deVasiliuk. Dessa forma, retomamos o que foi dito na Sec¢do 2 deste
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trabalho: optamos por utilizar vivéncia para nos referir ao termo perejivanie quando
estamos tratando da obra de Vigotski e perejivanie, por falta de uma traducéo adequada,
quando estamos trabalhando o conceito pelo viés de Vasiliuk.

N&o pretendemos empreender uma delimitacdo a respeito da concepgéo
vigotskiana no que concerne a vivéncia, isso porque como apontam Toassa (2009) e
Delari Junior e Passos (2009) se trata de uma tarefa muito complexa. Os trabalhos
destes trés autoresse dedicam a fazer um cotejamento a respeito da utilizacdo do
conceito nas obras de Vigotski®’. Eles tecem consideragdes importantissimas sobre o
assunto em questdo ao longo de 328 paginas no caso de Toassa (2009) e de 47 no caso
de Delari Junior e Passos (2009). Portanto, seria reducionista ambicionar uma definigéo
suscinta a respeito da concepc¢éo de Vigotski nesta subsecéo.

Apesar disso, tomaremos o texto em que Vigotskimelhor elabora o que entende
por vivéncia, a saber a quarta aula intitulada “O problema do meio” presente no livro “7
aulas de L. S. Vigotski”, a fim de pontuar as diferencas entre a perejivanie de Vasiliuk e
a vivéncia de Vigotski, com o cuidado de asseverar novamente quemuitas nuances
ficardo ausentes neste trabalho (Vigotski, 2018).

Vigotski (2018) afirma quea vivéncia é o que nos possibilita compreender a
unidade existente entre meio social e personalidade e, na ontogénese, é determinada
pelo grau de desenvolvimento da capacidade de generalizagdo de cada individuo.
Assim, € através desse conceito que analisamos as influéncias que o meio social
desempenha no desenvolvimento psiquico, ja que é a partir da apropriacdo dialética do
que estd objetivado em sociedade que o ser humano realiza 0 Seu processo
humanizagdo. A vivéncia de cada individuo vai sendo construida nesse processo de
socializacdo, ao mesmo tempo em que influencia a constituicdo do psiquismo e da
personalidade e a0 mesmo tempo em que determina as objetivacdes que esse individuo
vai empreendendo no meio social.

Como explicado, trata-se de um conceito dotado de complexidade e que foi
sendo amadurecido por Vigotski ao longo de anos, por isso encontramos uma melhor
elaboracdo a seu respeito em uma obra feita no final de sua vida. No entanto, Vigotski
(2018) apenas introduz seu entendimento a respeito da vivéncia,ele ndo teve tempo para

dar continuidade ao seu trabalho. Assim, outros autores, tais como Bozhovich,

% Como “A Tragédia de Hamlet” de 1917, “A consciéncia como problema da psicologia” de 1925, “A
psicologia da arte” também de 1925, “Historia do desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores” de
1931, “Sobre o problema da psicologia do trabalho criativo do ator” de 1932, “As emogdes e seu
desenvolvimento na idade infantil” de 1932, “Pensamento e Linguagem” de 1934.
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empreenderam esforcos para dar seguimento na elaboracdo da compreensdo a respeito
da vivéncia. Porém, defendemos que esse ndo é o caso de Vasilyuk (1991)
(Gomes, Tuleski& Alves, 2014).

Dessa maneira, também ¢ valido explicar que, de acordo com Delari Junior e
Passos (2009), a palavra perejivanie esta presente como uma das categorias
fundamentais nas elaborac@es psicolégicas e filosoficas feitas na Russia. Tendo isso em
mente e lembrando que se trata de uma palavra com uma ampla gama de significados,
trata-se de um conceito que vai aparecer no trabalho de diferente tedricos com
significados diferentes — como nas producdes de Vigotski e Vasiliuk.

Além desses aspectos relacionados a traducdo do termo, faz-se importante
abordarmos a questdo da dificuldade de acessar e compreender o legado de Vigotski de
modo organico.lsso porque manuscritos do autor foram perdidos, muitos escritos foram
publicados anos depois de prontos, ha materiais que foram distorcidos e mutilados nas
traducOes e editoragOesde seus trabalhos, referéncias a autores “desconfortaveis” foram
retiradas, algumas de suas producbes ndosdo datadas, hd justaposicdo de textos
provenientes de diferentes periodos em que as elaboragdes de Vigotski encontram-se em
pontos diferentes de desenvolvimento e uma série de outros problemas que dificultam a
compreensdo de seu legado. Para fins de ilustracdo, iremos abordar algumas destas
questdes (Prestes & Tunes, 2012; Prestes & Tunes, 2015; Tuleski, 2002).

Prestes e Tunes (2012) apontam que ha divergéncias no posicionamento de
autores estudiosos da obra de Vigotski no que concerne a aproximacao de textos que
foram escritos em periodos diferentes. H& autores que aproximam textos do jovem
Vigotski de trabalhos de um Vigotski mais maduro. Além disso, Tuleski (2002) explica
que as tradugdes norte-americanas —em que o0s livrosem portugués “Pensamento e

38 (do original “Michlenie e retch”) e “Formagdo Social da Mente” Se

Linguagem
baseiam— foram publicadas sem trechos das obras originais. 1sso se deu sob o pretexto
de facilitar o acesso do leitor a obra de Vigotski, no entanto, foi feita “[...] a supressdo
de trechos que sinalizam os vinculos de Vygotski com o marxismo e com a construgdo
do comunismo” (Tuleski, 2002, p. 24). Prestes ¢ Tunes (2012)trazem a informagao que

“Michlenie e retch” foi o trabalhoque mais sofreu adulteragdes e cortes. Trata-se de um

% Atualmente, é possivel encontrar uma tradugao do russo diretamente para o portugués que traz o texto

na integra, trata-se da tradugéo feita por Paulo Bezerra “A constru¢do do pensamento e linguagem”
(Vigotski, 2004).
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trabalho que foi publicado na integra em 1934, censurado durante 22 anos, editado e
publicado com cortes em 1956, 1982 e em 2002.

Diante dessas dificuldades, h& pesquisadores que fazem o esforgco de analisar 0s
manuscritos, as anotacdes pessoais e tudo que foi deixado por Vigotski a que se tem
acesso, buscando corrigir erros e compreender a organizacdo do pensamento
vigotskiano. Os trabalhos de Prestes e Tunes (2015) e de Yasnitsky (2011) fornecem
uma sintese do panorama dessas sistematizacGes. Ratificamos que esse cenario precisa
ser compreendido neste trabalho, ja& que interfere diretamente no contato de Vasiliuk
com a obra de Vigotski.

Karyagina ndo soube dizer com certeza se Vasiliuk teve contato com a
concepgdo deVigotski a respeito da vivéncia quando elaborou sua propria concepg¢éo de
perejivanie. Portanto, entendemos que, apesar de ambos 0s autores estarem tratando do
termo perejivanie em russo, eles estdo construindo formas de enxergar a perejivanie
diferentes. Para sustentar nossa analise, retomaremos brevemente a perejivanie de
Vasilyuk (1991). Como foi possivel demonstrar ao longo da Secdo 2 deste trabalho,
Vasilyuk (1991) entende perejivanie como atividade, tentando basear-se na teoria da
atividade de Leontiev. Trata-se de um conceito aplicado em um contexto bastante
especifico em que um individuo passa por um evento dificil em sua vida e precisa
“supera-lo”, o trabalho realizado em prol dessa “superagdo” seria o que Vasilyuk (1991)
chama de perejivanie.

Com certeza é possivel entender que essa situacdo dificil influencia a relagédo
entre sujeito e meio social e vice-versa, o desenvolvimento psiquico da pessoa em
questdo, bem como influencia a dindmica dialética entre apropriacdo e objetivacao
presente, isto €, vai influenciar a vivéncia.Portanto, entendemos que Vasilyuk (1991)
aponta para uma direcdo interessante ao interpretar os momentos de crise psiquica na
vida das pessoas como atividade esteio para o desenvolvimento e, se féssemos seguir a
l6gica da PHC, para a vivéncia também.No entanto, o arcabougo tedrico organizado
para suportar essa visdo € eclético e de sustentacdo fragil, jA4 que apresenta uma
miscelanea de incoeréncias tedricas.

Para que seja possivel entendermos a influéncia das crises psiquicas no
desenvolvimento, sofrimento e adoecimento psiquico usando as premissas que Vasilyuk
(1991) usou, é necessario que a fundamentacdo tedrica percorra caminhos diferentes
daqueles por ele percorridos.Dados os afastamentos epistemoldgicos pontuados até

aqui, ndo é possivel relacionar suas elaboragdes as elaboragdes da PHC.
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Assim, finalizamos a anélise realizada a partir de “Psychology of Experiencing”
e dos artigos complementares ao contetdo do livro e partimos para uma ampliacéo
incipiente — j& que esse ndo € o objetivo deste trabalho — dessa analise. Como
“Psychology of Experiencing” ¢ um livro lancado em 1984, julgamos ser importante
complementar o que temos de conteldo da obra de Vasiliuk, trazendo as ideias gerais
presentes em seus textos mais recentes, ja que o autor seguiu publicando até a década de
2010. “Psychology of Experiencing” configura-se como uma apresentacdo inicial do
pensamento de Vasiliuk, nele somos apresentados aos germens de suas elaboragfes. Os
textos que serdo abordados de forma breve a seguir sdo a continuacdo de seu trabalho,
assim poderemos observar, mesmo que em um recorte reduzido, quais nogdes foram

cultivadas ao longo de sua carreira e quais foram abandonadas.

3.2 UM OLHAR PARA ALEM DE “PSYCHOLOGY OF EXPERIENCING”

Em 1993, Vasiliuk publicou o original, em russo, de “The Structureofanimage”,
texto em que analisa a estrutura da consciéncia proposta por Leontiev e como aplicar
essa teoria a pratica psicoterapéutica. Ele traz questionamentos importantes quanto as
préticas psicoldgicas no que concerne ao diagndéstico, pois se deu conta de que estava
“[...] simplesmente colocando rétulos normativos-avaliativos nos fatos [...]” (p. 71,
traducdo nossa), e que esses rotulos eram incapazes de abarcar a esséncia interna dos
fendmenos e que serviriam apenas para fins de classificagéo.

Ainda no fluxo de critica as praticas psicoldgicas vigentes, o autor afirma que se
partimos do pressuposto de que a psicologia ndo € uma serva da psiquiatria, se ela tem
suas proprias tarefas “que ndo podem ser reduzidas a subserviéncia a pratica psiquiatrica
existente” (Vasilyuk, 1995, p. 71, traducdo nossa), ndo se pode continuar propagando
essa forma de pensamento a partir da utilizacdo de termos nosoldgicos medicos. Para
Vasilyuk (1995), a resposta para alforria da psicologia est4 na sistematizacdo do campo
semantico psicologico. “Que tipo de campo ¢ esse? E o espago da vida humana [...] que
a ciéncia da psicologia revela ser um espaco de atividade e consciéncia.” (p. 71,
traducdo nossa). Trata-se de tarefas que continuam importantes atualmente diante do

contexto em que vivemos.
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Por isso, ele volta-se a teoria desenvolvida por Leontiev e explica que recorrer a
essa teoria se justifica por conta das importantes contribuicdes de Leontiev para a
psicologia — especialmente no que concerne a concepgdo de consciéncia —, mas tambem
porque Vasilyuk (1995) se entende como pertencente a essa escola desde seus anos de
faculdade. Ele explica que os principais elementos constituintes da personalidade para
Leontiev sdo: o sentido, o significado e o tecido sensorial — como abordamos
brevemente na subsecdo 3.1.1. Porém, analisando a teoria de Leontiev de forma
criteriosa, 0 psicologo ucraniano conclui que essa compreensdo nao dava conta de
alguns fendmenos que ele via em sua pratica, por isso, entende que as elaboracGes da
teoria da atividade eram incompletas.

A hipotese lancada para abarcar de forma mais completa a realidade é que a
estrutura sensorial de uma imagem é multidimensional, assim Vasilyuk (1995) se propde
a analisar quais sdo as dimensdes em questdo. Para tanto, o autor coloca que é
necessario modificar a nogdo de imagem na consciéncia dada pela teoria da atividade.
Assim, Vasilyuk (1995) propde uma nova estrutura para as imagens da consciéncia,
abarcando as seguintes categorias: 0 mundo externo, 0 mundo interno, a cultura e a
linguagem. Neste momento, é importante colocarmos que, a partir do nosso ponto de
vista, Leontiev (2021) ndo toma a imagem como unidimensional, ele a contextualiza
social e culturalmente. Além disso, é necessario problematizar a separacdo feita entre
cultura e linguagem. Os mais diversos tipos de linguagem sdo signos desenvolvidos
culturalmente, ou seja, carregam em si a relacdo dialética estabelecida com a cultura.

Vasilyuk (1995) explica que numa imagem concreta da consciéncia, 0 mundo
externo é representado pelo contetdo objetivo, mundo interno, pelo sentido pessoal, a
cultura, pelo significado, a linguagem, pela palavra (ou signo). O psicologo representa

essa estrutura em um tetraedro (Figura 2)

Figura 2 — Estrutura das imagens da consciéncia

Signo/Palavra v, - ¢ tecido sensorial do sentido pessoal (emoco)
X - tecido sensorial de significado .

z - tecido sensorial do conteudo do objeto

y - tecido sensorial de um signo

z

Contetdo do objeto ————

de uma imagem —

—
—

- N

Sentido pessoal
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Cada um desses pontos nodais de uma imagem é essencialmente transicional,
um lado do qual esta voltado para a realidade objetivamente existente (0 mundo
externo, o mundo interno, a linguagem e a cultura), enquanto o outro esta
direcionado para a subjetividade imediata. Todos estes pontos nodais juntos
delimitam o espago no qual uma imagem vivida pulsa e no qual flui. Vamos
representar isso na forma de um tetraedro (Vasilyuk, 1995, p. 75, traducdo
nossa).

Esse espaco ao qual Vasilyuk (1995) se refere é preenchido pelo tecido sensorial.

De acordo com Vasilyuk (1995), o novo modelo proposto neste texto
proporciona novas possibilidades para analise e estudo de diferentes fenbmenos da
consciéncia. Vasilyuk (1995) explica que essa € uma primeira descri¢do de seu modelo,
ndo se trata de algo completo. Ele assevera que apenas proporcionou uma analise
estrutural-morfoldgica e somente os pontos nodais do modelo foram abarcados.

Esse artigo trabalha intimamente com as elaborac@es proporcionadas pela PHC,
além de partir da teoria da atividade de Leontiev, Vasilyuk (1995) propde discussfes a
partir da analise do discurso de pessoas submetidas a um teste que consistia em pedir
para que elas desenhassem algo a partir de uma palavra e explicassem o sentido pessoal
que aquilo tinha. Analisar o discurso a partir do estudo da linguagem se aproxima do
trabalho empreendido por Vigotski e Luria.

No entanto, como se trata de um texto isolado que trabalha com essa perspectiva,
fica dificil tecer uma andlise contundente a respeito das aproximacdes e distanciamentos
da PHC. Além disso, o autor ndo faz articulacBes entre seu entendimento relativo aos
regimes de consciéncia e as estruturas da imagem da consciéncia, por isso optamos por
ndo o abordar no topico 3.1.1, em que tratamos da consciéncia. Ainda assim,
sinalizamos a necessidade de buscar por mais textos de Vasiliuk que trabalhem a
estrutura da consciéncia para que seja possivel aprofundar a discussdo deste tema.

Neste ponto cronolégico das publicagdes de Vasiliuk traduzidas para inglés

encontramos uma lacuna de 4 anos. O proximo texto, ‘“AnHistorical-
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MethodologicalAnalysisofPsychotherapeuticReliances” a que tivemos acesso foi
publicado em 1997 e nos apresenta um Vasiliuk um tanto diferente e que mergulhou
profundamente naquilo que ele chama de Psicoterapia Sinérgica, que é definida pelo
autor como abordagem cristd da psicoterapia.

O objetivo do artigo é analisar historicamente sobre quais bases epistemoldgicas
a prética psicoterapéutica foi se baseando para se construir da forma que conhecemos.
Ele avalia a pratica psicanalitica desenvolvida por Freud e mais adiante por Lacan, trata
das abordagens humanistas, daquelas mais alinhadas ao positivismo como o
behaviorismo e a programacéo neurolinguistica, entre outras.

A partir da demonstracdo das bases que foram sendo desenvolvidas para
sustentar a prética psicoterapéutica, Vasilyuk (2015a) expbe a sua proposta de
sustentacdo: a criatividade e a oracdo. Iremos focar no aspecto mais controverso —
especialmente se levarmos em consideracio o Codigo de Etica de Psicologia no Brasil
que veda ao psicdlogo induzir convicges religiosas em seu oficio (Conselho Federal de
Psicologia, 2014) — a oragéo.

Vasilyuk (2015a) faz a seguinte problematizacdo: “[...] a religido contradiz os
objetivos e valores essenciais da psicoterapia?”’ (p. 91, traducdo nossa) e responde
dizendo que, assim como K. Jaspers, autor que ele cita como embasamento de sua
compreensdo, as praticas dependem da ciéncia em seus métodos, ndo em seus objetivos.
Sendo assim, o autor aponta que tem apenas uma vertente religiosa no mundo que
atenderia sua concepc¢ado a respeito da psicoterapia: o cristianismo. A grande conclusédo
deste texto é que a oragdo é a sustentagdo da psicoterapia sinérgica.

Ainda que Vasiliuk tenha seguido este caminho que o distancia da proposta
postulada por Vigotski (2004), o psicélogo ucraniano continua se dizendo um
continuador de sua obra. No texto de 2007, “Prayer, Silence, andPsychotherapy”, ele
explica que, em sua visdo, as construcdes elaboradas por Vigotski em “A tragédia de
Hamlet, principe da Dinamarca” encontram esteio na religiosidade.

O autor afirma que, na época em que o texto de Vigotski foi publicado, por conta
da ansiedade e misticismo que a intelectualidade russa experimentava as vésperas da
Revolucgéo, as pessoas ndo foram capazes de notar que Vigotski estava se referindo a
religiosidade.

Né&o importa o quanto os devotos do materialismo marxista tentem esconder de

si mesmos e de noés a religiosidade de Vygotsky, é perfeitamente 6bvio que estas

palavras s6 poderiam ter sido escritas por uma pessoa com profunda experiéncia
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pessoal com a oracdo. N&o conhecemos o segredo da vida religiosa do Mozart da

psicologia, mas alguns paréagrafos de seu ensaio sobre Hamlet sdo suficientes

para perceber que um genuino encontro orante com Deus ocorreu em sua vida

pelo menos uma vez (Vasilyuk, 2015c, p. 61).

Vasilyuk (2015c) explica que o objetivo da psicoterapia € proporcionar ajuda
emocional para pessoas em sofrimento, o que para ele significa dizer que o
psicoterapeuta deve buscar compreender os mistérios de como o ser humano supera esse
sofrimento. Assim, ele afirma que esse é o ponto em que a psicoterapia e a religido
convergem. “Nesta formula de sublimagao do sofrimento reside a chave da psicoterapia
sinérgica, que pensa 0 homem como uma criatura que vive ndo apenas ao nivel dos
‘horizontes sociais’ ou nas celas do inconsciente, mas em todo o mundo de Deus”
(Vasilyuk, 2015c, p. 63).

Existe uma ligacdo intima entre perejivanie e oracdo. A perejivanie comeca

numa situagdo de impossibilidade quando o mundo ndo me permite satisfazer as

minhas necessidades e aspiracOes, praticar oS meus valores, cumprir 0 meu
dever. Até que uma situacdo de impossibilidade se instale psicologicamente,
tenho fé que ou 0 mundo — através de uma mudanca de circunstancias ou das

acOes de outras pessoas — ou as minhas préprias agdes acabardo por levar a

realizacdo dos meus objetivos e a minha satisfacdo. Porém, quando surge uma

situacdo de impossibilidade, isso significa que ndo tenho mais fé no mundo, nas
minhas proprias acdes, nas a¢bes dos outros ou em uma confluéncia favoravel de
circunstancias. E ai que comeca a perejivanie. Mas é também ai que surgem as
melhores condi¢Oes para a oracdo: ndo tenho nada em que acreditar aqui,
ninguém em quem confiar, nada a esperar do mundo, e os meus olhos voltam-se
para o céu: “Senhor, ajuda-me!” No ponto em que uma pessoa irreligiosa ou que
ainda ndo aceitou a sua religiosidade retorna apds esta exclamacdo espontanea

com a sua mente e emogdes para 0 mundo, para as pessoas, para si mesmo, e

continua a passar pela sua perejivanie, alternadamente classificando

repetidamente atraves possiveis solucBes, afundando-se no desespero e

iluminando-se de esperanca, ai 0 crente comeca a rezar. A sua perejivanie nao

cessa, mas transforma-se em oracdo, infunde-a com a sinceridade da dor e

absorve dela o espirito libertador da graca de Deus, transformando gradualmente

a prépria experiéncia interior, a alma e depois a vida (Vasilyuk, 2015c, p. 64).
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Ao trazer essa Vvisdo inusitada e controversa dentro do escopo de pesquisas da
PHC no Brasil, é pertinente trazer contrapontos possiveis de serem encontrados dentro
da obra de Vigotski. As elaborages feitas na Se¢do 1 a respeito da obra vigotskiana ja
demonstram que sua base epistemoldgica é o materialismo histérico-dialético, portanto,
neste ponto iremos trazer a visao que ele apresenta em VWgotsky (1996) a respeito das
crengas humanas naquilo que € abstrato e ndo passivel de comprovagdo material, como
é 0 caso da magia e da religi&o.

VWygotsky (1996) entende, a partir do estudo de culturas menos complexas, que a
crenca na magia e no pensamento magico € uma etapa importante do desenvolvimento
do psiquismo e das funcbes psiquicas superiores, trata-se de um “embrido de outra
forma de comportamento, puramente humana [...]”" (\Vygotsky, 1996, p. 144). Isso se da
pelo motivo de que, por meio desse tipo de pensamento, o ser humano comeca a
entender que tem o controle a respeito de si mesmo e que é possivel modificar a
natureza dialeticamente. O autor explica que

[...] é errado considerar a magia exclusivamente como uma deficiéncia do

desenvolvimento do pensamento. Ao contrario, em certo sentido, ela representa

um grande passo a frente em comparacdo com o comportamento animal. Reflete

a tendéncia que amadurece no homem de obter controle sobre a natureza, isto &,

sua tendéncia a fazer uma transicdo para uma forma de adaptagéo

primordialmente nova (\ygotsky, 1996, p. 144).

No entanto, Wgotsky (1996) salienta que se trata de uma etapa em que o ser
humano primitivo “[...] ainda ndo adquiriu controle suficiente sobre o proprio
comportamento para compreender as verdadeiras leis da linguagem, da numeragéo ou
dos signos mnemotécnicos” (p. 146). Diante disso e da compreensdo da Psicologia
Geral construida a partir do pensamento vigotskiano, s6 é possivel afirmar “a
religiosidade de Vygotsky” (Vasilyuk, 2015c¢, p. 61) deturpando a interpretacdo daquilo
que ele escreveu e produziu cientificamente.

Para Vigotski,a possibilidade dada pelo trabalho humano de modificar a natureza
externamente de modo a garantir a sobrevivéncia, criando instrumentos nao existentes —
nos termos de Marx, 0 corpo inorganico — permitiu aos seres humanos transformarem-se
fisicamente, desenvolvendo novas habilidades tanto pela confec¢do quanto pelo manejo
destes instrumentos criados. Por sua, vez, o desenvolvimento de um sistema de signos, a
linguagem simbolica, permitiu aos grupos humanos o aperfeicoamento dos instrumentos

criados, pois pela via da linguagem simbolica se garantiu as novas geracles a
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apropriacdo daquilo que antes fora criado, podendo ser aperfeicoado frente as novas
necessidades que se produzem. No entanto, o emprego do método permite a Vigotski
concluir que, frente aos novos dominios dos seres humanos diante da natureza e de si
mesmos, compreendendo que a producdo do conhecimento é incessante tal como o
préprio movimento da natureza, novos fendmenos e processos se apresentam, muitas
vezes desconhecidos. Para o0 autor € justamente este distanciamento entre o que se
conhece, tanto no que se refere ao género humano — conjunto da humanidade — quanto
singularmente— o individuo particular e o quanto apreendeu daquilo que em geral
produzido de conhecimento —, esta lacuna que possibilita o preenchimento pelo
pensamento magico e todas suas derivagOes religiosas. Ou seja, ndo deixa de ser uma
forma humana de tentar explicar aquilo que ndo se conhece e ndo se domina, assim
como expressa a necessidade de conhecer, de obter uma explicacdopropria do ser
humano, que o difere dos demais animais. Em hipotese alguma é uma defesa da
religido, mas a compreensdo de como e porque ela emerge e se mantém historicamente,
como forma parcial de explicacdo dos fendmenos naturais, sociais e humanos.

Em 2007, temos a publicacdo do texto original que foi traduzido para “Co-
experiencingPsychotherapy as a Psychotechnical System”, no qual Vasilyuk (2015b)
aborda a psicoterapia compreensiva. Nesse texto, ele retoma o contetido elaborado em
Vasilyuk (1991; 1995), demonstrando como a psicoterapia compreensiva torna-se um
sistema psicotécnico. Vasilyuk (2015b) define esse sistema como “psicologia tedrica
baseada na filosofia da pratica” e acrescenta que o método que usa é baseado na
filosofia da pratica de Vigotski que ele apresenta em seu texto “O significado historico
da crise em Psicologia”. Além disso, 0 autor ucraniano pontua que sua Visdo a respeito
da perejivanie € baseada nas elaboracdes de Carl Rogers na ACP, ViktorFrankl na
logoterapia, Vigotski e Leontiev na PHC e teoria da atividade.Vasilyuk (2015b) aponta
que a sua teoria da perejivanie é construida no encontro entre a teoria da perejivanie de
Vigotski, a perejivanie como atividade em Leontiev e a tradigdo existencial-
humanista.No texto, ele também faz referéncia a biblia quando esta tratando do papel
das abordagens psicoterapéuticas.

E interessante pontuar que a psicoterapia compreensiva é pensada como
metodologia para guiar o trabalho de um psicologo, inclusive ao atender uma pessoa
que passa por um periodo dificil de sua vida — o que ele denomina de crise. A
perejivanie que ele propds € uma atividade — dentro do escopo da teoria da atividade de

Leontiev — que busca superacdo dessa crise com o auxilio do psicologo, que ira embasar
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sua pratica nas proposi¢Gesrogerianas, tentando encontrar novamente sentido para a
vida.

Nesse aspecto, nota se uma relagdo intima com a teoria de Frankl (2021), j& que
este autor trata dabusca por razdes para viver. A elaboracdo da teoria de Frankl
(2012)tem relacdo com a sua experiéncia de sobrevivéncia em um campo de
concentracdo nazista. Este € um ponto de semelhanga com a vida de Vasiliuk, que
apesar de néo ter vivido em um campo de concentracdo, como Karyagina relatou na
entrevista feita, observou seus pais passarem pela Segunda Guerra Mundial,
conseguindo reencontrar a felicidade para continuar vivendo e passou também por um
periodo de censura no governo de Stalin.

Portanto, com base no recorte trazido para a discussdo, concluimos que o
caminho trilhado por Vasiliuk apds a publicacdo de seu livro mais famoso é realmente

dissonante daquele trilhado por continuadores da Psicologia Histdrico-Cultural.

3.3VASILIUK COMO UM HOMEM DEU SEU TEMPO: O MOVIMENTO DE
REVISIONISMO DA PHC

Diante do exposto, podemos tomar Vasiliuk como um autor que faz parte do
processo de inclinacdo ao idealismo presente ap6s a época do stalinismo. Ele apresenta
uma visao esguematica e mecanicista a respeito da realidade e do psiquismo quando
estamos tomando como exemplo sua concepcdo de mundo vivido. Trata-se de uma
nocdo que postula a existéncia de polos estanques, uma compreensdo de mundo
claramente sustentada pela I6gica formal.

Nota-se a inexisténcia de uma relacdo entre desencadeamento, superacao e
transformacdo de crises®® e a realidade concreta socio-histérica e cultural. A discussdo
feita a respeito da mediacdo da atividade realizada por instrumentos e signos é
reducionista e compara as categorias em questdo a concepcdes desenvolvidas por Jung
por exemplo. A nog¢do de mundo vivido é abstraida das rela¢fes sociais de producéo, o
que pode ser afirmado a partir da auséncia de discussdo a respeito da categoria central

sobre a qual Leontiev desenvolve a teoria da atividade: o trabalho.

% Conceito referente & concepcéo de Vasiliuk, ndo a da PHC.
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Ap0ls a morte de Leontiev e de Luria e durante o processo de queda da URSS,
observou-se a emergéncia de tendéncias revisionistas das teorias embasadas no
materialismo historico-dialético, como é o caso da PHC. A finalidade dessas correntes
emergentes era justamente negar o marxismo, que foi tomado de forma mecanicista e
reducionista durante a vigéncia do governo de Stalin, e apostar em producbes
embasadas em teorias ocidentais que ndo haviam superado o dualismo dentro da
Psicologia — um retrocesso se formos tomar o texto de Vigotski (2004) “O significado
histérico da crise na Psicologia” como referéncia.

Além disso, analisando a teoria desenvolvida por Vasilyuk (1991), nota-se a
presenca do ecletismo. Na euforia decorrente da diminuicdo da censura e da abertura da
URSS para 0 mundo, a Psicologia soviética também se abriu para as varias teorias
psicoldgicas ocidentais das quais foi privada durante o regime stalinista. O problema
dessa abertura € que, na auséncia de um método contundente para guiar os trabalhos da
Psicologia, as correntes psicoldgicas foram sendo retalhadas e fundidas de modo
eclético. O ecletismo presente na obra de Vasilyuk (1991) o impede de tecer nogdes
concretas e de superar suas abstracOes teoricas, seu embasamento é fragil pois €
sustentado por uma miscelania de diferentes teorias. Vasiliuk ndo consegue superar a
forma abstrata com que enxerga o singular, isso porque ndo é empreendida a mediacao
com o universal (Carvalho et al, 2023).

Um aspecto que também deve ser retomado é a dificuldade de apropriacdo da
obra de Vigotski: como explicamos, ainda hoje ha obstaculos para compreender a
cronologia de seus trabalhos, ainda ha textos que foram distorcidos, ndo temos acesso a
data exata de elaboragdo de vérios textos, referéncias foram excluidas de alguns
trabalhos... na época em que Vasiliuk estava comecando a elaborar sua teoria, a situacéo
era ainda mais critica. Portanto, entendemos que esse cenario deixa brechas para que
tendéncias ao revisionismo venham a tona, especialmente no que concerne ao método
usado por Vigotski para compreender seus objetos de estudo, fazendo com que visoes
como a de Vasiliuk sejam elaboradas e ocupem lugar de centralidade.

Vigotski (2004) aponta, no inicio do século XX, que a superacdo da crise da
Psicologia ndo se daria pela via do ecletismo, pelo contrario, a chave seria a
subordinacdo das diversas correntes psicoldgicas a um principio explicativo, a partir da
definicdo de um objeto para essa ciéncia. Ou seja, a analise da obra de Vasilyuk (1991)
nos permite dizer que, a despeito do desenvolvimento da PHC em direcdo a superagao

dessa crise durante boa parte do século XX, a crise da Psicologia foi resgatada a partir
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da negacdo do materialismo histérico-dialético e continua sendo atual no cenério russo
de Psicologia.

Vasiliuk era um homem de seu tempo. Ele se viu livre diante de uma série de
possibilidades que Ihe eram proibidas e tentou adaptar a teoria da PHC as outras
epistemologias ocidentaisas quais teve acesso no processo de abertura da URSS. Como
mencionado na primeira secdo deste trabalho, ele mesmo corrobora essa afirmacao
quando explica que, ao idealizar a psicoterapia compreensiva, fez um enxerto da
Abordagem Centrada na Pessoa de Rogers na tradi¢do da Psicologia Historico-Cultural.
Além disso, ao longo desse trabalho, fomos indicando em que momentos Vasiliuk
acabou usando teorias cujas epistemologias sdo incompativeis, sendo possivel constatar,
portanto, uma teoria eclética e epistemologicamente fragil. Por outro lado, s6 é possivel
entender tal composi¢édo resgatando-o em sua historicidade, ainda que tenhamos criticas

ao resultado de seu trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

O processo de investigagdo nos proporcionou a compreensdo de
comoFedorVasiliuk se apropriou dos constructos desenvolvidos a partir do escopo
tedrico do materialismo historico-dialético e da PHC, possibilitando o entendimento de
que ele é um autor dissonante. Outro ponto importante desenvolvido e enfatizado ao
longo de nosso trabalho é com relacdo a importancia de reconhecermos a
indissociabilidade entrea PHC e o materialismo histdrico-dialético. Ratificamos que o
afastamento da teoria de seu meétodo faz com que aquela seja descaracterizada e
deturpada. Nao é possivel estudarmos o psiquismo humano a partir da perspectiva
desenvolvida inicialmente por Vigotski, Luria e Leontiev de maneira a isola-lo das
relacBes sociais. Retomar essa questdo € uma forma de colocarmos em evidéncia a PHC
como embasamento tedrico-pratico para o desenvolvimento coletivo de pensamento
critico e de ag@es sociais revolucionarias (Carvalho et al, 2023).

Apesar de o movimento de Vasiliuk ter sido feito em direcdo oposta ao
paradigma defendido neste trabalho, ao longo das trés se¢desaqui elaboradas,buscamos
empreender uma contextualizacdo que explicasse como sua teoria foi desenvolvida, na
tentativa de colocar a unidade dialética entre esséncia e aparéncia em destaque e
também de ndo nos apropriarmos de sua producdo de forma simplista. Chamamos
atencdo para a importancia de reconhecermos padrBes ideoldgicos presentes na
conjuntura socio-politica-econdmica atual no contexto que levou ao desenvolvimento da
visdo de Vasiliuk: como o avango do pensamento neoliberal e a estigmatizacdo do
comunismo. Nos dias atuais, como consequéncia do crescimento da extrema direita e
das politicas institucionalizadas a partir da ideologia dominante, observamos o
acirramento da desigualdade e a precarizacdo das condi¢des de vida. Isso tudo culmina
na intensificacdo do sofrimento psiquico que, no entanto, é tido hegemonicamente como
problema de cunho individual. Neste ponto, entram as teorias psicolégicas burguesas,
descoladas da materialidade, com a funcéo de adequar as pessoas as condic¢des de vida
adoecedoras e de contribuir para a manutencdo do sistema capitalista.

Ainda assim, entendemos a relevancia do trabalho deVasiliuk pelo fato de que
suas elaboracdes ttm o grande mérito de olhar para questdes que ndo tinham sido
abordadas dentro da URSS e da PHC.Vasiliuk percebeue apontou quais eram as lacunas

nos campos de estudo da Psicologia soviética, especialmente apds a queda da
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URSS.Muitas delas se mantém da mesma forma até hoje, especialmente dentro da PHC.
Dessa maneira, listamos alguns temas que carecemde estudosaprofundados:

e O desenvolvimento da PHC no ambito da salde e da clinica— algo que foi
notado no Brasil e por isso vivemos um periodo de ampliagdo das producgdes e
pesquisas, tais como as pesquisas de Aita (2020), Almeida (2018), Castro
(2023), Clarindo (2020), Penteado (2024), Santos (2022) e Tuleski e Franco
(2019);

e O estudo de situacOes dificeis — as situacBGes traumaticas, que diferem do
conceito de crise desenvolvido por Vygotski (2006) — na ontogénese do sujeito;

e A tentativa de compreender como e se as crises podem ser superadas;

e A discriminacdo do papel da Psicologia nesses processos de crise e de
enfrentamento dela — levando em conta que existem muitas impossibilidades em
uma sociedade de classes e também buscando ir contra a ideia de teorias e
praticas psicoldgicas burguesas. E necessario, também nesta esfera superar os
dualismos entre impoténcia versus onipoténcia no que se refere ao trabalho
psicoterapéutico ancorado na Psicologia Histérico-Cultural;

e A nocdo de mecanismo de defesa — Vasilyuk (1991) trata bastante dos
mecanismos de defesa, mas pelo viés freudiano, assim nos faltamperspectivas a
partir da PHC para compreender esses fendmenos;

e A ideia de unidades psicotécnicas, que constituem terreno fértil para a
elaboracdo de diretrizes que podem amparar a conduta do psicologo. Trata-se de
uma elaboracdo que, desde que sustentada e pensada dentro do materialismo
historico-dialético, pode ser desenvolvida no campo da PHC — sinalizamos que
Puzyrei (2007) fornece uma base teérica interessante para pensar as unidades
psicotécnicas.

Além disso, Vasilyuk (1991) postulou concepcdesinteressantes em seu livro
“Psychology of Experiencing”. Usando a metodologia da tipologia categorica, por
exemplo, fez sistematizagdes proficuas quando pensamos na forma de olhar para o
sujeito e o0 objeto nas formulages tedricas. Se formos pensar dialeticamente, faz sentido
entender sujeito e objeto a partir das relagdes estabelecidas entre um e outro em cada
situacdo — superando a nogdo simplista de compreender que sujeito e objeto sdo dois
polos.Entendemos que essa forma de enxergar a relacdo entre sujeito e objeto vai ao

encontro da proposta de método de Marx, isto ¢, se assemelha a compreensao de “[...]



183

que é a propria esséncia do objeto e seus atributos que devem condicionar 0 método de
investigacdo, em oposicdo aquelas tradigdes — como o positivismo, por exemplo — que
impdem o método ao objeto e assim o deformam” (Carvalho et al, 2023, p. 95).

E necesséario também apontarmos que esse foi um estudo de aproximacio da
teoria de Vasiliuk. Até entdo sua obra era completamente desconhecida pela autora do
trabalho assim como ainda é pouco conhecida no Brasil. Diante disso e da numerosa
quantidade de escritos deixados por Vasiliuk, salientamos que seria interessante que
pesquisas futuras se debrucassem sobre suas elaboracdes, principalmente buscando se
apropriar daquilo que ele deixou em Russo e que ainda ndo foi traduzido em linguas
mais acessiveis no Brasil. Asseveramos que esta dissertacdo se constitui como um
estudo preliminar, ja que o recorte trazido aqui esta longe de ser suficiente na
compreensdo de uma obra tdo complexa quanto a de Vasiliuk.

Nesse sentido, também fica como possibilidade para investigacdes futuras
trabalhar com a nocéo de Vasiliuk a respeito das imagens da consciéncia. Trata-se de
uma tematica interessante para pesquisas que tenham a PHC e o materialismo histérico-
dialético como esteio, porque Vasilyuk (1995), ao expor sua visdo sobre as imagens da
consciéncia, parte da teoria da atividade em uma busca pela ampliacdo dos postulados
deixados por Leontiev. Dessa maneira, cabe uma anélise mais detida a esse respeito.

Assim como Vigotski, ao ler o trabalho de Vasiliuk é possivel notar que ele se
apropriou das mais diversas teorias dentro do campo da Filosofia, foi um grande
conhecedor das diferentes perspectivas dentro da Psicologia, ndo gratuitamente, trabalha
com as nogOes de Bakhtin, Bekhterev, Bowlby, Bozhovich,Brentano,Davydov,
Descartes, Dilthey, Engels, Frakl, Freud, Jung, Gendlin, Leontiev, Luria, Marx, Rogers,
Vigotski e tantos outros. Suas elaboracbes, sdo fruto de um momento histérico
especifico rodeado de contradices, que se estende até a atualidade, em que muitas
vezes a radicalidade metodoldgica defendida por Marx como aspecto positivo para a
compreensdo da realidade, € vista como negativa, enquanto o ecletismo, tdo criticado
por Vigotski em seu texto epistemoldgico sobre a crise da Psicologia, é enaltecido.

Por sua vez, estudar a obra de Vasiliuk também nos proporciona compreender
como a Psicologia na Rdssia seguiu seu caminho apo6s a queda da URSS. Trata-se de
uma compreensdo importante para pensarmos em como enfrentar as tendéncias ecléticas
e pos-modernas dentro da Psicologia e demais ciéncias humanas, que muitas vezes
endossam o negacionismo cientifico. Mergulhar nos trabalhos de Vasiliuk também nos

proporciona compreender os desafios postos a construgdo de uma Psicologia Marxista,
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bem como as armadilhas ideoldgicas que a sociedade de classes coloca a cada
encruzilhada da investigagdo. Percorrer os caminhos que Vasiliuk percorreu, ao longo
desta pesquisa, fez com que varias inquietacfes surgissem, elas nos levaram a pensar
em possibilidades para construcdo de mais conhecimento dentro do escopo tedrico da
PHC, no entanto, esta € uma questdo que fica em aberto para futuras pesquisas. Além
disso, a pesquisa defende de forma contundente que s6 é possivel a compreensdo do
pensamento de um autor e, também, de qualquer ser humano, a partir de sua historia.
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APENDICE A - PUBLICACOES DE FEDOR VASILYUK

Ne Ano da
publicaca
0
1
1979
2

PublicacBes em russo

Bacumok, @.E. K
npo0eMecyObeKTHBHOHO
PpraHM3alUHUICs TETbHOCTH

/ ®.E. Bacuniok //

Pa3BuTHEIproHOMUKY B
cucTeMenu3anHa:
Te3nchIIOKIIaI0BBCECOI03
HOWKOH(epeHun 29 OKT.-
3 HO516 1979. — Bopxomu,
1979. — C. 239-241.

Bacumok, ©.E.
JInuHoCTHO-
SMOIMOHAIBHBICACTIEKTHIP
eTYISUAAEATEILHOCTH/
®.E. Bacumoxk, H.H.
Komapoga //
[IpobaeMbIMHXEHEPHOMIIC
HXOJIOTHH:
Tesucelioknanos V
BCECOI3HONKOH(EpEHIINU
TTOWH>KEHEPHOUTICHXOJIOTH
u, T. JleHunrpan, oxr.
1979. - M., 1979. — Beim.
4: DproHomuka. — C. 45-
46.

Publicacédo em outras

Tradugdo em portugués

Vasilyuk, F. E. Sobre o
problema da organizagéo
subjetiva da atividade /
F.E. Vasilyuk //
Desenvolvimento da
ergonomia no sistema de
design: Resumos de
relatorios da Conferéncia
All-Union de 29 de
outubro a 3 de novembro
de 1979. - Borjomi, 1979. -
P. 239-241.
Vasilyuk, F. E. Aspectos
pessoais e emocionais da
regulacgdo da atividade /
F.E. Vasilyuk, N.N.
Komarova // Problemas de
psicologia da engenharia:
Resumos da V Conferéncia
All-Union sobre Psicologia
da Engenharia,
Leningrado, outubro.
1979. - M., 1979. -
Edicdo. 4: Ergonomia. —
pags. 45-46.



3

6

1981

1983

Bacumok, @.E.
[Icuxonornyeckrueacnekt
BIPa3pEIICHUIKPUTHICCKU

XU
TPaBMHPYIOIMIUXCUTYAITHI/
®.E. Bacurok //
CoumanbHbIe,
TUTUCHUYECKUE U
OpTraHM3aIMOHHBICACTICKT
BIOXPAHBI3IOPOBHSIHACEIIE
Hus: CO. Hayd. cTareit /
nonpen. B.B. Kanena. —
Pura: PMU, 1981. — C.
84-90.

Bacumox ®@.E. K
po0GeMedeoBeYeCKOroI
epexupanus / MI'Y um.
M.B. JlomoHocoBa. @ax.
IICUX0JIOTHH. - M.,1981 .-

34c.- bubnwmorp.: ¢.31-34.
Pyxonucenen. 8 UTHMOH
AH CCCP N8451 ot
11.09.81.

Bacumiok, ©.E.
[NcuxonorusnpeononeHus
KPUTHYECKUXCUTYAIIHH:
aBropedeparauc. KaH.
TICUXOJ. HayK /
Bacumox®enopEdumosu
4. — M.: [6.1.], 1981. — 18
c.

Bacumiok, ©.E.
ABTOOHOTpadUAKAKMETO
TICUXOTEPAINH 1
camoperysitun / O.E.
Bacwuirok //
OMOIMOHAIBEHO-

BOJICBAsIPETYJISALIUSIOBEC

HHUA U ACATCIBPHOCTH.

194

Vasilyuk, F. E. Aspectos
psicoldgicos da resolucdo
de situaces criticas e
traumaticas / F.E. Vasilyuk
/I Aspectos sociais,
higiénicos e
organizacionais da salde
publica: sab. cientifico
artigos/ed. V.V. Canepa. —
Riga: RMI, 1981. — P. 84-
90.

Vasilyuk F. E. Sobre o
problema da vivéncia
humana/Universidade
Estadual de Moscou. M. V.
Lomonosov. Falso.
psicologia. - M., 1981.-34
p.- Bibliografia: p.31-34.
Manuscrito dep. em
INION AS URSS N8451
de 11/09/81.
Vasilyuk, F. E. Psicologia
da superacéo de situaces
criticas: resumo da tese.
Ph.D. psicol. Ciéncias /
Vasilyuk Fedor Efimovich.
— M.: [bi], 1981. — 18 p.

Vasilyuk, F. E. A
autobiografia como
método de psicoterapia e
autorregulagdo / F.E.
Vasilyuk // Regulacéo
emocional-volitiva de
comportamento e

atividade: Resumos da



10

1984

TesucsiBcecoro3HONHKOHDE
PEHIUUMOIOBIXYICHBIX,
Cumopepomnons, 10-14 mas
1983 r. — Cumcepornons,
1983. — C. 55-56.
Bacumiok, ©.E.
KpurnueckuexnsHeHHbIE
CHUTYaIUH C
TOYKH3PEHUSIICUXoIora /
®.E. Bacuirok / Hayka u
TexHuKa. — 1983. — No 1. —
C. 26-28.
Bacumok, ©.E.
OTriIe THATOYKAHATICUXOJIO
ra/ ®.E. Bacumok //
Hayka u Texnuka. — 1983.
—Ne 11.-C. 34-35
(HaboNTapCKOMSI3BIKE).
Bacumok, ©.E.
CpaBHUTENbHBIAHAIN3TE
OpHUHUYCIIOBHBIXPEPICKCOB
u
OIIEPaHTHOTOOMXEBHOPH3
ma [Texer] / @.E.
Bacwunrok // Kareropuw,
TPUHITAITEL U
METOBIIICUXOIOT HH.
[cuxudecKuenpoeccesl.
Te3uchHAyIHBIXCOOOICH
HUHCOBETCKUXIICUXOJIOTOB
Kk VI
Bcecoroznomycne3ayOoin
ectBarncuxoioros CCCP.
Y. 1. - M., 1983. - C. 42-
44,

Bacumok, @.E.
[cuxonorusmnepexuBaHUsL
[Teker] / @.E. Bacuirok.
—M.: MI'Y, 1984. — 240c.

(KauramsmanarakxkeHa0O

O livro também foi
publicado em bulgaro,

eslovaco, inglés e chinés.
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Conferéncia All-Union de
Jovens Cientistas,
Simferopol, 10 a 14 de
maio de 1983 -
Simferopol, 1983. - pp.
Vasilyuk, F. E. SituacOes
criticas de vida do ponto
de vista de um psicélogo /
F.E. Vasilyuk // Ciéncia e
tecnologia. — 1983. — N° 1.
—P. 26-28.

Vasilyuk, F. E. Um ponto
para a psicéloga / F.E.
Vasilyuk // Ciéncia e
tecnologia. — 1983. — N°
11. —P. 34-35 (em
bulgaro).
Vasilyuk, F. E. Analise
comparativa da teoria dos
reflexos condicionados e
do behaviorismo operante
[Texto] / F.E. Vasilyuk //
Categorias, principios e
métodos da psicologia.
Processos mentais.
Resumos de relatdrios
cientificos de psicélogos
soviéticos para o VI
Congresso Sindical da
Sociedade de Psicélogos
da URSS. Parte 1. — M.,
1983. — P. 42-44.

Vasilyuk, F. E. Psicologia
da Vivéncia [Texto] / F. E.
Vasilyuk. — M.:
Universidade Estadual de
Moscou, 1984. — 240 p.



rapcKoM, CIIOBAIIKOM,
AHIVIMICKOM U
KHTaWCKOMSI3bIKAX ).
11 Bacmmok, ©.E.
[lepexxuBanue u
pednekcus [Texcr] / @.E.
Bacurok // Pednexcust B
Hayke u o0yuenuu: CO.
Hayd. Tp. / moapen. U. C.
Jlapenxo u ap. —
Hoocubupck, 1984. — C.
124-125.
12 Bacumok, @.E.
ABToOmorpadus u
nmyHocTh [Teker] / @.E.
Bacumoxk // Hayka u
TexHuka. — 1984, — Ne 2, —
C. 15-17.
13 -

14 1986 Bacwuiiok, @.E.

TaTomorusiper y/sIUUICs T
€JIbHOCTUKAKCIIC/ICTBUCHA
PYHICHUHCTPYKTYPHITICHX
naeckoroobpasa [Tekcr] /
®.E. Bacwirok /
DMOITMOHATILHO-
BOJICBASIPET Y/ISIIIUSATIOBEIC
HUS U ACSTEIbHOCTH:
Te3uchIBTOPOTroBCECOI03H
OT0CEeMUHAPAMOJIOIBIXYYe
HbIX, CuM@epornons, 19-
24 mas 1986 . —
Cumopepormomns, 1986. — C.
105-106.
15 Bacuiox @.E.

Vasilyuk F.E.
ZintchencoV.PPostface.-
A.N.Leontiev.
Activite'.Conscience.
Personnalite'.-M.: Progres,
1984, p.339-349.

196

Vasilyuk, F. E. Vivéncia e
reflexdo [Texto] / F.E.
Vasilyuk // Reflex&o em
ciéncia e ensino: Sab.
cientificotr. /ed. E . S.
Ladenko e outros -
Novosibirsk, 1984. - P.
124-125.

Vasilyuk, F. E.
Autobiografia e
personalidade [Texto] /
F.E. Vasilyuk // Ciéncia e
tecnologia. — 1984. — N° 2,
—P. 15-17.
Vasilyuk F. E., Zinchenko
V. P. Posfécio - A. N
Leontiev.
Atividade.Consciéncia.
Personalidade. M.
Progres, 1984, p.339-349.
Vasilyuk, F. E. Patologia
da regulagdo da atividade
como consequéncia de
distdrbios na estrutura da
imagem mental [Texto] /
F.E. Vasilyuk // Regulagéo
emocional-volitiva de
comportamento e
atividade: Resumos do
segundo seminario de
jovens cientistas de toda a
Unido, Simferopol, 19 a 24
de maio de 1986 -
Simferopol, 1986. - pp.

Vasilyuk F. E. Anlise do
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17

18

19

20

1987

1988

AHanu3paauKaaTbHOTOOMX
eBuopusma b.®.
CkuHHepa. - B xH.:
OCHOBBIaHAIN3AIIOBEICHN
SIYEIIOBEKa B HOPME U
MIPUIICHXUYECKNX3a00IIeBa
Husx. Yacts I1.- Pyxom.
nen. BHUMMMTU,
N11947,
Cumopepomnons, 1986, c.
62-92.
Bacumok, @.E. K
mpobIeMee IMHCTBA0OIIeTT
CUXOJIOTUYECKOUTEOPUU
[Tekcr] / @.E. Bacunrok //
Bomnp. ¢punocodun. —
1986. — Ne 10. — C. 76-86.
Bacuimok, @.E. Kaura o
TepeKUBaHUUTOPS
[Texct] / @.E. Bacunrox //
Bomp. ncuxonorum. —
1987. — Ne 3. - C. 168-
169.

Bacunrox @.E.
OrtllaBnoBa
bepHuireliny - B kH.:
OCHOBBIaHAN3ATIOBEICHU

sA4€JI0OBCKa B HOpME U

HpI/IHCI/IXI/I‘I€CKI/IX336OH€Ba

Husx. Cumdeporons,
1987. -Pykomn. nenonup.
BHUVMMTHU N c.
Bacurox @.E.
HYeMnoMOoXKeTIICHXOJIOT. -
KpriMckasinpaBna, 4 ceHrT.
1987.

Bacumok, @.E.

VYpPOBHUNIOCTPOECHUSATIEPERK

HNBAaHUA U

MCTOHBIHCHXOHOFHHCCKOﬁ

Publicado em inglés em
1990

197

behaviorismo radical por
B.F. Skinner. - No livro:

Fundamentos da anélise do
comportamento humano

em condi¢des normais e na
doenca mental. Parte I1.-
Manual. dep. VNIIMMTI,

N11947, Simferopol, 1986,

p. 62-92.

Vasilyuk, F. E. Sobre o
problema da unidade da
teoria psicoldgica geral
[Texto] / F.E. Vasilyuk //
Pergunta. filosofia. — 1986.
—N°10.-P. 76-86.
Vasilyuk, F. E. Um livro
sobre como vivenciar o
luto [Texto] / F. E.
Vasilyuk // Pergunta.
psicologia. — 1987. — N° 3.
—P. 168-169.
Vasilyuk F. E. De Pavlov a
Bernstein — No livro:
Fundamentos da analise do
comportamento humano
em condigBes normais e na
doenca mental.
Simferopol, 1987. -Rukop.
depositante VNIIMMTI N.

Vasilyuk F. E. Como um
psicologo pode ajudar? -
Krymskaya Pravda, 4 de
setembro. 1987.
Vasilyuk, F. E. Niveis de
construcdo de vivéncia e
métodos de atendimento

psicoldgico [Texto] / F.E.



21

22

23

24

25

26

1990

1991

nomonu [Tekcr] / @.E.
Bacumrox // Bomp.
ricuxosorun. — 1988. — Ne
5.—C. 27-37.
Bacumiok @.E.
"JInynasmpobiema”
KaKMpeaAMETCOBMECTHOM T
esITeIbHO CTUIICUXOJIOTa-
KOHCYJIETaHTa U
KIIMECHTAIICHXOJIOT I CKOM
noMoIu. - B xH.:
JlesTeTbHOCTD:
¢unocodekuit n
TICUXOJOTUYECKUHACTIEKT
bI. Cumepornons, 1988,
c.235-236.
Publicacéo original em
russo feita em 1984

Publicacéo original em

russo feita em 1984

Publicacéo original em
russo em 1988

Bacumiok, ©.E.
IlcuxoTexHuKanepexuBaH
us [Texer]
:Yuebnoenocobue / ®.E.
Bacumok. — M.:
Axunn,1991. — 24 c.
Bacumok, @.E.

[epexwursrope [Texcr] /

Vasiljuk FJ
PsychologieProzivani. —
Praga: Pyramida, 1988. —

232.

Vasilyuk, F. The
Psychology of
Experiencing. — M.:
ProgressPublishers, 1988. —
224 pp.

Vasilyuk F. E.
LevelsofConstructionof
Experience
andtheMethodsofPsycholo
gical Science. - Soviet
Psychology, 1990, vol.28,
15, pp. 69 - 87.

198

Vasilyuk // Pergunta.
psicologia. — 1988. — N° 5.
—P.27-37.

Vasilyuk F. E. “Problema
pessoal” como tema de
atuacdo conjunta entre um
psicdlogo-consultor e um
cliente de atendimento
psicoldgico. - No livro:
Atividade: aspectos
filosoficos e psicolégicos.

Simferopol, 1988, pp.

Vasilyuk, F. E. A
Psicologia da vivéncia —
Praga: Pyramida, 1988.

Vasilyuk, F. A Psicologia
da Vivéncia. — M.:
ProgressPublishers, 1988.
— 224 pp.

Vasilyuk, F. E. Niveis de
construcdo de vivéncia e
métodos de ciéncia
psicologica - Soviet
Psychology, 1990, vol.28,
15, pp. 69 - 87.

Vasilyuk, F. E.
Psicotécnica da vivéncia
[Texto]: Textbook / F.E.
Vasilyuk. — M.: Aquiles,

1991. — 24 seg.

Vasilyuk, F.E. Sobreviva
ao luto [Texto] / F.E.



27

28

29

30

31

1992

®.E. Bacuimok // O
YeII0OBEYCCKOM B UEITOBEKE
/ coct. E.B. ®unumnrmosa;
mono0mI. pexn. [1 ¢
npenuci.] Y. T. @pomnosa.
— M.: ITonutusnar, 1991.
—C. 230-247.

AIIIT - ATIIT: -
CPaBHCHHUEIIOHATUH. -
BromreTeHp Acconuanuun
CHXOJIOTOB-TIPAKTHKOB,
1991, N.

Publicacéo original em Vasilyuk, F. The
russo feita em 1984 Psychology of
Experiencing. — L.:
HarvesterWheatsheaf,
1991. — 258 pp.
Bacumiok, ©.E. =
[TocnecoBue K KH.:
Pelinyoteplxx. 310 B
BaIlINXCUIIAX.
KakcTarbcoOCTBEHHBIMIIC
uxotepanesroM. [Tekcr] /
@.E. Bacumok. — M.
ITporpecc, 1992. — C. 225
- 229.
Bacumok, ©.E. -
OTtncuxonoruueckoinpak
THKH K
MICUXOTEXHIYECKOUTEOPUHN
[Tekcr] / @.E. Bacuitrok //
MockoBCK. ncuxorepar.
xypHas. — 1992, — Ne 1. —
C. 15-32.
Bacumok, ©.E. >
PexxuccepckasinmocraHoBKa
CHUMIITOMA
(mcuxoTepaneBTHYECKAIM
etoauka) [Tekcr] / @.E.

Bacumtok // MOCKOBCK.

199

Vasilyuk // Sobre o
humano no homem /
comp. E.V. Filippova; em

geral Ed. [e com prefacio]

I. T. Frolova. — M.:
Politizdat, 1991. — P. 230-
247.

APP - APP: comparagéo

de conceitos. - Boletim da

Associacao de Psicélogos
Praticantes, 1991, N.

Vasilyuk, F. A Psicologia
da Vivéncia. — L.:
HarvesterWheatsheaf,
1991. — 258 pp.

Vasilyuk, F.E. Posfacio do
livro: Rainwater J. Esta em
seu poder. Como se tornar
seu proprio psicoterapeuta.
[Texto] / F.E. Vasilyuk. —
M.: Progresso, 1992. —P.
225 - 229.

Vasilyuk, F.E. Da préatica
psicoldgica a teoria
psicotécnica [Texto] / F.E.
Vasilyuk // Moscou.
psicoterapeuta revista. —
1992. — N° 1. - P. 15-32.

Vasilyuk, F.E.
Apresentacdo de um
sintoma pelo diretor

(técnica psicoterapéutica)
[Texto] / F.E. Vasilyuk //

Moscou. psicoterapeuta



32

33

35

36

1993

MICUXOTEparl. )XypHaIL. —
1992. — Ne 2. — C. 105-
144,

Bacumok, ©.E.
[TocTknaccuueckoeMbILI
CHHE B TICUXHATPUU
[Tekct] / @.E. Bacumrok //
ITyTHOOHOBICHUSATICUXHAT
pun. — Beim. 2:
Marepuans IV cresna
HITA / mogpen. 1O.C.
Cagenko. — M.:
Jluteparypa u oNUTHKA,
1992. — C. 134-148.
Bacunok @.E.
(penaktop). MOCKOBCK.
MICUXOTEpaIlL. KypHal.
1992, Nel-2. (Bacwmiok,
®.E. K ynrarento [Tekcr]
/ ®.E. Bacumok, A.K.
Tommacora, B.H. Iankux
// MOCKOBCK. TICHXOTepaIl.
xypHai. — 1992, — Ne 1. —
C.5-13)
Bacumiok, ©.E.
Crpykrypaobpasa [Tekct]
/ ®.E. Bacumrok // Bomp.
ncuxonorud. — 1993. — Ne
5.—C. 5-19.
Bacumok, ®@.E. Tepanus
«ATIEKCEHINKOM)
(npemucnosue) [Tekct] /
@.E. Bacwuitrok //
MockoBCK. cuxorepar.
xypHas. —1993. — Ne 4. —
C. 101.
Bacumok, @.E.
[cuxonornaecKOMyHHCTH
TyTy — 80 [Tekcr] / ®.E.

Bacwumtok // MOCKOBCK.

Publicado em inglés em
1995

200

revista. — 1992. — N° 2. — P.
105-144.

Vasilyuk, F.E. Pensamento
pos-classico em psiquiatria
[Texto] / F.E. Vasilyuk //
Maneiras de renovar a
psiquiatria. —\ol. 2:
Materiais do 1V Congresso
da NPA/ed. Yu.S. Savenko.
— M.: Literatura e Politica,
1992, — P. 134-148.

Vasilyuk F.E. (editor).
Moscou psicoterapeuta
revista. 1992, n® 1-2.
(Vasilyuk, F.E. Para o
leitor [Texto] / F.E.
Vasilyuk, A.K. Tolmasova,
V.N. Tsapkin // Revista
psicoterapéutica de
Moscou. - 1992. - No. 1. -
P.5-13.)
Vasilyuk, F.E. Estrutura da
imagem [Texto] / F.E.
Vasilyuk // Pergunta.
psicologia. — 1993. — N° 5.
—P. 5-19.
Vasilyuk, F.E. Terapia de
“Alekseychik” (prefacio)
[Texto] / F.E. Vasilyuk //
Moscou. psicoterapeuta
revista. — 1993. — N° 4. —P.
101.

Vasilyuk, F.E. Instituto de
Psicologia — 80 [Texto] /
F.E. Vasilyuk // Moscou.

psicoterapeuta revista. —



37
38 1994
39 1995
40

TICUXOTepaIlL. XypHall. —
1993. - Ne 4. - C. 187-
188.
Bacumok @.E. (mepeBon)
— xenanun, FO.T.
Cy0OBepOanbHasIKOMM YHUK
anys 1
9KCIIPECCUBHOCTHTEPAIIECB
Ta:
TEHICHIIUUPA3BUTHUSIKIINC
HTO-
LIEHTPUPOBAHHOUIICUXOTE
pamuu / FO.T. JxenanuH,
nep. ©.E. Bacuroka //
MockoBCK. cuxoTrepar.
xypHai. — 1993, — Ne 3. —
C. 75-92.
Bacumok, @.E. 5 u Ter:
HUCTHHAHEPABCHCTBA
(xoMMeHTapuii K
nuanoryM.Bybepa u
K.Pomxepca) [Texct] / .
E. Bacuirok / MockoBcK.
MICUXOTEpaIlL. XypHal. —
1994. — Ne 4. — C. 94-96.
Bacumiok, ©.E.
KuzHeHHbIIMUD U
KPH3HC:
THUIIOJIOTHYECKUHAHATN3KD
UTUYECKUXCUTYaIIUN
[Tekcr] / ®@. E. Bacumiok
// TIcUXO0JIOT. J)XypHAIL. —
1995. - T. 16. - Ne 3. - C.
90-101.
Bacumok, @.E.
Turmonorusimepe:KuBaHUSP
A3TMYHBIXKPUTHYECKUXCH
tyaruii [Tekct] / @. E.
Bacwumrox // Ilcuxosor.

xypHai. — 1995, —T. 16. -

201

1993. - N° 4. — P. 187-188.

Vasilyuk F. E. (traducédo) —
Gendlin, Yu.T.
Comunicacéo subverbal e
expressividade do
terapeuta: tendéncias no
desenvolvimento da
psicoterapia centrada no
cliente / Yu.T. Gendlin,
trad. F.E. Vasilyuk //
Moscou. psicoterapeuta
revista. —1993. — N° 3. — P.
75-92.

Vasilyuk, F. E. Eu e vocé:
a verdade da desigualdade
(comentario ao didlogo
entre M. Buber e C.
Rogers) [Texto] / F. E.
Vasilyuk // Moscou.
psicoterapeuta revista. —
1994. — N° 4. —P. 94-96.
Vasilyuk, F. E. Mundo da
vida e crise: anélise
tipoldgica de situacoes
criticas [Texto] / F. E.
Vasilyuk // Psicélogo.
revista. — 1995. — T. 16. —
N° 3. — P. 90-101.

Vasilyuk, F. E. Tipologia
de vivéncia de diversas
situacOes criticas [Texto] /
F. E. Vasilyuk // Psictlogo.
revista. — 1995. - T. 16. —
N° 5. —P. 104-114.
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42

43

44

45

46

1996

Ne 5. - C. 104-114.
Publicacdo original em F.E. Vasiliuk. The
russo feita em 1993 Structureofanlmage //
JournalofRussianand East

European Psychology.
1995. V. 33, No. 6, P. 70-

92.
Bacumiok, ©.E. -
MetononorudeckuiicMbic
JIICHUXOJIOTUUECKOTOCXU3U
ca [Tekct] / ®.E.
Bacurox // Bomp.
ncuxonorud. — 1996. — Ne
6. — C. 25-40.
Bacumiok, ©.E. =
Hacrosmeencuxoananusa
[Tekcr] / @.E. Bacurok //
MockoBCK. cuxoTepar.
xKypHai. —1996. — Ne 2. —
C. 5-6.
Bacumoxk, ©.E. -
Hacrosmee u
OyyleeKOTHUTUBHONUTICH
xotepanuu B Poccuu:
HUHTEPBBIO C
MoCKOBCKMMUIICUXOTEpAI
esTamu [Tekcr] / @.E.

Bacumrox // MOCKOBCK.

TICUXOTeparl. )XypHaIL. —

1996. — Ne 3. — C. 182-

184.
Bacumiok, ©.E. >
CeMHOTHKANCHXOTEPATIeB
THUYECKOUCUTYAIIUU U
TICUXOTEXHUKATIOHUMaHHS
[Tekct] / @.E. Bacumrok //

MocKOBCK. ICUXOTEpAIL.
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