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RESUMO

A violéncia doméstica é uma situacdo complexa vivida por mulheres que sao atravessadas por
interseccionalidades, como racga-etnia, classe social e faixa etaria. Devido aos altos indices de
violéncia doméstica no contexto brasileiro, € notéria a necessidade de identificacdo e
acompanhamento destes casos em equipamentos da Atencdo Priméaria e Secundéria a Salude de
um municipio do Parana. Na presente pesquisa, delineamos como objetivo cartografar os
acontecimentos de um grupo de mulheres em situacdo de violéncia atendidas em uma Unidade
Bésica de Saude, bem como outros atendimentos a mulheres em consultas médicas em um
Centro de Atencdo Psicossocial. Para tornar essa cartografia possivel, buscamos narrar, por
meio de registros em um diario de pesquisa, as experimentacGes de um grupo acolhedor
direcionado a mulheres atendidas em servicos de satde, que relatam situacdes de vida diversas,
permeadas por condi¢des de violéncia doméstica, além de encontros em consulta médica com
mulheres que também vivenciam ou tenham vivenciado situacdes de violéncia. Trata-se de uma
pesquisa que utilizou a cartografia como método, e para tal, o diario da pesquisadora como
instrumento metodoldgico. Ao longo da pesquisa, percorremos diversas narrativas em que, as
mulheres, por meio de suas historias, apresentam situacdes que evidenciam as iniquidades de
género nas quais estdo inseridas, e se tornam agravantes em condi¢fes de violéncia doméstica

perpetuadas por parceiro ou ex-parceiro intimo.

Palavras-chave: Mulheres, Violéncia Doméstica, Pesquisa Cartografica, Saude Publica.



ABSTRACT

Domestic violence is a complex situation in the lives of women frequently also intersectionally
oppressed for their race-ethnicity, social class and/or age group. Given the high levels of
domestic violence in the Brazilian context, it is of utmost importance that cases are identified
and assisted by primary and secondary health care services, in this case, in a city in Parana state,
southern Brazil. The goal of the present research was to map events in the lives of a group of
women in situations of violence undergoing care in a Basic Health Unity (UBS), as well as
other women in similar situations with medical appointments in a Psychosocial Care Center
(CAPS). In order to achieve such cartography, the experimentations of a support group for
women undergoing health care services were narrated in the form of entries in a research diary.
We highlighted their different situations in life, also including domestic violence, as well as
medical appointments with women presently or previously suffering from such violence. This
is a research that used cartography as a method, and for this, the researcher's diary as a
methodological instrument. In the course of the research, we have followed several different
narratives in which women have shared their stories of their daily lives permeated by gender
inequities, which in turn exacerbate their conditions of domestic violence perpetrated by current

or former intimate partners.

Keywords: Women, Domestic Violence, Cartographic Research, Public Health.
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Esta pesquisa iniciou-se muito antes de ter meu nome na lista de aprovados no
Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia, nivel Mestrado, no ano de 2022. Mesmo sem
entender, na época, o0 que isso significava, hoje, olhando para tras, percebo que fui uma crianca
feministal. Criada em uma cidade conservadora no interior da Bahia, e oriunda de uma familia
gaucha de criacdo catdlica, lembro que eu era conhecida por ser a menina que nao gostava de
“piadinhas” envolvendo género ou raga. Ainda no decorrer do meu crescimento, recordo-me de
sempre ter questionado os papéis de género que me eram impostos, por exemplo, ter que ajudar
mais nas tarefas domeésticas do que os homens da casa apenas pelo fato de eu ser uma mulher
(branca, cis e heterossexual).

Escreverei? para fazer ecoar ndo somente a minha voz, mas também a voz de mulheres
gue me atravessaram ao longo da vida, seja pela convivéncia, seja por historias contadas pelas
minhas ancestrais, bem como as historias que ouvi das mulheres por mim atendidas. Sera uma
escrita polifonica, que tem o intuito de dar passagem as vozes® que nunca puderam falar, porque
eram silenciadas, caladas, subjugadas e assujeitadas.

Trabalhar com a temaética da violéncia de género contra a mulher tem me impactado
desde o inicio da residéncia em medicina de familia e comunidade, que ocorreu entre 0s anos
de 2018 e 2020. Naquele periodo, a residéncia acontecia em uma Unidade Basica de Saude
(UBS), junto com outros dois médicos residentes. Eramos todos médicos da equipe de salide
da familia. Talvez pelo fato de ser a Unica médica mulher, comecei a perceber, em nossas
conversas ao fim do dia, que eu atendia mais casos de violéncias contra as mulheres* do que
meus colegas de trabalho. Era uma UBS em uma regido periférica da cidade de Anapolis-GO,
com a maior parte da populacéo em situacao de vulnerabilidade social, promovida pela auséncia
de politicas publicas e programas governamentais.

! Para a escritora nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie, feminista ¢ 0 homem ou a mulher que diz: “Sim, existe
um problema de género ainda hoje e temos que resolvé-lo, temos que melhorar. Todos nds, mulheres e homens,
temos que melhorar”. (Adichie, 2015, p. 50).

2 Devido ao método cartografico, utilizarei a primeira pessoa do singular e do plural na maior parte do texto, como
estratégia de tensionar pressupostos do paradigma das pesquisas tradicionais androcéntricas colonialistas que
preveem a neutralidade da pesquisadora.

% Na escrita deste texto, tomamos cuidado para ndo silenciar as mulheres e ndo ter uma postura salvadora, de
pesquisadora-detentora do poder e da fala. Buscamos, pelo contrario, uma escrita em tom de igualdade, ndo apenas
no sentido de narrar, mas sim de dar passagem as vozes dessas mulheres, ou seja, escrever as narrativas de vida
contadas por elas.

4 Nesta pesquisa, optamos por escrever sempre que possivel o termo “violéncias contra as mulheres” no plural,
por entender, assim como outras pesquisadoras feministas ja afirmaram, que se tratam de violéncias diversas e
multiplas, que ndo podem ser descritas como Unicas ou singulares.
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Dentre os diversos casos atendidos, um me impactou mais. Tratava-se de uma mulher
branca, de cerca de 50 anos que, em uma entrevista clinica, relatou que sentia muita dor em um
dos pés, mas que ja convivia com essa situacdo ha anos. Ao tentar compreender o que havia
acontecido, ouvi o relato de que, ha mais de 20 anos, ela sofria, com frequéncia, agressdes de
seu companheiro e que, em um dia de acesso de furia, ele aameagou com uma arma. Ela tentou
fugir e correr, mas, infelizmente, um tiro atingiu seu pé. A bala ficou alojada e ela precisou ser
submetida a uma cirurgia para poder se recuperar. Emocionada, ela disse que levou anos para
elaborar a situacdo em que vivia. Lembro-me que, durante a consulta médica, por alguns
minutos, fiquei absorta, perdida em pensamentos, tentando imaginar a situagdo de um
companheiro, 0 homem com quem, teoricamente, ela mais convivia e em quem mais confiava,
agredi-la ao ponto de tentar mata-la com uma arma de fogo. Ao término da consulta médica,
sabia que ndo podia deixar aquela, e tantas outras mulheres, serem s6 mais um nimero da
violéncia. Era preciso olhar para a ferida e, de alguma forma, fazer algo para transforméa-la e
torné-la em uma cicatriz possivel de ser carregada.

Posteriormente, no ano de 2021, realizei o curso de Terapia Comunitaria Integrativa
(TCI), diretamente com o seu criador, Adalberto Barreto, no Ceara. Aprender outra perspectiva
sobre o sofrimento psiquico das pessoas, e desenvolver o olhar de confianca no potencial de
cada um(a), de modo que encontrem solucBes para os proprios problemas, com ajuda da
comunidade em que vivem, trouxe modificacbes ao meu trabalho. Desa forma, retornei a
Maringa com o intuito de iniciar um grupo de mulheres utilizando a TCI em uma UBS na qual
atuo. A psicologa parceira no servico, que ja conhecia a metodologia, aceitou o desafio. Desde
entdo, atuamos no grupo com o objetivo de que ele seja um dispositivo de suporte e apoio para
as mulheres, em especial para as que vivenciam ou vivenciaram situacdo de violéncia
doméstica, a fim de que ndo se percebam sozinhas e se fortalecam na luta e no enfrentamento
contra condicdes de opressao e violéncia.

Além do trabalho como médica preceptora de estudantes do Ultimo ano de medicina
de uma faculdade particular, em uma UBS, no ano de 2023, também me inseri como médica no
Centro de Atencdo Psicossocial 111 (CAPS 111). Neste cenério, tenho me deparado com mulheres
que apresentam diversas situacdes de sofrimento, com pouca, ou nenhuma possibilidade de
transformacdo por meios psicofarmacologicos. A angustia gerada por estar no papel de
prescritora, vem junto com a sensacdo de estar silenciando, de forma medicamentosa, as
mulheres. E os atravessamentos de raga-etnia, género e classe social sdo evidentes nos

sofrimentos.
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Assim, esta pesquisa acompanhard as andangas da pesquisadora-cartdgrafa, médica de
familia e comunidade, atuante em dispositivos da Atencdo Primaria e Secundaria em salde
mental de um municipio paranaense. Por meio do diario de pesquisa, as narrativas sobre o
atendimento a mulheres em sofrimento psiquico gerados pelo desempenho de papéis de género
e vivéncias de situacBes de violéncia doméstica estardo presentes no texto.

Nesse sentido, a pesquisa tem como objetivo geral cartografar os acontecimentos de
um grupo de mulheres atendidas em uma UBS e em consultas médicas realizadas em um CAPS
I11 e na mesma UBS de Maringa-PR. Como objetivos especificos, pretende-se: (1) experienciar
um ambiente grupal, em uma UBS, destinado a acolher mulheres que relatam situacdes de vida
diversas, também permeadas por condicGes de violéncia doméstica; (2) narrar, por meio de
registros em um diario de pesquisa, 0s encontros com as mulheres atendidas em consulta médica
e/ou participantes do grupo de mulheres, que vivenciam ou tenham vivenciado situacfes de
violéncia domeéstica ou sofrimentos relacionados aos atravessamentos de género.

A escuta atenta para as diferentes historias de vida narradas, tanto nos grupos guanto
nas consultas, permitiu a identificacdo de diversas situacdes de violéncia, as quais irdo compor
esta cartografia. E, para que essa escuta ocorresse de forma cada vez mais potente, os estudos
realizados durante o periodo da P6s-Graduacdo em Psicologia foram indispensaveis, visto que
meu ingresso no mestrado proporcionou o conhecimento de referéncias que me trouxeram
novas perspectivas. Dentre os autores da filosofia da diferenca, destacamos as obras de Michel
Foucault, Gilles Deleuze, Felix Guattari e Suely Rolnik, seguidos de muitas autoras® feministas:
Valeska Zanello, Margareth Rago, Judith Butler, Angela Davis, bell hooks, Lélia Gonzalez e
tantas outras. No decorrer dessa cartografia, caminharemos por entre as diversas historias de
vidas que as proprias mulheres relatam, em conjunto com autoras e autores que ajudardo a gerar
reflexdes sobre as situacgdes vivenciadas.

Para compor este trabalho cartogréfico, toda narrativa da pesquisa estara atravessada
por indicacGes de dispositivos de cultura e arte, como fotografias, videos-documentarios,
musicas, poesias, entre outros instrumentos artisticos que me afetam enquanto pesquisadora, e
que podem contribuir para a compreensao e sensibilizacdo da tematica apresentada em cada
momento.

A dissertacdo é apresentada em quatro capitulos. O primeiro discorre sobre o método
cartografico, os referenciais tedricos em didlogo com os/as autores/as interlocutores/as que

sustentam esse caminho, e apresenta a ferramenta de pesquisa utilizada: o diario da

> Importante pontuar que nessa cartografia traremos autoras de bases epistemoldgicas diferentes.
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pesquisadora. Ademais, apresentamos breves apontamentos sobre a politica da narratividade
que nos possibilita a producdo de narrativas de mulheres atendidas no percurso cartogréfico.

No segundo capitulo, as mulheres comecam a contar suas historias. Com elas, tornamos
visiveis algumas iniquidades de género que marcam as distingfes entre homens e mulheres, e
entre diferentes mulheres. Para tanto, abordaremos questfes a respeito dos estereétipos de
género, os dispositivos materno e amoroso (Zanello, 2018), e os sofrimentos psiquicos gerados
pelo cuidar e maternar.

No terceiro capitulo, novas mulheres contam suas histérias e, a partir delas, dialogamos
sobre a multiplicidade de violéncias domésticas e os sofrimentos psiquicos desencadeados.
Questionamos, com isso, a excessiva medicalizagdo desse problema social.

No quarto capitulo, o contato com as narrativas de outras mulheres em situacdo de
violéncia doméstica nos possibilita abordar as possiveis alternativas de resisténcia para as
vivéncias, a partir do mapeamento de dispositivos da rede de enfrentamento a violéncia de
género.

Assim sendo, compreendemos a extensdo das limitacdes e a impossibilidade de tracar
solucdes Unicas para a tematica da violéncia doméstica contra mulheres atravessadas por
interseccionalidades e complexidades. Por isso, percebemos que esta € uma pesquisa em
constante construcdo, disponivel para novas possibilidades e agenciamentos.
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Caminhos possiveis do método cartografico

Cartografar um grupo de mulheres que vivenciam situac6es de violéncias, e narrar suas
historias, requer um método que se atente as subjetividades que habitam as entrelinhas dessas
existéncias. Nesse sentido, a cartografia vem ao nosso encontro como método de investigacédo
para expressar todo 0 processo, que esta sempre em andamento na pesquisa. Como trata-se de
um meétodo que é construido a cada caso, sem regras gerais, antes, com algumas pistas, fala-se
em praticar a cartografia, e ndo, em aplica-la (Virginia Kastrup; Regina Benevides Barros®,
2020).

Criada por Gilles Deleuze e Felix Guattari, a proposta do método cartogréafico € de ser
geografica e transversal, e ndo, histérica ou longitudinal. Diz-se que é transversal pois opera
desestabilizando os eixos cartesianos (vertical/horizontal), onde as formas sdo, em geral,
categorizadas previamente. Compreende-se que, é na transversalidade, isto é, na captacdo dos
movimentos constituintes das formas, no acompanhamento das subjetividades e dos territdrios,
que a cartografia se faz presente (Kastrup; Barros, 2020).

Kastrup e Barros (2020) explicam que a cartografia ndo fornece um modelo de
investigacdo, mas é praticada por meio de pistas, estratégias e procedimentos concretos. A
cartografia sempre requer, para funcionar, procedimentos concretos encarnados em
dispositivos.

Para Michel Foucault (2022, p. 364), dispositivo pode ser entendido como:

Um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicdes,
organizag@es arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposi¢des filosdficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito
e 0 ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode
estabelecer entre esses elementos. (...) entendo dispositivo como um tipo de formacéo
que, em um determinado momento histérico, teve como fungéo principal responder a

uma urgéncia. O dispositivo tem, portanto, uma fun¢do estratégica dominante.
Deleuze (1990) afirma que para um dispositivo funcionar, ele deve ser operado,
principalmente, por quatro linhas: de visibilidade, de enunciagéo, de forca e de subjetivacdo. A
primeira diz respeito ao que é permitido ser visto e o que tende a ser invisibilizado pela
sociedade. A segunda refere-se a quem tem o poder de falar, o que pode ser dito e em que
contextos. A terceira esta relacionada a dimensdo do saber-poder, sendo a forga utilizada para

restringir comportamentos indesejaveis ou desviantes. E a ultima refere-se aos modos de

® Considerando a invisibilidade de muitas autoras mulheres, e o fato de que existe uma énfase para pesquisadores
homens, nesta cartografia, optamos pela escrita do nome completo das autoras na primeira vez em que forem
citadas, a fim de dar visibilidade e reconhecimento a quem desenvolveu cada ideia.
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subjetivacdo, a como os individuos sdo divididos entre as categorias do que é tido como normal
ou anormal, forjando modos de existéncia (Kastrup; Barros, 2020).

Nessa direcdo, a musica “Ndo recomendados”, de Caio Prado, explicita essas
movimentacGes. No intuito de visibilizar as minorias, os individuos marginalizados, as
mulheres e homens “infames” (Foucault, 2003) a letra traz ironia, ao dizer que essas pessoas
sdo “ndo recomendadas a sociedade”, estabelecendo conexdo com a ideia de dispositivos,

conceituados anteriormente.

N&o Recomendados - Ndo Recomendado | Clipe Oficial

Pl € 0:26/451

Musica: Ndo recomendados — Banda N&o recomendados
https://www.youtube.com/watch?v=GsAROTONu_w

Para a cartografia, inverte-se a ordem de meta-hodos’ para hddos-meta, pois melhor
gue caminhar para chegar a um lugar ja imaginado e sonhado, com o intuito de alcancar metas
pré-fixadas, é caminhar e ir escolhendo, aos poucos, o caminho e o percurso do caminhar da
pesquisa. Essa inversao metodoldgica é proposta para que o0 método ndo seja aplicado, mas
experimentado ao longo de seu percurso (Passos; Barros, 2020).

Nessa perspectiva, a cartografia utiliza-se de pistas que orientam o percurso da
pesquisa, considerando sempre os efeitos da pesquisa sobre a pesquisadora e os resultados
encontrados. Sendo assim, toda pesquisa torna-se intervencao, pois é impossivel separar o

conhecer do fazer, o pesquisar da intervir (Passos; Barros, 2020).

’A palavra "metodologia” tem sua origem etimoldgica no grego antigo. Ela deriva da combinagéo de duas palavras:
"meta", que significa "através de” ou "por meio de", e "hodos", que significa "caminho". Metodologia pode ser
traduzida literalmente como "o estudo do caminho a ser seguido”. Dicionario Etimoldgico.
https://www.dicionarioetimologico.com.br/metodo/ (acesso em 12 out. 2023).


https://www.youtube.com/watch?v=GsAR0TQNu_w
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No percurso da pesquisa, 0S objetos vao surgindo e se mostrando para serem
pesquisados e descritos. E necessario estar atenta® para a percepcdo. A cartografia inverte a
ordem do saber para depois fazer, para o fazer e depois saber. E implicada e inserida no territorio
de pesquisa, se confundindo entre a pesquisadora e a pesquisada que se faz cartografia. Por isso,
trata-se de transformar para conhecer, e ndo de conhecer para transformar a realidade. O que se
tem é o plano de experiéncia enquanto intervencao (Passos; Barros, 2020).

De acordo com o intelectual francés René Lourau, todo conhecimento se produz em
um campo de implicagdes cruzadas, estando necessariamente determinado nesse jogo de forgas,
os valores, interesses, expectativas, compromissos, desejos, crencas, dentre outros (Passos;
Barros, 2020).

A intervengdo como método indica o trabalho da andlise das implicacdes coletivas,
sempre locais e concretas. A andlise das implicagdes de todos que integram um campo
de intervencdo permite acessar, nas institui¢des, os processos de institucionalizacéo.
O que Lourau designa de implicagdo diz respeito menos a vontade consciente ou
inten¢do dos individuos do que as forgas inconscientes (o inconsciente institucional)
que se atravessam constituindo valores, interesses, expectativas, compromissos,
desejos, crencas, isto &, as formas que se instituem como dada realidade. A andlise &,
entdo, o trabalho de quebra dessas formas instituidas para dar expressdo ao processo
de institucionalizacéo (Passos; Barros, 2020, p. 19-20).

A pesquisa cartografica consiste no acompanhamento de processos, e ndo na
representacdo de objetos (Kastrup; Barros, 2020). Isso implica estar inserida em seu campo de
acdo. Alias, campo ndo seria a melhor palavra, e sim, plano, pois remete a toda dinamicidade e
flexibilidade que a cartografia permite. Ao contrario de um “campo”, que denota estabilidade,
limites bem definidos, algo bem conhecido, um “plano” remete a multiplas possibilidades,
perspectivas a se considerar, e a uma abertura para o desconhecido, de modo a permitir
atravessamentos de transversalidades. Isto é, cartografar implica estar inserida no plano de
forcas e permite perceber e sentir toda a subjetividade dos territorios que nos atravessam
(Liliana da Escossia; Silvia Tedesco, 2020).

Para Deleuze e Guattari (2010), ndo existe cartografia enquanto competéncia, mas
como performance. E possivel definir quatro variedades de funcionamento que fazem parte do
trabalho da pesquisadora cartdgrafa, a saber, o rastreio, o toque, 0 pouso e o reconhecimento
atento. O rastreio corresponde a varredura que ¢ feita no espaco ao acompanhar 0s processos.
O toque se relaciona as sensacfes que o ato de cartografar busca capturar. O pouso seria a
parada no movimento, em um sentido de fluxo continuo. O reconhecimento atento refere-se a

procura para identificar o que sera pesquisado (Kastrup, 2020).

8 Nesta cartografia, optamos por uma escrita com predominio das palavras no género feminino.
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No método cartografico, parte-se do pressuposto de que ndo ha neutralidade na
pesquisa, pois, ao estar implicada em seu territdrio, toda pesquisa esta deixando algo de si e
levando algo, o que, de alguma forma, modifica a pesquisadora e 0 que esta sendo pesquisado.
Assim como em uma viagem ndo existe apenas ver sem experimentar, passear sem se afetar, a
pesquisa cartogréfica implica necessariamente construir junto. O seguinte poema extraido do

livro “O Pequeno Principe” faz essa correlacao:

Aqueles que passam por nds,
ndo vao sos, ndo nos deixam sos.
Deixam um pouco de si,

levam um pouco de nos.
(Saint-Exupéry, 2009).

Para Suely Rolnik (2011), espera-se que a pesquisadora cartégrafa envolva-se no
territorio pesquisado para “dar lingua para afetos que pedem passagem” (Barros; Kastrup, 2020,
p. 58). Cartografar, por essa perspectiva, é afetar-se. E permitir-se sentir o plano coletivo de
forcas que envolve toda a pesquisa e deixar-se afetar por elas, permitir-se sentir. A pesquisadora
esta sempre em contato com as pessoas em seu territorio existencial, busca-se desenhar essa
rede de forcas na qual o ser pesquisado encontra-se conectado (Escossia; Tedesco, 2020).

Barros e Kastrup (2020) comparam o cartografar com a acdo de estrangeiros em uma
viagem que é realizada pela primeira vez. Diferentemente de turistas que ja chegam com o
roteiro todo preparado com o que querem visitar e conhecer, 0s estrangeiros chegam sem mapa,
sem direcdo certa, dispostos a explorar o territorio. E esse territorio “vai sendo explorado por
olhares, escutas, pela sensibilidade aos odores, gostos e ritmos” (Barros; Kastrup, 2020, p. 61).

Produz-se cartografia quando se retira o roteiro.
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Figura 1 — Acervo pessoal. Trilhas em S&o Desidério — BA, dezembro de 2020.

Nesse sentido, o rizoma®, conceito da filosofia proposta por Deleuze e Guattari, € uma
importante ferramenta do método cartografico. Tal como a trilha para uma aventureira, o rizoma
surge para gerar conexao na escrita, facilitando o escrever. Para Deleuze e Guattari (2011), um
rizoma esta sempre no meio, pois ndo comeca e nem conclui, tampouco se propde a concluir.
O que importa mesmo é o meio, no sentido de gerar conexdo. Assim como em uma planta, o
rizoma conecta uma parte a outra parte. Da mesma forma, na escrita, ele pode conectar as ideias
sem que elas facam parte, necessariamente, da mesma ideia inicial. Uma das caracteristicas do

rizoma é que ele sempre tem inimeras entradas ou multiplas saidas.

% De acordo com o Dicionario Online de Portugués, rizoma é: 1) Caule longo, horizontal e subterraneo, geralmente
em forma de raiz, que, rico em nutrientes e reservas, emite novos ramos: o gengibre possui rizomas. 2) Fundamento
que baseia ou legitima firmemente alguma coisa; raiz: esta questao seréd o rizoma do projeto.
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Figura 2 — Rizoma de gengibre, imagem retirada da internet. Disponivel em:
<https://cannalize.com.br/gengibre-o-que-e-beneficios-efeitos-e-ccontraindicacoes/> Acesso em: 20 nov. 2023.

O rizoma ndo pode ser cortado, quebrado em nenhuma parte sem gue seja reconstruido.
Assim como um caminho de pequenas formigas que, quando tentamos matar algumas, as outras
rapidamente se organizam e voltam ao seu caminho original, os rizomas da escrita permitem
que ela exista e se reconstrua independentemente do ponto em que se deseja parar ou modificar.
Qualquer ponto do rizoma pode ser conectado a outro ponto, e um rizoma ndo pode ser

justificado por nenhum modelo estrutural, ou seja, ndo é possivel de ser reproduzido.

Diferentemente das arvores ou de suas raizes, o rizoma conecta um ponto qualquer
com outro ponto qualquer e cada um de seus tracos ndo remete necessariamente a
tracos da mesma natureza; ele pde em jogo regimes de signos muito diferentes,
inclusive estados de néo signos. (...) Ele ndo tem comecgo nem fim, mas sempre um
meio pelo qual ele cresce e transborda. Ele constitui multiplicidades lineares a n
dimensdes, sem sujeito nem objeto (...) o rizoma é feito somente de linhas (...) 0
rizoma ndo € objeto de reproducdo (...) o rizoma se refere a um mapa que deve ser
produzido, construido, sempre desmontével, conectavel, reversivel, modificavel, com
maltiplas entradas e saidas, com suas linhas de fuga. (,,,) 0 rizoma é um sistema
acentrado ndo hieréarquico e ndo significante, sem General, sem memaria organizadora
ou autébmato central, unicamente definido por uma circulagéo de estados (Deleuze;
Guattari, 2011, p. 43).
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Figura 3 — Acervo pessoal. O rizoma presente no encontro entre o tronco e as folhas da roseira com os
fios de luz do poste. Ao observar a foto, ndo se sabe onde comeca e onde termina o encontro entre a planta e o
fio, se percebe apenas o meio. Foto tirada durante as primeiras aulas de mestrado na UEM. Agosto de 2022.

O pesquisar ocorre enquanto movimento, um fluxo continuo de experimentacGes. A
obra “Parangolés”, de Hélio Oiticica, explicita bem o que seria 0 movimento da pesquisadora
cartografa. Ao olhar a roupa de Parangolé dobrada em uma exposicao, ndo da para entender do
que se trata. Porém, ao vestir a roupa, ao balancar e se deixar afetar pela experiéncia do uso e

do movimento, é que a arte surge.

Visita Guiada | Hélio Oiticica: Parangolés e Bolides

ol

Il » © o038/610

Video: Parangolés - Hélio Oiticica
https://www.youtube.com/watch?v=iaQBW7FitQE



https://www.youtube.com/watch?v=iaQBW7FitQE
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Para Kastrup e Barros (2020), a cartografia, normalmente, ja estd em processo, é
anterior ao inicio do pesquisar pela cartografa. Assim, o material do encontro entre a
pesquisadora e 0 que estd sendo pesquisado vai se formando no decorrer do processo e, ao ser
vivido, experienciado e sentido, pode ser narrado, e ndo apenas coletado.

A vista disso, antes mesmo de ter me inscrito no Programa de P6s-Graduagdo em
Psicologia, nivel de Mestrado, nés ja haviamos iniciado os grupos de mulheres na UBS em que
trabalhavamos. De modo inesperado, esta pesquisa comecou a ser realizada antes mesmo da
ideia de fazé-la se concretizar.

Os territérios sdo espacos habitaveis, povoados, cheios de vida e de historias para
serem sentidas e vividas.

(...) a pesquisa cartografica devera dissolver o ponto de vista do observador, retira-lo
das narrativas unissonas em terceira pessoa, permitindo que seja inserido entre
sujeitos, acontecimentos e territorios. Para Deleuze e Guattari (1997), estes territérios
sdo locais do emergir de ritmos com qualidades préprias, ndo constituido do dominio
de acdes e fungdes, mas sim como um éthos. Um povoado, pertencendo ao outro, em
constante processo de producdo, dando passagem aos acontecimentos e encontros,
pressupondo a habitacdo e aprendizagem (movimento em transformacao) da propria
cartdgrafa (Barbara Brunini, 2022, p. 16).

A cancdo “Povoada”, de Sued Nunes, faz um paralelo com a cartografia. Assim como
diz a letra, a cartdgrafa ndo anda sé, pelo contrério, ela traz em sua trajetéria a histéria de muitas,
que poderiam ser muitas mulheres, as atuais de convivio, e (por que nao dizer?) as ancestrais.
Nesse sentido, a cada caminhar a histéria vai sendo, aos poucos, mostrada, como uma

construcdo coletiva.

“Povoada

Quem falou que eu ando s6?

Nessa terra, nesse chdao de meu Deus
Sou uma mas ndo sou s

Povoada

Quem falou que eu ando s6?

Tenho em mim mais de muitos

Sou uma mas nao sou s6”’

(Povoada, Sued Nunes)
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Povoada - Sued Nunes

Il » « 1:28/208

Povoada- Sued Nunes
https://www.youtube.com/watch?v=dIFzZUVxAb8c

Né&o existe foco na pesquisa cartografica. O que existe é a producdo. Os afetos é que
comandam a caminhada. O ritmo ndo esta na intencdo, mas nos afetos. Sao os encontros que
guiam a pesquisa. Os afetos permitem que a pesquisadora se sensibilize. O convite é para se
colocar sensivel na cartografia (Alvarez; Passos, 2020).

De acordo com Escossia e Tedesco (2020, p. 92), “a cartografia visa a ampliagdo de
nossa concep¢ao de mundo para incluir o plano movente da realidade das coisas”. Sendo assim,
a cartografia age, a0 mesmo tempo, como pesquisa e intervencdo. Como pesquisa, forma o
processo de conhecimento, preocupando-se em tragar 0 movimento préprio das coisas. E como
pratica de intervencdo, ocorre porque acessar o plano das forcas é ja habita-lo. Dessa forma, 0s
atos da cartdgrafa participam e intervém nas mudancas e nas possibilidades de transformacéo
que ai acontecem.

A cartografia ndo se limita apenas aos aspectos do territorio e suas delimitaces
espaciais, mas abrange também os ambitos sociais e emocionais da pesquisa, 0 que permite, de
uma maneira Unica, narrar as nuances que se fazem presentes quando se trata do estudo de
mulheres em situacdo de violéncia doméstica. Sendo assim, a pesquisa cartografica tornou-se
importante e estratéegica como forma de representar os afetos e as experiéncias das narrativas
de mulheres.

O ultimo relatorio “Visivel e invisivel - a vitimizagdo de mulheres no Brasil”,
publicado no ano de 2023, pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica, constatou que houve
um crescimento acentuado das violéncias contra as mulheres no Brasil no ultimo ano, e que
43% das mulheres brasileiras com 16 anos ou mais relataram ter sofrido violéncia (fisica,

psicoldgica ou sexual) provocada por parceiro intimo ao longo da vida. E notavel que a


https://www.youtube.com/watch?v=dIFzUVxAb8c
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violéncia doméstica contra a mulher esta presente em todas as classes sociais, em mulheres de
todas as ragas e etnias (embora mais presente entre mulheres negras e pardas), em todos os
niveis de escolaridade, em todas as idades, independentemente da condic&o de ter filhos ou ndo.

Diante desses dados, a pesquisa cartografica me afeta enquanto mulher-pesquisadora
ao me permitir relatar, por meio das narrativas, e com toda sensibilidade e empatia, 0s
sofrimentos vivenciados pelas mulheres em situacdo de violéncia atendidas no ambito dos
servicos de Atencdo Priméaria e Secundaria a Saude. Gracgas as narrativas, essas mulheres,
presentes tanto nos grupos quanto nos atendimentos em consultas médicas, que antes eram
negligenciadas e silenciadas, agora podem contar suas histdrias e serem acolhidas, além de
terem suas narrativas traduzidas pelas palavras desta pesquisadora cartografa.

Diério da pesquisadora como instrumento metodologico

Como instrumento da pesquisa cartografical®, utilizamos o diario de campo, ou diario
da pesquisadora. Trata-se de um dispositivo no qual a escrita se fez presente para registrar as
afetacdes, os sentimentos e as vibracdes do cotidiano ao longo do percurso do ato de cartografar.
No diario, todas as situacdes do dia a dia se fizeram presentes, colocando em palavras 0s
momentos vivenciados com as mulheres e suas histérias. O diario se compds a partir de registros
das narrativas das mulheres!!, que se deram por meio dos relatos no grupo da UBS, nas
conversas de corredor entre uma consulta médica e outra, na troca de ideias sobre pacientes
com a equipe de satde, bem como das historias relatadas por mulheres durante as consultas em
um CAPS. Além disso, o diario foi complementado pelos encontros com os servicos da rede de
atendimento a mulher em situacdo de violéncia, pelas palestras e cursos sobre género e
feminismos, e com registros de masicas, poemas e obras de arte que fizeram sentido no plano
coletivo de forcas ao longo do trajeto da escrita.

Para Barros e Kastrup (2020, p. 70), o diario da pesquisadora é uma pratica preciosa

que “(...) tém a funcdo de transformar observacdes e frases captadas na experiéncia de campo

10 Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa (UEM) sob
namero do parecer: 5.837.464. Por se tratar de registros em diario de pesquisa dos encontros de grupos de mulheres
e afetacOes da pesquisadora-cartografa-médica, a pesquisa obteve dispensa do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O parecer do Comité de Etica em Pesquisa encontra-se no Anexo 1.

11 para preservar a identidade das participantes, apenas excertos de suas historias serdo contadas, 0s nomes serdo
ficticios, bem como, qualquer outra informacao importante que pudesse identifica-las serdo trocadas.



26

em conhecimentos e modos de fazer” (Barros; Kastrup, 2020). As anota¢6es do diéario servem
como lembretes, para trazer a memoria os registros do que foi vivenciado.
Para Florence Weber (2009, p. 157-158), o diario de campo:

[...] € um instrumento que o pesquisador se dedica a produzir dia apds dia ao longo de
toda a experiéncia etnografica. E uma técnica que tem por base o exercicio da
observagdo direta dos comportamentos culturais de um grupo social, método que se
caracteriza por uma investigacdo singular que teve Bronislaw Malinowski como
pioneiro e que perdura na obra de Marcel Maget, caracterizada pela presenca de longa
duracdo de um pesquisador-observador convivendo com a sociedade que ele estuda.
Em torno desse método, também chamado de “observagdo participante”, houve
indmeros debates.

Desse convite do uso do diario da pesquisadora como instrumento no método da
observacao participante, nos lancamos ao desafio de utilizarmos essa fermenta de pesquisa
também no método cartografico. Compreendendo que o diario da pesquisadora torna possivel
0 conhecimento da vivéncia cotidiana, a partir do acompanhamento do que aconteceu na
pratica, e ndo apenas as normas para que a pratica ocorresse (Luciana Pezzato; Solange
L’Abbate, 2011).

O diario possibilita um “tipo de reflexdo propria do escrever”, que permite
desnaturalizar a “neutralidade” da pesquisadora, uma vez que expde suas experiéncias vividas
no cotidiano, inclusive quando se depara com as fragilidades institucionais concretas (Pezzato;
L’Abbate, 2011, p. 1302). O diario, portanto, ¢ uma escrita do presente, “uma escrita para si
(individual ou coletiva)”, uma escrita transversal, de fragmentos, pois o vivido ¢é praticamente
impossivel de ser redigido, dada a sua complexidade. O diério pode apresentar diferentes pontos
de vista, isto €, individual, interindividual, grupal, institucional e/ou, organizacional. Ele opera
sob dois eixos, a duracdo e a intensidade e, com o tempo, pode adquirir uma dimensao historica.
O diario aceita “a espontaneidade e eventualmente a for¢a do sentimento, a parcialidade de um
julgamento, enfim, a falta de distanciamento” (Pezzato; L’ Abbate, 2011, p. 1303).

Dessa forma, o diario da pesquisadora foi elaborado ao longo de todo o percurso da
pesquisa. Apos o término dos grupos com as mulheres, era usual que nés, coordenadoras, nos
reunissemos para conversar sobre as vivéncias do dia, compartilhar o que mais nos afetou, e
pensar se havia algum tema que precisaria ser melhor trabalhado com as participantes nos
préximos encontros. Assim, o diario foi escrito semanalmente, apos a finalizagdo dos grupos.
Além disso, no decorrer dos atendimentos clinicos de mulheres, costumava registrar no diario
as histdrias sobre sofrimentos desencadeados por questdes de género ou vivéncias de violéncia

domeéstica.
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Nas narrativas das mulheres, tentei tomar o cuidado para descrevé-las com o olhar de
qguem relatou a situacdo vivida. Portanto, trata-se de uma voz coletiva, polifénica. N&o busco a
neutralidade na escrita, mas um texto que demonstre todo sentimento, afeto e empatia que havia
no compartilhar desses registros. O diario, enquanto instrumento de pesquisa, convida-nos a
romper com a neutralidade e tensionar o distanciamento para exercitar a aproximagédo com as
mulheres e com 0 tema que atravessa este estudo: a violéncia de género. Assim, a cartografia
exige a superacdo de perspectivas de neutralidade da pesquisadora, que busca uma escrita

implicada, parcial, a partir do ponto de vista das mulheres que contardo suas histdrias.

A formacéo de grupos como espaco de cuidado

Para explicar o diario da pesquisadora, faz-se necessario a explanagao sobre como se
desenvolveram os grupos de mulheres em uma UBS do municipio paranaense. Diante de tanto
sofrimento psiquico vivenciado nos atendimentos, permeados por questdes sociais,
desigualdades e vulnerabilizagfes produzidas pela auséncia de programas governamentais, era
ingénuo pensar que apenas as consultas médicas ou atendimentos em psicoterapia individual
seriam suficientes para acolher e encaminhar demandas tdo complexas ligadas ao tema da
violéncia de género. Foi frente a essas inquietacfes, somadas as angustias de perceber como as
mulheres em situacgdes de violéncia eram invisibilizadas, hiper-medicalizadas e muitas vezes
silenciadas, inclusive no local em que mais procuravam ajuda - o servi¢o de salde na Atencao
Primaria a Saude (APS) - que surgiu a demanda por fazer algo diferente. No impeto de propor
mudancas no ambito da UBS em que inimeras mulheres adentram com vivéncias relacionadas
as violéncias de género e sofrimentos psiquicos diversos, gerados também por essa condicéo,
surgiu a ideia de iniciar um grupo com intuito de promover um espaco de dialogo e autonomia
feminina.

Vale destacar que ndo existe uma esséncia de mulher, determinada e a-historica.
Existem mulheres atravessadas por marcadores sociais da diferenca: raca-etnia, classe social,
performance sexual e faixa etéaria (Judith Butler, 2003; Joan Scott, 1995, Kimberlé Crenshaw,
2002). Como diz Carla Akotirene (2018, p. 15), a interseccionalidade € o “sistema de opressao
interligado”. Dito isto, ndo se pode mais ignorar o “padrdo global basilar e administrador de
todas as opressdes contra mulheres, construidas heterogeneamente nestes grupos, vitimas das
colisdes multiplas do capacitismo, terrorismo religioso, cisheteropatriarcado e imperialismo”

(Akotirene, 2018, p. 16). Audre Lorde (2019, p. 247), corrobora com esse pensamento:
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Sem duvida, entre nos existem diferengas bem reais de raga, idade e género. Mas nédo
sdo elas que estdo nos separando e sim nossa recusa em reconhecer essas diferencas e
em examinar as distor¢fes que resultam do fato de nomea-las de forma incorreta e aos
seus efeitos sobre o comportamento e a expectativa humana.

E por que ndo acrescentar a esses marcadores sociais o fato delas virem de diferentes
regides do pais, com construgdes culturais diversas? E a partir desses diferentes marcadores que
as participantes chegaram ao grupo de mulheres da UBS. Contudo, ter adesdo das mulheres, de
inicio, ndo foi uma tarefa facil. O grupo, intitulado “grupo de mulheres”, contou com a ajuda
da equipe de saide da familia da UBS e, principalmente, das agentes comunitérias de saude
(ACS) para sua divulgagéo.

Os convites as participantes eram feitos pessoalmente nas consultas, especialmente
para as mulheres que demonstravam ou que suspeitdvamos que vivenciassem violéncia
domeéstica ou dificuldades impostas pelo género feminino. Elas também podiam ser convidadas
pelas ACS ou por qualquer profissional da UBS que identificava alguma mulher que poderia se
beneficiar dos encontros do grupo. Além disso, havia cartazes distribuidos nas paredes da UBS
com o convite para participacdo, conforme a Figura 4. Os encontros, coordenados por mim,
médica de familia e comunidade, e pela psicologa da equipe de salide da familia, contavam com
a participacdo espontanea de pessoas que se identificavam como mulheres. Foram feitas trés
tentativas, entre os anos de 2021 e 2022, com dias e horarios diferentes e encontros semanais
(quartas-feiras as 7:30h da manha, 4 encontros entre 24/11/2021 e 15/12/21; sextas-feiras as
11:00h da manh4, 11 encontros entre 29/04/22 e 12/08/22; e as ter¢as-feiras as 8:30h da manhg,
5 encontros entre 18/10/22 e 29/11/22,), com duracdo média de 60 minutos cada, sempre no
auditério da UBS. Os horéarios eram definidos de acordo com a disponibilidade minha e da
psicologa parceira, e, era também um desafio conciliar nossas agendas. A cada edi¢do havia a
presenca de no minimo 1 e, no maximo, 6 mulheres, sendo que ap6s alguns encontros com
apenas uma participante, acabdvamos encerrando o grupo devido a baixa adesdo e alcance
populacional. Ao todo, nessas trés edigdes iniciais do grupo de mulheres, foram realizados 20

encontros.
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Toda SEXTA-FEIRA as 11:00h
Inicio: 29/04/2022

GRUPO DE MULHERES

Local: Auditério da UBS JIIIEIERN
Informacoes: {NNNNANE

Figura 4 — Cartaz de divulgagdo de um dos grupos de mulheres realizados no auditdrio de uma UBS.
Arquivo pessoal.

Alguns fatores que possivelmente justificavam essas auséncias eram: o fato de a
maioria das mulheres trabalharem durante o dia e ndo receberem dispensa do trabalho para
participarem; medo de toda semana chegar um pouco mais tarde no servigo para participar do
grupo, e, assim, ser dispensada; e, o fato de muitas mulheres utilizarem o periodo matutino para
realizarem os afazeres domésticos e de cuidado. Além disso, de inicio, talvez as mulheres ndo
percebessem o grupo como um espago possivel de didlogos e cuidado em salde, pensando
enquanto uma sociedade predominantemente centrada no modelo biomédico'?, que valoriza
atendimentos individuais, focados na doenca.

Nossas angustias acerca da baixa adesdo das mulheres no grupo podem ser percebidas

no seguinte relato do diario da pesquisadora:

Em conversa com a psicologa parceira, apos a finalizacdo dos encontros, temos nos
questionado com frequéncia: por que sera que a adesdo das mulheres € baixa? Sera que elas
realmente se interessam por participarem de um grupo? Sera que é uma demanda delas®®?

(Diério da pesquisadora, registro de dezembro de 2022).

12 Para Norman e Tesser (2019, p. 5), no modelo biomédico, “as patologias tém um carater central e regulador que
orienta tanto o trabalho médico quanto as pesquisas no campo da salde. Essa centralidade ndo somente limita e
restringe o trabalho médico como desvia permanentemente a atengdo dos profissionais para as doengas”.

13 Todos os relatos do diério da pesquisadora serdo colocados no texto em itélico.
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Outra questdo levantada, era o préprio local em que se realizavam os encontros. Talvez,
estar novamente em uma unidade de salde para falar sobre problemas pessoais poderia ser algo
desconfortavel para as mulheres. Pensar em realizar os grupos fora do &mbito da unidade de
salide era uma questdo importante levantada por nos, mas, até entdo, ndo tinhamos encontrado
outro espago no territériol* para tal.

Ao longo dos encontros, nos ocorria pensar: como fazer as mulheres que estdo em
situacdo de violéncia se sentirem encorajadas para falar? O seguinte excerto do livro Poncia

Vicéncio, de Conceicao Evaristo, ajuda a refletir sobre isso.

Poncié Vicéncio gostava de ficar sentada perto da janela olhando o nada. As vezes se
distraia tanto, que até esquecia da janta e quando via o0 seu homem estava chegando
do trabalho. Ela gastava todo o tempo com o pensar, com o recordar. Relembrava a
vida passada, pensava no presente, mas ndo sonhava e nem inventava nada para o
futuro. O amanha de Ponci4 era feito de esquecimento. Em tempos outros, havia
sonhado tanto! Quando mais nova, sonhara até um outro nome para si. Ndo gostava
daquele que Ihe deram. Menina, tinha o héabito de ir para a beira do rio e 1a, se mirando
nas aguas, gritava o seu proprio nome. Poncia Vicéncio! Poncia Vicéncio! Sentia-se
como se estivesse chamando outra pessoa. Ndo ouvia o seu home responder dentro de
si. Inventava outros. Panda, Malenga, Quieti; nenhum Ihe pertencia também. Ela,
inominada, tremendo de medo, temia a brincadeira, mas insistia. A cabeca rodava no
vazio, ela vazia se sentia sem nome. Sentia-se ninguém. Tinha entdo vontade de
choros e risos (Conceicéo Evaristo, 2023, p.18).

Como fazer com que as mulheres que passam por situacéo de violéncia doméstica e se
sentem sem nome, se sentem ninguém, esvaziadas de futuro, como Poncia Vicéncio, tenham
animo para sair do sofrimento em que vivem para criar coragem e inicialmente participar de
um grupo?

Diante das frustracdes com a baixa adeséo, em conversas com as ACS, no inicio do ano
de 2023, surgiu a ideia de aproveitar o grupo de ginastica que ja existia na UBS e, a partir disso,
acrescentar o grupo de mulheres proposto anteriormente. A sugestdo de associar o0 grupo de
mulheres ao grupo de ginastica foi realizada pelas proprias ACS, que entendiam a importancia
de haver um espaco para partilha e escuta na comunidade, como o que faziamos no grupo. A
ginastica ja era um grupo consolidado ha anos na area de abrangéncia da UBS, e ndo ocorria
dentro da UBS, mas em uma associacao coletiva do bairro, no periodo matutino. No principio,
algumas pessoas tinham receio de falar sobre si, por medo de exposicéo e, conforme o andar
dos encontros do grupo, foram entendendo o importante processo de mudanca que ocorria ali e

a participacao foi aumentando. O grupo teve inicio no més de margo de 2023, e até novembro

14 As Unidades Basicas de Satde no Brasil ndo restringem seus atendimentos ao espago fisico da UBS, mas podem
realizar atendimentos na area de abrangéncia de todo territorio (Cleo Borges, Valéria Rodrigues Taveira, 2019).
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daquele ano, totalizou cerca de 30 encontros, com minha coordenacéo e da psicologa da equipe,
além da participacéo esponténea de algumas ACS. No ano de 2023, foram realizados encontros
semanais, com cerca de 10 a 20 pessoas em cada roda de conversa, sempre de forma muito
participativa por parte da populacdo. A partir do grupo de ginastica, as rodas de conversa néo
foram mais focadas, exclusivamente, em mulheres, mas em toda populagdo que participava da
ginastica. Entretanto, a imensa maioria tratava-se de mulheres, na faixa dos 50 a 60 anos de
idade, de classe social baixa e de raca branca e parda. Raramente, em alguns grupos, havia a
participacdo de um ou dois homens, no maximo.

E importante pontuar que a criacio de uma nomenclatura para o grupo foi algo
dispendioso. No comeco, nosso foco era que as mulheres em situacéo de violéncia doméstica,
ou que ja tinham passado por situacdes de violéncia, participassem. Mas como criar um nome
chamativo para essas mulheres, sem que elas se sintam desconfortaveis em participar? Alias,
pensando que muitas ainda conviviam com 0s parceiros autores das violéncias, como elas
justificariam para eles a participagdo em um grupo que se intitulava “para mulheres em situagéo
de violéncia doméstica”? Nesse contexto, de forma mais abrangente, optamos por nomea-lo de
“Grupo de Mulheres”. Posteriormente, com a mudanca de local, a fim de ocorrer em sequéncia
ao grupo de ginastica, e pensando que poderia haver a participacdo de homens, persistir com o
mesmo nome ja nao seria mais adequado. Decidimos, entdo, nomear o grupo de “Roda de
Conversa”, ¢ dessa forma, tentar abranger o maximo de pessoas interessadas. Nesse ponto,
ressalto nossa falha em ndo ter aberto espaco para decidir junto com as participantes qual seria
0 nome do grupo. Entretanto, essa é uma ideia que pretendemos colocar em préatica ao longo do

projeto.

Figura 5 - Arquivo pessoal. Grupo “Rodas de Conversa” desenvolvido na area de abrangéncia de uma UBS,
Maringa-PR, setembro de 2023.
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Mas de que tipo de grupo se estamos falando? Qual foi a metodologia era utilizada?
Na maioria das vezes, era a metodologia da TCI, método desenvolvido pelo médico psiquiatra
Adalberto Barreto, a partir da década de 1970, em Fortaleza, Ceara (Barreto, 2008). Esse
método foi desenvolvido a partir de alguns pilares: pensamento sistémico, antropologia cultural,
pedagogia de Paulo Freire e da nogéo de resiliéncia. Para funcionar, todas as rodas de TCI séo
sistematizadas em cinco etapas, ou seja, acolhimento, escolha da inquietacao, contextualizagéo,
problematizagio e encerramento®® (Barreto, 2008).

Pelo fato de transformar em questfes universais sofrimentos que pareciam apenas
individuais, os grupos baseados na TCI ressignificam as dores individuais e geram sentimentos
de pertencimento, autocuidado, aumento da resiliéncia, além de restaurar a confianga em si
mesmo, tanto nas participantes, quanto nas proprias terapeutas (Barreto, 2008).

Na TCI, ndo existe relacdo vertical entre terapeuta e participante. Todas estdo la em
uma relagdo horizontal, onde cada uma tem um imenso potencial de sabedoria e de ser terapeuta
de si mesmo. H& um ambiente que promove um questionamento das estruturas hierarquicas e
das autoridades, incentivando uma abordagem mais igualitaria na producdo de conhecimento e
na compreensdo das realidades sociais. Também, na roda de TCI, preza-se por uma escuta
qualificada, uma observacdo atenta dos problemas, um espaco de fala, de didlogo, que permita
gerar empatia e compreensédo dentro da comunidade, de forma que diferentes pontos de vista se
transformem (Barreto, 2008).

E necessario relatar que, a partir das perspectivas da TCI, propusemos formas de
envolver as participantes, de modo que elas pudessem levar as proprias tematicas sobre as quais
desejavam conversar no dia do encontro. Mesmo quando o grupo era realizado em outro
formato, que ndo exclusivamente a TCI, geralmente, ndo havia tema previamente selecionado

pelas coordenadoras, ao contrario, eram as proprias participantes que definiam a tematica sobre

150 acolhimento inicia-se com as boas-vindas a roda, em seguida é feita a celebragdo de bons acontecimentos da
vida, sdo apresentadas as regras da roda (falar sempre na primeira pessoa: eu; falar de si e ndo da outra; ndo dar
conselhos; fazer siléncio quando a outra esta falando; se lembrar de mdsicas, poemas ou ditados populares pode
falar) e, logo apoés, passa-se para a dindmica, para aquecer o corpo antes de comecar a falar. Na escolha da
inquietacdo, as participantes sdo estimuladas a trazerem em poucas palavras os problemas que gostariam de
conversar naquele momento. Na sequéncia, todas as participantes irdo decidir, por meio de votagao, qual sera o
tema trabalhado no dia. Na contextualizagdo, a pessoa que teve seu tema escolhido terd mais tempo para explicar
melhor sua inquietagdo, e todas as presentes, além da terapeuta, poderdo fazer perguntas para explorar e ajudar a
entender melhor a situagdo. Na problematizacdo, agradece-se a pessoa que trouxe seu tema pela coragem de falar,
e ela é convidada a ficar em siléncio para ouvir a partilha das outras. A partir dai, todas as presentes sdo convidadas
a partilharem suas historias, a partir da questdo trazida: “quem ja passou por algo parecido € o que fez para
superar?” No encerramento, a partir do que foi trazido, as pessoas sdo convidadas a ficarem de pé, e sdo feitos
rituais de agregacéo para concluir a roda, relembrando quais foram os ensinamentos aprendidos no dia. Geralmente
encerra-se com uma musica: “T6 balangando, mas ndo vou cair...”. (Barreto, 2008).
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a qual desejavam dialogar no momento do encontro. Sendo assim, 0s assuntos recorrentes nas
rodas de conversa nem sempre tinham a tematica de género na centralidade, mesmo quando
havia somente mulheres no grupo. Entretanto, geralmente, as tematicas relacionadas a género
eram melhor elaboradas pelas participantes quando nao haviam homens no grupo. Alguns dos
temas mais recorrentes nos grupos foram: ansiedade pela expectativa do futuro; preocupacoes
com as mudancas climéticas; angustia por conseguir trabalho; sentimento de inutilidade;
magoas e ressentimentos por abandono da familia; sofrimento de ver entes queridos doentes;
saudade de pessoas que ja se foram; sobrecarga como cuidadoras de pessoas e familiares idosos
e doentes; sobrecarga no trabalho; dificuldade de comunicacdo com familiares; assim como

relatos sobre as dificuldades de lidar com parceiro e situacdes de violéncia doméstica.

A poténcia politica das narrativas

Para além dos grupos que tiveram suas narrativas relatadas no diario da pesquisadora,
o diario também foi composto por outras narrativas presentes em conversas individuais com
mulheres atendidas em consultas médicas, bem como em corredores e nas salas de espera dos
servicos de saude percorridos pela pesquisadora cartografa.

Na cartografia, h& um compromisso ético-politico de dar passagem a voz dessas
mulheres. E, no trabalho da clinica, & sempre de narrativas que estamos falando. Assim, a
escolha pela cartografia permite a existéncia de uma direcdo ético-politica na pesquisa. Para
Passos e Barros (2020, p. 151),

A politica é a forma de atividade humana que, ligada ao poder, coloca em relacéo
sujeitos, articula-os segundo regras ou hormas nao necessariamente juridicas e legais.
N&o mais pensada exclusivamente a partir de um centro do poder (o Estado, uma
classe), a politica se faz também em arranjos locais, por microrrelagdes, indicando
esta dimensdo micropolitica das relacGes de poder (Foucault, 1977). Nesse sentido,
podemos pensar a politica da narratividade como uma posi¢ao que tomamos quando,
em relacdo ao mundo e a si mesmo, definimos uma forma de expressdo do que se
passa, do que acontece. Sendo assim, 0 conhecimento que exprimimaos acerca de nos
mesmos e do mundo ndo é apenas um problema tedrico, mas um problema politico.

Os autores definem politicas de narratividade como uma “posi¢do que tomamos
quando, em relagdo ao mundo, definimos uma forma de expressdo do que se passa, do que
acontece” (Passos; Barros, 2020, p. 151). Dessa forma, nos permitimos narrar as histdrias de
mulheres que vivenciam ou vivenciaram situacdo de violéncia doméstica, e construirmos juntas,
possibilidades de mudanca, ou possibilidades de existéncias, apesar da violéncia. Essas outras

possibilidades de existéncia poderiam ser o que Deleuze e Guattari (2010) chamam de
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desterritorializacdo, tendo em vista o proprio conceito de territorializacdo. Segundo os autores,
o territdrio é essencial, pois cria 0s agenciamentos por meio dos quais é possivel descrever as

complexas interacdes entre diferentes contextos. Para Guattari e Rolnik (1996, p. 323),

A nocdo de territdrio aqui é entendida num sentido muito amplo, que ultrapassa o uso
que fazem dele a etologia e a etnologia. Os seres existentes se organizam segundo
territorios que os delimitam e os articulam aos outros existentes e aos fluxos cosmicos.
O territorio pode ser relativo tanto a um espaco vivido, quanto a um sistema percebido
no seio da qual um sujeito se sente “em casa”. O territorio € sindnimo de apropriagao,
de subjetivacdo fechada sobre si mesma. Ele é o conjunto de projetos e representac6es
nos quais vai desembocar, pragmaticamente, toda uma série de comportamentos, de
investimentos, nos tempos e nos espacgos sociais, culturais, estéticos, cognitivos.

A partir do momento em que apenas o0 modelo biomédico de uma consulta entre médica
e paciente ndo é mais aceito como possibilidade Unica, passa-se a encontrar outras formas de
acompanhar o processo Vivido e relatado pelas mulheres atendidas na UBS com questdes de
violéncia de género. Pensa-se, portanto, em formas de subverter uma conduta hegemonica que
orienta os atendimentos clinicos. Nesse sentido, a criacdo dos grupos e rodas de conversa com
mulheres torna-se uma forma de desterritorializar um territorio.

A noc¢do de desterritorializacdo também permeou as narrativas das mulheres.
Desterritorializar-se ¢ “abrir-se, engajar-se em linhas de fuga, e até sair de seu curso e se
destruir” (Guattari; Rolnik, 1996, p. 323). Na perspectiva de um contexto biomédico que
valoriza os sintomas e medicaliza as angustias, sem muito interesse nos acontecimentos que
produzem mal-estares subjetivos e sofrimentos psiquicos, desde quando as mulheres em
situacdo de violéncia sdo acolhidas e ouvidas? E suas historias sdo transformadas em narrativas
de vida? Sendo assim, propdem-se a desterritorializacdo de um espaco permeado pelas
iniquidades de género e falta de perspectivas, transformando-o em um espa¢o comum com
outras possibilidades.

Os diarios foram compostos por registros dos afetos e impressdes da pesquisadora
cartografa, que exerceu, durante a pesquisa, a producdo de narrativas das mulheres atendidas,
em grupo ou individualmente, em uma UBS e em um CAPS paranaense, para que elas préprias

pudessem também contar suas historias, conforme as narrativas dos proximos capitulos.
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Zeferina-mulher-macho e os significados de género

Zeferina®® ¢ uma mulher na faixa dos 60 anos, pardal’, que quis trazer seu relato pela
primeira vez no grupo. Ela diz que ja nasceu rejeitada. Seu pai queria muito ter um filho
homem, porém, como nasceu uma menina, ele abandonou a méae dela ainda nos primeiros dias
de vida. Foi, entdo, criada por sua mée e seus avos. Como sua mae trabalhava na cidade
vizinha, ela passava a maior parte dos dias com 0s avos, que eram como seus pais. O Natal
para ela era sempre a pior celebracdo, pois era 0 momento em que as criangas recebiam seus
presentes, seus sapatinhos, mas ela nunca tinha seu Papai Noel para entregar um presente.
Seu sonho era ganhar um sapatinho! Zeferina cresceu com esse pensamento, sabendo que tinha
sido rejeitada por ser mulher. Por isso, quis mostrar ao mundo que nada a limitava. Aprendeu
a fazer tudo que homem fazia, e ndo havia nada que ndo pudesse aprender ou que temesse.
Ficou conhecida pela familia como a mulher-macho!

(Diério da pesquisadora, grupo de mulheres, registro do dia 08/03/23).

Nd&o por acaso, essa fala ocorreu no simbolico dia 08 de margo, dia Internacional da
Mulher. Decidimos reiniciar o grupo de mulheres nesse dia, para aproveitar a data e celebrar
com uma confraternizacdo, propondo uma roda tematica, sobre o que € ser mulher, e 0s
significados dessa data.

A fala de Zeferina traz a expressdo “mulher-macho”. De acordo com Leticia Alves
Santos (2021, p. 43), a mulher-macho ¢é grande ou forte, “faz tarefas que sdo entendidas como
algo comum aos homens”, penetra no mundo masculino por ser das letras ou da politica e “nao
possui muitos tracos de feminilidade, indo contra a ideia de sexo fragil”. No dicionério
Michaelis, outra definicdo para este termo seria: “mulher que ¢é corajosa e determinada”. Para
além de ser a mulher que realiza trabalhos bracais, como podemos inferir que seja o caso de

Zeferina, o dicionario Informal define a mulher-macho como “aquela que apresenta

16 Todos os nomes das mulheres citadas nas historias foram substituidos por nomes ficticios, para preservar o sigilo
e a confidencialidade das pessoas.

17 De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a cor ou raca da populagdo deve ser
atribuida seguindo a autodeclaragdo. Quando questionada, a pessoa pode se declarar entre cinco possibilidades:
preta, parda, branca, amarela ou indigena (BRUM, 2022). Nesta pesquisa, as mulheres apresentadas que tiveram
suas historias narradas a partir de consultas médicas individualizadas, tiveram sua cor autodefinida, a partir de
questionamentos a elas durante o atendimento. Entretando, as mulheres com narrativas apresentadas a partir dos
grupos, tiveram sua cor definida com base no entendimento da pesquisadora, visto que durante o grupo ndo
costumavamos questionar diretamente os dados sociodemogréaficos das participantes, para ndo atrapalhar o
andamento do grupo. Contudo, entendemos que mesmo ndo sendo a classificacdo adequada, por ndo ser
autodeclarada, a cor/raca trata-se de um marcador importante, e por isso decidimos marcé-lo ainda assim, nas
narrativas.
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caracteristicas masculinas como a forma de se vestir, e principalmente, mulher que ¢ Iésbica”.
Essa definicdo estigmatizada, relacionando a sexualidade da mulher com caracteristicas que
seriam tidas como estereotipos masculinos ou femininos, nos remete a historia de Raissa, a

sequir:

Raissa, uma mulher jovem, cerca de 20 anos, vem a consulta com queixa de sofrimento
mental, querendo iniciar medicacdo para conseguir seguir a vida. Quando tento entender
melhor o que esta acontecendo, ela conta que esta sendo assediada, no trabalho, pelo chefe.
Por algum motivo, ele descobriu que ela é léshica e, desde entdo, mudou sua fungdo no
emprego, colocando-a em servi¢os majoritariamente masculinos, que exigem forca fisica. Ela
diz que tem sofrido com isso, por conta da humilhacdo perante os outros funcionarios e por
ndo conseguir carregar oS pesos...

(Diério da pesquisadora, registro de outubro de 2023).

Raissa passa por sofrimento mental decorrente do assédio vivenciado na empresa.
Houve um episodio de leshofobial® e, a partir disso, 0 uso indevido de sua sexualidade para
justificar os servicos bragais aos quais foi designada para desempenhar no ambiente de trabalho,
ou seja, ocorreu uma confusdo entre o exercicio de sua sexualidade com o género, como se 0
fato de ela se relacionar com mulheres justificasse o desempenho de papéis tipicamente
masculinos.

Sendo assim, o termo “mulher-macho” levanta 0 questionamento sobre o conceito de
género e a opressdo feminina, ja que, nas entrelinhas do termo, Zeferina esta dizendo que para
ser forte é preciso ser homem, enquanto Raissa estd sofrendo pelo equivoco da ndo distin¢do
entre género e sexualidade. Diante de tais vivéncias, ndo ha como ndo lembrar da musica

“Paraiba Mulher Macho”, de Luiz Gonzaga.

18 | esbofobia pode ser entendida como o preconceito contra mulheres lésbicas, homossexuais. Na sociedade
patriarcal em que vivemos, pode ser visto também como uma manifestacdo do sexismo vigente, o qual violenta a
mulher, seja ela homo ou heterossexual (Dantielli Assumpcéo Garcia, 2024).
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Paraiba - Luiz Gonzaga

Musica: Paraiba Mulher Macho — Luiz Gonzaga
https://www.youtube.com/watch?v=Cn1EAQidHOO0

De acordo com Adriana Piscitelli (2002), a subordinacdo feminina é algo que varia de
acordo com a época histdrica e com o lugar no mundo em que se esta. Ela é pensada como algo
universal, na medida em que parece ocorrer em todas as partes do mundo e em todos os periodos
historicos conhecidos, embora ocorra de maneiras diferentes em cada local e época. Se a
subordinacdo é decorrente das maneiras como a mulher é construida socialmente, torna-se,
portanto, passivel de ser modificada.

Na década de 1970, Shulamith Firestone (1970) afirmava que as origens da
subordinacdo feminina estavam localizadas no processo reprodutivo. Sendo assim, 0s papéis
desempenhados por homens e mulheres na reproducdo da espécie eram considerados fatores
fundamentais, que tornavam possivel a dominacao que os homens exercem sobre as mulheres.
Considerando que as mulheres sdo 0s Unicos seres humanos capazes de engravidar e
amamentar, o papel reprodutivo seria um dos motivos que tornava, supostamente, 0 género
feminino biologicamente dependente dos homens. Dessa forma, a funcéo reprodutiva aparecia

no cerne da producdo da desigualdade sexual (Piscitelli, 2002).

Considerando que as mulheres eram oprimidas enquanto mulheres, e que suas
experiéncias eram prova de sua opressdo, se chegou a conclusdo de que a opressdo
feminina devia ser mapeada no espaco em que as mulheres a viviam, isto &, nas suas
vidas cotidianas. A conhecida ideia “o pessoal é politico” foi implementada para
mapear um sistema de dominacao que operava no nivel da relagdo mais intima de cada
homem com cada mulher. Esses relacionamentos eram considerados sobretudo
politicos, na medida em que politico é essencialmente definido como poder.
(Piscitelli, 2002, p. 5-6)
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No ambito das relagBes patriarcais'®, a opressdo feminina foi importante, pois mostrava
que “a subordinag¢do feminina, longe de ser algo inevitavel, era a naturalizagao de um fendmeno
contingente e historico, e se o patriarcado teve um inicio, poderia ter um fim” (Piscitelli, 2002,
p. 7). Criticas feministas que incluiam o patriarcado como causador da opressao das mulheres
pelos homens, tinham o objetivo de mostrar que essa subordinagdo feminina ndo era algo
natural, mas algo criado, e, portanto, passivel de ser combatido (Piscitelli, 2002).

Para Martha Giudice Narvaz e Silvia Helena Koller (2006a), ao patriarcado foi
atribuida a génese da opressdo de género e, consequentemente, a violéncia contra as mulheres
(Kate Millet, 1970). O sistema capitalista colonial heteronormativo, em articulagédo direta com
as tecnologias patriarcais, produzia a mola propulsora nos processos de dominacéo feminina
(Narvaz; Koller, 2006a; Margareth Rago, 2019).

Por outro lado, a partir de outros debates e estudos feministas da década de 1980 e
1990, pensar apenas no surgimento do patriarcado como causador da opressao das mulheres era
uma ideia que ndo se sustentava. Nessa perspectiva, foram produzidas reflexdes e analises que
colocam a nog¢do de género em questdo. Gayle Rubin (1993) apresenta o termo “‘sistema sexo-
género” para definir “um conjunto de arranjos através dos quais uma sociedade transforma a
sexualidade bioldgica em produtos da atividade humana, e na qual estas necessidades sexuais
transformadas sao satisfeitas” (Piscitelli, 2002, p. 8). Rubin tinha duas propostas: “pensar nas
construgdes sociais da mulher em termos de sistemas culturais” e exigir a compreensao de
realidades empiricas diversas, 0s contextos especificos nos quais o sistema sexo-género
operacionaliza relac6es de poder (Piscitelli, 2002, p. 10).

Entretanto, para Maria Lugones, género é uma imposicao colonial. Ndo havia género,
da forma como entendemos atualmente, nas épocas pré-colonizacdo. Para ela, mulher
colonizada era uma categoria vazia, ja& que nenhuma mulher era colonizada, pois nenhuma

fémea colonizada era considerada mulher.

O sistema de género é ndo sO hierarquico, mas racialmente diferenciado, e a
diferenciacdo racial nega humanidade e, portanto, género as colonizadas. Irene
Silverblatt, Carolyn Dean, Maria Esther Pozo e Johnni Ledezma, Pamela Calla e Nina
Laurie, Sylvia Marcos, Paula Gunn Allen, Leslie Marmon Silko, Felipe Guaman
Poma de Ayala e Oyeronke Oyewumi, entre outros, permitem-me afirmar que o
género é uma imposicéao colonial (Maria Lugones, 2014, p. 942).

Posteriormente, género passou a ser entendido como relacéo, primordialmente politica,

que ocorre num campo discursivo e histdrico de relacdes de poder (Scott, 1995). A partir disso,

9 De acordo com Narvaz e Koller (2006a), o termo “patriarcado”, cunhado por Max Weber, definia sistemas
sociais e familiares baseados no reconhecimento da autoridade pela tradicdo, ndo podendo ser aplicado as
formacGes sociais que encontramos na atualidade.
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falou-se sobre o surgimento de uma nova categoria mulher interseccionada por marcadores de
etnia-raca, classe social, performance sexual, ocupacgdo, faixa etaria. Tudo isso, em uma
proposta de problematizar género (Butler, 2003) e colocar em tensionamento as defini¢bes de
mulher em uma categoria universal branca, heteronormativa, cisgénero, monogamica.
Interseccionalidade é um conceito criado para dar visibilidade a inseparabilidade
estrutural do racismo, do capitalismo e do cisheteropatriarcado. Para a pensadora Kimberlé
Crenshaw, “fatores relacionados a suas identidades sociais, tais como classe, casta, raca, cor,
etnia, religido, origem nacional e orientacdo sexual®, sdo ‘diferencas que fazem diferenca’ na

forma como Vvarios grupos de mulheres vivenciam a discriminagdo” (Crenshaw, 2002, p. 173).

Nos termos de Nicholson, trata-se de uma ideia de mulher que, atenta a historicidade,
ndo tem um sentido definido. Isto €, seu sentido ndo é encontrado através da
elucidacdo de uma caracteristica especifica, mas através da elabora¢do de uma
complexa rede de caracteristicas que ndo podem ser pressupostas, mas descobertas.
Algumas dessas caracteristicas exerceriam um papel dominante dentro dessa rede por
longos periodos de tempo, em certos contextos — 0 que ndo quer dizer que ndo possam
ser universalizadas. Nessa proposta, ndo se trata de pensar em “mulheres como tais”,
ou “mulheres nas sociedades patriarcais”, mas em “mulheres em contextos
especificos” (Piscitelli, 2002, p. 21).

Audre Lorde, no seguinte excerto, lembra das diferencas de questdes sociais entre

mulheres brancas e mulheres negras:

Hoje, com a derrota da ERA (Equal Rights Amendment — direitos iguais para as
mulheres), a retragdo da economia e o avanco do conservadorismo, é de novo mais
facil para as mulheres brancas acreditar na perigosa fantasia de que se vocé for
suficientemente boa, bonita, doce, calada, se vocé ensinar seus filhos a se comportar,
se vocé odiar as pessoas certas e se casar com 0s homens certos, entdo vocé tera
permissdo para coexistir com o patriarcado em relativa paz, pelo menos até que um
homem precise de seu emprego ou apare¢ca um estuprador nas vizinhangas. E é
verdade, a menos que se viva e ame nas trincheiras, é dificil lembrar que a guerra
contra a desumanizacao é incessante.

Mas nés, mulheres negras e nossos filhos, sabemos que o tecido de nossa vida é
costurado com violéncia e édio, que ndo ha descanso. Nao lidamos com isso apenas
nas filas de piquete, ou em becos escuros a noite, ou nos lugares onde ousamos
verbalizar nossa resisténcia. Para nés, cada vez mais, a violéncia permeia a rotina de
nossa vida — no supermercado, na sala de aula, no elevador, na clinica e no patio da
escola, vinda do bombeiro, do padeiro, da vendedora, do chofer de dnibus, do caixa
de banco, da garconete que nao nos atende.

Compartilhamos alguns problemas como mulheres, outros ndo. Vocés temem que
seus filhos crescam e se juntem ao patriarcado e testemunhem contra vocés, nds
tememos que nossos filhos sejam arrancados de um carro e assassinados com um tiro
no meio da rua, e que vocés dardo as costas as razdes pelas quais eles estdo morrendo.
(Audre Lorde, 2019, p. 250).

20 para além dos marcadores ja citados que permeiam as interseccionalidades, ousamos acrescentar um outro: a
salide mental. Acrescentamos salide mental por entender que as mulheres que passam por sofrimento psiquico ou
fazem tratamento de salde mental tendem a ter suas falas descredibilizadas ou invisibilizadas.
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Gayle Rubin (1993) realiza uma comparagéo entre a forga de trabalho feminina e o papel
social da mulher com o desenvolvimento da sociedade capitalista colonialista, através das ideias
propostas por Karl Marx. Para ela, assim como para outras intelectuais feministas (Silvia
Federici, 2019), os lucros que o capitalismo gera sdo possiveis devido a forca de trabalho que

a mulher exerce dentro das casas, no &mbito das relagGes de trabalho reprodutivo.

A quantia diferencial entre a reproducéo da forca de trabalho e seus produtos depende,
portanto, da determinacdo do que é necessario para reproduzir aquela forca de
trabalho. Marx tende a formular essa determinacdo com base na quantidade de
mercadorias — comida, roupa, habitacdo, combustivel — que seriam necessarias para
manter a sadde, a vida e a forca de um trabalhador. Entretanto, essas mercadorias
precisam ser consumidas antes de serem transformadas em substincias de
manutencdo, e elas ndo sdo imediatamente consumiveis na forma em que sdo
adquiridas pelo salério. Essas coisas requerem um trabalho adicional antes que
possam ser transformadas em pessoas. A comida precisa ser cozinhada, roupas limpas,
camas feitas, lenha cortada etc. O trabalho doméstico é, portanto, uma pe¢a-chave no
processo de reproducdo do trabalhador do qual a mais-valia é extraida. Sendo as
mulheres quem usualmente realizam o trabalho doméstico, elas sdo articuladas ao
nexo global da mais-valia?!, condigdo sine qua non do capitalismo, através da
reproducdo da forca de trabalho. Pode-se ainda argumentar que, uma vez que 0
trabalho doméstico ndo é remunerado, o trabalho das mulheres no lar contribui para a
quantidade final de mais-valia realizada pelo capitalista. Entretanto, explicar a
utilidade das mulheres para o capitalismo é uma coisa; afirmar que essa utilidade
explica a génese da opressdo da mulher é outra bastante diferente. E, exatamente, a
partir deste ponto que a analise do capitalismo deixa de esclarecer muita coisa sobre
as mulheres e sua opressao (Rubin, 1993, p. 4).

Em direcdo semelhante de questionar o conceito género, Judith Butler (2003) o define
como um ‘ato performatico’, como um efeito produzido ou gerado. Género €, portanto, uma
construcdo social, uma invencgdo (Narvaz; Koller, 2006a). Para Butler (2003, p. 213): “Mulheres
é um falso e univoco substantivo que disfarca e restringe uma experiéncia de género variada e
contraditoria. A unidade da categoria ‘mulheres’ ndo ¢ nem pressuposta nem desejada, uma vez
que fixa e restringe os proprios sujeitos que liberta e espera representar”.

Nesse sentido, quando tratamos de mulheres, estamos atentas aos atravessamentos dos
diferentes marcadores sociais da diferenca que compdem as mulheridades, com especial
atencdo a raca-etnia, visto que, como diversas autoras citam, as mulheres negras foram
hiperssexualizadas e tratadas como mercadoria desde o periodo colonial (Djamila Ribeiro,
2019; Sueli Carneiro, 2001).

Quando falamos do mito da fragilidade feminina, que justificou historicamente a
protecdo paternalista dos homens sobre as mulheres, de que mulheres estdo falando?
No6s, mulheres negras, fazemos parte de um contingente de mulheres, provavelmente
majoritario, que nunca reconheceram em si mesmas esse mito, porque nunca fomos

21 De acordo com Marx (1969): “o resultado do processo de produgdo capitalista ndo é um mero produto (valor de
uso), nem uma mercadoria, ou seja, um valor de uso que possui valor de troca. Seu resultado, seu produto é a
criagdo de mais-valia para o capital e consequentemente a transformagao do dinheiro ou mercadorias em capital.”
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tratadas como frageis. Fazemos parte de um contingente de mulheres que trabalharam

durante séculos como escravas nas lavouras ou nas ruas, como vendedoras,

quituteiras, prostitutas... Mulheres que ndo entenderam nada quando as feministas

disseram que as mulheres deveriam ganhar as ruas e trabalhar! Fazemos parte de um

contingente de mulheres com identidade de objeto. Ontem, a servigo de frageis

sinhazinhas e de senhores de engenho tarados. Hoje, empregadas domésticas de

mulheres liberadas e dondocas, ou de mulatas tipo exportacéo (Carneiro, 2001, p. 1).

Uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Economia da Fundagdo Getulio Vargas
mostrou que, no primeiro trimestre de 2023, a remuneracdo média das mulheres negras era de
R$ 1.948,00, o que equivalia a 48% do que homens brancos ganhavam, em média; 62% do que
as mulheres brancas recebiam, e 80% do que os homens negros ganhavam (Ana Cristina
Campos, 2023). Lélia Gonzalez, desde a década de 1980 ja afirmava tal discrepancia salarial

entre mulheres negras e homens brancos:

A divisdo racial do trabalho opera de maneira muito mais contundente, em termos de
prejuizos para a populacéo negra, do que a divisdo sexual do trabalho contra o setor
feminino da populacdo brasileira. Queremos dizer que mais uma vez se confirma a
terrivel situacdo da mulher negra, uma vez que em termos de distribui¢cdo de renda a
distancia que marca as diferengas entre brancas e negras é muito maior do que aquela
que separa homens e mulheres (Gonzalez, 2020, p. 64).

Tal discrepancia salarial exige das mulheres negras muito mais esforcos para se
manterem ativas no mercado de trabalho e sustentarem seus dependentes. Dessa forma, destaca-
se a forca da narrativa de Zeferina, que se coloca em uma posicao de tdo alta exigéncia pessoal
para conquistar uma vida digna, tornando-se, assim, uma mulher negra com protagonismo.

Jaem 1851, na Convencao Nacional pelos Direitos das Mulheres, em Ohio, nos Estados
Unidos, Sojourner Truth fazia o seguinte discurso, evidenciando a desigualdade entre mulheres

brancas e negras.

Arei aterra, plantei, enchi os celeiros, e nenhum homem podia se igualar a mim! Nao
sou eu uma mulher? Eu podia trabalhar tanto e comer tanto quanto um homem —
quando eu conseguia comida — e aguentava o chicote da mesma forma! Néo sou eu
uma mulher? Dei a luz treze criangas e vi a maioria ser vendida como escrava e,
quando chorei em meu sofrimento de mae, ninguém, exceto Jesus, me ouviu! Nao sou
eu uma mulher? (Davis, 2016, p. 77).

Em resposta a Truth, Lugones (2014) responderia, recentemente: “ndo”, pois, naquela
época, os seres colonizados ndo eram entendidos como seres humanos, e, se ndo eram humanos,
ndo eram divididos em género.

Para Gloria Anzaldia, em “La consciéncia mestiza”, uma forma de desafiar as
fronteiras de género é aceitar a diversidade e se reconectar com suas raizes indigenas ou de
origem, estabelecendo consciéncia linguistica, cultural e de género, como uma forma de

resisténcia.
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Enquanto as mulheres forem diminuidas, o/a indio/a e o/a negro/a em todos/as nés sao
diminuidos/ as. A luta da mestiza é, acima de tudo, uma luta feminista. Enquanto los
hombres pensarem que tém que chingar mujeres e uns aos outros para serem homens,
enquanto forem ensinados que sdo superiores e, portanto, culturalmente favorecidos
em relagdo a la mujer, enquanto ser uma vieja for motivo de escéarnio, ndo podera
haver uma cura real de nossas psiques. Estamos no meio do caminho — temos tanto
amor a Mée, a boa méae. O primeiro passo é desaprender a dicotomia puta/virgen e
enxergar coatlapopeuh-Coatlicue na Mae, Guadalupe (Gléria Anzaldda, 2005, p.
711).

Assim como as narrativas de Zeferina e Raissa, a histéria de Amalia, a seguir, é

permeada por questdes de género??,

Amalia e o paradoxo mae-solteira

Amalia era uma senhora branca, de classe social baixa, com cerca de 50 anos e
cabelos grisalhos amarrados sempre em rabo de cavalo. Ela vinha ao grupo desde o inicio,
acompanhada de sua méae, que tem uma doenca neurodegenerativa que lhe provoca
esquecimentos, e permanece o tempo todo em siléncio, parecendo estar em outro mundo.
Amélia contou, aos poucos, sua historia, com lagrimas nos olhos, o que, em determinado
momento, se tornou choro forte por alguns minutos. Disse que, quando jovem, teve um
namorado. E, ainda antes dos 20 anos, acabou engravidando. Naquela época, morava com
seus pais, e sua mae era muito rigida. Como ela estava solteira, era pobre, morava em cidade
pequena, e a propria mae sempre a ameacava dizendo que ela iria para a rua se fosse mae-
solteira, Amalia resolveu abortar. Sofreu muito por causa desse aborto e 0 namoro terminou
sem ela falar do acontecido. Alguns poucos anos mais tarde, em uma festa, se envolveu com
outro rapaz, e acabou novamente engravidando. Como ainda era solteira e morava com 0s
pais, decidiu, da mesma forma, por interromper a gravidez indesejada. Foi muito sofrimento
para ela ter feito o novo aborto. Entretanto, dessa vez, ela decidiu contar para o rapaz que
tinha engravidado. Depois disso, os dois comegaram a namorar e ficaram noivos, ao todo,
foram sete anos de relacionamento. Ela dizia que ele foi o grande amor de sua vida. Quando
faltavam dois meses para o casamento, seu noivo ficou doente e, em poucos dias, faleceu.
Amalia, entdo, passou a morar sempre com seus pais, e depois que seu pai faleceu, continuou

com sua mae, que nunca foi sua amiga quando era jovem, s a julgava e temia o julgamento

22 Importante destacar que as definigdes de género que atravessam a histéria do movimento feminista ndo é uma
narrativa tdo fluida quanto parece nesta discussdo, visto que se trata de uma histéria com disputa de narrativas. O
feminismo negro, bem como o feminismo decolonial, os quais algumas autoras foram citadas acima, foram
movimentos que demoraram a surgir.
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dos outros. Alguns anos atras, antes da menopausa, Amalia descobriu cancer de Utero e
precisou fazer cirurgia para retirada do tumor para se curar. Até hoje, considera seu cancer
um castigo de Deus pelos abortos que fez no passado. Hoje em dia, mora com a méae, e é a
unica filha que cuida dela, pois € a Unica solteira e sem filhos. Diz que tem sido desafiador
para ela cuidar de uma pessoa cuja convivéncia foi dificil no passado, e que, de certa forma,
paralisou a sua vida, embora hoje acredite que essa deve ser sua missdo de vida: cuidar da
mae.

(Diério da pesquisadora, grupo de mulheres, dia 27/05/2022).

Amalia fala sobre o termo mée-solteira. A pesquisadora Oyeronké Oyéwumi (2004)
comenta que a Unica explicacdo para o paradoxo mae-solteira é que maes, na cultura ocidental
colonialista, sdo, antes de tudo, esposas. Entretanto, a partir de uma perspectiva africana, maes,
por defini¢do, ndo podem ser solteiras. Ha, inclusive, um provérbio africano que diz: “¢ preciso
uma aldeia inteira para educar uma crianga!”. Se mulher € sinbnimo de esposa, a procriacdo e
a lactacdo, na literatura, geralmente sdo apresentadas como parte da divisdo sexual do trabalho.
Assim, a formacdo de casais pelo casamento (heterossexual, monogamico, da sociedade
ocidental, capitalista e colonialista) esta constituida como a base da divisdo social do trabalho
reprodutivo ndo remunerado (Oyéwumi, 2004).

De acordo com a sociéloga Nancy Chodorow (1978), na sociedade ocidental euro-
americana, as criancas ja experimentam a mae como um ser generificado, como esposa do pai,
e isso tem repercussfes importantes no desenvolvimento psicossocial de filhos e filhas.

A pesquisadora Oyeéronké Oyéwumi (2004) traz novas perspectivas de enxergar
género, a partir da observacdo da familia tradicional loruba, pertencente a atual Nigéria. A
familia loruba pode ser descrita como uma familia ndo-generificada, pois 0s papéis de
parentesco e categorias dentro da familia ndo sdo diferenciados por género. Ao invés disso, o
principio organizador fundamental no seio da familia é a antiguidade, baseado na idade relativa
(cronologica). Ao contrario do género, que é rigido e estatico, o principio da antiguidade é
dindmico e fluido, propiciando que as pessoas estejam em posicdes hierarquicas diferentes na
familia ao longo dos anos. “Os relacionamentos sdo fluidos, e papéis sociais, situacionais,
continuamente situando individuos em papéis modificativos, hierarquicos e nédo hierarquicos,
contextuais que sdo”. Para Oyéwumi (2020), género ¢é, antes de tudo, uma construgédo

sociocultural.
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A partir dos casos apresentados, torna-se 6bvio que estas categorias sociais africanas
sdo fluidas. Elas ndo se baseiam no tipo de corpo, e o posicionamento é altamente
situacional. Além disso, a linguagem do casamento, que € utilizada para classificagao
social, frequentemente nao é, a principio, sobre género, como interpretacGes
feministas da ideologia e organizagdo familiar poderiam sugerir. Em outro momento,
argumentei que o idioma casamento/familia em muitas culturas africanas é uma
maneira de descrever relaces patrono/cliente, que pouco tém a ver com a natureza
dos corpos humanos (Oyéwumi, 2004, p. 9).
Oyéwumi (2020) escreve sobre o quanto a base dos estudos sobre género no ambito das
pesquisas feministas europeias e estadunidenses esta centralizada na nocao da familia nuclear

burguesa.

O que é a familia nuclear? A familia nuclear é uma familia generificada por
exceléncia. Cada casa, ocupada apenas por uma familia, é centrada em uma mulher
subordinada, um marido patriarcal e seus filhos. Essa estrutura, centrada na unidade
conjugal, presta-se & promocdo do género como categoria natural e inevitavel. Nao
existem categorias transversais desprovidas de género nessa familia. Em uma casa
generificada, encabegada pelo homem e com dois genitores, o homem-chefe é
concebido como provedor e a mulher esta associada ao doméstico e ao cuidado
(Oyéwumi, 2020, p. 87).

Apesar de algumas estudiosas feministas mencionarem a importancia do conceito da
interseccionalidade, proposto por Kimberlé Krenshaw, Oyewumi discorre sobre a ndo
existéncia da interseccionalidade na sociedade pré-colonialista, pelo fato de que a sociedade
local ndo era organizada de acordo com o género. Maria Lugones concorda com essa ideia, em
relacdo a sociedade pré-colonial americana. Para elas, isso deveria ter um impacto importante
na maternagem, visto que, naquela época, cuidar de uma crian¢a poderia ser entendido como
algo coletivo, e ndo apenas dever da “mae”. Essa observacdo me fez lembrar da seguinte
situacdo que presenciei quando estive, por um tempo, em Madagascar, no ano de 2020,

trabalhando como médica de familia e comunidade:

Lembro de um dia em que uma bebé recém-nascida chegou na clinica acompanhada
de algumas mulheres da familia, trazida por queixa de ndo estar ganhando peso, de o leite ndo
ser suficiente. Ao guestionarmos quem era a mae, todas as presentes se manifestaram —
existiam umas quatro mulheres com a bebé. Dentre elas, me chamou aten¢cdo uma senhora
visivelmente idosa, que parecia nao ter mais idade para gestar, e uma menina, que ndo parecia
ter idade para ter engravidado. Entdo, com ajuda do tradutor, perguntamos: em quem a bebé
mama? E, novamente, todas se manifestaram, para nossa surpresa. Apds isso, fizemos a
pergunta que parecia ser a necessaria para esclarecer tal divida: da barriga de quem a bebé

nasceu? Ah, finalmente, haviam compreendido. A mulher que deu a luz a bebé esta em casa, se
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recuperando. Surpresa, fiquei pensando como seria se essa crianca fosse trazida dessa forma,
sem a mae, para um hospital ocidental. No minimo, poderia haver dendncias de negligéncia
por parte dos profissionais de salde. Entretanto, para aquela vivéncia de maternagem, a
criacdo pela comunidade era algo natural. E por que nédo poderia ser?

(Diério da pesquisadora, passagem referente a abril de 2020).

Ao contrario da concepgdo africana do casamento proposta por Oyéwumi, na
sociedade ocidental, colonialista, heteronormativa, 0 matriménio assume outra perspectiva,

conforme descreve Rubin (1993):

Geénero é uma divisdo dos sexos socialmente imposta. E um produto das relages
sociais de sexualidade. Os sistemas de parentesco repousam sobre o casamento.
Portanto eles transformam machos e fémeas em “homens” e “mulheres”, cada qual
uma metade incompleta que s6 pode encontrar a completude quando unida & outra
(Rubin, 1993, p. 11).

Ainda nessa perspectiva, s seria possivel ter filhos dentro dessa sociedade colonial,
ocidental, se a mulher fosse casada. Por isso, para Amalia, em sua juventude, sendo mulher e
solteira, seria tdo dificil assumir uma gestacdo. A opcao pelo aborto foi vista por ela como a
Unica saida para nao ser julgada. Entretanto, como consequéncia de seus atos, levou consigo,
para sempre, a culpa e a sensacdo de ter sido castigada por Deus com seus abortos, quando teve
cancer de Utero.

Simone de Beauvoir (2016, p. 281) questiona essa hipocrisia social, cristd, que defende
com veeméncia os direitos do embrido, e mal se importa com as criangas, ja que ha muita
energia gasta pelas instituicfes na perseguicdo as mulheres e as profissionais de salde que
realizam aborto, e pouco interesse na vida das criangas ap6s o nascimento. Estudos realizados
entre 2008 e 2018 mostram que as mulheres que mais morrem no Brasil em decorréncia de
abortos sdo negras, indigenas e provenientes das regides Norte e Nordeste (Ana Clara de Sousa
Nunes, 2023). Dito isso, percebe-se o quanto a descriminalizacdo do aborto?® refere-se,

principalmente, a uma questdo racial, demostrando, mais uma vez, que os problemas sdo

23 No Brasil, o aborto é proibido, com excecéo de trés situages: em caso de uma gravidez decorrente de estupro;
em caso de feto com anencefalia, ou se a gestacdo oferecer risco de morte a mulher. Entretanto, mesmo nos casos
em que € legalizado, sdo poucas as mulheres que de fato conseguem acesso ao aborto previsto por lei, pois muitos
profissionais se recusam a realiza-lo, sob o pretexto de obje¢do de consciéncia, e mesmo quando a mulher encontra
um servico de salde com profissionais dispostos a realizarem o procedimento, muitas vezes ela é julgada e
induzida a ndo fazer, por manifestagdes moralistas de grupos religiosos e anti-aborto, que chamam a mulher de
assassina. A descriminalizacdo ainda ndo existe no Brasil, pois caso a mulher ndo se enquadre em uma dessas trés
situacdes, ela pode ser criminalizada se realizar o procedimento.
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experienciados de modos diferentes, por diferentes mulheres em contextos interseccionais
distintos.

Beauvoir (2016) afirma que ser “made solteira” ou ter uma maternidade ilegitima ¢é
considerada, em muitos contextos, como uma das “maiores desgracas na vida de uma mulher”.
Entretanto, nesse mesmo sentido, percebemos o quanto a gestacdo indesejada é um fardo
exclusivamente feminino. Aos homens, é permitido o abandono apo6s a relacdo sexual, 0
abandono da companheira apds a descoberta de um filho que ele ndo pretende assumir, ou a
deciséo de optar ou ndo pela criacdo de um/a filho/a que ele gerou, sem que haja julgamentos
perante a sociedade. Um dado que corrobora essa afirmacéo € saber que, no ano de 2023, dos
2,5 milhdes de nascidos no Brasil, 172,2 mil deles ndo tiveram o nome do pai no registro (Luana
Lisboa, 2024).

O livro que o Dr. Roy dedicou a Pétain em 1943 é um exemplo edificante; é um
monumento de ma-fé. Insiste ele, paternalmente, sobre os perigos do aborto, mas nada
Ihe parece mais higiénico do que uma cesariana. Ele quer que o aborto seja
considerado um crime e ndo um delito; deseja que seja proibido mesmo em sua forma
terapéutica, isto é, quando a gravidez pde em perigo a vida ou a salde da mae: é imoral
escolher entre uma vida e outra, declara, e apoiando-se nesse argumento aconselha a
sacrificar a mae, que é um ser autbnomo. Entretanto, quando esses mesmos médicos
bem-pensantes exaltam a maternidade, afirmam que o feto faz parte do corpo materno,
que ndo é um parasito alimentando-se a expensas dele. Vé-se a que ponto o
antifeminismo é ainda vivo pela obstinagdo de certos homens em recusar tudo o que
poderia libertar a mulher (Beauvoir, 2016, p. 282).
Para além da discussdo da descriminalizacdo do aborto enquanto medida de saude
publica, com potencial de trazer melhores condicdes de vida ao género feminino, a questdo é
permitir que n6s mulheres tenhamos direito sobre nossos proprios corpos sem culpa, sem
entender todas as nossas agdes, no que se refere a forma como exercemos nossa sexualidade,
permeada por conceitos de pecado judaico-cristdo. Precisamos defender que nossa existéncia
também importa.
Amalia traz, com sua historia, a maternagem obrigatoria. De todo modo, ela é obrigada
a ser mde. Mesmo ndo tendo filhos, ela é colocada no lugar de maternagem quando € incumbida
de cuidar sozinha de sua mae adoecida, pelo simples fato de ser uma mulher solteira. Embora
ela tenha outros irmédos/irmas, ela é a Gnica filha que ndo casou e ndo teve filhos. Nas entrelinhas
dessa incumbéncia, 0 que estd posto é: sendo mulher, solteira e sem filhos, sua vida importa
menos do que a de uma mulher casada e com filhos, ou do que a vida de um homem, e, portanto,
ela pode abdicar de seus projetos de vida em prol de outras existéncias. O questionamento que
fica é: onde esta o direito ao seu proprio corpo? Nao haveria problemas no papel de cuidados

exercidos, mas o questionamento existe quando isso se torna algo imposto a mulher, de modo
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que ela seja a Unica dentro de uma familia a ter que abdicar de seus planos de vida para o
exercicio do cuidado, sem direito a escolha.

Assim como Amalia tem importante funcéo dentro da familia, como cuidadora, devido
ao seu papel de género (por ser mulher), Margarida, na historia a seguir, passa por situacao

parecida.

Margarida - a tradugéo de cuidado

Margarida é uma mulher branca de 52 anos, com ensino médio completo, agricultora,
que mora em um sitio na zona rural de um municipio do Parana. Ela relata que, nos ultimos
dias, esta mais angustiada, sem energia, e acredita que esteja deprimida. Conta que ¢ a filha
cacula de 6 irmaos, e trés deles tém deficiéncia intelectual. Depois que a mae faleceu, ha cerca
de 15 anos, ela ficou responsavel pelos cuidados deles. H& cerca de 5 anos, o esposo faleceu,
e ela tem se sentido mais sobrecarregada desde entdo. Mora com os dois filhos homens de 17
e 20 anos, e na casa ao lado moram os trés irmaos. Tem outros dois irmdos homens casados,
gue também moram na zona rural, em casas proximas a sua. Porém, ndo a ajudam nem nos
cuidados domésticos dos irmdos, nem financeiramente. A mulher conta que sua rotina é
acordar cedo para trabalhar na horta, cuidar da casa dela e dos irméos, fazer almoco para
todos, dar banho nos irméos, ajudar nas medicacgdes e cuidar das roupas de todos. Quando os
dois filhos voltam do trabalho na roca, ela prepara o jantar, depois cuida da limpeza da
cozinha, enquanto eles vdo sentar no sofa da sala e assistir televisdo. Mais tarde ainda, retorna
para a casa dos irmaos para dar as Ultimas medicac¢des da noite. Quando questiono se ela acha
que estaria cuidando de todos em casa, caso fosse um homem, a resposta é rapida: “ndo!”.

(Diério da pesquisadora, registro do dia 22 de agosto de 2023)

Embora Margarida viva uma situacdo de sobrecarga que gera comocdo, pelo fato de
ter muitos irmaos com deficiéncia que necessitam de supervisao constante, sua vida dedicada
aos cuidados de familiares ndo é uma situacdo incomum para as mulheres.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), na Pesquisa Nacional

por Amostra de Domicilio Continua (PNAD), mostraram que, no ano de 2022, mulheres
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dedicaram 9,6 horas por semana a mais do que os homens aos afazeres domésticos®* ou ao
cuidado de pessoas. Assim, na popula¢do com 14 anos ou mais de idade, em média, as mulheres
dedicaram 21,3 horas semanais aos afazeres domésticos e/ou cuidado de pessoas, enquanto 0s
homens dedicaram, em média, 11,7 horas para as mesmas atividades. Embora 91,3% das
mulheres realizaram alguma atividade relacionada a afazeres domésticos no Brasil, essa
proporcao foi de apenas 79,2% entre os homens (Carmen Nery; Vinicius Britto, 2023).

Embora Margarida seja uma mulher branca que mora na regido Sul do Brasil, e passe
por essa situacdo de intensa desigualdade de género nos cuidados familiares e domésticos, ela
ndo faz parte do grupo de mulheres que mais se dedicam a esses cuidados no pais. Dados da
mesma pesquisa do IBGE mostram que as mulheres que se declararam pretas tinham a maior
taxa de realizacdo de afazeres domésticos (92,7%). Ja em relacdo a escolaridade, a taxa de
realizacdo de afazeres domésticos foi de 81,0% entre as pessoas (sem distincao de género) sem
instrugdo ou com fundamental incompleto e 90,2% entre aquelas com superior completo. A
realizacdo de afazeres domésticos é maior entre homens com curso superior completo (86,2%)
e menor para 0s sem instrucdo ou com o ensino fundamental incompleto (74,4%). Em relacéo
a regido, as menores taxas de realizacdo dos afazeres domésticos pelos homens estdo no
Nordeste (71,6%), que também tem a maior diferenca entre os sexos para a realizagdo das
atividades (Nery; Britto, 2023). Fica o questionamento do motivo pelo qual a taxa de realizagédo
de afazeres domesticos é maior entre os homens com ensino superior, do que entre os homens
que ndo concluiram os estudos.

Outro dado interessante € que 0os homens gastam mais horas (14,3 horas semanais)
com cuidados da casa quando moram sozinhos. Ja com as mulheres, acontece o contrario. Elas
precisam dedicar mais tempo nos afazeres domésticos quando dividem o lar (até 24,1 horas
semanais), se comparado aquelas que moram sozinhas (Nery; Britto, 2023). Para a pesquisadora
Valeska Zanello (2018), isso evidencia a percepcdo de que, para 0 sexo masculino, o
matriménio heterossexual pode representar um beneficio, ao simplificar suas vidas. No entanto,
para o universo feminino, a instituicdo matrimonial heteronormativa pode assumir contornos

prejudiciais, uma vez que impde dificuldades, ao exigir maior dedicagdo as responsabilidades

24 O trabalho doméstico pode ser definido como o conjunto de atividades e tarefas diarias destinadas a produgéo
de valores de uso, bem como 0s servi¢os necessarios para atender as necessidades da reproducdo da forca de
trabalho (Abreu, Marques, Diniz, 2020, p. 8). Para a soci6loga Silvia Federici, uma defini¢do para o trabalho
doméstico seria: “Eles dizem que ¢ amor. No6s dizemos que ¢ trabalho ndo remunerado” (Abreu, Marques, Diniz,
2020, p. 8).
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domeésticas, relegando-lhes um tempo escasso para seus interesses profissionais, académicos ou
pessoais de salde e bem-estar.

Em relacdo ao tempo diario dedicado ao trabalho de cuidado desempenhado por
homens e mulheres no mundo, os dados ndo sdo muito diferentes. Dados do relatorio da
Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), publicados no ano de 2019, sobre pesquisa
realizada em 64 paises, mostrou que as mulheres dedicam, em média, 3,2 vezes mais tempo do
que os homens com trabalhos ndo remunerados de cuidado. Conforme a Figura 4 (abaixo),
enquanto elas investem a media de 4 horas e 25 minutos por dia (cerca de 280 minutos), eles

despendem cerca de 1 hora e 23 minutos (cerca de 80 minutos) para as mesmas atividades
(Christina Queiroz, 2021).

Tempo diario dedicado ao trabalho de cuidado «

Quanto mulheres e homens gastam diariamente com servicos de cuidado remunerado ou ndo remunerado
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Figura 6 - Comparag&o entre o tempo diario dedicado ao trabalho de cuidado realizado por mulheres e homens,
entre trabalho remunerado e ndo remunerado, em diferentes regifes do mundo (Queiroz, 2021).

O trabalho de cuidado, que pode ou ndo ser remunerado, € definido pela OIT como
envolvendo dois tipos de atividades: as diretas, como alimentar um bebé ou cuidar de um
doente; e as indiretas, como cozinhar ou limpar. E, portanto, um trabalho que “tem uma forte
dimensdo emocional, se desenvolve na intimidade e com frequéncia, envolve a manipulagao do
corpo do outro” (Queiroz, 2021). Segundo Hirata (2016, p. 55),

Joan Tronto, cientista politica norte-americana com grande influéncia nas pesquisas
sobre cuidado na Franga (...) destaca o fato de que os/as trabalhadores/as do cuidado
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sdo, frequentemente, proletarios, mulheres e migrantes: “Nao ¢ apenas o género, mas
também o pertencimento de classe e de raga que, na nossa cultura, permite identificar
quem pratica o cuidado e de que maneira”.

Na histéria de Margarida, os papéis de género desempenhados na sua familia ficam
bem evidentes. A divisdo sexual do trabalho® é o pilar de sustentacéo da relacdo hierarquica
dentro das familias, principalmente em contextos rurais, que naturaliza os papéis do homem e
da mulher, com base na desigualdade de género. A partir dessa divisdo, cabe ao homem o
trabalho produtivo da agricultura, e a mulher®® o trabalho relativo aos afazeres domésticos e de
cuidados com os familiares. Essa divisdo também se relaciona com a representacdo social do
ser mulher e do ser homem na nossa sociedade, ja que o valor social do trabalho é dado a partir
de quem o executa (se homem ou mulher) e ndo pela natureza do trabalho em si (Karolyna
Marin Herrera, 2016).

Diversas mulheres desempenham, no meio rural, atividades que ndo estéo restritas ao
trabalho doméstico e de cuidados, e sim atividades fora de casa, na lavoura. Entretanto, na
maioria das vezes, elas ndo sao reconhecidas como parte produtiva da agricultura. Em muitos
casos, seus trabalhos sdo vistos como “ajuda’” ao marido ou a familia, mesmo que elas trabalhem
a mesma quantidade de tempo ou executem as mesmas atividades que um homem (Anita
Brumer, 2004). Assim, a realidade das mulheres no ambito rural € de muito trabalho e pouco
reconhecimento. Enquanto as atividades realizadas na esfera privada, como trabalhos
domeésticos e de cuidados, sdo vistas pela sociedade como atividades naturais e destinadas
exclusivamente as mulheres, €, portanto, sem importancia de reconhecimento, as atividades
agricolas exercidas por elas sdo vistas como uma extensdo intrinseca as suas atribuicdes de mae
e esposa e, por isso, recebem pouca ou nenhuma remuneracdo (Eileen Boris, 2014; Herrera,
2016). Contudo, o trabalho visto como ajuda ndo é exclusivo as mulheres rurais, ele também

ocorre entre as mulheres urbanas. Para Marilane Oliveira Teixeira e Nalu Faria (2018, p.4),

De um modo geral, quando uma mulher chega ao mercado de trabalho, outra precisa
assumir a sua funcédo na organizacéo do lar e no cuidado (de criangas pequenas, por
exemplo). Mas, para isso, essa subordinada tem de encontrar uma terceira pessoa,
quase sempre do sexo feminino, para ficar no seu lugar em casa, ja que também tem
filhos e uma casa para manter em ordem.

%5 Uma possivel defini¢do para a divisdo sexual do trabalho é: “a forma de divisdo do trabalho social decorrente
das relacdes sociais entre 0s sexos; mais do que isso, é um fator prioritario para a sobrevivéncia da relagao social
entre 0s sexos. Essa forma é modulada histdrica e socialmente. Tem como caracteristicas a designacdo prioritaria
dos homens & esfera produtiva e das mulheres a esfera reprodutiva e, simultaneamente, a apropriagao pelos homens
das fungdes com maior valor social adicionado” (Hirata, Daniéle Kergoat, 2007, p. 599).

%6 Essa divisdo sexual é compativel com a realidade das comunidades rurais da regido Sul do Brasil. Entretanto,
existem outras comunidades rurais pelo mundo que podem apresentar outras formas de divisdo do trabalho, menos
baseadas no género.
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De acordo com as mesmas autoras, na maioria das vezes, essa outra mulher que assume
a funcédo de organizacdo do lar € uma mulher preta e pobre (hooks; Davis).

Silvia Federici, em sua obra “O Caliba e a Bruxa”, afirma que o trabalho doméstico
ndo remunerado das mulheres tem sido um dos principais pilares da producéo capitalista, que
produz a forca de trabalho. A dominacdo masculina é baseada no poder que o trabalho
remunerado confere aos homens (Federici, 2019). Nesse contexto, outras pesquisadoras
pontuam que a invisibilidade do trabalho doméstico tem levado muitas mulheres a adoecerem,
fisica e emocionalmente, inclusive no contexto brasileiro (Zanello, 2018).

A desigualdade de tarefas promovida pela divisdo sexual do trabalho nem sempre foi
assim. Angela Davis (2016) afirma que, no periodo escravagista norte-americano, a divisdo das
tarefas domésticas dentre as pessoas negras escravizadas, ao que tudo indica, era igualitaria,
pois, enquanto a mulher trabalhava na cabana, o0 homem podia trabalhar na horta ou na caca,
mas essa divisdo poderia facilmente ser alternada. “O trabalho que escravas e escravos
realizavam para si mesmos, e ndo para o engrandecimento de seus senhores, era cumprido em
termos de igualdade” (Davis, 2016, p. 35). Portanto, a divisdo de trabalho nédo era hierarquica,
e ambos os trabalhos, de homem e mulher, eram igualmente necessarios. Ao olhar para o
periodo escravagista, as mulheres negras eram iguais aos homens negros na opressao em que
sofriam, trabalhavam tanto quanto eles e resistiam a escraviddo com o mesmo afinco (Davis,

2016). Para a autora,

Essa era uma das grandes ironias do sistema escravagista: por meio da submissao das
mulheres a exploracdo mais cruel possivel, exploracdo esta que ndo fazia distingao de
sexo, criavam-se as bases sobre as quais as mulheres negras ndo apenas afirmavam
sua condicao de igualdade em suas relagGes sociais, como também expressavam essa
igualdade em atos de resisténcia. Essa deve ter sido uma terrivel descoberta para os
proprietarios de escravos, pois aparentemente eles tentavam quebrar essa cadeia de
igualdade por meio da repressao particularmente brutal que reservavam as mulheres
(Davis, 2016, p. 39).

A execucdo de tarefas domésticas é de fundamental importancia, sem obje¢des quanto
a sua realizagdo; contudo, a questdo reside na problematica percepcdo de que tal
responsabilidade é exclusivamente atribuida as mulheres. Os cuidados familiar e doméstico
mais restritos ao género feminino, que Margarida desempenha, é algo antigo na sociedade.
Desde o século XVIII, com o fortalecimento do sistema capitalista-colonialista, houve a
separacdo entre 0s espacos publicos e privados, consolidando o casamento monogamico,
heterossexual, como um marco fundamental da familia, com forte influéncia de discursos

disseminados pela Igreja Catdlica, o que consolidara a divisao sexual do trabalho. O matriménio
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era o aval legal de que a mulher deveria ser submissa ao marido, mas também dava a ela o
reconhecimento social de que ela era uma mulher “bem-sucedida” por ter encontrado um
casamento. E no casamento havia uma funcdo que vinha implicita como finalidade, isto é, a
maternidade.

A partir dai, as mulheres foram colocadas em uma fungdo naturalizada de “cuidar” e
de maternar. A pesquisadora Valeska Zanello denomina esse processo de dispositivo materno,
o0 qual impacta sobremaneira a vida das mulheres, e torna-se, para elas, algo identitario, visto
que a performance de cuidar, na imensa maioria das vezes, fica a cargo das mulheres. E quando
essas mulheres ndo tém filhas, filhos ou marido, ainda assim, o cuidado dos familiares doentes
ou idosos passa a ser automaticamente delas, pelo simples fato de serem mulheres, como se
fosse supostamente instintivo, ao género feminino, o cuidar (Zanello, 2018).

A partir do século XVIII, na cultura ocidental capitalista-colonial, a maternagem foi
associada as mulheres. O papel de “dona de casa” surgiu como desdobramento naturalizado da
maternidade, como tarefa “essencialmente” feminina, e a compreensao de “verdadeira mulher”
passou a ser lida como uma “boa dona de casa”. (Zanello, 2018).

Na década de 1940, popularizou-se, no Brasil, a cangdo “Ai, que saudades da Amélia”,
de Mério Lago e Ataulfo Alves, que discorre sobre uma mulher submissa, pois dedica sua vida
aos cuidados do marido, sem reclamar ou demonstrar opinido. A musica fez tanto sucesso na
época, que a palavra “Amélia” foi acrescentada ao diciondrio, posteriormente, na década de

1970. (Elaine Pereira Dar0z; Maria Beatriz R. Prandi-Goncalves, 2019).

MARIO LAGO - AMELIA - ATIRE A PRIMEIRA PEDRA

Il » «© '044/253

Mdsica: Ai, que saudades da Amélia - Mario Lago
https://www.youtube.com/watch?v=gHezuiMAvvM
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Assim como Margarida, a histéria de Eugénia também se apresenta atravessada pelo

dispositivo materno, mas, no caso dela, pelo fato da ndo maternagem.

Eugénia e a desigual prateleira do amor

Eugénia é uma mulher branca, de 55 anos, cabelos grisalhos, obesa, e assidua no
grupo de mulheres. Ela contou que se casou “tarde”, por volta dos 26 anos. Quando perguntei
se ela chegou a ter filhos, lagrimas escorreram dos seus olhos. Disse que desde pequena seu
sonho sempre foi ser mae. Perguntei o porqué do desejo, e ela disse que queria passar sua
historia para frente, para outras geracdes. Apds se casar, chegou a ter duas gestacdes. A
primeira, perdeu logo apds descobrir que estava gravida, por volta dos trés meses, porém,
precisou fazer curetagem, pois o bebé ficou retido em seu Utero. Na segunda, ficou feliz com o
teste de farmacia positivo, porém, quando fez ultrassom, descobriu que era gravidez
anembrionada. Precisou novamente fazer curetagem. Tentou engravidar outras vezes e nunca
conseguiu. Até que um dia procurou um médico que, apds alguns exames, afirmou que ela nao
conseguiria mais engravidar, pois, em uma das curetagens, foi retirado muito tecido uterino, e
ndo haveria mais possibilidade de um embrido se fixar em seu Utero... Eugénia contou isso com
muito pesar, e disse que sofreu muito na época, ao pensar que ndo poderia mais engravidar.
Depois disso, veio o desejo de adotar. Entretanto, 0 marido ndo aceitava, e disse que se ela
falasse novamente em adotar, eles iriam se separar. Entdo, ela decidiu aceitar o fato de nao
ter filhos.

(Diério da pesquisadora, grupo de mulheres, registro do dia 29/07/2022).

Para Eugénia, ndo poder engravidar foi uma sentenca que gerou extremo sofrimento
em sua vida, fato que também atravessa a vida de muitas mulheres impossibilitadas de gestar.
De acordo com Zanello (2018), isso ocorre porque a maternidade foi ensinada para as mulheres
ao longo da historia como algo identitario, ou seja, como parte fundamental de sua vida e de
suas funcdes sociais.

A atual concepcao predominante da maternidade focada, principalmente, na figura da
procriadora, ndo foi uma constante ao longo da histéria. Ela emerge como resultado de uma
construcdo historica que remonta ao inicio do seculo XIX, sendo influenciada pelo

desenvolvimento e consolidacéo do sistema capitalista-colonialista.
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Cuidar é uma habilidade humana, que pode ser exercida pela maioria das pessoas,
independentemente do sexo, idade, fenétipo, condicéo social, etc. No entanto, ela foi
naturalizada como algo que seria “instintivo” nas pessoas portadoras de utero, lidas
como mulheres (Zanello et al., 2022, p. 2).

Até o final do século XVI1I, eracomum que mulheres, independentemente de sua classe
social, entregassem seus filhos para serem amamentados por amas de leite. Nesse periodo, a
mortalidade infantil era extremamente alta, o que afetava o crescimento e o tamanho da
populacdo. Para atender a demanda de excedente populacional necessaria ao capitalismo, Igreja
e Estado colaboraram para convencer as mulheres a amamentarem seus proprios filhos. Ao
invés de imporem restri¢Oes diretas, a estratégia foi construir um discurso que enaltecesse as
habilidades maternas e idealizasse a maternidade, criando, assim, um espaco desejavel e
admiravel para as mulheres. 1sso representou uma transic¢éo, conforme Michel Foucault (1977)
sugere, de um poder repressivo para um poder constitutivo, denominado de biopoder, moldando
uma subjetividade materna baseada em um desejo produzido, interpelado e encorajado
(Zanello; Carla Antloga; Eileen Pfeiffer-Flores; lara Flor Richwin, 2022).

A ideia comum de que o desejo pela maternidade seja algo instintivo e natural as
mulheres persiste até os dias atuais. Entretanto, para as mulheres que desejam, porém n&o
conseguem gestar, isso pode representar um intenso sofrimento psiquico.

Assim como Eugénia, a artista mexicana Frida Kahlo (1907-1954) passou por alguns
abortos em sua vida, e retratou, em algumas de suas obras, seu sofrimento por ndo conseguir

ser mde. Uma delas esta apresentada abaixo, na figura 6.

Figura 7: Hospital Henry Ford (1932), Frida Kahlo (Fonte: BORGES, 2021).
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E importante destacar a pergunta um tanto obvia realizada & Eugénia, ao questionar se
ela queria ser mae. Por que essa pergunta é tdo frequente e naturalizada quando se trata de
dialogos com mulheres, e ndo € tdo comum quando se trata de conversas com homens? Desde
a coleta das historias clinicas durante atendimentos médicos, por exemplo, percebemos o quanto
essa pergunta € comum para mulheres — se tem filhos, quantos filhos, se nasceram de parto
normal ou cesérea e se teve algum aborto. Entretanto, ndo é comum da mesma maneira realizar
essa pergunta de forma geral para os homens. E como se a propria medicina estivesse
entendendo como natural e esperado que a mulher seja mae, mas como opcional que 0 homem
seja pai. Vem dai a necessidade de problematizar a pergunta realizada a Eugénia, feita por um

pensamento colonizado sobre maternagem.

A seguir, veremos outro relato de Eugénia.

Eugénia contou que, ap6s alguns anos casada, entrou em uma depressao profunda.
N&o conseguiu mais trabalhar e passava a maior parte do tempo dentro de casa. Um dia viu,
0 marido passando de camionete na rua, com outra mulher. Foi entdo que descobriu que estava
sendo traida. Ela resolveu falar que o tinha visto com outra, e ele disse que o casamento deles
ja tinha acabado ha muito tempo, e ja tinha sim outra pessoa, inclusive queria a separagao.
Eugénia, naquele momento, ndo quis assinar os documentos. Continuaram morando na mesma
casa, em quartos separados. Até que ela decidiu que ndo estava bem la e optou por morar um
tempo na casa da mée. Ficou algumas semanas morando com a mae, ja ndo tinha mais forcas
para tomar nenhuma decisé@o, e ndo queria mais voltar para o marido, ndo suportava a ideia
da traicdo. Entdo, em um belo dia, seu irmao foi busca-la, com o pretexto de leva-la a um
médico, pois ela precisava de tratamento. Com muito custo, Eugénia aceitou ir. No caminho,
comecou a perceber que parecia estar saindo da cidade, mas ele disse que era o trajeto certo,
e ela concordou. Ap6s um bom percurso de viagem, qual ndo foi sua surpresa quando ela
chegou na casa do marido e da sogra. Ao chegar ld, seu irmdo “despejou-a” do carro como
se fosse uma mercadoria, e disse para o marido de Eugénia que “ele tinha casado, entdo ele
tinha obrigac¢do de cuidar dela, mesmo que o relacionamento deles nao estivesse bem”. Deixou
Eugénia e foi embora. Ela ficou muito magoada com o irméo, mas ndo tinha o que fazer. Entao,
a sogra a acolheu, e disse que ela poderia ficar na casa dela. Eles moravam em casas ao lado.
Foi ai que ela decidiu ir morar na prépria casa, com o marido, afinal, eles ainda estavam
casados. Um dia, ele levou a namorada para casa, que visivelmente era mais nova. Ela,

educadamente, foi falar com Eugénia, convidando-a para irem juntas na missa, e Eugénia
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recusou. A mulher disse que ndo tinha roubado seu marido, afinal, eles j& ndo estavam mais
juntos quando ele a conheceu. Aquela nova mulher questionou os motivos de Eugénia néo
querer assinar a separacao. Apos isso, Eugénia pensou e, em alguns dias, decidiu assinar o
divorcio, desde que conseguisse uma moradia para ela. O acordou foi feito, e ela saiu da casa.
Eugénia tinha em mente que seu ex-marido também iria trair essa nova namorada, afinal,
quando ela comegou a namorar com ele, ele também j& era separado de uma mulher mais
velha.

(Diério da pesquisadora, grupo de mulheres, registro do dia 01/07/2022).

A jornada de Eugénia é marcada por diversas violéncias, praticadas por pessoas de seu
convivio familiar, o (ex) marido e o irmao. Inicialmente, mergulhada em um estado emocional
depressivo, ela descobre a traicdo do entdo marido, o que produz um impacto profundo em sua
vida naquele momento.

A traigdo por ela vivenciada remete ao conceito de dispositivo amoroso, citado por
Valeska Zanello (2018). Esse termo diz respeito a forma como os relacionamentos amorosos
sdo construidos na sociedade ocidental, e como sdo percebidos de forma identitaria para as
mulheres. A autora também criou o termo “prateleira do amor”, que define como um lugar
simbdlico em que a mulher, por meio do ideal estético (branco, louro, magro e jovem) e da
relacdo de rivalidade com outras mulheres, deve se fazer escolhida pelo homem, como se
estivesse em exposi¢do em uma prateleira como mercadoria. Zanello (2018, p. 89) afirma que
“Ser escolhida ¢ sempre um valor relacional, ou seja, produzido na relacdo com outras mulheres
disponiveis também nessa prateleira simboélica”. Entretanto, mesmo que se tenha um lugar
“privilegiado” na prateleira, este ¢ um profundo equivoco, visto que processos normais do
desenvolvimento fazem com que a manutencao desse lugar seja muito efémera, por exemplo,
com o envelhecimento e o ganho de peso; além de que sempre ha a possibilidade de surgirem
novos “produtos”, compostos por mulheres que se encaixem melhor em ideais de beleza.
Ademais, a exposi¢do de mulheres em uma suposta prateleira coloca os homens em um lugar
privilegiado, uma vez que sdo aqueles que avaliam e julgam/escolhem as mulheres colocadas
na posi¢do de mercadorias, dando a elas seu valor. Na histéria de vida de Eugénia, vimos que
seu ex-marido a escolheu apos trair sua esposa anterior, uma mulher mais velha. Uma historia
que se reproduziu quando ele substitui Eugénia por uma mulher mais jovem, ou seja, ha trocas
de esposas que se ddo pelo quesito idade.

Ainda nessa perspectiva da prateleira do amor, as mulheres negras, frequentemente, séo

preteridas. Gonzalez (2020, p. 86), afirma:
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E por ai que a gente entende por que dizem certas coisas, pensando que estdo xingando
a gente. Tem uma musica antiga chamada ‘“Nega do cabelo duro” que mostra
direitinho por que eles querem que o cabelo da gente fique bom, liso e mole, né? E
por isso que dizem que a gente tem beicos em vez de labios, fornalha em vez de nariz
e cabelo ruim (porque é duro). E quando querem elogiar dizem que a gente tem fei¢Ges
finas (e fino se opOe a grosso, né?). E tem gente que acredita tanto nisso que acaba
usando creme pra clarear, esticando os cabelos, virando leidi e ficando com vergonha
de ser preta. Pura besteira. Se bobear, a gente nem tem que se defender com os
xingamentos que se referem diretamente ao fato de a gente ser preta.

Luiz Caldas# Fricote (Ao Vivo)

Il » © 112/235

Musica: Nega do cabelo duro — Luiz Caldas (Fricote)
https://www.youtube.com/watch?v=5Xz_dY-22kA

O modelo atual de amor romantico, heteroafetivo, atualizado pelas exigéncias
capitalistas-colonialistas (Geni Nufiez, Oliveira, Mara Lago, 2021) defende a monogamia para
as mulheres e dedicagéo intensa no relacionamento da parte delas. Em contrapartida, permite
aos homens a ndo monogamia e 0 baixo investimento na relacdo afetivo-amorosa com mulheres.
Essa relacdo desigual entre homens e mulheres dentro de um relacionamento gera dependéncia
para elas e privilégios para eles. VValeska Zanello (2018) defende que o amor heterossexual-
monogamico se apresenta como a maior forma de desempoderamento para as mulheres. Nesse
contexto, 0 amor se torna identitario para elas, sendo, portanto, a sua razéo de viver. Enquanto
para 0os homens é uma escolha, uma opcéo. As mulheres se subjetivam na relacdo consigo
mesmas, mediadas pelo olhar de um homem que as “escolhe”. Zanello (2018), em sua
perspectiva critica, considera que: “Em nossa cultura os homens aprenderam a amar muitas
coisas, e as mulheres aprenderam a amar principalmente os homens”.

Além disso, o término de um relacionamento afetivo-amoroso heterossexual-

monogamico na cultura ocidental coloca em xeque a mulher e nunca o homem. Talvez por isso,


https://www.youtube.com/watch?v=5Xz_dY-22kA
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Eugénia teve tanta dificuldade em aceitar o divorcio. E comum que em um término de
relacionamento se questione a conduta da mulher, o que ela fez de errado para nio “segurar” o
casamento, pois a suposta “falha” geralmente ¢ reservada a mulher, mesmo que o pivé do
término tenha sido algum comportamento masculino. O casamento, no geral, € um fator de
protecdo a satde mental para os homens, na medida em que, nos casamentos heterossexuais, as
mulheres tendem a facilitar a vida dos conjuges, exercendo seu trabalho de cuidado na relagao.
Quanto mais simétrica a relagcdo, mais € fator de protecdo para as mulheres. Em contrapartida,
guanto mais assimétrica, mais € fator de risco de adoecimento psiquico para elas. Nessa
perspectiva, pesquisas diversas mostram que mulheres em casamentos heterossexuais tém mais
historico de depressao do que as solteiras (Zanello, 2018).

Assim como na cangdo “Coragdo embriagado”, da artista Wanessa Camargo, muitas
vezes 0 sofrimento da mulher pelo término da relagdo ¢ mais intenso pelo fato do “ex” marido
ja estar com outra mulher, colocando-a no lugar de preterida, na prateleira do amor, ancorada

na rivalidade feminina (Mariah S& Barreto Gama; Zanello, 2019).

Wanessa Camargo - Coragdo Embriagado (Video Oficial)

Ty

119 19 ™y

Il » O 0447249

Musica: Coracdo Embriagado - Wanessa Camargo
https://www.youtube.com/watch?v=FsOp3UwuU00

Eugénia também apresenta uma historia de intensa viola¢do de seus direitos enquanto
mulher. Com a justificativa de forte sofrimento psiquico, que culminou em diagndsticos
psiquiatricos de depressao, € entregue pelo irmdo aos cuidados do ex-marido, mesmo contra
sua vontade, independente de seus desejos e sentimentos. Tal atitude, além de desrespeitar a
autonomia de Eugénia, a expds a um ambiente prejudicial, onde suas escolhas foram ignoradas

e sua integridade emocional foi negligenciada.


https://www.youtube.com/watch?v=FsOp3UwuU00
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A atitude do irmdo, de leva-la de volta para a casa do ex-marido contra a sua vontade,

e do ex-marido, de levar a nova namorada para casa quando eles ainda néo estavam divorciados,

mostra 0 quanto ambos querem exercer controle e poder sobre a vida de Eugénia. A esses

comportamentos, podemos dar o nome de violéncia patriarcal, de acordo com bell hooks (2021).

A autora afirma que a violéncia patriarcal é baseada na crenga de que é aceitavel que um
individuo mais poderoso controle outros por meio de varias formas de forca coercitiva.

O termo “violéncia patriarcal” ¢ itil porque, diferentemente da expressdo “violéncia

doméstica”, mais comum, ele constantemente lembra o ouvinte que violéncia no lar

esta ligada ao sexismo e ao pensamento sexista, a dominacdo masculina (hooks, 2021,
p. 99).

Segundo ela, “em uma cultura de dominagéo, todo mundo ¢ socializado para enxergar
violéncia como meio aceitavel de controle social” (hooks, 2021, p. 99). Portanto, por mais que
para Eugénia as atitudes foram de extremo desrespeito e violéncia, para os autores, talvez esses
atos nao tenham sido percebidos como violentos, visto que buscavam restabelecer a suposta
normalidade das exigéncias de um matrimonio heterossexual e monogamico.

Michel Foucault (1988) desenvolve o conceito de biopoder, que diz respeito a uma
biopolitica de controle sobre os corpos, de modo a regular e controlar a maior quantidade de
aspectos relacionados a vida das pessoas (Kulsar, 2019). Nesse caso, também pode-se dizer que
um biopoder esta sendo exercido sobre a vida de Eugénia.

Vale observar o quanto também foi violenta a atitude do marido de levar a nova
namorada para casa enquanto eles ainda estavam casados. Considerando que estavam em um
relacionamento heteroafetivo e monogamico, e que ndo haviam combinados de relacionamento
aberto para os dois, a atitude do marido parece violenta com Eugénia. Sendo assim, as
abordagens do irmdo e do ex-marido de Eugénia também podem ser caracterizadas como uma

manifestacio de violéncia moral. A violéncia moral?’ sofrida por Eugénia é caracterizada como

27 De acordo com o Art 5° da Lei n° 11.340, de 07 de agosto de 2006, conhecida como Lei Maria da Penha,
configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher:

(...) Qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou patrimonial:

I - No &mbito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de convivio permanente de pessoas, com ou
sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas;

Il - No ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que sdo ou se consideram
aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

Il - Em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida,
independentemente de coabitacéo.

Paragrafo Unico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientagdo sexual. (Lei n°
11.340/2006).
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qualquer conduta que configure callnia, difamac&o ou injuria (Lei n® 11.340/2006), bem como
qualquer conduta que, por emprego de forga, coacdo ou qualquer outra demonstracgao de poder,
possa infringir, abalar ou ferir a pessoa, sua imagem ou honra (Souza et al., 2021).

Importante observar, como afirma Lourdes Maria Bandeira (2014), que a violéncia

moral e a violéncia psicoldgica se interceptam e, na préatica, sdo de dificil diferenciacéo.

Outro desmembramento manifesto da violéncia de género ¢, entdo, a violéncia moral,
a qual, para Segato (2003), é uma acdo que envolve agressdo emocional, ainda que
ndo seja consciente e deliberada. Trata-se da argamassa para todos 0s outros tipos de
violéncia de género, podendo ocorrer sem ofensa verbal explicita, por meio de gestos,
atitudes ou olhares, uma vez que se inscreve no ambiente costumeiro. Sdo exemplos
da violéncia moral: humilhagdo, intimidac&o, desqualificagdo, ridicularizagdo, coacao
moral, suspeitas, desqualificacdo da sexualidade, desvalorizagdo cotidiana da mulher
como pessoa, de sua personalidade, de seu corpo, de suas capacidades cognitivas, de
seu trabalho, de seu valor moral, dentre outras. Importante ressaltar que a definicdo
de violéncia moral da autora assemelha-se a defini¢éo de violéncia psicoldgica contida
na Lei Maria da Penha. Esta restringe a definicdo de violéncia moral aos crimes contra
a honra dispostos no Cddigo Penal (injuria, calinia e difamacéo) (Bandeira, 2014, p.
459).

No préximo capitulo, abordaremos os demais tipos de violéncia doméstica contra a
mulher, com foco nos descritos na Lei Maria da Penha, bem como suas implicacGes psiquicas

e sociais, que muitas vezes implicam na medicalizacdo da violéncia.
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Eu nds-aow bivre en Gra%,om
m%mn&&&fm mmwd&m
tornerled dela Jsrert rule

(Audre Lorde, 2019)
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Francisca e Venancia — As sutilezas das violéncias invisiveis

Francisca é uma mulher branca, na faixa dos 60 anos, mas aparenta ser mais velha
do que o registro aponta. E obesa, de baixa estatura e tem cabelos curtos grisalhos. Costuma
ser frequentadora assidua da UBS, pois sofre com dores crbnicas. Sempre vem a consulta
acompanhada do marido, e sdo raras as vezes que conseguimos conversar em separado, ja que
ele faz questé@o de estar presente. Aquele dia era a primeira vez que ela conseguia participar
de um grupo de mulheres. Conta que descobriu, logo apds ter se casado, que 0 esposo era
etilista. Ele bebia com muita frequéncia e sempre chegava tarde em casa. Com muito custo,
criaram as filhas e, atualmente, ela cuida das netas no contraturno da escola. Apds a pandemia
de COVID-19, o esposo comecou a beber com ainda mais frequéncia, e a ficar mais agressivo
verbalmente com ela, periodo no qual suas dores pioraram. Ela conta que, quando crianca, a
mae sofria muito com o pai, que também era alcoolatra e violento. A mae de Francisca,
entretanto, apesar de sofrer bastante, inclusive violéncia fisica, dizia para as filhas que nao
iria se separar, pois ndo daria “‘mau exemplo” para elas. Francisca considera que nunca quis
a separacao, afinal, ela “nem sofria tanto como sua mae”.

(Diario da pesquisadora, grupo de mulheres, 22 de julho de 2022).

Nos relatos de Francisca, é possivel observar que suas vivéncias com o companheiro
alcoolatra e violento sdo marcadas por nuances de violéncias psicoldgicas. De acordo com a
Lei 11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha, violéncia psicoldgica pode ser entendida

como:

(...) qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuigdo da autoestima ou
que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas agfes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade,
ridicularizacéo, exploracdo e limitacéo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a salde psicolégica e & autodeterminagdo (Lei n®11.340/2006,

s.p).

A pesquisadora lIsadora Vier Machado afirma que ndo ha uma Unica espécie de
violéncia psicolégica, mas uma pluralidade de estratégias de violéncias. (Machado, 2013). Para
Marie-France Hirigoyen (2006, p. 29):

Fala-se de violéncia psicolégica quando uma pessoa adota uma série de atitudes e de
expressdes que visa a aviltar ou negar a maneira de ser de uma outra pessoa. Seus
termos e seus gestos tém por finalidade desestabilizar ou ferir o outro. Em momentos
de raiva, todos nds podemos usar palavras ferinas, desdenhosas, ou ter gestos
inadequados, mas habitualmente esses deslizes vém seguidos de arrependimento ou
de pedidos de desculpa. Na violéncia psicoldgica, ao contrario, ndo se trata de um
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desvio ocasional, mas de uma maneira de ser dentro da relacdo: negar o outro e
considera-lo como um objeto. Esses procedimentos destinam-se a obter a submisséo
do outro, a control-lo e a manter o poder.

Existem varios atos cotidianos dentro de relacionamentos amorosos que podem ser
interpretados como violentos: a forma rispida de falar com a mulher, implicancias com o que
ela faz, ameacas sutis, as humilhac¢Ges perante outras pessoas, a ndo consideracdo de suas
opinides, a crenca de que ela ndo é capaz de compreender 0 que esta sendo dito apenas pelo
fato de enxerga-la como inferior por ser do género feminino, entre outros. Todas essas
violéncias tendem a, aos poucos, diminuir a autoestima da mulher, reduzindo a capacidade que
ela tem de confiar em si mesma, até chegar ao ponto em que ela comeca a acreditar que é de
fato um ser inferior ao marido. Assim como afirma Aline Daniele Hoepers (2022, p. 44),

Discursos como aqueles que propdem que as violéncias decorrem, exclusivamente,
da falta de comunicagdo do casal ou da baixa autoestima da mulher tendem a gerar
um modo de compreensdo simplista e intimista sobre a dindmica das violéncias
domesticas vividas por mulheres. A falta de comunicagdo e a baixa autoestima das
mulheres séo, sim, aspectos rotineiramente presentes em casos como estes, entretanto,
muito mais se configuram como parte da complexa interacdo dos fios que tecem as
violéncias, especialmente como efeitos da dindmica abusiva, do que como causa
unilateral e unidimensional da violéncia. Quando me deparo com estas formas de
comunicar o que séo as violéncias domésticas vividas por mulheres, seja pela midia
ou no proprio discurso (escrito ou falado) de colegas profissionais, reflito sobre o
quanto ainda persiste a necessidade de descrever estas relacbes humanas como
relacionamentos com contornos tipicos. Nessa empreitada, tais discursos
recorrentemente acionam perfis de sujeitos e de relagdes para circunscrevé-los/as,
colaborando com leituras que explicam estas violéncias como experiéncias
individuais, privadas e, portanto, do casal.

Em um primeiro momento, as violéncias psicologicas sdo dificeis de serem
identificadas em um relacionamento por serem muito subjetivas, e o que € visto como violento
por uma pessoa, pode ndo ser para outra. Seus limites sdo imprecisos e, por isso, € muito mais
complexo medir o que sente uma mulher que passa por esse tipo de violéncia. Ainda para Marie-
France Hirigoyen (2006, p. 30),

A maior parte dos ataques verbais se dd em ambito privado, porque os agressores
tentam preservar uma boa imagem de si mesmos. Quando esses ataques se fazem em
publico, é sob uma forma irbnica, de maneira a obter a aprovacdo das testemunhas.
Se a mulher protesta, ele replicara que ela ndo tem senso de humor, que é
excessivamente suscetivel, que leva tudo a mal, e ela até acabard duvidando da
realidade da agresséo.

Francisca contou, no grupo de mulheres, que nunca quis se separar, afinal, ela “nem
sofria tanto quanto sua mae”. A repeticdo de violéncia doméstica em diferentes relacionamentos
afetivo-amorosos heterossexuais em geracdes distintas de uma mesma familia demonstra o

aspecto transgeracional da violéncia. Em pesquisa realizada com mulheres em situacdo de
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violéncia doméstica que frequentavam um grupo de acompanhamento, Hoepers e Tomanik
(2021, p. 14) relatam que:

[..] quatro delas relataram que presenciaram o pai, alcoolista, empreendendo
violéncia doméstica contra a mae. Algumas descreveram, inclusive, que também
foram alvo das agressfes. Revelaram que esse fator, presente em suas histdrias,
contribuiu para que vivenciassem, em suas relacbes amorosas, as Vvioléncias
domésticas como aspectos habituais da dinamica relacional, ja que, de modo mais
expressivo que as demais, externaram que compreendiam que, se a mée sofrera tais
violéncias, elas também tinham de suporta-las. E possivel que esses aspectos
particulares articulados com elementos de um contexto mais amplo, marcado por
relacBes desiguais entre 0s géneros, contribuam para que a naturalizacdo da violéncia
tome proporgdo mais ampla nesses casos.

A cancdo “Como nossos pais”, de Elis Regina, evidencia o ciclo de repeti¢bes familiares

a que Francisca esta submetida, talvez sem perceber.

Minha dor é perceber

Que apesar de termos

Feito tudo o que fizemos

Ainda somos 0s mesmos

E vivemos

Ainda somos 0s mesmos

E vivemos

Como 0s nossos pais

(Elis Regina, Como nossos pais, 1976)

Elis Regina - Como Nossos Pais

Il » «© 044/450

Mdsica: Como nossos pais - Elis Regina
https://www.youtube.com/watch?v=LfCDkut j9M

Muitas vezes, os relacionamentos interpessoais se estabelecem de forma violenta dentro
de uma familia, durante tantos anos, de modo a estabelecer um modo de se relacionar que se
perpetua de geracdo em geracdo. Assim, o contexto em que essa mulher vive, desde a infancia

até a vida adulta, é determinante para que essas situa¢des perdurem. Para a escritora bell hooks,


https://www.youtube.com/watch?v=LfCDkut_j9M
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amor ndo pode coexistir com violéncia ou abuso, entretanto, € muito dificil aceitar que, se

crescemos em um ambiente violento, ndo fomos amadas.

A maioria de nés tem dificuldade de aceitar uma definigdo de amor que afirma que
nunca somos amados em contextos nos quais existe abuso. A maioria das criangas
abusada fisica e/ou psicologicamente foi ensinada pelos adultos responsaveis que
amor pode coexistir com abuso. E, em casos extremos, que 0 abuso é uma expressao
de amor. Esse pensamento defeituoso com frequéncia molda nossas percepcdes
adultas do amor (hooks, 2021, p. 51).

Na rotina dos atendimentos de sofrimentos decorrentes de violéncia doméstica, me
guestiono: como mulheres, tal qual Francisca, ndo percebem o ciclo de repeti¢fes de violéncias
familiares em que se encontram? Como permitem que, mesmo apds presenciarem suas maes
passarem por violéncia em casa, perpetrada pelos maridos, elas mesmas sofram violéncia
doméstica? Infelizmente, muitas dessas mulheres tém dificuldades de enxergar esse ciclo de
repeticdes em que se encontram. Welzer-Lang (2001) defende que as desigualdades vivenciadas
pelas mulheres sdo resultado dos privilégios masculinos. A constitui¢do do sujeito masculino é
formatada por certos privilégios patriarcais, o que pode culminar em mulheres acreditando que
as pequenas violéncias que vivenciam nos relacionamentos afetivo-amorosos fazem parte do

que é entendido como “comum” ¢ “normal”.

Os homens dominam coletiva e individualmente as mulheres. Esta dominagdo se
exerce na esfera privada ou publica e atribui aos homens privilégios materiais,
culturais e simbdlicos. Um setor dos estudos feministas atuais tende, aliés, a
quantificar estes privilégios e a mostrar concretamente os efeitos da dominacéo
masculina. A politica atual, que, em nossa sociedade, visa a diminuir as
“desigualdades”, ndo deve nos deixar esquecer que elas perduram, sob pena de
tomarmos nossos sonhos em realidade e ndo compreendermos mais nada. Eu digo
desigualdades por simplificacdo, mas duvidemos deste termo. Ele tende a nos mostrar
as situagdes de homens e mulheres como resultados neutros de um sistema global, em
que cada grupo de sexo, cada género, seria simétrico e igual na andlise. E em que o
sistema nos seria imposto sem possibilidades de mudancgas. Mas isso ndo é nada. A
opresséo das mulheres pelos homens é um sistema dindmico no qual as desigualdades
vividas pelas mulheres sdo os efeitos das vantagens dadas aos homens (Welzer-Lang,
2001, p. 461)

Um outro olhar que ajuda a entender porque a violéncia em relacionamentos
heterossexuais pode ser até mesmo entendida como “normal” para algumas mulheres € o debate
desenvolvido pela pesquisadora Valeska Zanello, que define a “prateleira do amor” como uma
estratégia utilizada em relacionamentos afetivo-amorosos como significativa, conforme
mencionado no capitulo anterior. Se, para as mulheres, ter um relacionamento amoroso é algo

identitario, ou seja, as valida enquanto mulheres, logo, o término de um relacionamento € visto

como algo prejudicial a elas préprias. Seguindo esse raciocinio, algumas mulheres podem
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pensar que é mais vantajoso permanecer em um relacionamento, mesmo que elas passem por
situacOes de violéncia, a sair dessa relagéo e se perceberem solteiras. Zanello (2018, p. 95)

afirma;

Assim, muitas mulheres acabam por se casar com o0 préprio casamento,
independentemente, do parceiro que arranjem, e principalmente, da satisfacdo ou ndo
que tenham com essa relagdo. Muitas mulheres suportam melhor o desamor do que o
ndo ter alguém. E adoecem. Néo pelo amor, como uma entidade metafisica. Mas por
um modo de entender e viver 0 amor como questdo identitaria. Em muitos casos, a
mediacdo do casamento se da pelo ideal que ela gostaria que seu parceiro fosse (casa-
se com a esperanca do que ele venha a ser), mais do que o homem real ali presente.
Vaérias tecnologias de género participam na criacéo, recriacdo e manutencao da crenca
de que é possivel transformar mesmo uma besta em um principe encantado,
dependendo apenas do amor, da dedicacdo e da paciéncia da mulher. Em outras
palavras, caso isso ndo aconteca, ¢ bem possivel que tenha havido uma suposta “falha”
na propria mulher. Ndo podemos esquecer nunca que o término de uma relagéo
amorosa, em nossa cultura, coloca identitariamente em xeque a mulher, e ndo o
homem, mesmo que o pivd da separacdo tenha sido algum comportamento dele.

Além disso, hé o ideal de “familia”, que pode fazer com que as mulheres prefiram
permanecer em relacionamentos permeados por violéncia, a optarem pela separacdo. Para
Narvaz e Koller (2006b, p. 398), “a ideia de familia na contemporaneidade parece ainda referir-
se ao modelo da familia monogamica nuclear, burguesa e patriarcal”. Nao por acaso, a familia
é vista como o principal elemento de manutenc¢do do sistema social autoritario (Narvaz e Koller,
2006b). Se as mulheres percebem essa familia como modelo a ser buscado, logo, podem ser
mais suscetiveis a aceitarem as violéncias cotidianas por parte dos parceiros, como parte do que
se espera para ter uma familia nuclear e patriarcal, tida como “normal”.

Francisca relata no grupo, em varios momentos, que o esposo fazia uso costumeiro de
alcool. Para ela, era clara a relagdo entre abuso de alcool e comportamento violento do parceiro,
como se isso justificasse suas acdes. Entretanto, € importante analisar o abuso de alcool do
companheiro com precaucdo, pois o fendbmeno da violéncia doméstica contra a mulher é
multifatorial (Hoepers, Tomanik, 2021). Na realidade, o0 alcool pode atuar como “um fator que
potencializa ou vulnerabiliza as mulheres ao contexto violento” (Vieira et al., 2014, p. 370), ja

que tende a desinibir o comportamento do companheiro. Para Hoepers e Tomanik (2021, p. 13),

(...) ndo necessariamente fazer uso de alcool torna uma pessoa violenta. Mas se ela
tem caracteristicas violentas em seu modo de funcionamento subjetivo, pode
acontecer de, a partir do uso do alcool, haver um incremento da expressdo desses
comportamentos.

Assim, considera-se que ndo se trata de uma violéncia causada pelo efeito da substancia

psicoativa, mas uma violéncia motivada pela desigualdade de género, por se acreditar que o
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género feminino é inferior e, portanto, merecedor de ser violentado (Brauner; Pinhal de Carlos,
2005).

Outro aspecto importante a ser abordado na historia de Francisca sdo seus sintomas
fisicos, que a levam a buscar atendimentos frequentes na unidade de satde. Ela passa por muitos
atendimentos devido a suas dores cronicas, que sdo constantes e tem pouca melhora com os
tratamentos convencionais. Conforme ela retornava as consultas, a suspeita de que suas dores
fossem manifestacGes fisicas do sofrimento que ela vivenciava em seu relacionamento
conjugal, foi aos poucos se tornando mais forte. Assim como ela, muitas mulheres procuram os
servicos de saude devido a problemas fisicos ou psicolégicos, escondendo situagdes de
violéncia. Traumas acidentais domésticos, inflamacdes e dores pélvicas, dores de cabeca, crises
de asma, sindrome do intestino irritavel, quadros de depressao e ansiedade, problemas de sono
e de alimentacdo, gravidez indesejada, aborto espontaneo, abuso de alcool e outras substancias
psicoativas, todas essas questdes de salde podem, na verdade, estar encobrindo histérias como
a de Francisca (Zuma et al., 2009). Destarte, é preciso que a profissional de salde que atenda
essas mulheres esteja atenta para essa identificacao.

Ainda, € importante acrescentar o qudo dificil pode ser identificar violéncia doméstica
durante os atendimentos meédicos, visto que, muitas vezes, essa mulher vai acompanhada
justamente pelo homem autor das agressdes. Comportamentos opressores e coercitivos, como
0s do esposo de Francisca, que estava sempre junto na consulta, devem levantar a suspeita de
situacdo de violéncia (Zampar et al, 2020). Nesse sentido, quando tratamos problemas de saude
que estdo mascarando situacdes de violéncia, é inevitavel pensar que o que pode estar sendo
medicalizado é a violéncia doméstica.

Na historia a seguir, Venancia relata uma vivéncia semelhante, embora de forma

diferente.

Venancia, mulher parda de 40 anos, frequenta a UBS para renovar receitas de
medicamentos ansioliticos para dormir. Era sempre muito enfatica ao dizer que precisava
apenas das medicacgdes, sem paciéncia para demais conversas sobre seu dia a dia. Naquela
consulta, porém, mais disposta a conversar, ela contou que, desde que se separou do marido,
ha trés meses, e mudou para a casa da mae, percebe-se mais ansiosa, com crises de choro
frequentes, dificuldade para dormir a noite e uma tristeza profunda. Relatou que, ha oito anos,
descobriu que o marido a traia. Na época, ndo teve forcas para se separar, mas passou por
uma depressdo profunda, chegou a ficar alguns dias internada por ideacdo suicida. A

mulher resgatou sua historia, marcada por uma gravidez aos 16 anos. Os pais, muito rigidos,
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obrigaram-na a casar com o namorado que a engravidou. Desde o inicio do casamento,
percebeu que o marido era uma pessoa dificil, nervoso, muito ciumento e implicante com o
estabelecimento de suas amizades. Ela tinha hora marcada para sair e ir a casa da mae,
momentos no qual ele colocava pessoas para vigia-la. Parou de estudar na 8° série, devido aos
ciimes do esposo, que também parou os estudos no mesmo ano. Em vinte anos de casados, é a
quinta vez que se separam. Em média, ficavam seis meses longe e depois voltavam. Mesmo
guando estava separada, o marido mandava mensagem todos os dias. E quando ela o bloqueou,
ele comegou a mandar mensagens para o celular de sua mae. Venancia trabalhou por 11 anos
com o marido, no comércio da familia. O esposo sempre era rispido, a humilhava na frente dos
funcionarios e dos vendedores que iam a loja, dizendo que ela ndo sabia fazer nada.

(Diério da pesquisadora, 11 de julho de 2023).

Venancia retrata uma histdria de vida repleta de sofrimento e agressbes verbais
perpetuadas pelo marido. O fato de seu companheiro ndo a deixar ter amigos e impedi-la de
prosseguir com os estudos, por ciimes, fez com que seu direito de ir e vir fosse limitado. Aos
poucos, no decorrer dos anos e da forma como os dois se relacionavam, Venancia teve seu
corpo cada vez mais controlado pelo marido, e foi se transformando, como um objeto, em sua
propriedade. Entendendo Venancia como sua posse, ele reivindicava seu controle total, que era
exercido por meio do controle de seu corpo.

Franca Basaglia afirmava que a violéncia sobre o outro é reconhecida como um valor;
e a auséncia de poder, como inferioridade, por isso, a mulher se torna corpo e propriedade do
homem “por natureza”. Este pensamento dificulta a luta contra a opressdo, ja que a mulher ¢
historica e culturalmente colocada em um espago de “naturalmente oprimida”. A autora também
delimita uma grande extensdo de comportamentos femininos considerados antinaturais e que,
portanto, desviam-se da norma e se distanciariam, supostamente, do que seria considerado uma
mulher ideal (Basaglia, 1987, p.40).

Se amulher é a natureza, sua histéria é a histéria de seu corpo, mas um corpo do qual
ela ndo é dona, porque s6 existe como objeto para os outros, ou em fungéo de outros,
e em torno do qual se centra uma vida que € a historia de uma expropriacéo.

Assim, Franca Basaglia afirma que a mulher é considerada um corpo-para-outros: sua
sexualidade sé é vista pela fungéo especifica de reproducéo e sua subjetividade passa a ser
reprimida. A cultura, entdo, exalta o aspecto sexual na vida de uma mulher e impede que a

sexualidade seja exercida em liberdade. Para tanto, em contexto de uma sociedade patriarcal,
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torna-se pertinente reduzir o espago de existéncia da mulher em um ambito doméstico, para que
o controle seja melhor exercido sobre ela. Sem reciprocidade, e com um sé lado determinando
as modalidades de relacéo entre os dois, o resultado é um corpo feminino convertido em objeto
de erotizacdo. Quando aceito e passado pelas geracdes por outras mulheres, o ideal de saude
mental feminina (passividade, desdobramento, disponibilidade) passa a ser tomado como
verdade (Basaglia, 1987).

Podemos perceber na historia de Venancia que ela viveu um isolamento social que ndo
ocorreu de repente. Ha varios elementos em sua historia que nos remetem a cronicidade de sua
situacdo, como: a baixa escolaridade; o isolamento de sua familia de origem; o abandono de
suas amizades devido aos ciumes do esposo e o contexto de trabalho de ambos, por ser um
negocio familiar. Poderia se somar a isso, o fato de os filhos se casarem e sairem de casa, 0 que
representa a perda do apoio deles no lar.

Venancia passou por situacdes de vigilancia constantes. Sabia que estava sendo
seguida por pessoas a pedido do ex-marido, além de ter sido perseguida por ele em diversos
momentos. Ademais, 0 relacionamento iniciou-se na adolescéncia e foi um momento no qual
ela se viu obrigada a ter relacGes sexuais, sob ameacas de que, se ndo o fizesse, ele contaria
para seus pais sobre sua pratica sexual anterior. A forma como o marido tratou-a ao longo da
vida foi permeada por situacdes de violéncias psicoldgicas.

Ao longo de sua vida conjugal, ela vivenciou diversas tentativas de separacdo. Apds
alguns meses separados, costumava retornar ao relacionamento, por insisténcia do marido, e
por acreditar que ele poderia se transformar. Assim como na histéria de Venancia, esse
movimento de separacdo ap6s episodios de violéncia, e retorno apos a crenca de mudanca, €
muito comum na histéria de vida de inGmeras mulheres que vivenciam situacdes de violéncia
doméstica. A psicdloga norte-americana Lenore Walker descreveu essas semelhangas como o
ciclo da violéncia doméstica, que é composto por aquilo que a pesquisadora denomina de trés
fases, a saber: Fase 1 —aumento da tenséo, acompanhado de crescente sensacao de perigo; Fase
2 —ocorréncia da agresséo; e, Fase 3 —arrependimento do agressor, e tentativa de reconciliagéo,

também conhecida como “fase de lua de mel” (Walker, 2009).

As fases do ciclo da violéncia estéo descritas na figura abaixo.
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Figura 8 — Fases do ciclo da violéncia doméstica. (Fonte: Instituto Maria da Penha).

De acordo com Lenore Walker (2009), o ciclo costuma comecar apds um periodo de
namoro que, muitas vezes, é descrito como sendo de muito interesse do agressor na vida da
mulher e, geralmente, repleto de comportamento amoroso. Algumas mulheres descrevem esse
comportamento do agressor transformando-se em perseguic¢éo e vigilancia depois de um tempo.
Mas, quando isso ocorre, a mulher ja assumiu um compromisso com o homem e ndo tem a
energia e, em muitos casos, o desejo de romper o relacionamento (Walker, 2009). Isso pode ser
percebido na historia de Venancia, que teve um curto periodo de namoro, seguido por uma
gravidez indesejada, ap6s uma relacdo sexual sob ameaca que, em poucos meses, transformou-
se em casamento. O ciime excessivo do namorado nao diminuiu com o matriménio e persistiu
ao longo de toda a vida matrimonial.

Lenore Walker 28 afirma que muitas destas mulheres dizem a si mesmas que, uma vez
casados, 0 homem se sentira mais seguro em seu amor e ndo tera a necessidade de continuar
seu comportamento de vigilancia. Infelizmente, isso raramente ocorre (Walker, 2009).

Embora o ciclo da violéncia doméstica proposto por Walker seja interessante para

explicar a dindmica que ocorre em alguns relacionamentos amorosos, trata-se de uma teoria, e,

28 Importante pontuar que a autora utiliza uma pesquisa pautada no modelo biomédico, com estudo quantitativo,
sem considerar os demais fatores psicossociais envolvidos no ciclo de violéncia, bem como as interseccionalidades
que marcam os corpos femininos. De forma alguma questionamos a sabedoria da autora, mas entendemos que
tratar da tematica de violéncia envolve mais questdes e ndo apenas a culpabilizagdo da mulher.
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portanto, nem todos os relacionamentos em que ha violéncia passardo por todas as fases do
ciclo, ou vivenciardo as fases nessa mesma ordem. Cada relacionamento tem suas
particularidades, e ndo é possivel fazer uma generalizacéo para todos.

A historia de Venancia também levanta o questionamento sobre a medicalizacdo da
violéncia. Embora seus atendimentos fossem frequentes, ela tinha muita resisténcia em contar
sobre suas vivéncias cotidianas e seu sofrimento psiquico produzido pela relagdo conturbada e
violenta com o ex-companheiro. Na revisdo do prontuario disponivel no sistema, poucas
informacdes estavam descritas por medicos que a atenderam anteriormente. Aconteceram
tentativas de conversar com a equipe, mas as informacGes eram sempre as mesmas: Venancia
era uma paciente dificil, pois costumeiramente se recusava a passar por consultas e chegava na
unidade quando suas medicacbes psicofarmacoldgicas estavam acabando, a fim de apenas
renovar receitas e prescricdbes. Em momento algum houve mencdo de que ela vivenciava
situacdes de violéncia doméstica cometidas pelo parceiro intimo. Qual ndo foi minha surpresa,
entdo, quando a paciente se sentiu confortavel para, finalmente, contar um pouquinho de sua
vida e seu sofrimento.

De acordo com Elisabeth Meloni Vieira (2002, p. 19), “medicalizar significa
transformar aspectos da vida cotidiana em objeto da medicina de forma a assegurar
conformidade as normas sociais”. Nesse sentido, as ideias que norteiam a medicalizacao do
corpo feminino o enxergam exclusivamente como um ser bioldgico, limitando-o a sua dimensao
organica, a partir da qual serd avaliado por referenciais médicos (Vieira, 2002, p. 24),
desconsiderando os demais aspectos que influenciam no surgimento de sofrimentos mentais.
Ainda de acordo com Vieira (2002, p. 24):

(...) a“doencificagdo” desse corpo apresenta-se como fruto de uma medicalizacdo que
trata a gravidez e a menopausa como doenga, transforma a menstruacéo em disturbio
cronico e o parto em um evento cirdrgico. (...) De fato, ao longo da histdria da
humanidade, o corpo feminino tem sido tratado como especialmente ameacgador para
a estabilidade moral e social. Nas diferentes sociedades, esse corpo tem sido regulado
através de normas, sejam elas baseadas em crengas magicas, religiosas ou médicas.

Michel Foucault (2023), em sua obra “Historia da Sexualidade”, comenta que 0 corpo
feminino tem sido tomado pela ciéncia como objeto de saber-poder, e sua sexualidade
transformada para ser economicamente Util, com fins procriativos, sem que existam

possibilidades de vivéncias e de prazer sem ter culpa. Foucault (2023, p. 40) afirma:

Toda essa atengdo loquaz com que nos alvorogamos em torno da sexualidade, ha dois
ou trés séculos, ndo estaria ordenada em fungdo de uma preocupacdo elementar:
assegurar o povoamento, reproduzir a forca de trabalho, reproduzir a forma das
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relagbes sociais; em suma, proporcionar uma sexualidade economicamente Util e
politicamente conservadora?

Nesse interim, Foucault traz o conceito da histerizacdo do corpo da mulher, quando
explica sobre o processo por meio do qual o corpo feminino foi tido como naturalmente
saturado de sexualidade, através de discursos histéricos e moralistas-religiosos, de forma a
justificar a subjugacdo e o controle do corpo feminino (Foucault, 2023). Se ao longo da histdria,
a mulher foi transformada em um ser inferiorizado, submisso e passivel de controle por diversos
dispositivos, como a familia, o Estado, a igreja e a psiquiatria, entdo, o0 processo de
medicalizacdo do corpo feminino pode ser visto como forma de manter esse corpo silenciado.
Se compreendermos a utilizagcdo da violéncia para manutencéo do poder masculino dentro das
relacfes heteroafetivas como parte do patriarcado, logo, € justificavel, na I6gica desse sistema
patriarcal, machista e misdgino, medicalizar os sofrimentos decorrentes dessas violéncias
domésticas, a fim de invisibiliza-las (Ferrazza; Mariana Frediani Sant"ana 2022).

No ambito do processo de medicalizagdo do corpo da mulher em situacéo de violéncia
domeéstica, tem sido comum as prescri¢des de antidepressivos (Marcia da Silva Mazon; Barbara
Michele Amorin; Fabiola Stolf Brzozowski, 2023). Nesse sentido, como afirmam Stela
Nazareth Meneghel, Daniela Negraes Pinheiro Andrade e Lilian Zielke Hesler (2021), o uso
excessivo de antidepressivos nos servicos de salde, ao invés de fomentar a autonomia e o
autocuidado, gera dependéncia e submissdo, tratando com medicamentos questfes que
pertencem a outras areas da vida. Dessa forma, questdes emocionais, econdmicas, financeiras
e sociais, bem como violéncias, sdo vistas como supostas doengas, e assim, medicalizadas,
patologizadas e silenciadas.

A falta de reconhecimento de queixas e sintomas que poderiam indicar violéncias sdo
invisibilizadas e podem denotar uma falta de responsabilizacédo tanto do profissional que atende
a mulher, quanto do setor de saude. Isso faz com que sinais e sintomas que possam estar
relacionados a problemas organicos, sao identificados quando indicam doencas trataveis. No
entanto, outros problemas graves, como as violéncias domésticas, continuam invisiveis mesmo
guando ha sinais evidentes, desconsiderando a responsabilidade dos profissionais da equipe de
salde (Meneguel, Andrade e Hesler, 2021).

As histérias de Francisca e Venancia revelam um cotidiano de pequenas violéncias,
tdo sutis, que muitas vezes sdo dificeis de identificar, e podem ser confundidas, supostamente,
com excesso de zelo e protecdo por parte dos companheiros. Assim como as historias dessas

mulheres, a escritora Nélida Pifion (1984), no conto “I love my husband”, descreve de forma
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perspicaz um relacionamento marital marcado por diversas violéncias domésticas, téo

subjetivas, que se confundem com amor, como neste pequeno trecho:

Nunca mencionei ao marido estes galopes perigosos e breves. Ele ndo suportaria o
peso dessa confissdo. Ou que lhe dissesse que nessas tardes penso em trabalhar fora,
pagar as miudezas com meu proprio dinheiro. Claro que estes desatinos me colhem
justamente pelo tempo que me sobra. Sou uma princesa da casa, ele me disse algumas
vezes e com razdo. Nada, pois, deve afastar-me da felicidade em que estou para
sempre mergulhada.

N4&o posso reclamar. Todos os dias 0 marido contraria a versdo do espelho. Olho-me
ali e ele exige que eu me enxergue errado. Nao sou em verdade as sombras, as rugas
com que me vejo. Como o pai, também ele responde pela minha eterna juventude. E
gentil de sentimentos. Jamais comemorou ruidosamente meu aniversario, para eu
esquecer de contabilizar os anos. Ele pensa que ndo percebo. Mas, a verdade é que no
fim do dia ja ndo sei quantos anos tenho.

E também evita falar do meu corpo, que se alargou com os anos, ja ndo visto 0s
modelos de antes. Tenho os vestidos guardados no armario, para serem discretamente
apreciados. As sete da noite, todos os dias, ele abre a porta sabendo que do outro lado
estou a sua espera.

E quando a televisdo exibe uns corpos em floragdo, ele mergulha a cara no jornal, no
mundo s6 nos existimos. (Pifion, 1984, p. 2)

A escritora denuncia em seu conto um cotidiano marcado por diversas violéncias sutis,
que ndo séo percebidas pelo marido, e talvez nem pela esposa, como atos violentos, mas como
parte do papel esperado do que é ser mulher. Como ela bem descreve, desde que nasce, a menina
¢ incumbida de ser vaidosa e, ao se casar, em um relacionamento heteroafetivo, espera-se que
ela deixe de viver sua vida para viver a vida do marido. Dessa forma, todos seus desejos,
vontades e sonhos sdo apagados, silenciados atras da sombra de uma vida que ela, sendo mulher,
deveria estar feliz por poder viver. De acordo com a ldgica do dispositivo amoroso, as mulheres
sdo corpos prontos a se sacrificarem por amor a um homem (Zanello, 2018). No conto, a
personagem relata que ndo precisa mais interpretar os fatos, ja que o marido esta ali para pensar
e falar por ela. Sempre que ela tem ideias diferentes, 0 marido esta presente para podar seus
excessos e fazer com quem ela desista de seus sonhos. Aos poucos, no dia a dia, € como se s
existissem os dois no mundo e nada mais importasse. Olhando para o futuro, a personagem néo
consegue mais fazer planos, e com medo de magoar o marido com suas ambicdes, acaba por
permitir magoar a si mesma. Sem possibilidades de olhar para frente, s Ihe resta voltar-se ao
passado, com certo saudosismo, e admirar 0s vestidos que usava em outras épocas e agora nao
Ihe servem mais. Parafraseando Manuel Bandeira (2016), em seu poema “Pneumotdrax”, “A
vida inteira que podia ter sido e que ndo foi”. Este verso descreve bem as angustias que a
personagem e tantas mulheres reais vivenciam no dia a dia, com as pequenas violéncias

psicologicas disfargadas de modos de amor.
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Para além das sutilezas das violéncias psicoldgicas, a personagem vivencia a vontade
de trabalhar fora de casa, de ganhar o proprio dinheiro e poder comprar algumas coisas que
sejam do seu interesse sem ter que solicitar ao marido. Entretanto, dentro do modelo de seu
casamento, Ihe é negado o direito de ter sua propria fonte de renda. Essa forma de existir dentro
de um matrimdnio, na qual o esposo é o unico provedor, e proibe a mulher de trabalhar fora de
casa, pode ser traduzida como violéncia financeira ou patrimonial. De acordo com a Lei Maria

da Penha, artigo 7°, paragrafo IV, violéncia patrimonial pode ser entendida como:
(...) qualquer conduta que configure retencéo, subtrac&o, destruicdo parcial ou total de
seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos
ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades (Lei
n° 11.340/2006, s.p).

Além de todo seu esfor¢co em garantir um cotidiano de harmonia em casa, prezando
pelo zelo com seu esposo, ao cuidar de sua alimentacdo, de suas roupas, da limpeza da casa,
entre tantos outros afazeres domésticos importantes para o pleno desempenho de suas atividades
no trabalho, fica claro, no conto, que o0 marido ndo reconhece a presenca da esposa como parte
do esforgo comum na aquisi¢do dos bens materiais que ambos tém em casa. Ele acredita que os
bens foram adquiridos apenas como resultado do esforco laboral dele. Tal situacao, nos remete
ao problema da economia de cuidados que a sociedade vivencia nos dias de hoje, ao ndo
valorizar e ndo rentabilizar as pessoas que cuidam dos afazeres domésticos, que sao essenciais
para a plena execucdo das atividades laborais, seja em qual area for (Hirata, 2016; Queiroz,
2021).

Na narrativa a seguir, com Teodora, iremos explorar outro assunto que gera muito

desconforto: as nuances da violéncia sexual em casamentos heteroafetivos.

Teodora e o tabu do estupro marital

Teodora vem a consulta sozinha, em busca de atendimento médico. Diz que ha cerca
de 15 anos tem quadros depressivos. No inicio, tinha muita resisténcia em realizar tratamento
medicamentoso, mas hé cinco anos decidiu ndo abandonar as medicagdes, porém, ainda ndo
percebeu resultado positivos. Ela conta que, aos 48 anos, estd no terceiro casamento. O
primeiro matrimonio foi com o primeiro namorado, aos 17 anos, e casou-se para poder sair de

casa. Conviveu com um pai violento, que agredia a mae quando ela e os irmaos eram criancas,
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e a agredia verbalmente. Logo que pdde, casou-se sem pensar muito. Porém, anos mais tarde,
percebeu que o marido era um homem que tinha o mesmo perfil agressivo de seu pai.
Teodora separou-se e, alguns anos depois, encontrou um novo companheiro, que
parecia ser diferente. Ap0s quatro anos juntos, percebeu que, infelizmente, a repeticdo a
acompanhava, e decidiu separar-se novamente. Porém, inconformado com o término, seu ex-
companheiro, ao retornar para buscar seus pertences na casa onde viviam, decidiu que queria
transar com ela uma Gltima vez. Mesmo contra sua vontade. Alguns meses ap0s esse estupro,
Teodora descobriu que estava gravida, ainda que tivesse usado a pilula de emergéncia. Poucas
semanas depois, teve um aborto espontaneo. Atualmente, no terceiro casamento, consegue
olhar para tras e perceber que, por muitas vezes, teve relagdes sexuais com seus maridos
apenas porque eles desejavam. Hoje, consegue perceber que ndo eram relacionamentos
saudaveis, mas na época entendia que fazia parte de seu papel enquanto esposa.
(Diario da pesquisadora, 20 de junho de 2023).

Teodora conta que se casou aos 17 anos por vontade propria, no intuito de sair de casa.
A Organizagéo das Nagdes Unidas define como casamento infantil todo casamento em que pelo
menos um dos cénjuges tenha menos de 18 anos de idade (ONU News, 2022). O Brasil ocupa,
atualmente, a triste marca de estar na quarta posi¢cdo no mundo, no ranking entre paises com
maior nimero de casamentos infantis. De acordo com dados do IBGE, em pesquisa realizada
no ano de 2021 (Sayonara Moreno, 2024), o Brasil tem cerca de 17 mil meninas que se casam,
por ano antes, dos 18 anos de idade. E esses sdo apenas os dados dos casamentos formais. Ao
considerarmos os informais, o nimero tende a ser bem maior. Embora existam casamentos entre
meninos menores de idade, 0 nimero de meninas que se casam é bem superior: foram 17 mil
casamentos de meninas para menos de 2 mil casamentos de meninos em 2021 (Moreno, 2024).
Em geral, os casamentos infantis na América Latina, em sua maioria, envolvem homens adultos
e meninas na fase da infancia e adolescéncia (Alice Taylor et al., 2015). Ao contrario do que
costuma ocorrer nos outros paises que estdo a frente do Brasil em ndmero de casamentos
infantis, onde os casamentos costumam ser arranjados, negociados entre familias e coercitivos
as meninas, aqui, normalmente os casamentos Sdo consensuais, por vontade propria da menina.

Mas o que leva uma jovem a querer se casar ainda na adolescéncia?

Mesmo que meninas casadas — bem como seus maridos ou cOnjuges — escutem uma
série de opinides a favor e contra seu casamento, nossos resultados demonstram que
a deciséo efetiva quase sempre se resume a dois ou, no maximo, trés atores: o proprio
homem (que tem a opinido mais definitiva); um pai ou avd (que frequentemente tem
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influéncia definitiva); e a menina (que também tem alguma influéncia definitiva).
Mesmo quando a menina afirma querer o casamento, 0 homem, e por vezes um dos
pais, deve endossa-lo também. Vizinhos, colegas dos homens e membros das duas
familias também expressam opiniGes sobre casamentos, mas parecem nao deter poder
de tomada de decisdo, com a excecdo dos parentes mais proximos a menina (Taylor
etal., 2015, p. 54).

Em pesquisa realizada pelo Instituto Promundo, no ano de 2015, em dois Estados
brasileiros — Pard e Maranh&o - foram identificados cinco fatores motivadores e comuns para o

casamento infantil:

1) Gravidez como guia para decisdes maritais; (2) Decisfes sobre casamento como
um desejo de controlar a sexualidade das meninas e limitar comportamentos
percebidos como ‘de risco’; (3) Desejo de assegurar estabilidade financeira através do
casamento; (4) Decisdo marital como expresséo de gerenciamento da vida de meninas,
e (5) Decisdo marital como resultado das preferéncias e do poder dos homens adultos,
isto €, homens casam com meninas mais novas porque acham que elas sdo mais
atraentes, o que faz com que eles se sintam “mais jovens”; homens adultos também
detém mais poder nas tomadas de decisdo e sdo percebidos como “melhor de vida” do
que homens jovens (Taylor et al, 2015).

Teodora conta que se casou na adolescéncia para sair de casa e se livrar do sofrimento
causado pela violéncia doméstica cotidiana de seu pai. Devido ao casamento, pouco tempo
depois, Teodora interrompe os estudos, fazendo parte das estatisticas que comprovam que
casamentos infantis geram empecilhos para a escolaridade das meninas. Marilia Vilela
Alencastro Veiga e Valeska Maria Zanello de Loyola (2020) reiteram que o casamento infantil
geralmente ocorre em &reas com menor acesso a educacao e oportunidades de emprego para
mulheres e meninas e com altos indices de violéncia de género. Nesse contexto, a maioria das
meninas-esposas pertencem a classes sociais mais vulneraveis, nas quais “a perda de um ano
de estudo ndo ¢ percebida como problematica, como o seria em outros grupos sociais” (Veiga,
Loyola, 2020).

De acordo com Veiga (2019), no Brasil, a necessidade socioecondmica manifesta-se
como preocupacao das proprias meninas-esposas, como fator que compde a agéncia delas e ndo
de familiares. O termo ‘“arranjar” marido e filhos/as € visto pelas meninas como uma
possibilidade de adquirir status social, que pode ser traduzido como obter um bom lugar na
prateleira do amor. Retomando os conceitos dos dispositivos amoroso e materno (Zanello,
2018), conseguimos entender mais sobre 0s agenciamentos que essas meninas vivenciam e que
as fazem “escolher” casarem-se antes da maioridade. Em outras palavras, parece que as meninas
nédo escolhem, mas séo induzidas a quererem um casamento, como forma de serem bem-vistas
socialmente enquanto mulheres.

Embora Teodora tenha se casado muito jovem para fugir do ciclo de violéncias que

vivenciava e presenciava em casa, com as agressoes sofridas pela mae e provocadas por seu
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pai, 0 casamento ndo lhe trouxe a garantia de uma vida sem sofrimento. Além das violéncias
psicoldgicas cotidianas que ela parece ter sofrido em seus relacionamentos, Teodora também
menciona os sofrimentos gerados pela obrigatoriedade de ter relacBes sexuais em seus
casamentos que, em muitos momentos, foram realizadas de forma ndo consensual por ela, mas
a mulher levou anos para perceber que se tratava de estupros.

A vivéncia de relagfes sexuais ndo consensuais por parte das mulheres em ambito de
relacionamentos maritais heteroafetivos ndao é algo incomum na cultura brasileira, e muitas
esposas demoram a perceber essas vivéncias sexuais como violentas, justamente por
compactuarem com a ideia de Teodora, de que faz parte de seu papel enquanto esposa ter
relagOes sexuais, independentemente de seu desejo. E quando se trata de criancas e adolescentes
esposas, essas vivéncias sdo ainda mais comuns e de dificil percepcéo por elas ja que, muitas
vezes, ndo apresentam maturidade para questionar suas vivéncias. O termo mais utilizado
atualmente para se referir a relacdes ndo consensuais no casamento é estupro marital, e, embora
relativamente frequente, é considerado um tabu por muitas mulheres (Alvarenga; Manuela
Pedro Teodoro, 2022).

Uma pesquisa realizada por Valeska Zanello, Gabriela Fiuza e Costa (2015) constatou
que as entrevistadas trouxeram 0 sexo, em seus discursos, como sindnimo de cumprir deveres
matrimoniais, além de ser valor simbdlico de troca. Outros estudos apontam que o0 sexo dentro
do casamento ¢ tido como parte da interacao “natural” dos relacionamentos, além de ser visto
como um “direito” do homem (Lilia Blima Schraiber et al., 2023). Esses pensamentos tém
relacdo com a constituicdo das desigualdades de género da sociedade patriarcal brasileira, que
descrevem o homem como detentor de direitos, e a mulher como submissa, devendo aceitar a
coacdo sexual.

E comum as mulheres terem dificuldade para definir o que vivenciam como violéncia
sexual. Entretanto, o sexo for¢ado dentro de um relacionamento intimo pode trazer sentimentos
de indignacéo e repulsa semelhantes aos sentimentos relatados em estupros por desconhecidos
(Schraiber et al., 2023). As autoras refazem um questionamento ja levantado na decada de 1980:
“¢ estupro quando a mulher faz sexo para manter a paz em casa?”. Obviamente, a resposta a
essa pergunta deve ser “sim”. Todavia, essa pode ndo ser uma resposta Obvia para muitos
homens e mulheres que persistem com um pensamento generificado, constituido com bases
culturais, sociais e religiosas moralmente profundas.

Na proxima histéria, a de Regiane, as vivéncias de violéncia sexual no casamento

persistem, porém, somadas, infelizmente, a outros tipos de violéncia.
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Regiane e os sofrimentos da violéncia ao seu corpo

Regiane é uma mulher branca, de cerca de 40 anos, que veio ao grupo de mulheres
pela primeira vez. Conta que sofre com crises convulsivas, e que 0s medicos, até hoje, ndo
conseguiram encontrar uma explicagdo para isso, por essa razdo, a encaminharam a
psiquiatria. Desde que as crises iniciaram, ela tem tido cada vez mais prescrigdes
medicamentosas. Ela acredita que a principal causa de seus problemas de saude foi a dificil
convivéncia com o marido durante tantos anos. Apés titubear um pouco na fala, Regiane contou
que, quando estava casada, constantemente era ameagada com palavras; o marido a ofendia
e criticava tudo que ela fazia em casa. Lembra que uma vez ele ficou bravo com a quantidade
de sal que ela colocou na comida e, por conta disso, torceu seu punho até que ela caisse no
chao chorando de dor. Em muitos momentos de sua vida, ela viveu um verdadeiro carcere, pois
0 marido a prendia no quarto por dias e a impedia de sair, inclusive fazendo-a passar fome e
sede. N&o raro, também a obrigava a ter relagdes sexuais contra sua vontade. Era frequente
ele dizer que tudo que ele fazia era culpa dela, por seu mau comportamento em casa. A mulher
disse que seu sofrimento s6 passou quando ele faleceu, porém, suas recordacdes das violéncias
vividas perduram até hoje.

Regiane contou toda sua histdria com a voz embargada, em determinados momentos
trémula, e interrompida por periodos de choro. Conforme falava, era como se ela fosse aos
poucos soltando toda tenséo de seu corpo e respirando com mais facilidade. Disse que era a
primeira vez que conseguia falar toda a verdade para outras pessoas. NOs estavamos em cinco
mulheres, e era inevitavel perceber nossos olhos marejados e nosso corpo arrepiado com as
atrocidades que ouviamos... Encerramos o grupo com um caloroso abraco.

(Diério da pesquisadora, grupo de mulheres, dia 27/05/2022).

Regiane conta sua histdria de dificil convivéncia com o marido. Em seu relato, é
possivel perceber que ela passou por diversos tipos de violéncia: psicoldgica, fisica e sexual.
De maneira geral, ndo ha violéncia fisica sem que antes ja ndo tenha havido violéncia
psicolégica, pois ambas as formas de violéncia estdo intimamente interligadas (Hirigoyen
2006).

A questéo da culpabilizacdo da mulher pela violéncia que sofreu, conforme o relato de
Regiane, é bem frequente nos discursos dos homens autores das violéncias. Por vivermos em

uma sociedade patriarcal, muitos maridos acreditam que as mulheres devem ser submissas a
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eles, e que podem ser punidas caso ndo se comportem, em casa, da maneira que eles julgam que
deveria ser. Um fato simples do cotidiano, como ter a posse do controle remoto para escolher o
canal na televisao, pode se tornar um motivo de agressdo caso o homem julgue que ele deve ter
prioridade para escolher o canal, apenas pela condi¢cdo de ser homem. Essas questdes trazem a
tona o total descontrole de alguns frente a pequenas questdes cotidianas, simplesmente por
julgarem que sua masculinidade ndo esta sendo respeitada. Nesse sentido, Lamoglia e Minayo
(2009, p. 602) acrescentam:

A singularidade de nascer mulher revela-se como uma fonte de discriminagdo em
pleno século XXI, dificuldade essa que parecia estar sendo superada pelo ingente
esforco dos movimentos de mulheres. No entanto, ela condensa valores de longa
duracéo. No caso das rela¢bes conjugais, a pratica cultural do histoérico e tradicional
“normal masculino” como a posi¢do do macho social apresenta atitudes e relagdes
violentas, quase sempre como “atos corretivos”. Por isso, em geral, quando acusados
(...), os agressores reconhecem apenas seus excessos e ndo uma funcgdo disciplinar da
qual se investem em nome de um poder e de uma lei que julgam encarnar. Geralmente
quando contam suas agressoes, os maridos costumam dizer que: “primeiro, avisam”,
“procuram conversar” e se ndo sdo obedecidos, ndo aguentam e “batem”. Ou seja, a
mulher foi a culpada de seu “rompante”. Por isso, os agressores consideram que o
comportamento e as atitudes das mulheres estdo sempre aquém do ideal que
preconizam ou desejam, colocando-se no lugar de guardides de um tipo de moral que
precisam garantir e controlar

E frequente que essa forma machista de entender os papéis sociais esperados para o
que € masculino e feminino seja reiterado por um discurso moralista e, ndo raro, religioso. Esses
padrdes de pensamento de cunho patriarcal podem persistir como pardmetro de convivéncia
familiar, sendo reproduzidos no cotidiano. E claro que toda a forma de violéncia se agrava de
acordo com as interseccdes, ja que mulheres pardas, pretas e de baixa renda tendem a sofrer
piores niveis de violéncia (Lamoglia; Minayo, 2009).

Para além da culpa imposta @ mulher pelo autor da violéncia, como forma de justificar
suas agressoes, existe também a culpa experienciada pela propria mulher que vivencia as
agressdes. De acordo com Aline Hoeper e Tomanik (2021), a culpa surge como um sentimento
internalizado pelas mulheres que, com frequéncia, percebem a violéncia como algo natural, que
terdo que suportar apenas pelo fato de serem mulheres. Existe também a culpa por ndo conseguir
sair do relacionamento violento, somada ao sentimento de impoténcia (Hoeper; Tomanik,
2021). Assim como o trecho da musica “Mulheres de Atenas”, de Chico Buarque, resta a essas

mulheres 0 medo e a auséncia de visualiza¢es de um outro futuro possivel.

Elas ndo tém gosto ou vontade
Nem defeito, nem qualidade
Tém medo apenas

N&o tém sonhos,

S6 tém pressagios...
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(Mulheres de Atenas - Chico Buarque de Holanda)

Mulheres de Atenas, Chico Buarque

Il » © 0347427

Mulheres de Atenas — Chico Buarque
https://www.youtube.com/watch?v=MabbVnORIv4

Regiane conta que, por conta de suas crises convulsivas, tem sido cada vez mais
medicada, mesmo que ndo tenham encontrado uma causa para sua questdo de satde. Daniele
Ferrazza e Desirée Marata Gesualdi (2021) trazem correlagdes sobre a saide mental feminina,
que ¢ atravessada pelo controle proveniente do saber patriarcal e o poder hegeménico do saber
psiquiatrico.

Conforme comenta Franco Basaglia (2010), pela administracdo de medicamentos, o
médico acalma a propria ansiedade frente a um doente com o qual ndo sabe como se relacionar.
Esse célebre pensamento de Basaglia traz a tona a questdo da medicalizacdo em demasia.
Freitas e Amarante (2017) comentam que o0 excesso de medicacBes diminui a autonomia dos
sujeitos. Com as mulheres em situacdo de violéncia doméstica que estdo hipermedicadas,
possivelmente ha uma reducdo nas chances de que encontrem forgas para sairem da situacéo
em que vivem. Muitas relatam que, quando fazem uso prolongado de psicofarmacos, sentem
perda de prazer, de viver sentimentos, incapacidade de chorar, bem como a sensacdo de
indiferenca diante da realidade e das proprias emocdes. O questionamento que fica é:
medicalizar mulheres em sofrimento mental decorrente de violéncias domésticas vivenciadas
traz melhorias & salde ou as mantém estagnadas na situacdo em que vivem, tirando seu
potencial de mudanga? Provavelmente, as chances de manté-las inertes, sem visualizacdo de
um outro futuro possivel, séo maiores.

As crises convulsivas de Regiane podem mascarar um modo de se expressar que antes

era silenciado e, agora, com as crises, pode ser mostrado. Muitas mulheres relatam que é no
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momento de “explosdo” de suas “crises” que elas conseguem se expressar fora da dindmica de
silenciamento imposta (Zanello; Fiuza; Costa, 2015). As crises podem, portanto, ser uma

maneira encontrada por Regiane e por outras mulheres, de serem vistas e de se fazerem ouvir.

Ao longo dos séculos, as mulheres tornaram-se desautorizadas a expressarem-se sobre
0 que pensam, desejam e lhe dizem respeito, questdo que se agrava através das
combinacOes de opressdes sexistas, racistas e classicistas, as quais tornam as mulheres
negras e pobres invisiveis na sociedade. Dessa forma, o agir empoderadamente é um
campo desconhecido as mulheres quando comparado com os homens, cujo lugar de
fala € mais reconhecido, valorizado, ampliado e estimulado em nossa sociedade
(Ferrazza, Gesualdi, 2021, p. 64)

E importante destacar que os modos de agir e as medicalizaces sdo generificadas,
visto que 0 modo de expressdo feminino tido como “normal” ¢ diferente da maneira tida como
“adequada” para os homens®. Ao sexo masculino, caracteristicas de virilidade, como
demonstracfes de agressividade, sdo toleradas e até mesmo estimuladas, enquanto mulheres
gque usam essas maneiras de se expressar podem ser lidas como desajustadas (Ferrazza,
Gesualdi, 2021).

Minayo (2005) relembra que o0 masculino é concebido enquanto sujeito e o feminino
como objeto da sexualidade. Nesse sentido, na visdo patriarcal, 0 masculino € o sujeito de a¢&o,
de deciséo, de chefia das relagbes familiares, sendo, por consequéncia, naturalizado como
agente do poder, da violéncia e do dominio das pessoas, entre elas, as mulheres dentro na
relacdo conjugal. Dessa forma, se os maridos julgarem que suas esposas estdo distantes do ideal
esperado do ser mulher, eles podem se sentir no direito de garantir e controlar seus corpos,
mesmo que para isso utilizem de violéncia, como foi 0 caso de Regiane.

No capitulo seguinte, utilizaremos as narrativas como fio condutor para explorar a rede
de enfrentamento a violéncia doméstica contra a mulher, e as possibilidades de superacédo das

relagdes violentas.

2 Valeska Zanello (2018) utiliza o termo “Dispositivo da Eficdcia” para se referir a forma como os homens sdo
subjetivados em nossa sociedade. Enquanto as mulheres sdo valorizadas pelos dispositivos amoroso e materno, os
homens sdo valorizados pela virilidade sexual e laborativa. Esses papéis sociais esperados do que é masculino e
feminino podem ser visualizados nas consultas psiquiatricas. Em pesquisa com revisdo de prontuérios de
atendimentos psiquiatricos, Zanello constatou que 0s homens procuravam mais atendimento com queixas de
“impoténcia sexual”, e tinham mais diagnosticos relacionados ao uso de substancias psicoativas; enquanto as
mulheres eram mais descritas com queixas vagas como “choro facil”, “perda de prazer na realizagdo das atividades
domésticas”, e recebiam mais os diagnosticos de ansiedade e depressado (Ferrazza; Sant’Ana, 2022).



néa Corbinamen de nis rmerrenr

(Conceigao Evaristo, 2021)
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Pérola e o primeiro acolhimento em saude

Pérola, mulher negra de 24 anos, chegou na UBS acompanhada de seu namorado
para realizar curativo na boca. Foi rapidamente atendida pela técnica de enfermagem, que
logo estranhou a leséo, pois parecia se tratar de uma agressdo. Timida, envergonhada e com
medo do que poderia ocorrer se contasse a verdade, Pérola foi se esquivando das respostas. A
profissional, que prontamente suspeitou que se tratava de um caso de violéncia, com muita
perspicacia, a encaminhou aos cuidados da enfermeira, que saberia orienta-la melhor. Logo
apo6s o curativo, a enfermeira realizou uma escuta inicial, explicou sobre seus direitos e
conseguiu direciona-la a uma consulta com a psicéloga, que ocorreu em seguida.

Com a psicologa, Pérola foi, aos poucos e com medo, contando o ocorrido... O
namorado estava alcoolizado, com cilmes e comegou a agredi-la. 1sso ja havia acontecido
antes, mas nesse dia foi mais intenso e ela teve lesdes também no corpo, como marcas de chutes,
socos e arranh@es. A psicologa ouviu-a atentamente, deixou ela se expressar e, em seguida,
conversou sobre as possibilidades de acolhimento dentro da Rede de Atendimento a Mulher
em Maringa. A profissional realizou a ligagdo ao CRAM durante o atendimento e aguardou a
chegada da equipe na UBS. Enquanto aguardava, falou sobre a Casa Abrigo e a possibilidade
dela ser acolhida 14, se necessario. Durante esse periodo, 0 hamorado (e agressor) de Pérola
percebeu a movimentacdo na equipe e fugiu da unidade de saude. Pérola disse que parou 0s
estudos na quarta série do ensino fundamental que e depende financeiramente dele, pois ndo
consegue emprego. Além do mais, ndo se sente preparada para sair de casa. Enquanto
aguardava a vinda do CRAM, Pérola mudou de ideia e recusou ser atendida, disse que
precisava ir embora. Entdo, a psicologa explicou sobre o numero 153, da patrulha Maria da
Penha, e informou que poderia aciona-lo caso uma nova agressdo ocorresse, também se
mostrou disponivel para atendé-la novamente, quando ela se sentisse a vontade. Pérola se
mostrou interessada em retomar os estudos e finalizar o ensino médio. Disse que, talvez, a
partir disso, seria mais facil se empregar e sair desse relacionamento.

(Diério da pesquisadora, 13 de marco de 2024).

Pérola vivencia uma triste realidade: a violéncia doméstica perpetrada por parceiro
intimo. Sua vivéncia, infelizmente, ndo € uma excecdo. De acordo com o Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (2023), vivemos uma epidemia de violéncia, ja que 33,4% das mulheres
brasileiras com 16 anos ou mais sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parte de parceiro

intimo. Esse dado € maior do que a média global, que estima uma prevaléncia de 27% de
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mulheres com experiéncia de violéncia por parte de parceiro intimo. Apenas no ano de 2022,
das 18,6 milhdes de mulheres que sofreram violéncia®® no Brasil, 53,8% relatam que
vivenciaram agressoes dentro de suas proprias casas. Além disso, 58% dos casos de violéncia
contra mulheres, no ultimo ano, foram perpetrados pelo atual ou 0 ex-conjuge, companheiro ou
namorado da mulher (DATAFOLHA, 2023).

Em relacdo ao recorte racial, mulheres pretas e pardas foram as maiores vitimas entre
todos os tipos de agressoes (fisica, verbal, sexual) no ano de 2022 (Relatorio Visivel e Invisivel,
2023). Além disso, mulheres negras apresentaram niveis de vitimizacdo muito mais elevados
do que de mulheres brancas nos casos de violéncia fisica severa, como espancamento (negras
com 6,3% e brancas com 3,6%) e ameaca com faca ou arma de fogo (negras com 6,2% e brancas
com 3,8%)” (Relatério Visivel e Invisivel, 2023, p. 26). Mulheres com baixa escolaridade,
como Pérola, que interromperam o0s estudos no ensino fundamental, sofreram os maiores
indices de violéncia fisica, como chutes ou empurrdes, espancamento ou tentativa de
estrangulamento, ameaca com faca ou arma de fogo e esfaqueamento ou tiro. Enquanto
mulheres que interromperam os estudos no ensino médio sofreram mais agressdes verbais,
como insulto, humilhacdo ou xingamento; e mulheres com ensino superior sofreram mais
ameacas do tipo amedrontamento ou perseguicdo. Em relacdo ao nivel socioecondmico, a
medida em que aumenta a renda familiar mensal, reduz a intensidade da violéncia. Mulheres
com renda familiar mensal de até 2 salarios minimos sofrem mais agressGes fisicas e
espancamentos, enquanto mulheres com mais de 10 salarios minimos sofrem mais
amedrontamento ou perseguicdo (DATAFOLHA, 2023).

No ambito das interseccionalidades de raca, escolaridade e classe social/renda, os
dados mostram um fato perturbador: o lugar menos seguro para as mulheres brasileiras é a
prépria casa. Nesse sentido, é nitido que a violéncia doméstica é um grande problema de satde
publica, e saber como atender essa mulher em situacdo de violéncia, quando ela chega no

servico de saude, é essencial.

O cuidado em saude supde um encontro entre o profissional de salide e o usuario que
se caracterize como uma relacdo intercessora, capaz de articular essas diferentes
visGes — a do profissional (saber técnico-cientifico, sua experiéncia clinica, seus
valores) e a do usudrio (seus projetos de vida, seus desejos, sua experiéncia pessoal),
produzindo projetos terapéuticos a partir dessa composicao (Tatiana das Neves Fraga
Moreira et al., 2014, p. 817).

30 Neste estudo, optamos por evitar os termos “agressor’ e “vitima” por compreender, assim como outras autoras
feministas j4 sinalizaram, que essas palavras reforcam uma visdo dicotdmica da violéncia e estigmatizam a pessoa
como sendo apenas responsavel ou alvo da violéncia. Optamos pelo uso dos termos “homens autores de violéncias”
e “mulheres em situagdo de violéncia” por acreditar que, dessa forma, ndo invisibilizamos o potencial de cada um
para além do ato violento.
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Pérola, ao procurar atendimento na UBS pela primeira vez apds uma situacdo de
agressdo cometida pelo parceiro, teve um atendimento acolhedor, realizado por uma equipe
preparada, atenta aos sinais de violéncia, que foi capaz de identificar a agressdo doméstica desde
0 primeiro contato com a usudria do servigo. A partir de sua histéria, foi possivel perceber a
articulacdo existente entre as diferentes profissionais da UBS para orienta-la da melhor forma
possivel®!,

O primeiro atendimento de Pérola foi permeado pelo acolhimento. Acolher, nesse
sentido, implica realizar uma escuta qualificada, sem julgamentos sobre a mulher atendida, sem
culpabilizé-la pela violéncia sofrida e sem influenciar sua tomada de decisfes. Dessa forma, o
acolhimento é sobre “estar com” a pessoa atendida e ouvi-la, respeitando sua historia, suas
crencas e valores morais. O acolhimento com escuta qualificada é o primeiro passo para 0
cuidado das mulheres em situacdo de violéncia doméstica na Atencdo Primaria a Saude
(Delziovo et al., 2022).

Percebe-se, em diversos momentos da narrativa de Pérola, que sua autonomia de nao
querer falar sobre o ocorrido logo no inicio foi respeitada. Posteriormente, ela foi informada
sobre seus direitos dentro da rede de atencdo a violéncia e das possibilidades de obter ajuda.
Entretanto, sua opcdo por ndo dar prosseguimento a dentncia do autor de sua violéncia, nesta
primeira ocasido, foi validada. Em um bom acolhimento, s&o tomadas decisfes em conjunto
com a mulher, a fim de que ela possa decidir por fazer o que se sentir mais confortavel. Em
conversa com a psicologa, Pérola optou por voltar aos estudos, pois acreditava que, dessa
maneira, conseguiria um emprego e, ao ter uma renda propria, seria mais facil se separar do
companheiro. Nesse sentido, a psicologa aproveitou o0 ensejo para orientd-la sobre a
possibilidade de concluir os estudos com a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e passou 0
contato da escola mais proxima de sua casa, para ela buscar orientacdes e se matricular.

Mesmo com a recusa da denlncia de Peérola contra o parceiro, foi realizada a
notificacdo compulsdria de seu caso. A notificagdo compulsoria dos casos de violéncia contra
as mulheres foi instituida com a Lei n° 10.778, promulgada no ano de 2003. Trata-se de uma
ficha do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN), que deve ser preenchida
por qualquer profissional de salde no momento da suspeita de violéncia, mesmo sem a

necessidade de confirmacdo (Brasil, 2003). E importante lembrar que a ficha é de

31 Importante destacar que ndo atendi diretamente Pérola, ja que eu ndo estava presente no dia em que ela procurou
a UBS. Entretanto, tive acesso ao seu caso atraves de uma conversa com as profissionais de salde que a atenderam.
Atentas as diversas situacBes de violéncias contra as mulheres, desde que iniciei minhas andancas pelo mestrado,
tais profissionais consideraram importante me contar o ocorrido no seguinte, e juntas, pudemos pensar em
possibilidades para oferecer cuidados a Pérola.
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preenchimento obrigatério por todas as pessoas ou entidades publicas ou privadas que atendam
casos suspeitos ou confirmados de violéncia. Isso significa que todos os profissionais de salde
(médicos, enfermeiros, dentistas, técnicos de enfermagem, psicélogos etc.) e todos 0s
estabelecimentos de salde que prestaram o atendimento as mulheres em situacao de violéncia
devem realizar a notificacdo (Delziovo et al., 2022). Esse preenchimento é importante, pois, ao
contrario de servir como dendncia, trata-se de um documento que auxilia a Vigilancia
Epidemiologica a quantificar o nimero de casos atendidos por municipio e tracar, a partir disso,
estratégias de combate preventivo a violéncia de género no ambito das Politicas Pablicas.
Entretanto, pesquisas nacionais (Garbin et al., 2015, Bearzi et al., 2020) apontam a existéncia
da subnotificacdo dos casos de violéncia doméstica e, dentre as principais causas sinalizadas
pelas pesquisadoras/es encontram-se: falta de capacitacdo dos profissionais da salde sobre o
preenchimento da ficha de notificacdo; falta de informacdes técnicas e cientificas sobre o
assunto da violéncia de género; possiveis ameacas que profissionais podem sofrer dos autores
das violéncias; auséncia de mecanismos legais de protecdo aos profissionais encarregados de

notificar, bem como as falhas do servico de salde na identificacdo das violéncias.

A subnotificag8o nos casos de violéncia & um problema grave, sobretudo quando sabe-
se que as acOes e politicas publicas para o enfrentamento da questdo, tém como base
os dados epidemioldgicos. Ao se revelar como uma realidade pouco ou mal
conhecida, essa situagdo acaba por configurar-se invisivel, operando, em nivel
estrutural, como mais uma forma de violéncia (Garbin et al., 2015, p. 1884).

No site da Secretaria de Saude do estado do Parana, encontra-se disponivel o nimero
de casos de notificacdo de violéncia interpessoal e autoprovocada, divididos por Regional de
Saude e por cidade, segundo o tipo de violéncia, sem distin¢ao de género, raca, escolaridade ou
outros marcadores sociais. Em nimeros absolutos, no ano de 2023, na cidade de Maringa, foram
notificados 431 casos de violéncia fisica, 85 casos de violéncia psicoldgica e 271 casos de
violéncia sexual; somadas, sdo 787 notificacdes de violéncia de género (Sesa, 2024). De acordo
com o Ultimo Censo realizado pelo IBGE, em 2022, Maringa apresentava 409.657 habitantes,
dos quais, 214.210 eram mulheres (lvy Valsecchi, 2023). Ainda de acordo com o Relatorio

Visivel e Invisivel®?, 28,9% das mulheres brasileiras sofreram algum tipo de agress&o no Gltimo

32 A metodologia utilizada pelo Relatério Visivel e Invisivel (DATAFOLHA, 2023) trata-se de pesquisa
quantitativa elaborada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica e pelo Instituto Datafolha, por meio da
aplicacdo de entrevistas, de cerca de 20 minutos de duracdo, em pontos estratégicos de fluxos populacionais, ou
seja, trata-se de uma estimativa. J& a tabela disponivel no site da secretaria de salde do Parana foi realizada com
base nos preenchimentos da ficha de notificagdo compulséria de violéncia interpessoal e autoprovocada, no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), realizados pelos profissionais de salde que
atenderam mulheres em situacéo de violéncia.
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ano. Se considerarmos que 28,9% das mulheres maringaenses sofreram algum tipo de violéncia
no ano de 2022, guardadas as diferentes metodologias para a coleta dos dados, pode-se
considerar que, em torno de 61.906 mulheres tenham vivenciado algum tipo de violéncia no
ultimo ano. Entretanto, apenas 787 foram casos de violéncia de género notificadas, dado que,
talvez, possa sugerir a existéncia de uma taxa de subnotificacdo consideravel.

Outra questdo importante perceptivel no atendimento de Pérola era a nitida
ambivaléncia que existia em suas palavras. Ao mesmo tempo que ela demonstrava ter percebido
que vivia um relacionamento abusivo e demonstrava querer ajuda para sair da violéncia, por
outro lado, parecia acreditar na possibilidade de mudanca do companheiro e preferia
permanecer com ele. A ambivaléncia também ocorre perante os sentimentos que elas sentem

em relacdo ao parceiro.

A relagdo conjugal violenta é marcada pela ambivaléncia. As mulheres referem que
seus parceiros s3o “bons” e “maus” ao mesmo tempo, dando a entender que os atos
de violéncia sdo fatos isolados, porém inseridos na dindmica do relacionamento.
Assim, o parceiro violento estéa situado em um conflito entre a repulsa e a afeicdo,
visto que desrespeita e bate na sua companheira, mas também a protege, sustenta e é
visto como um bom pai. Essa ambivaléncia, dificulta o enfrentamento da violéncia,
pois as caracteristicas positivas do parceiro parecem justificar suas atitudes e criam
esperanca nas mulheres em relacdo & mudanga de comportamento do parceiro (Natélia
Zancan et al., 2013, p. 72).

Compreende-se que as relagdes humanas sdo marcadas por ambiguidades e flutuacdes,
pois seria irreal acreditar na estabilidade constante de sentimentos durante a vida de mulheres
e homens. No entanto, nas relagdes atravessadas por violéncia doméstica, essas oscilacfes de
emocBes assumem caracteristicas especificas, combinando sentimentos que normalmente
pareceriam incompativeis em uma Unica pessoa (Hoepers e Tomanik, 2021).

Assim, sair do ciclo de violéncia doméstica pode ser realmente desafiador. Por isso, as
estratégias de prevencdo e combate a violéncia doméstica no Brasil tém sido desenvolvidas por
meio de uma rede, ao longo de anos, e passaram por algumas mudancas até se consolidarem da
maneira como estdo atualmente.

As primeiras conquistas em prol dos direitos das mulheres em situa¢do de violéncia
aconteceram por volta da década de 1980, com a luta do movimento feminista para implementar
medidas de combate a violéncia de género. Naquela época, era comum que 0s crimes de

violéncia doméstica, inclusive os que terminavam de forma tragica, com feminicidio (na época
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ainda chamados apenas de homicidios), tivessem suas penas abrandadas sob o argumento da
legitima defesa da honra do marido®,

Depois de décadas, ja no ano de 2003, foi criada a Secretaria Especial de Politicas para
Mulheres (SPM), que tem por objetivo assessorar na formulacao, coordenacéo e articulacdo de
politicas em prol das mulheres (Brasil, 2011). No ano de 2010, ja considerada a amplitude que
0 atendimento as mulheres deveria ter em termos de servigcos publicos, aconteceram
transformacdes para evidenciar essa complexidade, momento de constituicdo da denominada
Rede de Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher. De acordo com a Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres (PNEVM), publicada no ano de 2011, o conceito

de enfrentamento:

(...) diz respeito a implementacéo de politicas amplas e articuladas, que procurem dar
conta da complexidade da violéncia contra as mulheres em todas as suas expressdes.
O enfrentamento requer a agdo conjunta dos diversos setores envolvidos com a
questdo (saude, seguranca publica, justiga, educacao, assisténcia social, entre outros),
no sentido de propor agdes que: desconstruam as desigualdades e combatam as
discriminacGes de género e a violéncia contra as mulheres; interfiram nos padrdes
sexistas/machistas ainda presentes na sociedade brasileira; promovam o
empoderamento das mulheres; e garantam um atendimento qualificado e humanizado
as mulheres em situacdo de violéncia. Portanto, a no¢do de enfrentamento ndo se
restringe & questao do combate, mas compreende também as dimensdes da prevencéo,
da assisténcia e da garantia de direitos das mulheres (Brasil, 2011, s.p).

A PNEVM atua em quatro eixos principais: prevencdo, combate, assisténcia e garantia
de direitos de mulheres. Dentre suas funcdes, propde-se acdes para estabelecer o cumprimento
de normas penais que garantam a responsabilizacdo dos autores de violéncia. (Brasil, 2011).

Para contemplar os principais eixos, a rede de enfrentamento é composta por:

Agentes governamentais e néo-governamentais formuladores, fiscalizadores e
executores de politicas voltadas para as mulheres (organismos de politicas para as
mulheres, ONGs feministas, movimento de mulheres, conselhos dos direitos das
mulheres, outros conselhos de controle social; ndcleos de enfrentamento ao trafico de
mulheres, etc.); servi¢os/programas voltados para a responsabilizagdo dos agressores;
universidades; 6rgdos federais, estaduais e municipais responsaveis pela garantia de
direitos (habitacéo, educacéo, trabalho, seguridade social, cultura) (Brasil, 2011, s.p).

Atualmente, a rede de atendimento as mulheres em situa¢éo de violéncia contempla
quatro principais areas (conforme a figura 8): salde, justica, seguranca publica e assisténcia
social. E esta dividida em dois componentes principais: servicos especializados (que atendem

exclusivamente mulheres em situacdo de violéncia) e servicos ndo especializados (que, em

3 Um exemplo dessa impunidade do autor da violéncia foi o assassinato da socialite Angela Diniz, morta a tiros
pelo namorado em 1976. No tribunal de defesa, 0 advogado do assassino usou como argumento a legitima defesa
da honra, além de questionar a integridade moral da vitima.
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geral, séo a porta de entrada da mulher em condigéo de violéncia nos dispositivos da Rede de
Enfrentamento a violéncia de género).

Os servicos especializados sdo compostos por: Centros de Referéncia em
Atendimentos a Mulher (CRAM), abrigamentos (Casa Abrigo e Casa de Passagem), sistema de
justica (juizados, Nucleo de Promogéo e Defesa dos Direitos das Mulheres — NUDEM?34),
seguranca publica (Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher — DEAM), canal de
informacdes (disque 180) e ouvidoria da mulher. Os servicos ndo especializados sdo compostos
pela rede de saude como um todo: Hospitais, Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
Unidades Bésicas de Saude (UBS), Unidades de Pronto Atendimento (UPA). Além de outros
servicos da rede de assisténcia social e seguranca publica: Centros de Referéncia em Assisténcia
Social (CRAS), Centros Especializados em Assisténcia Social (CREAS), sistema de justica,
seguranca publica (outras delegacias de policia ndo especializadas no atendimento a mulher),
sistema de educagao, como escolas e universidades, e 0s canais de dendncia (Disque 100 e 190).
Em alguns estados também existem outros componentes, que sdo politicas locais, e ndo
nacionais, como os Nucleos Maria da Penha (NUMAPE) e a Patrulha Maria da Penha, com o

disque 153, na cidade de Maringa-PR.

34 Conforme encontra-se no site da Defensoria Publica do Estado do Paran4, “O NUcleo de Promogéo e Defesa dos
Direitos das Mulheres da Defensoria Publica do Estado do Parana tem como objetivo consolidar e garantir o acesso
a todos os direitos garantidos as mulheres, atuando ndo sé judicialmente como também extrajudicialmente.
Judicialmente, o NUDEM atua de forma estratégica em demandas coletivas, podendo também ser analisada a
possibilidade de atuagdo em demandas individuais de repercussdo social e coletiva, inclusive demandando em
conjunto com os(as) defensores(as) publicos(as) naturais do caso. Extrajudicialmente, o Ntcleo objetiva fortalecer
a integracdo da Defensoria PUblica com os demais atores e atrizes dos sistemas e redes de prote¢do a mulher em
situacdo de violéncia, contribuindo com a implementacao integral dos direitos previstos na legislagdo brasileira e
em tratados internacionais de protecdo dos direitos humanos das mulheres. Nesse contexto, 0 NUDEM visa ao
acompanhamento de propostas legislativas e a consecucdo de politicas publicas relacionadas aos direitos das
mulheres. O Ndcleo também pode acompanhar a apuracdo de dendncias de violagdo de direitos humanos das
mulheres junto aos demais 6rgdos competentes e peticionar as Cortes Internacionais. Disponivel em:
<https://www.defensoriapublica.pr.def.br/Pagina/Nucleo-de-Promocao-e-Defesa-dos-Direitos-das-Mulheres>
Acesso em: 15 jun. 2024.
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Rede de Atendimento as Mulheres em Situagao de Violéncia

ASSISTENCIA SOCIAL SEGURANGA PUBLICA

.Centro de Policia .Policia
Referéncia de Rodoviaria Civil
Assisténcia

Federal
Social - CRAS Instituto Médico

Legal
.Policia Federal

.Servigos de abriga-
mento/acolhimento

.Bombeiros

.Policia
Militar

.Defensoria
Publica

.Servigos nao
Especializados
(hospitais gerais,
postos de saude, etc)

Ministério
Publico

.Posto de atendimento
humanizado nos aeroportos
(trafico de pessoas)***

.Juizado Criminal
Civel

.Programa de Saude
da Familia

JUSTICA SAUDE

Servigos nao-especializados
. Servigos especializados vinculados a Justiga, Seguranga Publica, Assisténcia Social e Saude
‘ Servigos especializados de atendimento a mulher vinculados aos organismos de politicas para
as mulheres

*Servigos especializados da assisténcia social mas que nao atendem somente a mulheres (inclui
atendimento a idosos, criangas e adolescentes);
**Servigo complementar da assisténcia social - atende somente a mulheres;

***Servigo criado nos aeroportos e que tem por principal fungéo a acolhida das vitimas do trafico de
pessoas e o encaminhamento para a rede.

Figura 9: Rede de Atendimento as Mulheres em Situacéo de Violéncia.
Fonte: Texto-Base da Politica Nacional de Abrigamento de Mulheres em situacdo de Violéncia
(2011).

Para Pérola poder encontrar, em 2024, uma rede de enfrentamento a violéncia com
tantos dispositivos de cuidado, a criacdo da Lei n® 11.340 de 2006 foi essencial. Para tal, a

mulher que deu seu nome a lei teve um papel importantissimo. Maria da Penha é uma mulher
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cearense, farmacéutica, que vivenciou o ciclo da violéncia doméstica durante seu casamento.
Por sete anos, vivenciou diversas formas de violéncia perpetradas pelo marido, fato que
culminou em uma tentativa de feminicidio por parte dele, em 1983, que gerou consequéncias
irreversiveis, dentre elas, a paraplegia. Ap6s conseguir interromper o ciclo de violéncia, com
ajuda de familiares e amigos, Maria da Penha sofreu novamente violéncia, dessa vez por parte
do Estado, ja que, apesar do autor das violéncias ter sido sentenciado em mais de um
julgamento, em ambos ele saiu em liberdade, pois, na época, os crimes de violéncias contra as
mulheres eram tidos como de menor potencial ofensivo (Instituto Maria da Penha, 2024). No
ano de 1998, Maria da Penha realizou uma dendncia da impunidade de seu caso paraa Comissao
Interamericana de Direitos Humanos da Organizacgéo dos Estados Americanos, movimento que
impulsionou, posteriormente, a constituicdo de uma lei que levaria seu nome como forma de

homenagem. Nas palavras da propria Maria da Penha:

A Lei Maria da Penha é uma agdo afirmativa de enfrentamento a uma condicdo
histérica de violéncia, discriminagdo e opressdo das mulheres somente pelo fato de
serem mulheres. Costumo dizer que a lei que leva 0 meu nome veio para resgatar a
dignidade da mulher brasileira. Tenho viajado muito por todo o Brasil e posso dizer
que, nos locais onde a lei estd sendo verdadeiramente implementada, as mudancas séo
significativas, as dentncias aumentam e as reincidéncias diminuem. Quando dizemos
que o numero de denuncias cresceu, ndo significa que a violéncia contra a mulher
também cresceu, mas, sim, que as mulheres se sentem mais seguras e respaldadas,
acreditam no poder do Estado e, por isso, ttm mais coragem de denunciar (Instituto
Maria da Penha, 2024, s.p).

A Lei Maria da Penha representa uma conquista para 0s movimentos feministas, que
lutaram por anos pelo entendimento das violéncias com a perspectiva de género. Outro avancgo
é que a Lei reconhece diferentes tipos de violéncia (fisica, sexual, moral, patrimonial e
psicoldgica), e dessa forma, evidencia a complexidade e diversidade das possibilidades de
violéncia. Além disso, reconhece que o autor da violéncia ndo precisa ser necessariamente um
homem. Assim, amplia as possibilidades de compreensdo das violéncias a partir da perspectiva
de género, “como por exemplo, em casos em que existem violéncias em uma relacdo afetiva
entre duas mulheres, ou também em relacdes familiares, como sogra e nora, ou entre cunhadas.”
(Karen Eduarda Alves Venancio, 2019, p. 40)

Na proxima narrativa, a de Madalena, caminharemos mais pelos dispositivos da rede

de enfrentamento, a fim de entender melhor cada setor.
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Madalena — percorrendo alguns dispositivos da rede

Madalena é uma mulher negra, no inicio dos 30 anos, com dois filhos. Viveu por 15
anos um relacionamento abusivo, marcado por agressoes psicoldgicas, realizados pelo marido,
que evoluiram, nos ultimos meses, para agressoes fisicas. Ha trés meses, decidiu pedir a
separacao e, dessa vez, estava decidida a nao voltar atras. Buscou ajuda dos profissionais do
CRAM, onde lhe sugeriram que ficasse um tempo na Casa Abrigo, mas ela achou que néo seria
necessario e recusou. Ela também foi orientada a realizar uma dendncia, entretanto, ndo
desejava denuncia-lo para que os filhos ndo sofressem ao ver o pai preso. Madalena conseguiu
abrigo na casa de uma prima, onde estd morando temporariamente até conseguir estabilizar
sua situacgao financeira.

A mulher chega a consulta extremamente assustada, chorosa, dizendo que ha trés
meses ndo tem conseguido dormir. E exatamente o tempo da separacio do esposo. Esta muito
preocupada com o filho mais velho, de 12 anos, pois relata que “o pai enche a cabeca dele”,
dizendo que “a mae ndo presta”, e ela teme que o filho prefira permanecer com o pai a ficar
com ela. Enfrentando o processo de separacgéo, tem a guarda dos filhos compartilhada com
aquele que um dia fora seu marido.

J& em acompanhamento no servico de psicoterapia do CRAM, Madalena diz que nao
aguenta mais essa vida e acha que precisa iniciar medicac6es psicofarmacoldgicas. Ela ja teve
uma tentativa de suicidio no passado, antes da primeira gravidez. Mas agora “tem filhos para
criar” € ndo pensa em fazer nada contra a propria vida. Depois de mais de uma hora de
atendimento e escuta ativa, iniciamos a prescricdo de medicagdes, no intuito de gerar alivio
para seus sintomas e manté-la firme enquanto sua vida se reorganiza. Nos despedimos, ja com
retorno agendado em poucos dias para seguir seu acompanhamento.

(Diério da pesquisadora, 08 de fevereiro de 2023)

Apdbs mais de dez anos vivenciando um relacionamento de abusos psicoldgicos,
Madalena s percebeu que a forma com que se relacionava era violenta quando iniciaram as
agressoes fisicas. Bastaram duas agressdes em seu corpo para que ela decidisse pela separagédo
e colocasse um basta definitivo em seu relacionamento. Dizia sempre que ndo queria reatar com
o0 marido de forma alguma, e mantinha sua decisdo ap6s mais de um ano de separagao.
Madalena, com seu discurso veemente, lembra muito a musica de Elza Soares, Maria da Vila
Matilde.
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Elza Soares - Maria da Vila Matilde (Ao Vivo no CCJ)

1 Pl %) 0:15/6:04

Maria da Vila Matilde — Elza Soares
https://www.youtube.com/watch?v=010gpCmb2cl

Apesar de toda certeza que Madalena demonstrava em ndo querer mais retornar ao
relacionamento com o ex-marido, e mesmo com todo o discurso de ameacas verbais que
persistiram ap0s a separacdo, ela ndo queria denuncid-lo para ndo permitir que os filhos
sofressem ao ver o pai preso, pois temia que eles a culpabilizassem. Entretanto, quando ela
soube que ele rondava sua casa durante algumas noites, teve medo de que tentasse matéa-la.

Madalena apresenta, nas consultas, o0 medo real de ser mais uma vitima de feminicidio.
E 0 medo de Madalena é justificavel. Sendo uma mulher negra, ela faz parte das estatisticas das
mulheres que mais morrem no pais vitimas de feminicidios. A maioria dos assassinatos de
mulheres no Brasil ocorre fora das residéncias. Entretanto, embora haja uma tendéncia de queda
nos homicidios a partir de 2018, a taxa de homicidios® de mulheres dentro das residéncias
segue uma estabilidade de 2010 a 2021, “0 que revela uma sordida constancia do feminicidio
enquanto fendmeno social, que independe de fatores circunstanciais, como a pandemia, ou a
alternancia de governos” (IPEA, 2023, p. 45). De acordo com o Atlas da Violéncia,
publicado no ano de 2023, entre os anos de 2011 e 2021 houve uma queda de 30,4% em
nameros absolutos nos homicidios de mulheres no estado do Parana. Entretanto, se analisarmos
0 recorte de raca, no mesmo periodo, houve um aumento de 32,7% nos homicidios de mulheres
negras no estado, sendo que, especificamente entre os anos de 2016 e 2021 houve o0 maior

aumento - de 65,9% no nimero de homicidios de mulheres negras (IPEA, 2023). Esses dados

%5 0O Atlas da Violéncia de 2023 utiliza os homicidios de mulheres dentro das residéncias como proxy dos
feminicidios. Assim, os homicidios de mulheres dentro das residéncias podem servir como medida indireta dos
casos de feminicidio, “de modo a capturar a dindmica e tendéncia desse fendmeno social, ainda que néo capture o
nivel absoluto da incidéncia, mesmo porque uma propor¢do dos casos de feminicidio ocorre fora da residéncia”.
Em 2021, 65,6% dos feminicidios registrados pelas Policias Civis no Brasil se deram dentro da residéncia. (Atlas
da Violéncia, 2023, p. 45).


https://www.youtube.com/watch?v=Ol0qpCmb2cI
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sdo importantes, pois, no mesmo periodo, entre 2011 e 2021 houve uma queda de 44,5% nos
homicidios de mulheres ndo negras. O aumento dos casos de feminicidio reflete a diminui¢do
dos investimentos em politicas publicas para mulheres nos anos seguintes ao golpe da
presidenta Dilma Rousseff. Mas, além disso, a desigualdade na letalidade entre mulheres negras
e ndo negras no Brasil também “revela o encontro do racismo estrutural com os valores do
patriarcado” (IPEA, 2023, p. 48). No caso da mulher negra, ndo ha apenas uma violéncia por

ser mulher, mas uma violéncia de cunho racista. Como afirma Lélia Gonzalez (2020, p. 170):

O ditado “Branca para casar, mulata para fornicar e negra para trabalhar” ¢ exatamente
como a mulher negra é vista na sociedade brasileira; como um corpo que trabalha e é
superexplorado economicamente, ela é a faxineira, arrumadeira e cozinheira, a “mula
de carga” de seus empregadores brancos; como um corpo que fornece prazer e é
superexplorado sexualmente, ela ¢ a mulata do Carnaval cuja sensualidade recai na
categoria do “erdtico-exotico”.

Madalena foi orientada, em mais de um momento, a realizar uma dendncia contra o
autor das violéncias. Para isso, o lugar mais adequado seria as Delegacias Especializadas de
Atendimento a Mulher (DEAM). As DEAM s&o unidades da Policia Civil preparadas para
atender mulheres que desejam fazer dendncias de situacGes de violéncia. Espera-se que, nesses
servicos, as profissionais, que devem ser, preferencialmente, compostas majoritariamente pelo
género feminino, tenham recebido preparo para atender as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica sem julgamentos morais, com acolhimento, de forma humanitéria, ja que elas tendem
a chegar ao servico muito fragilizadas (Frugoli et al., 2019). As primeiras DEAM surgiram na
década de 1980, inicialmente com o0 nome de Delegacias de Defesa da Mulher (DDM), e estdo
entre as primeiras iniciativas de combate as violéncias contra as mulheres no Brasil. Em
Maringa, a DEAM foi inaugurada no ano de 1986. De acordo com a autora Karen Venancio
(2019, p. 37) “as delegacias especiais ndo sinalizam que as violéncias se reduzem as queixas
apresentadas nessas instituicdes, mas elas contribuem para tornar ainda mais evidente a
necessidade de articulagdo da sociedade na reinvindicagdo de politicas publicas especificas”.

As DEAM sdo responsaveis por expedirem as medidas protetivas de urgéncia,
previstas na Lei Maria da Penha, que representam grandes avancos da lei. De acordo com o
instituto Maria da Penha, as medidas protetivas de urgéncia:

Tratam-se de uma determinacgdo do juiz ou juiza para proteger a mulher em situacéo
de violéncia doméstica, familiar ou na relagdo de afeto, conforme a necessidade da
solicitante. As medidas protetivas podem ser demandadas j& no atendimento policial,
na delegacia, e ordenadas pelo juiz ou juiza em até 48 horas, devendo ser emitidas
com urgéncia em casos em que a mulher corre risco de morte. Assim, conforme o art.
22 da Lei Maria da Penha, o juiz ou juiza podera determinar: A proibicéo ou restricéo
do uso de arma por parte do agressor; O afastamento do agressor da casa; A proibicéo
do agressor de se aproximar da mulher agredida; A restricdo ou suspensao de visitas
aos dependentes menores; A obrigatoriedade da prestacdo de alimentos provisorios;
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A restituicdo de bens indevidamente subtraidos pelo agressor; A proibicdo de venda
ou aluguel de imovel da familia sem autorizacdo judicial; O depo6sito de valores
correspondentes aos danos causados pelo agressor etc. Além disso, a Lei n.
13.641/2018 altera dispositivos da Lei n. 11.340/2006, tornando crime o
descumprimento de medidas protetivas de urgéncia expedidas em razdo de violéncia
doméstica (Instituto Maria da Penha, 2024, s.p).

Compreendendo que a maioria das situacGes de violéncia mais graves contra a mulher,
incluindo tentativas de feminicidios, ocorrem no periodo noturno e aos finais de semana e
feriados, em 2023, foi sancionada a Lei n.° 14.541, que decreta que as DEAM devem funcionar
ininterruptamente (Brasil, Lei n° 14.541, 2023). Apesar disso, das 21 DEAM disponiveis no
estado do Parana, apenas a unidade de Curitiba funciona em periodo integral. As demais,
inclusive a instituicdo localizada na cidade de Maringa, funciona em horario comercial e, apds
0 expediente e aos finais de semana, o atendimento é realizado em delegacias de policia ndo
especializadas (Mariani, 2024), fato que limita muito a dentncia por parte das mulheres, visto
gue, na maioria dos momentos em que ocorre a situacdo de violéncia, a delegacia encontra-se
fechada para atendimento (Venancio, 2019).

O medo sentido por Madalena é um sentimento relatado expressivamente por mulheres

que vivenciaram violéncias domésticas. Segundo Hoepers e Tomanik (2021, p. 11),

Algumas participantes indicaram que o medo ndo se inscreve apenas como um
sentimento presente no momento da violéncia em si, permanece mesmo quando 0
perigo real cessou. Uma delas trouxe isso de forma clara ao dizer: “Eu ainda to
tentando me resgatar, tenho medo, choro de medo. Sempre acho que ele vai chegar
onde t6 e vai me esganar, me enforcar. Tenho muito medo ainda”. Esse temor quanto
a presenca (imaginéria) dos autores da violéncia indica a profundidade dos impactos
psicoldgicos da violéncia vivida.

Nos atendimentos de Madalena, além do medo que ela prépria relatava sentir do ex-
marido, meu maior medo enquanto profissional de salde, era de que ela fosse mais uma vitima

de feminicidio®. De acordo com o Mapa Latinoamericano de Feminicidios, no ano de 2023, na

3 De acordo com Observatorio de Feminicidios Londrina - Néias - feminicidio pode ser definido como “um tipo
de violéncia letal (assassinato) que afeta as mulheres por razdes de género. Dizer que pessoas morrem por razdes
de género significa que a condicao de ser mulher é o fator de risco a integridade fisica e & vida. Isso ocorre porque
vivemos numa sociedade que cria e naturaliza estruturas de desigualdades baseadas nas diferencas sexuais entre
homens e mulheres (desigualdades de género), gerando relac6es de poder que coloca as mulheres em posicéo de
subalternidade e inferioridade. E importante ressaltar que a distribuicdo desigual de poder é construida
socialmente, portanto, estd presente na cultura, nos discursos, nos simbolos e representacbes sociais, nas
instituices, nas relacdes familiares e afetivas, nas relagdes de trabalho, ou seja, em todos os espacgos e relacbes
nas quais a opressao e a exploracao estdo baseadas no género. Esses riscos ficam ainda mais evidentes e complexos
se lhe forem agregados outros marcadores sociais de desigualdade, tais como raga/etnia, idade, classe social,
sexualidades heterodiscordantes, deficiéncias e localidade. Assim, feminicidios ndo sdo eventos isolados ou
excepcionais e nem s&o neutros em relacéo a identidade das vitimas. Além disso, muitas vezes ocorrem em conexao
com outras formas de violéncia resultante de uma continuidade de atos violentos que afeta a vida das mulheres de
forma cotidiana, sendo o assassinato seu desfecho mais extremo.” (Néias — Observat6rio de Feminicidios
Londrina, 2024).
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América Latina e no Caribe, houve um feminicidio a cada duas horas (MLF, 2023). Mesmo
sabendo da proximidade do ex-marido durante a noite, e de ndo querer denuncia-lo para néo ser
culpabilizada pelos filhos por sua prisdo, ainda assim, na consulta, Madalena demonstrava
muito medo e, em diversos momento questionou, chorosa: “Dra., vocé acha que ele seria capaz
de fazer algo contra mim?”. Mesmo com toda sensibilidade que é possivel ter ao afirmar que
sim diante de uma pergunta t&o dificil de ser respondida, Madalena seguia com medo de
decepcionar os filhos. Outra estratégia usada foi tentar fazé-la perceber que seria pior para os
filhos, além de ter o pai preso, também néo ter mais a mée presente. E possivel imaginar o quéo
dificil foi realizar esse atendimento naquele dia.

Apesar de Madalena néo querer denunciar seu ex-marido, ela pode solicitar as medidas
protetivas de urgéncia. Dessa forma, ele teria que se manter a uma certa distancia fisica dela.
Apesar disso, ndo era garantido que ele cumpriria o que foi proposto, e ela afirmava que, em
varios momentos, ele se aproximava da casa dela e até a ameagava. Quando fui conhecer o
servico do Nucleo Maria da Penha (NUMAPE), no ano de 2023, uma das profissionais teve

uma fala semelhante:

Em conversa com uma das mulheres que atuam no NUMAPE, me chamou a atencéo
essa fala: “Muitas mulheres dizem que a violéncia por parte do homem piora ap6s a solicitacao
de medida protetiva”.

(Diério da pesquisadora, 30 de junho de 2023).

Os NUMAPE sdo locais nos quais sdo ofertados atendimentos psicossocial e juridico
para auxiliar mulheres em situacGes de violéncia doméstica e com baixa renda. Foram criados
em 2016 e estdo instalados nas universidades publicas do estado do Parana (Nucleo Maria da
Penha, 2024). O NUMAPE do municipio de Maringa-PR faz parte da Rede de Enfrentamento
a Violéncia Doméstica, esta localizado dentro da Universidade Estadual de Maringa e a maioria
das mulheres chegam até |4 encaminhadas pelas profissionais atuantes no CRAM e na
Delegacia da Mulher ou por demanda espontanea.

Em uma consulta na qual Madalena relatou seu medo de morte, conversamos muito
sobre a possivel busca e acionamento da Patrulha Maria da Penha e sobre demandar pelo uso
do “botdo do panico”, que ela poderia acionar sempre que estivesse com medo do ex-marido
estar por perto. A Patrulha Maria da Penha é um servico prestado pela Policia Militar em que
equipes policiais especializadas atuam no enfrentamento a violéncia contra as mulheres. Além

de prestar orientagdes as mulheres em situacdo de violéncia, a Patrulha vistoria se as medidas
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protetivas estdo sendo cumpridas. O acionamento da Patrulha ocorre por meio do Disque 190
(Policia Militar do Parana, 2024). Em Maring4, a Patrulha Maria da Penha existe desde 2017 e
funciona 24 horas por dia e recebe denuncias pelo telefone 153 (Prefeitura de Maringa, 2020).
No municipio paranaense hd, ainda, a possibilidade de as mulheres receberem o denominado
“botdo do panico”, que ¢ um dispositivo que as mulheres que tem medida protetiva podem
acionar quando sentirem que o agressor esta por perto. O dispositivo do “botdo do panico”
aciona diretamente a patrulha Maria da Penha (Policia Militar do Parana, 2024).

Madalena ja conhecia bem o servico do Centro de Referéncia de Atendimento a
Mulher (CRAM) quando chegou até nds, na unidade de saide. O CRAM é um servigo
especializado criado para atendimento as mulheres em situacdo de violéncia doméstica. Em
Maringa, é denominado Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher Maria Maria e foi
inaugurado no ano de 2006 (Parand, 2024). Sdo espacos constituidos por atendimentos
psicoldgicos e de assisténcia social. Se necessario, os profissionais podem encaminhar as
mulheres para outros servigcos que compde o setor juridico, de satde e/ou se assisténcia social.
Geralmente, as mulheres chegam ao CRAM encaminhadas pelas equipes de profissionais que
atuam nas diferentes instituicbes que compde a Atencdo Primaria, Secundaria e Terciaria de
Saude. Em todo estado do Parana, existem, atualmente, 17 unidades do CRAM disponiveis em
diferentes cidades (Parana, 2024).

O CRAM é administrativamente vinculado ao setor responsavel pelas Politicas para

Mulheres do municipio de Maringd, representado na cidade pela Secretaria da Mulher.

A administracdo e controle orcamentario da institui¢do estdo vinculados ao poder
executivo municipal, dessa forma a gestdo e coordenacdo sdo frequentemente
alteradas, pois tratam-se de cargos de confianca. As trocas de gestdo sdo um dos
desafios enfrentados, pois interferem na continuidade dos servicos (Venancio, 2019,
p. 46).

Embora tenham sugerido a Madalena que ela permanecesse um tempo na Casa Abrigo
para se proteger do ex-marido, quando foi ameacada, ela recusou. A casa Abrigo é um espaco
sigiloso, criado especialmente para acolher mulheres com risco iminente de morte (\Venancio,
2019). Nesses casos, as mulheres ficam sem contato com o mundo exterior, sem celular ou
outro tipo comunicagéo, e podem ficar abrigadas por 90 dias, com a possibilidade ter o tempo
prorrogado pelo periodo de até 180 dias. E um servico importante para acolher mulheres em
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risco de feminicidio, que muitas vezes chegam na instituicdo atravessadas por outras
vulnerabilizagdes sociais.>’

Ainda que as Casas-Abrigo constituam importantes locais de acolhimento e
seguranca, é preciso refletir sobre seu alcance e funcionamento, assim como sobre a
prépria necessidade de existéncia desta instituicdo na sociedade em que vivemos. Pela
garantia de seguranca, as mulheres ndo podem utilizar a internet e o telefone celular,
entrando em contato com familiares apenas com autorizacdo de funcionarias da
instituicdo. Suas/eus filhas/os ndo podem ir a escola, realizando atividades escolares
dentro da propria instituicdo, o que consequentemente as/os afasta de todo o circulo
social que conviviam anteriormente. Grande parte dessas filhas/os provavelmente
presenciava as situagdes de violéncias e muitas vezes também era violentada/o, o que
mostra a importancia de servigos que também os/as contemplem, como atendimento
social e psicoldgico (Venancio, 2019, p. 44).

Pelo fato do processo de abrigamento tirar a mulher em situacédo de violéncia do circulo
social e familiar, muitas tém a sensacdo de que estdo presas, ou que estdo sendo punidas pela
violéncia que sofreram. Ademais, € questionavel a efetividade do sigilo da casa, visto que isola
a mulher da sociedade temporariamente e ndo garante que ela ndo sofra novos episédios de
violéncia quando sair do abrigamento (Venancio, 2019). Até o momento, existem 16 Casas
Abrigo no estado do Parang, conforme consta no site da Defensoria Publica do estado, sendo
que uma delas se encontra em Maringd, com o nome de Casa Abrigo Edna Rodrigues de Souza,
que abriga mulheres da propria cidade e de outros municipios da regido. A Casa Abrigo trabalha
em articulacdo com o CRAM e o orcamento para manutencdo de ambos, em sua maior parte,
provém da prefeitura do municipio, além de receberem subsidios do Estado. Ainda, segundo
esta autora:

A propria necessidade de existéncia das Casas Abrigo ja sinaliza diversos problemas,
pois se necessitamos de uma instituicdo de acolhimento para mulheres que estdo sob
risco de morte é porque as mulheres, na sociedade em que vivemos, ndo estdo seguras;
estdo permanentemente sujeitas a sofrer e sofrendo diversas violéncias. Também
indica que, se as mulheres, hoje, necessitam dos servicos desta instituicdo, diversos
outros servigos de protecdo social bésica criados pelo Estado falharam (Venancio,
2019, p. 85).

Todavia, a Casa Abrigo também pode ser um instrumento fortalecedor para muitas
mulheres, que encontram a partir desse abrigamento, a possibilidade de recomecarem suas vidas
sem violéncia e longe do agressor. Além disso, Venancio considera que a chance de convivéncia

com outras mulheres, que também vivenciaram violéncia, pode ser enriquecedora para pensar

outras formas de existéncia (Venancio, 2019).

37 Entretanto, ha limitagGes do servigo, pois nem todas as mulheres podem ser acolhidas, ja que ha algumas
restricdes, como o nao aceite de mulheres com deficiéncia, mulheres usudrias de substancias psicoativas ou com
alguns problemas de satide mental.
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Outros dispositivos importantes da rede com os quais Madalena teve contato foram as
defensorias. As Defensorias da Mulher s&o servicos do estado criados para prestar assisténcia
juridica as mulheres que ndo possuem condicdes financeiras de arcar com 0s custos de um
advogado. Sdo dispositivos que possibilitam as mulheres a garantia da orientacdo juridica
adequada e do acompanhamento de seus processos (Brasil, 2011). Outros dispositivos
importantes definidos na Lei Maria da Penha séo os Juizados de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Trata-se de 6rgdos da Justica responsaveis por julgar e executar as causas
decorrentes da préatica da violéncia domestica e familiar contra a mulher (Brasil, 2011).

A rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres € constituida, portanto, pela
pluralidade de servigcos com diversos niveis de atuagdo. Essa diversidade é proposital, a fim de
abranger toda a complexidade da tematica das mulheres em situacdo de violéncia. Assim, é
necessario, para que os servicos da rede funcionem, que exista integracdo entre as diferentes
instituicOes que, atuando de forma articulada, podem definir fluxos de atendimento compativeis
com cada local e com a demanda das mulheres, levando em conta suas interseccionalidades
(Brasil, 2011).

Além disso, é importante mencionar que, para que a Politica Pldblica da Rede de
Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher seja efetivada, ela depende da atuacdo dos
profissionais que estdo na ponta, conhecidos como “burocratas de nivel de rua”®. Sio esses
profissionais que tem o poder de cumprir as leis, e isso ndo ocorre de forma neutra. Muitas
vezes, a decisdo desses profissionais de classificar as mulheres como merecedoras ou ndo das
informac@es sobre seus direitos sdo baseadas em sua visdo de mundo, valores morais e crencas,
0 que faz com que, em muitas situacdes, as mulheres em situagdo de violéncia acabem sendo
questionadas por sua indole ou postura, enquanto os autores das violéncias podem ser

inocentados®®. Essa forma de pensar dos “burocratas de rua” pode tanto implicar na facilitagio

38 “Burocratas de nivel de rua” ¢ um termo cunhado para designar profissionais que atuam como intermediarios
entre o Estado e a sociedade, fazendo com que uma determinada politica publica seja de fato cumprida, ou néo.
Séo, por exemplo, funcionarios que trabalham em atendimento ao pablico em geral (Parra, 2023).

39 Um exemplo disso é a recente resolugdo do Conselho Federal de Medicina (CFM) que proibia a utilizacdo da
técnica de assistolia fetal para a interrupcao de gestacdes acima de 22 semanas decorrentes de estupro. O aborto
em casos de estupro no Brasil é legal, e ndo ha limite de idade gestacional previsto em lei, sendo respaldado,
inclusive, pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS). Entretanto, tal procedimento foi questionado sem
fundamento cientifico e baseado principalmente em preceitos morais de quem esta na gestdo do 6rgdo (o CFM),
fato que seria prejudicial, principalmente, a meninas (em sua maioria negras) abaixo dos 14 anos, que normalmente
sdo violentadas por homens conhecidos e tendem a revelar a gravidez quando ja estd em idade avancada (Nunes,
2023). Tal resolucéo foi suspensa pelo ministro do Supremo Tribunal Federal (STF) Alexandre de Morais, que
entendeu haver indicios de abuso do poder regulamentar por parte do CFM (STF, 2024). Entretanto, a sensa¢do
que fica é que a mulher vitima de violéncia sexual estaria sendo punida ao ser obrigada a prosseguir com uma
gestacdo indesejada, fruto de um estupro, enquanto o homem estuprador € inocentado, visto que, na maioria das
vezes, nem & preso ou reconhecido.
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da garantia de direitos pelas mulheres que precisam, como resultar na relutancia em garantir
direitos ja estabelecidos (Naiara VValéria Pereira Parra, 2023). Essa postura é muito influenciada
pela formacdo, uma vez que muitos recem-egressos, por exemplo, chegam para trabalhar na
salde sem o preparo e conhecimento adequados da rede de atendimento a mulher em situacao
de violéncia. E, infelizmente, atuam norteados por uma perspectiva classista, racista e machista,
que acaba contribuindo para que essa mulher seja revitimizada e entre na rota critica de
atendimentos*® (Tania Horsth Noronha Jardim; Isabel Cristina Silva Marques Paltrinieri, 2022).
No intuito de facilitar o acesso das mulheres aos servicos especializados da rede e
evitar que elas passem pela rota critica, no ano de 2023, o governo federal retomou as propostas
de implementagéo da Casa da Mulher Brasileira, por meio do programa “Mulher Viver Sem
Violéncia”. A primeira Casa da Mulher Brasileira foi implantada em 2015, em Campo Grande
— MS, e seu objetivo é oferecer atendimento humanizado as mulheres, bem como ofertar em
um mesmo espaco, diversos servicos especializados, como: Delegacia, Juizado, Ministério
Publico, Defensoria Publica, além de possuir espaco para que as mulheres levem seus filhos de
até 12 anos. Atualmente, ha nove unidades no pais, nenhuma em Maringa (Casa da Mulher
Brasileira, 2024).
Assim como Madalena, Tina (no video a seguir) passou por violéncia doméstica e s
percebeu que vivia uma relacdo violenta quando foi vitima de uma tentativa de feminicidio, aos

20 anos de idade.

40 A rota critica é o termo criado para se referir as inimeras idas e vindas ao mesmo servico que as mulheres em
situacdo de violéncia podem passar quando buscam ajuda. Corresponde também a revitimizacdo da mulher, que
tem que relatar sua histéria repetidas vezes, durante a peregrinacdo entre 0s servigos, em muitos casos, sem chegar
a uma solugdo, além de fazer com que ela reviva situa¢fes que apenas gostaria de esquecer (Signorelli; Daniela
Auad; Pereira, 2013.
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Cartografia Feminista | Episddio 1 - Violéncia de Género

> M O 141/316

https://www.youtube.com/watch?v=4H5DLilhs3E
Cartografia feminista. Episddio 1 — Violéncia de género

Na proxima narrativa, a de Elis, compreenderemos mais sobre os sentimentos

envolvidos quando as mulheres se encontram em situacao de violéncia.

Elis e as limitacdes quando falta a rede de apoio

Elis, uma mulher de 45 anos, branca, com ensino superior completo, sempre vinha as
consultas com pressa, pois tinha que voltar rapido para o trabalho. S6 vinha para buscar a
receita medicamentosa, sem muita paciéncia para demais conversas. A cada consulta,
descobriamos um pouquinho mais de sua historia. Ela fazia uso de medicacao controlada para
dormir h& 4 anos, mesma época em que tentou suicidio, quando descobriu que estava gravida
da primeira filha e tentando se divorciar do marido. Apds algumas consultas, comegou a contar
do relacionamento violento, “entre tapas e beijos”, como ela se referenciava. No principio,
eram as palavras que machucavam. Aos poucos, as palavras se transformaram em acdes,
transmitindo toda faria, raiva e falta de respeito ao seu corpo. Desde que eu soube do caso,
sempre conversava com Elis sobre alguns canais nos quais podia buscar ajuda: Disque 180,
Delegacia da Mulher, Centro de Referéncia e Atendimento a Mulher (CRAM) e a propria UBS.
Mas ela ja tinha vivenciado situacGes que a fizeram descobrir esses meios. Houve duas brigas
em que, apos as agressoes, Elis decidiu tomar uma atitude e denuncia-lo. Na primeira, disse
que se arrependeu e teve que ir pessoalmente em uma audiéncia com o juiz para retirar a
gueixa. Na segunda, a denlincia prosseguiu, ao ponto de nao ter sido possivel retirar a queixa,
mesmo sendo de seu interesse posterior. Em consulta anterior, ha cerca de quatro meses, Elis

veio um pouco envergonhada para a renovacao de receitas medicamentosas. Ela contou que a


https://www.youtube.com/watch?v=4H5DLiIhs3E
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briga havia sido extremamente violenta, visto que terminou com seu nariz sangrando, a ponto
de precisar procurar uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA). A mulher fez um boletim de
ocorréncia, procurou 0 CRAM e conseguiu medida protetiva. Agora, seu marido teria que
permanecer a metros de distancia dela e da filha. Mas a falta de rede de apoio fez com que ela
s0 visse possibilidade de ajuda nos cuidados com a filha, no proprio marido. Ent&o, retirou a
medida protetiva para que ele pudesse buscé-la na creche. Disse que estava aguardando algum
advogado popular disponivel para conseguir pagar o processo do divorcio. Em algumas
consultas posteriores, Elis contou que voltou a morar com o marido e desistiu novamente do
divorcio...

(Diério da Pesquisadora, 28 de setembro de 2022).

Atender Elis era sempre um desafio. Desde o inicio, ela tinha consciéncia de que vivia
uma relacdo abusiva, permeada por agressdes verbais e fisicas. Ela j& chegou com
conhecimento acerca da rede de enfrentamento as violéncias contra as mulheres da cidade em
que vivia, sabia onde e como procurar ajuda. Entretanto, o maior desafio era que, apesar de toda
sua instrucdo e de sua independéncia financeira, Elis insistia que ndo era capaz de viver sua
vida sozinha, e precisava da ajuda dele para viver melhor. Porém, sabia que nao era apenas isso.
Elis era uma mulher com poucos familiares na cidade e sem outra rede de apoio além do esposo.

A mulher chegou a denunciar seu marido mais de uma vez. Na primeira, retirou a
gueixa. Na segunda, ndo conseguiu retirar, pois a dendncia ja havia prosseguido. Assim como
Elis, € comum que as mulheres cheguem a denunciar seus companheiros autores de violéncia,
porém, em momentos posteriores, quando a situacdo de violéncia se abranda, elas tendem a
acreditar que eles vao mudar, pois estdo arrependidos, e acabam retirando a queixa.

Além dos dispositivos fisicos da rede de atendimento e de dendncia que Elis conhecia
em Maring4, como a delegacia da mulher, também sabia do o Disque 180, que é Central de
Atendimento a Mulher, criada em 2005. O servico conta com profissionais capacitadas para
uma escuta qualificada, com o objetivo de auxiliar e orientar as mulheres em situagdo de
violéncia sobre seus direitos e sobre os servi¢os disponiveis para o atendimento de suas
demandas na cidade em que vivem. A Central também atua como importante ferramenta de
avaliacdo das instituicGes do Estado, coletando informacGes sobre a qualidade do atendimento
oferecido nos servigos especializados e ndo especializados e facilitando a avalia¢do das politicas
plblicas da rede. E um servico disponivel em todo o pais, inclusive fora do Brasil, para facilitar
o0 atendimento as brasileiras que moram no exterior. As ligacOes sdo gratuitas e podem ser feitas

24 horas por dia, todos os dias da semana, até mesmo nos finais de semana e feriados, visto que
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s80 nesses periodos que 0s numeros de ocorréncias de violéncia aumentam (Brasil, Rede de
enfrentamento, 2011).

Outro aspecto importante sobre Elis refere-se ao abrangente nimero de prescri¢des
psicofarmacoldgicas que teve, ou seja, um processo de hipermedicalizac¢ao da vida. 1sso poderia
estar gerando uma condicdo de paralizacdo, de modo a dificultar suas buscas por apoio, 0 que
a deixava com menos coragem para realizar uma denuncia, colocando-a em uma situacéo de
silenciamento (Zanello, 2015). Hoepers (2021) descreveu que as mulheres de seu estudo
hipermedicalizadas com psicofarmacos viviam como se estivessem em uma espécie de
enclausuramento, pois sinalizavam que se sentiam presas, confinadas e imoveis diante da
fragilizagdo que sofriam nesses relacionamentos abusivos.

Ao refletir sobre o tempo que demorei para entender que Elis era uma mulher que
vivenciava violéncia doméstica, também me questionei se ela foi avaliada com essa perspectiva
no inicio de seus tratamentos psicofarmacoldgicos. O diagndstico pronto que ela tinha era de
quadro depressivo recorrente, entretanto, apenas ouvindo suas anglstias em uma consulta
rapida, sem entender mais sobre 0 contexto em que vivia, seria improvavel questionar sua
situacdo de violéncia, visto que Elis ndo falava muito sobre sua vida. Nesse sentido, vale
questionar se 0 que estava ocorrendo ndo era uma medicalizacdo da violéncia. Diversas autoras,
dentre elas, Valeska Zanello (2018), questionam o fato de existirem muito mais mulheres com
diagndsticos de depressao e ansiedade, em comparacdo com homens. Além disso, mulheres
negras, pobres, trabalhadoras de servicos de cuidado, donas de casa, cozinheiras e professoras
tendem a ser mais hipermedicalizadas do que mulheres de outros extratos sociais. Nesse
sentido, “questiona-se se tais diagnosticos apontam para um quadro médico, ou se 0 que esta
ocorrendo é uma medicalizacdo das mazelas sociais”. Além disso,

E o retrato da prescrigdo socialmente destinada ao “ser mulher”: devem ser doceis,
amorosas, devotadas, recatadas e, sobretudo, amantes. A exigéncia social para que
cumpram este padrdo preestabelecido aprisiona as mulheres ao desejo do outro,
silenciando-as em uma vivéncia de impoténcia, apagada. Nesse sentido, Garcia (1995)
aponta a depressdo, ainda que esta ndo conduza a um tratamento psiquiatrico, como
uma condi¢do da existéncia feminina, que, na impossibilidade de expressar-se,
implode (Zanello, 2015, p. 239).

Uma possivel forma de evitar a medicalizacdo das violéncias nas consultas médicas é
por meio do aprimoramento do olhar clinico para identificar quem é a mulher por tras desses
sintomas de saude mental, buscando saber o que ela faz e em qual contexto de vida esta inserida.
Para a violéncia ser pensada como um diagnostico diferencial, é preciso que essa tematica seja
estudada. Assim, é importante que haja maior capacitacdo das profissionais de salde sobre as

tematicas de género e violéncia, e que esses temas sejam trabalhados ainda durante a graduacéo.
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E necessario priorizar profissionais com formagc&o especifica para atuacio na Atencdo Primaria
a Saude, como as médicas de familia e comunidade (MFC), as enfermeiras e outras profissionais
que tenham especializacdo na area de saide da familia, devido ao fato desses profissionais
terem, no escopo da formacdo, 0 manejo com situacdes de violéncia doméstica. Também sédo
necessarios treinamentos para aperfeicoamento continuo das profissionais, com o intuito de
poderem acompanhar a mulher em situagdo de violéncia e que estd sendo atendida por outros
dispositivos da Rede de Enfrentamento a Violéncia de Género (Lilia B. Schraiber; Ana Flavia
Lucas Pires D’Oliveira, 1999, p. 23).

E necessério que a situagio enunciada seja acolhida, qualificada e tratada com respeito
e sigilo estrito. O grande risco aqui é tratarmos a violéncia como uma doenga ou como
um risco em sadde, e deduzirmos imediatamente dai um conjunto de procedimentos e
acdes que a mulher deve seguir para poder “curar-se” do problema. Se a violéncia ¢
um problema com sérias consequéncias para a salde, ela é uma situagdo que extrapola
em muito esta esfera, e continua sendo uma situacéo de vida, com toda a complexidade
que isto implica. A pressa dos profissionais de satde em tratar o problema pode ser
extremamente contraproducente, uma outra violéncia, jA que pode desrespeitar a
trajetoria da mulher e da familia, e acabara por frustrar os trabalhadores que se sentirdo
pouco “resolutivos” em sanar o problema.

Nesse sentido, pensar no Acolhimento enquanto estratégia de atendimento, ja
disponivel na Politica Nacional de Humanizacdo em Salde desde o ano de 2005, é uma
possibilidade que pode gerar maior conexao da profissional que atenda essa mulher e aumentar
as chances de uma maior integracdo entre os servicos, diminuindo as chances das repetictes
das vivéncias de violéncia por essa mulher.

Ainda na narrativa inicial, Elis trouxe uma nova situacdo para aquele atendimento:

Hoje a consulta foi diferente. Elis contou que, ha trés meses, tomou coragem e saiu de
casa com a filha. Mudou de cidade. Foi morar na praia, no litoral, um lugar em que sempre
quis morar. Disse que nem 0s vizinhos acreditavam que ela teria coragem de ir sozinha com a
filha, porém ela conseguiu. Entretanto, estava de volta na consulta. O que aconteceu? Quando
perguntei como ela estava se sentindo, a palavra foi vergonha. Disse que estava envergonhada
por ter saido e voltado. Ela pensou no conforto da filha, afirmou que sozinha ndo estava
conseguindo oferecer melhores condi¢cbes de moradia para ela. Antes, trabalhava numa
empresa ha seis anos, e mudou porque conseguiu transferéncia, mas para voltar precisou pedir
demissé@o do emprego. Morou la por quase trés meses, e bastou o marido procura-la uma Unica
vez para ela querer voltar. Agora, passa a maior parte do tempo em casa dormindo, pois néo
tem emprego. O marido trabalha a maior parte do tempo fora de casa.

(Diério da Pesquisadora, 28 de setembro de 2022).
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Quando tomou coragem para mudar sozinha com a filha para outra cidade, Elis disse
que podia sim ser dona da propria vida. Nas entrelinhas de sua atitude, ela estava dizendo que
podia ser protagonista da sua prépria vida e que, embora seja perpassada por violéncias, ha
outras existéncias possiveis (Venancio, 2019). Elis, com sua atitude de mudanga, estava
escancarando que seu corpo nédo a definia, como diz a letra da cancdo da banda Francisco, el

Hombre:

Um homem néo te define
Sua casa ndo te define
Sua carne ndo te define
Vocé é seu proprio lar

Ela desatinou

Desatou nés

Vai viver s6

(Triste, Louca ou M4, Francisco el Hombre)

Francisco, el Hombre - Triste, Louca ou Ma (OFICIAL)

Il » @ 0537429

Triste, Louca ou Ma — Francisco, el Hombre
https://www.youtube.com/watch?v=IKmYTHgBNoE

Foi uma alegria saber que Elis tinha tomado coragem para mudar de cidade e
recomecar sua vida em outro lugar. Entretanto, se enxergar enquanto mulher, mée solo, sem
rede de apoio, com poucos recursos financeiros para sustentar a si e a sua filha, mesmo que
tivesse um emprego com direitos trabalhistas garantidos, foi desafiador para ela, o que fez com
que ela decidisse retornar a sua cidade de origem e, logo, estar de volta a convivéncia com o

marido.


https://www.youtube.com/watch?v=lKmYTHgBNoE
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Ap0s a volta, Elis passou a enfrentar um misto de emocgdes, e 0 que predominava era
a vergonha e o sentimento de fracasso. Nas consultas em que tivemos, ela relatava sentir muita
vergonha dos vizinhos e conhecidos, devido ao fato de ter retornado ao convivio com o marido.
Para Heller (1993), a vergonha surge ao sentir que nos distanciamos de algumas regras sociais.
Segundo a pesquisadora Hoeper (2021, p. 10), em pesquisa realizada com um grupo de 19

mulheres que tinham passado ou estavam vivenciando situago de violéncia doméstica,

(...) as participantes da pesquisa expuseram o sentimento de vergonha para falar do
constrangimento que sentem ou sentiam em relagédo a amigos, familiares e colegas de
trabalho. Revelaram que o sentimento de vergonha é intensificado quando essas
pessoas exercem uma pressdo para que findem com as relagfes abusivas. Uma das
mulheres mencionou a ndo aceitacdo da familia, por exemplo: “Entdo ja gerou
vergonha, porque a familia ja ndo aceitava, até que chegou uma situagéo que néo deu
mais”. Nesses casos, ¢ comum 0 aprofundamento da autoculpabilizacdo, pois o
rompimento com tais relacbes passa a ser percebido unicamente como
responsabilidade delas, sem que se considere toda a complexidade dessas rela¢des
atravessadas por violéncia doméstica.

Elis relatava que, no inicio, durante as primeiras agressdes fisicas, 0s vizinhos se
importavam com ela, as vezes até acionavam a policia. Entretanto, recentemente, como ela ja
havia realizado denuncias em mais de um momento e ainda assim voltou a conviver com 0
autor das agressoes, ela comecgou a perceber que as pessoas proximas ndo quiseram mais apoia-
la. Nessas situagcdes, mesmo percebendo, pelos ruidos, que ela estava sendo violentada em casa,
ndo acreditavam mais que ela queria ser ajudada. Tudo isso gerava sentimentos de desamparo.

Assim, é importante pensar a soliddo em que Elis provavelmente vivia, dentro de um
relacionamento atravessado pela violéncia e pela falta de rede de apoio familiar e social. Na
pesquisa de Hoepers (2021), muitas mulheres falaram dos sentimentos de desprezo e abandono
vividos nas relagdes conjugais, além da sensacao de soliddo em decorréncia do afastamento de
amigas e familiares, provocado pela dindmica do préprio relacionamento. Esses sentimentos
geravam, em muitas mulheres, a descrenca no futuro e em possibilidades de mudancas. Elas se
descreviam como pessoas que nao tinham mais sonhos, planos ou desejos. Esse processo,
caracterizado por despersonalizacao e inferiorizagcdo da mulher, € comum de ser vivenciado em
muitos relacionamentos abusivos e € possivel que Elis também estivesse passando por isso.

Ainda no ambito dos sentimentos de desamparo e soliddo, a narrativa seguinte pode

ajudar a compreender melhor outros &mbitos da vivéncia de Elis:

No CAPS, atendi uma mulher de cerca de 45 anos que vivenciou violéncia patrimonial
pelo ex-marido durante muitos anos. Ha trés anos, ele a abandonou com os filhos pequenos, e

ela, sem familiares, criada por mais de uma familia adotiva na infancia e sem contato com eles,
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sentia-se desamparada. Nas palavras dela: “mesmo que ele fosse ruim, pelo menos eu tinha
alguém. Agora estou sozinha, e assim é pior”.

(Diério da pesquisadora, maio de 2024).

As palavras dessa mulher vém ao encontro das falas de Elis, que muitas vezes sofria
por pensar que nao tinha familiares ou rede de amigas que pudessem apoia-la. Com pais idosos,
um deles doente, e pouco vinculo com o Unico irmdo, sem demais familiares na cidade, Elis,
em muitos momentos, queixava-se e relatava uma sensacdo de desamparo, sentindo que o
marido era a Unica pessoa com quem ela podia contar. Se seus vinculos estdo t&o fragilizados,
é compreensivel a dificuldade de Elis em romper com o homem que, apesar de autor de
violéncias, ainda é a unica possibilidade que ela enxerga de se sentir amada e amparada.

Elis ndo vivenciou violéncia fisica desde o inicio de seu relacionamento. Ela relata o
casamento como dificil, no principio, devido as inimeras violéncias psicoldgicas a que estava
submetida, como citime doentio, perseguicdo, insultos, xingamentos e humilhagdes. A mulher
conta que a violéncia fisica cometida pelo parceiro foi recente. No Brasil, houve um aumento
acelerado das violéncias contra as mulheres nos ultimos anos. O relatorio Visivel e Invisivel,
divulgado pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica no ano de 2023, aponta as trés principais
causas para 0 crescimento acelerado dessas violéncias em 2022. Primeiramente, houve um
desfinanciamento das politicas de enfrentamento as violéncias contra as mulheres por parte do
Governo Federal, durante os quatro anos de governo de Jair Bolsonaro, e sem recursos
humanos, financeiros e materiais ndo se faz politica puablica. Além do mais, a pandemia de
COVID-19 comprometeu o0s servicos de acolhimento as mulheres em situacdo de violéncia, ja
que a restricdo de horarios e a limitacdo de circulacdo impostas pelo isolamento social, bem
como a da reducdo das equipes, restringiu o acesso das mulheres aos servicos. E, por dltimo,
houve um crescimento nos movimentos politicos ultraconservadores de extrema direita, que
ganharam forca na Gltima década e elegeram, inclusive, o tema da igualdade de género para ser
perseguido.

O Anuério Brasileiro de Seguranca Publica, publicado no ano de 2023, acrescenta uma
guarta hipdtese para o crescimento exponencial de casos de violéncias contra as mulheres: o

fato de que quanto mais nos, mulheres, tentarmos romper com papéis sociais que nos foram
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historicamente e culturalmente atribuidos, maior a chance de sofrermos violéncia, como
tentativa de restabelecer a superioridade masculina sobre nos*..

Em entrevista a Ana Claudia Peres (2022), da Revista Radis, a coordenadora do Mapa
do Acolhimento®, Livia Merlim, afirma que fazer com que os direitos sexuais e reprodutivos
das mulheres sejam vistos como um tema que interessa a todos tem sido um grande desafio. O
avanco do conservadorismo e da extrema direita no Brasil e em outros paises tem associado 0s
direitos humanos as pautas ideoldgicas, de esquerda, quando na verdade estamos falando de
direitos que vao muito além desse espectro, pois se referem a dignidade humana. Portanto, é
preciso trata-los como questdes de satde publica.

A violéncia doméstica é uma questdo com raizes histéricas e culturais profundas, e
tem relacdo com o sentimento de posse que 0s homens autores das violéncias sentem sobre 0s
corpos das mulheres. Por isso, mesmo com todos os dispositivos da rede para protegé-las, ainda
assim, muitos homens sentem-se no direito de violenta-las apenas pelo fato de serem mulheres.

Partindo para a ultima narrativa da nossa escrita, Judite vai nos mostrar que é possivel

sair desse ciclo de violéncia, mesmo que pareca algo improvavel.

Judite e a coragem de se reinventar

Judite, mulher parda de 37 anos, chega ao consultério acompanhada da méae Rosa.
Em uma consulta dificil, com atitude pouco colaborativa, em muitos momentos rispida, ela
relata que precisa de ajuda, pois esta com muitas variacdes de humor. Em alguns momentos
fica muito deprimida, com dificuldade de realizar afazeres domésticos, querendo ficar deitada
a maior parte do tempo, sem forcas para cuidar dos filhos; em outros, se sente com muita
irritabilidade, é agressiva na forma de falar, fica muito enérgica e briga com todos a sua volta.
Rosa diz que esta dificil de conseguir lidar com ela, pois s6 sabe brigar e, em outros momentos,
fica deprimida e ndo quer fazer nada. Judite diz que ja tentou tratar a depressdo algumas vezes,

mas o marido sempre dizia que era frescura, e que ndo precisava tomar remédios, 0 que

41 Existe um nome para isso: teoria do Blacklash. Conceito definido por Pippa Norris e Ronald Inglehart como
uma reacao dos conservadores ao perceberem uma possivel mudanca nos valores sociais (Meire Ellen Moreno;
Beatriz Molar, 2021).

42 Mapa do Acolhimento é um servico que presta atendimentos psicoldgico e juridico por meio de profissionais
voluntarias, a mulheres cis, trans e travestis acima de 18 anos, que sofreram violéncia ou estdo em situacdo de
violéncia contra a mulher. O servico surgiu em 2016, ap6s o caso emblematico de uma adolescente de 16 anos que
sofreu estupro coletivo na cidade do Rio de Janeiro, e teve sua postura condenada pela populagéo, ao invés de ter
os estupradores perseguidos. Para mais informac6es, acesse: https://www.mapadoacolhimento.org/
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culminava no abandono do tratamento. Ela tem seis filhos, a mais velha com 16 anos e o mais
novo com 1 ano e meio. Quando perguntada se esta acontecendo algo que pode estar
influenciando no seu estado subjetivo, Judite é sempre arredia, evita responder e muda de
assunto. Ha dois dias, esteve na UPA apds um episodio em que ingeriu um frasco inteiro de
rivotril*. Diz que ndo planejava tirar sua propria vida, apenas queria descansar um pouco.
Pergunto, entéo, o que a deixa tdo cansada e ela diz que ndo sabe responder. Mas fala que sua
vida ndo tem mais graca, que agora tudo se resume a acordar, cuidar dos filhos, dos afazeres
domésticos e voltar a dormir. Questiono se ela se sente segura com seu marido, mas ela
conversa sobre outros assuntos. Pergunto se ele a ajuda nos cuidados com os filhos e ela
responde que pouco. A mulher sente que ndo esté tendo controle sobre sua prépria vida. Apos
algumas orientacdes e prescric@es, encerramos a consulta, com um retorno agendado.

A consulta seguinte foi de Diana, uma menina negra de 16 anos, que procurou a UBS
para investigacdo de perda de peso nos dltimos meses. Quando perguntada se estava
acontecendo algo na sua vida que pudesse ter influéncia no seu emocional, ela logo falou:
“Tem certeza que vocé quer mesmo saber?”. Diana, embora com medo, sentiu-se a vontade
para contar sua histdria, depois de muita énfase de que nossa consulta era sigilosa. Ela relata
que o0 maior problema em casa € o0 pai. Disse que ele é violento com a mae, é agressivo
verbalmente e que, muitas vezes, a fere fisicamente. Ela tem cinco irmé&os e, como filha mais
velha, é quem fica responsavel pelos cuidados dos irmédos e da casa, j& que a mée vive com
depressao e estd sempre de cama, sem animo. Diz que seu pai impede que a esposa deprimida
tome as medicacdes, pois acha que ndo faz bem. Como a casa é pequena, com apenas dois
quartos, os pais dormem em um quarto e todos os outros irmaos no outro. Entao, sempre que
ocorrem as agressdes os irmaos presenciam. E comum o pai estar alcoolizado quando isso
ocorre. Em duas situacdes, o pai tentou estrangular a mae, e ela teme que algo de pior possa
acontecer. Outra coisa que chama sua atencéo é que, sempre que a mae tem um episodio de
depresséo profunda e precisa mais tempo isolada, é quando ela engravida. Disse que todos 0s
irmaos nasceram apos episodios de depressao grave da mée.

Diana conta que ja pediu varias vezes para a mae se separar, sair de casa, porém a
mulher tem muito medo de pedir a separacéo e o esposo ficar ainda mais violento. A avo mora
na casa da frente, no mesmo terreno, e sabe das agressoes, mas diz para a filha que isso é coisa

de homem, que ela ndo deve se separar. A menina também conta que o avd paterno sabe da

43 Medicacdo da classe dos benzodiazepinicos com efeito sedativo, que pode ter sido prescrita para ajudar nos
episodios de insbnia relatados por Judite.
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forma que o filho trata a esposa, e 0 apoia, dizendo, muitas vezes, que ele deveria bater até
mais, pois mulher foi feita para servir ao marido.

Diana conta que sua mae vem pouco a UBS, justamente porque o pai a impede. Diz
gue a mée e a avo também ndo gostam que ela venha as consultas, pois sabem que ela é mais
“rebelde” e temem que acabe contando toda essa historia para a equipe de saude. Entdo,
conversamos sobre as possibilidades de ajuda. Explicamos sobre o disque 180, informamos
que ela poderia fazer uma dendncia anénima online. Também falamos sobre o disque 190 e
que, caso ela presenciasse uma nova situacao de agressdo, poderia ligar para a policia no
momento.

Ao final do atendimento, descubro que Diana é filha de Judite.

(Diério da pesquisadora, 30 de mar¢o de 2023).

Em pesquisa realizada pelo Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD), no ano de 2023, cerca de 25% das pessoas no mundo acreditavam que era justificavel
um homem bater em sua esposa. (PNUD, 2023). Esse dado nos faz questionar, afinal, de quem
é o corpo da mulher? Franca Basaglia (1987) responderia: um corpo-para-outros. Da forma
como a sociedade encara a mulher, definida, supostamente, como posse do marido ou por outros
gue se acham no direito de dizer o que a mulher deve fazer com o proprio corpo, como deve se
vestir, quando deve engravidar, entre tantas outras questdes, esta claro que, nas entrelinhas, o
que esta sendo dito é: a mulher ndo é dona do proprio corpo. Esse dado lembra Judite, que vivia
praticamente enclausurada em casa, presa aos pap€is sociais que o marido e sua familia
acreditavam que ela deveria seguir. Lembra também sua filha Diana que, apesar de perceber
problemas nos formatos dos relacionamentos interpessoais de sua familia, era silenciada por
ela, para que ndo denunciasse as violéncias que percebia que sofria.

Judite vivencia diversos tipos de opresséo que podem ser traduzidos como violéncia:
agressdes verbais, fisicas, a provavel violéncia sexual a que era submetida sempre que era
obrigada a ter relagfes sexuais contra sua vontade quando estava deprimida. Além disso, Judite
também sofria a violéncia de ndo poder realizar seus tratamentos, ja que o marido parecia
impedi-la de usar as medicagdes, por acreditar que “depressao era preguica.” Entretanto, a
violéncia provavelmente ndo ocorria apenas contra ela. Havia uma suspeita de que os filhos de
Judite também fossem agredidos pelo pai, nas tentativas de ajudarem a mae a ndo ser agredida.
Em pesquisa de Venancio (2019), a autora encontrou a mesma vivéncia com outras mulheres
que passaram por violéncia doméstica e estavam acolhidas na Casa Abrigo. Na tentativa de ferir

emocionalmente a esposa, 0 marido batia nos/as filhos/as. Muitas relatavam que os/as filhos/as
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tinham medo do pai e mantinham pouco contato, a ndo ser quando sofriam as agressoes.
Tiveram algumas mulheres que também relatavam sofrer agressfes ha tempos, entretanto,
apenas quando perceberam que o marido estava machucando muito os/as filhos/as é que

tomavam coragem para denuncia-lo.

Em suas falas compreendi que elas ndo admitiam que 0s ex-companheiros agredissem
sua/eus filha/os com extrema violéncia, contudo eles também realizavam estas
agressdes com o intuito de atingi-las. Quando elas me contam que, apesar de ja terem
sofrido diversas violéncias, decidiram colocar um fim em suas relacbes depois das
agressdes contra a/os filha/os entendo que de certo modo elas ndo viam do mesmo
modo as violéncias sofridas por elas e por eles. Esta diferenca de classificacdo delas
pode ser compreendida através de diferentes possibilidades, como por exemplo,
considerarem que sua/seus filha/os ndo teriam como se defender (por serem criancas)
e elas sim, ou por considerarem que também eram responsaveis pelas violéncias que
as criangas sofriam, visto que a autoculpabilizacdo e a naturalizagdo das violéncias
sdo frequentes (Venancio, 2019, p. 81).

Judite, na primeira consulta, ndo se sentiu confortavel para conversar sobre sua
situacdo de violéncia vivenciada com o marido. Na verdade, talvez ela nem percebesse que a
forma com que os dois se relacionavam era violenta. Talvez ela pudesse até notar que algumas
coisas ndo estavam adequadas, como a forma dele conversar com ela e as agressdes didrias,
mas, vinda de uma familia que ja vivenciava violéncia transgeracional, visto que a mae era
agredida pai, era possivel que ela entendesse aquela forma de se relacionar como algo normal.
E, apesar do pedido de ajuda da filha Diana, véarias questdes permeavam a consulta, como a
possibilidade de quebra de vinculo com Judite, caso a equipe fizesse uma dendncia; a
possibilidade da perda da rede de apoio que ela estava comecgando a ter junto a equipe da UBS,
e 0 medo de que o marido fosse violento com os proprios profissionais da equipe, como forma
de retaliacdo.

Apos o relato sobre Judite, dificil de ser ouvido, pois Diana contou toda a historia
extremamente emocionada, surgiu a ddvida de como ajudar a familia sem colocar ainda mais
em risco a vida de Diana, dos irmaos e da mae. Mesmo sendo o autor das violéncias, o pai ainda
era o Unico provedor financeiro da casa.

Nessa direcdo, era importante pensar em como abordariamos Judite, de forma que ela
tomasse coragem para perceber a situacdo de violéncia em que estava inserida. Assim, é
necessario reafirmar a importancia da APS para o reconhecimento e acompanhamento dos casos

de violéncia doméstica.

Queremos tratar das potencialidades da atencdo primaria para intervencdo sobre o
problema, de uma perspectiva integral. Integral porque se trata de acolher a violéncia
como problema em toda a sua complexidade, pensando na promocéo da néo violéncia,
prevencdo e cuidado aos casos, tanto da perspectiva do tratamento de suas
consequéncias como da especificidade do setor salde na abordagem do problema
violéncia em si, que sendo um tema complexo, interdisciplinar, leva a necessaria
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multiprofissionalidade e intersetorialidade da atencdo. Integral também porque se
trata de uma deciséo assistencial em que a mulher usuaria deve ser considerada como
centro da tomada das decisfes para a atencdo e participar dessas decisdes referentes
a0 seu cuidado (D’Oliveira et al, 2009, p. 1040).

A APS merece destaque na identificacdo e acompanhamento de casos de violéncia por
diversas razdes, dentre elas, a énfase nas atividades de prevencao e promogdo a saude. Também
apresenta as Estratégias de Saude da Familia (ESF) e a possibilidade de acompanhamento
multiprofissional dos casos identificados, com discussdo de casos em reunides de equipe.
Destaca-se 0 papel dos enfermeiros ao manejar os fluxos de encaminhamento das mulheres
(D’Oliveira et al., 2009). Entretanto, sabe-se que também existem limitagcGes no trabalho da
APS.

Fatores como o nimero reduzido de profissionais, grande quantidade de atendimentos
e infraestrutura inadequada s&o elementos a serem superados. A falta de acesso como
descumprimento de um dos atributos da APS muitas vezes torna-se mais um desafio.
A sobrecarga das equipes, somam-se a falta de interesse dos profissionais, a omisséo
ou a restricdo do atendimento as questdes bioldgicas, além da estrutura fisica das
unidades, por vezes, sem aculstica adequada, comprometendo o sigilo profissional
(Evelin Gomes Esperandio et al, 2020, p. 9).

Outra potencialidade da APS para atuar na emancipacao das mulheres em situacéo de
violéncia é a possibilidade da formacdo de grupos. Os grupos de mulheres, como 0s
desenvolvidos na realizacdo desta pesquisa, podem ser espacos potentes de fala, escuta e
compartilhamentos de experiéncias, que auxiliem as mulheres a compreenderem melhor as
situacOes de opressdo de género que vivenciam, e junto com a for¢a da comunidade, adquiram
coragem para sair das situagdes em que se encontram.

Dentre todas as profissionais da APS, uma categoria tem destaque quando se trata de
identificacdo e acompanhamento de mulheres em situagéo de violéncia, trata-se das Agentes
Comunitérias de Saude (ACS). As ACS sdo profissionais que estdo inseridas no territorio,
sabem com quem essa mulher se relaciona e quais sdo suas redes de apoio e suporte dentro do
bairro em gque habitam (D"Oliveira et al., 2009). Muitas vezes, a mulher ndo relata violéncia,
mas as proprias vizinhas ou parentes informam as ACS, que ja sabem dessas vivéncias muito
antes das outras profissionais de saide, como medicas, enfermeiras, dentistas ou psicologas.
Daniela Auad, Pereira e Signorelli (2013) defendem que, pelo fato de as ACS néo terem uma
formacdo superior especifica em salde, suas subjetividades ndo sdo tdo agenciadas por
elementos do olhar e saber biomédico como as outras profissionais, o que faz com que elas
tenham uma visdo geral dos determinantes sociais e possam ver com mais clareza as

peculiaridades de cada pessoa que necessita de atendimento. Algumas das praticas de cuidado
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utilizadas pelas ACS que merecem destaque sdo o vinculo, a escuta e o didlogo com a mulher
em situacéo de violéncia.

Dentre os profissionais das equipes de Salde da Familia, o trabalho do Agente
Comunitario de Salde (ACS) merece énfase, pois a ele sdo atribuidas funcdes
estratégicas e complexas, além de serem responsaveis pelo elo entre a comunidade e
a equipe de salde. Salienta-se que o0 ACS tem apresentado destaque no enfrentamento
dos casos de violéncia, pois durante a realizacéo da visita domiciliar tem o privilégio
de estar mais presente nas familias e na comunidade, tendo a possibilidade de
presenciar e/ou identificar os casos de violéncia no espaco doméstico. Os agentes
comunitarios de salde ndo sdo somente agentes de paz, mas também podem atuar na
prevencao da violéncia, na sua notificagdo e na denlncia (Lilian Zielke Hesler, 2013,
p. 181).

Nesse sentido, contar com o apoio das ACS e da equipe como um todo para ajudar
Judite a sair do ciclo de violéncia em que vivia foi essencial. Ap6s o atendimento de Judite e
Diana, tentei identificar com as ACS que ja conheciam a familia hd mais tempo, como era a
familia e o que elas sabiam, sem mencionar 0 que ocorreu nas consultas. Em momento algum
houve mencéo sobre suspeita de violéncia. Decidi, entdo, discutir o caso com a psicéloga, e
diante das complexidades da situacdo, decidimos acionar a assistente social, para iniciar
acompanhamento da familia e verificar a situacdo dos filhos. Ap6s algum tempo, néo tive mais
noticias de Judite e Diana por muitos meses. Entretando, tive uma grata surpresa, recentemente,

ao buscar saber mais sobre elas com a ACS que a atendia.

Entrei em contato com a ACS de Judite para saber se houve alguma novidade no
acompanhamento de seu caso. Qual ndo foi minha surpresa e alegria ao saber que ela havia
se separado do marido!

(Diério da pesquisadora, abril de 2024).

N&o soube quais foram as circunstancias que propiciaram e favoreceram a separacao
de Judite. Entretanto, diante de toda situacdo de sofrimento devido as violéncias sofridas pelo
marido, que a filha Diana relatou na consulta, ndo pude deixar de ficar feliz com a noticia. Judite
vivia em meio a situacdes de violéncia doméstica perpetradas pelo marido, ndo apresentava
suporte familiar, visto que vinha de uma familia com violéncia transgeracional, apresentava
pouca aceitacdo de ajuda por outras profissionais de salde, uma vez que ndo se sentia segura
para relatar as violéncias que sofria e, mesmo com todas essas limitacGes, conseguiu a
separacao! Ela mostra, com sua coragem, que € possivel encontrar outras possibilidades de

existéncia para além das violéncias.
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Para encerrar, gostariamos de resgatar a cangdo “Amélia”, de Mario Lago, citada no
segundo capitulo, e convidar as leitoras e os leitores a uma nova proposta de letra, que tira a
mulher de seu lugar de submisséo e a coloca como autora de sua propria vida, como fez Judite

com seu relacionamento, e como canta Pitty em “Desconstruindo Amélia”.

Pitty - Desconstruindo Amélia (Webclipe)
S

Pausa (k)

Il » < 000/357

Desconstruindo Amélia - Pitty
https://www.youtube.com/watch?v=ygcrcRgVxMI&t=39s

Pérola, Madalena, Elis e Judite, por meio de suas histérias de mdltiplas violagoes e
atravessamentos de interseccionalidades, nos mostram suas forcas e nos convidam a encontrar
coragem para resistir. Elas desafiam os limites do que € considerado possivel a uma mulher
suportar de violéncia e, por meio de suas vidas, fazem com que nos, profissionais de salde,
também sejamos desafiadas a encontrar outros caminhos para lutar por elas, mesmo que as
politicas publicas existentes nem sempre sejam apropriadas o suficiente para cada uma, dentro
de suas singularidades. Na luta contra a violéncia doméstica contra a mulher, ndo podemos

jamais perder a capacidade de nos indignar. E preciso sempre persistir!


https://www.youtube.com/watch?v=ygcrcRgVxMI&t=39s
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Abordar a tematica da violéncia doméstica contra a mulher é sempre um desafio, dada
a imensa complexidade das linhas visiveis e invisiveis de questdes que perpassam o tema. Ao
me encaminhar para o final desta escrita, foi inevitavel comecar a me questionar a respeito de
quais contribuices minha pesquisa trouxe a sociedade. Entdo, lembrei-me novamente dos
grupos de mulheres. Quando realizava os grupos utilizando a Terapia Comunitéria Integrativa
como método, ao final, sempre encerrdvamos respondendo as perguntas: “o que deixo e o que
levo da roda hoje?”. Percebo, entdo, que deixo aqui toda a expectativa de “mudar o mundo”
com minhas pesquisas, mas levo a certeza de que, se ndo mudei as mulheres em situacdo de
violéncia ou 0s homens autores de violéncia, mudei a mim mesma, ao modificar minha forma
de pensar. Percebo que, ao longo do mestrado, eu fui a maior mudancga. Minha prética cotidiana
mudou ao realizar questionamentos mais generificados nas consultas, meu olhar para explorar
outros atravessamentos me permitiu dar espaco para que as mulheres se sentissem a vontade
para falar sobre o que mais as incomodava. Nos grupos, as conversas com as mulheres também
foram modificadas, a partir de outras perspectivas de leituras que desenvolvi durante o
Mestrado.

Além de tudo, a forma como converso com as e 0s estudantes de medicina que me
acompanham durante 0s estagios na UBS também mudou, pois é inevitavel trazer
questionamentos generificados aos diagndsticos determinados pela medicina e psiquiatria.
Nesse meio, mesmo com toda polarizacdo politica vivenciadas nos Gltimos anos, percebo que
a insisténcia nessas pautas € importante, ainda que gere desconforto em quem pensa de forma
diferente. E por meio dos desconfortos que nossa abertura as mudancas acontece.

Deleuze e Guatarri (2010) me convidaram a desterritorializar os territorios que habito
e, dessa forma, pensar em novas formas de agenciamentos. Acredito que as mudancgas na minha
pratica do dia a dia me levaram a isso, além de pensar em outras possibilidades de existéncias
para as mulheres. Tal qual a antropdéloga Suely Messeder (2020) descreve, ao reler um de seus
textos nessa fase final da escrita, percebo com alegria que consegui ser uma pesquisadora
encarnada durante meu percurso académico, pois reconhe¢co que minha presenga nos campos
de estudo j& gerou impactos que desafiam a ideia de neutralidade, visto que minha prépria
experiéncia e subjetividade fizeram parte do processo de pesquisa.

Mesmao no intuito de ter uma escrita menos racista, classista, etarista e fazendo questao
de trazer a importancia do olhar para as intersseccionalidades de raca-cor, classe social, idade,
entre outros marcadores sociais da diferenga, preciso destacar que tive limitacbes na minha
escrita, como o fato de ndo ter trazido narrativas de mulheres trans, pessoas com deficiéncia

(PCD), mulheres neurodivergentes, entre outras mulheres com particularidades que também as
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tornam vulneraveis a sofrerem violéncia doméstica por parte de seus parceiros ou ex-parceiros
intimos. Nesse sentido, reafirmo que ndo ouso querer esgotar a tematica da violéncia doméstica
por parceiro intimo com esta Dissertacdo de Mestrado.

Nessa escrita, enfatizei, em varios momentos, as limitacbes que um casamento
heteroafetivo pode trazer a vida de uma mulher, caso ndo haja cumplicidade entre ambos e
relagdes equilibradas. Entretanto, como bell hooks afirma, consideramos que é possivel viver

um casamento com amor e sem violéncia. Conforme ela escreve:

A afeicdo é apenas um dos ingredientes do amor. Para amar verdadeiramente,
devemos aprender a misturar varios ingredientes — cuidado, afei¢do, reconhecimento,
respeito, compromisso e confianga, assim como honestidade e comunicacdo aberta
(hooks, 2021, p. 47).

Assim, para diminuir as inequidades de género e pbr fim a violéncia, precisamos agir
com amor. E precisamos que todos e todas, ndo apenas n6s, mulheres, pensemos em estratégias
de por fim a violéncia. Por isso, € importante continuarmos estabelecendo dialogos
desconfortaveis, mas essenciais para nos fazer refletir sobre a mudanca. As reflexdes ndo geram
resultados em locais onde ja ha quem compactue com as ideias, € preciso gerar questionamentos
por meio de conversas com quem pensa diferente. Nesse sentido, os homens precisam ser
nossos aliados para quebrarmos o ciclo da violéncia domeéstica. As tematicas das desigualdades
de género precisam ser questionadas desde a infancia nas familias e nas escolas.

No ambito das politicas publicas, é preciso reafirmar a importancia da Lei Maria da
Penha para a protecdo das mulheres em situacdo de violéncia. Para tanto, € necessario que haja
investimentos na Rede de Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher, no sentido de elaboracéo
e implementacdo de mais dispositivos da rede, principalmente em municipios onde esses
dispositivos estdo ausentes. Também é necessaria capacitacdo frequente dos e das profissionais
de satde que atendem as mulheres em situacdo de violéncia, para que saibam agir diante desses
casos.

Além disso, em relagdo as consultas médicas, os diagndsticos precisam ser melhor
avaliados, com perspectiva de género. Noés, profissionais de salde, precisamos nos capacitar
continuamente para pensar cada vez mais nas diversas vulnerabilidades sociais, assim como
trabalhar outras possibilidades de atuacdo, que ndo apenas medicagdes psicofarmacoldgicas.
Segundo Simone Carlos de Souza (2021, p. 197):

Para que possamos pensar em uma sociedade sem violéncia contra mulheres é preciso
pensar em uma sociedade sem violéncia. Na contemporaneidade, em nome de um
“bem maior”, a violéncia tem sido recurso para a eliminag@o dos mais pobres, dos
“diferentes”, daqueles que ndo se “encaixam” nos padrdes liberais. E por meio da
violéncia geral que a violéncia contra mulheres ¢ mantida. A manuteng¢ao dos “valores
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familiares” e a ideia de “seguran¢a das familias de bem” sdo exemplos de simbolos
de suposta luta pela paz. Em verdade séo representacdes ideoldgicas que fortalecem a
naturalizacdo da eliminacéo e punic¢do dos individuos marginalizados por serem
“prova viva” da manifestagdo das contradigdes do capital, especialmente a
contradicéo de classes.

Trago o convite para pensar como podemos mudar os discursos e praticas sociais a fim
de que nds, mulheres, sejamos vistas como donas de nossos proprios corpos, passiveis de tomar
nossas proprias decisdes e sermos respeitadas em nossas agdes cotidianas, sem a necessidade
de termos que justificar tudo o que fazemos. E necessario que todos estejamos abertos ao

dialogo, e que nds, mulheres, sejamos entendidas antes de tudo, como pessoas.

Como entender que as mulheres independentes do nosso mundo, sobretudo as jovens,
as mais livres, ndo se identifiguem ou ndo se sintam em nada devedoras em relacéo
aquelas que lutaram, ou lutam pela abertura do campo de possibilidades de que
desfrutam na atualidade, sendo por um mecanismo perverso que faz com gque tomem
como origem o que ndo deixa de ser efeito produzido cultural e socialmente? (Rago,
2001, p. 65)

Acredito que precisamos permanecer sempre vigilantes, pois as tentativas de
controlarem nossos corpos e nossas vidas persistirdo. Por isso, é preciso reconhecer e valorizar
as mulheres que vieram antes de n6s e abriram caminhos com sua coragem de questionar
situacOes pré estabelecidas, para que nds, mulheres brasileiras do século XXI, pudéssemos
desfrutar de maior “liberdade” nos dias de hoje. E escrevo liberdade entre aspas por entender
que essa “palavra que o sonho humano alimenta, que ndo ha ninguém que explique e ninguém
que ndo entenda” conforme escreveu Cecilia Meireles (2023), estad sempre sob ameaca de nos
ser tirada se ndo permanecermos atentas.

Para finalizar, proponho a musica “Maria, Maria”, de Milton Nascimento, que nos
convida a acreditar no potencial de cada mulher, mesmo com todas as adversidades que a vida
as (nos) impdem. Somos todas Marias.

Maria, Maria, é um dom, uma certa magia
Uma forc¢a que nos alerta

Uma mulher que merece viver e amar
Como outra qualquer do planeta

Maria, Maria, é o som, é a cor, é o suor
E a dose mais forte e lenta

De uma gente que ri quando deve chorar
E ndo vive, apenas aguenta

Mas € preciso ter forca, € preciso ter raga
E preciso ter gana sempre

Quem traz no corpo a marca, Maria, Maria
Mistura a dor e a alegria
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Mas € preciso ter manha, é preciso ter graca
E preciso ter sonho sempre

Quem traz na pele essa marca possui

A estranha mania de ter fé na vida

(Maria Maria,
Milton Nascimento, 1978)

Milton Nascimento - Maria, Maria (Acustico)

Il » © 210/548 Role para ver detalhes

Maria, Maria — Milton Nascimento

https://www.youtube.com/watch?v=r1bBD4f3MTc

Que saibamos ser Marias que conseguem seguir em frente, apesar das adversidades. E
gue tenhamos apoio de nossos familiares, amigos, instituicGes e Estado na defesa de nossas
vidas e dos nossos direitos. Assim como Margareth Rago prop@e, acredito que podemos criar
uma cultura filégina*, isto €, uma cultura que se importe e que tenha amor pelas mulheres.
Mudando a forma de pensamento, poderemos pensar em um mundo melhor para todas as
mulheres, compreendendo as diversidades de mulheres que existem, com todas as nossas

interseccionalidades. Precisamos pensar em um mundo em que nossas vidas importam!

#4 Filoginia, do grego philos, amigo + gyne, mulher, pode ser compreendida como amor as mulheres. E um
antdnimo de Misoginia, que é entendida como a aversdo as mulheres (Rago, 2001, p. 65)


https://www.youtube.com/watch?v=r1bBD4f3MTc
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA: UM GRUPO

COMOESTRATEGIA DE CUIDADO NA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE

Pesquisador: Daniele de Andrade Ferrazza
Area Tematica:

Verséo: 1
CAAE: 65876322.2.0000.0104
Instituicdo Proponente: CCH - Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUimero do Parecer: 5.837.464

Apresentacdo do Projeto:

Trata-se de um projeto de pesquisa original vinculado ao Departamento de Psicologia da
Universidade Estadual de Maringa, proposto pela pesquisadora Daniele de Andrade Ferrazza e
pela orientanda Natélia Pierdona.

Objetivo da Pesquisa:

Narrar vivéncias de mulheres em sofrimento psiquico, que estdo em situacdo de violéncia
domeéstica e quesao atendidas em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) de um municipio do
interior do Parana.

Obijetivo Secundario:

1) Acompanhar um grupo como estratégia de cuidado para mulheres atendidas na APS, com
especial atencdo aquelas mulheres que relatam situa¢des de violéncia doméstica.

2) Descrever a vivéncia de mulheres que vivenciam ou ja vivenciaram situagdes de violéncia doméstica

porparceiro intimo, por meio da realizagcdo de entrevistas semiestruturadas.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

As pesquisadoras informam que, ao responder as questdes da entrevista, podera ocorrer
desconforto a participante, especialmente da ordem emocional diante das questées, como o
surgimento de lembrancas e emocdes referentes as suas experiéncias pessoais. No entanto, o
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procedimento empregado apresenta um risco minimo e todos os cuidados serdo tomados pela
equipe responsavel por esta pesquisa a fim de adequar os procedimentos as necessidades dos
participantes ou interromper a continuidade desta. Se houver necessidade de assisténcia as
participantes, a prépria pesquisadora responsavel realizar4 o atendimento médico na prépria
UBS, de forma gratuita. E se for necessario, sera possivel passar por atendimento psicoldgico de
emergéncia na mesma UBS, com a psicéloga que trabalha no local. Também sera possivel
receber atendimento da psicéloga orientadora responsavel, Profa. Dra. Daniele de Andrade
Ferrazza.

Com relacao aos beneficios, ressaltam dar visibilidade as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica, mostrar que elas existem, dar espago para ouvi-las e valida-las. Além disso, busca-se
com os didlogos e narrativas mostrar que € necessario pensar estratégias de cuidado em saude
publica para essas mulheres.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Considerando o arquivo “PB_INFORMACOES BASICAS DO PROJETO 2042024,
proveniente da Plataforma Brasil, Trata-se de uma pesquisa exploratéria dividida em dois
momentos. No primeiro momento, ocorrera a observacdo de um grupo de mulheres, que
acontecera em uma UBS, em um municipio do interiordo Estado do Paranda. Através da pesquisa
interventiva, serdo enfatizados aspectos psicolégicos tanto na aplicacdo do grupo de mulheres,
quanto no compartilhamento de conhecimento entre as participantes do grupo. No segundo
momento, serdo realizadas entrevistas semiestruturadas com trés mulheres atendidas nessa
mesma UBS com intuito de compreender as histérias de algumas mulheres que ja vivenciaram
violéncia doméstica por parceiro intimo.

Com o objetivo de narrar vivéncias de mulheres em sofrimento psiquico, que estdo em situacao
de violéncia doméstica, espera-se com os grupos de mulheres e com as entrevistas, que as
participantes desenvolvam reflex8es acerca das diversas questfes sociais que as cercam, com
foco em questBes feministas. E, principalmente, que mulheres que vivenciam violéncia
doméstica, ou que conhecem ou convivem com outras mulheres que vivenciam violéncia
domeéstica, possam criar recursos através da comunidade para encontrar meios de sair do ciclo
de violéncia.

Trata-se de uma pesquisa exploratdria dividida em duas etapas.

Na primeira etapa, ocorrera a realizacao e observacao de um grupo de mulheres, que acontecera
em uma UBS, em um municipio do interior do Estado do Parand. Através da pesquisa interventiva,
serdo enfatizados aspectos psicolégicos tanto na aplicacdo do grupo de mulheres, quanto no
compartilhamento de conhecimento entre as participantes do grupo. (BAPTISTA, 2006). Ressalta-

se que, nesta etapa da pesquisa, a realizacdo do grupo de mulheres dispensa de Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por tratar-se de um grupo aberto, cujo os encontros
serdo registrados em um diario da pesquisadora que, posteriormente, analisara o material
redigido e produzido a partir dos encontros. A dispensa do uso do TCLE encontra-se no Apéndice
1.

Na segunda etapa, serdo realizadas entrevistas semiestruturadas com trés mulheres atendidas
nessamesma UBS com intuito de compreender as histérias de algumas mulheres que ja
vivenciaram violéncia doméstica por parceiro intimo. Dessa forma, devido a realizacdo das
entrevistas, a pesquisa ocorrerd mediante o aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que se encontra no Apéndice 2. Todos os principios éticos de sigilo e
confidencialidade serdo seguidos, preservando o nome das participantes e as informacgfes
obtidas nas entrevistas com as mulheres.

Em respeito aos principios éticos, a pesquisa serd desenvolvida de acordo com a Resolu¢édo no
466/12, do Conselho Nacional de Saude/ Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (BRASIL,
2012). Para tanto, o projeto sera submetido ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa (UEM).

Com relagdo a analise dos dados, a pesquisa sera desenvolvida por meio de um grupo de
mulheres que acontecera em uma UBS em um municipio do interior do Estado do Parana, além
da realizacdo de trés entrevistas semiestruturadas com mulheres que ja vivenciaram situacdes de
violéncia doméstica, que fazem parte dessa mesma UBS. A UBS, escolhida de acordo com a
disponibilidade de trabalho da pesquisadora, esta localizada em é&rea periférica da cidade, e
abrange uma populacdo de cerca de 5.000 habitantes.

Os critérios de inclusdo para as participantes do grupo de mulheres séo: pessoas que se
identificam como mulheres, que tenham disponibilidade para participar, nos dias previamente
determinados em que osencontros acontecerdo. Nao hé faixa etaria especifica para participar dos
encontros. O grupo sera aberto, e novas mulheres poderdo participar a qualquer momento,
independente da data de inicio dos encontros. Ndo ha um nudmero pré-determinado de
participantes, portanto o mesmo dependera da adesdo das mulheres da comunidade ao projeto.
Os grupos serdo coordenados por duas profissionais, uma da psicologia e uma da medicina de
familia, que atuardo em conjunto, como coordenadoras do grupo. A realizagdo dos grupos de
mulheres acontecera no auditério da UBS selecionada, com encontros presenciais e semanais,
sendo um encontro por semana, com duracao em torno de 1 hora e 30 minutos. Propbe-se a
realizacdo do grupo ao longo de um ano (12 meses). A dinamica de cada encontro é a
possibilidade de roda de conversa, na qual as mulheres possam conversar sobre vivéncias de
enfrentamentos a situacdes desafiantes, relacionadas ao papel social da mulher.
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Os encontros do grupo serao registrados no diario da pesquisadora, que consiste em uma escrita
do presente, de fragmentos do que foi conversado e vivenciado no grupo (PEZZATO, 2011).
Fragmentos, pois o vivido é praticamente impossivel de ser redigido. Mediante esse registro é
possivel rever as impressdes dos encontros do grupo, as narrativas das vivéncias que marcaram
essas mulheres, e como isso me afeta enquanto mulher- pesquisadora.

Também serdo realizadas entrevistas semiestruturadas com trés mulheres previamente
selecionadas de acordo com a disponibilidade para participacéo, e que facam parte da area de
abrangéncia da UBS em questdo. O roteiro das entrevistas encontra-se no Apéndice 3. Os
critérios de selecdo para as entrevistas sdo: pessoas que se identificam como mulheres,
independente da faixa etaria, que informam que vivenciam ou ja vivenciaram situacdes de
violéncia doméstica, e que estejam dispostas a serem entrevistadas.

Nao sera proposta uma estrutura rigida de dialogo, abrindo espaco para que as mulheres narrem
suas vivéncias de forma fluida. N&o ha duragdo minima para os dialogos que serdo encaminhados
de acordo coma disponibilidade de cada mulher. As entrevistas serdo gravadas em audio e,
posteriormente, transcritas, com o arquivo de audio armazenado em local seguro e privado e,
ao final da pesquisa, descartado.

Espera-se com 0s grupos de mulheres e com as entrevistas, que as participantes desenvolvam
reflexdes acerca das diversas questdes sociais que as cercam, com foco em questdes feministas.
E, principalmente, que mulheres que vivenciam violéncia doméstica, ou que conhecem ou
convivem com outras mulheres que vivenciam violéncia doméstica, possam criar recursos através
da comunidade para encontrar meios de sair do ciclo de violéncia.

Além disso, espera-se dar visibilidade a essas mulheres, ou seja, através da vivéncia dos grupos,
das entrevistas e dos registros no diario da pesquisadora, mostrar que essas mulheres
existem, e que énecessdrio pensar estratégias de cuidado em saude publica para elas.

Na Folha de Rosto consideram um tamanho amostral de 3 participantes.

Considerac0es sobre 0s Termos de apresentacéo obrigatoria:

Em acordo com a Norma Operacional 001/2013 do CNS que versa sobre os itens obrigatérios
para o desenvolvimento de pesquisa, a presente proposta apresenta: Folha de Rosto preenchida
e assinada pela pesquisadora principal e pelo coordenador do Programa de Pés-graduacdo em
Psicologia da UEM, Projeto Detalhado, Solicitacdo de dispensa de TCLE para a primeira etapa
de coleta de dados observacionais e TCLE para a segunda etapa, Declaracdo de ciéncia e
autorizacdo de realizacdo da pesquisa da Geréncia de Planejamento/CECAPS da Secretaria
Municipal de Saude
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de Maringa. O cronograma de execucédo é compativel com a proposta, com inicio a partir fevereiro
de 2023. Apresenta, ainda, o orcamento financeiro com um montante de R$ 4250,00 sob
responsabilidade da pesquisadora.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

De acordo com a analise realizada e as informag8es constantes nos arquivos anexados, baseado
na legislacéo vigente, Resolucdo CNS n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n°® 001 de 2013
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do CNS, este Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da

Universidade Estadual de Maringd julgou aprovado o presente protocolo de pesquisa. Alerta-se a

respeito da necessidade de apresentacéo de relatdrio final no prazo de 30 dias apds o término

do projeto.

Considerac0es Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informag6es Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 06/12/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_2042024.pdf 09:01:07
Folha de Rosto folhaDeRostoassinada.pdf 06/12/2022 | Natalia Pierdona Aceito

08:57:28
Outros Entrevista.pdf 05/12/2022 | Natalia Pierdona Aceito
15:57:59
Outros Cecaps.pdf 05/12/2022 | Natalia Pierdona Aceito
15:57:00
Projeto Detalhado / | ProjetoPlataformaBrasil.pdf 05/12/2022 | Natélia Pierdona Aceito
Brochura 15:54:24
Investigador
TCLE / Termos de | DispensaTCLE.pdf 05/12/2022 | Natalia Pierdona Aceito
Assentimento / 15:53:01
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 05/12/2022 | Natdlia Pierdona Aceito
Assentimento / 15:49:43
Justificativa de
Auséncia
Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:




Continuagdo do Parecer: 5.837.464

Nao

MARINGA, 23 de Dezembro de 2022

Assinado por:
Maria Emilia Grassi Busto Miguel

(Coordenador(a))
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