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Vi Sisifo, anelante e afadigado,

Em pés e maos firmar-se, pedra ingente
Para um monte empurrando, e I& do cume
Galgado por Crateis, rolar de novo

O pertinaz penedo; ei-lo persiste,

Suor escorre e a testa se empoeira
(Homero, Odisséia, XI, 466-471).



RESUMO

O objetivo desta pesquisa € investigar o conceito de compulséo a repeticdo na obra freudiana,
compreendendo o percurso de construgdo deste conceito e os desenvolvimentos pelos quais
passou no decorrer da obra do autor, visando, de modo geral, trazer clarificacbes para a
complexidade que o envolve. Para nos auxiliar nesta tarefa utilizamos o mito de Sisifo para
fazer correlacbes com o conceito estudado, visto que, no mesmo encontramos modelos de
comportamentos repetitivos e a mitologia grega sempre se mostra como uma fonte rica de
reflexbes sobre o humano. Esta investigacdo se configura como pesquisa tedrica sobre
psicanalise, de cunho qualitativo, pois nos dedicamos a pesquisar, discutir e aprofundar um
conceito da propria teoria psicanalitica a partir do encontro com outra fonte de saber sobre o
homem, que é a mitologia grega. A partir de nossas investigacdes, constatamos que a
compulsdo a repeticdo corresponde a um mecanismo que se manifesta quando o psiquismo se
encontra diante do excessivo, desligado e traumatico, sem possuir outra forma de lidar com
estes tipos de conteudos a ndo ser a sua constante reapresentacdo. Na sua dindmica foram
destacados trés momentos, que puderam ser correlacionados com outros trés instantes
presentes no mito de Sisifo, pois possuem elementos comuns que descrevem, primeiramente,
transgressdes e excessos; posteriormente, repeticbes compulsivas e inexoraveis; e, por fim,
possibilidades de restauracdo da ordem e redencdo, sendo possivel construir, diversas

correlacdes e discussdes conjugando psicanalise e mitologia grega.

Palavras-chave: Compulsdo a repeticdo. Mito de Sisifo. Psicanélise. Mitologia grega.



ABSTRACT

This study aims at investigating the repetition compulsion concept in Freud's work by
understanding both, the construction course of such a concept and the development through
which it has passed in the course of the author's work in order to generally clarify the
complexity involved. For helping this task, the myth of Sisyphus was used to make
correlations with the concept assessed, since it has models of repetitive behaviors, besides the
fact that the Greek mythology is always a rich source for reflections on humans. This is a
qualitative theoretical research on psychoanalysis, since it searches, discusses and builds on a
concept of the psychoanalytic theory itself, in addition to using another source of knowledge
about men, that is, the Greek mythology. The present investigation showed that the repetition
compulsion corresponds to a mechanism that manifests itself when the psychism faces an
excessive, disconnected and traumatic event, without having another way of dealing with
these types of contents, except through its constant re-presentation. In its dynamics three
moments were highlighted, which could be correlated with three other instants found in the
myth of Sisyphus, since they have common elements that firstly describe transgressions and
excesses, then the compulsive and inexorable repetitions; and, finally, the possibilities of
restoring order and redemption, which enables to construct several correlations and

discussions by combining psychoanalysis and the Greek mythology.

Keywords: Repetition compulsion. Myth of Sisyphus. Psychoanalysis. Greek mythology.
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INTRODUCAO

A repeticdo € um tema que ha muito tempo se mostra relevante para o homem, desde a
antiguidade até os dias atuais, sendo, segundo Garcia-Roza (1986/2014), um tema que “...
atravessa a historia do pensamento ocidental” (p. 29) e que foi discutido por diversos autores
consagrados, como Heraclito e Nietzsche, até chegar & Freud, que trabalhou esta questdo
levando em consideracéo as apari¢cdes da mesma em sua clinica.

A repeticdo é algo presente no dia-a-dia, que pode ser vista nas brincadeiras das
criancas, em alguns comportamentos dos adultos, na internet, nos jornais e programas de
noticias, onde um mesmo contetdo é repetido diversas vezes, em variadas emissoras, nos
deixando até fartos de alguns assuntos e acontecimentos locais ou mundiais. Além disto, ela
ndo esta presente apenas naquilo que é externo a nds, pois também a encontramos presente em
nossas proprias acdes, sintomas e pensamentos. Podemos dizer, entdo, que se trata de algo
comum, que vivenciamos costumeiramente.

Repetimos alguns padrdes que produzem prazer e satisfacdo, levando-nos a fazer uma
mesma coisa repetidas vezes, motivados por algo que pode ser consciente ou inconsciente. E
por vezes, repetimos coisas desagradaveis, que ndo produzem prazer algum, mas, pelo
contrario, geram desprazer; entretanto, continuam a ser refeitas. Entendemos este tipo de
repeticdo como algo intrigante, que se torna ainda mais curioso e peculiar quando acontece de
maneira compulsiva e descontrolada, caracterizando aquilo que Freud chamou de compulséo
a repeticao.

Na contemporaneidade a compulséo a repeticdo mostra-se, de acordo com Miranda e
Favaret (2011), como um dos sintomas atuais mais comuns, principalmente por meio das
diversas compulsdes e adic¢bes, como as alimentares, por compras e jogos, as toxicomanias,
entre outras. Birman (2012) similarmente salienta a alta frequéncia com que as compulsdes
sdo percebidas no social e sua relagdo com o mal-estar na sociedade. Para o autor, as
toxicomanias evidenciam a amplitude de manifestacbes das compulsdes no cenario atual,
porque elas estdo presentes nas mais variadas faixas etarias e classes sociais. Nas suas
palavras, “trata-se hoje de um fendmeno de massa, em larga escala, disseminado em amplos
setores da populagdo” (p. 85).

Podemos dizer que o que ha de comum entre todas as formas pelas quais podem se
manifestar as compulsdes é a repeticdo insistente de a¢fes que ndo atingem seu objetivo ou
alvo, evidenciando um carater imperativo, como afirma Birman (2012), que dificulta que o

sujeito tenha escolhas.
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Desta forma, podemos dizer que a compulsdo a repeticdo e as proprias repeticdes, no
geral, sdo temas que ainda se mostram muito atuais, visto que é possivel encontrar suas
manifestacdes nos mais diversos espacos da vida. Elas nos despertaram interesse de pesquisa
justamente por causa das suas implicacfes na vida dos sujeitos, que podem ser até mesmo
terriveis quando suas consequéncias envolvem o sujeito ficar preso a repeti¢des de contetidos
desprazerosos, que ndo o levam a lugar algum.

A clinica foi um dos espacos onde a compulsdo a repeticdo pdde ser percebida por
Freud e onde ela continua a ser constatada nos dias atuais pelos psicanalistas, pois, segundo
Romanowski (2012), os fendmenos repetitivos com caracteristicas compulsivas sdo muito
frequentes neste espago. Além disso, de acordo com Ustarroz (2000), ela é um dos fatores que
podem colaborar para que a andlise seja interminavel, se mostrando também como uma das
possiveis dificuldades encontradas nos tratamentos.

Kernberg (2011) destaca que “... a compulsdo a repeticdo passou a ser vista, com base
na experiéncia clinica, como um fendmeno com mudltiplas fungdes, com diferentes
implicagdes diagnosticas” (p. 218). Na época vigente, ¢ possivel perceber no espago clinico
diversos desdobramentos da compulsdo a repeti¢cdo, sendo que o corpo se mostra, muitas
vezes, como palco de suas manifestagdes (Barbosa Neto & Rocha, 2015). Do mesmo modo,
fendmenos como a repeticdo de destino, que se manifestam na vida dos pacientes,
aparentemente de forma passiva, sdo comuns de serem encontradas neste meio (Joseph,
1992). Assim, estudos sobre a compulsédo a repeticdo podem colaborar com o trabalho clinico,
por trazerem mais fundamentos para o tratamento de casos onde sdo encontrados indicios
desta compulséo.

A teorizacdo freudiana acerca da compulsdo a repeticdo foi ampla, visto que o
conceito foi abordado em um grande nimero de trabalhos do autor, sendo uma fonte rica para
se adentrar na investigacdo deste fendmeno. Segundo Campos (2009), a insercdo deste
conceito na obra freudiana provocou nela diversas alteracdes, que estdo relacionadas com
temas diversos, desde fornecer outra possibilidade de se compreender os sonhos, criando uma
excecdo para a afirmacdo de que todo sonho € realizacéo de desejo, explicagdes para neuroses
de destino e para as repeticdes dos pacientes na transferéncia do tratamento psicanalitico, até a
instauracdo de uma nova dualidade pulsional, o que pode ser entendido como algo de grande
relevancia segundo Aslan (1998) e Romanowski (2012). Todas estas implicagcdes do conceito
na obra freudiana o configuram como central para o entendimento desta teoria.

Contrastando com sua notoriedade, o conceito de compulséo a repeticdo ndo € claro e

facil de ser compreendido na obra freudiana, visto que envolve varios outros conceitos, como
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pulséo de vida e de morte, ligacdo, principio do prazer, entre outros, e foi abordado por Freud
em diferentes momentos de sua teorizagdo (Laplanche & Pontalis, 2001; Pereira &
Migliavacca, 2015; Romanowski, 2012). Estas implicacfes corroboraram para que houvesse
uma falta de consenso quanto as defini¢des dadas pelos demais autores posteriores a Freud ao
conceito, de modo que a maioria deles enfatiza apenas alguns de seus aspectos em detrimento
de uma visdo global das teorizagdes a cerca do mesmo. Por estes motivos, a discussdo sobre a
compulsdo a repeticdo é frequentemente revista e sdo feitas tentativas de aprofundamento,
mas as conclusfes das pesquisas se mostram desalinhadas e ndo esgotam o tema (Laplanche
& Pontalis, 1982/2001; Romanowski, 2012). Partindo destas constatagdes se mostra relevante
pesquisar o conceito de compulsao a repeticdo na obra freudiana, no intuito de clarificar a sua
complexidade.

A mitologia grega foi utilizada para fazer relacbes com a psicanalise desde a época
freudiana. Essa aproximacao foi possivel, segundo Versiani (2008) porque estes dois campos
de saber visam dar uma explicacdo a condi¢cdo humana e, de forma parecida, evidenciam um
homem marcado pela desmesura e pelo excesso, que no campo psicanalitico é devido as
influéncias inconscientes e pulsionais, que retiram o controle das maos conscientes do
homem. De acordo com a autora acima citada o ... excesso e tema recorrente nos mitos, ele
da um rosto a condicdo humana proposta pela psicanalise. Assim, 0s personagens da arte
grega ddo um vigor a apreensdo do campo psicanalitico” (p.31-32), ilustrando os
assujeitamentos, os sofrimentos e as paixdes humanas.

Emidio e Hashimoto (2011) nos contam que os mitos eram utilizados por Freud tanto
como metéaforas e exemplos, quanto como argumentos para fundamentar seus conceitos e
elaboragdes, como podemos perceber na construgdo dos conceitos de complexo de Edipo e de
Narcisismo. Ademais, de acordo com os autores, 0 uso dos mitos foi uma forma de Freud
demonstrar que aquilo que é trabalhado pela psicanalise ndo se restringe a singularidade de
cada caso atendido, mas, pelo contrério, diz sobre o universal e as grandes questdes humanas.
“Eles nos permitem pensar nas marcas da humanidade, no caminho, na experiéncia de estar
vivo, enfim, na constituigdo do mundo e dos individuos como sujeitos” (Emidio &
Hashimoto, 2011, p. 27).

Os mitos podem ser entendidos como narrativas orais de um povo, que diziam sobre
o0s deuses, 0s homens, os fendmenos e 0 mundo no geral, expressando as complexidades desse
mundo, as vivéncias daqueles que nele se encontram, seus dilemas e questBes, se
constituindo, para os gregos antigos, como uma forma de conhecimento oriunda de um

primeiro processo de elaboragdo mental de um povo sobre as questdes humanas e 0s
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fendmenos que os circundavam. Por esta razdo se constituiu como uma das maneiras que eles
encontraram para lidar com a angustia provocada pela falta de conhecimento, dando sentido e
coeréncia a aquilo que ocorria. (Migliavacca, 2002)

Assim, os mitos possuiam a funcdo de organizar as relagfes entre os homens, 0s
fendmenos e o mundo, além de, segundo Versiani (2008), comunicar o incognoscivel,
expressar e organizar uma forma de compreender o mundo, que devido a maneira que se dava,
através de um poeta e num contexto semelhante a um ritual, marcavam um acontecimento e se
concretizavam como verdades para aquele povo.

Entretanto, a0 mesmo tempo em que estas narrativas mitoldgicas nos permitem
conhecer aquele povo que os criou, “seu sistema de crengas, valores, nogdes de ética, moral,
justica, dever, relagdes familiares, qualidades emocionais e o lugar que ocupam no seu
sistema de pensamento” (Migliavacca, 2002, p.252), elas nos dizem, também, sobre 0 homem
de qualquer época, por serem atemporais e universais.

Essas caracteristicas dos mitos podem ser compreendidas, num plano geral, por eles
dizerem sobre questdes humanas universais, que versam a respeito ndo apenas do homem
grego, mas daquele de todas as épocas, que ao ler uma dessas narrativas passa a refletir sobre
sua propria vida. De acordo com Emidio e Hashimoto (2011), eles provocam uma ressonancia
no interior dos homens e em suas realidades, promovendo uma experiéncia de sentidos, se
configurando como “espelho da vida humana” (p. 27) na medida em que refletem e mostram
suas vidas através da linguagem mitica.

Por esta razdo, ainda continua a haver grande interesse acerca dos mitos nos dias
atuais, apesar de eles dizerem de um sistema religioso e sociocultural distinto do
contemporaneo, o que nos leva a afirmacao de Migliavacca (2002) de que,

Ao expressar questdes humanas que transcendem as limitagfes do tempo, o homem grego
longinquo desnuda a si proprio, mas também o homem de todas as épocas. Entdo, se por um
lado o mito é vivo e inscrito num tempo especifico e traduz o espirito de um povo que nele vé
verdade e nele acredita, por outro, ele se reveste de um carater atemporal que Ihe confere um
estatuto de paradigma ao qual podemos nos remeter a todo momento (p.254).

Desta forma, ndo existe a necessidade de se limitar a visdo histérica dos mitos, que 0s
analisa apenas dentro de seu contexto e tempo histérico. S&o possiveis interrelagdes com
outras visdes e tipos de conhecimento, inclusive com a psicanalise, que carrega semelhangas
com a mitologia ao discorrer sobre “... pensamentos, sonhos ou atos psiquicos que podem
deslocar-se, condensar-se, e [que] por estarem ligados a contetdos inconscientes, possuem

também um carater atemporal” (Emidio & Hashimoto, 2011, p.25).
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Caminhando nesta mesma trilha, Migliavacca (2002) afirma que os herdis e o0s
acontecimentos miticos ilustram a condi¢cdo humana de maneira clara, de modo que 0s mitos
possuem a capacidade de representar, na forma de modelos, comportamentos, desejos e
fantasias humanas atuais, se mostrando como um terreno feértil de investigacdes de conflitos
psiquicos e de correlagfes com a psicanélise. Assim,

Os contetdos mitologicos sdo modelos que representam de um modo pléstico, visual, tanto
comportamentos manifestos quanto fantasias ndo imediatamente perceptiveis. Como modelos
de fantasias, eles sdo altamente significativos. Nos mitos encontram-se realizados pelos seres
gue 0s povoam — 0s desejos mais secretos da imaginagéo e da realidade humana (Migliavacca,
2002, p.253).

Um dos exemplos mais classicos da utilizacdo de um mito grego como modelo no
ambito da psicanalise é a formulagdo do conceito de complexo de Edipo. A razdo disto é que
Freud partiu de um modelo encontrado no mito de Edipo descrito por Sofocles para
“...identificar e nomear os conflitos presentes nas relacdes iniciais com 0s pais e que se
mantém ao longo da vida, constituindo-se um aspecto nuclear da investigagdo psicanalitica”
(Migliavacca, 2002, p.257).

Berlfein (2003) reitera que o mito possibilita acesso as probleméticas humanas, de
forma que se torna favoravel fazer leituras de equivaléncias nele presentes, colaborando,
assim, nas investigacdes de nocbes psicanaliticas. Neste sentido, se torna possivel utilizar esta
potencialidade presente no encontro entre a mitologia grega e a psicanalise, para trazer luz a
um conceito freudiano, que nesta pesquisa é, especificamente, o de compulséo a repeticao.

No campo da mitologia grega escolhnemos o mito de Sisifo como um modelo para
pensarmos a compulsao a repeti¢do, tendo em vista as repeti¢cbes presentes em sua narrativa,
particularmente no que concerne ao seu castigo de empurrar uma pedra até o alto de um
monte e vé-la rolar novamente ao ponto inicial, obrigando-o a recomecar 0 mesmo
movimento indefinidamente. Assim, esse mito, pelas suas peculiaridades que serdo
apresentadas com maiores detalhes mais a frente, parece-nos permitir a abertura de espacos de
conjecturas para se pensar na dindmica psiquica presente na repeticdo compulsiva.

Alicercados nestas consideracfes, nosso principal objetivo nesta pesquisa foi o de
investigar o conceito de compulsdo a repeticdo na obra freudiana, correlacionando-o com o
mito grego de Sisifo, tendo em vista trazer clarificagdes a complexidade do conceito.

Definimos como objetivos especificos da pesquisa: a) fazer um levantamento sobre a
compulsdo a repeticdo na obra freudiana e em comentadores que contribuiram para com a
discussdo do conceito; b) fazer um levantamento sobre o mito de Sisifo, tanto no que se refere

aos relatos miticos sobre o mesmo, quanto no que concerne a literatura cientifica que a ele
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faca referéncia; c) identificar elementos presentes na narrativa mitica de Sisifo que possam
contribuir para as discussdes acerca do entendimento das complexidades apresentadas pelo
conceito aqui investigado; d) formular uma compreensdo da compulsdo a repeticdo, que a faca
mais clara teoricamente, buscando tornar possivel um maior entendimento dos seus elementos
e das relagdes com a prdpria teoria freudiana.

Desta maneira, esta pesquisa envolve e relaciona psicanélise e mitologia grega, o que
implica em algumas peculiaridades na sua realizacdo, visto que estamos promovendo um
encontro entre dois saberes distintos sobre o humano, mas que podem ser, sem sombra de
duvidas, associados.

Segundo Freud (1923/19961), a psicanalise é composta por uma forma de tratamento,
por seu método, e pelo conhecimento por ele produzido. O conjunto formado pela acumulagéo
deste conhecimento resultou numa teoria que diz sobre o psiquismo e o inconsciente, que é
seu objeto de estudo. A partir de entdo, se tornou possivel realizar pesquisas em psicanalise,
utilizando o seu proprio método, como pode ser feito a partir de material clinico ou cultural,
por exemplo, colaborando com a producéo de teoria e contribuindo para seu crescimento. Mas
também se mostrou proficua a realizacdo de pesquisas sobre a propria psicanalise. Estas
visam discutir e aprofundar o entendimento acerca da mesma e de seus conceitos.

Mezan (1993) faz semelhante distingdo, em relacdo as possibilidades de pesquisas
envolvendo a psicanalise, ao afirmar que “a pesquisa em psicanalise desdobra-se ... em duas
vertentes: a que investiga a historia das ideias psicanaliticas e a que investiga 0s processos
psiquicos propriamente ditos” (p. 63). Podem, entdo, serem realizadas investigacdes
estritamente tedricas, que ndo se caracterizam como psicanaliticas em si, como as que
evidenciam questBes metapsicoldgicas, a titulo de exemplo (Mezan, 2006). Garcia-Roza
(1994) chama esses estudos de pesquisas sobre psicanélise e afirma que eles se caracterizam
por ndao dependerem da préatica clinica ou do método psicanalitico, que sdo restritos aos
psicanalistas atuantes, podendo ser realizados nas universidades, por qualquer pesquisador
interessado.

Desta forma, a psicanalise e sua teoria podem se tornar objetos de pesquisa, assim
COMO seus pressupostos e conceitos podem ser utilizados como arsenal de ideias para as mais
diversas andlises de temas e fendmenos especificos (Ceccarelli, 2009; Figueiredo & Minerbo,
2006). Segundo Naffah Neto (2006), este tipo de pesquisa € fundamental, pois traz em si a
potencialidade de “... questionar, colocar em xeque e rever 0s proprios alicerces sobre 0s

quais a psicanalise se assenta, ou as formagdes sociais/culturais com as quais se articula” (p.

282).
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Ao fazer este movimento, de se dedicar na compreensdo de algo especifico, se
aprofundando no tema investigado, se esta fazendo, segundo Mezan (2002) e Sampaio (2006),
pesquisa qualitativa, um tipo de investigacdo que possibilita ao autor colher as singularidades
e universalidades do objeto investigado. Gonzalez Rey (2005/2010) esclarece que o carater do
conhecimento na pesquisa qualitativa é construtivo-interpretativo, pois se trata da producgéo de
algo novo e ndo de uma simples apropriacdo daquilo que ja se encontrava presente. Para o
autor, uma das principais formas de se fazer pesquisa qualitativa € a producdo tedrica, por esta
ser “... uma producdo intelectual sistemdtica que permite organizar, de diferentes formas, o
material empirico e ... integra as ideias dos pesquisadores como parte essencial do
conhecimento em elaboragdo” (p. 11). Por isso, ela possui um grande valor, segundo
Herrmann (2004).

Diante disto, a presente investigacdo constitui-se em uma pesquisa tedrica sobre
psicandlise, de cunho qualitativo, pois, como vimos, tal perspectiva metodoldgica possibilita o
alcance dos objetivos ao permitir a investigacdo teodrica acerca de conceitos da teoria
psicanalitica, assim como a realizacdo de inter-relagdes entre eles e outras formas de
conhecimento sobre o psiquismo, que neste caso é a mitologia grega. Fizemos esta escolha,
considerando que em pesquisa precisamos utilizar os conceitos e pressupostos necessarios
para alcangarmos nossos objetivos, quer dizer, para respondermos a nossa pergunta inicial ou
problema (Mezan, 2002).

Os materiais que utilizamos para a realizacdo desta pesquisa consistiram em textos
freudianos que mencionavam a compulsao a repeticao, textos de comentadores que discutiam
e abordavam este conceito, e textos sobre o mito de Sisifo. Em relacéo a selecdo dos textos
dos comentadores, foram escolhidos aqueles que buscaram formular uma explicacdo para o
conceito a partir da visdo freudiana, de maneira que eles traziam suas contribuicdes
individuais, mas a partir de uma base comum que é o referencial freudiano.

Quanto aos materiais relacionados ao mito de Sisifo, percebemos, ao pesquisar sobre
ele, que ndo se tem uma obra que se dedique a exp6-lo de forma mais completa e exclusiva,
destacando-se que apenas fragmentos, breves descri¢des, e alguns comentarios foram
encontrados. Diante dessa dificuldade em tomar conhecimento sobre 0 mesmo, tivemos que
fazer um levantamento, em bases de dados on-line e em bibliotecas, de forma a poder
reconstrui-lo e obter o maximo de informacdes possiveis acerca dele, elaborando, a partir
disto, uma sintese narrativa.

Por este motivo, 0 mito de Sisifo presente nesta dissertagdo, ndo diz a respeito de um

Sisifo pronto e determinado, ou de um mito escrito por um autor classico. Podemos dizer que
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foi realizada a conjugacdo de varios “Sisifos”, descritos por autores diferentes, fazendo a
construgdo de um Sisifo singular e de seu mito, compondo sua historicidade. E a partir deste
mito construido que foram feitas as correlacGes com a compulsdo a repeticéo.

Neste mito construido podemos encontrar, portanto, tanto resquicios e modelos do
homem grego e de seu psiquismo, com suas especificidades, quanto indicios dos psiquismos
de vérias épocas, até da atual, devido a variedade de autores utilizados, inclusive alguns
contemporaneos, que continuam a falar sobre esse her6i mitoldgico. Além do mais, a nossa
prépria subjetividade esta presente, tendo sido requerida, de forma inevitavel, no processo de
transformar os varios segmentos encontrados em um edificio com sentido. Assim, ao falarmos
deste herd6i mitoldgico grego, estamos falando, inclusive, do homem de hoje.

Como forma de alcangarmos 0s objetivos propostos, estruturamos a presente pesquisa
em quatro capitulos. No primeiro apresentamos o percurso do conceito de compulsdo a
repeticdo na obra freudiana, salientando seu surgimento, expansao e consolidacdo, de maneira
a caminhar pelos textos que discutem essa no¢do como intuito de atingir, ao final, uma
compreensdo do conjunto formado, que o singulariza.

Em seguida, no segundo capitulo, abordamos as publica¢bes pds-freudianas sobre a
compulsdo a repeticdo, trazendo trés diferentes visdes existentes acerca desse mesmo
fendmeno, sendo uma que se apoia no conceito de pulsdo de morte, outra que enfatiza a
dualidade pulsional e, ainda, aquela que destaca outros elementos presentes na compulséo a
repeticéo.

O mito de Sisifo foi tratado no terceiro capitulo, de maneira a esclarecer alguns de
seus aspectos como: quem foi Sisifo, sua descendéncia familiar, sua vida e seus feitos, as
transgressdes cometidas, a puni¢do sofrida e suas caracteristicas de herdi. Também mostramos
0 uso deste mito na literatura e na pesquisa, apresentando como ele é utilizado e o que dele é
ressaltado pelos autores, pois através disto pudemos perceber quais aspectos do mito
suscitaram mais interesse ao longo do tempo e, por isso, merecem nossa atencao.

No quarto e ultimo capitulo realizamos correlagdes entre os modelos que encontramos
no mito de Sisifo e a discussdo que efetuamos acerca da compulséo a repeticdo, de maneira a
correlacionar trés momentos de ambos. No caso do mito, destacamos a transgressdo, a
punicdo e a possibilidade ou promessa de restauracdo daquilo que foi transgredido, o que
culminaria no fim da punicdo. E no que diz respeito a compulsdo a repeticdo, os trés
momentos que ressaltamos foram: o encontro com o desligado, traumatico ou excessivo que
leva & compulsdo a repeticdo; a repeticdo compulsiva propriamente dita e; por fim, a

possibilidade de ocorréncia da ligacdo, permitindo o fim do movimento repetitivo.
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Portanto, podemos dizer que esta dissertacdo teve como premissa a promog¢do de um
encontro entre a mitologia grega e a psicanalise, no campo tedrico, com o intuito de promover
contribuicdes e clarificacbes sobre o conceito de compulsdo a repeticao e, consequentemente,

sobre o psiquismo humano.
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1. SURGIMENTO, EXPANSAO E CONSOLIDACAO: O PERCURSO DO
CONCEITO DE COMPULSAO A REPETICAO NA OBRA FREUDIANA

A base clinica e investigativa da psicanalise freudiana fez com que novas
consideracOes, reformulagdes e descobertas fossem frequentemente transpostas para a teoria.
Assim, no decorrer das obras, grande parte dos conceitos e nogdes foram “... retificadas,
precisadas, repensadas ou explicitadas umas em funcdo das outras e também em funcéo das
novas aquisi¢des fornecidas pela pratica clinica” (Monzani, 1989/2014, p.294), implicando
em constantes mudancas, aprimoramentos e alargamentos dos conceitos, que podiam ser
mencionados em diversos textos, mas nem sempre com 0 mesmo sentido ou definicéo.

A compulsdo a repeticdo € um exemplo deste constante aprimoramento freudiano, pois
foi abordada e discutida em diversos momentos da obra do autor, sendo exposta em textos
mais iniciais que se dedicavam com maior énfase a discusséo da clinica psicanalitica e das
descobertas freudianas a partir dela. Também se encontra em textos que versaram sobre este
conceito de maneira mais metapsicoldgica, ou seja, olhando para este mesmo fenémeno de
outra forma, enfatizando outros aspectos que ndo sua simples manifestacdo na clinica, o que
nos leva a pensar que ela tenha sofrido modificacGes e ampliagfes no seu sentido. Ainda foi
mencionada em textos finais da obra deste autor, comprovando a sua importancia e relevancia
para se refletir acerca do psiquismo humano. Diante disto, neste capitulo vamos nos dedicar a
apresentar e analisar cada um destes momentos em que a compulsdo a repeticdo € trabalhada
por Freud, assim como 0s principais conceitos com 0s quais se relaciona, para depois
fazermos uma analise do conjunto formado e podermos destacar aquilo que a torna um

conceito especifico.

1.1.  Os primeiros momentos do conceito

Em uma revisdo cronologica dos textos freudianos onde a compulsdo a repeticdo €
mencionada ou suposta, 0 primeiro em que ela esta presente € o texto Recordar, repetir e
elaborar (Freud, 1914/2010b), onde é apresentada como algo inerente a clinica psicanalitica,
se relacionando com a transferéncia e a resisténcia, de forma que o paciente no lugar de

recordar o esquecido, o repete na transferéncia. Nas palavras do autor “... o analisando nao



20

recorda absolutamente o que foi esquecido e reprimido’, mas sim o atua. Ele ndo o reproduz
como lembranga, mas como ato, ele o repete, naturalmente sem saber que o faz” (p. 149).

A transferéncia, com a qual a compulsdo a repeticdo é relacionada neste texto, pode
ser entendida, de acordo com Freud (1912/1996g), como o fluxo de contetudos inconscientes
entre sujeitos, que podem ser percebidos, por exemplo, na relagdo entre psicanalista e paciente
ou nas relacdes parentais e fraternais, se caracterizando como a via central para o tratamento.
A sua presenca indica a existéncia de conflitos psiquicos, que sdo atualizados na transferéncia
com a figura do psicanalista, podendo satisfazer a resisténcia — que objetiva afastar as chances
de se chegar, através do tratamento, aos conteldos inconscientes — como nos casos em que
sdo transferidos contetdos hostis e eroticos; ou entdo, pode colaborar com tratamento
tornando “... imediatos e manifestos os impulsos eroticos ocultos e esquecidos do paciente.
Pois, quando tudo esta dito e feito, & impossivel destruir alguém in absentia ou in effigie”
(Freud, 1912/19969, p.119). Quer dizer, a transferéncia traz o conteido para o presente e de
forma concreta.

Considerando este entendimento de transferéncia, em Freud (1914/2010b), a
compulsdo a repeticdo é apresentada como uma forma de o paciente reviver algo ndo
lembrado durante o tratamento psicanalitico. Ela ganha importancia, neste texto, porque passa
a ser entendida como uma forma de trazer aquilo que foi vivenciado no passado para o
presente, assim como a transferéncia. Freud (1914/2010b) chega a afirmar que a transferéncia
presente na clinica psicanalitica é como um fragmento de repeticdo. Esta compulséo,
entretanto, ndo se restringe ao tratamento, se fazendo presente em toda a vida e
relacionamentos do sujeito durante o periodo do tratamento, como, no trabalho e nos
relacionamentos amorosos. A resisténcia em recordar € o que motiva a compulsdo a repeticao,
de maneira que, quanto mais resisténcia se opor ao recordar, mais o paciente ira repetir.

Segundo Freud (1914/2010b), o paciente repete compulsivamente o que do recalcado

passou para a personalidade manifesta, mas que ele sente como se fossem advindas de forcas

' Segundo Laplanche e Pontalis (1982/2001), “o termo ‘repressio’ é usado com frequéncia em
psicanalise, mas o seu uso esta mal codificado” (p. 457), pois a tradugdo mais coerente para
Verdrangung seria recalque. Quanto a expressao repressao, ela seria a melhor traducdo para o termo
Unterdruckung. Este esclarecimento se faz necessario porque, segundo os autores acima citados, o
termo recalque é especifico para designar uma agdo que incide sobre os representantes da pulsao, de
maneira a coloca-los para fora da consciéncia; diferentemente da repressdo que estaria mais
relacionada aos afetos e ideias, assim como & passagem destes conteldos para o estado pré-
consciente e ndo inconsciente. Entretanto, apesar de haver esta diferenciacdo, alguns autores ou
tradutores optam pelo termo repressdo, como poderemos notar em algumas citacdes. Mas, no
decorrer do texto, utilizaremos o termo recalque quando nos referirmos a acdo que torna um
contetdo inconsciente.
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atuais, vivenciando-as como se fossem contemporaneas. De acordo com Garcia-Roza
(1986/2014), o sujeito repete na transferéncia protétipos infantis, quer dizer, padrdes arcaicos
de sua personalidade. Desta forma, sintomas, atitudes inuteis e até mesmo patologias se
apresentam para o paciente como algo atual, que ele ndo percebe como advindos do passado.

Por isso, durante o tratamento, o psicanalista precisa ter esse conhecimento, para tratar
0 sintoma ndo como algo novo que se faz presente na transferéncia, mas como algo do
passado que precisa ser trabalhado. De acordo com Freud (1914/2010b), na atividade
psicanalitica, a forma de lidar com a compulsdo a repeticdo é transforméa-la em algo util,
possibilitando que ela se manifeste como que em um ambiente controlado, que é a
transferéncia, onde ela pode se mostrar. Dando atencdo as repeticdes compulsivas, torna-se
possivel, ap0ds superar a resisténcia, remontéa-las ao passado e despertar as lembrancas.
Portanto, nesse texto esta compulsdo é compreendida também como uma possivel ferramenta
para o tratamento, visto que ela indica que hé resisténcia do Ego? que ndo permite que a
lembranca venha a tona, além de ser um sinal de conflito psiquico.

Vale mencionar que, ainda em 1914, Freud acrescenta uma nota de rodapé ao caso de
Emmy Von N (Freud, 1895/1996a), onde afirma que o caso desta paciente poderia ser
descrito como o de uma compulsdo a repeticdo, pois esta abandonou o tratamento com outros
médicos que a atenderam posteriormente, da mesma maneira que fez com Freud, repetindo o
mesmo fim em todos os tratamentos. O fato de Freud acrescentar uma nota de rodapé a um
texto ja publicado ha algum tempo, nos exemplifica a constante revisdo que o autor faz de sua
obra e de suas postulacdes, assim como provoca mudancas na prépria analise do caso, que
passa a ser compreendido de outra forma quando se considera a possibilidade de Emmy Von
N ter interrompido os tratamentos que realizou devido a compulséo a repeticao.

Notamos que nestes dois primeiros textos o conceito de compulséo a repeti¢cdo nao é
esmiucado tedrica e metapsicologicamente pelo autor. Com base na nocdo de psiquismo
proposta pela primeira topica € feita, principalmente, uma apresentacdo das manifestacoes
clinicas do mesmo, e a partir dessas, uma discussdo com o foco sobre 0 manejo clinico desta

possibilidade de volta do recalcado que se diverge da recordacao.

* Nesta dissertagdo optamos por utilizar a traduco dos termos das Es, das Ich e das Uberich como foi
feita pela Imago, a qual utilizou termos latinos, traduzindo a segunda tépica freudiana como Id, Ego e
Superego respectivamente, ao invés de Isso, Eu e Supereu como faz a edicdo da Companhia das
Letras. Apenas encontraremos esta opcdo de traducéo feita pela Companhia das Letras no decorrer
desta dissertacdo em algumas citagdes diretas das obras freudianas publicadas por esta editora. No
restante do texto a grafia seguira aquela escolhida pela Imago. Umas das razdes pelas quais fizemos
esta opcdo € a maior popularizacdo destes termos de origem latina no Brasil, visto que a obra
freudiana chegou ao pais a partir das publicagbes da Imago.
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1.2.  Desenvolvimento e ampliacdo: a compulsdo a repeticdo para além da
clinica

Para analisarmos o momento de desenvolvimento e ampliacdo do conceito de
compulsdo a repeticdo, abordaremos principalmente os textos O inquietante (Freud,
1919/2010d) e Alem do principio do prazer (Freud, 1920/2010e). Porém, como sera possivel
notar, nestes textos o conceito é relacionado a outras nogdes de grande relevancia para a sua
compreensdo, como o principio do prazer, a ligacéo psiquica e a nova dualidade pulsional. Por
esta razdo, precisaremos aborda-las, igualmente, nos proximos subitens, sendo que, para as

trabalharmos teremos que recorrer a outros textos freudianos.

1.2.1. O aspecto inquietante e estranho

Freud (1919/2010d) volta ao tema da compulsdo a repeticdo no texto intitulado O
inquietante, ou O estranho em outras versodes (Freud, 1919/1996k), onde ele discute esse tipo
de sentimento que nos atinge em diversas situacdes, sendo que, na maioria das vezes,
apresenta uma contradicdo, pois apesar de ndo sabermos seu real motivo, ha algo nele que nos
parece familiar. A explicacdo para isso é que ele se deve a algum elemento recalcado que
retorna, independente do fato de ele ser originalmente assustador ou ndo. Assim, “... esse
unheimlich ndo é realmente algo novo ou alheio, mas algo ha muito familiar a psique, que
apenas mediante o processo da repressédo alheou-se dela” (Freud, 1919/2010d, p. 269).

O estranho, ou inquietante, diz a respeito da nossa vida real, ndo do campo da ficcdo
ou da literatura, onde ele é permitido e ndo nos provoca este tipo de sentimento. Ele se refere
aos complexos infantis que uma vez foram recalcados, mas que voltam e sdo revividos na
vida real (Freud, 1919/2010d). Podemos dizer que é justamente por seu carater inconsciente —
que faz com que ndo se tenha conhecimento da volta do recalcado e que ele seja percebido
como algo atual, porém familiar — que o contelldo ganha o poder de despertar o sentimento de
estranho. Garcia-Roza (1986/2014) salienta que o que € totalmente novo ndo pode ser temido,
por este motivo o estranho tem que ser, de toda forma, uma repeticédo, algo que volta a se
apresentar.

As repeticbes da mesma coisa, que acontecem de forma involuntaria e sem motivo
aparente, sdo inseridas, por Freud (1919/2010d), nessa categoria de coisas que suscitam a
sensacdo de estranho e de inquietacdo. Por isso, ele cita seu futuro texto, que ja estava

concluido no momento, mas ainda ndo publicado, o Além do principio do prazer (Freud,



23

1920/2010e), porque nele, o autor discorreu mais enfaticamente sobre a compulsdo a
repeticéo. Diz ele:

Pois no inconsciente psiquico nota-se a primazia de uma compulsdo de repeti¢do vinda dos
impulsos instintuais, provavelmente ligada a intima natureza dos instintos mesmos, e forte o
suficiente para sobrepor-se ao principio do prazer, que confere a determinados aspectos da
psique um carater demoniaco, manifesta-se claramente ainda nas tendéncias do bebé e domina
parte do transcurso da psicanalise do neurotico. As consideracBes anteriores nos levam a crer
que sera percebido como inquietante aquilo que pode lembrar essa compulsdo de repeticdo
interior (Freud, 1919/2010d, p. 266).

Portanto, em Freud (1919/2010d), a compulsdo a repeticdo continua a ser relacionada
ao tratamento psicanalitico e ao recalcado, caracteristicas essas que ja haviam sido
explicitadas em Recordar, repetir e elaborar (Freud, 1914/2010b). Ademais, algumas novas
informacdes ainda ndo vislumbradas nos textos anteriores sao introduzidas; por exemplo, o
autor afirma que essa compulsdo estd atrelada aquilo que é inquietante, por produzir um
sentimento de estranho ou incdmodo, concede a ela os atributos de possuir a mesma natureza
das pulsbes e o poder de se sobrepor ao principio de prazer, este que era considerado, até o
momento, como o principal principio a reger o psiquismo. Assim, o autor adianta alguns
aspectos desse conceito que foram mais expostos em seu proximo texto (Freud, 1920/2010e),
como veremos a diante.

Por este motivo, parece que a visdo do conceito comeca a ser alterada, como afirma
Dujarier (1970), que comenta que antes dos textos O inquietante (Freud, 1919/2010d) e Além
do principio do prazer (Freud, 1920/2010¢), este tipo de compulsdo foi apresentada somente
como um fendmeno presente na clinica, tendo sido realizado apenas um retrato clinico e
descritivo dela. Mas, a partir desses textos, Freud passa a vé-la como um conceito
metapsicoldgico e apresenta sua visao tedrica sobre a mesma.

Apesar de parecer que o conceito tenha comecado a ser alterado, ou seja, que
mudancas que interferem na sua definicdo foram feitas, acreditamos que, na verdade, ele foi
ampliado, pois Freud (1920/2010e; 1923/1996m; 1926/1996n; 1930/19960; 1931/1996p;
1933/1996s; 1939/1996v) ndo desconsiderou aquilo que ja tinha apresentado anteriormente,
no texto de 1914 supracitado. O autor apenas aumentou o seu alcance e amplitude, como
poderemos perceber ao analisar 0s proximos textos, nos quais a compulsdo a repeti¢do passara
a dizer respeito de uma maior gama de fendbmenos, dando explicacdo para aquilo que se

mostrava enigmatico e incompreensivel até 0 momento.

1.2.2. O além do principio do prazer
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Finalmente chegamos a 1920, ano em que Freud (1920/2010e) publica Além do
principio do prazer, o qual inicia trazendo novas consideragdes sobre este principio que era
apontado até o momento como o exclusivo regedor da vida. Mas, antes de adentramos nas
novidades trazidas por este texto, lembremos que os principios e tendéncias do psiquismo sao
apresentados desde muito cedo na obra freudiana, e que suas compreensdes foram se
modificando com o passar do tempo. Por isso, num primeiro instante, recorreremos alguns
outros textos do autor para fazer uma breve contextualizacdo da conceituacdo freudiana
acerca dos principios que regem o psiquismo, principalmente o principio do prazer.

No Projeto para uma psicologia cientifica® (Freud, 1950/1996y) foi explicitado o
embate entre a inércia e a constancia, onde a tendéncia em eliminar toda a excitagdo se
contrastava com a inclinacdo a homeostase, quer dizer, em “... manter a nivel tdo baixo ou,
pelo menos, tdo constante quanto possivel a quantidade de excitagdo que contém” (Laplanche
& Pontalis, 1982/2001, p. 355), indicando a impossibilidade de o aparelho psiquico funcionar
apenas descarregando excitagoes.

Neste mesmo texto, Freud (1950/1996y) também nos fala de um principio do
desprazer, que depois passa a ser chamado de principio do prazer nos textos posteriores,
sendo que ele corresponde ao “... objetivo [de] evitar o desprazer e proporcionar o prazer”
(Laplanche & Pontalis, 1982/2001, p. 364), estando condizente com o modo de
funcionamento do processo primario, pois, prazer e desprazer sdo pensados, por Freud
(1900/1996¢; 1915/1996j), como diferencas quantitativas no nivel de excita¢do ou de tensao.

Desta maneira, 0 aumento da quantidade de excita¢do corresponde ao desprazer, e sua
diminuicdo, ou eliminacdo, é sentida como prazer. Entretanto, em textos posteriores (Freud,
1920/2010e; 1924/2011b; 1940/1996w), 0 autor insere outros fatores, agora temporais, como
0 periodo e o ritmo, para se pensar estas vivéncias, porque ele descobre que pode haver
aumentos de tensdo que sdo sentidos como prazerosos e diminuicdes desprazerosas,
obrigando-o a rever suas postulagfes relacionadas a este tema e a considerar as possiveis

caracteristicas qualitativas destas experiéncias.

® Esta é uma obra freudiana publicada postumamente, na qual o autor apresenta o que podemos chamar
de sua primeira metapsicologia. E proposto um aparelho neuronal composto por trés tipos de
neurdnios diferentes, 0s @ (responsaveis pela percepcdo), os y (que abrangem a memoria), € 0s ®
(que representam a consciéncia). Utilizamos este texto em alguns momentos desta dissertacéo
porque, segundo Strachey (1954/1996), ele “... contém em si o nucleo de grande parte das teorias
psicologicas que Freud desenvolveria mais tarde” (p.349), indicando que algumas nogoes
psicanaliticas foram pensadas pelo autor praticamente desde o inicio de suas teorizagdes — apesar de
algumas terem levado um grande periodo de tempo de reflexdo e elaboracdo até serem apresentadas —
, sendo, por isso, de grande importancia para a compreensdo da teoria psicanalitica.
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Segundo Garcia-Roza (1991/2004), em alguns textos freudianos (Freud, 1950/1996y;
1900/1996¢), por pouco o principio de inércia e o de prazer ndo sdo identificados, por causa
da proximidade de seus objetivos, visto que um sempre busca o prazer, que é entendido, neste
momento, como o abaixamento do nivel de tensdo; e 0 outro tem por meta a eliminacdo de
toda a excitacdo. Mas, com a ampliacdo das nocdes de prazer e desprazer feitas no texto que
estamos analisando agora (Freud, 1920/2010e), bem como em outros (Freud, 1924/2011b;
1940/1996w), nos quais estas nocdes deixam de ser determinadas apenas quantitativamente,
torna-se possivel uma leitura que percebe tais principios como distintos.

Para além de regular o processo primario, presente no Ics da primeira tépica e no Id da
segunda, o principio de prazer também controla, de acordo com Freud (1900/1996c;
1924/2011b; 1940/1996w), o funcionamento de todo o psiquismo, ou seja, de todas as
instancias. Até mesmo aquelas que ndo sdo dominadas somente pelo principio do prazer séo
regidas tanto por este principio quanto por aqueles dele derivados, visto que, por causa do
desenvolvimento psiquico e das exigéncias externas, este principio sofre modificacGes e se
transforma, mas nunca é anulado.

Essa transformacdo se faz necessaria porque apesar de reger o funcionamento do
aparelho psiquico, o principio de prazer “ndo pode ter uma finalidade adaptativa, pois ndo
dispde de um sistema percepcao-consciéncia” (Garcia-Roza, 1991/2004, p. 154). Assim, ele
ndo considera a realidade para tomar suas decisfes, essa € apenas considerada pelos outros
principios mais desenvolvidos.

Entdo, ao passo que o psiquismo vai se desenvolvendo, o principio do prazer €
modificado devido a acdo de diversos agentes psiquicos, tanto que, no processo secundario,
ele sofre alguns desenvolvimentos, devido as necessidades especificas deste tipo de processo
mais evoluido, se desdobrando no principio de realidade, que implica em a satisfacdo poder
ser adiada e desviada dos caminhos mais curtos, que seriam preferencialmente escolhidos pelo
principio do prazer (Freud, 1940/1996w). Por este motivo, no funcionamento de acordo com o
processo primario sempre se terd o desejo e as tentativas de obtencdo de satisfacdo, e no
processo secundario se tera o investimento em algumas lembrancas; entretanto, apenas
quando ele puder inibir o desenvolvimento de desprazer por elas provocado.

Temos a confirmacdo da proposicdo de que acontece uma evolucdo e transformacao
destes principios em Freud (1924/2011b). Neste texto, produzido apdés a formulagdo do
segundo dualismo pulsional, o autor entende o principio do prazer como uma modificacdo de

um principio mais original, o do Nirvana, que corresponde a tendéncia a manutencdo da
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tensdo zero, condizendo & pulsdo® de morte; e conclui que os principios néo sdo extintos pelos
procedentes, de forma que todos convivem juntos no funcionamento psiquico, mesmo que
conflitos sejam gerados por este motivo. Em suas palavras “... o principio do Nirvana exprime
a tendéncia do instinto de morte, o principio do prazer representa a reivindicacdo da libido, e
a modificacdo dele, o principio da realidade, a influéncia do mundo externo” (p.187, grifos do
autor).

A novidade trazida pelo texto Além do principio do prazer (Freud, 1920/2010e) é a de
que o principio do prazer é apenas uma tendéncia a reduzir a excitacdo a um minimo possivel,
deixando de ser o principio que rege obrigatoriamente a totalidade da vida psiquica, pois é
demonstrado que ele é corrompido desde seu inicio, o que abre a possibilidade de existéncia
de um além do principio do prazer. Porém, para poder discutir esta possibilidade, Freud
(1920/2010e) precisava encontrar vivéncias que desconsiderassem ou fossem contra o
principio do prazer, assim como faz o principio da realidade, que adia a satisfacdo
temporariamente. E neste contexto que a compulsio & repeticdo é inserida no texto, mas
agora, como um conceito metapsicolégico. Entdo, o autor passa a investigar a neurose
traumatica e os sonhos dela derivados, as brincadeiras infantis (como o fort-da), as
transferéncias de experiéncias desprazerosas na clinica e a neurose de destino, como possiveis
manifestacdes desta compulséo.

Apesar de haverem repeticdes de vivéncias dolorosas e desprazerosas nas brincadeiras
de criancas e nos sonhos dos neur6ticos traumaticos, Freud (1920/2010e) constatou que o
prazer pode ser alcancado através da vivéncia ativa da experiéncia, ou até mesmo por se
vingar do objeto que o abandona, no caso das brincadeiras. E a repeticdo pode possibilitar que
0 sujeito viva a angustia e os demais afetos que faltaram ao evento traumatico, que é repetido

nos sonhos dos neur6ticos traumaticos. Isso levou a conclusdo de que a compulséo a repeticéo

* Apesar de as traducdes brasileiras da obra freudiana realizadas pelas editoras Imago e Companhia
das Letras terem optado por traduzirem o termo Trieb por instinto, fizemos a opgdo, nesta
dissertacdo, de utilizar o termo pulséo, porque consideramos que ele se aproxima mais ao sentido da
palavra utilizada por Freud. Como afirmam Laplanche e Pontalis (1982/2001), “o termo instinto tem
implicagdes nitidamente definidas, muito distantes da nog¢do freudiana de pulsdo” (p. 242). Ele diz
respeito, de acordo com os autores, a um tipo de “... esquema de comportamento herdado, proprio de
uma espécie animal, que pouco varia de um individuo para outro, que se desenrola segundo uma
sequencia temporal pouco suscetivel de alteragdes e que parece corresponder a uma finalidade” (p.
241), estando mais relacionado ao termo alemdo Instinkt. J& o termo Trieb foi utilizado por Freud,
segundo Laplanche e Pontalis (1982/2001), para designar uma forca ou pressdo que possui sua
origem entre 0 somatico e o psiquico e que impele o sujeito a algo, se diferenciando daquilo que é
determinado pela espécie ou por um comportamento herdado. Diante disto, ressaltamos que nas
citacdes diretas da obra freudiana apresentadas nesta dissertacdo sera encontrado o termo instinto,
mas apenas para nos mantermos fiéis ao texto. Nos demais momentos, optamos pelo uso do termo
pulséo.
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pode, em alguns casos, acontecer sob o dominio do principio do prazer, ou seja, sem
contrarié-lo. Por isto, estes dois primeiros exemplos ndo satisfizeram o objetivo do autor em
evidenciar fendbmenos que contradissessem o principio do prazer.

Adiante, analisando a compulsdo a repeticdo na sua manifestacdo clinica, atraves da
transferéncia, Freud (1920/2010e) compreendeu que ela pode ser entendida como “...
manifesta¢ao de for¢a do reprimido” (p. 132) diante das defesas e resisténcias impostas pelo
Ego, guiado pelo principio do prazer, que tentam impedir que conteudos recalcados da vida
sexual infantil, relacionados ao complexo de Edipo, se manifestem. Desta forma,

E claro que a maior parte do que a compulsio de repeticio faz reviver causa necessariamente
desprazer ao Eu, pois traz a luz atividades de impulsos instintuais reprimidos, mas é um
desprazer que ja consideramos, que ndo contraria o principio do prazer, € desprazer para um
sistema e, a0 mesmo tempo, satisfagdo para o outro (Freud, 1920/2010e, p. 132).

Assim, as manifestacdes da compulsdo a repeticdo analisadas até aquele momento do
texto ndo contrariaram o principio do prazer; entretanto, Freud (1920/2010e) acrescenta que
podem acontecer repeti¢cGes de contetidos recalcados, que ndo produzem prazer para nenhuma
das instancias e que, até mesmo quando aconteceram originalmente, foram desprazerosas.
“Trata-se, naturalmente, da acdo de instintos que deveriam levar a satisfacdo, mas nao trouxe
frutos a licdo de que também naquela época eles produziram somente desprazer. A agdo é
repetida, apesar de tudo; uma compulsdo impele a isso” (Freud, 1920/2010e, p. 133-134). O
motivo € que o recalcado objetiva e luta sempre pela completa satisfacdo, que seria a
repeticdo de uma vivéncia primaria de satisfacdo, e, para isso, ele ndo mede 0s meios ou as
consequéncias de suas tentativas.

Estes contelidos dizem a respeito de frustragcdes narcisicas causadas pela falha dos
objetivos edipicos, contemporaneos da sexualidade falica, impossibilitados de sucesso por
causa da incongruéncia entre seus desejos e a realidade. A sua repeti¢do indica “... que os
tracos de lembranca reprimidos de suas experiéncias primevas ndo se acham nele presentes
em estado ligado, e mesmo ndo sdo capazes, em certa medida, de obedecer ao processo
secundario” (Freud, 1920/2010e, p. 147).

Freud (1920/2010e) também investigou as neuroses de destino, que dizem a respeito
de pessoas que parecem serem perseguidas por um destino maligno, ou por um poder
demoniaco. Elas sempre repetem os mesmos padrdes de relacbes e funcionamento psiquico,
até mesmo quando parecem passivas diante das situagdes. Entretanto, seus destinos sdo
arranjados por elas mesmas e determinados por experiéncias infantis precoces.

Este tipo de repeticdo ja havia sido abordado parcialmente no texto A dindmica da

transferéncia (Freud, 1912/1996g), onde o autor descreve o que chama de cliché esteriotipico,
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sendo que eles podem existir em pouca ou grande quantidade, dependendo do
desenvolvimento psiquico do sujeito. Estes clichés seriam formas de se satisfazer, que podem
ser repetidas sempre que preciso ao longo da vida, inumeraveis e repetitivas vezes. Dizemos
que se assemelham as repeticGes de destino porque suas incontrolaveis repeticdes, diante da
falta de outras possibilidades de satisfacdo ou de desenvolvimento, podem fazer com que o
sujeito se relacione com diferentes pessoas, mas com ideias libidinais antecipadas, podendo
caminhar sempre para um mesmo destino ou resultado em sua vida, mesmo que de forma
inconsciente.

As andlises da repeticdo na clinica e das neuroses de destino foram determinantes, ao
mostrarem que existem fendmenos psiquicos que contrariam o principio do prazer, para que
Freud (1920/2010e) tivesse razdes suficientes para ... supor que na vida psiquica ha
realmente uma compulsdo a repeti¢do, que sobrepuja o principio do prazer.” (p. 135), apesar
de ndo necessariamente todas as suas manifestagdes serem independentes deste principio,
como pode ser percebido nos casos das brincadeiras das criangas e nos sonhos dos neuréticos
traumaticos. Entretanto, quando o sdo, se assemelham, segundo o autor, a uma forca
demoniaca a controlar o individuo, fazendo com que essa compulsdo pareca “... mais
primordial, mais elementar, mais instintual do que o principio do prazer, por ela posto de
lado” (p. 135).

Assim, temos até este momento da obra freudiana uma conceituacdo da compulsdo a
repeticdo que a relaciona com o recalcado, mas também informa que ela pode se manifestar
respeitando ou ndo o principio do prazer. Isso se da porque o autor demonstra que ela possui a
liberdade para transgredi-lo, devido a constatagcdo de que pode ser mais primordial, pulsional
e anterior que tal principio. A partir destas consideracdes torna-se possivel pensar o periodo
anterior ao principio do prazer, com o qual a compulsdo a repeticdo também pode ser

relacionada.

1.2.3. Especulagdes freudianas

Apds a descoberta do além do principio do prazer, Freud (1920/2010¢e) passa a fazer o
que ele chama de especulagdes. Apresenta uma hipotese de aparelho psiquico no modelo de
uma vesicula viva, a qual sua principal caracteristica é a excitabilidade. Ele o utiliza para
explicar como se daria a protecdo do aparelho contra estimulos provenientes do mundo

externo, ja que ndo haveria uma protecdo deste tipo contra os estimulos internos. Mas esta
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fungdo é cumprida apenas até um determinado limiar, pois quando as excitaces s&o muito
intensas, podemos dizer traumaticas, essa superficie se rompe. (Freud, 1920/2010¢)

O resultado do rompimento é o trauma, uma inundacdo do aparelho psiquico, que
perturba toda a sua economia, contrariando consequentemente a tendéncia ao prazer. Porém, é
necessario destacar que o trauma, além de estar relacionado com o rompimento causado pelas
excitacOes externas, também pode ser resultado da invasdo por excitagGes internas (impulsos
pulsionais), visto que o que lhe caracteriza realmente é o despreparo do aparelho para se
defender e a sua incapacidade em ligar as energias livres excessivas. (Freud, 1920/2010¢)

Esse despreparo é causado pela falta de sobreinvestimento dos sistemas receptores e
de desenvolvimento de angustia, porque

. um sistema altamente investido é capaz de acolher a nova energia que para ele aflui e
transforma-la em investimento parado, ou seja, “liga-la” psiquicamente. Quanto mais alto o
investimento parado, tanto maior a sua forca ligadora; de maneira contréria, quanto mais baixo
for o investimento do sistema, tanto menos estara capacitado para receber a energia afluente,
tanto mais violentas serdo as consequéncias de uma tal ruptura da protecdo (Freud,
1920/2010e, p. 142-143).

Desta forma, a partir do momento em que o psiquismo € invadido, ele deixa de se
ocupar em produzir prazer, para passar a fazer a ligacdo psiquica (bindung) dos estimulos.
Essa é uma tarefa anterior a qualquer possibilidade de prazer, visto que, apenas apds sua
realizacdo sera possivel dar uma destinacao a esses estimulos. Nas palavras do autor, € apenas
apos a ligacdo que

... 0 dominio do principio do prazer (e de sua modificacdo, o principio da realidade) poderia
ocorrer sem estorvos. Até entdo, porém, a outra tarefa do aparelho psiquico, controlar ou ligar
a excitacdo, teria precedéncia, ndo em oposicdo ao principio do prazer, é certo, mas de forma
independente dele e sem consideragdo por ele, em parte (Freud, 1920/2010e, p. 146).

Portanto, € nisso que consiste o além do principio do prazer, pois “cada nova repetigdo
parece melhorar o controle que ela busca ter sobre a impressdo” (Freud, 1920/2010e, p. 146).

De acordo com Garcia-Roza (1986/2014), a dominagdo mais segura do principio do
prazer sO faz sentido num aparelho animico fechado, que limita e regula a entrada de energia
de origem pulsional, e é a ligagdo quem vai promovendo isso, assim como a organizacao
dessas energias. Mas, para isto 0s sistemas ja precisam estar a0 menos um pouco investidos,
quer dizer, o aparelho precisa conter e suportar certa quantidade de energia, para garantir seu
funcionamento e a continuidade de sua tendéncia em buscar o prazer através da manutencao
do nivel de excitacdo o mais baixo possivel, abandonando, assim, tendéncias mais primitivas
e organicas em vistas de um funcionamento mais desenvolvido.

Portanto, o principio do prazer ndo governa de forma segura nem mesmo No Processo

priméario, pois a qualquer momento essa tendéncia pode ser interrompida e outros
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mecanismos, como o da compulsdo a repeticdo, por exemplo, podem entrar em cena, fazendo
procedimentos necessarios, mas que geram desprazer. Ao se repetir compulsivamente se abre
uma nova chance de a energia livre ser ligada e dominada, podendo, assim, ganhar um destino
que nao seja a livre circulacdo pelo aparelho, permitindo que o principio do prazer possa
dominar os processos psiquicos de forma mais permanente, e que sua modificagdo em
principio da realidade possa ocorrer.

O principio de realidade, caracteristico do processo secundario, podera fazer com que
o individuo tenha que suportar alguns momentos de desprazer, mas, para que depois o0 prazer
possa advir, de forma mais segura. Ai sim, se encontra a descarga da excitacdo garantida e a
possibilidade de se escapar do desprazer.

Essas consideracfes podem levar a indagacbes sobre a compulsdo a repeticdo, no
sentido de parecer que ela possui 0 objetivo de possibilitar o estabelecimento do dominio do
principio da realidade. Para pensar sobre isso devemos considerar que é apenas depois do
dominio do principio do prazer, que aquele que leva em consideragdo a realidade pode se
impor (Freud, 1924/2011b; 1940/1996w), de forma que ha uma sequéncia necessaria para o
estabelecimento de cada um.

Com base nisto, podemos dizer que como a compulsdo a repeticdo oportuniza a
ligacdo, ela se torna uma pré-condicdo em alguns casos, na histéria do desenvolvimento
psiquico, para a instauracao do principio da realidade. Porém, ndo se trata de nexo direto, ele
¢ apenas ocasional, porque a compulsdo a repeticdo ndao possui uma funcao ou objetivo em si.
Além disto, ela ndo se manifesta em todos os processos que passam do funcionamento mais

cadtico para um mais organizado, desta maneira, trata-se de uma excepcionalidade.

1.2.4. Aligacao psiquica

A nogéo de ligacdo em Freud n&o é utilizada somente neste texto, na verdade, ela é
abordada em diversos momentos da teoria, como no Projeto para uma psicologia cientifica
(Freud, 1950/1996y), em A interpretacdo dos sonhos (Freud, 1900/1996¢), em O Eu e o Id
(Freud, 1923/2011a) e no Esbogo de psicandlise (Freud, 1940/1996w), envolvendo diferentes
fatores nas variadas ocasifes em que aparece.

Como o elo presente entre esta no¢do e a compulsdo a repeticdo se mostra central
(Freud, 1920/2010e), vamos agora nos deter um pouco nela, indicando como foi pensada na
obra freudiana, para que assim possamos compreender com quais mecanismos ou instancias

psiquicas ela foi relacionada e qual a sua real relacdo com a compulséo a repeticao.
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Podemos afirmar que o significado mais frequente da nogdo de ligagdo na teoria
freudiana remete a visdo econémica do psiquismo, estando atrelada aos tipos contrarios de
energia, chamados de energia ligada e energia desligada ou livre. A definicdo desses termos
foi atribuida por Freud (1920/2010e) a Breuer, apesar de o proprio autor descrever estes tipos
de energia desde o Projeto para uma psicologia cientifica (Freud, 1950/1996y), ao tratar da
quantidade (Q) que percorre 0s neurdnios.

A energia pode se dar de maneira livre, de forma que seu fluxo ndo é impedido, ou de
maneira ligada, quando esta atrelada a algo, ficando parada. A Q livre diz respeito da funcéo
primaria do sistema nervoso, a qual tem por objetivo a descarga de todas as excitagdes,
buscando a inércia, quer dizer, o nivel de tensdo zero, caracterizado pelo préprio principio da
inércia. Porém, diante da ocorréncia de excitacbes ndo apenas exogenas, mas também
enddgenas, que sdo mais constantes e permanentes, o sistema ndo consegue se livrar delas da
mesma maneira que se livrava das primeiras, por exemplo, através da fuga, necessitando de
outra funcdo mais desenvolvida do psiquismo, que é chamada de secundaria. (Freud,
1950/1996y)

Podemos compreender a diferenca entre essas duas fungdes presentes no
funcionamento mental atraves da experiéncia da primeira vivéncia de satisfacdo, descrita por
Freud (1950/1996y, 1900/1996¢). Ela se da através da intervencdo externa de alguém que
supre a necessidade de alimentacdo no bebé, eliminando a tensdo existente e criando uma
imagem do objeto satisfatorio, que uma vez inscrita, funda uma facilitacdo. Esta facilitacdo
pode ser, em momentos futuros, reinvestida, ou seja, este caminho pode ser novamente
percorrido.

Mesmo com a auséncia do objeto real, este reinvestimento poderd acontecer sempre
que houver o reaparecimento do estado de tensdo — 0 que caracteriza o desejo — levando a
satisfagdo alucinatoria. O forte reinvestimento “... produz a mesma indicacdo de descarga que
se produz no caso da percepgdo do objeto externo” (Garcia-Roza, 1991/2004, p.155). Mas,
pela falta de sustentacdo na realidade, quer dizer, pela falta do objeto, ndo se torna possivel
atingir o objetivo através deste tipo de satisfacdo; por isso, os resultados sdo a decepcdo e a
ndo satisfacdo. Esta vivéncia mostra como o livre investimento da via mais facilitada, por ja
ter sido percorrida, ndo garante a eliminacdo da excitacdo, fazendo-se necessaria a existéncia
do processo secundario para a manutencao da vida.

A ideia de um aparelho psiquico que funcione apenas se livrando das excitacOes,
objetivando sua auséncia total, é, segundo Freud (1900/1996¢c), uma ficcdo tedrica, ou seja,

algo que pode apenas ser imaginado pelo bem da compreensdo do psiquismo, mas que na vida
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real ndo se sustenta. Neste sentido, Freud (1950/1996y) propde que se faz necessério, diante
da presenca de excitacdes enddgenas e da consideragdo da realidade, que o Ego acumule uma
parcela da Q, suportando o aumento de tensdo, para que possa fazer inibi¢es sobre as trilhas
de neurénios que estdo regidas pelo processo primario. Assim, ele pode impedir que certos
caminhos desta Q, que seriam danosos para o sistema, ou levariam apenas a alucinacdo, sejam
investidos; ou pode criar ocupagodes laterais, que nada mais sao do que se ligar a um neuronio
adjacente e ocupé-lo, dividindo, distribuindo e diminuindo a Q que passaria por eles, evitando
que ela seja excessiva.

Desta maneira, uma parcela da Q, fica parada ou imobilizada, para que possa ser
utilizada, através de acgdes especificas. Essas inibigcdes realizadas pelo Ego caracterizam o
processo secundario, que é mais cauteloso que o primario. Permitem que outros caminhos
mais adequados sejam trilhados e que a Q ndo seja excessiva, além de possibilitar, segundo
Garcia-Roza (1991/2004), que haja ... uma diferenciac@o entre percepgao e lembranga. [POis]
E o investimento moderado do objeto, por efeito da inibicdo por parte do Eu, que permite
reconhecer esse objeto como nao sendo real” (p. 155).

Esse Ego apresentado no Projeto para uma psicologia cientifica (Freud, 1950/1996y)
¢ uma massa de neurdnios W carregados de energias ligadas, advindas das inibi¢des que ele
fez das trilhas prejudiciais para o organismo, de forma que ele retém e suporta tal energia livre
que as percorreriam, mesmo que o resultado disso seja um pouco de desprazer. Seu
surgimento se deve as proprias necessidades impostas pelo mundo externo ao mundo interno,
sendo uma reacao do sistema nervoso a este encontro (Freud, 1950/1996y).

Desta forma, de acordo com Freud (1950/1996y), ja esta exposta uma ideia de ligacdo,
que ¢é realizada pelo Ego bem ocupado, que tem capacidade de atrair as Qs livres, liga-las a si
e, entdo, redireciona-las para onde for preciso. Isto posto, a ligacdo aqui € uma das
caracteristicas do processo secundario, sendo aquilo que permite a mudanca de um processo
para outro, pois a energia deixa de estar livre e desligada, para estar atrelada a um conjunto de
neurdnios ja ocupados, o0 Ego. Por conseguinte, ela se liga a essa instancia e passa a estar
junto com as outras energias que formam esse complexo de neur6nios ocupados.

No texto A interpretacdo dos sonhos (Freud, 1900/1996¢) é feita uma descricdo
psicologica do aparelho psiquico, se diferenciando daquela neurologica apresentada no
Projeto... (Freud, 1950/1996y). Na nova descricéo, o autor detalha o sistema de neurdnios P,
evidenciando nele trés instancias: o inconsciente, o pré-consciente e o consciente, compondo
a primeira topica do aparelho psiquico. Nesta nova configuragdo, ndo existem mengdes ao

Ego, porém, suas funcOes reaparecem principalmente no Pré-consciente, de forma que,
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segundo Laplanche e Pontalis (1982/2001), sua funcéo defensiva, caracteristica do Ego, esta
representada pela censura e “o papel moderador e inibidor exercido pelo ego sobre o processo
primario encontra-se no sistema Pcs” (p. 130).

Logo, na primeira tépica, o tipo de funcionamento caracterizado pelo processo
primario é identificado ao Ics, e aquele onde se tem o processo secundario, ao Pcs, como
podemos observar nas palavras do autor:

. a atividade do primeiro sistema-¥ esta orientada para garantir a livre descarga das
guantidades de excitagdo, enquanto o0 segundo sistema, por meio das catexias que dele
emanam, consegue inibir essa descarga e transformar a catexia huma catexia quiescente, sem
duvida com uma elevacdo simultanea de seu nivel (Freud, 1900/1996¢, p. 623, grifos do
autor).

Com estas consideracdes, a ligacdo continua a ser vista como uma das tarefas do
processo secundario; consequentemente, do Pcs nesta tépica (Freud, 1900/1996c).

Pensando, agora, em como se situa a ligacdo psiquica na segunda topica, notamos que
em O Eu e o id (Freud, 1923/2011a), o Ego volta a ser discutido e teorizado, dado que, ao
oferecer a hipo6tese de uma segunda tdépica do aparelho psiquico, o Ego se torna uma das
instancias componentes, juntamente com o Id e o Superego. De acordo com Laplanche e
Pontalis (1982/2001), essa nova tdpica leva mais em consideracdo o conflito psiquico do que
os dois modos de funcionamento presentes do psiquismo (processos primario e secundario).
Assim, se coloca de forma mais clara o embate entre as defesas, as interdicdes e o pulsional,
mas esta distingdo entre modos de funcionamento continua sendo primordial para se pensar a
noc¢ao de ligacdo psiquica.

Segundo Freud (1923/2011a), o desenvolvimento do psiquismo tem no seu inicio o Id,
constituido pelas pulsdes; mas, devido as influéncias do mundo externo, que chegam ao
aparelho através da Pcpt-Cs, uma diferenciagdo acontece neste Id e se forma o Ego, entendido
como ‘“‘uma organizagdo coerente dos processos psiquicos na pessoa” (p. 20), que tem como
nucleo o sistema perceptivo, sendo, por este motivo, relacionado a consciéncia e a realidade.

Ao Ego sdo atribuidas diversas fungdes, algumas das quais atribuidas ao Pcs na
primeira topica, como o recalcamento, 0 “... controle da motilidade e da percepgdo, prova da
realidade, antecipagdo, ordenacao temporal dos processos mentais, pensamento racional, etc.”
(Laplanche & Pontalis, 1982/2001, p. 134), de forma que o0s seus esforgos se concentram na
dire¢do de “... fazer valer a influéncia do mundo externo sobre o Id e 0s seus propositos,
empenha-se em colocar o principio da realidade no lugar do principio do prazer” (Freud,
1923/2011a, p. 31). E diante da acéo recalcadora do Ego para com os impulsos pulsionais, que

se forma o recalcado, parte constituinte do Id que acomoda aquilo que foi rechagado pelo Ego.
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A partir de evidéncias clinicas, Freud (1923/2011a) chega a conclusdo de que também
0 Ego possui uma parte inconsciente, pois ele percebe que os pacientes ndo se dao conta de
suas resisténcias. Assim, o autor afirma que “encontramos no proprio Eu algo que ¢ também
inconsciente, comporta-se exatamente como o reprimido, isto é, exerce poderosos efeitos sem
tornar-se consciente, e requer um trabalho especial para ser tornado consciente” (p. 21).

Para além das resisténcias, Freud (1923/2011a) encontra na autocritica, na consciéncia
e no sentimento inconsciente de culpa, evidéncias de parcelas inconscientes do Ego, que
dizem respeito a atividades mentais mais elevadas e geram resultados muito relevantes. A
partir disto, ele propde a existéncia de um Superego ou Ideal de Ego, uma diferenciacdo do
proprio Ego inconsciente, oriunda da fase do complexo de Edipo e das identificagbes feitas
pelo sujeito, que confronta 0 Ego a todo o momento.

O Ego passa, entdo, a ter de se relacionar com o mundo externo, com o Id e com o
Superego, procurando manejar e encontrar meios de atender as reivindicagdes de todos estes
amos. Nas palavras de Freud (1940/1996w) “... é fungdo do ego enfrentar as exigéncias
levantadas por suas trés relacdes de dependéncia — da realidade, do id e do superego — e ndo
obstante, a0 mesmo tempo, preservar a sua propria organizacdo e manter a sua prépria
autonomia” (p. 185).

Portanto, o Ego, que se formou a partir de uma “... diferenciagdo do Id” (Freud,
1923/2011a, p. 31), evoluiu “... da percepcdo dos instintos ao dominio sobre eles, da
obediéncia aos instintos a inibigdo deles” (p. 70), passando a ter a mesma finalidade que
Eros®, que se resume em ligar e unir. Assim, “O Eu se enriquece com todas as vivéncias
oriundas de fora; mas o Id é seu outro mundo exterior, que ele se empenha em subjugar. Ele
retira libido do Id, transforma os investimentos objetais do Id em configuragoes do Eu”
(Freud, 1923/2011a, p. 69), ou seja, ele visa ligar a libido do id a si préprio, sendo, segundo
Laplanche e Pontalis (1982/2001), ... um fator de ligagdo dos processos psiquicos” (p. 124).
Por estes motivos, em O ego e o Id (Freud, 1923/2011a), a ligacdo € novamente vista como
funcédo do Ego.

> O termo grego Eros é utilizado por Freud em diversos textos para se referir a pulsdo de vida. Na
mitologia grega Eros significa, segundo Brandao (1986), “... desejo incoercivel dos sentidos.
Personificado é o deus do amor” (p. 186), sendo bem préximo do sentido proposto por Freud
(1933/1996s), onde o autor justifica o uso deste termo explicando que o retirou da obra Symposium
de Platdo, onde era utilizado para se referir aquilo que é erotico e sexual. Além disso, o autor afirma
fazer uma “... deliberada ampliagdo da concepgao popular de ‘sexualidade’ (p. 215), o que também
é transposto para o termo Eros dentro da obra freudiana. Para se referir ao outro lado da dualidade
pulsional, a pulsdo de morte, o0 autor também utilizou, com certa frequéncia, o termo “Téanatos”, de
origem grega, que na mitologia helénica era a personificacdo da morte (Brand&o, 1986).
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Por fim, também no texto Esboco de psicanalise (Freud, 1940/1996w), ha a
confirmagdo deste posicionamento, ja que nele o autor afirma que a funcao do Ego ¢ “... levar
a passagem [de acontecimentos] no id a um nivel dinamico mais alto (talvez pela
transformagao de energia livremente movel em energia ligada” (p. 210). Em outro momento
no mesmo texto, o autor certifica esta ideia ao falar de “... uma hipercatexia [que] ocasiona
uma espécie de sintese de processos diferentes — uma sintese no curso da qual a energia livre é
transformada em energia presa” (p. 175), reiterando, assim, sua opinido em relacao a ligagao.

Como estes posicionamentos sobre a ligacdo psiquica s@o constantes dentro da obra
freudiana, tendo sido expostas nos textos onde as propostas de aparelho psiquico e de suas
instdncias foram apresentadas, podemos afirmar que a ligacdo da energia livre,
transformando-a em ligada, que foi mencionada em Freud (1920/2010¢), é uma funcdo do
Ego, e ndo da compulsao a repeticao.

Afirmar que é a compulsdo a repeticdo quem opera esta ligacdo, ndo € algo possivel,
pois geraria algumas incongruéncias, ja que, como vimos até o momento, a ligacdo que Freud
anunciou (cf. 1950/1996y; 1900/1996¢; 1923/2011a; 1940/1996w), é operada pelo processo
secundario e pelo Ego (ou Pcs na primeira topica do aparelho psiquico). Tal constatacdo nédo é
compativel com o que Freud (1920/2010e) propde como atividade da compulsdo a repeticéo,
pois ela é descrita como anterior & dominancia sem interrup¢des do principio do prazer e
inerente a natureza do pulsional, estando, entdo, atrelada ao tipo de funcionamento primario
do psiguismo.

A Unica maneira de se pensar numa ligacdo operada pela compulsdo a repeticéo, seria
fazer uma inversao dos processos psiquicos, de forma que, o processo secundario e a ligacao
deveriam ser anteriores ao processo primario, no qual a energia circula de forma livre. Porém,
ndo é esta a proposta freudiana, em razdo de que Freud (1923/2011a; 1940/1996w) continua a
afirmar a manutencdo da ordem entre estes processos, assim como propds em outros
momentos (cf. Freud, 1950/1996y; 1900/1996¢), nos quais 0 processo primario e a energia
livre antecedem o processo secundario e a energia ligada.

Quando descrevi como “primario” um dos processos psiquicos que ocorrem no aparelho
animico, o que tinha em mente ndo eram apenas consideragdes sobre a importancia relativa e a
eficiéncia; pretendi também escolher um nome que desse uma indicacdo de sua prioridade
cronoldgica. ... a0 menos isto € um fato: os processos primarios acham-se presentes no
aparelho animico desde o principio, ao passo que somente no decorrer da vida é que 0s
processos secundarios se desdobram e vém inibir e sobrepor-se aos primarios; é possivel até
que sua completa supremacia so seja atingida no apogeu da vida (Freud, 1900/1996c, p. 626).

Diante disto, a relacdo existente entre esta compulsdo, abordada em Freud

(1920/2010e), e a ligacdo, é a de oportunizar que a ligacéo seja feita, quer dizer, que a energia
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livre possa finalmente ser capturada pelo Ego. A compulsédo a repeticdo desenfreada é a maior
prova de que ao repetir ndo se liga propriamente, apenas se da chances para que isso possa
acontecer; por conseguinte, ndo existe nenhuma garantia.

Outra consideracdo que podemos retirar dos textos analisados que retratam a ligacao e
a compulsdo a repeticdo € que estes dois mecanismos, se confirmam como inconscientes,
pois, de acordo com Freud (1950/1996y), 0s processos primario e secundario acontecem em
Y, que nao ¢é o neurdnio que corresponde a consciéncia. Segundo Garcia-Roza (1991/2004),
“essa distingdo entre processos primarios € processos secundarios nao corresponde a distingao
entre inconsciente e consciente” (p. 156). Isso resulta na constatacdo de que a energia estar em
estado ligado, ndo implica consciéncia.

Esta afirmacao também é confirmada, pela descoberta, de Freud (1923/2011a), de que
0 Ego possui partes inconscientes, e por nao estarmos nos referindo a ligacdo entre o0s
representantes da pulsdo (representacdo coisa e representacdo palavra). Esta outra ligacdo,
sim, diz respeito da passagem de algo da inconsciéncia para a viabilidade de consciéncia, mas
é completamente diferente daquela com que estamos lidando, que corresponde a ligadura das
excitacdes e sua organizacao.

No texto O inconsciente (Freud, 1915/1996i), o autor afirma ser a ligacdo da
representacdo de coisa com a de palavra que torna algo consciente, transformando o processo
primario, onde se encontram as representagdes coisa, em processo secundario, composto por
representacdo coisa mais representacdo palavra. Porém, neste momento ainda nao se tinha a
formulacdo do Ego da forma como é proposto na segunda topica, na qual, ele ndo €
constituido apenas de pré-consciente, mas também de inconsciente. Entdo, pensando na
segunda topica, a ligacdo entre representacdo coisa e palavra remete apenas a uma parte desse
Ego, que é pré-consciente. Assim, aquilo que se encontra no Ego, mas que ndo € pré-
consciente, ndo esta ligado a palavra, é apenas mais organizado e controlado que aquele
conteudo presente N0 processo primario.

Para que aconteca a passagem de inconsciente para consciente se faz necessaria a
ligagdo com os representantes de palavras. Porém, isso ndo quer dizer que ela seja necessaria
para a passagem do processo primario para 0 secundario, pois 0 processo secundario é
também inconsciente. Ademais, de acordo com Freud (1923/2011a), estar ligado a palavra
torna o contetdo pré-consciente, mas ele ndo necessariamente vira a se tornar consciente.

Voltando a anélise do texto Além do principio do prazer (Freud, 1920/2010e), apds
apresentar suas consideracfes sobre a ligacdo psiquica, o autor afirma que os sonhos dos

neurdticos traumaticos e aqueles que acontecem durante o tratamento psicanalitico, que
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envolvem traumas infantis, ndo visam realizacdo de desejo; obedecem, na verdade, a
compulséo a repeticdo, constituindo um exemplo evidente da necessidade deste trabalho de
ligacdo. A medida que 0s sujeitos repetem o evento traumatico, desprazeroso em si, a angustia
e 0 sobreinvestimento do sistema podem ser desenvolvidos, possibilitando a ligagcdo de todo o
excesso energetico provocado.

13

A existéncia desses tipos de sonhos, que objetivam o “... ligamento psiquico de
impressoes traumaticas” (Freud, 1920/2010e, p. 144) e que podem acontecer dentro ou fora da
analise, invalidam a lei geral de que todo sonho é realizacdo de desejo e passam a incluir a
possibilidade de que eles sejam regidos pela compulsdo a repeticdo. De forma que eles, de
acordo com o autor, “... ja ndo se incluem na perspectiva da realizacdo de desejo... obedecem
antes a compulsdo de repeticdo, que na analise, de fato, é favorecida pelo desejo (encorajado
pela ‘sugestdo’) de evocar o que foi esquecido e reprimido” (p. 144).

Com estas novas consideracdes freudianas, podemos compreender, que a partir de
agora, Freud (1920/2010e) descola a compulsdo a repeticdo de sua origem no inconsciente
recalcado, para abrir espaco para outro aspecto seu, visto que neste texto o autor nos diz que
em suas manifestacdes ela pode possibilitar a ligacao das energias livres advindas de traumas.
Desta forma, a compulsédo a repeticdo pode lidar com dois tipos de contetdos: aqueles que ja
foram recalcados, mas ndo se encontram em estado ligado; e aqueles que nunca foram
ligados, advindos de traumas externos ou das pulsdes, que séo excita¢des advindas do interior
do préprio organismo, visto que,

E perfeitamente veridico que o0s desejos inconscientes permanecem sempre ativos.
Representam caminhos que sempre podem ser percorridos, toda vez que uma quantidade de
excitacdo se serve deles. Na verdade, um aspecto destacado dos processos inconscientes é 0
fato de eles serem indestrutiveis. No inconsciente, nada pode ser encerrado, nada € passado ou
esta esquecido. ... T&o logo que se roca em sua lembranga, ela ressurge para a vida e se mostra
mais uma vez catexizada com uma excitagdo que encontra descarga motora num ataque
(Freud, 1900/1996c, p. 602).

O que ha de comum entre ambos 0s conteudos é que sdo inconscientes e regidos pelo
processo psiquico primario, ou seja, sdo livremente méveis e buscam a descarga. A medida
que a compulsdo a repeticdo se atrela a esses contetdos, ela d& mais poténcia a eles,
aumentando suas forgas para romper os obstaculos que os impediam de vir a tona. Entretanto,
precisamos destacar que apesar de esta compulsdo estar relacionada a energia ndo ligada,
acreditamos que ela ndo esteja associada a qualquer energia que se encontre em estado livre,
porgue ndo séo todas estas que se apresentam de forma compulsiva.

Se considerarmos as caracteristicas do inconsciente, é plausivel que a energia livre

possa percorrer diversos caminhos dentro do psiquismo, visto que, ela pode sofrer
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deslocamentos, deslizando para diferentes caminhos associativos entre representagdes, assim
como, condensacdes, ligando-se a cadeias de representagdes, como € perceptivel nos sonhos e
sintomas. Isso resulta em existirem diversas maneiras diferentes de a energia livre circular
pelo psiquismo, que se diferem da compulsdo a repeticdo, acarretando em precisar haver algo
de especifico nesta energia para que ela seja levada a esta destinacdo. Acreditamos que este
algo seja 0 excesso.

1.2.5. A nova dualidade pulsional

As pulsdes foram definidas pela primeira vez, na obra freudiana, nos Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade (Freud, 1905/1996e), onde foram entendidas como
representantes psiquicas da estimulacdo endoégena. Ganharam, a partir de entdo, grande
significagcdo e importancia na teoria, pois se mostraram como uma fonte de estimulacdo
constante, que exige algo do psiquismo para que seja apaziguada.

Dez anos mais tarde, em Os instintos e suas vicissitudes (Freud, 1915/1996j), é
proposta a primeira teoria pulsional, na qual foi criada a distin¢do entre as pulsdes sexuais e as
pulsbes de autoconservacao, ja sendo, portanto, uma teoria dual, que insere o conflito e o
embate entre dois tipos diferentes de pulsdes. Porém, esta teoria foi sendo revisada, devido a
novas descobertas, principalmente a partir da introducdo do conceito de narcisismo, que
evidenciou que o Ego também poderia ser tomado como objeto e ser investido libidinalmente,
revelando o lado sexual das pulsdes de autoconservacao e levando a novas formulaces.

Com esta premente necessidade de reformulacéo, cinco anos mais tarde, no texto Além
do principio do prazer (Freud, 1920/2010e), o autor se atenta as evidéncias trazidas pela
compulsdo a repeticdo e ao seu movimento regressivo, percebendo uma intima relacéo entre
essa compulsdo e as pulsbes, que diz respeito da propria caracteristica geral dessas, passando
a entendé-las como

. um impulso, presente em todo organismo vivo, tendente a restauragdo de um estado
anterior, que esse ser vivo teve de abandonar por influéncia de perturbadoras forcas externas,
uma espécie de elasticidade orgénica ou, se quiserem, a expressao da inércia da vida orgénica
(p. 147-148, grifos do autor).

Portanto, o estudo da compulséo a repeticdo permitiu a compreensdo de que a pulséo
apresenta uma tendéncia conservadora. Mas Freud (1920/2010e) vai além em suas
descobertas e passa a fazer uma especulacdo bioldgica sobre os seres vivos, para que pudesse
fundamentar com mais argumentos sua hipotese. Ele notou que ‘... nos fendmenos da

hereditariedade e nos fatos da embriologia estdo as provas mais formidaveis de uma organica
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compulsdo a repetir” (p. 148). Ou seja, para além da descoberta de que a compulsdo a
repeticdo pode estar relacionada com o recalcado e com as energias livres, o autor também
assimila que ela possui origem organica, estando alicercada no biolégico. Por isso ela se
justifica como um mecanismo mais anterior e fundamental que o principio do prazer; o que
Ihe outorga agir de forma totalmente independente deste principio.

A organicidade da compulséo a repeticdo pode ser compreendida ao considerarmos a
sua proximidade com as pulsdes, que possuem fonte somatica. Desta forma, assim como as
pulsdes, a compulséo a repeticdo também se encontraria na intersec¢do entre o psiquico e 0
somatico. Apesar de o tema do orgénico em Freud ser objeto de frequentes discussdes no
campo psicanalitico, este posicionamento do autor indica que ele considera o sujeito como um
todo, sem desconsiderar o corpo, quer dizer, aquilo que é somatico e bioldgico, evitando
concepcdes mentalistas ou que ddo supremacia apenas as representacoes.

Assim, Freud (1920/2010e) chega a hipotese de que todos os seres objetivam voltar a
um estado anterior, no qual ndo existia a excitagdo. A soma destas descobertas o fez postular
que “... 0 objetivo de toda vida é a morte, e, retrospectivamente, que o inanimado existia
antes que o vivente” (p. 149, grifo do autor). Com isso, o caminho se abriu para a postulacédo
do novo dualismo pulsional, composto pela pulsdo de vida e pulsdo de morte, sendo que
ambas estariam presentes desde a origem dos seres vivos. Segundo Franca (2009), a
introducdo deste novo dualismo pulsional, que se sobrepds aos anteriores, fez com que o
conflito passasse a se encontrar “... no nivel intrapsiquico e ndo mais entre libido e realidade,
ou entre ego e objeto” (p. 123).

Passa-se a ter, entdo, por um lado, a pulsdo de morte, como a forga que promove 0
desligamento, a destrutividade, que separa e leva “... o que esta vivo de volta a um estado
inorganico” (Freud, 1933/1996r, p. 116). E por outro, a pulsdo de vida, que promove ligag&o,
representa a sexualidade, serve para prolongar a vida e facilitar a reproducéo, evitando o fim
das espécies (Freud, 1920/2010e). Visto que ela “... busca o objetivo de, agregando cada vez
mais amplamente a substancia viva dispersa em particulas, tornar mais complexa a vida, nisso
conservando-a, naturalmente” (Freud, 1923/2011a, p. 50).

Quanto a caracteristica conservadora das pulsdes, a da pulsdo de morte é mais certa e
livre de duvidas para Freud (1920/2010e) num primeiro momento. O autor salienta que ainda
eram necessarios mais estudos sobre as pulsdes de vida e sexuais, no tocante a essa funcao;
por isso, ele apenas relacionou a compulséo a repeticdo a pulsdo de morte inicialmente. Mas,

posteriormente, néo deixa de generalizar essa funcdo para todas as pulsoes, ao afirmar que “...
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se ndo quisermos abandonar a hipotese de instintos de morte, sera preciso conjuga-los a
instintos de vida desde o comeco” (p. 166).

Entdo, apesar de haver um antagonismo entre estes dois tipos pulsionais, indicando
objetivos e tendéncias distintas a cada um, ambas as pulsdes sdo conservadoras, segundo
Freud (1920/2010e), pois “querer restaurar um estado anterior é realmente uma caracteristica
universal” (p. 169) delas. Entretanto, isto se da de formas diferentes em cada uma. A pulsdo
de morte pode ser considerada conservadora porque visa levar a um estado anterior, que seria
a volta ao inanimado; e as pulsfes de vida sdo conservadoras de maneira contraria as outras,
por colaborarem com a manutengdo da vida, ao invés da sua extin¢do; seja através da sua
complexificacdo ou da promocdo de maior coesdo. O autor afirma que

O que dai resta é que o organismo pretende morrer apenas a seu modo [...]. Surge entdo o
paradoxo de que o organismo vivo se rebela fortemente contra influéncias (perigos) que
poderiam ajuda-lo a alcangar sua meta de vida por um caminho curto (p.150).

Dessa maneira, as pulsées encontram-se sempre fusionadas em algum grau e na vida
ndo existe acdo de uma das pulsdes isolada. Essa proposta esta presente em diversos textos de
Freud (1920/2010e, 1923/2011a, 1924/2011b, 1933/1996r, 1933/1996t, 1937/1996u,
1940/1996w), o que deixa claro a assertiva de que “... ocorre entre as duas espécies de
instintos uma extensa mescla e amalgama, variavel em suas propor¢des, de maneira que nédo
devemos contar com puros instintos de morte e de vida, mas apenas com misturas deles em
graus diversos” (Freud, 1924/2011b, p. 191-192). A atividade livre da pulsdo de morte néo
permitiria a existéncia da vida; por esta razdo, se faz necessario admitir a existéncia das
pulsdes de vida e sua influéncia de atenuacdo constante sobre a outra, de forma que a funcéo
da fusdo dos dois tipos de pulsdo seria amansar, ou tornar ineficiente a mais destrutiva,
preservando a vida.

Mesmo que também se possa pensar em uma desfusdo, que se caracterizaria, num grau
maximo, na acdo individual das pulsdes, essa forma extrema nao é encontrada nos fenébmenos
da vida. Apenas se pode pensar em niveis de fusdo e desfusdo, que podem ser sempre
alterados, como, por exemplo, nos casos das regressdes, que sdo percebidas na clinica
psicanalitica, ou no predominio da agressividade, visto que estas sdo situacdes onde se tem
um menor enlacamento da pulsdo de morte pela de vida, caracterizando maior predominio
desta primeira.

Freud (1924/2011b) também comenta alguns exemplos de como a fusdo pulsional
poderia se manifestar, de forma a ndo deixar a pulsdo de morte agir de maneira totalmente

livre, ao envolver um componente erético, que ndo se contenta, a partir de entdo, com apenas
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a satisfacdo dos objetivos destrutivos, pois requer também alguma satisfacdo libidinal. Um
desses exemplos seria o desvio da pulsdo de morte para fora do organismo, ou seja, para 0s
objetos exteriores, principalmente atraves da musculatura, o que vem a caracterizar o sadismo,
“... aquela situacdo em que o sujeito, para obter satisfacdo sexual, depende da condicdo de o
seu objeto sofrer dor, maus-tratos ¢ humilhagdes” (Freud, 1933/1996r, p. 113). Mas a parte
desta pulséo que ndo € desviada acaba agindo dentro do proprio organismo. Ela se associa a
sexualidade e se manifesta como masoquismo, compreendido como ... a situa¢do em que o
sujeito sente necessidade de ser ele mesmo o objeto maltratado” (Freud, 1933/1996r, p. 113).
Portanto, o sadismo e o masoquismo, sdo exemplos claros de possibilidades de fusédo das
pulsdes, nas quais se permite as mais variadas destinagdes, de acordo com a propor¢édo da
fuséo.

E nesta dindmica que se daria o funcionamento do aparelho psiquico na segunda
topica, visto que as duas classes de pulsdes sdo encontradas em todas as instancias psiquicas,
ndo somente no Id. Porém, ndo se tem definido como se daria exatamente essa mistura das
pulsdes, esta ¢ apenas “... uma suposi¢do inescapavel em nosso contexto” segundo Freud
(1923/20114a, p. 51), que nos compele a atentarmo-nos para os niveis de fusdo e desfusdo, bem
como, as possibilidades de preponderancia de uma das pulsdes.

Considerando o que foi exposto, na compulsdo a repeticdo também estdo presentes
ambas as pulsdes. Ndo podemos pensa-la como a manifestacdo pura da pulsdo de morte, pois,
apesar de ela apresentar um carater conservador, este € comum a ambas as classes de pulsdes,
e ndo existe fendmeno da vida que seja composto por apenas uma delas. A acdo Unica e
totalmente desfusionada da pulsdo de morte é a destrui¢do maxima, ou seja, a propria morte.

Para entendermos a forma como as duas pulsdes atuam na compulsdo a repeticdo,
poderiamos pensar que como aquilo que é repetido pela compulsdo a repeticdo é o que se
encontra em estado desligado, trata-se daquilo que possui predominio da pulsdo de morte, e
que por seu carater conservador se repete, visando retornar a um estado anterior. Mas, como
vimos, o préprio movimento de repeticdo compulsiva reapresenta o conteudo desligado
inimeras vezes, dando chances para que outros mecanismos psiquicos atuem sobre estes
contetdos, por exemplo, que o Ego faca a ligacdo, tendéncia esta que é atribuida a pulséo de
vida, visto que leva a uma melhor organizacdo e desenvolvimento do psiquismo.

Desta forma, apesar de a ligacdo ndo ser uma finalidade da compulsédo a repeticdo —
até mesmo porque ela ndo possui finalidade alguma, apenas envolve a movimentagdo do
contetdo desligado — temos nela, devido a suas possiveis repercussdes, a fusdo, amalgama e

mistura dos dois tipos de pulsdo, de maneira que ambas atuam ao mesmo tempo.
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Confirmando a assertiva de Freud (1937/1996u) de que “somente pela agdo concorrente ou
mutuamente oposta dos dois instintos primevos — Eros e o instinto de morte —, e nunca por um
ou outro sozinho, podemos explicar a rica multiplicidade dos fenémenos da vida” (p. 256-
257), inclusive a compulsdo a repeticéo.

Além do mais, as tendéncias da pulsdo de morte sdo percebidas somente quando
misturadas com a pulsdo de vida, porque ela é silenciosa segundo Freud (1937/1996u;
1940/1996w). Isto pode ser constatado, segundo o autor, nos casos de resisténcias durante a
analise, da reacdo terapéutica negativa e no sentimento de culpa, onde a pulsdo de morte se
alia ao Superego podendo ser, entdo, percebida. No caso da compulsdo a repeticdo,
acreditamos que ela também se faz perceptivel, visto ser algo que causa sofrimento aos
sujeitos e que, apesar de ser inconsciente, se faz ouvida, atraves do sentimento de estranheza
que Ihe € comum.

Como pudemos perceber, o texto Além do principio do prazer (Freud, 1920/2010e)
possui grande importancia para o estudo do conceito de compulsdo a repeticdo. Nele ela é
definida como um mecanismo psiquico que promove a reapresentacdo das excitaces
excessivas, dando chances para que ocorra a ligacdo operada pelo Ego. Assim, o autor amplia
0 conceito, visto que anteriormente ele dizia respeito apenas da repeticdo compulsiva do
recalcado, que é motivada pela prépria luta deste em alcancar a satisfacdo originaria; e neste
texto, é inserido mais um aspecto desta compulsdo, que é a sua caracteristica organica e
bioldgica.

Por conseguinte, a partir de Freud (1920/2010e) podemos entender que desde o inicio
da vida existe uma tendéncia a repetir compulsivamente e que ela se estende até os estagios
mais desenvolvidos. Uma das razdes para tanto é a de que no psiquismo coexistem diferentes
fases do desenvolvimento, somando-se a isto, sempre que houver a presenca excessiva de
energia livre desligada, a compulsdo a repeticdo poderd entrar em acdo, mesmo que este

conteudo ja tenha sido recalcado.

1.3.  Legitimag&o: mencdes em textos posteriores a 1920

Depois de Além do Principio do Prazer (Freud, 1920/2010e), que pode ser
considerado como o principal texto para a discussdo da compulsdo a repeticao, o autor publica
outros, onde as hipoteses apresentadas naquele texto sdo mais explanadas e confirmadas, de
forma que elas passaram a ser determinantes para se pensar o aparelho psiquico e seu

funcionamento. Vale a observacdo de que nas se¢des anteriores ja trabalhamos alguns textos
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posteriores a 1920, porém apenas no que concernia aos conceitos de principio do prazer,
ligacdo, pulséo de vida e de morte, porque eram determinantes para a compreenséo destes e de
suas relacdes com a compulsdo a repeticdo. Agora o foco se encontrard nas suas mencoes
diretas ao conceito por nos estudado.

Em 1923, Freud publica Observagdes sobre a teoria e pratica da interpretacdo dos
sonhos (Freud, 1923/1996m), no qual traz novas informagdes acerca da compulséo a repetir, a
partir da discusséo do retorno do recalcado na analise. O autor supde que poderia acontecer
uma alianca entre a transferéncia positiva e a compulsdo a repeticdo na analise, para que
contetdos recalcados desprazerosos, originarios da sexualidade infantil, possam emergir de
alguma forma; mais especificamente, através dos sonhos.

Nesta proposta, a compulsao a repeti¢ao ¢ entendida como “... um impulso ascendente
extraordinariamente forte,... uma forga capaz de superar a repressdao” (Freud, 1923/1996m, p.
135). Assim, o autor confirma mais uma das caracteristicas desta compulséo, a de auxiliar a
emergéncia do material recalcado na analise, sendo que, esse aspecto seu ja havia sido
apresentado em textos anteriores onde foram abordadas as repeti¢es de alguns pacientes na
clinica psicanalitica. A alianca com a transferéncia positiva contribui por diminuir o
recalcamento, facilitando o trabalho da compulséo a repeticao.

Segundo Freud (1923/1996m), a manifestacdo desta compuls@o nesse caso, contraria o
principio do prazer num primeiro momento. A razdo para tanto se encontra na volta do
recalcado, que assim como 0s conteddos que retornam, sdo sentidos como desprazerosos pelo
Ego. Mas, de acordo com o autor, o objetivo &, na verdade, colocar o principio de realidade
em funcionamento.

Em Inibi¢bes, sintomas e ansiedade (Freud, 1926/1996n) percebemos como a
compulsdo a repeticdo passou a fazer parte do funcionamento psiquico apds 1920, pois o autor
a utiliza para explicar os mecanismos envolvidos no recalcamento, especialmente como pode
se dar a dinamica entre 0 Ego e o Id nestes casos, sendo que aqui ela passa a ser considerada
como um tipo de reacdo da segunda instancia frente as defesas impostas pela primeira,
principalmente a insisténcia no recalcamento. Destaque-se que este texto ja leva em
consideracdo a segunda tdpica do aparelho psiquico apresentada anteriormente por Freud
(1923/2011a).

Segundo Freud (1926/1996n), diante da percepcdo de uma situacdo de perigo advinda
do elemento pulsional, o Ego pode tentar se proteger através de diversas defesas, dentre elas o
recalcamento. Porém, pode acontecer que, depois de o perigo passar, 0 Ego ndo consiga

desfazer os recalcamentos que ele mesmo colocou e, por isso, mantenha a continuidade ao
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gasto de energia contra o pulsional, com o objetivo de ndo dar chances para que esse conteido
se exponha, ja que estes impulsos sdo continuos e sempre alimentados. O resultado disto é
uma fixacdo no recalcamento, independendo de o perigo ndo estar mais presente, 0 que
provoca uma reacgdo do Id frente a esse funcionamento egdico.

Somando-se a isso, a0 mesmo tempo em que se impede 0 acesso do contetido
pulsional perigoso a consciéncia, na dindmica do recalcamento, se segrega o contetdo do
campo de controle do Ego, o que faz com que ele fique sob as regras do inconsciente (Freud,
1926/1996n). Isso permite que o pulsional reaja de acordo com as leis do inconsciente contra
as defesas impostas pelo Ego. Seria como se ele se recusasse a ficar impedido de fazer seu
curso original e se rebelasse contra as defesas do Ego através de uma repeticdo compulsiva.

Remetendo esta manifestacdo da compulsdo a repeticdo ao contexto do tratamento
psicanalitico, Freud (1926/1996n) chama este tipo de repeticdo de uma “resisténcia do
inconsciente” (p. 157), fazendo uma aproximacgao com a nogao de resisténcia do Ego. Essa
aproximacéo se faz possivel porque ambas as resisténcias se mostram como obstéaculos frente
ao trabalho do analista, sendo que a resisténcia do inconsciente dificulta o trabalho da anéalise
ao mobilizar o pulsional para a repeticdo compulsiva do mesmo.

Para que se consiga colocar um fim a essa compulsdo a repeticdo, que ganha sua forca
da “... atragdo exercida pelos prototipos inconscientes sobre o processo instintual reprimido”
(Freud, 1926/1996n, p. 157), se faz necessario, de acordo com o autor, 0o processo de
elaboracdo. Este consiste no periodo em que o Ego se esforca em baixar e abandonar 0s
recalcamentos por ele impostos, esperando que ndo seja mais necessaria uma reacdo do Id.
Mas mesmo assim, ainda pode haver dificuldades em parar a compulsdo a repeticao.

Segundo Mezan (1982), o paciente repete justamente por causa das resisténcias do
Ego, porque “... elas bloqueiam o acesso a linguagem, e, portanto, a consciéncia do material
reprimido” (p. 254). Com isso, a Unica opgao restante para o material recalcado, que sempre
busca a descarga, € repetir-se compulsivamente, ignorando o principio do prazer. Mezan
(1982) contribui ainda mais ao dizer que a repeticdo ganha seu carater compulsivo porque o
préprio Ego fez com que ela fosse necessaria, através de suas defesas e estratégias. Por isso,
para o autor, ndo existe defesa contra a compulséo a repeti¢do. Ou seja, quanto mais o Ego se
defende e tenta impedir a volta do conteddo recalcado desprazeroso, mais ele se expressara
atraves desta compulséo.

Em Psicandlise (Freud, 1926/2014), é realizada uma retomada e descri¢do do que € a
psicandlise e suas principais postulacfes. Ao discorrer sobre o ponto de vista dindmico do

psiquismo e o jogo de forgas que ele envolve, o autor ressalta um aspecto da compulsdo a
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repeticdo que ja havia sido apresentado anteriormente (Freud, 1920/2010e), mas agora ganha
mais destaque. Segundo Freud (1926/2014), as pulsdes sdo caracterizadas “... por enorme
capacidade somatica (compulsao a repeticao)” (p. 315). Essa passagem nos diz que as pulsdes
possuem uma grande capacidade, poderiamos dizer potencialidade, e que esta vem de sua
fonte, que sdo as excitacbes endodgenas. E ainda diz mais, afirmando que essa potencialidade
se expressa na compulsdo a repeticdo, que como ja sabemos, possui origem organica. Desta
forma, a compulsao a repetir é expressao da forca das pulsdes. Se continuarmos nesta trilha,
podemos abstrair que ela € mesmo uma caracteristica de todas as pulses, ndo somente da
pulsdo de morte.

Posteriormente, em 1930, Freud volta a comentar sobre a compulsdo a repeticdo na
publicacéo intitulada O mal-estar na civilizacdo (Freud, 1930/19960). Aqui o autor revela que
apesar de ter apresentado apenas especulacfes em obra anterior (Freud, 1920/2010e), agora,
nove anos mais tarde, esta certo de que aquelas colocagdes eram realmente valorosas, pois

... com o decorrer do tempo, elas conseguiram tal poder sobre mim, que ndo posso mais pensar
de outra maneira. Para mim, elas sdo muito mais Uteis, de um ponto de vista tedrico do que
guaisquer outras possiveis; fornecem aguela simplificacdo, sem ignorar ou violentar os fatos,
pela qual nos esforcamos no trabalho cientifico (Freud, 1930/19960, p. 125).

Desta forma, Freud (1930/19960) confirma a importancia do conceito de compulséo a
repeticdio e de todo o conjunto de ideias metapsicoldgicas apresentadas por ele antes
(1920/2010e; 1923/2011a), por se tornarem relevantes para se pensar o funcionamento geral
do aparelho psiquico. Roudinesco e Plon (1998) corroboram esta afirmacdo ao esclarecerem
que Freud nunca abandonou as especula¢des que realizou em Além do principio do prazer
(Freud, 1920/2010e).

A apresentacdo de consideracdes sobre a sexualidade feminina, conforme Freud
(1931/1996p), fez com que a questdo da relacdo entre passividade e atividade voltasse a ser
discutida. A atividade € vista como a reagdo da crianca frente a algo que ela sofreu ou recebeu
de maneira passiva, sendo, assim, uma forma de dominar o mundo externo. Nas brincadeiras
das criancas é facil notar esta dindmica, visto que elas repetem ativamente o que outras
pessoas fizeram com elas; inclusive podem ser repetidas até mesmo vivéncias desprazerosas e
aflitivas, indicando o quéo forte é a tendéncia em dominar o que lhe foi imposto (Freud,
1931/1996p).

Assim, Freud (1931/1996p) retoma aquilo que expds em Além do principio do prazer
(Freud, 1920/2010e), onde nos apresentou uma brincadeira de seu neto na qual ele procurava
viver ativamente o abandono sofrido pela mée, e nos explicou que o mecanismo por tras desta

repeticdo da situacdo desprazerosa era a compulsdo a repeticdo. Acreditamos que isso
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acontece porque, mesmo quando esta compulsdo ndo contraria o principio do prazer, que € 0
caso de uma repeticdo que visa o dominio sobre algo aflitivo que foi vivido, ela é anterior a
ele. Ou seja, ela esta preparando o terreno para que este principio possa vir a dominé-lo, ou
para que certas memdarias passem a funcionar de acordo com ele.

Dando continuidade a nossa revisdo, vemos que, em duas das Novas conferéncias
sobre psicanalise (Freud, 1933/1996q), podemos observar menc¢do a compulsdo a repeticéo,
sendo que na Conferéncia XXXIlI — Ansiedade e vida instintual (Freud, 1933/1996r) é
destacada a relacéo entre ela e as pulsdes, através da discussao sobre a natureza conservadora
das pulsdes. Essa relacdo se consagra porque a tendéncia em restaurar uma situacéo anterior
que foi estabelecida, tem sua expressao, justamente, na compulsdo a repeticdo. Disto podemos
extrair que a motivacdo desta compulsdo vem da prépria natureza das pulsdes, de forma que é
por isso que ela busca trazer incessantemente uma mesma coisa.

Na conferéncia seguinte, Conferéncia XXXIII - Feminilidade (Freud, 1933/1996s),
vemos o autor abordar a compulséo a repeticao para dizer sobre a possibilidade de reproducao
de um destino, pois com o nascimento do primeiro filho a mulher reviveria a identificacdo
com a mée e reproduziria 0 mesmo casamento infeliz que seus pais viveram. Assim, neste
texto o autor nos diz que de uma identificacdo pode surgir uma compulsdo a repeticdo.
Podemos imaginar que o motivo disso seja a mobilizacdo de catexias ja recalcadas,
relacionadas a mae e seu casamento, de maneira que esse recalcado buscaria uma forma de
expressao, que seria repetir compulsivamente, conseguindo ultrapassar os recalcamentos
impostos pelo Ego e agindo contrariamente ao principio do prazer.

Por fim, o dltimo texto em que encontramos mencdo a compulsdo a repeticdo foi
Moisés e 0 Monoteismo: trés ensaios (Freud, 1939/1996v). Neste texto um dos assuntos
abordados é o trauma neuroético, definido como experiéncias vividas numa tenra infancia, que
sdo esquecidas e deixadas inacessiveis a memoria, quer dizer, que sdo recalcadas e ficam
livres/desligadas, no inconsciente recalcado. Além disso, ... relacionam-se a impressdes de
natureza sexual e agressiva e, indubitavelmente, também a danos precoces ao ego
(mortificagdes narcisicas)” (p. 87).

A compulsdo & repeticdo € relacionada ao trauma porque, segundo Freud
(1939/1996v), o sujeito repete de forma compulsiva o trauma para tentar relembrar, ou até
mesmo tornar real a experiéncia que foi vivida, mas esquecida. Trata-se de por o trauma em
funcionamento para tentar lidar com ele. O autor complementa, entretanto, que estas
manifestacOes do trauma sdo disfarcadas, pois sédo apagadas as ligagbes com a sua origem

historica; com isso, 0 sujeito vivencia sua reapresentacdo como se fosse algo atual. Nao
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poderia ser de outra forma, pois, como j& esclarecemos, a compulsdo a repeticdo €
inconsciente. Caso considerarmos que colocar o trauma em funcionamento novamente, ou
seja, revivé-lo, cria possibilidades de novas ligacbes da energia desligada dele resultante, a
acao da compulsao a repeticdo pode ser entendida como positiva.

Portanto, analisando os textos posteriores a 1920 (Freud, 1923/1996m; 1926/1996n;
1926/2014; 1930/19960; 1931/1996p; 1933/1996q; 1933/1996r; 1933/1996s; 1939/1996V)
podemos compreender que a compulsdo a repeticdo continua a ser atrelada tanto com o
conteddo recalcado, quanto com aquele que nunca foi ligado. Ademais, algumas
consideracOes sdo acrescentadas nestes textos, mas sdo, principalmente, debatidas e
confirmadas aquelas j& apresentadas anteriormente. A titulo de ilustracdo, houve a producéao
de consideracdes acerca da relacdo desta compulsdo com a clinica, com os sonhos, com 0
recalcamento e com as pulsdes, sendo que em algumas das vezes elas foram produzidas a
partir de novos angulos de anlise e com o auxilio de outras nocdes.

De todo modo, a constante meng¢do do conceito de compulséo a repeticdo nos textos
freudianos citados nesta sessdo permite o entendimento de que ele ganhou, com o decorrer

dos textos, importancia central na tentativa de compreensdo do psiquismo.

1.4. O conjunto daobra

Diante desta revisdo percebemos que o conceito de compulsao a repeticédo € citado por
Freud em muitos de seus textos, sendo que em alguns deles o autor nos traz novas e diferentes
caracteristicas a seu respeito, o que pode suscitar diferentes visdes quando ndo se considera 0
conjunto formado. Por isso, pensamos ser indispensavel, para uma tentativa de compreensao
deste conceito, ponderarmos 0 conjunto e sua evolucdo. Outro motivo que nos leva a este
entendimento € o fato de que nos momentos em que autor apresenta novas consideracoes, ele
nos da mais informacdes sobre este fendbmeno complexo, mas sem desconsiderar o que ja foi
anteriormente apresentado, configurando-se um movimento de refinamento e aprimoramento.

A partir dos primeiros textos que citaram o conceito de compulsdo a repeticdo (Freud,
1895/1996a; 1914/2010b) pudemos ter uma visdo de sua manifestacdo clinica e da forma
como o conteudo recalcado pode ser objeto desta repeticdo compulsiva na transferéncia. Em
seguida, a discussdo acerca da compulsdo a repeticdo apresentada em Freud (1919/2010d;
1920/2010e), possibilitou que conhecéssemos o além do principio do prazer e a condi¢do
imprescindivel para que este principio passasse a comandar o funcionamento psiquico de

forma segura e sem sofrer interrupcOes, a ligacdo da energia livre, quer dizer, o fim da



48

anarquia e o inicio de uma organizacao. Além disso, foi postulado o novo dualismo pulsional,
a partir da descoberta de um movimento regressivo inerente as pulsdes. Todas estas novidades
produziram implicacdes diretas para forma como se compreendia o conceito de compulséo a
repeticdo, ampliando-o consideravelmente, principalmente no que concerne a sua relacdo com
as excitagdes e conteldos excessivos. Por fim, os textos posteriores a estes (Freud,
1923/1996m; 1926/1996n; 1926/2014; 1930/19960; 1931/1996p; 1933/1996q; 1933/1996r;
1933/1996s; 1939/1996v), nos mostraram como este conceito foi se consolidando na
discussao sobre o funcionamento do psiquismo.

Ao considerarmos o conjunto de mencdes a compulsdo a repeticdo na obra freudiana
podemos notar que, de acordo com Freud (1914/2010b; 1915/1996h; 1919/2010d;
1923/1996m; 1926/1996n; 1931/1996p; 1933/1996s e 1939/1996v), ela envolve a volta do
conteddo recalcado, mas, ndo se restringe a isso, pois o autor (1919/2010d; 1920/2010e)
amplia esta visdo, trazendo a informacgdo de que ela possui origem organica e também lida
com aqueles materiais desligados, provenientes de traumas causados por excitagcdes externas
ou impulsos pulsionais excessivos, que nunca sofreram nenhum tratamento pelo psiquismo;
quer dizer, que nunca foram ligados.

Assim, pudemos depreender que compulsdo a repeticdo é o modo de funcionamento
do excessivo, daquilo que é danoso para o sujeito e precisa ser tratado de alguma forma pelo
psiquismo. Mas ao repetir, por mais contraditorio que pareca, a energia acaba se oferecendo a
captacdo, ligacdo e ordenacdo pelo Ego. Isso implica em a liga¢do ndo se configurar como
uma funcao sua, trata-se, apenas, de um possivel desdobramento psiquico a partir de sua acéo.
Porém, enquanto a ligacdo ndo acontecer, a energia excessiva continuard a percorrer o
psiquismo de forma desregrada, compulsiva e repetitiva, quer dizer, ela circulara de acordo
com 0 modo da compulséo a repeticao.

Essa sua importante relacdo com a ligacdo psiquica, somada ao fato de sua origem ser
organica e dizer a respeito da propria natureza das pulsdes, como foi apresentado em Freud
(1920/2010e), nos leva ao entendimento de que a compulsdo a repeticdo entra em
funcionamento no psiquismo desde o inicio da vida e continua a ser requisitada sempre que
necessario, visto que o aparelho pode sempre ser invadido por excitagfes internas ou externas,
e nossas censuras constantemente impedem certas realizacdes de desejo, recalcando-as.

Desta forma, a compulséo a repeticdo € um mecanismo frequentemente acionado em
nosso psiquismo, que é também mais primitivo, visto que pode desconsiderar as tendéncias
mais evoluidas do funcionamento mental ao entrar em cena. E desta maneira que se explica,

por exemplo, por que o neurdtico traumatico repete o trauma sofrido em seus sonhos, 0
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paciente repete durante a terapia situagcdes que nunca lhe trouxeram prazer, a crianga repete

uma situacao de abandono e pessoas repetem um mesmo destino desafortunado.

1.5. A compulsdo a repeticdo como um conceito especifico

Ap0s termos percorrido o caminho formado pelas mencgdes a respeito da compulsao a
repeticdo na obra freudiana e chegado a um entendimento acerca deste conceito, acreditamos
ter fundamentos para realizar uma diferenciacdo entre os conceitos de repeticdo e compulsao a
repeticdo dentro da obra deste autor. Entretanto, ressaltamos que ndo é a nossa intencdo fazer
um estudo pormenorizado sobre a diferenca entre estes dois conceitos na obra freudiana, visto
gue este tema merece ser estudado em uma pesquisa especifica para que possa ser mais
aprofundado. Apenas queremos ressaltar os aspectos que nos permitem diferencia-los, porque
nossa intencdo nesta dissertacdo € discutir o tipo especifico de repeticdo compulsiva em
detrimento dos demais tipos que possam existir.

A confusdo ou identificacdo destes dois conceitos pode acontecer por alguns motivos,
dentre eles, o fato de as primeiras mencfes a compulsao a repeticdo na obra freudiana terem
acontecido no texto Recordar, repetir e elaborar (Freud, 1914/2010b) e numa nota de rodapé
inserida em 1914 no caso de Emmy Von N (Freud, 1895/1996a), de maneira que ele foi
primeiramente discutido num contexto clinico, sem se dedicar ao estudo das suas possiveis
manifestacGes em diferentes cendrios, ou de suas implicac6es metapsicoldgicas.

Somando-se a isto 0 conceito de repeticdo esta presente desde o inicio da psicanalise
(Laplanche & Pontalis, 1982/2001; Paim Filho, 2010). Ele participa da forma com que se
apresentam 0s sintomas e é a caracteristica mais central do recalcado, visto que ele quer
retornar, quer voltar a se apresentar.

Ja no Projeto para uma psicologia cientifica (Freud, 1950/1996y) sdo encontradas
nogdes que remetem a repeticdo presente no psiquismo, como a ideia de facilitacdo, que
define que a energia circulara preferencialmente por vias ocupadas, ou seja, ja investidas, pois
assim apresentardo menor resisténcia. Também no caso Dora (Freud, 1905/1996d), segundo
Garcia-Roza (1986/2014), esta nogdo é abordada, pois, ao atender esta paciente, Freud
percebeu que ao inveés dela recordar suas vivéncias e lembrancas na analise, repetia seu
passado na transferéncia e atuava-o. Isto ficou claro pelo fato de ela ter abandonado o
tratamento apoOs apenas trés meses de seu inicio, repetindo agora ativamente, com Freud, uma
situacdo que viveu com Sr. K passivamente, pelo qual foi abandonada. Assim, ela se vingou

de Freud, da mesma maneira que queria se vingar do Sr. K.
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Posteriormente, em 1915, a repeti¢do na clinica psicanalitica foi trabalhada, num texto
em que o autor nos fala do amor transferencial, aquele que a paciente manifesta por seu
médico durante a analise, mas que, na verdade, ndo tem sua origem na situacdo atual, ele é
repeticdo de relacGes anteriores, principalmente infantis, que muitas vezes entram em cena
por obra da resisténcia. Em nome deste amor, a paciente resiste ao tratamento como que para
se vingar do terapeuta, por este ndo a retribuir. Também o amor comum, presente na vida em
geral, é composto por repeticGes de relacbes e reacBes anteriores, porém em menor
intensidade. (Freud, 1915/1996h)

A propria nogao de desejo, que cedo ¢ definida pelo autor acima, traduz uma tendéncia
a repetir presente no psiquismo, pois ele esta atrelado a tentativa de retornar e reviver a
experiéncia primaria de satisfacdo. Diante disto, Paim Filho (2010) afirma que “se pensarmos
gue a psique tem seu mobil na forca pulsante do reencontro, temos posto que a repeticdo é
algo constitutivo da propria esséncia do aparelho psiquico” (p. 118). Logo, trata-se uma nogéo
central para se pensar o funcionamento do psiquismo, que se refere a reedicdo, do fazer
novamente, da reexperimentacdo, sendo algo inerente a vida dos sujeitos, estando sempre
presente, em menor ou maior quantidade, como Freud (1915/1996h) nos mostra ao falar do
estado amoroso.

Entretanto, a compulsdo a repeticdo se diferencia desta repeticdo, tdo comum ao
psiquismo, por alguns motivos. Por exemplo, pudemos perceber que ela pode envolver tanto a
repeticdo do prazeroso como a do desprazeroso e daquilo que nunca produziu prazer. Foi a
indagacdo de Freud (1920/2010e) sobre a relacdo da compulsdo a repeticdo com o principio
do prazer que possibilitou que fosse descoberto um além do principio do prazer, o qual pode
ser representado por esta propria compulsdo devido a sua possibilidade de contraria-lo e
ignoréa-lo.

Isto ja a diferencia da simples repeticdo, pois esta seria apenas resultado da busca por
prazer, nos moldes da vivéncia primaria de satisfacdo e do desejo, nos quais o0 psiquismo é
colocado em movimento em busca da satisfagdo um dia alcangada, mas que nem sempre
obtém sucesso (Freud, 1900/1996¢). Falta, portanto, a repeticdo, comumente encontrada na
vida dos sujeitos, a forca compulsiva que permite a desconsideragdo deste principio e a
consequente possibilidade de que até contetdos desprazerosos sejam repetidos incontaveis
vezes, mesmo depois de ja se ter tido a confirmacédo de que produzem desprazer.

Desta forma, poderiamos dizer que a presenga ou ndao de compulsdo também é uma
das diferencas entre estes fendmenos. O termo compulsdo (Zwang) se relaciona a algo que o

sujeito é compelido inconscientemente a fazer por uma imposicéo interna. Pode ser desde um



51

pensamento, uma acgao, até uma sequéncia complexa de comportamentos, sendo que a sua ndo
realizacdo provoca aumento de angustia (Laplanche & Pontalis, 1982/2001).

Paim Filho (2010) destaca que compulsdo é um conceito energético, que diz a respeito
da for¢a da pulsdo, sendo que a propria terminologia evidenciaria isso, pois “se a
decompusermos, teremos o prefixo ‘com’, que significa ‘aglutinar’, ‘somar’. Quanto ao nome
‘pulsdo’, sabemos que ¢é pura intensidade, ndo tem qualidade, simplesmente pulsa em busca
da descarga” (p. 117-118). Neste sentido, para Mezan (1982), ela ¢ “... uma necessidade
premente e cega a realizar o desejo” (p. 254).

Na Carta 52 (Freud, 1896/1996b), ao discutir a compulsdo atrelada a recordacéo de
experiéncias sexuais em fases diferentes daquelas em que ocorreram, Freud relaciona a
compulsdo ao prazer ndo passivel de inibicdo; quer dizer, um prazer que ndo pode ser freado
ou impedido de acontecer, garantindo a compulsdo a caracteristica de ser incontrolavel. Mas
nesta carta o autor ignora a possivel vinculagdo entre o desprazer e a compulsdo, pois até o
momento o primeiro apenas estaria atrelado ao recalcamento. Mais caracteristicas da
compulsdo sdo apresentadas em Freud (1939/1996v), onde, neste texto, o autor afirma que
atribuir a qualidade de ser compulsivo aos fendmenos significa que eles possuem ... grande
intensidade psiquica e, a0 mesmo tempo, apresentam uma independéncia de grandes
consequéncias quanto a organizacdo dos outros processos mentais, que se ajustam as
exigéncias do mundo externo real e obedecem as leis do pensamento 16gico” (p. 90).

Portanto, podemos afirmar que a compulsdo é um conceito relacionado ao ponto de
vista econdmico do psiquismo, que diz respeito a uma maior intensidade ou forca da pulséo,
sendo algo incontrolavel que impele os sujeitos, de forma inconsciente, a determinadas
atividades psiquicas e motoras. Logo, a compulsdo a repeticdo ndo diz respeito a comum
obediéncia ao desejo ou a tendéncia em querer alcancar novamente uma satisfacdo
anteriormente obtida. Ela é algo de outra esfera, mais especificamente, pertence a esfera do
excesso, que envolve um fazer novamente que acontece obrigatoriamente, que insiste e forga
sua manifestacdo, de forma que parece algo misterioso e de dificil compreensdo para o
préprio sujeito.

Podemos exemplificar esta diferenca entre repeticdo e compulsdo a repeticdo através
das brincadeiras das criangas, pois uma crianca pode pedir a um adulto que ele Ihe conte uma
mesma histdria diversas vezes, ou ela pode brincar de uma mesma brincadeira por horas sem
ser necessariamente motivada por uma compulsdo interna e inconsciente.

Na maioria das brincadeiras, assim como podemos notar na clinica psicanalitica com

criancas, o ludico se mostra como uma ferramenta central. Nestes casos, a repeticdo acontece
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com o objetivo de obtengéo de satisfacdo, ou por resposta ao desejo, sem haver o incremento
da forga compulsiva. Desta maneira, a crianca faz o mesmo porque ele ja foi satisfatorio um
dia. Freud (1900/1996c¢) afirma, em nota de rodapé, que as criangas

...sd0 dificeis de satisfazer, ndo conhecem a palavra “bastante” e insistem insaciavelmente na
repeticdo das coisas que desfrutaram ou cujo sabor apreciaram. E somente a influéncia
civilizada da educacéo que lhes ensina a moderacdo e como se contentarem ou se resignarem.
Todos sabem que 0s neur6ticos sdo igualmente inclinados a serem extravagantes e imoderados
(p.269).

Portanto, o proprio autor reconhecia que € normal as criangas repetir as brincadeiras.
Além do mais, trata-se de repeti¢cfes que permitem a criatividade, a mudanca e a elaboracéo,
sendo criados, através delas, novos caminhos para a libido, permitindo que a crianca reajuste

(13

. os elementos de seu mundo de uma nova forma que lhe agrade” (Freud, 1908/1996f,
p.135).

Ja quando a brincadeira € motivada pela compulsdo a repeticdo estamos diante de
outro cendrio, no qual pode haver a desconsideracéo total do principio do prazer, dizendo a
respeito daquilo que é chamado de além por Freud (1920/2010¢) e envolve o excessivo. Outro
fator importante é o de que a compulsdo a repeticdo ndo possui um propdsito, como aquela
ludica pode apresentar. Tem-se simplesmente a repeticdo estereotipada do mesmo, de maneira
que o diferente ou o fim da repeticdo apenas ira ocorrer se algo, como algum outro
mecanismo psiquico, interferir. Este € 0 motivo pelo qual o autor afirma que a brincadeira de
seu neto, relacionada ao fort-da, que é apresentada neste mesmo texto anteriormente citado,
poder ser entendida como uma compulsdo a repeticdo. Neste sentido, convivem o desprazer e
0 prazer conjugados numa mesma atividade, 0 que permite a crianca viver ativamente o
distanciamento da mée, que sofreu passivamente.

Freud (1920/2010e) ressalva que dificilmente encontraremos a pura compulsdo a
repeticdo. Na maioria das vezes ela estara mesclada com outras motivacdes, o que implica em
as proprias brincadeiras das criancas poderem ser determinadas por motivos conjuntos. Diante
disto, chegamos a conclusdo de que as brincadeiras das criangas, que envolvem repeticdes,
podem ser compreendidas de diferentes formas, podendo ser tanto apenas repeticdo, quanto
compulsdo a repeticdo, como se caracterizou no caso do fort-da, ou até mesmo, uma mescla
das duas, dependendo das especificidades de cada caso. O que imprimiria a marca da
compulsdo a repeticdo seria a falta de sentido, o aspecto absurdo e compulsivo.

A compreensdo da compulsdo & repeticdo como um fendmeno repetitivo distinto € por
nos justificada, entdo, por causa de suas caracteristicas exclusivas. Dessa maneira, apesar de

no psiquismo 0s processos ndo acontecerem de forma isolada e poderem ser
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multideterminados, é possivel identificar a compulsdo a repeticdo através do reconhecimento
de seus tragos.

Se considerassemos apenas o texto Recordar, repetir e elaborar (Freud, 1914/2010Db)
poderia haver chances de uma identificacdo entre repeticdo e compulsdo a repeticao.
Entretanto, ao considerarmos os demais textos que discutem esse segundo conceito (Freud,
1919/2010d; 1920/2010e; 1923/1996m; 1926/1996n; 1931/1996p; 1933/1996s e 1939/1996V)
isto ndo se torna possivel, pois notamos que ela envolve conteddos ndo tratados pela

repeticdo, sendo mais ampla, além de possuir um elemento de forca a mais, a compulséo.
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2. PUBLICACOES POS-FREUDIANAS SOBRE A COMPULSAO A
REPETICAO: DIFERENTES VISOES ACERCA DE UM MESMO FENOMENO

Como pudemos notar no capitulo anterior, existe uma amplitude de mencdes a
compulsdo a repeti¢do na obra de Freud. Segundo Laplanche e Pontalis (1982/2001), “... a
discussdo do conceito é confusa e muitas vezes retomada: ela faz necessariamente entrar em
jogo opcdes sobre as no¢Bes mais cruciais da obra freudiana, como as de principio de prazer,
pulsdo, pulsdao de morte, ligagao” (p. 83).

Soma-se a isso a constatacdo de que, apesar de a compulsdo a repeticdo ter sido
apresentada e discutida em inimeros textos, ndo estava presente a mesma concepgao sobre ela
em todos eles. Em alguns, ela ndo foi trabalhada em toda a sua extensédo do conceito,
considerando tudo o que foi afirmado sobre ela no decorrer dos varios textos, por exemplo, o
autor expressou uma definicdo para o conceito até um ponto de sua teoria, marcado por Freud
(1914/2010b), e depois acrescentou novas informagdes, ainda ndo vislumbradas
anteriormente, como aconteceu, principalmente, em Freud (1919/2010d; 1920/2010e).

Acreditamos que essa diversidade de mencdes levou ao surgimento de algumas
dificuldades e ambiguidades em relacdo ao conceito, abrindo a possibilidade de diversas
leituras do mesmo, destoantes entre si, quando nédo se considera o conjunto formado por essas
mengoes.

Atualmente, encontramos muitos trabalhos de autores que se dedicaram a
compreender este conceito complexo buscando fundamentos, principalmente, na propria obra
freudiana e na clinica, onde percebem as manifestacfes desta forca inconsciente.

Os dicionarios de psicologia publicados no Brasil, por exemplo, como os de Laplanche
e Pontalis (1982/2001) e de Roudinesco e Plon (1998), nos trazem a visao de que a compulsao
a repeticdo corresponde a algo da ordem do inconsciente, que é incontrolavel e leva os
sujeitos a repetirem situagdes antigas e dolorosas, até mesmo algumas que desde sempre
produziram desprazer, sem saberem que ndo se trata de algo atual. Também a relagdo com a
pulsdo é destacada por eles, pois este tipo de repeticdo possui sua origem no campo pulsional,
ou seja, ela esta relacionada as vicissitudes das pulsfes, possuindo, desta forma, assim como
elas, uma caracteristica conservadora e regressiva, independente do conteddo repetido ser
prazeroso ou ndo. Laplanche e Pontalis (1982/2001) ainda completam que, na teorizacao
freudiana, ela ndo pode ser explicada pelo conflito entre principio do prazer e principio de

realidade, pois diz respeito de algo mais anterior.
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Ja o dicionério de Zimerman (2001), ndo se estendeu muito em sua definigdo e
diferentemente do demais, afirma que existem dois tipos de compulsao a repeticdo. Uma que
estaria atrelada ao pulsional, expresso pela pulsdo de morte e suas manifestacdes; e outra que
buscaria dominar e elaborar a energia livre excessiva advinda de traumas, estando, assim,
relacionada ao Ego. Traz, portanto, outro entendimento, evidenciando a possivel existéncia de
diversas visdes sobre este mesmo fenémeno.

Através da leitura de artigos, capitulos de livros e livros que se dedicam ao tema,
notamos que entre eles também se propaga a diferenca e ndo a concordancia entre as
explicacBes, inclusive percebemos que neles podem ser definidos trés grupos, referentes a
explicacdo que d&o ao fendmeno. Isso se justifica porque alguns autores a explicam de forma
mais unitaria, entendendo que suas manifestacdes sao atribuidas a acdo exclusiva da pulsdo de
morte; outros recorrem a dualidade pulsional, descrita por Freud (1920/2010e), para explicar
suas manifestacOes, dividindo suas formas de agir em duas, distintas entre si e determinadas
pela prevaléncia de algum dos tipos de pulsdo; e outros ainda, a descrevem dando maior
énfase a outros argumentos, que ndo sua relacdo com a dualidade pulsional, como, por
exemplo, sua caracteristica de ser algo mais primitivo no psiquismo e sua possivel relacdo
com o Ego.

Diante deste cenario, este capitulo possui dois objetivos, sdo eles: a) abordar alguns
autores pds-freudianos, para que possamos conhecer o que se entende por compulsdo a
repeticdo nos dias atuais, trazendo um panorama de suas compreensdes acerca do conceito,
gue podem ou ndo concordarem entre si; e b) fazer comparagdes com a teorizacao freudiana,
trabalhada no capitulo anterior, de maneira a podermos averiguar a consisténcia da hipétese
de haverem leituras pés-freudianas do conceito que destoam daquilo apresentado pelo autor.

2.1. Compreensfes apoiadas no conceito de pulsdo de morte

Esse primeiro grupo de autores atribui a compulsao a repeti¢ao a acdo Unica da pulsédo
de morte, até mesmo nos casos em que ela envolve o prazer. Nele encontramos Bartucci
(2006), Domb (2011), Franca (2009), Joseph (1992), Katz (2009), Kernberg (2011), Reisner
(2014), Santos (2002), Ustarroz (2000) e Zimerman (2009).

A visdo apresentada por Bartucci (2006) se da porque a autora compreende que o0 que
é repetido pela compulsdo a repeticdo diz respeito aquilo que foi originalmente recalcado,
podendo ser, segundo ela, “... as impressdes de traumas precoces, experiéncias relativas ao

corpo ou percepcdes sensoriais, principalmente de ordem visual e auditiva” (p.214), que sdo
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contetdos que ainda ndo passaram pelo recalcamento secundario, de forma que nunca
chegaram a consciéncia.

Neste sentido, a autora sustenta que o material que é repetido nesta compulséo é
aquele que “... insiste sob o modo de pulsdo de morte” (p. 207), que ela considera como sendo
aquilo que ndo conseguiu ser ligado até o momento e, portanto, ndo possui significacdo, se
aproximando, assim, da energia desligada e da pulsao, que circulam livremente pelo aparelho.

Ustarroz (2000), sendo mais extremo, afirma que a propria compulsdo a repeticdo
provoca o desligamento e evita as ligagcdes, para manter as energias livres e ndo dominadas,
sendo esse tipo de excitacdo desligada, ndo representada, que € repetida na compulsdo. Por
isso, ela estaria atrelada ao processo primario, que busca a satisfacdo imediata. A sua relagdo
com a pulsdo de morte estaria posta devido a destrutividade e busca pela satisfacdo direta que
representa.

Se apoiando nestas afirmativas e na no¢do de gozo ruinoso de Lacan, Ustarroz (2000)
acrescenta que a compulsdo a repeticdo seria algo que o Ego ndo consegue domesticar ou
controlar; por isso ele é levado a uma acdo compulsiva, da qual ndo pode se isentar. Deste
modo o autor traz uma discussdo sobre a coercdo apresentada pela compulsdo a repeticao,
indicando a impossibilidade de o psiquismo ignora-la. Lembramos que essa caracteristica da
compulsdo a repeticao foi descrita, por Freud (1919/2010d; 1920/2010¢), através do termo
demoniaca.

Kernberg (2011) ao discutir quais fenbmenos psiquicos corroboraram e foram
determinantes para a formulacdo freudiana da pulsdo de morte, salienta dentre eles a
compulsdo a repeticdo, porque entende que ela Ihe da apoio clinico ao mostrar a possibilidade
da autodestrutividade, que seria uma expressao incontestavel da pulsdo de morte.

Da mesma forma, Santos (2002) concorda que a discussdo acerca da compulsdo a
repeticdo colaborou para com a postulacdo da pulsdo de morte, mas, também afirma que ela
cooperou com a teorizacdo da pulsdo de vida. A autora justifica sua posicdo, de que essa
compulsdo esta mais atrelada a pulsdo de morte, por enfatizar o carater pulsional da mesma,
que é vista como conservadora, indica uma persisténcia na dor e na repeticdo de situagfes que
ndo promovem prazer, exprimindo a a¢do da pulsédo mais destrutiva, a de morte. Nas palavras
da autora, “a compulsdo a repeticao ¢ tributaria da pulsdo de morte, mesmo que a ela se
acrescente a obtencdo de prazer, como no jogo ou na transferéncia” (p.117). Entdo, esta autora
olha também para a pulsdo de vida, mas encontra maior proximidade com a compulsdo a

repeticéo na pulséo de morte.
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Mais enfaticos que os autores anteriores, Katz (2009) e Zimerman (2009) afirmam que
0 préprio Freud (1920/2010¢e) definiu a compulséo a repeticdo como tendo sua origem numa
fonte pulsional, que seria a pulsdo de morte. Franca (2009) ndo nos diz que essa seria sua
origem, mas que ambas possuem uma intima relacdo e, segundo Domb (2011), elas sdo como
que sinénimos.

Katz (2009) sustenta esta afirmagdo ao enunciar que “... a partir de 1920, a compulsio
a repeticao ¢ concebida como pulsao de morte” (p.90). Ainda complementa que, devido a esta
relacdo proxima presente entre elas, a compulsdo a repeticdo visa a desfusdo pulsional e a
destrutividade, se opondo as tendéncias da pulséo de vida, que busca a ligacéo.

Partilhando de pontos de vistas semelhantes, Zimerman (2009) alega que “Freud
conjecturou que essa compulsao repetitiva procedia de uma energia pulsional que, em seu
consagrado trabalho ‘Além do principio do prazer’ (1920), foi definida com o nome de pulséo
de morte” (p.45, grifos do autor). Portanto, Zimerman (2009) e Katz (2009) chegam a esta
conclusdo a partir de suas leituras e interpretacdes de um texto freudiano especifico, apesar de
apresentarem uma revisao de outros textos do autor que abordam o conceito.

O texto de Freud (1920/2010e) também foi o que motivou Franca (2009) a
compreender a existéncia de uma intima relacdo entre compulséo a repeti¢do e a pulsdo de
morte; e levou Domb (2011) a considera-las sinbnimas. Sendo que os autores se respaldam,
principalmente, no carater destrutivo e conservador deste tipo de pulsdo, ou seja, na sua
tendéncia de retorno a um estado anterior, que estaria mais claro na pulsdo de morte. Porém,
como ja vimos no capitulo anterior, ele também se estende a pulsdo de vida, de acordo com
Freud (1920/2010e), o que ¢ desconsiderado pelos mesmos.

Esse destaque dado por Zimerman (2009), Katz (2009), Franca (2009) e Domb (2011)
aquilo que aproxima a compulsao a repeticdo da pulsdo de morte, em detrimento das demais
observacOes realizadas por Freud (1920/2010e), indicam uma maneira de ler esse texto,
porém, que deixa questdes em aberto. Por exemplo, ndo deveriamos ponderar as noc¢des de
fusdo e desfusdo pulsional, expressas neste mesmo escrito, para refletirmos sobre a conex&o
entre as pulsbes e a compulsdo a repeticdo, incluindo a pulséo de vida na discussdo, ao invés
de pensarmos na relacdo Unica entre essa compulsdo e a pulsdo de morte? Essa questdo se
torna ainda mais relevante, ao considerarmos que Freud (1920/2010e, 1923/2011a,
1924/2011b, 1933/1996r, 1933/1996t, 1937/1996u, 1940/1996w) continuou a sustentar a
importancia de se pensar a dualidade pulsional de uma maneira sempre mesclada, onde uma

pulsdo se encontra amalgamada a outra.
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Continuando a expor os autores que formularam suas compreensdes acerca da
compulséo a repeticdo apoiados na pulsdo de morte, temos Joseph (1992), que restringe sua
analise sobre aquelas compulsdes a repeticdo onde o sujeito parece passivo diante de seus
resultados. A autora faz uma andlise utilizando pressupostos freudianos e kleinianos, além de
utilizar casos clinicos para ilustrar seus posicionamentos. Ela entende que na compulséo a
repeticdo o paciente tenta

... dominar uma ansiedade que de outro modo seria sentida como esmagadora. Sugiro que a
ansiedade contra a qual estdo lutando estd associada a dependéncia; que sentimento de
dependéncia e necessidade estimulam intensa inveja e ddio do objeto primério, e que,
portanto, o que esses pacientes inconscientemente temem é a ambivaléncia intensa, a culpa e a
depresséo. Eles particularmente temem isso porque tém uma convicc¢do interna de que a sua
agressividade mais arcaica reduziu seu objeto interno a uma condicdo extremamente perigosa
ou destruida que eles ndo conseguem encarar (Joseph, 1992, p.44-45).

Seguindo esta ideia e relacionando-a com as consideracdes a que chegou a partir da
teoria kleiniana, Joseph (1992) entende que a compulsao a repeticdo é uma manifestacdo da
pulsdo de morte, no sentido de voltar a um estado anterior, ou de restaurar a tranquilidade
relacionada a auséncia de excitacfes, como teria sido proposto por Freud (1920/2010e).
Assim, para a autora, os pacientes “... se sentem mais livres de ansiedade quando podem estar
proximos ao inorganico” (p.45) e, por isto mesmo, quando o conflito € inserido pela pulsao de
vida, estes pacientes reagem através da compulsdo para ficarem livres das excitacdes; para
isso, utilizam repetidas vezes defesas como ciséo, identificaces projetivas e introjecdo. Mas,
como sua reacao através das defesas € imediata e muito potente, o paciente ndo percebe que é
ele mesmo quem esta determinando seu proprio destino.

Notamos no texto de Joseph (1992) uma interpretacdo que procura integrar 0S
posicionamentos de dois grandes autores da psicanalise, trazendo as contribui¢des de Klein
para a discussdo, 0 que ndo encontramos nos demais textos analisados nesse capitulo. Melanie
Klein foi uma autora que destacou a pulsdo de morte em sua obra, evidenciando as suas
manifestacBes, principalmente através da agressividade, do sadismo, da inveja e da angustia,
que é atribuida a pulsdo de morte pela autora no texto Psicandlise da Crianca (Klein,
1932/1997), e ndo a libido. Porém, ndo podemos negligenciar a presenca da pulsdo de vida em
seus textos, principalmente a partir das discussdes sobre a gratiddo e a capacidade para amar,
presentes em Klein (1957/2006). A autora considerava também os efeitos da preponderancia
de cada uma das pulsdes, indicando que ndo desconsiderou essa importante integracdo entre
vida e morte feita por Freud (1920/2010¢).

Para encerrarmos esta se¢do apresentaremos o ponto de vista de Reisner (2014), que

faz uma discusséo do texto de Freud (1920/2010e), abordando-o como um romance, no qual
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haveria em cada capitulo uma histéria diferente, mas que véo trazendo as claras, aos poucos,
uma discussdo acerca daquilo que ndo foi simbolizado, que diz respeito de experiéncias
negativas, iniciais e que podem ser descritas como além do principio do prazer. Neste
contexto, 0 autor chega a uma metafora que ajudaria a compreender a clinica e a experiéncia
humana, entende que a compulséo a repeticdo seria como uma morte em vida, ou seja, uma
morte figurativa, devido a ser um movimento para trds, como que um retorno a rejeicdo
original do inicio da vida, que produz um efeito de desespero ou perseguicdo. Assim, afirma
que “... a compulséo a repeticdo € a pulsdo de morte; por repetir a rejeicdo original em um
padrdo desamparado n6s morremos dentro de nossas proprias vidas” (p. 57, grifos do autor,
traducéo nossa).

Esta leitura, assim como a dos demais autores apresentados nesta se¢do se apoiam,
principalmente, como pudemos ver, no que foi afirmado em Freud (1920/2010e) para
justificar a intima relacdo que acreditam existir entre pulsdo de morte e compulsdo a
repeticdo. Porém, ndo se atentam para tudo o que foi apresentado neste mesmo texto, como a
discussdo acerca da pulsdo de vida. Eles reconhecem a existéncia desta pulsdo de vida e falam
sobre ela em seus textos, porém, ndo lhe ddo importancia a ponto de visualizarem sua
influéncia sobre a compulsdo a repeticdo, ou a possibilidade de ela também atuar,
conjuntamente com a pulséo de morte, nesta compulséo.

Pelo que foi apresentado pelos autores discutidos nesta se¢do, podemos compreender
que seria possivel uma acdo isolada da pulsdo de morte. Esta acdo provocaria apenas
destruicdo, sofrimento, desprazer e desligamento, sendo uma reapresentacdo do contetdo sem
sentido, que é desnorteante e ndo tem fim. Ela levaria, portanto, a volta ao inanimado, quer
dizer, a auséncia de estimulacéo.

A compulsdo a repeticdo, a partir de sua intima relacdo com a pulsdo de morte,
representaria e provocaria todas essas mazelas, desconsiderando a sua possivel proximidade
com a pulséo de vida. Porém, como vimos no primeiro capitulo, a relagdo com a pulsdo de
vida se confirma através da possibilidade de, ao reapresentar o material desligado, se alcancar
a ligacdo, permitindo outros caminhos para aquilo que estava vagando sem sentido no
psiquismo.

Diante disso, podemos responder aquela questdo que fizemos mais acima, sobre a falta
de consideracdo das nocdes de fusdo e desfusdo pulsional apresentada pelos autores.
Acreditamos que seria, sim, necessario considerar estas nog¢des, porque elas trazem

implicacdes diretas para o entendimento da compulséo & repeti¢cdo. A desconsideracdo delas
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provoca uma visdo mais restrita dessa compulsdo, que ndo observa toda a sua amplitude de

manifestacdes.

2.2. Explicacgdes a partir da dualidade pulsional

Esse segundo grupo de autores é composto por aqueles que levam em consideracao as
diferencas provocadas pela existéncia de duas pulsdes distintas no psiquismo, ou de diferentes
modos de expressdo da pulsdo, como defende Mezan (1982); de forma a compreender que as
diferentes pulsGes provocam manifestacbes diversas da compulsdo a repeticdo. Nele
encontramos Aslan (1998), Garcia-Roza (1986/2014), Mezan (1982), Paim Filho (2010) e
Pereira e Migliavacca (2015).

Garcia-Roza (1986/2014) apresenta uma compreensdo diferente daquela expressa por
Freud (1920/2010e) a respeito da defini¢do da pulsdo de vida e de morte como duas pulsdes
distintas, porque, segundo ele, para se explicar os fendmenos da vida é preciso compreender
que estes dois tipos de pulsdo sdo modos de expressdo da propria pulsédo, determinados pela
organizacdo do campo pulsional, sendo que a pulsdo sempre se daria através de um deles.
Assim, Garcia-Roza (1986/2014) se posiciona contra o dualismo freudiano no que tange ha
existéncia de dois tipos diversos de pulsdo, mas, ndo sustenta uma teoria monista, porque
entende que a pulsdo, desde seu inicio, se daria por um de seus modos, e existiria mais de um
modo dela se expressar.

Apresso-me em dizer gque nunca poderiamos conceber a pulsdo simplesmente; ela sempre seria
pulsdo de vida ou pulsdo de morte. O uso do termo pulsdo isoladamente poderia, quando
muito, obedecer a uma economia expositiva. A diferenga em relagdo a concepg¢do freudiana
residiria no fato de que nenhuma pulsdo seria, em si mesma, pulsdo de vida ou pulsdo de
morte, mas que esta distingdo resultaria da organizagdo do campo pulsional (Garcia-Roza,
1986/2014, p.55, grifos do autor).

Né&o ha pois uma pulsdo de morte em si, que é o fundo, e uma pulsdo de vida em si, que é a
figura. O que ocorre € justamente o contrario: num campo pulsional constituido de figura e
fundo, o que é fundo, por ser silencioso, invisivel e sem forma, é chamado de pulsdo de morte;
enquanto que a figura, por ser diferenciada, por apresentar uma forma, é chamada de pulséo de
vida (Garcia-Roza, 1986/2014, p.72).

Partindo desta concepcao de pulsdo, o autor acima citado afirma que a compulsdo a
repeticdo seria uma insisténcia da pulsao através de um de seus modos, resultando em formas
de repeticdo diferentes. Isso significa que o predominio de um ou outro modo da pulsdo pode
levar a diferentes formas de apari¢do da compulsdo a repeticdo. Mas, ao mesmo tempo, fica
claro que em qualquer fenémeno da vida se teria as duas pulsbes em agdo, seguindo 0s

diversos arranjos possiveis do campo pulsional.
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Paim Filho (2010) e Pereira e Migliavacca (2015) desenvolvem mais esta
possibilidade de haverem diferentes manifestacdes da compulséo a repeticdo ao determinarem
a forma como ela se expressa ao se vincular com a pulsdo de vida ou com a pulséo de morte.
Mas, diferente de Garcia-Roza (1986/2014), partiram da concepcdo dualistica de Freud, de
que haveria duas pulsdes distintas entre si, assim como 0s demais autores que apresentaremos
nesta secao.

Pereira e Migliavacca (2015) diferenciam trés possiveis formas de manifestacdo da
compulsdo a repeticdo. Uma delas seria a favor do principio do prazer e vinculada as pulsoes
de vida, pois dizem a respeito da volta do recalcado, que seria resultado da insisténcia dessas
pulsbes, como acontece nas atuagdes, onde as resisténcias ndo deixam o recalcado vir a tona
como recordagdo, mas apenas como ato. Essa primeira forma se assemelha muito ao que foi
exposto por Freud (1914/2010b), pois se trata de uma volta do recalcado que pode ndo ser
prazer para uma instancia, mas o é para a outra.

Outra forma de manifestagdo, de acordo com os autores, seria a compulsdo a repeticdo
como resisténcia do inconsciente, quer dizer, da prépria pulsdo, o que traz dificuldades para o
trabalho analitico, visto que, “como é possivel analisar quando é a prépria pulsdo que resiste
ao trabalho analitico?” (Pereira & Migliavacca, 2015, p.136). Essa dimensao da compulsao a
repeticdo se apoia naquilo que foi apresentado em Freud (1926/1996n) e instiga discussdes
sobre os limites da analise psicanalitica, mostrando uma lacuna no conhecimento, que pode
ser alvo de novas pesquisas.

E a dltima forma compreende a compulséo a repeti¢do do além do principio do prazer,
estando mais atrelada aquilo que foi exposto em Freud (1920/2010e), sendo que a ela Pereira
e Migliavacca (2015) atribuem duas dimensdes: a) a fungdo de estabelecer o trabalho de
ligacdo das energias livres, funcdo que acontece anteriormente ao estabelecimento do
principio do prazer e as transforma em energia ligada, fazendo a modificacdo do processo
primario para o secundario; e b) a repeticdo como elemento da natureza das pulsdes, que
acontece quando o trabalho de ligacao falha, permitindo que a pulsdo se manifeste “... na sua
forma mais selvagem e ineducével, em sua plenitude que corresponde a repetir-se livremente”
(p. 128), sendo “... uma repeticdo sem objetivo, sem sentido; cego em sua insisténcia no
mesmo” (p. 129).

Quando a compulséo a repeticdo se manifesta nos moldes desta segunda dimenséo ela
estd atrelada a pulsdo de morte, que pode ser entendida como uma forca que impede o
desenvolvimento do organismo e que tenta fazé-lo retornar ao inorganico, expressando seu

conservadorismo. Neste caso se tem a repeticdo do mesmo, do desligado e do traumatico. Por
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outro lado, quando seu objetivo é promover a ligacao, ela se encontra mais unida a pulséo de
vida. (Pereira & Migliavacca, 2015)

Apesar de enfatizarem com qual das pulsdes as diferentes manifestacdes da compulsao
a repeticdo estariam mais atreladas e terem afirmado que um dos objetivos da compulsdo a
repeticdo seria ligacdo, aspectos que j& esclarecemos no capitulo anterior, Pereira e
Migliavacca (2015) ndo deixam de reconhecer a acdo conjunta destes tipos de pulséo em
qualquer situacdo, considerando, assim, as no¢oes de fusdo e desfusao.

De forma muito semelhante, Aslan (1998) defende que a compulséo a repeticdo ndo se
restringe a acao de apenas uma das pulsdes, pois, ela € pertinente a toda pulsdo, incluindo a de
vida. Também afirma que podem ser repetidas compulsivamente condutas a favor ou
contrarias ao principio do prazer, dependendo do nivel de fusdo ou desfusao das duas pulsdes.

Seguindo a mesma direcdo de pensamento destes autores supracitados, Mezan (1982)
considera que desde o inicio da vida se teria a fusdo das pulsGes, porém o autor compreende
que essa fusdo néo seria total, restando sempre partes livres ou desfusionadas. Nas palavras do
autor,

A pulsdo de morte aparece assim colorida pela sexualidade, mediante os mecanismos de
fusdo... Mas assim como sdo apenas partes dela que se deixam dominar por Eros, continuando
0 restante seu trabalho de destruicdo que culmina na morte, também para Eros vale o principio
de que a fusdo alcanca apenas uma fragdo do conjunto das pulsdes de vida. A parcela restante,
fiel ao principio de ligacdo, busca compor unidades cada vez mais amplas, partindo do
agregado celular e chegando até a dimenséo social (p.267).

Assim, temos aqui uma visdo divergente, que aponta para as partes das pulsdes de vida
ou de morte que se encontram desfusionadas e, por isso, sdo mais extremas. Esta
possibilidade de haver certas quantidades das pulsdes desfusionadas € afirmada por Freud
(1924/2011b), ao tratar do masoquismo. Pois, neste texto, o autor afirma que nem toda a
pulsdo, ou seja, ndo a sua completude, estaria amalgamada a outra, de maneira que, um tanto
dessas pulsdes pode agir sozinho. Isto ndo contraria a ideia de uma fusdo pulsional, apenas
indica que a fusdo ndo ¢ completa. Mezan (1982) at¢ mesmo salienta que as pulsdes “
jamais se manifestam em estado puro, mas somente como produto da série de fusdes e
desfusdes” (p.336),

Essas partes que se encontram desfusionadas poderiam incidir em qualquer aspecto da
vida psiquica, inclusive sobre a compulsdo a repeticdo. Alias, a respeito dessa compulsdo o
autor afirma que ela pode exercer-se “... tanto sobre os derivados da pulsdo de morte quanto

sobre as expressdes de Eros” (Mezan, 1982, p.325).
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No mesmo texto Mezan (1982) ainda traz uma ideia interessante para pensarmos a
compulséo a repeti¢do perante o principio do prazer. Afirma que “a repeti¢do estd, na verdade,
‘mais aquém’ do Principio de Prazer” (p.255, grifo nosso), e ndo mais além, como Freud
(1920/2010e) propbs, porque seriam necessarios outros procedimentos anteriores, logica e
cronologicamente, para que o principio do prazer pudesse entrar em funcionamento.

Essa compreensdo de Mezan (1982) também resulta de seu entendimento de que a
repeticdo auxiliaria no processo de dominagédo da excitacdo excessiva gque atinge o psiquismo.
Assim, seria repetindo que se conseguiria dominar. Uma vez que a excitacdo estivesse
dominada, poderia haver a submissdo ao principio do prazer. Porém, a repeticdo compulsiva
ndo possui uma finalidade em si, como vimos no capitulo anterior, por isso, faz maior sentido
a ideia de um além, que a de um aquém. Até mesmo porque, o termo além representa algo que
desconsidera a tendéncia ao prazer, que ndo € regido por ela, nem objetiva ser; diferentemente
de aquém, que pressupde ser um momento anterior a sua dominacéo. E apenas na repeticio da
dor que o autor encontra aquilo que seria independente do principio do prazer, e que, portanto,
podemos afirmar que corresponderia ao além, proposto por Freud (1920/2010e).

Um aspecto que podemos destacar da analise desses autores, que foram apresentados
até o momento, é que eles entendem haver diferentes formas de manifestacdo de uma mesma
compulséo a repeti¢do. Desta maneira, compreendem que o mesmo fendmeno pode se dar de
diferentes jeitos, ndo havendo a necessidade de se pensar em variados tipos ou classificagdes
de compulsdes a repeticao.

Paim Filho (2010), por outro lado, acredita que existem dois grupos de compulsao a
repeticdo, ao invés de uma que pode se manifestar de diferentes formas. O primeiro grupo
proposto pelo autor diz a respeito da repeti¢cdo do prazeroso que seria regido pelo principio do
prazer, estando centrado na forca do desejo, a partir dos pontos de fixacdo. Desta forma, no
jogo de forcas promovido pela pulsdo sexual versus a pulsdo de morte haveria um maior
investimento da forca sexual, o que resultaria na neutralizacdo da pulsdo de morte,
impedindo-a de manifestar sua disruptividade. Neste sentido, predominaria a ligagédo e menor
intercambio pulsional, prevalecendo, consequentemente, 0s aspectos relacionados a pulsao de
vida. (Paim Filho, 2010)

E no segundo grupo, se repete o além do principio do prazer, ocorrendo a repeticdo
daquilo que nunca foi prazeroso. Ela aconteceria quando a pulsdo de morte ndo € investida
pela pulsdo de vida (que comporta em si as pulsdes sexuais); quer dizer, quando essa forcga
pulsional ndo é domesticada ou enlagada, ndo sendo subordinada a funcdo organizadora do

aparelho psiquico. Nestes casos ela seria transvestida e aprisionada pela libido, o que faz com
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que ela ndo possa criar novos caminhos, ficando limitada a servir aos interesses de quem a
prende, se tornando a protagonista da compulséo a repeticdo. (Paim Filho, 2010)

Este Gltimo tipo de compulsdo a repeticdo, proposto por Paim Filho (2010), deixa
claro que a pulsdo de morte ndo se manifesta sozinha ou de forma clara, ela precisa estar
trans-in-vestida de libido, ou seja, ela se disfarca de libido, ficando presa a esse modo de se
apresentar. Porém, ndo muda sua natureza e ndo ¢ domesticada pela pulsdo de vida. “Temos
entdo a forca pulsante da pulsdo de morte impossibilitada de criar novos caminhos, e o destino
que lhe resta ¢ seguir gravitando em torno de seu carcereiro” (Paim Filho, 2010, p.121),
ficando como que uma forga pulsional que ndo foi enlagada e que se encontra desligada.

Além destes dois tipos de repeticdo compulsiva, haveria, para Paim Filho (2010), a

13

repeticdo cambiante, que representa, “... uma adequada sintonia entre as forgas pulsionais
disjuntivas e conjuntivas” (p. 122). Desta forma, este autor propde pensar a compulsdo a
repeticdo como dependente do jogo de forcas entre a pulsdo de vida ou sexual, que
representaria a ligacéo, e a pulsdo de morte, que seria a forca desligada.

Essa maneira de exposi¢do do conceito apresentada por Paim Filho (2010) pode servir
como artificio didatico que colabora com a explicacdo do fenbmeno psiquico, mas, contraria a
conclusdo a que chegamos ao analisar todo o conjunto formado pelas menc6es a compulsao a
repeticdo em Freud porque, conforme a obra do autor, ndo existem diferentes tipos de
compulséo a repeticdo, pelo contrério, apenas uma que foi ganhando mais atribuicbes com o
desenvolver de seus textos.

Com a ampliacdo iniciada por Freud (1919/2010d) e confirmada posteriormente
(Freud, 1920/2010e), se tornou possivel o entendimento da compulsdo a repeticdo como um
fendmeno uno, rejeitando a existéncia de diferentes tipos, dependendo do contedo com que
lida, de sua manifestacdo, de sua motivacdo, da relacdo com o principio do prazer ou com a
dualidade pulsional. 1sso porque, nestes textos, o autor ampliou o conceito, de maneira que ele
passou a comportar em si a repeticdo compulsiva tanto de conteudos excessivos novos, que
atingem o aparelho psiquico, quanto de conteddos que ja foram um dia recalcados, como o
autor ja havia conceituado em seus textos anteriores (Freud, 1914/2010b), e continuou a citar
nos posteriores. Além de ter postulado as no¢des de fusdo e desfusdo pulsional em Freud
(1920/2010e) e ter esclarecido a sua relagdo com o principio do prazer.

Deixando de considerar cada autor individualmente e tomando as posi¢des de todos
aqueles que apresentamos nesta se¢do podemos notar compreensdes da compulsdo a repeticao
gue consideram as influéncias de cada pulsdo que compde o dualismo pulsional, seja entendo-

as como diferentes tipos de pulsdo, seja como modos da pulséo. Estes autores ndo assimilam
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que existam manifestacbes desta compulsdo determinadas pela atuacdo isolada ou
completamente desfusionada da pulsdo de vida ou da pulsdo de morte, pelo contrério, eles
destacam a ideia freudiana de fusdo pulsional. Isso implica em haver a manifestacdo conjunta
dos dois tipos de pulsdo em qualquer fendmeno da vida, quer dizer, sdo os predominios de
cada tipo de pulsdo que determinardo a manifestacdo da repeticdo compulsiva.

Esta visdo resulta na concepcdo da compulsdo a repeticdo como possuindo uma
ambivaléncia, pois ao mesmo tempo em que pode provocar sofrimento, dor, aprisionamento e
desprazer, é capaz, também, de estar relacionada ao alcance da ligacdo. Assim, demonstram
uma leitura mais global do fenbmeno, pois se atentam para os dois lados distintos, ou até

mesmo, contrarios, que coexistem ao se repetir compulsivamente.

2.3.  Explicacdes que destacam outros elementos presentes na compulsdo a

repeticao

Neste grupo reunimos aqueles autores que explicam a compulsdo a repeticdo
enfatizando outros aspectos para além da sua relacdo com a dualidade pulsional, o que nao
significa que eles desconsideram o vinculo entre essa compulsdo e a dualidade pulsional,
proposta em Freud (1920/2010e), mas que eles procuram explicar o conceito a partir de outros
elementos conceituais.

Um desses artigos € o de Wilson e Malatesta (1989). Estes autores propdem que
haveriam dois tipos de repeticdo no psiquismo: uma primaria, na qual se insere a compulsao a
repeticdo e outra simbdlica, que diz a respeito da ... repeti¢do das produgdes pos-léxicas
caracterizadas pela habilidade de desejar e fantasiar” (p. 305, tradugdo nossa). A repeti¢cao
primaria teria sua origem em um estagio mais anterior do desenvolvimento humano e conteria
em si o conteldo afetivo da primeira diade humana, aquela entre o cuidador e a crianca,
acontecendo, assim, durante o desenvolvimento pré-verbal e pré-simbdlico.

O desenvolvimento do sujeito e a aquisi¢do da funcdo comunicativa da linguagem
possibilitariam a passagem da repeticdo primaria para a simbdlica. Mas esta forma mais
primitiva ndo seria extinta, pois algumas experiéncias emocionais podem néo se ligar com a
linguagem, ficando inconscientes. Esse material, que ficou inconsciente e desligado do
Iéxico, continua a exercer influéncias sobre o funcionamento psiquico, reivindicando sua
repeticdo. Assim, a compulsdo a repeticdo é aquilo que motiva a repeticdo primaria, sendo

independente do principio do prazer. (Wilson & Malatesta, 1989)
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Como pudemos notar, Wilson e Malatesta (1989) fazem uma discusséo acerca da
compulséo a repeticdo enfatizando o proprio desenvolvimento humano, pensando-a como
parte integrante dele. Esse € um exemplo de autores que partem da conceituacdo freudiana
para desenvolver uma compreensao diferente, na qual sdo considerados elementos ainda néao
abordados ou explicitados na obra freudiana, trazendo uma nova possibilidade de explicacdo
ainda néo visualizada anteriormente.

Ja Nasio (1998-1999) explica a compulsdo a repeticdo relacionando-a ao carater
conservador geral das pulsdes e sugere dois significados para este conceito, que ja estariam
presentes originalmente em Freud. O primeiro significado seria restrito e diria a respeito
apenas da repeticdo compulsiva do doloroso, onde se repete o trauma para retornar a situacao
traumatica originaria e tentar soluciona-la. Como exemplo, teriamos as neuroses traumaticas e
as de destino. O segundo significado seria mais amplo, correspondendo a todas as
atualizacbes do passado recalcado, como acontece nos sintomas, na transferéncia e nas
brincadeiras infantis.

Nasio (1998-1999) examina mais amplamente este segundo sentido, pois entende que
ele remete a tendéncia conservadora que as pulsbes possuem de voltar ao passado e a
tendéncia inovadora, de sempre recria-lo, o que se resumiria no principio de repeticéo por ele
proposto. Este principio denota um movimento das pulsées em retornar constantemente para
tras, para entdo levar ao presente um estado anterior e poder criar 0 novo. Assim, para o autor
“toda criacdo atual é, consequentemente, um retorno ativo da origem, uma recria¢ao
incessante do antigo. Dai que todo o novo resulte daquilo que foi” (p. 188, traducdo nossa).

Podemos dizer que essa concepg¢édo de Nasio (1998-1999), de um movimento que vai
do antigo para o novo, implica em toda a vida ser composta por reatualizagcbes da nossa
prépria historia. Assim, em cada decisdo, escolha ou caminho que o sujeito comeca a trilhar,
se teria as influéncias do passado, das primeiras relacdes interpessoais e daquele que um dia a
pessoa ja foi.

Analisando a compulséo a repeticao por outro angulo, Azevedo (2011) discorre sobre
este conceito ao trabalhar com o tema do tempo na psicandlise. Nesta discussdo, a autora traz
uma contribuigdo relevante para refletirmos sobre os resultados dessa compulsdo, pois
apresenta o posicionamento de que ela,

... acontece num tempo peculiar, o tempo da paralisacdo e do congelamento. Certamente, ndo
se trata mais de um tempo do passado tornado presente, ou do tempo da transferéncia. E um
tempo ligado aos elementos trauméticos que sofrem a influéncia da espacialidade, sempre
visando uma descarga com a atuacao, totalmente estranhos ao proprio sujeito (p.73).
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Isso quer dizer que se trata de um fendbmeno que em si ndo colabora de forma alguma
com o desenvolvimento do sujeito, implica, por outro lado, na destruicdo do tempo, das
simbolizacdes e das representacfes, porque ndo se tem o interesse por reconstruir o passado
mal resolvido, trata-se apenas de um automatismo, para o qual ndo importa o passado, o
presente ou o futuro.

Porém, ndo deixando de considerar a relagdo da compulsdo & repeticdo com a
dualidade pulsional, Azevedo (2011) afirma que esta compulsdo envolve a luta entre a
tendéncia psiquica a ligacdo dos elementos desligados, relacionada a pulsdo de vida, buscando
representacdo e o alcance da pulsdo ao nivel psiquico; e a descarga, que visa a diminui¢do da
tensdo e o esvaziamento do aparelho psiquico, mais atreladas a pulsdo de morte. Isso implica,
de acordo com a autora, em uma prevaléncia da forca das pulsfes sobre este mecanismo, de
forma que “a pulsao pulsa como um ritmo vital, seja de vida ou de morte, sem consideracédo
pelo objeto” (p.72-73).

As posicdes de Nasio (1998-1999) e de Azevedo (2011) sdo contrastantes, no que
concerne ao entendimento do primeiro autor, de que até mesmo na compulsdo a repeticao
teriamos uma atualizacdo do passado e uma tendéncia a recria-lo. Isso porque, para a segunda
autora, é justamente o contrario, nada disso aconteceria durante a repeticdo compulsiva,
haveria apenas uma reapresentacao sem sentido, que ndo gera resultados diferentes em si.

Esta divergéncia pode ser colocada em outros termos. Parece que Nasio (1998-1999)
estd nos falando de uma compulséo a repeticdo que permite a retranscricdo, a busca por novas
representacdes e significacdes, evidenciando as chances de desenvolvimento do sujeito. Ja
Azevedo (2011) nos descreve mais 0 movimento que foi relacionado as pulsbes de morte, a
tendéncia de volta ao inanimado, ao anterior, ou seja, & morte.

Outro artigo, que traz um enfoque diferente daqueles apresentados nas sessbes
anteriores para o tema da compulsao a repeticdo, é o de Romanowski (2012), que apos fazer
uma apresentagdo do tema na obra freudiana destaca sua posi¢do de que “... € tarefa
impossivel sustentar atualmente uma teoria que prescinda da participacdo do ego para explicar
os fendmenos repetitivos e que defenda a existéncia de uma compulsdo a repeticdo autbnoma
e com objetivos fatais” (p.173).

Romanowski (2012) acredita que “uma explica¢do satisfatoria para os fendmenos
repetitivos dificilmente podera ser unitaria; varias forgas e motivagGes colaboram para a
manifestacdo repetitiva final” (p.187), e uma dessas forgas seria a agdo do Ego, que motivaria

a repeticdo com o intuito de manejar conflitos. Seria como que um esfor¢o desta instancia em
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dominar a ansiedade, promover modificacdes e adaptacdes as novas condi¢bes que lhe séo
constantemente impostas.

No final de seu texto, o autor se mostra ainda mais enfatico na defesa desse
argumento, afirmando que

Quando uma repeti¢do compulsiva esta presente, em situacdes que levaram Freud a pensar em
um principio além do principio do prazer, admite outras possiveis explicagdes que ponham em
evidéncia o trabalho do ego (tentativas de dominio, integracdo, elaboracdo, reedicdo de
relacdes de objeto, etc). ... O ego utiliza ou aciona a possibilidade da repeticdo com o intuito
de dominar ou manejar melhor as ansiedades e também com fins de aprendizado e
amadurecimento, vale dizer, para obter ou manter adaptacGes sadias (Romanowski, 2012,
p.189).

Este entendimento possui algumas supostas semelhancas com aquele a que chegamos
no primeiro capitulo quando concordamos em haver uma relagdo entre a compulsdo a
repeticdo e o Ego; entretanto, acreditamos que isso se restringe apenas ao que tange a ligacao,
gue seria como que um possivel desdobramento do psiquismo, comandado pelo Ego, diante
da reapresentacdo do material desligado provocado pela compulsdo a repeticdo. Entdo, na
verdade, apresentamos divergéncias, porque ndo entendemos que a compulsdo a repeticao seja
fruto da acdo egodica.

Freud (1914/2010b; 1919/2010d; 1920/2010e) indica que a compulsao a repeticéo esta
atrelada ao inconsciente, mas especificamente aquilo que reside no Id, estando relacionada as
pulsbes em seu estado livre, quer dizer, antes de sofrer a acdo do Ego. As Unicas influéncias
que essa instancia poderia exercer, no que diz respeito ao incentivo a ocorréncia da compulsao
a repeticdo, seriam os impedimentos e defesas que ela coloca frente aos conteidos pulsionais,
gue impedem que eles se manifestem na consciéncia pelas vias mais comuns, tendo que forcar
sua manifestacdo através de uma compulsdo, como foi apresentado por Freud (1926/1996n).

Acreditamos que é admissivel pensar em repeticdes promovidas pelo Ego, que
estariam compreendidas no leque de fenémenos repetitivos existentes no psiquismo. Porém,
elas se caracterizam como diferentes daquelas que sdo compulsivas e resultantes da
manifestacdo do que se encontra desligado.

As diferentes leituras feitas pelos autores apresentados nesta secdo mostram a
diversidade possivel de ser construida a partir dos textos freudianos, principalmente quando se
traz outras nogOes e elementos para serem pensados conjuntamente, permitindo discussoes,

reconsideragdes e avangos.

2.4. Discussao
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Vimos neste capitulo que um grupo de autores, composto por Bartucci (2006), Domb
(2011), Dujarier (1970), Franga (2009), Joseph (1992), Katz (2009), Kernberg (2011), Reisner
(2014), Santos (2002), Ustarroz (2000) e Zimerman (2009), enfatiza a relacdo da compulsdo a
repeticdo com a pulsdo de morte. Nesse sentido, os autores afirmam que essa compulsdo seria
motivada ou colocada em funcionamento pela acdo da pulsdo de morte apenas, o que
implicaria em ela possuir as caracteristicas que séo relacionadas a esta pulsdo, dentre elas, ser
destrutiva e disruptiva, revelando um lado mais sombrio dessa compulséo.

Romanowski (2012), fazendo uma critica a esta aproximacdo tdo frequente na
literatura psicanalitica, afirma que “os conceitos (compulsdo a repeticdo e instinto de morte)
sdo habitualmente apresentados como interdependentes, quando ndo até confundidos. Isto
pode fazer com que, erroneamente, se julgue que ambos surgiram ao mesmo tempo na teoria,
0 que realmente ndo aconteceu” (Romanowski, 2012, p.162-163).

O conceito de compulsdo a repeticdo € anterior a apresentacdo da nova dualidade
pulsional, datando de 1914, no texto Recordar, repetir e elaborar (Freud, 1914/2010b), ja
tendo sido, nesta época, amplamente discutido na teoria e percebido no ambito clinico. A
concepcao de uma pulsdo de morte foi algo ulterior, que necessitou de todo um conhecimento
prévio acerca do psiquismo e da vida humana, tendo sido manifestada posteriormente,
conforme Freud (1920/2010e). Mas, a partir do momento em que iSSo ocorre, a conceituagdo
sobre a compulsao a repeticdo muda substancialmente, porque nesta obra vemos o surgimento
de uma vinculag¢do muito intricada entre estes conceitos, que ndo pode ser mais ignorada.

Porém, juntamente com o surgimento do conceito de pulsdo de morte, nasce o de
pulsdo de vida, constituindo uma visdo dual sobre o psiquismo; além disso, sdo introduzidas
as nogoes de fusdo e desfusdo pulsional. E a desconsideracdo destas nocdes que criticamos
nestes autores supracitados, pois entendemos, conforme Freud (1920/2010e; 1923/2011a,
1924/2011b, 1933/1996r, 1933/1996t, 1937/1996u, 1940/1996w), que em qualquer fendmeno
da vida haverad a presenca, mesmo que em niveis desiguais, de ambas as pulsdes. Isso foi
considerado por Aslan (1998), Garcia-Roza (1986/2014), Mezan (1982), Paim Filho (2010) e
Pereira e Migliavacca (2015), porque, de acordo com este grupo de autores, a compulsdo a
repeticdo pode se manifestar de mais de uma forma, dependendo do nivel de fuséo, ou seja, da
predominancia de uma ou outra pulsdo. Assim, também existe uma firme relacédo entre pulséo
de vida e compulséo a repeticao.

Para além destes autores, ainda apresentamos os trabalhos de Azevedo (2011), Nasio
(1998-1999), Romanowski (2012) e Wilson e Malatesta (1989) que destacaram outros

elementos, trazendo diferentes compreensdes ou visdes sobre a compulséo a repeticdo, que se
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diferem ou véo adiante daquela proposta por Freud no decorrer de suas obras. Mostraram que
é possivel fazer ampliagbes trazendo para a discussdo diferentes temas, visto que,
Romanowski (2012) enfatizou a instancia egoica, Wilson e Malatesta (1989) pensaram a
compulsdo a repeticdo no contexto do desenvolvimento humano, Azevedo (2011) refletiu
sobre a questdo do tempo, e Nasio (1998-1999) discutiu as possiveis reatualizacdes e
recriagbes do passado, propondo um principio de repeticao.

Entdo, diante deste cenario, que envolve dicionarios de psicanalise, livros, capitulos e
artigos sobre a compulsdo a repeticdo, percebemos que realmente ndo hd consenso na
explicagdo deste conceito freudiano, pois os autores se valeram de diferentes consideragdes
para justificarem seus posicionamentos e deram defini¢des distintas, apesar de todos terem
buscado fundamentacdo em Freud. Diante disso, podemos dizer que na literatura psicanalitica
pos-freudiana encontramos o reflexo da existéncia de variadas menc¢des do conceito dentro da
obra do autor; o que permitiu diversas formas de compreendé-la, ou de pensar sua
manifestagdo e razéo de existéncia.

Esta pluralidade encontrada também indica um possivel impasse na compreensao do
conceito, sendo que ele poderia ser reparado de duas formas. A primeira delas corresponde a
consideracdo de todas as mencgdes a este conceito na obra freudiana, de maneira a ponderar
seu proprio desenvolvimento e todas as afirmacdes do autor acerca dele, ao invés de se
restringir a algum texto, ou até mesmo, a partes de um texto. E a segunda refere-se ao
esclarecimento de que cada autor traz apenas uma das leituras possiveis para 0 conceito,
deixando clara a probabilidade de existirem outras.

Ao mesmo tempo em que essa divergéncia apresentada pelos autores indica um
impasse na compreensao do conceito, ela representa a necessidade de revisita-lo, para que as
eventuais distorcGes sejam desfeitas. Bem como, ela reflete o movimento da ciéncia, a qual
permite as mais diversas investigacoes, possibilitando desenvolvimentos e contribuicdes.

Por fim, podemos constatar que a maioria dos psicanalistas ndo direcionam seus
olhares para apenas um lado ou aspecto da vivéncia humana, eles se atentam para a violéncia,
destrutividade e morte, mas também para a vida, a ligacdo, a reproducdo e complexificagéo,
apesar de as vezes darem maior énfase a algum desses aspectos. Assim, percebemos que eles
consideram aquilo com que a vida esta atrelada, seja o seu desenvolvimento, as vivéncias do
tempo, as relacbes entre as pessoas, 0 desejo que insiste, as defesas implacaveis que

utilizamos e as respostas do psiquismo frente a elas.
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3. O MITO DE SISIFO

A mitologia grega pode ser considerada como uma fonte rica de saberes, tanto que
alguns autores recorreram aos temas miticos para elaborarem elementos conceituais de suas
obras, como, por exemplo, Freud. Dentre os variados mitos existentes no universo grego, o de
Sisifo €, até os dias atuais, utilizado em obras e pesquisas, como metafora, modelo e exemplo,
0 que podera ser notado no decorrer deste capitulo.

Neste capitulo apresentaremos o mito, ressaltando quem foi Sisifo, qual a sua
descendéncia familiar, historia de vida e feitos realizados. Com estas informagdes em maos,
vamos evidenciar os aspectos que possibilitam reconhecé-lo como um her6i grego e
discutiremos as peculiaridades desta sua condicdo. Além disso, demonstraremos, através de
uma revisdo da literatura, as formas pelas quais o mito foi utilizado por diversos autores.
Desta maneira, poderemos, a partir da visao global de como o mito foi empregado e analisado
em diferentes areas do saber, compreender o que de mais simbolico e essencial ele traz, assim
como, quais caracteristicas e sentimentos humanos podem ser identificados, abrindo a
possibilidade de nos despertar para algumas nuances e especificidades do mito, que talvez,
sem conhecermos estes trabalhos, ndo nos atentariamos.

Na mitologia grega, na maior parte das vezes, as historias sobre os herdis nasceram
como mitos, sendo transmitidos oralmente por séculos, e s6 tardiamente ganharam versao
escrita. Com o surgimento da tragédia, os mitos heroicos foram transformados de acordo com
a concepcdo tragica, e passaram a ser interpretados teatralmente. A partir dessa
transformacéo, segundo Versiani (2008), os mitos passaram a ser questionados e confrontados
com novos valores, modos de pensamento, de vida e de religiosidade que estavam presentes
nas cidades e na populacéo, efetuando uma profunda mudancga em seus conteldos.

Assim, apos ter sido disseminado pela tradicdo oral, o mito de Sisifo foi transformado
ao formato das tragédias. Entretanto, a origem e autoria da tragédia de Sisifo sdo controversas,
pois, como afirma Almeida (2015), existem ddvidas quanto a ter sido Euripedes (poeta tragico
grego) ou Critias (filésofo e sofista grego), seu autor. Ademais, se tem a possibilidade de ter
sido, na verdade, “um drama satirico que sucederia a uma trilogia de tragédias: Tenes,
Radamanto e Piritoo, de que restam alguns fragmentos e cuja leitura permite aferir que Sisifo
se enquadrava na orientacao geral da trilogia” (Almeida, 2015, p. 34). Mas também existem
indicacOes de que seria parte da trilogia troiana Alexandre, Palamedes e a As Troianas.

Sisifo é citado em obras classicas como as de Homero, tanto na lliada quanto na

Odisseia, bem como nas obras de Euripides, na qual ele é parte de uma tetralogia (Aristoteles,
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Poética). E também na obra de Camdes (1595/n.d.), chamada Cangdes e elegias, na cancao 1.
Segundo Lesky (1937/1996) e Moreno (2001), Esquilo escreveu dois dramas satiricos sobre
Sisifo, Sisifo fugitivo e Sisifo arrastando a pedra, contando sua trajetoria até a morte e castigo
no Hades; porém, estes dramas se perderam ao longo do tempo. Fellipe (2013) afirma que
Alejo Carpentier utilizou o mito de Sisifo para construir sua escrita, como podemos observar
em Los pasos perdidos, de 1953. Portanto, este mito vem sendo usado, pelos mais variados
autores, ao longo do tempo.

Sisifo é relacionado, por alguns autores (Barciela, 2009; Merino, 2014; Osorio, 2009;
Pacheco, 2009), com os herois Prometeu, Tantalo e Ticio, por também serem mitos onde s&o
narradas as histérias de grandes celerados que foram condenados a vastos sofrimentos,
suplicios eternos e trabalhos impossiveis de serem realizados. Pacheco (2009) salienta que
seus crimes estavam relacionados a quatro fatores: ambicdo humana, comida, sexo e morte;
além disso, ameagavam a ordem cosmica. Osorio (2009) afirma que os suplicios destes herois
sempre se renovavam, principalmente os de Sisifo e Tantalo, pois, estavam submetidos aos
mesmos gestos e formas, chegando a até se mostrarem teatralizados, indicando a presenca de
uma aparente repeticdo regular, que eleva a dramaticidade de suas narrativas. Como nesta
pesquisa 0 nosso foco se restringe ao mito de Sisifo, vamos, entdo, a partir de agora, expo-lo
mais detalhadamente.

3.1.  Quem foi Sisifo?

Na mitologia grega, Sisifo foi um herdi que se tornou conhecido principalmente pela
condenacdo que sofreu. Seu nome, de acordo com Graves (1955/1985), significava para 0s
gregos antigos “muito sabio”. O autor ainda afirma que Hesiquio, um gramatico e lexicografo
de meados do século V, compilou um rico vocabulario de palavras gregas, e escrevia 0 nome
de Sisifo como Sesephus, que poderia representar uma variante grega de Tesup, o deus Sol do
povo hitita; ou de Atabirio, o deus Sol da ilha de Rodas, que possuia como animal sagrado o
touro.

Fazendo uma busca em diversos autores que se dedicam ao estudo da mitologia grega,
ou que seus trabalhos confluem com a mesma, foi possivel extrair diversas caracteristicas que
sdo atribuidas a Sisifo. Inclusive, algumas se mostram contraditorias entre si, mas quando
consideradas como um conjunto e aceitando a possibilidade de ambivaléncia na constituicdo
do heroi, o compdem. Sao algumas delas: ser um embusteiro (Aristoteles, Poética; Franchini
& Seganfredo, 2003/2007), inescrupuloso (Salis, 2003/2011; Sanchez, 2012), impiedoso
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(Cardoso, 1998), mau (Aristételes, Poética), cruel (Cardoso, 1998), o mais pérfido dos
mortais (Grimal, 1953/1982), ardiloso (Silva, 2015), audacioso e solerte (Brandéo, 1986), e 0
mais ladino dos homens (Blecua, 2009).

Entretanto, além destas, consta: ser astuto (Aristoteles, Poética; Balaguer, 2008;
Reyes, 1968/2000; Rezende, 1980; Sanchez, 2012; Silva, 2015), ou 0 homem mais astuto de
seu tempo (Azoubel Neto, 2004), ou ainda, ser o mais astuto dos mortais (Franchini &
Seganfredo, 2003/2007; Grimal, 1953/1982; Nardi, Costa & Forno, 2006; Salis, 2003/2011).
Também é considerado um personagem lendéario (Castafio, 2009), corajoso (Plenario do STJ,
2002; Santos, 2015), muito habil, sébio e sutil (Batista, 2011; Santos, 2015), inteligente e
culto (Balaguer, 2008), e a representacao de clareza racional, (Crolla, 2007).

Foi, inclusive, caracterizado como um rei velhaco e manhoso, mas astucioso, ao ponto
de conseguir enganar os deuses (Rezende, 1980), e também os desafiou em varias situacdes
(Batista, 2011). Aproveitava qualquer oportunidade por eles oferecida (Balaguer, 2008), e ndo
teve pudores em se intrometer em seus assuntos (Franchini & Seganfredo, 2003/2007),
conseguindo até mesmo escapar de suas determinacgdes (Santos, 2015), sendo considerado um
dos maiores opositores das divindades (Nardi et al., 2006).

Destaca-se ainda como: um homem que amava a vida e todos os prazeres materiais
que ela pudesse Ihe oferecer, ndo lhe agradando a ideia de morrer e deixar de desfruta-los
(Salis, 2003/2011); um sobrevivente, porque se adaptou a qualquer nova circunstancia de sua
vida, fazendo o possivel, como trocas, ou se adiantando as situacdes (Balaguer, 2008); aquele
gue se nega a morrer, mesmo depois de ter cumprido o que estava definido para si (Crolla,
2007); sujeito que se livrou da morte duas vezes (Branddo, 1986); e por fim, como o
trabalhador inatil do mundo inferior (Camus, 1942/2007).

Assim sendo, muitas caracteristicas, distintas entre si, sdo atribuidas a Sisifo, dizendo
a respeito de varios aspectos diferentes, que vao desde seu carater moral duvidoso, até suas
qualidades e virtudes. Mais a frente, vamos perceber que a razdo destas disparidades é um

aspecto que se encontra muito ligado aos herois, a ambivaléncia.

3.2. Descendéncia familiar de Sisifo

A heranca familiar nos mitos € relacionada as dadivas dos deuses, que podem ser
utilizadas das mais variadas formas, positivas ou negativas, pelas geraces. Além do mais, se
faz presente a heranca psicoldgica, onde se pode perceber a transmisséo de conflitos e dilemas

de uma geracéo para outra. (Greene & Sharman-Burke, 1999/2001).
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Sisifo é filho de Eolo e Enarete. Eolo era o senhor e guardido dos ventos, dom que
recebeu de seu pai divino, Poseidon, o deus do mar, e possuia muitas qualidades: era
respeitador, justo, honrava os deuses, inteligente e engenhoso, tendo inventado as velas e 0s
navios. Sisifo herdou de seu pai a habilidade, a inteligéncia e a adaptabilidade, mas ndo a sua
piedade. Enérete era filha de Deimaco. (Greene & Sharman-Burke, 1999/2001)

Seus avos paternos, segundo Branddo (1986/1995), sdo Hélen e Orseis (ou Orseide),
sendo o primeiro filho de Deucalido e Pirra, e a segunda, uma ninfa. Deucalido, por sua vez, é
filho de Prometeu, e Pirra, de Epimeteu e Pandora (Grimal, 1953/1982). De acordo com
Apolodoro (Biblioteca), alguns dizem que Zeus é pai Hélen, sendo que, por causa dele, 0s
gregos se chamavam helenos. O autor ainda afirma que ele dividiu o pais entre seus filhos e,
nessa divisdo, o pai de Sisifo, Eolo, ficou com a regifo proxima de Tessélia, chamando de
edlios os que nessas terras viviam.

Franchini e Seganfredo (2003/2007) tambem afirmam que Sisifo era descendente de
Prometeu, 0 que seria algo notdvel, porque este seria o primeiro de uma linhagem de
embusteiros, visto que roubou o fogo dos deuses para entrega-lo aos mortais. Entretanto, isto
ndo consta em todas as referéncias, o que implica uma explicacdo aqui, porque é comum que
existam discrepancias de informacges entre os autores, quando o tema é a mitologia grega e
suas narrativas. Por exemplo, como pudemos ver logo acima, Grenne e Sharman-Burke
(2001) afirmam que o pai divino de Eolo é Poseidon, porém, para Branddo (1986/1995), seu
pai seria Hélen, provavelmente por se basearem em fontes diferentes. N&o iremos
desconsiderar nenhuma das informacdes, pois acreditamos que elas ndo sdo necessariamente
excludentes para os propésitos do presente trabalho; inclusive, concebemos que as
contradicbes fazem parte da complexidade das narrativas mitolégicas e as veremos em
consideravel gquantidade ao longo do texto, tendo em vista as diferentes versdes miticas
existentes.

Segundo Branddo (1986/1995), Sisifo teve 10 irmdos: Creteu, Atamas, Deéion,
Magnes, Perieres, Canace, Alcione, Psidice, Calice e Perimede. J& para Apolodoro
(Biblioteca), foram onze, sendo seis irmdos (Creteo, Atamante, Salmoneu, Deydn, Magnes e
Perieres) e cinco irmds (Canace, Alacione, Pisidice, Calice e Perimede).

Alguns deles ficaram conhecidos, como Atamante, que, de acordo com Graves
(1955/1985), governou a Beocia e se casou com Néfele, por ordem de Hera, e com ela teve
trés filhos: Frixo, Leuconte e Hele. Mas com o desprezo da esposa, ele se apaixonou por Ino,
filha de Cadmo, com a qual teve mais dois filhos: Learco e Melicertes. Ino fugiu com seu

filho mais novo, Melicertes, se livrando da vinganca de Atamante com a ajuda de Dioniso,
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que 0 cegou momentaneamente. Esta, por fim, foi até a Rocha Moluria e se jogou ao mar,
morrendo afogada, mas sua alma n&o foi enviada para o Tartaro, porque Zeus se lembrou da
bondade dela com Dioniso. O senhor do Olimpo a transformou na deusa Leucotea, e seu filho
se tornou o deus Palemédn, que foi enviado para Corinto cavalgando um golfinho (Graves,
1955/1985). Em honra a Melicertes, Sisifo criou os jogos istmicos (Apolodoro, Biblioteca;
Graves, 1955/1985; Higinio, Fabulas).

A esposa de Sisifo era Meérope, nascida em Cilene, filha de Atlante e da oceanide
Pléione. Ela e suas seis irmds sdo chamadas de Pléiades (Apolodoro, Biblioteca), sendo
responsaveis pelos coros de danca e pelas festas noturnas. Mérope foi a Unica que se casou
com um mortal (Branddo, 1986/1997). De seu casamento com Sisifo, nasceram quatro filhos:
Glauco, Ornito, Tesandro e Halmo (Branddo, 1986/1995). Em outra vers&o, segundo Graves
(1955/1985), a unido deu como frutos Glauco, Ornitido e Sindo. De toda forma, eles, assim
como os netos de Sisifo, herdaram a grande inteligéncia de Eolo, porém ndo a utilizaram da
forma mais sébia (Greene & Sharman-Burke, 1999/2001). Depois da morte e castigo de
Sisifo, Mérope, por vergonha de ser a Unica Pléiade a qual o marido estava no mundo inferior
e era um criminoso, abandonou suas irmds e nunca mais voltou a ser vista (Graves,
1955/1985). Segundo Brand&o (1986/1997), as Pléiades foram transformadas em constelacéo
por Zeus.

Glauco, filho de Sisifo, apresentava, conforme Oliveira (2005), as mesmas
caracteristicas de seus antepassados, como a beleza, o vigor e a asttcia. Morava em Potnias,
perto de Tebas, se casou com Eurinome e teve como filho Belerofonte. Era um habilidoso
cavaleiro; porém, impedia que suas éguas cruzassem, pois esperava que com isso elas se
tornassem mais ferozes nas corridas de carros que disputavam, desafiando o poder da deusa
Afrodite. Esta, descontente com as atitudes do cavaleiro, se queixou com Zeus e este permitiu
que ela levasse suas éguas para pastarem, durante a noite, em uma erva especial (Greene &
Sharman-Burke, 1999/2001). Ou entdo as levou para beber de um pog¢o que estava enfeiticado
e pastar em uma erva especifica (Graves, 1955/1985). Na manha do dia seguinte, quando
Glauco atrelou as éguas no carro, essas 0 empinaram, arrastaram-no pelo chédo e finalmente o
comeram vivo (Graves, 1955/1985, Greene & Sharman-Burke, 1999/2001). Desde entdo, a
alma de Glauco assusta cavalos nos jogos istmicos, causando varias mortes (Graves,
1955/1985).

Belerofonte, “herdara a inventividade e a rapidez de raciocinio de seu bisavé, Eolo, o

temperamento feroz do avo, Sisifo, e a arrogincia de Glauco, seu pai” (Greene & Sharman-
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Burke, 1999/2001, p. 40). Segundo Blecua (2009), foi a ele concedido, pelos deuses, gentileza
e invejavel valor. Na Iliada, de Homero, podemos confirmar sua descendéncia:

Pois o queres, conhece-me a linhagem;

E bem sabida. — Num recesso de Argos,
A corcéis pacigosa, avulta Efira,

Onde Sisifo Eélides, o astuto

Mais cadimo reinou; seu filho Glauco
Teve a Belerofonte, a quem prendaram
Os Céus de esforgo e garbo e génio afavel
(Homero, lliada, VI, p.155).

Com sua esposa Belerofonte teve trés filhos, sendo eles Hipoloco, Isandor e Laodamia
(Oliveira, 2005). Sem querer, matou seu irm&o. Por esse motivo foi exilado e seguiu para
Tirinto. L&, a esposa do rei se apaixonou por ele, mas como Belerofonte se negou a ceder a
paixao, a rainha o acusou de tentar violenta-la. O rei hesitou em puni-lo e maté-lo; entdo o
enviou para seu sogro Idbate, rei da Licia, para que este realizasse a punicdo. I6bate, porém,
por vérias razdes, ao invés de maté-lo, deu a ele diversas missdes mortais. A primeira foi
matar a Quimera, o que foi cumprido com a ajuda de Pégaso, o cavalo alado; também
cumpriu todas as outras tarefas e matou os demais inimigos. Por fim, o rei o considerou herdi,
entregou-lhe sua filha para casamento e lhe deu parte de seu reino (Apolodoro, Biblioteca;
Blecua, 2009; Branddo, 1986/1995; Graves, 1955/1985; Greene & Sharman-Burke,
1999/2001). Morreu devido a ferimentos decorrentes de sua tentativa, impedida por Zeus, de
entrar no Olimpo voando com seu cavalo alado (Franchini & Seganfredo, 2003/2007).

Outro filho de Sisifo, Sindo, também era considerado astuto e teria herdado do pai a
arte de tecer enganos. Participou da guerra de Troia; contudo, depois de ter sido entregue o
cavalo de madeira, foi feito prisioneiro pelos troianos e interrogado pelo rei. Como respondeu
as perguntas de maneira a satisfazer o rei, foi-lhe concedida misericordia e a vida (Rezende,
1980).

Em algumas obras afirma-se que Sisifo também foi pai de Odisseu, fruto de um
relacionamento com Anticléia, filha de Autélico (Branddo, 1986/1995, 1991/2010; Franchini
& Seganfredo, 2003/2007; Higinio, Fabulas). Segundo Sanchez (2012), a tradicdo épica
declara que Odisseu é filho de Laertes; ja a tradicdo tragica o considera filho de Sisifo, pois
antes de se casar, sua mée teria se relacionado com este. Existem diversas variantes que
procuram dar uma explicacdo para essa hipoOtese. Branddo (1986/1995) traz duas
possibilidades: que Sisifo teria deflorado Anticléia, de forma que Odisseu seria fruto de uma
violéncia sexual, ou que Anticléia teria se entregado a ele, num momento em que o heroi era

hospede de seu pai. Em outra obra, Branddo (1991/2010) explica que, por desejar ter um neto
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com a astucia de Sisifo, Autolico tornou mais facil o encontro entre o casal. E para Franchini
e Seganfredo (2003/2007), havia uma amizade entre Autdlico e Sisifo, por isto, o pai de
Anticléia permitiu que ele cortejasse sua filha.

Sisifo reivindicava para si a gloria de ser pai de Odisseu, segundo Franchini e
Seganfredo (2003/2007). E esta hipétese teria algum crédito porque os inimigos deste sempre
se remetiam a ela quando queriam o ofender. Além do mais, ser filho de Sisifo implicava em
caracteristicas como a astucia, inteligéncia, coragem, mas também inescrupulosidade, malicia,
entre outras (Brand&o, 1986/1995; Sanchez, 2012). De toda forma, Odisseu nasceu em itaca,
foi um dos pretendentes de Helena, mas se casou com a prima dela, Penépole, princesa
espartana, filha de Icario, com quem teve um filho chamado Telémaco. Devido ao rapto de
Helena, ele participou da expedicdo contra Troia, tomando frente do exército e se destacando
com um dos principais herdis gregos. Entretanto, obteve sua maior gloria por seu retorno a
itaca (Crolla, 2007; Grimal, 1953/1982).

Agora que j& sabemos quem foi Sisifo e temos uma panordmica de sua ascendéncia e
descendéncia, vamos nos dedicar a expor seus feitos, que também corroboraram para que, no

fim, recebesse sua condenacdo, ou castigo.

3.3. Avidade Sisifo e seus feitos

Sisifo foi o fundador da cidade de Corinto, que antes se chamava Efira, tendo se
tornado seu rei (Apolodoro, Biblioteca; Batista, 2011; Branddo, 1991/2010; Franchini &
Seganfredo, 2003/2007; Graves, 1955/1985). De acordo com Branddo (1991/2010), também
existe a hipotese de ele ter sido o sucessor do rei de Corinto e seu vingador, de forma que nao
teria sido o fundador da cidade, mas apenas um dos reis dela. Outra possibilidade é a de que
ele tomou o trono a forga, ou seja, pelo uso da violéncia (Branddo, 1986/1995). Proximos a
essa ideia, Greene e Sharman-Burke (1999/2001), afirmam que:

Sisifo era um vigarista astucioso, ladrdo de gado, que conseguiu um reino através de trai¢do e
gue, ao chegar ao poder, revelou-se um tirano cruel. Executava os inimigos — para nao falar
dos viajantes ricos que se atreviam a aceitar sua hospitalidade — prendendo-os ao chdo com
estacas e esmagando-os com pedras (p. 39).

Ainda sobre seu reinado, de acordo com Graves (1955/1985), as pessoas que viviam
em Corinto achavam que ele era astuto e desonesto; por isso apenas deixavam que ele
coordenasse 0 comércio e a navegacdo da cidade. Todavia, Franchini e Seganfredo
(2003/2007), afirmam que, ele foi um rei justo e pacifico.
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Sisifo tinha um grande rebanho de vacas no istmo de Corinto. Certa vez percebeu que
seu rebanho estava diminuindo e o de seu vizinho, Autolico, aumentando. Contudo, ndo podia
acusa-lo de roubo, sem ter provas. Autdlico era filho de Hermes e rei de Itaca, sendo
conhecido por ser muito esperto e realizar roubos, uma vez que recebeu de seu pai o poder de
metamorfosear qualquer animal que roubasse. (Graves, 1955/1985)

Apesar de Autolico ser considerado o ladrdo mais bem-sucedido da antiguidade
(Branddo, 1986/1995), Sisifo também era muito esperto. Por isso, marcou seus gados para
que, quando fossem roubados, deixassem impresso no chdo uma marca e assim pudesse
comprovar 0 que estava acontecendo (Branddo, 1991/2010; Crolla, 2007; Franchini &
Seganfredo, 2003/2007; Graves, 1955/1985). Segundo Franchini e Seganfredo (2003/2007),
Sisifo marcou os bois de maneira que ficasse impresso no caminho em que 0s bois passassem
a frase “Autolico me furtou” (p. 444). Ja de acordo com Graves (1955/1985), também existe a
possibilidade de Sisifo ter gravado o monograma SS nos cascos do gado, referindo-se a seu
nome. Com isso, no outro dia de manha, ap6s Autdlico ter levado mais de seu gado durante a
noite, Sisifo teve a prova que comprovou o roubo e foi até o ladrdo reclamar. Teria sido nesta
ida a casa de Autolico que Sisifo seduziu Anticléia, esposa posteriormente de Laertes,
gerando Odisseu. (Branddo, 1986/1995, 1991/2010; Crolla, 2007; Franchini & Seganfredo,
2003/2007; Graves, 1955/ 1985; Higinio, Fabulas).

Conta-se também que, um dia, Sisifo viu que Zeus tinha raptado Egina, filha do rio
Asopo, porque avistou a aguia de Zeus passar no céu, carregando a moca, em dire¢do ao
Olimpo (Franchini & Seganfredo, 2003/2007), ou a uma ilha que ficava por perto (Valdivieso,
2003), ou ainda, a um bosque (Guberman, 2015). Ele logo contou para o pai de Egina o que
tinha presenciado, pedindo em troca que o deus-rio criasse uma fonte de 4gua em sua cidade,
Corinto. Porém, ao fazer isso, ele traiu Zeus e despertou sua fdria. (Azoubel Neto, 2004;
Balaguer, 2008; Branddo, 1986, 1986/1995, 1991/2010; Camus, 1942/2007; Crolla, 2007;
Graves, 1955/1985; Greene & Sharman-Burke, 1999/2001; Guberman, 2015). De acordo com
Nardi et al., (2006), a moga era muito bela e por isso atraiu o interesse do maior dos deuses.
Segundo Guberman (2015), apds ter respondido ao pedido de Sisifo, criando a fonte, que
ficou conhecida como Pirene, Asopo conseguiu resgatar sua filha. Contudo, Apolodoro
(Biblioteca), Valdivieso (2003) e Franchini e Seganfredo (2003/2007), afirmam que, na
tentativa de salva-la, ele foi destruido por um raio de Zeus.

O deus do Olimpo ndo deixou sem punicgdo a traicdo de Sisifo, até mesmo porque,
segundo Salis (2003/2011), ele ja estava cansado do hedonismo do her6i, considerando que

este sempre buscava o prazer na vida como um fim em si mesmo, e faltava com o respeito em
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relacdo aos deuses. Entdo, ordenou a Tanatos que o matasse; porém, Sisifo, astuto com era,
enganou a morte e a acorrentou (Azoubel Neto, 2004; Balaguer, 2008; Branddo, 1986,
1991/2010; Camus, 1942/2007; Greene & Sharman-Burke, 1999/2001; Nardi et al., 2006;
Salis, 2003/2011; Silva, 2012). Chegou mesmo a trancafia-la num calabouco (Greene &
Sharman-Burke, 1999/2001). Conseguiu isso, de acordo com Graves (1955/1985) e Silva
(2012), colocando na morte algumas algemas/grildes para que esta 0 ensinasse como usar,
mas as fechou, prendendo-a e, conforme afirma Balaguer (2008), impedindo qualquer
movimento. Sisifo foi um dos poucos mortais a enfrentar a morte e derrota-la, de forma a
atrapalhar seu trabalho (Pacheco, 2011). Podemos dizer que este foi um de seus grandes
feitos, em razdo de que ndo é qualquer mortal que consegue realizar algo parecido.

O fato de a morte ficar presa por Sisifo, durante véarios dias, gerou uma situacao
complicada, pois ninguém mais podia morrer (Branddo, 1986, 1991/2010), inclusive aqueles
que tinham sido decapitados ou esquartejados (Graves, 1955/1985), ameacando a Terra de
superpopulagdo (Pacheco, 2011). Com isso 0 mundo dos mortos foi se empobrecendo e
esvaziando-se (Batista, 2011; Brand&o, 1986, 1991/2010; Salis, 2003/2011). O Hades era um
local de passagem, onde os mortos se preparavam para voltar a viver, de modo que sempre
precisava de novos mortos para que nao ficasse vazio (Brandao, 1986, 1991/2010).

Isso irritou Ares, 0 deus da guerra, pois nem 0s homens nas batalhas podiam morrer.
Entdo ele libertou o deus da morte e Sisifo foi sua primeira vitima (Branddo, 1986,
1991/2010; Camus, 1942/2007; Silva, 2012; Graves, 1955/1985; Greene & Sharman-Burke,
1999/2001; Salis, 2003/2011). Azoubel Neto (2004) traz uma informacdo diferente, afirma
que, na verdade, Efesto reclamou com Zeus pela falta de ingresso de novos mortos e este
providenciou, ele mesmo, uma forma de que Sisifo fosse morto. Também Franchini e
Seganfredo (2003/2007) trazem outra versdo, na qual foi Zeus, motivado por um pedido de
Hades, quem resgatou a morte, com a ajuda de Ares.

Antes de ser levado ao mundo inferior, Sisifo pediu para sua esposa ndo lhe prestar as
honras funebres, que lhe cabiam. Ao chegar, sem o revestimento habitual, que seria um
eidolon segundo Branddo (1986, 1991/2010), Hades perguntou o porqué de tal ofensa. Sisifo,
entdo, culpou Mérope e pediu para poder voltar rapidamente a terra para castiga-la por tal
ultraje, prometendo que depois retornaria (Balaguer, 2008; Branddo, 1986, 1991/2010;
Franchini & Seganfredo, 2003/2007; Silva, 2012; Marinoni, 2009). Segundo Silva (2012), foi
permitida a volta de Sisifo pelo motivo de que os deuses respeitavam a morte e seus devidos

cuidados, de forma que era plausivel regressar para se vingar da falta de respeito da esposa.
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Trazendo algumas informacdes destoantes, Nardi et al. (2006) contam que Sisifo fez a
esposa prometer que ndo o enterraria e 0 exporia em praca publica, para que, desta forma,
pudesse enganar aos deuses. Camus (1942/2007) afirma algo proximo; diz que o heroi,
querendo por a prova 0 amor de sua mulher, ordenou que ela jogasse seu corpo insepulto em
praca publica.

Alguns autores comentam que, quando ele chegou ao mundo dos mortos, foi reclamar
com Perséfone, ao invés de Hades (Crolla, 2007; Graves, 1955/1985; Greene & Sharman-
Burke, 1999/2001; Marinoni, 2009). Contou que precisava de trés dias no mundo dos vivos
para cuidar de seu funeral e a rainha Perséfone concedeu seu pedido (Graves 1955/1985;
Greene & Sharman-Burke, 1999/2001). Ora, para Azoubel Neto (2004), Sisifo foi barrado por
Efesto, e ndo por Hades ou Perséfone; e este também permitiu que ele voltasse ao mundo dos
mortais, para regularizar sua situacdo. De acordo com Marinoni (2009), as almas geralmente
ficavam em um lugar mais externo, esperando até que os ritos fossem realizados. No entanto,
podemos dizer que Sisifo fez diferente; pediu para voltar ao mundo dos vivos para resolver
esta questao.

Estando de volta a Corinto, passou a viver normalmente, ndo cumprindo sua palavra
de voltar ao Hades, e assim viveu até idade avancada (Azoubel Neto, 2004; Balaguer, 2008;
Branddo, 1986, 1991/2010; Crolla, 2007; Silva, 2012; Graves, 1955/1985; Greene &
Sharman-Burke, 1999/2001; Pacheco, 2011), mesmo com a ameaca realizada por Hades, de
que caso ele ndo retornasse, seria trazido de volta da maneira mais vergonhosa que se fosse
possivel. Para a sorte de Sisifo, o deus do mundo inferior acabou se esquecendo dele, porque
estava ocupado repovoando seu reino (Franchini & Seganfredo, 2003/2007). Segundo Camus
(1942/2007), os chamados, a ira e as adverténcias de Hades néo tiveram sucesso, pois ele néo
voltou.

Quando a paciéncia de Zeus com Sisifo acabou, o deus enviou Hermes para conduzi-lo
ao mundo inferior; com o objetivo de que ele finalmente recebesse sua condenacdo (Camus,
1942/2007; Greene & Sharman-Burke, 1999/2001; Nardi et al., 2006). Por outro lado, para
Branddo (1986, 1991/2010), um dia, Tanatos veio buscar Sisifo, de uma vez por todas, € 0s
deuses o castigaram. Ja para Balaguer (2008), Sisifo faleceu, desta vez, de morte natural.
Entdo sua vida junto aos vivos chegou ao fim, assim como acontece com qualquer outro
mortal. Graves (1955/1985) afirma que foi Teseo quem colocou fim & vida de Sisifo e ressalta
que ele foi enterrado juntamente com Neleo (filho de Poseidon e Tiro), em pontos estratégicos

no Istmo de Corinto, como se fossem amuletos contra invasdes na cidade.
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Ao chegar ao mundo inferior, pela segunda vez, Sisifo recebeu sua condenacdo, sendo
castigado pelos deuses a um suplicio eterno (Batista, 2011; Salis, 2003/2011). Apesar de
alguns detalhes diferentes, € consenso da maioria dos autores, que Sisifo recebeu a tarefa de
levar uma pedra morro acima, com o objetivo de fazé-la cair para o outro lado. Mas nunca
conseguiu, porque esta sempre rolava para baixo, voltando ao ponto de partida, ficando ele,
entdo, preso a essa tarefa eternamente. (Apolodoro, Biblioteca; Azoubel Neto, 2004,
Balaguer, 2008; Batista, 2011; Brandéo, 1986, 1991/2010; Bulfinch, 1855/ 2002; C.G. Silva,
2013; Camus, 1942/2007; Crolla, 2007; Felippe, 2013; Franchini & Seganfredo, 2003/2007;
Greene & Sharman-Burke, 1999/2001; Nardi et al, 2006). Hades prometeu, segundo Greene e
Sharman-Burke (1999/2001), que caso Sisifo conseguisse fazer a pedra cair do outro lado da
escarpa, o seu castigo chegaria ao fim; porém, ele nunca conseguiu. Homero (Odisséia) ilustra
a atividade de Sisifo:

Vi Sisifo, anelante e afadigado,

Em pés e mdos firmar-se, pedra ingente
Para um monte empurrando, e & do cume
Galgado por Crateis, rolar de novo

O pertinaz penedo; ei-lo persiste,

Suor escorre e a testa se empoeira

(XI, 466-471).

Para alguns autores o bloco rolava montanha abaixo por seu préprio peso (Azoubel
Neto, 2004; Balaguer, 2008; Brandao, 1986, 1991/2010; Camus, 1942/2007; Franchini &
Seganfredo, 2003/2007; Salis, 2003/2011). Contudo, para Bulfinch (1855/2002), era uma
forca repentina que a fazia rolar. Para Camus (1942/2007), o objetivo de Sisifo era, de fato,
levar a pedra até o topo; dado que, apds conseguir atingi-lo, se contentava em assistir a pedra
desabar, para depois, repetir sua tarefa mais uma vez. Ja N.F. Silva (2006), afirma que, depois
de levar a pedra até o cume da montanha, ele teria que empurréa-la para o sopé. Para Santana
(2004), ele teria a tarefa de carregar sobre seus ombros o mundo, leva-lo ao topo e vé-lo cair,
para entdo fazer o mesmo novamente, repetidas e permanentes vezes, sendo essa a sua missao.
Segundo Greene e Sharman-Burke (1999/2001), ele tinha que empurrar a pedra morro acima
para evitar que ela rolasse de volta e o esmagasse. Sisifo fazia sua tarefa inutil ficando coberto
de suor, e ainda subia uma nuvem de poeira em sua cabeca (Graves, 1955/1985).

O unico momento registrado, em que Sisifo teria parado sua extenuante tarefa, foi
qguando a interrompeu para escutar Orfeu, que tocava sua lira e cantava na busca de sua
amada, Euridice, pelo Hades. Segundo Bulfinch (1855/2002), Sisifo se sentou para escuta-lo

e, de acordo com Franchini e Seganfredo (2003/2007), ele abandonou seu rochedo, que rolou
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montanha abaixo. Entretanto, para Branddo (1986/1997), a Unica coisa que aconteceu, foi o
rochedo de Sisifo ter parado de oscilar.

As possiveis causas do castigo recebido sdo variadas e distintas entre os autores.
Segundo Crolla (2007), os deuses queriam dar-lhe uma atividade que inibisse sua fuga; entéo,
0 enorme peso impedia-o de conseguir rolar a pedra para o outro lado, obrigando-o a voltar e
recomecar. Para Balaguer (2008), o castigo lhe foi dado para que ndo tivesse tempo de
elaborar uma nova estratégia para voltar a vida. De acordo com Camus (1942/2007), os
deuses Ihe deram esta punicdo porque acreditaram que esta seria a mais terrivel possivel, por
ser um trabalho indtil e sem esperanga. Conforme Greene e Sharman-Burke (1999/2001),
Sisifo recebeu essa condenacdo, por causa de sua forma vigarista de ser, além de ter matado
cruelmente pessoas. Para Graves (1955/1985), a razdo foi os constantes roubos e assassinatos
contra viajantes por ele protagonizados.

Existem ainda, outras versdes do mito, mas que culminam na mesma condenacao.
Uma delas conta que devido a inimizade com seu irmdo Salmoneu, Sisifo teria perguntado a
Apolo, Oraculo de Delfos, como poderia se livrar do irmao. Este teria respondido que, se ele
tivesse filhos com a sobrinha, Tiro, teria seus vingadores. Sisifo realizou o que lhe havia sido
prescrito e teve gémeos com a mog¢a. Quando esta ficou sabendo das reais razdes de Sisifo,
matou os filhos. Por fim, o rei de Corinto recebe o mesmo castigo, mas pelo motivo de ser
impiedoso. (Graves, 1955/1985; Higinio, Fabulas)

Outra versdo afirma que a pedra que Sisifo tinha que carregar era, originalmente, um
disco solar, e a montanha era a ab6boda do céu. Assim se constituiria uma imagem familiar ao
culto do deus Sol, existente na cidade de Corinto. Corroborando com esta hipétese, no mundo
inferior, Sisifo foi colocado junto a Ixién, cuja roda de fogo era um simbolo do sol. (Graves,
1955/1985).

3.4.  Sisifo: um herdi grego

Tendo em vista toda a trajetoria de Sisifo, seus feitos e o castigo recebido, nos
perguntamos, Sisifo pode ser considerado, com toda a certeza, um her6i grego? Ou ele foi
apenas um simples mortal, como qualquer outro, apesar de ter tido uma vida intensa, ter
desafiado os deuses e recebido um castigo? E relevante salientarmos a provavel condicdo de
herdi de Sisifo, pois ela traz consigo diversas caracteristicas inerentes a essa forma de ser, que
¢ comum a toda essa classe de sujeitos, do mesmo modo que, ser um deus grego, por

exemplo, representa possuir diversas singularidades.
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Etimologicamente, o heroi seria algo como um guardido ou defensor, além de ser
alguém que nasceu para servir. Também era, para os helénicos, uma idealizacdo, pois
representava o valor supremo da vida e, por isso, era imaginado com boa aparéncia fisica,
possuindo muitas qualidades externas e internas, um ser destemido, triunfador e criativo. A
figura do herdi seria como um arquétipo, que pode ser utilizado por diversas sociedades e
culturas, possuindo a funcdo de trazer tanto explicacGes, como sentidos, para fendmenos e
acontecimentos da vida humana. (Brandao, 1986/1995)

A origem do her6i pode ser variada. Ele pode tanto ser filho de deuses, quanto de
homens célebres; ter dupla paternidade ou ser fruto de incestos. Mas o consenso é de que ele
possui em sua arvore genealdgica alguma divindade, sendo, portanto, semideus (Brandao,
1986/1995; Leite, 2010). Em vista disso, segundo Leite (2010), o herdi possui uma
duplicidade de carater, dado que tem maior proximidade com os deuses, mas também ¢é
humano; portanto, mortal. Isto o leva a ser uma “figura complexa e problematica” (p. 3), que
pode facilmente ser levada ao descomedimento, a hybris.

A hybris pode levar a atos de grandes violéncias, como assassinatos maldosos e
intencionais. Ela se manifesta, na maioria das vezes, em momentos onde o heroi se vé em
situagBes limites, insuportaveis. Revela-se como uma espécie de motor ambiguo, que abre
duas possibilidades: a de o her6i ter um destino tragico, como o sofrimento e a morte; ou
entdo, pode leva-lo a vitéria e a grandiosidade. Isso porque ela pode provocar tanto o
descomedimento destrutivo, quanto a coragem criativa e a renovacao, trazendo um pouco do
poder divino para o mundo dos homens. (Leite, 2010)

Desta forma, de acordo com Leite (2010), existiriam proximidades entre a hybris e a
ambivaléncia, que seria uma das caracteristicas do herdi, que se explica por ele apresentar
uma “natureza excepcional,... ndo raro aberrante e monstruosa, o herdi se revela
resplandecente e tenebroso, simultaneamente bom e mau, benfeitor e flagelo... seu
descomedimento ndo conhece fronteiras nem limites” (Brandao, 1986/1995, p.66).

O herdi possui, na maioria das vezes, um nascimento complicado, podendo até
mesmo, ser exposto, ou seja, deixado em algum lugar enquanto ainda € muito pequeno. Isto
acontece, na maioria das vezes, devido aos dizeres de Oréaculos; entretanto, é posteriormente,
recolhido e criado por alguma outra pessoa. Ao longo de sua infancia e inicio de puberdade, o
herdi ja demonstraria tracos de suas duas virtudes, que sdo inerentes a sua condicéo de heroi.
Sdo elas a time, que diz a respeito da honorabilidade pessoal, e a areté, que condiz com a

exceléncia e superioridade sobre os demais mortais. (Branddo, 1986/1995)
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Né&o temos conhecimento do inicio da vida de Sisifo, de seu nascimento e infancia, o
que nos impede de realizar maiores discussdes acerca deste momento de sua vida; porém,
sabemos que ele é filho de Eolo, o deus dos ventos, e de Enérete, filha de Deimaco. Isso
coincide com a informacédo de Branddo (1986/1995) e Leite (2010), de o herdi ter presente,
em algum momento de sua arvore genealdgica, um deus, neste caso, seu pai.

A importancia da educacdo recebida pelo heroi € enfatizada por Brandao (1986/1995),
porque ela teria por objetivo preparar o herdi para a realizacdo de suas magnas tarefas,
possibilitando que ele obtivesse conquistas e vitdrias. Aléem do mais, ir receber a educacéo
implicava vérias coisas como, por exemplo, sair do lado dos pais por certo periodo de tempo,
e a necessidade de depois retornar, considerando que era durante este periodo, que
compreende desde a ida até a volta, que frequentemente se davam as aventuras mitoldgicas e
os ritos de iniciacdo. Infelizmente, ndo existem passagens sobre esta fase da vida de Sisifo,
ndo sabemos se ele recebeu algum tipo de educacdo ou ndo. Mas sabemos que, ao longo de
sua vida, realizou inimeras tarefas; por exemplo, foi rei da cidade de Corinto, criou gados,
trancafiou e enganou a morte. Além do mais, no fim de sua vida, recebeu uma tarefa, que o
destacou e o tornou conhecido. Ela se resumia a levar uma rocha ao topo de uma ingreme
escarpa infinitas vezes. Entretanto, essa tarefa foi, na verdade, fruto de uma condenag&o.

De acordo com Brandao (1986/1995),

... 0 mito do her6i segue normalmente o modelo...: a separacdo do mundo, a penetracdo em
alguma fonte de poder e um regresso a vida, a fim de que todos possam usufruir das energias e
dos beneficios outorgados pelas faganhas do herdi (p. 25).

No caso especifico de Sisifo, podemos afirmar que ele penetrou em uma fonte de
poder e voltou a vida, quando apds ser levado para o Hades, requisitou voltar ao mundo dos
vivos para poder receber as honras fanebres, que ndo haviam sido realizadas pela esposa
porque ele mesmo tinha pedido. Apds retornar ao mundo dos vivos ele ndo realizou
benfeitorias aos demais mortais, como fez Perseu, que decapitou a Medusa, e Teseu, que
derrotou Minotauro no labirinto de Creta. Sisifo simplesmente continuou sua vida do ponto
aonde tinha sido retirada, ou seja, voltou as suas atividades de rei, de criador de gados e
embusteiro. Aproveitou, assim sendo, as vantagens de ter sua vida de volta, apenas em
beneficio proprio; mas indiretamente, os demais cidaddos de Corinto também usufruiram e
partilharam dos efeitos de sua volta.

Segundo Brand&do (1986/1995), os herois eram fundadores de cidades e colonias,
instauravam leis, normas de vida e outras instituicbes humanas; por exemplo, jogos
esportivos, e realizavam grandes feitos. Sisifo criou, de acordo com Apolodoro (Biblioteca),

Graves (1955/1985) e Higinio (Fabulas), os jogos istmicos, em honra a Melicertes, e foi rei de
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uma cidade chamada Corinto. Quanto a sua atividade como rei, ja pudemos ver que alguns
autores afirmam que ele foi um bom governante, mas também s&o encontradas informacdes
opostas a isso, relacionadas a violéncia e a falta de confianca em Sisifo. Estas contradi¢cbes em
relacdo a sua figura revelam a ambivaléncia presente no mesmo.

O heroi esta relacionado, na mitologia grega, com a luta, sendo que ela podia
acontecer de diversas formas, tanto em guerras em prol da comunidade, quanto em combates,
onde apenas 0s proprios herois seriam beneficiados. Como resultado deste espirito guerreiro
do herdi e pela protecdo que ele garantia a polis, eram frequentes os cultos a eles (Brandéo,
1986/1995). Fundamentados no material que encontramos sobre o mito de Sisifo, ndo
identificamos cultos a ele. Apenas Graves (1955/1985), afirma que haveria alguns elementos
de semelhanca entre a condenacdo de Sisifo e 0 culto ao deus Sol. Mas ndo ha nada que
sustente, realmente, a existéncia de cultos a ele; o que poderia ser resultado de sua reputacao
de astuto e embusteiro, e do fato ndo ter lutado ou combatido em favor da polis, tendo apenas
realizado outros tipos de feitos.

Mesmo assim, segundo Graves (1955/1985), Sisifo, juntamente de Neleo, foram
enterrados em pontos estratégicos de Corinto, representando amuletos contra invasoes.
Apoiando-nos nesse fato, podemos pensar que Sisifo possuia um significado, ou até mesmo,
emanava um poder, que seria de protecdo, para os cidaddos da pélis; o que é algo de bom,
alguma benfeitoria que ele deixou ao demais. Podemos dizer que essa € uma caracteristica de
herdi que Sisifo apresenta, ainda que ela tenha se dado apds sua morte.

O herdi é uma personagem especial, que sempre deve estar preparado para a luta, para 0s
sofrimentos, para a soliddo e até mesmo para as perigosas catabases a outra vida. ... a morte,
que, na realidade, o transformara no verdadeiro protetor de sua cidade e de seus concidadaos
(Brandao, 1986/1995, p. 51, grifos do autor).

Podemos concordar que foi com a morte que Sisifo se transformou em protetor de sua
polis e dos que nela viviam. Também devemos nos lembrar, da catdbase ao Hades vivenciada
por Sisifo, pois, ele foi levado ao mundo inferior, para que la ficasse, mas deu um jeito, com
toda a sua esperteza, para voltar ao mundo dos vivos, onde ficou até idade avancada,
caracterizando um de seus grandes feitos.

Para além de qualidades, o her6i estava sujeito, frequentemente, “a violéncia
sanguindria, a loucura, ao ardil e astucia criminosa, ao furto, ao sacrilégio, ao adultério, ao
incesto e, em resumo, a uma continua transgressdo do métron, vale dizer, dos limites impostos
pelos deuses aos seres mortais” (Branddo, 1986/1995, p.53, grifo do autor), estando suscetivel
a punicdo, quem os ultrapassa (Fritz, 1945, citado por Futre, 1994). Branddo (1986/1995)

chega a qualificad-lo como “divinamente monstruoso”, ¢ afirma que seria comum a ele um
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complexio oppositorum, porque apresenta muitas contradi¢cbes e oposi¢des. Ao observar o
delineamento da vida de Sisifo, fica claro que ele desrespeitava e ultrapassava os limites
impostos pelos deuses. A titulo de exemplo, foi adultero ao se relacionar com Anticléia,
cometeu assassinatos e revelou ao pai de Egina que Zeus a tinha raptado, traindo a confianca
do deus.

Apos toda a trajetoria percorrida pelos herois desde seus nascimentos, a morte seria o
climax, a sua prova final. Ela acontecia, usualmente, de forma traumatica, violenta ou cheia
de soliddo. Alguns herdis se matavam ou eram assassinados, outros foram vitimas de
acidentes fatais, e ainda tinham os que eram condenados ao suplicio eterno, ficando presos ao
que lhes fosse demandado, um destes foi Sisifo. (Brandao, 1986/1995)

Em diversos textos, como os de Bulfinch (1855/2002), Homero (Odisseia), e
Rodrigues (2003), Sisifo é apresentado no Hades juntamente com Tantalo, Ixion e Ticio,
porque eles também foram condenados pelos deuses, e se encontravam no mundo inferior
cumprindo seus castigos. Segundo Bulfinch (1855/2002), a condenacdo de Ixion era ficar
preso a uma roda que girava incessantemente, a de Ticio foi ter seu figado comido por
abutres, a de Sisifo nos ja conhecemos, e a de Tantalo era ndo poder beber ou comer, mesmo
estando de pé dentro de uma lagoa, com a &gua até o nivel de seu queixo. Quando abaixava a
cabeca, a dgua fugia, e apesar de ter galhos de frutas ao seu alcance, quando tentava 0s pegar,
0 vento os empurravam para longe.

Apesar de estes quatro condenados se encontrarem no Hades, Souza (2013) afirma
qgue, no mundo inferior descrito por Homero, os mortos ndo sdo qualificados por seus
comportamentos e todos 0s que morrem vao para este local. As punicdes sdo excegdes, que
apenas acontecem para alguns, geralmente para os que ofendem e desobedecem aos deuses,
ou entdo, cometem crimes que contrariam as leis divinas. (Souza, 2013)

A morte, segundo Pacheco (2009), provoca a separacdo entre alma e corpo, sendo que
o0 corpo fica no mundo dos mortais e a alma € encaminhada ao Hades. Entretanto, a alma
apenas conseguia adentrar apds ter recebido as devidas honras funebres. A falta de realizacéo
destes ritos implicava em a alma ficar vagando, esperando até que estes fossem realizados.
Mas, uma vez consumada, ela diferenciava os herdis dos demais mortais e permitia que eles
se aproximassem dos deuses, se tornando intermediarios entre deuses e mortais, porque
continuavam agindo, mesmo apos estarem mortos e se encontrarem no Hades. Além do mais,
ela garante certa imortalidade no sentido espiritual, visto que os herdis permanecem presentes

na memoria dos demais. (Branddo, 1986/1995)
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A relacdo de Sisifo com a morte se mostra relevante ao considerarmos que este heroi
conseguiu trancafia-la em um momento, e engané-la em outro usando o pretexto de ndo ter
recebido as honras funebres devidas, conseguindo voltar ao mundo dos vivos. Esses se
caracterizam como grandes feitos, visto que ndo sdo comuns ou faceis de serem realizados
pelos mortais, principalmente porque sdo excessivos e ultrapassam o métron, entretanto,
conduziram o heroi a punigdo eterna; o que também se mostra como algo diferente, visto que,
que foi imposta a poucos.

Diante do que apresentamos nesta se¢do, podemos dizer que o herdi é um semideus,
que possui as qualidades referentes a grandeza de um deus, mas a natureza mortal dos
humanos. Ele é constituido por contradi¢des e excessos, além de, na maioria das vezes,
transgredir os limites impostos pelos deuses e sua morte ser um dos momentos mais
importantes de seu percurso.

Pensando na trajetoria percorrida por Sisifo, em seus feitos e na forma que aconteceu
sua morte, podemos concluir que ele demonstra as caracteristicas de um herdéi, e pode ser
assim considerado. A sua morte, particularmente, delata algumas das caracteristicas de seu
carater heroico, pois ela indica que Sisifo, em sua duplicidade, ndo se interessava por limites e
proibicdes, ou pelas leis divinas; pelo contrario, enfatizava os seus desejos e vontades.

Sisifo ndo pode ser entendido como um simples mortal por varios motivos, dentre eles
a sua origem, que o torna um semideus; o fato de ele ter realizado feitos que ndo condizem
com os de um mortal, por exemplo, ter voltado da morte; e ter tido uma relacdo mais préxima
dos deuses, onde ndo apresentava muito pudor. Além do mais, ele possuia o impeto de
perseguir suas vontades, sem se importar com o fato de elas poderem ultrapassar o métron, e,
por Ultimo, foi tomado algumas vezes pela hybris, como nos assassinatos e violéncias que

cometeu.

3.5. O uso do mito de Sisifo na literatura e na pesquisa

Como ja afirmamos no inicio do texto, a mitologia grega foi, e ainda é amplamente
utilizada por autores em suas obras, independente de serem classicos ou contemporaneos,
pelos mais diversos motivos e para 0s mais variados fins. Vamos agora expor alguns
exemplos de como o mito de Sisifo, ou o personagem Sisifo, foi utilizado por alguns destes.
Também veremos quais analises do mito ja foram realizadas e para quais investigacdes o mito
foi ponto de partida, ou trouxe contribuigdes. O levantamento dos dados foi feito atraves de

pesquisa em bases de dados on-line e pela obtencdo de material impresso.
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Objetivando uma maior clarificacdo e facilidade em se observar o conjunto de
publicacdes, dividimo-las em categorias, agrupando aquelas que possuiam direcionamentos
semelhantes, de maneira a formar quatro grupos: a) Publicaces que interpretam o mito de
Sisifo; b) Pesquisas que utilizam o mito de Sisifo para realizarem relacdes e analogias com
outros fendmenos e objetos de estudo; ¢) PublicacGes que fazem aproximagdes entre Sisifo e
algum outro personagem; e d) Textos que se concentram em salientar a repeticdo como um

elemento presente e determinante neste mito.

3.5.1. Publicacdes que interpretam o mito de Sisifo

Dentre as publicacdes que encontramos, notamos que algumas delas traziam
interpretacdes do mito, revelando possibilidades de visbes sobre ele, e em relacdo a alguns
elementos que o mesmo possui, contribuindo para um conhecimento mais amplo acerca do
mesmo.

A interpretacdo mais conhecida do mito de Sisifo é a realizada por Albert Camus,
escritor e filésofo francés, que inclusive, foi amplamente citado por varios dos trabalhos e
pesquisas aqui agrupadas. Para este autor, Sisifo é o her6i do absurdo, devido a suas paixdes e
por seu tormento, tendo sido condenado a um suplicio indescritivel. Ele enfatiza 0 momento
em que Sisifo esta descendo a montanha, apds mais uma vez o rochedo ter rolado para a base,
pois neste instante, o herdi teria uma pausa, onde poderia ter consciéncia de sua vida, se
tornando superior a seu destino. Diante disto, ele é consciente e pode pensar sobre sua
condicdo, é capaz de superar seu destino, que foi imposto pelos deuses através do desprezo, e
entdo, ter alegria. 1sso porque, seu destino, neste instante, Ihe é pessoal e lhe pertence. Porém,
ai também se encontram o absurdo e a falta de sentido. (Camus, 1942/2007)

Para Zamora (2010), Camus utilizou Sisifo para expor sua filosofia do absurdo e para
fazer reflexdes sobre temas como o sentido da vida e o suicidio, que seria seu problema
filoséfico fundamental. Ja de acordo com Falabretti e Oliveira (2011), Camus interpreta a
linguagem mitica para evidenciar a condicdo humana na perspectiva da filosofia
existencialista, promovendo um encontro entre a mitologia e a filosofia, que tem como
objetivo dar sentido ao existir, revelando também a absurdidade inerente ao viver. Para
Martinelli (2011), Camus também discute, em seu livro sobre Sisifo, a recusa dos homens em
desistir da vida, mesmo que ela seja em condic¢Oes sub-humanas ou sem sentido, quer dizer,
ainda que ela seja absurda, como seria 0 caso de Sisifo. Entretanto, a razdo desta persisténcia

seria injustificavel racionalmente.



89

Em sua dissertagao de mestrado, Martinelli (2011) realiza a analise do livro “O mito
de Sisifo: ensaio sobre 0 absurdo”, escrito por Camus, e das implicagdes do proprio autor em
sua obra. Afirma que esta obra e seu tema, o absurdo, possuem uma relacédo interessante com
0 periodo historico em que foi publicada, que era o da segunda Guerra Mundial. Nesta
perspectiva, a intencdo de Sisifo ao rolar a pedra, seria a mesma do europeu, que sofre com a
segunda guerra; e da reconstrucdo da Europa, em razdo de que haveria, em ambos, uma
insisténcia que leva a repetir. Ao relacionar o europeu e a reconstrucdo, com Sisifo, € expressa
a falta de uma solucdo; mas também, a disposicdo humana em recomecar, inclusive em
situacBes que ndo sdo faceis. Isso implica que o absurdo esta presente na continua iniciativa
do homem em buscar a felicidade, em razdo de que ela se mostra impossivel em estado
definitivo; e também, no desejo de reconstruir algo que além de ja ter sido destruido, pode
voltar a sé-lo. (Martinelli, 2011)

Valdivieso (2003) e Guberman (2015) analisam Sisifo em seus textos, se apoiando na
obra de Camus. O primeiro autor considera o mito de Sisifo como uma metéfora da vida
contemporanea, que oprime os homens, obrigando-os a estarem sempre dispostos a empurrar
novamente a rocha e suportar duras provas, assim como acontece no mito. Também salienta,
que ele seria uma metafora da coragem para se dizer a verdade, do trabalho impiedoso e do
absurdo. J& o segundo autor, propbe fazer uma reflexdo acerca do mito de Sisifo e sua
implicacdo na psicoterapia. Segundo Guberman (2015), o que o mito quer transmitir, € o
sentido da vida e sua esséncia, visto que viver seria a tarefa mais dificil possivel. Ele seria,
entdo, uma provocacado a consciéncia reflexiva, com o intuito de descobrirmos, tanto quem ja
somos, quanto quem somos capazes de ser.

Almeida (2015) entende que no momento histérico em que a tragédia de Sisifo surgiu,
a questdo religiosa era constante na sociedade e nas producgdes tragicas; por isso esta tragédia
se reportaria a assuntos sobre a religido e os deuses. Ela “propagava a ideia de que os deuses
eram uma invengao astuciosa dos fracos para amarrar com a moral o poder natural dos fortes
e dos privilegiados” (p. 394). E Florio (1996), ao discutir o sentimento de vazio, de acordo
com a condicéo existencial do homem contemporaneo, cita Sisifo, pois compreende que neste
mito, assim como nos de Asterion e Tantalo, existe a presenca dos sentimentos de soliddo e de
vazio existencial.

Nardi et al. (2006) e Salis (2003/2011), discutiram o significado da condenagéo
recebida por Sisifo. Segundos eles, como a pedra sempre retornava ao seu ponto de partida,

ela se tornava algo sem sentido e esperanca, caracterizando, para o ultimo autor, a mais
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ingloria das tarefas, por ser indtil. Ademais, em conformidade com o pensamento grego
antigo, o castigo de Sisifo tinha

... um significado ainda maior. Permanecer no Hades, sem poder retornar para seu astro-guia e
voltar a viver, era o pior dos castigos, pois significava perder o mais sagrado dos direitos de
uma alma: o de prosseguir em seu destino, evoluindo cada vez mais numa nova existéncia,
para finalmente reconquistar a imortalidade perdida. Assim Sisifo sofre o pior dos castigos,
pois perde o direito de ter um destino a cumprir. Representa a perda da busca e da evolucéo:
tudo que ele realiza é inGtil e de nada serve para sua elevagdo; ao contrério, ele ironicamente
atingiu a “imortalidade”, s6 que da pior forma, e ndo vai a lugar algum (Salis, 2003/2011, p.
200).

Desta forma, as proposicOes realizadas pelos autores que analisaram o mito de Sisifo
indicam algumas de suas possiveis caracteristicas. Eles afirmam que este mito discursa sobre
0 absurdo (Camus, 1942/2007), abrindo possibilidades de se pensar no sentido da vida e no
suicidio (Zamora, 2010), na condicdo humana (Falabretti & Oliveira, 2011) e na recusa dos
homens em desistir da vida (Martinelli, 2011). Este mito também parece se mostrar como uma
metafora da vida contemporanea (Valdivieso, 2003), podendo transmitir qual o sentido dela e
sua esséncia (Guberman, 2015); discutir assuntos relacionados a religido e aos deuses
(Almeida, 2015), e possuir aspectos relacionados a soliddo e ao vazio existencial (Florio,
1996). Ademais, alguns autores indicaram que a condenacdo do herdi pode significar algo
inatil, sem sentido, que impossibilita 0 cumprimento do destino e da continua evolugdo, se

caracterizando, até mesmo, como o pior dos castigos e a mais ingléria das tarefas.

3.5.2. Pesquisas que utilizam o mito de Sisifo para realizarem relagdes e
analogias com outros fenémenos e objetos de estudo

As pesquisas que serdo apresentadas nesta secdo sdo bem diversas quanto a seus
objetos de estudo, mas podemos notar que todas se servem de algum elemento do mito para
fazerem relagbes com seu estudo. A repeticdo foi motivo para analogias com o mito de Sisifo
em vérias destas publicagdes, com destaque nas de Alves et al. (2012), Cérdenas (2009),
Felippe (2013), Guillen (2007), Konstan (2007), Marifio (2011), N.F. Silva (2006), R.I. Silva
(2013), Sampaio (2002), e T.F. Silva (2006).

Enfatizando a condenacdo sofrida por Sisifo, Cardenas (2009) afirma que ela se
caracteriza como uma espécie de eterno retorno, quer dizer, de uma repeti¢do, para mostrar
que a falta de avangos nas tentativas de reverter a pobreza e a iniquidade social no México

sempre se sucedem da mesma maneira, retornando a um mesmo ponto e inexistindo avangos.
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J& em sua tese de doutorado, Felippe (2013), examina a obra de Alejo Carpentier e
percebe que o mito de Sisifo é frequentemente citado nesta, principalmente entre as décadas
de 1940 e 1950, nas quais era analisada uma concepcdo valorosa da existéncia humana. A
presenca do mito pode ter representado a busca por uma nova concep¢do de homem e uma
mudanca de abordagem. Carpentier utilizava a mitologia grega para fazer associacfes entre o
passado e o presente, sendo que o estilo interpretativo alegoérico do passado foi a forma que
tomou a obra deste autor a partir da década de 1940. Nele o mito era refundido em uma ordem
politica e estética, se juntava a novos eventos reinventando o arsenal simbolico e o
secularizando, para servir de fundamento as discussdes de novos espacos politicos. Na
concepgdo do autor, o mito de Sisifo e as suas Vvérias repeticdes deveriam ser superadas
através da atribuicdo de sentidos humanos, assim como seria preciso se relacionar com o
passado, estranhando-se, mas também percebendo o comum, em suma, fazendo um
movimento. (Felippe, 2013)

Euclides da Cunha (1909, citado por Guillen, 2007 e Sampaio, 2002), discute o
aviamento e o extrativismo no trabalho do seringueiro da Amazonia, utilizando como
metafora, o mito de Sisifo. Este autor comparou o trabalho do seringueiro a uma empresa de
Sisifo, no sentido de que h& no oficio desta categoria uma incompreensivel irracionalidade.
Pois o trabalhador se torna um eterno devedor, ao sair de sua cidade ou estado de origem para
ir trabalhar com este oficio na Amaz6énia, que ndo consegue dar fim a suas dividas; ao
contrario, elas apenas aumentam. Desta maneira, de acordo com o autor, o trabalhador fica
condenado a uma relacdo repetitiva e viciosa, isso porque, devido a sua divida com o
comerciante, tem que executar a mesma tarefa pelo resto de sua vida; sem conseguir pagar seu
débito, o que se configura como a Unica forma de dar fim a sua condigdo de dependéncia.

O artigo de Marifio (2011) investiga se o debate sobre a participacdo dos migrantes
cubanos, e/ou pessoas de origem cubana, na conformacao da politica exterior estadunidense
para Cuba, depois de 1959, sempre voltava a mesma questdo; assim como acontecia no mito
de Sisifo. Por outro lado, na investigacdo sobre a experiéncia brasileira com programas de
transferéncia direta de renda, T.F. Silva (2006) aborda o mito de Sisifo para relaciona-lo com
o0 trabalho repetitivo e alienante que seria produzido por estes programas. Isso porque, eles
ndo se preocupariam com a transformacao social profunda, que eliminaria as desigualdades
sociais, ficando limitados a repetir o trabalho alienado, que consiste em ajudar os
desempregados a conseguirem novos empregos como forma de integragéo social.

O mito de Sisifo é apresentado por N. F. Silva (2006) como ilustracdo mitoldgica para

a realidade clinica do tratamento de doentes alcoolicos, pois compreende a recuperagédo como



92

um trabalho de Sisifo, onde se tem presente a repeticéo e a recaida, que seria a volta ao ponto
de partida. E R. I. Silva (2013) realiza uma discussdao sobre a busca pelo belo, mais
especificamente, o corpo belo, como uma demanda social presente nos dias atuais, que faria
como que os sujeitos se tornassem “Sisifos” na caca pelo belo, ou seja, uma busca que nao
cessa, que sempre se repete. Segundo o autor, o corpo belo traz algo de tragico em si, porque
esta preso a degradacdo que acontece com o passar do tempo e se perpetua até 0 momento da
morte.

Alves et al. (2012), em um trabalho sobre o autismo, utilizaram o mito de Sisifo e a
interpretagdo dele realizada por Camus, como uma ferramenta-sonho, para analisar o caso de
um paciente autista que foi por eles discutido. Para compreender o sofrimento desta crianca,
0s autores partiram do pressuposto de que o mito trata de algo universal, quer dizer, que ele
fala sobre condutas humanas; a repeticéo seria este algo universal presente no caso de Sisifo.
Assim, assinalaram que mesmo 0s pequenos gestos do garoto, indicavam que a repeticdo
encontrada em seu comportamento, ndo era apenas como a do herdi, ou seja, que paralisa por
ndo levar a lugar algum. Era, na verdade, como aquela pensada por Camus, uma repeti¢ao
onde se tem consciéncia do que se esta fazendo, que possui sentido e significado.

Ademais, Konstan (2007) utiliza o mito de Sisifo como metafora para explicar os tipos
de repeticdo que sdo encontrados na poesia classica. Existiriam, segundo o autor, trés tipos de
repeticdo: a prospectiva, a retrospectiva e a parada. Na primeira haveria um movimento
adiante, rumo a uma meta futura, como se Sisifo subisse a montanha procurando a cada vez
fazer melhor. Na segunda, o0 movimento é para tras, para uma meta passada. E a Gltima, a
repeticdo parada, significa aquele que ndo se move nem para frente nem para tras, o que
corresponderia a ideia grega de mundo inferior e se aproxima ao castigo encontrado no mito
de Sisifo, assim como aos de outros condenados. Neste sentido, Sisifo repetiria sua tarefa se
lembrando dos fracassos passados, sem a possibilidade de avancar ou de alcancar uma meta.

Outros autores (André, 2012; Calderdn, 2012; Ceccagno, 2012; Emmerich & Castiel,
2009; Erculino, 2015; Pires, 2011; Santos, 2009), utilizaram o ponto de vista de Camus sobre
0 mito para produzirem seus trabalhos, se apropriando, principalmente, da nocao de absurdo
teorizada por este autor.

André (2012) propbe uma aproximagao entre as obras de Keirkegaard e Hilst, através
da mediacéo das ideias de Camus, principalmente pelas contidas no livro em que o autor se
dedicou a falar sobre o absurdo e o mito de Sisifo. Calderon (2012) investiga o conto
intitulado Os obedientes, de Clarice Lispector, a partir da nogdo de absurdo. Santos (2009)

estuda as novelas do escritor Lucio Cardoso, destacando o absurdo presente nelas, pois seriam
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relacionadas a repeticOes e situacdes ciclicas, como o trabalho indtil e tolo de Sisifo, sendo
que, estas situacOes seriam insuportaveis pelo tédio incessante que provocam. E Erculino
(2015) analisa algumas obras de Sartre e de Camus, a partir dos livros O mito de Sisifo e O
homem revoltado, deste Gltimo autor, ressaltando a nocdo de absurdo e da falta de sentido
presente no mundo.

A ciéncia odontoldgica é analisada, por Emmerich e Castiel (2009), comparando-a
com o mito de Sisifo e com o absurdo da vida, dado que o esforco interminavel de Sisifo se
aproximaria ao esforco interminavel de extrair dentes, presente na odontologia. Pires (2011)
relata um trabalho em sadde realizado em uma UBS, no qual se articularam os resultados de
pesquisas cientificas feitas nos servicos de saude com elementos da mitologia grega,
manifestacdes artisticas e filosoficas, como a de Camus. Realizou-se um ciclo de oficinas,
onde foi utilizada a expressdo “trabalho de Sisifo” como metafora para as atividades
profissionais executadas na UBS, na acepcdo de que todo servico é indtil ou sem sentido. O
objetivo foi ampliar as reflexGes dos profissionais da saude sobre o processo de trabalho
nestas instituicdes.

Ceccagno (2012) utiliza o mito de Sisifo para ilustrar o sentimento de absurdo
presente no periodo das guerras mundiais. De acordo com o autor, existe em cada tempo e
espago circunscrito, um “imaginario que diz repeito a vida simbdlica de uma sociedade e
estabelece sentidos para o grupo social” (p. 239). No momento das guerras mundiais, este
imaginario era o padrao da repeticdo continua, aliada a ideia do sentimento do absurdo, assim
como se encontra no mito de Sisifo. Este trabalho ainda ressalta o poder da mitologia grega de
produzir simbolos e sentidos, porque compreende que “os mitos, com seus arquétipos
imemoriais, podem ser transportados e ressignificados de um contexto cultural a outro,
articulando-se de maneira diferente e trazendo consigo novos sentidos no tempo e no espaco
em que a ressignifica¢ao se produz” (p. 246-247).

A questdo do trabalho inatil, sem sentido, ou que ndo leva ao alcance dos objetivos,
presente no mito, foi salientada em algumas das publicagbes, demonstrando que essa
caracteristica é corrente no contexto atual. Cante (2003), Matos (2015), Pinto (2009), além de
Salas e Cintora (2008), foram os autores que fizeram este destaque. Cante (2003) discorreu
sobre a seguranca democratica na Colémbia, defendendo que sem 0 apoio e 0 compromisso
da sociedade, sdo inuteis os esforcos do governo da época em promover a seguranga
democratica, correndo o risco de se repetir o mito de Sisifo, quer dizer, fazer um trabalho

inatil. Pinto (2009) questionou se o processo de paz no Oriente Médio, que acontecia ha
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quinze anos, assumiria o papel de uma esperanca que supera a morte, como uma Fénix, ou se
seria como o castigo de Sisifo, no sentido de um esforco que ndo alcanga seu objetivo final.

Comparando a insercdo social atraves do trabalho, em uma determinada populacéo, e o
mito de Sisifo, Salas e Cintora (2008) notaram que as politicas sociais de insercdo no trabalho
dificilmente conseguiam atingir o objetivo de integrar socialmente a populagédo
desempregada, que era mais marginalizada; por isso, reproduziam este mito. Demonstram que
existiam dificuldades em conseguir emprego e em manter o posto de trabalho. Além disso,
muitos sujeitos ficavam no meio deste caminho, como “Sisifos” que ndo conseguem chegar
ao cume da montanha. Desta maneira, o trabalho dos profissionais que estdo nos programas
de insercdo, se tornava, da mesma forma, parecido com o mito de Sisifo, por eles terem que
desempenhar uma atividade que necessita de muito esforco e ainda é repetitiva. O que levaria,
assim, ao desespero e a perda de esperanca, tanto dos desempregados, quantos dos
profissionais que os acompanhavam no mercado de trabalho.

Investigando as regressdes presentes na modernidade tecnoldgica, Matos (2015)
discute a falta de contetdo e de sentido no trabalho, que foram provocados pelas novas
tecnologias e automacdo. Segundo Benjamin (2006, citado por Matos, 2015), este trabalho se
assemelharia ao de Sisifo e ao das Danaides, porque Sisifo teria que realizar a tarefa de
carregar o rochedo até o alto da montanha, e depois até o ponto de partida, infinitas vezes; e
as Danaides tinham que encher tonéis, que ndo possuiam fundo, com &gua do mar,
caracterizando uma tarefa absurda, porque eles sempre se esvaziavam, ilustrando, assim,
trabalhos alienados.

Para pensar novos paradigmas e mudancas de referéncias no entendimento do
desenvolvimento humano, Chaime (2005), recorre a uma antiga pergunta, que diz respeito da
boa sociedade, reabrindo espa¢o para uma reaproximacdo com as noc¢des éticas. O mito de
Sisifo é trazido para este artigo, com o objetivo de ressaltar que, para pensar sobre esse
assunto, € preciso ndo compartilhar do mesmo destino deste herdi, que ndo consegue alcancar
seu objetivo, ndo chega a lugar algum com sua atividade e se restringe ao mesmo.

A persisténcia foi outra caracteristica ressaltada, pelos autores que utilizaram o mito
de Sisifo, para relacionar com seus objetos de estudo. Orti (2007) se refere ao mito neste
sentido, ao apresentar o caso de Paul Auster, que tentou, trés vezes, criar uma trilogia,
considerando que esta seria, na verdade, uma espécie de reescritura delas mesmas, dos
grandes romances do passado e das técnicas narrativas de géneros que a precederam. Destarte,

revela a persisténcia em tentar fazer algo e seguir objetivos.
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Também Nardi et al. (2006), relacionaram o mito com a persisténcia, mas a respeito da
busca de satisfacdo dos anseios de uma sociedade que € descrente com a justica. Fizeram isto
em um artigo que tem por objetivo demonstrar a importancia da promulgacao da Lei 9099/95,
gque promove maior acesso a justica pelos jurisdicionados. Esta lei possuiria a mesma
irreveréncia de Sisifo, que enfrentou o poder dos deuses, pois ela se defronta com o
paradigma dominante da ciéncia processual, que tem se esforgado em barrar seu avanco, ou
seja, que esta tentando transformar o trabalho da justica em inutil, assim como os deuses
fizeram com Sisifo ao castiga-lo. Porém, segundo o0s autores, ainda sdo encontrados projetos
de leis que persistem em continuar subindo com a pedra, da mesma forma que o herdi, sendo
consciente e ndo desistindo.

Outros aspectos do mito, para além dos ja apresentados, foram trabalhados. Por
exemplo, Azoubel Neto (2004), relacionou o fato de Sisifo ter aprisionado a morte, impedindo
esta de fazer seu trabalho, com o esfor¢co da medicina em prolongar o tempo de vida das
pessoas. Brunetto (1998) associou o desamparo fundamental do humano com a nogdo de
castracdo em Freud e com o rochedo de Sisifo, do qual ele nunca se liberta. Cruz (2005), ao
discutir a responsabilidade civil, se pergunta se a historia da culpa na sociedade pds-industrial
é semelhante ao mito de Sisifo, pois entende que este herdi recebeu sua condenagéo por ter se
atrevido a trancafiar a morte, quer dizer, foi responsabilizado por seus atos. Assim a culpa
seria como uma maldicao que se encontra sempre atrelada a responsabilidade civil.

Investigando o uso da metafora em Aristételes, Femenias (1998), cita 0 mito de Sisifo
para discutir a existéncia deste tipo de figura de linguagem, que pode indicar oposi¢do entre
pares. Procurando explicar a frase “la vergiienza es una pesada carga” (p. 36), a autora afirma
que esta ideia tem sua origem, provavelmente, no mito de Sisifo, visto que o proprio
Aristoteles teria notado a relacdo existente entre a pedra, que o heroi carrega, e a vergonha.
Por fim, Balaguer (2008) teceu similaridades entre a atividade exercida pelos bancos
franceses na Espanha e este mito. Ele enfatiza que Sisifo era inteligente, culto e astuto, assim,
sabia aproveitar as oportunidades, e era um sobrevivente, pois se adaptou a diversas situagoes
e novas circunstancias, prevendo as possiveis mudancas e se adiantando a elas. Os bancos
franceses na Espanha se assemelham com este herdi, por apresentarem estas mesmas formas
de agir, diante do mercado espanhol, considerando que este passou por diversas mudancas e
evolugdes ao longo do tempo.

Portanto, podemos perceber que os autores utilizaram alguns aspectos do mito para
relacionarem com suas pesquisas. Os principais aspectos relacionados foram: a repeticéo
(Alves et al., 2012; Cardenas, 2009; Felippe, 2013; Guillen, 2007; Konstan, 2007; Marifio,
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2011, N.F. Silva, 2006; R.I. Silva, 2013; Sampaio, 2002; T.F. Silva, 2006), o absurdo (André,
2012; Calderon, 2012; Ceccagno, 2012; Emmerich & Castiel, 2009; Erculino, 2015; Pires,
2011; Santos, 2009), o trabalho inutil (Cante, 2003; Matos, 2015; Pinto, 2009; Salas e
Cintora, 2008) e o fato de ele ndo conseguir alcancar seu objetivo (Chaime, 2005), a
persisténcia (Nardi et al., 2006; Orti, 2007), pois ele continua a tentar levar a pedra até o outro
lado da montanha ou, pelo menos, até o seu topo.

Além disso, Balaguer (2008) fez uso de algumas caracteristicas da personalidade de
Sisifo, como, por exemplo, ser culto e astuto, saber aproveitar as oportunidades, ser um
sobrevivente, conseguir se adaptar a diversas situacdes e circunstancias, prevendo possiveis
mudancas e se adiantando a elas. Todavia, a principal caracteristica destacada foi a repeticao,
0 que demonstra que ela é algo presente no humano, independente de seu tempo, e possibilita
pensarmos que é valido buscar compreender mais sobre essa particularidade encontrada neste
mito.

Vale ressaltar que, apesar dos autores terem recorrido ao elemento repetitivo, eles o
fizeram para discutirem acerca dos seus objetos de estudo, quer dizer, o foco ndo se encontra
sobre a repeticdo. Ja em outras publicacGes, como poderemos observar em sessdes seguintes,
0 cerne é a repeticdo, de forma que ela é explorada e é mais discutida a sua relagdo com o
mito de Sisifo.

3.5.3. Publicacdes que fazem aproximacdes entre Sisifo e alguma outra

personagem

As caracteristicas e qualidades pessoais de Sisifo, assim como suas atividades, foram
motivo para aproximac6es com personagens da vida real e da literatura. Desta forma, foram
tecidas semelhancas entre personagens e sujeitos, destacando alguns elementos deste heroi,
que se assemelham com os de outros individuos, nos indicando que eles ainda se fazem
presentes e sdo comuns no humano em geral.

O retrato de Sisifo foi utilizado, por Franchini e Seganfredo (2003/2007), ao
discorrerem sobre Dido, personagem da mitologia grega e primeira rainha de Cartago. Os
autores a chamam de desastrada Sisifo do sexo feminino, quando se referem a uma tentativa
de Dido, de escalar uma ingreme subida, cheia de barro molhado, para conseguir chegar a
uma gruta. Ela ganhou essa fama porque sempre que estava quase alcangando a entrada da

gruta, perdia o equilibrio e voltava ao ponto inicial, rolando no barro.
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Sisifo foi 0 nome dado a dois sujeitos de estudos de caso. No primeiro, realizado por
Gago e Yéaries (2014), foi investigado se a forma como os alunos se esforgcavam na solucdo de
problemas matematicos influi em seus resultados. Eles escolheram este nome para seu sujeito
devido a forma como ele se esforcava, visto que, apesar de realizar vérias tentativas de
resolver o problema, ele apresentava sempre um fazer por fazer, que ndo indicava a procura
por métodos alternativos de se solucionar.

Ja no estudo realizado por Rocha e Gois (2010), o nome foi escolhido devido a
presenca de elementos semelhantes aqueles presentes no mito grego na fala do participante,
pois, ele afirmava que sua vida estava atada a condicdo de ser arrimo de familia, sendo esta
sua pedra, e rola-la seria seu castigo ou misséo divina, sendo necessario aceitar o trabalho que
conseguisse, diante da dificuldade do primeiro emprego. Os autores concluiram que a
insercdo dos jovens no mercado de trabalho nos dias atuais se assemelha a uma jornada
mitica, na qual a tarefa a ser cumprida é conseguir a primeira oportunidade de emprego.

Para discutir a educacdo na Coldmbia, Vanegas e Trujillo (2013), compararam 0s
docentes com Sisifo, sendo que, no caso dos docentes, ao invés de uma pedra, sdo os alunos
que teriam que ser levados para cima. O topo representaria uma vida melhor, promovida pelos
conhecimentos e valores. Porém, a pedra sempre retornaria a origem devido aos problemas
com as politicas de estado, a desigualdade e a pobreza social, que sdo encontradas na
educacao do pais. Caimi (2002) faz uma alusdo ao trabalho do fil6sofo como se ele fosse uma
espécie de heroi tragico, porque sempre busca alcancar as ideias, mas sO consegue se
aproximar delas. Deste modo, ele enxerga a plenitude, porém, ndo a atinge; assim como
Sisifo, que empurra a pedra até perto do topo da colina e depois a deixar rolar até a base,
infinitas vezes.

O ultimo autor que realiza uma aproximacao entre seu sujeito de estudo e Sisifo é
Batista (2011). Ele discorre sobre o conto intitulado Ela era sua tarefa, de Marina Colasanti,
no qual o mito de Sisifo é reconstruido, com outros personagens, para abordar a relacdo entre
homem e mulher. A mulher é apresentada como sendo a tarefa do homem, ou seu suplicio,
uma vez que sua funcdo era rold-la para cima todos os dias. Este conto busca discutir,
segundo o autor, a sociedade patriarcal, na qual existem relagdes assimétricas entre 0s
géneros, o que implica na mulher ficar em uma situacdo de dependéncia, de forma a nédo
conseguir se sustentar sozinha. Entretanto, ndo deixa de ser apresentado o desejo da mulher de
se emancipar, apesar de o marido ser contrario a esta ideia e preferir continuar sua tarefa,

porque ndo quer perder o dominio sobre sua pedra, ou seja, sua mulher.
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Diante do que vimos nesta se¢do, podemos afirmar que ser como Sisifo, ser
relacionado a ele, ou receber seu nome, implicam algumas qualidades e caracteristicas
especificas, que dizem respeito de maneiras de ser e fazer coisas. Repetitivas tentativas de se
alcancar um objetivo (Franchini & Seganfredo, 2003/2007; Gago & Yafies, 2004; Vanegas &
Trujillo, 2013), assim como a inviabilidade de alcanca-lo (Caimi, 2002; Gago & Yafies,
2004), também a auséncia da possibilidade de diferentes destinos na vida (Rocha & Gais,
2010) e a realizacao de tarefas repetitivas (Batista, 2011), sdo aspectos que marcam o mito de

Sisifo e que por isso, sdo transpostos atraves de analogias a outros sujeitos ou personagens.

3.5.4. Textos que se concentram em salientar a repeticdo como um elemento

presente e determinante no mito de Sisifo

A repeticdio € um elemento que surge como pertencente ao mito de Sisifo,
principalmente no que diz respeito ao castigo por ele recebido. Os autores que apresentaremos
nesta secdo enfatizaram este ponto especifico do mito em seus trabalhos, de forma mais
intensa que os demais autores ja& apresentados, que também o abordaram em alguns
momentos.

Segundo C.G. Silva (2013), a historia deste her6i é marcada por situacdes de
repeticdes, que se fazem presentes tanto em suas escolhas, quanto em seus atos. O motivo de
elas acontecerem seriam sujeicGes a forma de agir de seus antepassados, que eram astutos e
espertos em relacdo aos deuses. A autora universaliza a dinamica presente no mito de Sisifo e
a interpreta como “uma boa ilustragdo para a forma como se comporta o sujeito que sofre com
as repeticoes em suas escolhas” (p. 2). Entende que esse fator leva ao sofrimento, devido a
impossibilidade de realizacdo do real desejo, que seria o prazer pulsional primério. Entretanto,
0 sujeito atribui 0 ndo alcance dos desejos e objetivos a algo maior, como um destino,
tentando se livrar da culpa por desejar. Desta forma ele acredita ser fadado a insatisfacdo por
causa de algum erro cometido, passando, geralmente, a crer que estd destinado a derrota,
assim como teria acontecido com Sisifo.

Entdo, segundo esta autora, Sisifo aprendeu com seus antepassados que sua existéncia
é errante, ele ndo estaria destinado a atingir a satisfacdo, entendeu que alcancar o apice de um
desejo ou meta, seria proibido para ele. Por isso merece o castigo de ndo conseguir concluir
seus propositos. Seria mais cdmodo, assim como na condenacdo imposta a Sisifo, retornar ao
principio, acatar o castigo como adequado a si, por causa de sua ousadia em querer satisfazer

seus desejos.
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A acdo € obedecer a ordem suprema que emana do arcabouco de recalques do inconsciente,
movimentando-se no que Freud (1920/2010e, p.145) intitula de “compulsdo a repeti¢do, que
deve ser atribuida ao recalcado inconsciente” (C.G. Silva, 2013, p. 3).

Portanto, o sujeito, da mesma forma que Sisifo, se encontraria sob a agdo da
compulsdo a repeticdo, que o impossibilitaria atingir a satisfacdo e leva-lo-ia a repeticao até
mesmo de situacdes desprazerosas, visto que ela se encontraria atrelada a pulsdo de morte,
conceito também formulado por Freud. A andlise psicanalitica é apontada por C.G. Silva
(2013) como o caminho para a busca de uma solucdo positiva para este tipo de sofrimento.

Zavala (2004), também trata da repeticdo presente no mito de Sisifo, em um artigo
onde busca articular a psicanélise e a atualidade do mal-estar na América. Compreende Sisifo
como aquele que repete um mesmo ato e que se transforma em uma miseravel compulsao
repetitiva. A autora recorre a Lacan e Freud, como referéncias para sua discusséo, e a
conceitos como: o0 automatismo da repeticdo e 0 gozo de Lacan; e a compulsao a repeti¢ao de
Freud. Considera a repeticdo como um elemento essencial da tragédia grega, que estaria
presente ndo apenas no mito de Sisifo, mas também em outros, como os de Titio e Tantalo. E
a compulsdo a repeticdo que impulsiona Sisifo a subir a montanha, levando a pedra, infinitas
vezes. E 0 gozo seria 0 que fomentaria, predominantemente, a repeticdo, implicando num
destino fatidico para o sujeito. (Zavala, 2004)

Zuin (2008), em um artigo que pretende estudar acdes violentas que sdo realizadas por
estudantes, em especifico o Amok - sindrome psicopatoldgica onde 0 sujeito ataca e mata
pessoas de forma descontrolada - faz mencéo a repeticdo da narracdo do mito de Sisifo ao
longo da histdria da civilizacdo ocidental, fazendo uma analogia com a repeticdo presente em
seu préprio enredo. Também afirma que este mito se tornou uma das mais populares imagens
de trabalho indtil, e que o ato de desafiar aos deuses no mito corresponderia a expressao do
desejo e a pretenséo de se tornar imortal.

O autor explica que este mito ja foi empregado em interpretacdes socioldgicas,
psicolégicas e filosoficas, como a realizada por Camus. Exalta o poder metaférico do mito,
assegurando que ele pode ser utilizado, ndo como modelo explicativo, mas como ponto de
partida imagético, o que estimularia o desenvolvimento de raciocinios acerca da investigacao
de alguns fendmenos educacionais, como o investigado em seu artigo. (Zuin, 2008).

Portanto, o mito de Sisifo foi amplamente utilizado em diversas publicagdes, e
acreditamos que isso acontece porgue ele resguarda as potencialidades de mitologia grega, de
ser uma fonte rica em saberes, simbolos, modelos e metaforas, que podem auxiliar na

construcdo do saber tanto quando é analisada no seu proprio tempo e contexto, quanto nas
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vezes em que € transportada para novos momentos e circunstancias, uma vez que sempre pode
produzir novas significacoes.

Apesar de o mito ter sido utilizado e articulado de diversas maneiras, abordando
diversos assuntos, pudemos notar que a maioria dos autores se referiu ao aspecto repetitivo
que nele é encontrado. Isto €, a repeticdo é o elemento que se destaca dentre todos o0s
possiveis de serem percebidos e extraidos deste mito. Porém, pode-se sublinhar que nédo se
trata de uma simples repeticao, ou a repeticdo de um evento uma unica vez. Observa-se que 0
mito esta relacionado a uma repeticdo que insiste em acontecer e que ndo cessa depois de
ocorrida, se mostrando como algo que se assemelha a compulséo & repeti¢do formulada por
Freud (1920/2010e). Logo, além de evidenciar que a repeticdo é o aspecto que se mostra mais
destacado neste mito, a analise destas publicacdes trouxe a confirmacdo de que é relevante
estudar a repeticdo que insiste em ocorrer, ou seja, a compulsao a repeticdo, e sua relagdo com

este mito.
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4. ALGUMAS CORRELACOES

Produziremos, neste capitulo, correlacdes entre o mito de Sisifo e o conceito de
compulsdo a repeticdo, tendo em vista, em primeiro lugar, que este mito fornece modelos de
funcionamento psiquico que esbogcam movimentos repetitivos, que por sua vez se ddo de
maneira proxima aqueles compreendidos como compulséo a repeticdo na obra freudiana. E,
em segundo lugar, que o elemento repetitivo presente no mito foi destacado por inimeros
autores, que também perceberam sua relevancia na narrativa mitologica.

Salientamos que nosso objetivo com este capitulo é buscar uma compreensdo mais
satisfatoria e clara deste mecanismo utilizado pelo psiquico. Para tanto, propomos a analogia
entre trés momentos destacaveis no mito de Sisifo e outros trés presentes na dinamica

psiquica relacionada a compulsdo a repeti¢do, 0s quais apresentaremos a seguir.

4.1.  Primeiro momento: transgressoes e excessos

Sisifo foi solerte e um esperto vigarista, que criava meios para conseguir aquilo que
queria independentemente do que precisasse fazer para tanto; por exemplo, ele enganou a
morte duas vezes, sendo que, na primeira, acorrentou-a e trancafiou-a, impedindo que esta o
levasse para 0 mundo inferior. E na segunda vez, como ja havia sido levado para este local,
criou um meio de fazer o caminho de volta, através de uma estratégia que envolvia sua
esposa. Além disso, traiu Zeus, contando que ele havia raptado uma moca, foi adultero,
deflorou uma jovem e cometeu diversos assassinatos, dentre outros feitos.

Por esta razdo, ele tinha conhecimento acerca das artimanhas — que permitiam que
enganasse quem fosse preciso para conseguir 0 que desejava — e dos subterfugios, que
garantiam, através de manobras ou pretextos ardilosos, que se esquivasse de qualquer
dificuldade. Apesar de estes saberes lhe promoverem beneficios, se configuravam como
manifestacdes da hybris — relacionada ao descomedimento e ao excesso — que transgrediam o
métron.

Ainda que 0 excesso e a transgressao de limites sejam considerados, segundo Leite
(2010), como um direito sagrado do heréi — que é originario da sua ascendéncia divina e
superioridade (areté) — permitindo que ele seja semelhante aos deuses em alguns aspectos,
leva-0 a acreditar ter o direito de fazer aquilo que deseja de forma plena, no sentido de ter

capacidade para tal. Isso geralmente leva a colera divina, devido a insoléncia e
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desconsideragdo do métron, independente do fato de o descomedimento ser motivado por sua
propria vontade ou ser fruto de sua natureza superior e proximidade dos deuses.

De acordo com Brandao (1986/1995), a pior manifestacdo possivel da hybris é “...
aquela em que o heroi, sob o impulso de sua timé e areté, que afinal sdo outorga de um deus,
... se langa na competi¢do com o divino ou até mesmo na loucura de desejar ultrapassa-1o”
(p.211), assim como Sisifo o fez, a titulo de exemplo, ao tentar enganar os deuses.

Considerando o contexto da mitologia grega, o conjunto de feitos transgressores e
excessivos praticados pelo heréi no mundo dos vivos, e até mesmo no mundo dos mortos,
culminou na sua puni¢do, que por sua vez é representativa de némesis, a justica distributiva,
que defende o equilibrio e castiga a desmesura. Segundo Brand&o (1986), “a fungdo essencial
desta divindade é, pois, restabelecer o equilibrio, quando a justica deixa de ser equanime, em
consequéncia da Ubri$ (hybris), de um ‘excesso’, de uma ‘insoléncia’ praticada” (p.232).
Assim, percebemos que existe no mito desse herdi um primeiro momento que diz sobre aquilo
que leva a punicdo, que consiste no seu caso em uma repeticdo constante e inexoravel
envolvendo a pedra e a escarpa.

Diante disso, podemos fazer um paralelo entre 0s primeiros momentos destacaveis
neste mito e na compulsdo a repeticdo, pensando naquele primeiro instante presente em
ambos que esté atrelado ao surgimento ou motivacdo de um movimento repetitivo irrefreavel.
O paralelo se torna ainda mais consistente se nos lembrarmos de que nos dois casos 0
elemento motivador estd relacionado ao excesso e a transgressdo, que se da, no caso da
compulsdo a repeticdo, por conteddos que possuem uma quantidade maior de excitacdo do
que aquela suportadvel pelo psiquismo em determinado momento, transgredindo sua
capacidade de continéncia.

A constatacdo de que um dos motivos que levaram a punicdo de Sisifo foi a
transgressao do métron traz luz para o fato de que, no caso mitico, se tem um parametro para
julgar o que deve ser punido ou ndo, apesar de os deuses também imporem suas vontades,
havendo excecdes.

No psiquismo nado existe algo semelhante ao métron, mas a moral e os principios do
Superego e seus derivados Ideal do Ego e Ego ideal, norteiam aquilo que é permitido ou ndo
para o sujeito, sendo como que representantes da funcdo paterna, ou seja, daquele que foi o
primeiro a colocar limites e interdi¢cbes para a crianca. Além disso, o Ego utiliza seus
mecanismos de defesa frente aquilo que ndo corresponde as leis do consciente, ou que é da
ordem do sexual, do desprazeroso, ou do excessivo. Portanto, também existem certos

parametros que juntos regem o funcionamento psiquico.
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A punicdo de Sisifo impede que o her6i cometa mais transgressdes, de maneira que ela
Ihe impossibilita enganar novamente a morte, encontrar uma forma de voltar ao mundo dos
vivos, cometer mais assassinatos, entre outras coisas que poderiam ser feitas. Neste sentido,
também podemos cogitar semelhancgas entre esta punicdo presente no mito e a fantasia de
castracao descrita pela psicanalise, como averiguaremos a segulir.

A fantasia de castracdo é geralmente associada pelo menino a uma ameaca do pai, em
vista de suas atividades e desejos sexuais; e pela menina a algum dano sofrido. Apesar de
trazer uma resposta ao enigma da diferenca anatdmica dos sexos, esta fantasia ocasiona
grande angustia para 0 menino, no sentido de que ele sente seu 6rgao ameacado pela figura do
pai, aquele que exerce a funcdo interditdria e normativa, na dindmica do complexo de Edipo
simples. J& na menina a situacdo ndo se encontra tdo clara, visto que a auséncia do falo ja é
posta a principio, porém isso ndo retira sua relevancia, pois evidencia uma ameaca
concretizada. (Freud, 1926/1996n; Laplanche & Pontalis, 1982/2001).

Ainda que a castracdo seja relacionada ao complexo de Edipo, que acontece no
periodo da infancia, ela segue sendo um modelo de interdi¢cdes e impedimentos ao longo da
vida, visto que o Superego, que vem a ser o herdeiro do complexo de Edipo (Freud,
1923/2011a), se encarrega das proibi¢des, censuras, julgamentos e obediéncia as leis. Por este
angulo, a condenacdo de Sisifo pode ser vista como um modelo da proibi¢cdo do infantil, pois
assinala que o her6i ndo pode mais fazer o que quer, indicando o fim de sua liberdade para
fazer tudo o que deseja e que lIhe produz prazer, o que a aproxima do papel atribuido a
castracdo na dinamica psiquica, ao indicar o fim da onipoténcia da crianca e o inicio da
insercdo das regras culturais.

Entretanto, mesmo que da anglstia atrelada ao medo de castracdo advenha o
recalcamento do infantil, conforme afirma Freud (1926/1996n), o contetdo recalcado nédo é
extinto. Por causa disso, posteriormente ele pode fazer o movimento de volta, seja por meio
de sintomas, sonhos, atos falhos ou compulséo a repeticao, dentre outros. Além disso, mesmo
com a insercdo de regras sociais 0s sujeitos podem continuar a apresentar tendéncias
narcisicas — que remetem ao investimento libidinal em si mesmo em prejuizo do investimento
nos objetos externos — o que reflete em uma forma de se relacionar com a vida que visa
sempre fazer aquilo que traz beneficios proprios, em detrimento dos demais objetos, ou entéo,
fazer o que se deseja e produz prazer, ndo se importando com suas consequéncias.

Essas tendéncias se assemelham aos comportamentos apresentados por Sisifo devido
ao seu carater de herdi. Na dindmica psiquica refletem caracteristicas que estdo atreladas ao

principio do prazer e a falta de consideragdo da realidade, que s& comuns ao processo
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psiquico primario, tipico de um funcionamento mais arcaico e atrelado ao inconsciente, que
ndo responde as regras impostas pela realidade ou pelo Superego.

A falta de consideracdo da realidade também pode estar relacionada aos mecanismos
da negacdo e de recusa da realidade. O primeiro é definido por Laplanche e Pontalis
(1982/2001) como o “processo pelo qual o sujeito, embora formulando um dos seus desejos,
pensamentos ou sentimentos até entdo recalcado, continua a defender-se dele negando que Ihe
pertenga” (p.293). Ja a recusa da realidade, que é um termo distinto da negacéo dentro da obra
freudiana, estd mais atrelada a “... recusa da percep¢ao de um fato que se impde no mundo
exterior” (Laplanche & Pontalis, 1982/2001, p.293). Justifica-Se esta aproximagao porque
apesar de na mitologia grega ser clara a distin¢do entre deuses e mortais — salientando que
estes Ultimos ndo tém liberdade para fazerem tudo o que desejam, pois, isto apenas cabe aos
primeiros — notamos um movimento de negar as regras e leis existentes, transgredindo-as
sempre que necessario, como se elas nem mesmo existissem.

Na compulsdo a repeticdo, de forma semelhante, constatamos uma desconsideracéo de
certas leis e normas psiquicas, o que levou Freud (1920/2010e) a descrevé-la como estando
além, quer dizer, funcionando a partir de outras regras, que lhe sdo proprias e lhe ddo maior
autonomia. Apesar de a compulsdo a repeticdo fazer parte do psiquismo, 0 que
inevitavelmente obriga-a a se moldar de acordo com as particularidades deste, ela brinda o
psiquismo com sua insoléncia, se fazendo mestra e senhora de parte do movimento psiquico.

Somando-se a isso, a compulsdo a repeticdo também desconsidera a realidade, agindo
sobre essa independentemente do que ira causar, desestabilizando o funcionamento normal
guiado pelo Ego. A razéo disto se encontra nos fatos de ela se dar de maneira imperativa e lhe
faltar o contato com a realidade, pois é pertencente ao Id, o qual apenas conhece seus proprios
desejos e inclinacdes. Porém, essa acdo brusca ministrada pelo mecanismo da compulsdo a
repeticdo apenas acontece por causa de algo mais perturbador que ela mesma, que requer uma
acao incisiva. Estamos nos referindo ao caos despertado pelos excessos e transgressoes

oriundos das excitagdes que 0 psiquismo néo é capaz de lidar.
4.2.  Segundo momento: repeti¢cbes compulsivas e inexoraveis
Ap0s 0s excessos e transgressdes, Sisifo é punido pelos deuses. A partir de entéo, se

V€ preso ao trabalho de levar a pedra até o cume da escarpa, vé-la cair até o inicio e retomar a

atividade, fazendo tudo da mesma forma, constantemente, pois a pedra sempre escorregara de
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suas maos ou alguma forca o impedira de leva-la para o outro lado da escarpa, de maneira que
o herdi fica restrito a repeticdo da tentativa, ndo alcangcando sua liberdade.

Pode ser dado como certo que Sisifo cumprirad seu castigo, porque ele ndo tem outra
saida e ndo existem chances de mudanca da realidade em que se encontra devido aos
seguintes motivos: a) 0 castigo se tratar de uma puni¢do ou condenacdo; b) corresponder a
uma atividade que ndo permite paradas, nem mesmo pausas. O Unico registro de que Sisifo
parou sua tarefa por um momento foi quando ele a interrompeu para escutar a Orfeu que se
encontrava no Hades tocando sua lira e cantando para Euridice, sua amada (Bulfinch,
1855/2002; Franchini & Seganfredo, 2003/2007); c¢) a inexorabilidade do destino presente no
contexto em que esse herdi se encontra, que é a mitologia grega, de forma que ndo existem
possibilidades de escolhas ou de consideracdo das suas vontades; d) a punicdo ter sido
aplicada pelos deuses, que sdo aqueles que possuem o poder e o controle, pois “... a
responsabilidade pelo que Ihe ocorre vem dos deuses, que interferem diretamente na vida do
herdi. Nessa perspectiva, 0 ser humano passa a ser uma marionete ou um joguete, regido pela
vontade dos deuses” (Versiani, 2008, p.24), 0 que ndo impede, porém, que seja, punido por
suas acgdes praticadas.

Assim sendo, ao considerarmos a tarefa de Sisifo em si mesma, ignorando o sentido
mais amplo que a subjaz, que como veremos na proxima sec¢do diz respeito a redencao,
podemos afirmar que seu trabalho nunca é concluido, independente dos esforgos realizados.
Isso nos permite afirmar que o castigo recebido passa a imagem de impossibilidade de
sucesso ou alcance dos objetivos, o que resulta em a sua atividade envolver tanto o levar a
pedra para cima, quanto vé-la cair de suas maos e voltar até o inicio para, entdo, leva-la
novamente.

O modelo presente neste segundo momento do mito de Sisifo representa, portanto, o
movimento repetitivo inexoravel em si, visto que o herdi é forcado a fazé-lo constantemente e
independente de sua vontade, além de ocorrer de forma padronizada. Assim, ele pode ser
assemelhado ao tempo em que o sujeito repete compulsivamente sem ter o controle, o que
caracteriza a compulsdo a repeticdo propriamente. Este se configura, igualmente, como o
segundo momento relacionado a dinamica deste fenbmeno psiquico, porque antes se faz
necessario algo que a motive e sempre existe a possibilidade de ela chegar ao fim, o que
denota seu ultimo e terceiro momento.

O carater impositivo se mostra presente na compulséo a repeticdo em razdo de que ela
se coloca em agcdo mesmo quando ocorrem tentativas organizadas pelo Ego, enquanto

instdncia de gerenciamento, de controld-la ou impedi-la. Essa imposi¢do encontra sua
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motivacdo no elemento pulsional, como foi proposto por Freud (1920/2010e) ao abordar a
caracteristica conservadora da pulsdo de morte, que procura sempre a diminuicdo das tensdes
e excitacbes, mesmo que para isso sejam necessarios meios mais desagradaveis.

Neste sentido, a compulséo a repeticdo entra em acdo como que num ato reacionario
frente a estimulagdo excessiva, que é apresentada pelos conteudos desligados que néo
conseguiram fazer o caminho comum aos demais, sendo que eles podem ser advindos de fora
ou de dentro do proprio psiquismo. Ela é orquestrada pela tendéncia de volta ao inanimado, de
destruicdo e de maior desligamento. Mas, ao mesmo tempo, as influéncias da pulsao de vida
se mostram presentes, garantindo a possibilidade de outro fim para essa repeticdo compulsiva,
que esta relacionado a ligacdo e a agregacdo daquilo que se encontra disperso.

Apesar de o resultado do movimento promovido pela compulsdo a repeticdo poder
estar relacionado a uma destinacdo daquilo que se encontrava desatado no psiquismo, ela
ocasiona inevitavelmente a auséncia de dominio do sujeito sobre si mesmo, permitindo
algumas comparacgdes com os elementos que envolvem a punicao sofrida por Sisifo.

Outros aspectos que se somam para confirmar e incrementar a falta de controle
provocada pela compulsdo a repeticdo estdo relacionados, primeiramente, a sua qualidade
inconsciente, o que se desdobra em o sujeito ndo se dar conta de que esta repetindo, e, em
segundo lugar, ao fato de ela se assemelhar a uma forca demoniaca, segundo Freud
(1920/2010e), por ser algo imposto e indomesticavel, sendo a Unica forma pela qual
determinados contetidos podem se manifestar no instante em que ela se encontra em acao.

Esse tema da falta de controle sobre si perpassa a psicanalise, mas ndo apenas por
causa deste mecanismo repetitivo que estamos estudando. Ele se mostra principalmente
presente por causa do conceito geral de inconsciente, visto que diz respeito aquilo que
determina o sujeito, mas que ndo € governavel pelas forcas da consciéncia, até mesmo porque
ndo se deixa conhecer facilmente. Além do mais, possui uma forma especifica de
funcionamento e leis proprias; por exemplo, nele é destacavel o elemento de eternidade e
indestrutibilidade dos desejos.

E perfeitamente veridico que os desejos inconscientes permanecem sempre ativos.
Representam caminhos que sempre podem ser percorridos, toda vez que uma quantidade de
excitacdo se serve deles. Na verdade, um aspecto destacado dos processos inconscientes é o
fato de eles serem indestrutiveis. No inconsciente, nada pode ser encerrado, nada € passado ou
esta esquecido. ... Tdo logo que se roca em sua lembranga, ela ressurge para a vida e se mostra
mais uma vez catexizada com uma excitagdo que encontra descarga motora num ataque
(Freud, 1900/1996¢, p.602).
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O que também implica em aquilo que j& foi um dia recalcado poder voltar a percorrer
caminhos que levam a motilidade através da repeticdo compulsiva, caso se encontrem em um
estado desligado e sejam excessivos.

A discussdo sobre este segundo momento destacavel no mito de Sisifo invoca
igualmente o debate sobre o Superego, uma vez que esta € a instancia psiquica descrita na
segunda topica como responsavel por coibir os desejos socialmente inaceitaveis, impor
limites, administrar puni¢des e autopunicdes.

As necessidades de autopunicdo imprimidas pelo Superego e presentes, por exemplo,
nos sonhos autopunitivos e na melancolia, refletem uma conduta que foi primeiramente
associada, por Freud (1916/2010c), com o sentimento de culpa, advindo da tens&o presente no
complexo de Edipo, mais especificamente, entre o recalcado e as censuras. Adiante, com a
postulacdo do Superego e com a descoberta da pulsdo de morte, o tema da autopunicdo
ganhou uma nova roupagem, sendo atribuida por Freud (1923/2011a) ao predominio deste
tipo de pulséo, que se associa ao Superego e torna essa instancia ainda mais severa e cruel.

Segundo Freud (1923/2011a) o Superego € resultado de uma identificagdo com o pai,
com aqguele que castra, de forma que esta instancia incorpora a autoridade externa. Mas, como
ela exige a renlncia a determinados desejos, a crianca instaura uma grande quantidade de
agressividade frente a ela que, no entanto, ndo sera posta em a¢do devido ao medo da perda do
amor e das possiveis retaliagdes advindas do outro, 0 que faz com que a agressividade seja
represada pelo sujeito. Nesta l6gica, a severidade do Superego e sua consequente necessidade
de punir estdo atreladas a propria agressividade do sujeito frente a quem o coibe.

Ainda de acordo com Freud (1923/2011), para haver a identificacdo formadora do
Superego € preciso uma dessexualizacdo, ou sublimacdo, o que remete a uma desfusdo
pulsional, que implica em a pulsdo de morte poder ficar um pouco mais desvinculada da
pulsdo de vida em alguns niveis no Superego, sendo capaz de manifestar sua agressividade e
destrutividade sobre o sujeito ou sobre o exterior. Alguns dos caminhos que essa pulsdo
predominantemente desfusionada encontra para escoar sua agressividade sdo o sentimento de
culpa e a necessidade de punigéo ou de autopunicgéo, de forma que estes se caracterizam como
tratamentos dados a pulsédo, estando relacionados ao masoquismo ou ao sadismo, da forma
como foram descritos em Freud (1924/2011b).

Mirando agora o edificio tedrico da compulsdo a repeticdo, ndo encontramos nele
motivos para compreender este fendmeno psiquico como uma autopunicdo, uma vez que ele
ndo é produto do Superego e sim do Id; ademais, trata-se apenas de uma reagao do psiquismo

frente ao excesso que o acomete. O que pode promover semelhancas entre ambas € o
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tratamento que ddo a pulsdo desfusionada, o que se configura como um de seus efeitos
colaterais, que permite uma destinacdo aquilo que se encontrava sob a égide da pulsdo de
morte.

Também ndo podemos afirmar que a compulsdo a repeticdo se configure como uma
punicdo que é aplicada por algo exterior ao sujeito de forma intencional, da mesma maneira
que observamos no mito de Sisifo através da figura dos deuses, por exemplo. No psiquismo,
apesar de seu motivador poder ter origem externa, ele sozinho ndo possui a capacidade de
suscitar o0 movimento repetitivo; depende da interacdo com o psiquismo individual, o que se
comprova pelo fato de que nem todos os conteudos excessivos serem repetidos
compulsivamente.

Assim, o0 aspecto pessoal entra em cena, o que implica em ndo podermos generalizar
ou definir contetdos que seriam essencialmente e definitivamente motivadores da compulséo
a repeticdo. Além disso, na dindmica da compulsdo a repeticdo, a forca motriz pode ser
também interna. Nestes casos, seria como se a forca pulsional funcionasse como representante
interno daquilo que os deuses, na sua posicédo de forca exterior, representam para Sisifo.

Outro elemento consideravel da punicdo sofrida por Sisifo é a pedra, visto que o heroi
se vé atrelado a uma pedra, que passa a estar constantemente guiando seu caminho, pois ela é
o elemento central de sua atividade, é aquilo que deve ser levado para cima procurando
alcancar o outro lado da escarpa, e 0 que depois cai, fazendo o herdi percorrer o caminho de
volta até o sopé. Por isso se mostra como um dos elementos mais importantes dentro do
simbolismo deste mito. Porém, segundo Crolla (2007), ela é grande e pesada, de maneira que
ndo deveria ser facil ou prazeroso carrega-la morro acima, ainda mais por se tratar de uma
escarpa ingreme.

Considerando o aspecto constitucional, uma pedra é nada mais que um pedaco de
rocha que se solta de uma escarpa ou montanha; assim, consiste em algo inanimado e
impermedvel, que permanece onde estd e da forma como esta a menos que algo venha a
modifica-la, o que imprime a ideia de imobilidade e de paralisacdo. Sendo que essa ideia
também esta posta na prépria circunstancia em que se encontra Sisifo, pois, embora ele se
movimente para cima e para baixo, a situacdo em que se encontra ndo se modifica.

Transpondo esse simbolismo para a dinamica que encontramos na compulsdo a
repeticédo, aquilo que € objeto de sua atividade e que por isso pode ser comparado com o papel
exercido pela pedra no mito de Sisifo, é o conteudo que se repete compulsivamente.

Analisando o que encontramos nestes dois contextos, temos que tanto no caso de Sisifo,
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quanto no da compulsdo a repeticdo, o que observamos é a ndo modificacdo, que se exprime
num eterno continuar do mesmo.

Sabemos que o conteudo que é repetido compulsivamente é desligado, por conseguinte
ndo possui sentido ou simbolizacdo, sendo algo ainda estranho ao psiquismo organizado;
também é excessivo, impedindo sua metabolizagdo comum, como ocorrem com 0s demais
contetdos que chegam ao psiquico (Freud, 1920/2010¢). Fazendo uma metéfora, poderiamos
dizer que ele é pesado demais, o que torna dificil carrega-lo e leva-lo para o outro lado da
escarpa, necessitando de alguma outra forma de enfrenta-lo.

Assim como a pedra, que é imovel, o contetdo desligado ndo procura ligagcdo ou
simbolizacdo, faz-se necessario que algo atue sobre ele. Se Sisifo € quem carrega a pedra no
mito, na dindmica psiquica € a compulsdo a repeticdo quem movimenta o contetdo desligado.
Entretanto, da mesma forma que Sisifo ndo leva a pedra para o outro lado, a compulsdo a
repeticdo ndo promove a ligacdo psiquica. Por causa disso, a inércia continua, mesmo que
haja movimentagao.

Antes de ser punido, Sisifo conseguia realizar seus objetivos, era esperto e encontrava
meios de chegar onde queria. Por exemplo, ele foi rei de Corinto e conseguiu uma fonte de
agua para a cidade, apesar de ter tido que trair Zeus para isso; cuidava de rebanhos de gados e
conseguiu ficar entre os vivos mesmo havendo duas tentativas dos deuses de leva-lo para o
mundo dos mortos, entre outros feitos (Guberman, 2015). Porém, a partir do momento em que
é levado para 0 mundo dos mortos e € punido, o her6i perde todas estas suas habilidades, ou
pelo menos ndo pode mais coloca-las em pratica, ficando impotente frente a sua pedra e a
escarpa.

N&o resta outro destino ao her6i a ndo ser fazer sua tarefa, tentar uma e mais uma vez
levar a pedra até o outro lado da escarpa, mas sempre sem procurar novas formas ou
caminhos, porque isto ndo lhe era permitido. Ele sempre tinha que ver a pedra cair, para entdo
comecar tudo novamente, o que justifica sua fama de executar um trabalho que nunca chega
ao fim e que parece ser intil.

Diante disso, a punicdo paralisa Sisifo, no sentido de impedir que ele faca outras
coisas, deixando-0 preso a uma Unica tarefa, pois, apesar de o herdi estar em movimento, ele
ndo sai daquele lugar, nem muda sua forma de cumprir a tarefa. Paralelamente poderiamos
visualizar as restricOes ou paralisacOes originadas pela compulséo a repeticdo nas vidas dos
sujeitos que ficam, por vezes, presos a certos destinos, caminhos ou escolhas, sempre

repetindo o mesmo, de forma a néo trilhar rumos diferentes.



110

Assim, o destino tracado pela compulsdo a repeticdo pode também parecer inexoravel,
de maneira a deixar os sujeitos sem chances de tentar algo diferente e novo, além de impedir a
historizacdo, visto que se diferencia da recordacdo, ao nao permitir a costura entre os diversos
acontecimentos vividos. Por exemplo, o sujeito pode parar de investir em outros objetos,
ficando restrito a um mesmo que néo lhe traz retorno, quer dizer, a um objeto com o qual néo
haverd troca ou fluxo libidinal satisfatério, que causara, na verdade, um esvaziamento da
libido, deixando-o mais fragilizado e consequentemente paralisado.

Mas, contraditoriamente, ainda existe algum movimento, mesmo que infimo, pois
apesar de o sujeito ficar restrito a repeticdo compulsiva do mesmo contetdo desligado ou
recalcado, ndo fica completamente imdvel. A prépria repeticdo imprime um movimento, da
mesma maneira como a punic¢do de Sisifo requer uma movimentacao entre o sopé e o cume da
escarpa. Assim, ha espaco para mudangas e transformacdes, 0 que marca o carater dinamico
do psiquismo, que diz a respeito do conflito entre forcas psiquicas, mais especificamente,
entre a dualidade pulsional que esté diretamente relacionada a compulsdo a repeticéo.

Esse carater dindmico evidencia a luta constante existente no psiquismo, motivada por
forcas que, além de serem diferentes entre si, sdo constantes, como pode ser percebido no
inconsciente, que sempre luta por fazer o caminho rumo a consciéncia, gerando uma
necessidade de constante bloqueio. No que tange a compulséo a repeticdo, as forcas exercidas
pela dualidade pulsional evidenciam tendéncias contrarias, que se resumem a repetir

eternamente ou avancar para a ligacéo.

4.3. Terceiro momento: Redencéo e ligacdo psiquica

Considerando a promessa de Hades a Sisifo, que afirmava que o heroi ficaria livre de
seu castigo caso conseguisse fazer a pedra cair do outro lado da escarpa (Greene & Sharman-
Burke, 1999/2001), chegar a esse local significaria para Sisifo a sua liberdade e o fim da
repeticdo constante, que Ihe causava tanto cansaco e fadiga (Homero, Odisséia).

No contexto da mitologia grega a transgressdo e as manifestacGes da hybris levam a
punicdo, mas também a redencgdo. Segundo Leite (2010)

A transgressdo do herdi é, pois, um movimento tipico do sagrado. A transgressao, com toda a
impureza que ela suscita, vai ativar a sensacdo do erro, e esta, por sua vez, motiva a
necessidade de catarse e de redengdo. O cerne da experiéncia do sagrado, em todas as
religiGes, se baseia neste movimento de transgressdo, reparacédo, redencao (p.10).

Desta forma, a transgressdo se mostra como algo necessario dentro da histéria do

her6i, que o glorifica ainda mais e permite a redencdo. E somente com a reparago, que se
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torna possivel restaurar a ordem das coisas que foi alterada pelas transgressdes do herdi, de
maneira que ela funciona como se fosse uma compensacdo. Nessa logica, no caso de Sisifo,
teriamos que cumprindo a sua puni¢do, que envolve um trabalho penoso, ele seria
transformado de transgressor punido a herdi redimido, havendo uma mudanca de estado ou de
qualificacdo, embora essa modificacdo ndo tenha sido relatada no mito, podendo apenas ser
inferida a partir das afirmag0es de Greene e Sharman-Burke (1999/2001), acerca da promessa
de Hades.

Precisamos ressalvar que estamos fazendo uma suposicdo, ou construcao,
fundamentada naquilo que o mito nos oferece. A vista disso, este terceiro momento do mito,
por nos proposto, funciona como uma possibilidade de fim para Sisifo, apesar de ndo ter se
concretizado no mito. Por isso, trata-se de algo hipotético e apenas presumivel, assim como €
a ligacao psiquica no contexto da compulsdo a repeticéo.

Se refletirmos sobre o que representa metaforicamente o outro lado da escarpa na
dindmica da compulsdo a repeticdo, chegamos a aquilo que livra o sujeito do sofrimento e do
desprazer de se repetir compulsivamente, o0 que se traduz no alcance do que é necessario para
gue a pare, ou seja, a ligacdo psiquica dos conteudos desligados. 1sso se deve a razdo de que
apenas com ela o material excessivo ganha um ordenamento e direcionamento pelo Ego,
passando a ser estruturado e ndo mais caotico, trazendo a restauracdo da ordem e do equilibrio
também no campo psiquico.

Entretanto, apesar de ser possivel elucubrar a possibilidade de Sisifo levar a pedra para
o0 outro lado da montanha, o destino na mitologia grega é fatidico e ndo pode ser mudado. Por
iss0, ndo existem possibilidades reais do herdi alcancar esta meta. Ele esta realmente preso a
punicdo que lhe foi atribuida, devera carregar eternamente a pedra, de maneira que continuara
a fazer o mesmo sempre. Por este motivo, podemos notar na puni¢do de Sisifo um movimento
constante, que nao sai de seu risco original, pois nunca € alterada, trata-se de um eterno
refazer que ndo visa mudancas ou reconstrugoes.

Este modelo de funcionamento também é encontrado na compulséo a repeticéo, visto
que nela ndo se repete almejando algum objetivo, alguma mudanca de direcéo, de acdo ou de
caminho. N&o existe um intuito relacionado & ligacdo psiquica, trata-se apenas de um
movimento sem fim de apresentar e reapresentar contetdos desligados ou recalcados
excessivos, impulsionado pelo aspecto compulsivo e pulsional. Assim, caso ndo ocorram
interferéncias externas, sua atividade repetitiva nunca terd fim, o que implica na confirmacéo
da compulsdo a repeticdo e da ligacdo psiquica como fendmenos distintos, que ndo possuem

relacdo de dependéncia ou constancia, mas sim de ocasionalidade.
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4.3.1. Um cenario mais otimista, porém incerto

Apesar de ndo ser possivel para Sisifo levar a pedra até o outro lado da escarpa, esta
chance existe para os sujeitos. Segundo Freud (1914/2010a), “em nosso aparelho psiquico
reconhecemos sobretudo um expediente para lidar com excitagdes que de outro modo seriam
sentidas como penosas ou de efeito patogénico” (p.30). Portanto, os sujeitos podem alterar e
reconstruir seus destinos e vivéncias. E legitima a possibilidade de lidar com aquilo que um
dia aconteceu e com as excitagbes que atingem o aparelho psiquico dando novas
significages, mesmo que tenham sido desprazerosos e tenham causado sofrimentos. E neste
ponto que a ligacdo psiquica tem a sua maior importancia, visto que € apenas apos este
enlacamento do material desligado, tarefa que é realizada pelo Ego, que se torna possivel dar
uma destinacdo mais satisfatoria e benéfica ao material.

Visto isto, podemos afirmar que é possivel a analogia entre 0 mito de Sisifo e a
compulsdo a repeticdo naquele momento em que se repete compulsivamente, sem apresentar
mudanca alguma e sem alcancar o outro lado da montanha, ou seja, quando ndo se tem a
transformacdo do estado desligado para o estado ligado. Porém, quando consideramos o
psiquismo como um todo, entendendo que ele é multiplo e diversificado, notamos que muitos
processos diferentes entre si podem ocorrer a0 mesmo tempo, e ndo apenas este mecanismo
isoladamente. Com isso, percebemos que esta analogia ndo se torna tdo perfeita assim, pois,
outros mecanismos podem também entrar em acdo, impondo mudancas e colocando um fim
na repeticdo compulsiva.

Essa constatacdo reforca a afirmacdo de Migliavacca (2002) de que os mitos oferecem
apenas modelos do humano. Isso implica em ndo haver uma total equivaléncia entre o
fendmeno ou mecanismo psiquico e o mito, pois ele ndo foi construido para descrever
qualquer mecanismo ou para dizer sobre um sujeito que apresentava compulséo a repeticéo.
Da mesma forma, no mito de Edipo podemos destacar diversas outras ocorréncias, para além
do modelo de complexo de Edipo percebido por Freud.

Os modelos representativos do humano que sdo passiveis de serem encontrados nos
mitos ndo sdo dados de maneira pronta ou transparente. Eles sdo percebidos por alguém,
como que numa interacdo entre o sujeito — com suas particularidades, subjetividade, vivéncias
e conhecimentos anteriores — e 0 mito. Por conseguinte, trata-se de uma construgao.

Desse modo, poderiamos afirmar que, no momento da compulséo a repeticdo em si, 0

sujeito se V& preso numa reapresentagdo compulsiva do mesmo, assim como Sisifo ficou
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preso a sua tarefa. Mas, a partir do instante em que outros mecanismos, como a ligagdo
entram em cena, se tem uma mudanga no cenario que, se obtiver sucesso, liberta 0 sujeito
desta prisdo repetitiva, 0 que nunca sera possivel para Sisifo. Destarte, a ligacdo se mostra
como o caminho que possibilita a evolugéo, o passo a frente e a simbolizacéo.

Todavia, como estes dois mecanismos ndo possuem uma relagéo direta, existem casos
em que a ligacdo simplesmente ndo ocorre, apesar de o conteudo ser apresentado e
reapresentado indmeras vezes, compulsivamente. Diante disto, nos perguntamos: o que
acontece gquando ndo é possivel ligar, quando a ligacdo ndo acontece de forma alguma? O
sujeito continua a repetir o contetido, numa repeticdo sem fim, seguindo o modelo proposto
pelo mito de Sisifo de uma repeticdo que é eterna?

Para responder a estas perguntas podemos recorrer novamente ao mito que estamos
abordando, em razdo de parecer que se trata, aqui também, de algo impeditivo, nos mesmos
moldes da punicdo de Sisifo, que impede, justamente, a realizagdo da ligacdo. Mas o que
poderia ser este algo? Bem, como a ligacdo psiquica é realizada pelo Ego, se ela ndo ocorre
apesar de o conteudo desligado estar sendo reapresentado diversas vezes, ou seja, estar dando
diversas chances para que a ligacdo ocorra, a dificuldade pode se encontrar em alguma
fragilizacdo do Ego, no sentido de ele ndo possuir 0s recursos necessarios para promover a
ligagéo.

Freud (1940/1996w) nos diz que “a pré-condi¢do necessaria aos estados patoldgicos...
s0 pode ser um enfraquecimento relativo ou absoluto do ego, que torna impossivel a
realizacao de suas tarefas” (p.185), indicando que a situag@o atual do Ego é variavel e que ele
pode se encontrar mais enfraquecido e consequentemente suscetivel, o que dificulta a sua
organizacdo e manutencéo de suas atividades.

As condicdes subjetivas e objetivas dos sujeitos sdo determinantes para a constituicdo
psiquica. Fragilidades no ambito objetivo podem dificultar uma constituicdo subjetiva
consistente, havendo a falta de recursos que ajudem no enfrentamento das realidades que a
eles se impde. Assim como uma pessoa sem recursos e oportunidades pode sofrer restri¢cdes
no ambito de social, cultural, educacional, ter diminuida suas oportunidades de trabalho, entre
outros fatores; uma pessoa com um psiquismo mais fragilizado pode possuir dificuldades
também em criar novas possibilidades de subjetivacdo, pois ndo possui 0S recursos egoicos
necessarios para lidar com aquilo que se encontra desligado ou ndo simbolizado, se deparando
com dificuldades, por exemplo, em metabolizar traumas psiquicos que tenha sofrido.

O tema fragilidade egoica pode ser associado a fragilidade do bebé, que ainda se

encontra em um momento de construcdo de seu psiquismo e que, por isso, Ndo Possui 0S
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meios e recursos necessarios para fazer o manejo de todas as excita¢cdes que o atingem, assim
como das exigéncias concorrentes advindas do Id e da realidade. Estes sdo seus dois senhores,
neste momento, visto que o Superego € uma formacdo mais tardia de acordo com Freud
(1923/2011a), mas que, da mesma forma, trara suas exigéncias posteriormente.

Pensando nesta auséncia de um Ego forte, capaz de controlar e gerenciar as excitagdes
que chegam até o bebé, podemos nos aproximar também da experiéncia de desamparo, que
estd relacionada, na teoria psicanalitica freudiana, a debilidade do bebé em lidar com o
excesso de estimulos. Segundo Laplanche e Pontalis (1982/2001), o desamparo, ou 0 estado

13

de desamparo corresponde a um “... estado do lactente que, dependendo inteiramente de
outrem para a satisfacdo das suas necessidades (sede, fome), é impotente para realizar a acéo
especifica adequada para por fim a tensdo interna” (p.112). Ja para o adulto este estado de

(13

desamparo corresponderia, segundo os autores acima citados, ao “... protdtipo da situagdo
traumatica geradora de angustia” (p.112), também por causa do aumento de tensdo e da
dificuldade de lidar com elas.

Por estes motivos podem ser criados caminhos insuficientes e mancos para suportar o
que a vida impde, pois, apesar de serem insuficientes, permitem que se continue a viver
minimamente. Um desses caminhos mancos que o psiquismo pode encontrar para lidar com
aquilo que ele ndo suporta é a repeticdo compulsiva, porque ela é acionada diante da presenca
de contetdos desligados ou reprimidos excessivos que ndo podem ser metabolizados de outra
forma mais sofisticada ou saudavel pelo psiquismo.

Desta maneira, apesar de a compulsdo a repeticdo ser um mecanismo inerente ao
funcionamento psiquico, ela pode ser entendida como uma maneira mais precéria de se lidar
com este contetdo. Inclusive, possui chances de ser prejudicial em alguns casos, chegando ao
ponto de corresponder a uma patologia, dado que pode reiterar um desprazer, causando
sofrimento. Diante disso, se faz necessario algum trabalho, no sentido de dar os elementos que
este Ego precisa, fortalecendo-o, para depois cogitar a realizacéo da ligacao.

Outra reposta que pode ser dada a esta pergunta acerca da dificuldade em se realizar a
ligagdo psiquica diz respeito da propria excessividade da excitagdo que toma conta do
psiquismo, como no modelo do trauma. Nesta perspectiva, seria a intensidade ou a quantidade
do excesso que determinariam o nivel de dificuldade de se superar essa compulséo, visto que,
na sua segunda topica, Freud enfatiza o aspecto econdmico do psiquismo.

Segundo Freud (1940/1996w), uma intensidade excessiva da pulsdo “... pode
prejudicar o ego de maneira semelhante a um ‘estimulo’ excessivo proveniente do mundo

externo. E verdade que aquela intensidade ndo pode destrui-lo, mas pode destruir a sua
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organizacdo dindmica caracteristica e transformar o ego, novamente, huma parte do id” (p.
211), levando a um recolhimento narcisico, no sentido de um movimento regressivo que
busca uma recomposicao deste Ego. Entdo, se retira “... de cena a sexualidade, ficando em
primeiro plano a retirada do investimento dos objetos e a volta sobre o Eu” (Carvalho, 2012,
p.493), porque 0 Ego precisa desta energia para poder investir no desligado, tentando liga-lo.

O trauma causa, segundo Cidade e Zorning (2016), consequéncias dolorosas e
dessubjetivantes, pois a vivéncia traumatica ndo possui um sentido em si. Ela desestabiliza
momentaneamente as construcdes psiquicas e pode até mesmo causar, de acordo com 0s
autores supracitados, “... um efeito paralisante dos processos de simbolizagdo, impedindo
mudangas na vida do sujeito. Um evento traumatico pode vir a dificultar as possibilidades de
construir narrativas acerca do ocorrido e de si, desafiando sua memoria e possibilidades de
elaboragdo psiquica” (p.30).

Os casos em que ha essa dificuldade em se fazer a ligacdo refletem, portanto, a
interacdo entre duas variaveis: a) o nivel de fragilidade do Ego; e b) o nivel de excessividade
do estimulo. Sendo que, quando isoladas, estas variaveis nao possuem relacdes diretamente
proporcionais com a duracdo da compulsdo a repeticdo ou com as probabilidades de a ligacéao
ocorrer. Isto apenas se apresenta quando se considera a interagdo entre ambas.

Para que esta afirmacdo fique mais completa ndo podemos nos esquecer da constante
influéncia da dualidade pulsional sobre qualquer fenémeno psiquico, a qual poderiamos
resumir no nivel de fusdo ou desfusdo da pulsdo de vida com a pulsdo de morte, 0 que
interfere na inclinacdo para a ligacdo ou para o desligamento. Isto implica na adi¢cdo de mais
uma variavel aquelas que recém apresentamos.

Ponderando estas hipoteses podemos perceber que encontramos nelas a presenca tanto
de aspectos gquantitativos, quanto qualitativos. Os primeiros ficam claros na preocupacdo com
o nivel de excessividade, sendo que a necessidade de considera-los, quando se investiga sobre
o funcionamento psiquico, é confirmada por Freud (1937/1996u; 1940/1996w) ao ressaltar a
relacdo desse fator quantitativo com a causacdo das doencas e com o fracasso de
gerenciamento do Ego. Assim, evidencia-se que “... o resultado final depende sempre da forca
relativa dos agentes psiquicos que estdo lutando entre si” (Freud, 1937/1996u, p.242), mesmo
quando se tem a intervencao analitica.

Ja o aspecto qualitativo diz a respeito da existéncia de caracteristicas distintivas,
particulares e inatas em cada Ego, o que considera que “... cada ego esta dotado, desde o
inicio, com disposi¢Ges e tendéncias individuais, embora seja verdade que ndo podemos

especificar sua natureza ou o que as determine” (Freud, 1937/1996u, p.254). Estas
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caracteristicas individuais, que podem ser herdadas ou adquiridas, sdo advindas de
experiéncias acidentais que vao se agregando com o passar dos anos e aos poucos diferenciam
cada pessoa, tornando especificas suas formas de lidar com aquilo que a arrebata.

No fim, é a interacdo entre estes dois aspectos que dirdo como se dara o lidar com o
excessivo e qual, ou quando, serd o fim da compulsdo a repeticdo. Nas palavras de Freud
(1940/1996w) “... as impressdes e experiéncias externas [e internas] podem fazer exigéncias
de intensidade diferentes a pessoas diferentes e aquilo que é passivel de ser manejado pela
constituicdo de uma pessoa pode ser uma tarefa impossivel para a de outra”. (p.195). Diante
disso, € relevante que consideremos todas as especificidades de cada psiquismo, sejam elas

econdmicas, topicas ou dindmicas.

4.3.2. Ambivaléncias

Partindo da premissa da condicao de heréi de Sisifo podemos visualizar uma dualidade
e duplicidade que o envolvem, pois, como afirma Branddo (1986/1995), o herdi é um ser tanto
benfeitor e cheio de glorias quanto monstruoso, violento e maléfico. Ele pode cometer
inimeros delitos e ainda assim ser um bom rei ou fazer grandes feitos que beneficiam toda a
polis.

Sisifo, conta-nos Guberman (2015), foi um bom rei para a cidade de Corinto,
conseguiu para esta uma fonte de dgua, chamada Pirene, cuidava dos gados e quando de sua
morte foi enterrado, segundo Graves (1955/1985), como um amuleto de protecdo na cidade. O
que indica um lado positivo e benfeitor do heréi. Entretanto, os autores acima citados também
contam sobre outro lado seu, opostamente diferente. Sisifo cometeu diversos assassinatos, era
solerte e embusteiro, foi infiel e deflorou um jovem, traiu Zeus, trancafiou a morte e ousou
engana-la, dentre outros feitos, indicando um constante movimento cambiante.

Diante desta dualidade inerente a figura do heroi ressaltamos a sua proximidade com
as nocOes psicanaliticas de ambivaléncia e de dualidade pulsional, ambas nogdes que remetem
a um conflito que envolve dois elementos diversos e contraditérios entre si.

A ambivaléncia versa sobre uma “presenca simultdnea, na relagdo com um mesmo
objeto, de tendéncias, de atitudes e de sentimentos opostos, fundamentalmente o amor e o
0dio” (Laplanche & Pontalis, 1982/2001, p.17), retratando uma dupla forma de se relacionar
com 0 objeto, que se dd ao mesmo tempo. Ela esta calcada na prépria teoria freudiana da
dualidade pulsional, que propde um constante embate entre duas forcas diversas entre si, que

seriam na primeira teoria pulsional o embate entre pulsdo sexual e pulsdo de autoconservagéo,
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e na segunda teoria pulsional, a luta entre pulséo de vida e pulsdo de morte, estando o amor
atrelado a primeira e o 6dio a segunda. Desta maneira, 0 grau de ambivaléncia esta
diretamente relacionado ao nivel de fusdo e desfusdo das pulsdes, o0 que afeta, igualmente, a
dindmica da compulséo a repeticdo.

Para além da oscilacdo em relacdo as atitudes e a¢bes do her6i, € perceptivel nele
movimentos cambiantes do que diz respeito a sua relacdo com a vida, pois € notavel a luta do
herdi pela vida, sua insisténcia em fazer coisas e se adaptar, superando as dificuldades que
surgem em seu caminho, como nos casos em que enganou a morte. 1sso nos leva a pensar na
acao da pulsédo de vida, descrita, por Freud (1920/2010e; 1923/2011a; 1933/1996r) como
aquela que promove ligacGes, que coloca inimeros obstaculos para que a vida ndo siga seu
caminho direto para a morte, que seria 0 caminho percorrido caso apenas existisse a pulsao de
morte.

Por outro lado, os relatos de que Sisifo cometia varios atos agressivos e violentos nos
remetem as destinagcOes possiveis da pulsdo de morte fora do individuo, nas quais a violéncia
e a destruicao se sobressaem (Freud, 1924/2011b). Essa percepcdo de ambas as pulsées nos
modelos de comportamento trazidos pelo mito de Sisifo evidenciam a habilidade dos mitos
gregos em abordar o humano em sua completude, sem preferéncias ou inclinacbes. Além
disso, nos faz refletir sobre a importéncia de considerarmos as acdes de ambas as pulsdes na
dindmica da compulséao a repeticdo, como sendo duas forgas responsaveis por manter o curso

psiquico.

4.3.3. Finalidade e compulséo a repeticéo

Ao cumprir sua punicdo Sisifo faz visivel o fato de que os mortais sdo diferentes dos
deuses, que eles ndo devem tentar se igualar a esses Ultimos, e que caso o tentem, serdo
punidos. Por este motivo, o cumprimento de sua tarefa ou trabalho ndo é inutil, como
afirmaram Camus (1942/2007) e Salis (2003/2011), pelo contrério, ele funciona como uma
forma de Sisifo se redimir pelo que fez e de restaurar a ordem das coisas.

Podemos transpor esta ideia de que para que haja uma transformacdo seja preciso
antes passar por um caminho de reparacdo, ou ainda, que € preciso um trabalho para que se
tenha a transformacéo, para a dindmica da compulséo a repeti¢do, porque ao considerarmos a
constante repeticdo como um todo, ao invés de analisar cada repeticdo em si, percebemos que
este movimento produz possibilidades de o conteddo desligado ser ligado pelo Ego, mesmo

que este ndo seja seu propdsito e que isso ocorra ocasionalmente. Temos desta forma a
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constatacdo de que a compulsdo a repeticdo se configura, igualmente, como um trabalho
Penoso que permite, por vezes, que ocorra certa mudanca ou transformagéo de estado.

Notadamente, essa afirmacdo pode provocar o entendimento de que existe alguma
finalidade na compulséo a repeticdo, porém, como ja abordamos, a repeticdo compulsiva em
si ndo possui outro fim que ndo seja o de repetir e trazer o mesmo infinitas vezes, podendo ser
destrutiva e comparada ao demoniaco por causa disso. O que podemos reconhecer é que pode
existir alguma utilidade ocasional na sua a¢do, ndo sendo uma caracteristica intrinseca.

Outra possibilidade seria considerar que a compulsdo a repeticdo € util quando se
ocupa de conteudos prazerosos, porém, para 0 mecanismo da compulsdo a repeticdo é
indiferente se o conteddo com que ela est4 se ocupando € prazeroso ou ndo para 0 sujeito,
visto que ela desconsidera as regras impostas pelo principio do prazer (Freud, 1920/2010e).
Portanto, mesmo nos casos em que 0 prazeroso € repetido compulsivamente, ndo podemos
estabelecer que o seu objetivo fosse produzir prazer. Além do mais, nos questionamos: sera
que algo que € apresentado infinitas vezes de forma compulsiva e que retira o controle do
sujeito pode continuar a ser prazeroso?

Parece-nos que existem grandes chances de a resposta a essa pergunta ser negativa,
dado que, como nos diz Freud (1920/2010e), o adulto aprecia a novidade ao invés da
reapresentagdo do mesmo, como nos casos das piadas, que sdo engracadas apenas quando
ouvidas pela primeira vez. Ademais, a repeticdo constante do mesmo pode produzir alguns
prejuizos para 0s sujeitos, como, por exemplo, nas drogadices, onde o prazer promovido
pelas drogas licitas ou ilicitas leva a um uso compulsivo e vicioso de alguma substancia que

pode trazer prejuizos diversos, tanto no campo da saude, familiar, laboral, social, entre outros.

4.3.4. A psicanalise clinica

Diante do sofrimento e desprazer que sdo geralmente gerados pela compulsdo a
repeticdo, e relevante refletir sobre o que impede que ela continue a fazer seu trabalho
potencialmente destrutivo. O que se torna ainda mais crucial se considerarmos a premissa de
que existem casos em que a ligagdo psiquica ndo ocorre, apesar da constante reapresentacao
do conteudo desligado promovida pela compulsdo a repeti¢éo, nos levando a ponderar formas
de auxiliar e viabilizar a sua realizag&o.

A psicandlise clinica, em poder de seu método e conhecimento tedrico, se mostra
como uma das possiveis vias de auxiliar o sujeito a lidar com a historia de vida e com o

passado. Isso pode vir a ocorrer ao mudar sua significacdo ou, simplesmente, ao descobri-lo e



119

resgata-lo através do seu intuito de promover a transformacdo daquilo que se encontra
inconsciente e desconhecido.

Ao contar sua historia na analise o paciente revive-a juntamente do analista, podendo
dar novos sentidos aquilo que ja viveu, de maneira que o proprio relacionamento do paciente
com a sua histéria é alterado, pois “a partir dessa reconstituicdo o analisando pode se
responsabilizar por suas escolhas e desejos, apropriando-se da sua vida, tornando-se dono de
sua ‘historia’. Assim, a aventura psicanalitica convoca o sujeito a assumir suas
particularidades para si mesmo” (Versiani, 2008, p.38).

Dessa forma, se supde que transformacgdes podem ser operadas através da eficacia
terapéutica da palavra num ambiente seguro promovido pela transferéncia. Mesmo que o
quadro da compulsdo a repeticdo ndo diga a respeito de um conflito entre os desejos e
tendéncias inconscientes com 0s preceitos da realidade ou com os mandos do Superego,
acreditamos que a psicanélise clinica pode colaborar com o tratamento desta compulsdo ao
identifica-la, trazendo luz sobre os conteldos repetidos, que normalmente se comportam
como forasteiros enigmaticos que se encontram sempre na penumbra.

Apesar de o conteddo repetido na dindmica da compulsdo a repeticdo ser
desconhecido, ele € apresentado de forma inconsciente inimeras vezes pelo sujeito, podendo
passar a fazer parte daquilo que o caracteriza. Assim, ocorre da mesma forma gque nos casos
em que Freud (1920/2010e) intitulou de repeticdo de destino, nos quais 0s sujeitos possuem
um padrao nitido de relacionamento com os objetos, que acabam se tornando caracteristicos
deles.

No contexto do mito de Sisifo também percebemos que a repeticdo se tornou a
caracteristica mais destacada, visto que este herdi é lembrado como um dos que recebeu
castigos exemplares, juntamente com Prometeu, Tantalo e Ticio (Barciela, 2009; Merino,
2014; Osorio, 2009; Pacheco, 2009), e sua punicdo foi relatada em obras classicas, como as de
Aristoteles (Poética), Camdes (1595/n.d), Higinio (Fabulas) e Homero (lliada; Odisseia), em
livros de mitologia (Apolodoro, Biblioteca; Brand&o, 1986; Bulfinch, 2002; Franchini &
Seganfredo, 2007; Graves, 1985; Greene & Sharman-Burke, 2001) e em outros diversos
estudos, como os de Azoubel Neto (2004), Ceccagno (2012), Felippe (2013), Guillen (2007) e
Marinoni (2009).

Assim, ele passou a ser caracterizado e definido por sua puni¢do, que é confirmada a
cada vez que repete seu caminho com a pedra. Por esta razdo, podemos afirmar que a sua
punicdo se transformou na sua verdade (alétheia) e que o herdi ficou preso a repeti¢ao dela, o

que nos remete a situacao delineada na compulséo a repeticao.
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A verdade pode ser desprazerosa, terrivel e traumatica. Lembremos-nos de Edipo, o
qual descobriu que matou o pai e desposou a propria mae. Entretanto, é o seu desnudamento,
ou seja, a descoberta da origem do sofrimento do sujeito, o que permite que se lide com ele,
que ligacOes psiquicas sejam feitas. Nesse sentido, o conhecimento da causa do sofrimento,
ou seja, do contedo que é repetido compulsivamente, se mostra como a solugdo, ao passo
que o desconhecimento se apresenta como uma das razdes do constante retorno.

Um dos elementos que podem colaborar com a identificacdo da compulséo a repeticdo
é o proprio sofrimento do paciente, que por ser algo de ordem alteritaria, envolve o outro, seja
através do apelo ou do enderecamento de demandas (Birman, 2012). Assim, ele se torna
percebido pelo outro e pode ser relatado para o sujeito. Quando o terapeuta se encontra nessa
posicdo do outro, se transforma numa ferramenta de transferéncia e contratransferéncias, que
permite a manifestacdo da compulsdo a repeticdo num ambiente controlado, onde podera ser
identificada, relatada e manejada. Assim, abrem-se chances para que se coloque um fim a
paralisia causada pela compulsdo a repeticdo, que represa o sujeito ao mesmo.

A descoberta na andlise de que uma repeticdo compulsiva estd ocorrendo auxilia até
mesmo no fortalecimento egoico, porque, de acordo com Freud (1940/1996w), a diminuicao
da ignorancia do paciente acerca de si mesmo permite que o Ego domine aquilo que se
encontrava fora de sua alcada, o que permitira que ele aja sobre os conteudos desligados.
Nesta perspectiva “a missdo da andlise ¢ garantir as melhores condi¢des psicoldgicas
possiveis para as fungdes do ego” (Freud, 1937/1996u, p.263).

Podemos considerar que as construc@es feitas em andlises pelos psicanalistas — que se
destinam a realizacdo de reconstituicdes daquilo que ainda se encontra ininteligivel para o
paciente — e a interpretacdo, enquanto ferramentas de trabalho disponiveis, podem ser
utilizadas para revelar ao sujeito a existéncia de repeticbes compulsivas de um mesmo padrao
ou contetdo. Entretanto, o efetivo sucesso dessas ferramentas depende da maneira como sdo
aplicadas na pratica do consultorio.

A interpretacdo ndo pode ser feita de maneira selvagem. Pelo contrario, seu contetido
precisa ja estar fazendo parte do imaginario do sujeito, ja estar sendo trabalhada por ele. Por
esta razdo, se faz necessario um trabalho minucioso do psicanalista, no sentido de ndo se
apressar ou despejar mais informag6es do que o suportavel e metabolizavel pelo sujeito num
determinado momento. Freud (1940/1996w) salienta que € importante fazer uma distingédo
entre 0 nosso conhecimento, enquanto psicanalista, e 0 conhecimento do paciente, de maneira

que o autor aconselha que se evite
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...dizer-lhe imediatamente coisas que muitas vezes descobrimos num primeiro estdgio, e
evitamos dizer-lhe a totalidade do que achamos que descobrimos. Refletirmos cuidadosamente
a respeito de quando lhe comunicaremos 0 conhecimento de uma de nossas construcdes e
esperamos pelo que nos parega ser 0 momento apropriado — o que nem sempre € facil de
decidir. Via de regra, adiamos falar-lhe de uma construgcdo ou explicagdo até que ele proprio
tenha chegado tdo perto dela que s6 reste um Unico passo a ser dado, embora esse passo seja,
de fato, a sintese decisiva. Se procedemos doutra maneira e 0 esmagamos COm Nnossas
interpretacdes antes que esteja preparado para elas, nossa informacdo ou nédo produziria efeito
algum ou, entdo, provocaria uma violenta irrupcdo da resisténcia que tornaria o avango de
nosso trabalho mais dificil ou poderia mesmo ameacar interrompé-lo por completo (Freud,
1940/1996w, p.189-190, grifo do autor).

Apenas apos este longo e cuidadoso processo o conhecimento acerca do paciente pode
ser compartilhado. Neste sentido, o trabalho do terapeuta se assemelha a alguns trabalhos
pequenos e simples do dia-a-dia, como consertar uma roupa ou fazer trabalhos artesanais, que
podem parecer indteis ou simplorios, mas possuem a potencialidade de serem muito
proveitosos e recompensadores. A razdo disso é que quando se faz algo minuciosamente, se
consegue tirar maior proveito e refletir sobre o que estd fazendo, da mesma maneira que uma
resposta ou um entendimento acerca de si mesmo faz muito mais sentido quando € alcancgado
através de uma luta e de um trabalho interno, do que quando chega pela voz de algum outro,
de forma pronta, acabada e repentina.

Mesmo com o auxilio da psicoterapia a ligacdo total, que corresponderia a ligagdo de
todo o material desligado presente no psiquismo — 0 que garantiria a auséncia de necessidade
de se repetir compulsivamente — se mostra como algo impossivel. As causas disso estdo
atreladas tanto as intempéries do proprio tratamento psicanalitico, quanto a constante chegada
ao psiquismo de novos contetidos desligados, advindos de seu interior ou do exterior.

Desta forma, podemos afirmar que o Ego faz um constante trabalho paliativo e
interminavel, assim como parecem haver limites para a ligacdo. Com isso, as implicacdes
geradas sdo as de ela ndo poder trazer para o dominio do Ego e do ordenamento tudo aquilo
que atinge o psiquismo, da mesma forma como parece haver um constante embate entre a
possibilidade e a impossibilidade de ligacéo.

Ao falarmos de ligacdo total, entdo, estamos falando de um objetivo inalcancavel, o
gue remete as tentativas de Sisifo de levar a pedra para o outro lado da escarpa. Bem como,
nos aponta para as idealiza¢Oes frequentes em nossas relagdes com objetos e ao ideal do Ego,
aquela instancia psiquica formada pela “... convergéncia do narcisismo (idealizacao do ego) e
das identificagBes com os pais, com 0s Seus substitutos e com os ideais coletivos” (Laplanche
& Pontalis, 1982/2011, p.222), que se coloca como um modelo a ser seguido, com o qual o

sujeito procura conformar-se.
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Essas buscas estdo fadadas ao insucesso porgue os alvos almejados ndo se configuram
como possiveis. A conformacdo ao ideal do Ego geralmente fracassa, uma vez que ele visa a
preciosa perfeicdo narcisica que foi ostentada na infancia (Freud, 1914/2010a), mas que
dificilmente sera readquirida diante das novas exigéncias inerentes a realidade exterior, a atual
idade e as novas relagBes com objetos, que sdo igualmente falhos e incapazes de restituir
aquele padrdo de perfeicdo vivenciado no narcisismo primério. Da mesma maneira, 0 outro
lado da escarpa ndo existe como uma possibilidade, ela subsiste apenas como idealizacédo ou
promessa, que da um norte para Sisifo, trazendo um sentido para sua tarefa repetitiva
infindavel.

Nessa perspectiva, é preciso se conformar com a castracdo inerente ao
desenvolvimento humano e se contentar com as parcialidades possiveis, havendo um
desencantamento necessario para que se usufrua mais facilmente da vida.
Concomitantemente, o conhecimento sobre si e sobre aquilo que nos aflige desponta como
essencial, mesmo quando se trata de algo destrutivo, como observamos ao estudar a
compulsdo a repeticdo. O conhecimento acerca de si permite mudancas e transformacdes de
cada um consigo mesmo ou em relacdo a seus contedos mentais, no sentido de que o sujeito
ndo ficara mais a mercé do desconhecido e enigmético que pode irromper através de

repeticdes compulsivas.
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CONCLUSAO

O caminho percorrido nessa dissertacdo permitiu que conhecessemos 0
desenvolvimento do conceito de compulsdo a repeticdo na obra freudiana, assim como a
forma como ele foi abordado em diversos textos do autor. Com isso, percebemos que 0
conceito é abordado de diferentes formas se compararmos 0s textos entre si, sendo que as
maiores divergéncias sdo encontradas quando comparamos 0S escritos anteriores e posteriores
ao texto Além do principio do prazer (Freud, 1920/2010e). A introducéo da nocdo de além do
principio do prazer realizada neste texto aumentou notavelmente a extensdo do conceito. O
mesmo passou a abranger tanto as repeticdes compulsivas atreladas ao prazer quanto aquelas
gue ndo o vislumbram. Assim, foi trazido para a discussdo aquilo que era visto como
incompreensivel e obscuro.

Em seguida, analisamos a existéncia de visdes desconectadas na literatura atual sobre
0 tema, visto que a compulsdo a repeticdo foi abordada por alguns autores atuais como
apoiada no conceito de pulsdo de morte, j& por outros no de dualidade pulsional, e ainda
constatamos a presenca de leituras que destacaram outros elementos conceituais. Essa
pluralidade de visbes indicou que existe a possibilidade de diversas leituras do texto
freudiano, principalmente quando se desconsidera as mengdes feitas acerca deste conceito na
obra do autor como um todo, formador de um conjunto, para se ponderar uma definigdo mais
completa. Diante disso, pudemos inferir a existéncia de dificuldades na defini¢do do conceito,
que refletem a propria construcdo do corpo teorico psicanalitico, que compreende mutacdes e
imprecisdes, abrindo espagos para compreensdes diversas.

Destarte destas disparidades, ao analisar a compulsdo a repeticdo na obra freudiana,
chegamos a compreensdo de que se trata de um mecanismo mais drastico, que € colocado em
acao pela presenca do excessivo no psiquismo, quer dizer, daquilo que € nocivo devido ao seu
descomedimento, mas que precisa ser tratado de alguma forma. Essas consideracfes nos
levam a assertiva de que os sujeitos ndo sofrem apenas devido aquilo que um dia ja foi
recalcado, ha também o sofrimento causado pelo que ndo se consegue lidar, ou mesmo
inscrever no psiquismo de forma mais organizada.

O pressuposto béasico de nossa dissertacdo foi o de que os mitos s&o uma forma de
explicacdo e compreensdo do mundo, de maneira que fornecem modelos que ilustram
comportamentos, sentimentos fantasias humanas. A partir disso, compreendemos que o mito
de Sisifo, em particular, apresenta certas peculiaridades que lhe imprimem o potencial de

trazer a tona o tema daquele tipo de repeticdo inexoravel, que parece ndo ter fim ou saida, se
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assemelha a um destino fatidico e ndo exibe possibilidades de mudanca. Assim sendo, 0 mito
de Sisifo pdde se configurar, dentre outras varias possibilidades inerentes a riqueza
mitoldgica, como um modelo para a compreensdo da compulsdo a repeticdo descrita por
Freud.

Isto posto, estabelecemos algumas analogias entre o conceito e 0 mito, que se
pautaram, resumidamente, na abstracdo de trés momentos convergentes. No mito de Sisifo
identificamos um primeiro momento, no qual o herdi durante sua vida no mundo dos mortais
fez seus feitos e cometeu transgressdes, ultrapassando o métron. Um segundo, que diz da sua
puni¢do propriamente, no qual é condenado a repetir a tarefa de levar a pedra até o cume da
montanha e voltar, repetidas e infinitas vezes, tentando leva-la para o outro lado. E por fim, o
terceiro momento que supomos a partir do mito, seria aquele em que o heroi conseguiria levar
a pedra para o outro lado da escarpa, se livrando de sua condenacdo. Entretanto, este
momento nunca aconteceria, pois a condenacdo do herdi é eterna e implacével, assim como
seu destino, de forma que os esforcos do herdi se mostraram sempre em vao.

Na esséncia destes momentos do mito localizamos, no primeiro, aquilo que leva a
punicdo; no segundo, a punicdo em acdo, ou seja, a repeticdo constante, inexoravel e
coercitiva; e no terceiro, a ideia de uma possivel expiacdo, que se traduziria numa
transformacéo de estado, de culpado e punido para expiado e redimido, o que colocaria um
fim no movimento repetitivo protagonizado pelo her6i. Assim, encontramos no mito uma
dindmica que consiste em ocasionar a puni¢do, ser punido, e ser expiado. Mas, considerando
gue esta puni¢do constitui-se em uma repeti¢do, podemos reescrever seu movimento de outro
modo, que se reduz em: motivar a repeticéo, repetir constantemente e parar a repeticao.

Assim, se construiram semelhancas com a dindmica da compulsdo a repeticdo, visto
gue pudemos evidenciar trés momentos na sua dinamica psiquica: um inicial que representa o
contato do psiquismo com o excessivo, desligado ou traumatico, que provoca a repeticdo
compulsiva; um segundo que diz da compulsédo a repeticdo propriamente dita em acdo; e um
terceiro atrelado ao seu fim, advindo da possibilidade de ligac&o psiquica.

Ressalvamos, no entanto, que nesta discussdao ndo afirmamos que 0 mecanismo da
compulsdo a repeticdo em si é composto por trés momentos diferentes, provocando uma
divisdo no proprio fendmeno, mas que a dinamica que o envolve pode ser descrita desta
forma. A compulsdo a repeticdo possui apenas um tempo, que é o da repeticdo insistente do
desligado ou do reprimido excessivo; 0 que se tem antes é o que leva a ela e a partir do
momento em que o conteldo se torna ligado ela chega ao fim. Por esta razdo, a compulséo a

repeticdo se mostra como sendo 0 meio, aquilo que acontece durante o periodo existente entre
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a transformacéao do conteudo desligado em ligado, sendo como que um mecanismo arcaico do
qual o psiquismo langa médo quando se encontra em situagdes extremas.

O modo de funcionamento inerente a compulsao a repeticdo mostrou-se ser distinto no
psiquismo, por ndo seguir as regras impostas pelo principio do prazer, nem as suas
implicacbes na realidade, provocando um tumulto e desorganizagdo nos processos que
envolvem. Assim, relembra os momentos mais primitivos do funcionamento psiquico, que
segundo Costa (2010) estdo atrelados tanto ao funcionamento psiquico do bebé nos seus
primeiros meses de vida, quanto ao do homem pré-historico caracteristico do inicio do
processo civilizatério. Essa aproximacdo pode ser feita porque neles se tem uma
predominancia dos processos primarios, do pré-simbolismo, da fragmentacdo, da falta de
integracdo e do caos, dentre outros aspectos. Um caos que renasce a cada vez que 0 psiquismo
se V€ despreparado ou incapaz para lidar com aquilo que a realidade externa ou interna
excessiva impoe.

Apesar de poder resultar em sofrimento para 0s sujeitos e causar restri¢gdes, vimos que
a compulsdo a repeticdo ndo se configura como uma punicdo ou autopunicdo. Essa dimensao
ficou restrita ao mito. Na realidade, a compulsdo a repeticdo esta relacionada a uma
movimentacao deste caos provocado pelos contetidos desligados, podendo tanto possibilitar o
sucesso do psiquismo em metabolizar 0 excesso — 0 que se materializaria na realizagdo da
ligacdo psiquica pelo Ego —, quanto a auséncia de dominio sobre si mesmo e a inexisténcia de
modificacdes.

Assim, evidenciamos um duplo aspecto deste mecanismo psiquico, pois nele
coexistem oportunidades de mudancas e transformacgfes, juntamente com chances de
estagnacdo e repeticdo compulsiva constante do mesmo. Os fatores que influenciam a
determinacdo de qual serd o seu resultado sdo variados, abrangendo aqueles quantitativos,
atrelados a excessividade da excitacdo que toma conta do psiquismo, bem como o0s
qualitativos, englobando os recursos possuidos pelo Ego, que apontam a sua for¢a ou
fragilidade.

Portanto, a compulséo a repeti¢do continua a se mostrar como algo curioso, que diz de
um fendmeno que perpassa a existéncia do ser humano. Por isso, caracteriza-se como algo
que precisa ser mais investigado, seja para procurar desvendar a sua metapsicologia, no que
tange a sua relacdo com as pulsdes, por exemplo, seja para investigar suas manifestacdes
clinicas e possibilidades de enfrentamento.

Acreditamos que as investigacbes se enriqueceriam caso fossem consideradas as

mudangas trazidas pelas subjetivacOes atuais, visto que, segundo Birman (2012), estamos
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assistindo a uma aceleragéo do sujeito na contemporaneidade, trazida pela marca do excesso.
Nas palavras do autor, “... pode-se dizer que as individualidades seriam marcadas pelo
excesso, que as impele inequivocamente para a acdo. Isso porque esta seria a melhor forma
para se ver livre daquele e poder entdo eliminad-lo” (Birman, 2012, p. 82, grifo do autor),
evitando o aumento sufocante da angustia.

Assim, vislumbramos atualmente, cada vez mais, um aumento na dificuldade em
simbolizar e um despreparo para lidar com as vicissitudes da vida, apesar de haverem maiores
possibilidades de simbolizacdo devido a maior abertura para discussdo dos mais variados
temas, desejos e sofrimentos tocantes ao ser humano. Segundo Birman (2012), é como se 0
sujeito ficasse diante de algo que ele ndo possui meios para dar conta, pois ultrapassa seus
limiares, levando-o a um cenério de impoténcia, que se traduz numa preponderancia do
desligado, do além do principio do prazer e de patologias que se expressam no psiquico e,
principalmente, no somatico, devido a uma incapacidade de se metabolizar o excesso através
de vias psiquicas saudaveis. Portanto, parece ser de grande relevancia investigar as
manifestacbes da compulsdo a repeticdo na atualidade, considerando até mesmo, a

possibilidade de uma exacerbacdo deste quadro diante do cenério atual.
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