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RESUMO

Palavras como sentimentos, afetos e emogdes fazem parte de nosso cotidiano € mesmo
de muitos dos textos cientificos com os quais entramos em contato. No entanto, nem
sempre nos dedicamos a refletir sobre o que elas significam e agimos como se fossem
auto-evidentes ou nos limitamos a explicar um conceito cujo significado € incerto através
do uso de outro conceito, também nado explicado (por exemplo: afetos sao sentimentos;
sentimentos sao emogdes; emogoes sao afetos...). Buscando um entendimento um pouco
mais aprofundado sobre sentimentos, afetos e emogoes, utilizamos obras que enfatizam o
sentimento de vergonha e a sua relagdo com a moralidade, tendo em vista a pergunta “qual
a moral que fundamenta a vergonha na contemporaneidade?” Para responder a essa
pergunta, buscamos contextualizar os periodos da modernidade e contemporaneidade
para adentrarmos nas reflexdes acerca da moralidade a partir de suas caracteristicas
epocais e buscarmos compreender os afetos, e sobretudo a vergonha, enquanto processos
complexos, para entdo analisarmos as relagdes entre a vergonha e o agir moral em nosso
contexto atual. A metodologia utilizada foi a Pesquisa Qualitativa, realizada através da
analise de publicacdes acerca do tema, disponiveis em portais de noticias na internet. Por
meio destas percebe-se a dicotomia entre o que € ou ndo vergonhoso fazendo-nos refletir
enquanto sujeitos produtores e produtos da realidade em que vivemos.

Palavras-chave: Etica, Moral Contemporanea, Afetos, Vergonha.

ABSTRACT



Words like feelings, affections and emotions are part of our daily life and even of many
of'the scientific texts with which we come into contact. However, we do not always reflect
on what they mean and act as if they are self-evident, or we simply explain a concept
whose meaning is uncertain through the use of another concept, also unexplained (eg
affections are feelings feelings are emotions, emotions are affections ...). Seeking a deeper
understanding of feelings, affections, and emotions, we use works that emphasize shame
and its relation to morality, in view of the question “What is the morality that underlies
shame in postmodernity?” In order to answer this question, we contextualize periods such
as modernity and postmodernity in order to delve into the reflections about morality from
its epochal characteristics and to try to understand the affections as complex processes,
above all shame, to analyze what the relationship between shame and moral action in our
current context. This is a research whose methodology is the Qualitative Research,
conducted through the analysis of publications about the subject, available in news portals
on the Internet.

Keywords: Ethics, Contemporary Morals, Affections, Shame.



RESUMEN

Palabras como sentimientos, afectos y emociones forman parte de nuestro cotidiano e
incluso de muchos de los textos cientificos con los que entramos en contacto. Sin
embargo, ni siempre nos dedicamos a reflexionar sobre lo que significan y actuamos
como si fueran auto-evidentes o nos limitamos a explicar un concepto cuyo significado
es incierto a través del uso de otro concepto, tampoco explicado (por ejemplo: afectos son
sentimientos , sentimientos son emociones, emociones son afectos ...). Buscando un
entendimiento un poco mas profundo sobre sentimientos, afectos y emociones, utilizamos
obras que enfatizan el sentimiento de vergiienza y su relacion con la moralidad, teniendo
en vista la pregunta ;cual es la moral que fundamenta la vergiienza en la posmodernidad?
Para responder a esta pregunta, contextualizamos periodos como la modernidad y
posmodernidad para adentrarnos en reflexiones acerca de la moralidad a partir de sus
caracteristicas epocales y buscamos comprender los afectos, sobretodo la vergiienza
como procesos complejos, , para analizar las relaciones entre la vergiienza y el actuar
moral en nuestro contexto actual. Esta es una investigacion cuya metodologia utilizada es
la Investigacion Cualitativa, realizada a través del andlisis de publicaciones sobre el tema,
disponibles en portales de noticias en internet.

Palabras clave: Etica, Moral contemporanea, Afetos, Vergiienza.
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INTRODUCAO

“Todo conhecimento comega pelo sentimento”

(Leonardo da Vinci)

Meu interesse e as reflexdes feitas em relacdo a moral e aos afetos, em especial, a
vergonha, sdo frutos de inquietagdes provocadas quando me deparei com a elaboracao do
projeto de pesquisa para o Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Universidade
Estadual de Maringa.

Eu recém havia concluido a graduacdo em Psicologia pela Universidade Paranaense
— Unipar e buscava encontrar algo a que pudesse me dedicar, dando continuidade a minha
formagao profissional. Questionei muito sobre as possibilidades de pesquisas bem como
sobre as minhas implica¢des para realiza-las.

Na ansia de elaborar um projeto, me deparei com o tema de uma das disciplinas do
Programa, intitulada A complexidade dos e nos afetos, ministrada por aquele que viria a
ser meu orientador nessa desafiadora jornada.

Pude perceber a dificuldade acerca da compreensdo do que sdo afetos, sentimentos e
emocdes a partir da minha propria dificuldade em responder a perguntas que
anteriormente pareciam Obvias, por estarem camufladas em respostas sem
fundamentagdo. Foi quando me reconheci imersa naquelas contradi¢cdes que passei a
perceber a possibilidade de buscar na afetividade e através dela alguma forma de
transformagao social.

O que ¢ mais instigante e, sobretudo, preocupante, ¢ perceber que esta dificuldade se
faz presente também entre profissionais da ciéncia psicologica nos quais a populagio
leiga deposita expectativas de que sejam capazes de cuidar do ser humano enquanto
sujeito constituido de aspectos sociais, culturais, fisicos, cognitivos e, sobretudo,
emocionais. No decorrer de minha trajetoria como aluna de graduagao e nos contatos com
os colegas profissionais percebo o quanto o tema da afetividade, embora sempre presente,
recebeu e recebe pouco aprofundamento.

Comecei a refletir sobre minha atuagdo profissional na area da psicologia clinica, em
que € recorrente o uso de algumas expressdes como “agir sem pensar” e “agir pela emogao
e ndo pela razdo”. Contradizemo-nos constantemente: afirmamos a pluralidade do

humano e também o fragmentamos com discursos inadequados, que tomam como base a
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dicotomia entre razdo e afetividade.

Ao buscar referenciais acerca dos afetos (como por exemplo, em plataformas
virtuais), me deparei com uma colecdo de obras que mais pareciam objetivar ensinar a
identifica-los e controld-los de maneira simplista ¢ com base em fundamentagao
duvidosa. Se procurarmos no Google (plataforma conhecida mundialmente) a expressao
“o corpo nao fala”, seremos informados de que nossa pesquisa desejaria ser “o corpo
fala”, ou seja, uma busca ja padronizada sobre uma fonte de informagdes publicadas.
Muitas destas publicagdes estavam anunciadas como destaque de vendas em locais fisicos
e virtuais. Seria esse o proposito de estudar os afetos? Estariam estas obras a servico da
producdo do conhecimento como ferramenta de transformagao social?

Deparei-me com um assunto que me soava como novidade, porém, logo reconheci
que o interesse sobre os afetos ja constituia um campo de pesquisa e envolvia autores
renomados. Nao era tdo recente como eu inicialmente imaginava. Para a filosofa Agnes
Heller, minha principal fonte tedrica nesse caminho de pesquisa, “existe teoria sobre os
sentimentos desde que existe pensamento teorico” (1979/1993, p. 7).

Com base nos processos afetivos apresentados por Agnes Heller, um afeto se
destacou como fonte de meu interesse de pesquisa, sendo ele, a vergonha e a sua relacao
com a moralidade, tendo em vista a pergunta: qual a moral que fundamenta a vergonha
na contemporaneidade?

Para Yves de La Taille (2002), a ciéncia psicologica ainda ndo tinha se dedicado ao
campo do conhecimento acerca do sentimento de vergonha sob a justificativa da auséncia
de articulagdes — didlogos sobre este tema nas pesquisas. Ao fazer um levantamento de
materiais disponiveis, percebi que ainda hoje, carecemos de estudos sobre esse assunto.

Eis que as inquietacdes, apds muita reflexdo, se transformaram em um projeto, tendo
como objetivo principal a compreensao da vergonha (afeto) que deriva da moralidade e
se encontra na constituicdo das nossas relagdes humanas. Para Gonzélez Rey (2002) o
momento inicial de uma pesquisa pauta-se pelo esbo¢o do problema, sendo este entendido
como um momento de reflexdo por parte de quem ird pesquisar, ndo incidindo na
simplificagdo ou objetivagdo do problema como sendo uma tUnica possibilidade de
pesquisa.

Dentro deste proposito, foi tragado um caminho que parecia ser o mais correto:
primeiramente, buscar referencial tedrico coerente e consistente com o objeto da
pesquisa. De posse deste material, pensamos ser conveniente a contextualizacdo de

periodos como a modernidade e a contemporaneidade para adentrarmos nas reflexdes
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acerca da moralidade a partir de suas caracteristicas epocais. Também buscamos
compreender os afetos enquanto processos complexos, sobretudo a vergonha, para
analisarmos como vém se dando as relagdes entre ela e o agir moral em nosso contexto
atual.

Nosso raciocinio central parte da aceitacao de que a) a moral ¢ um elemento essencial
para a regulacdo das relagdes sociais e b) o sentimento de vergonha, que deriva das
concepgdes morais € que orienta as decisdes neste campo, pode ser um forte indicador
para a compreensao da composicao deste elemento de regulacao.

Partindo deste raciocinio, refletindo algumas bases das decisdes morais
contemporaneas € locais nossas intengdes gerais com este trabalho foram as de obter
informagdes sobre algum elemento que vem sendo considerado, na atualidade e em nosso
pais, como capaz, ou como aquilo que deveria ser capaz de gerar nas pessoas, sentimentos
de vergonha.

Dentro deste propodsito, tragamos os seguintes objetivos especificos: (1)
contextualizar a moral hegemonica dos periodos considerados moderno e pés-moderno;
(2) compreender o sentimento de vergonha enquanto processo complexo; (3) analisar a(s)
relacdo/relacdes entre a vergonha e o agir moral, tal como vém ocorrendo no contexto
atual, que mesmo sendo considerado como pds-moderno, ainda dialoga com
conhecimentos construidos no periodo moderno.

No levantamento tedrico, vimos que especificamente dois sentimentos podem atuar
como reguladores morais: culpa e vergonha. Todavia, o sentimento de culpa € visto como
sendo passivel de ser facilmente corrigido, uma vez que depende da aceitagdo de quem o
vivencia, independentemente dos outros, enquanto o sentimento de vergonha nos envolve
por completo (como um todo). O sentimento de culpa incide sobre a agdo, enquanto o
sentimento de vergonha incide sobre nos (a psicanélise e a moral crista).

Apartir do sentimento de vergonha as nossas escolhas passam a se dar em decorréncia
da nossa propria preservagdo. Uma vez experienciado esse sentimento, 0 assumimos €
nos responsabilizamos pelo que possa té-lo originado; assim ele interfere nas nossas
possibilidades de escolhas futuras e na maneira como nos relacionamos conosco € com
tudo/todos a nossa volta. Por isto este ¢ o sentimento que constitui a base do interesse

desta pesquisa.
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1. Nos Bastidores da Dissertacio: consideracoes tedrico-metodologicas

Entretanto, seremos ainda cientistas,
se nos desligarmos da multidao?
(Bertold Brecht)

Inicio este caminho metodolégico com uma reflex@o pessoal sobre nossa formacao e
atuacdo enquanto cientistas, responsaveis pela constru¢do continua de um saber nao
hierarquico, ou seja, sem imposi¢do ou superioridade e que reconhece, nas diferencas,
possibilidades de articulacdes e didlogos em prol da ciéncia psicoldgica. Refiro-me a uma
ciéncia enquanto processo de producao de conhecimento € ndo puramente a técnica ou
apropriagdo de informacdes.

Falei em caminho propositalmente, pois os caminhos a nossa frente podem ser os
mais variados possiveis. Compete a n6s a escolha do caminho a ser seguido. Porém, isso
ndo pressupde a ideia de que o caminho escolhido ja esta completamente pronto. Cada
passo (ou cada paragrafo) dessa pesquisa, evidenciara o nosso desenvolvimento.

A escolha desse caminho se deu nos bastidores da dissertacdo, assim intitulado pois
compreendemos que quando algo estd sendo preparado, elaborado, organizado,
comumente dizemos que isso ocorre nos bastidores. No contexto da arte, por exemplo,
esta ¢ uma expressdo muito usada e representa um lugar importante para a qualidade de
qualquer espetéaculo. E nao seria a ciéncia uma arte em que o protagonista ¢ o pesquisador
em sua relacdo com o objeto pesquisado?

Por isto, ratificando o dito - partindo dos bastidores da dissertacdo -, apresentamos
nossas reflexdes acerca dos métodos utilizados para o delineamento do espago de
pesquisa, dentro da proposta de Gonzdlez Rey, utilizando especificamente a parte

metodologica da Epistemologia Qualitativa, que considera que:

Uma das caracteristicas epistemoldgicas que atribuimos a pesquisa qualitativa ¢ sua
natureza tedrica, o que nao implica um divércio com o empirico, mas se assinala
como via de producdo de conhecimento em que o lugar da teoria ¢ momento central.
Esse lugar da teoria ndo se define por seu uso como marco supra-individual rigido,
que se opde a novas idéias e conceitos empiricos, mas se entende como teoria
articulada e conduzida ativamente pelo pesquisador, que representa um momento

vivo por meio de sua producdo intelectual (Gonzalez Rey, 2002, p. 59).
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O lugar reivindicado pela pesquisa qualitativa equivale ao de um processo de
producdo; um processo permanente através do qual o conhecimento se constroi e novos
questionamentos podem suscitar novos caminhos rumo as novas producdes de
conhecimentos. (Gonzalez Rey, 2002).

Para Gonzalez Rey (2002) “a pesquisa € um didlogo permanente em que as opinioes,
cosmovisdes, emogdes, enfim, a subjetividade do sujeito estudado constitui elemento
relevante para o processo, o que resulta impossivel predizer nos momentos iniciais” (p.
89). Estamos falando aqui de um processo dialdgico, ou seja, um processo que
compromete o pesquisador em todo ele.

Processo dialdgico implica em constru¢ao conjunta, portanto, ndo finda nas respostas
as perguntas. Proporcionar didlogos ¢ igualmente ndo restringir o conhecimento a
espécies de guetos, isto €, ndo constituir grupos enclausurados em dada teoria como unica
possibilidade de didlogo, mas que seja possivel dialogar em meio a multiplicidade tedrica
que temos acesso.

De acordo com Tomanik, Pavao e Coelho (2015), no estudo das emogdes, ha
producdes que apresentam alternativas tais como a redugdo, a padronizagdo ¢ a
matematizag¢ao. Este modelo de classificagao vem na contramao do que foi dito até aqui
e ¢ reflexo herdado de um modelo tradicional de ciéncia que apregoa a objetividade e
dicotomiza sujeito-objeto. Conhecimentos que se pautam na quantificagdo dos fenomenos
sociais, naturalizando seus processos, ndo correspondem ao que serd utilizado nesta
pesquisa, haja vista contribuirem para a separacdo entre o sujeito € o objeto em seu
processo.

Nos deparamos aqui com um problema ja apontado por Tomanik (2009a): a ciéncia
valoriza o sujeito pesquisador e desvaloriza a sua subjetividade. E contraditorio. A
pesquisa quando vista como uma produgdo (neste caso, ndo sendo apenas producdo
relacionada a apresentagdo de resultados, mas a propria produg¢do de novas teorias)
implica na recuperagdo deste pesquisador enquanto sujeito a medida que possibilita esse
processo de construcao do conhecimento.

Para Gonzalez Rey (2002) o conhecimento tem um cardter construtivo e
interpretativo. Eis, a nosso ver, o ponto forte desta proposta: uma metodologia construtiva
interpretativa.

A Epistemologia Qualitativa neste caso, langa principios para pensamos outras
formas de fazer pesquisa no campo da Psicologia, ou seja, a teoria toma formas multiplas

no processo de pesquisa se revelando como algo inacabado (em construcao).
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Esse recurso nos permitiu tentar romper com qualquer determinismo teodrico a
principio, pois estamos falando em uma metodologia em que, na condicdo de
autor/pesquisador, somos responsaveis por dar sentido a esta pesquisa em que ndo
objetivamos adaptar ou submeter a realidade a teoria, mas que viabilizara uma reflexao
de como a teoria se relaciona em cada ponto especifico da pesquisa com o empirico.

Consideramos que a metodologia escolhida ndo nos limitou no percurso, pois nos
viabilizou a liberdade necessaria para conducdo da pesquisa com fundamentagdo
adequada e sobretudo, com autonomia por considerar o pesquisador como sendo ativo
neste processo. Tendo clara a escolha metodologica, o que consideramos como limitador
¢ o proprio sistema que nos envolve, nos enquadra, nos adapta as condigdes pré-
estabelecidas as quais somos submetidos no campo cientifico.

Apesar disto, sendo a metodologia um processo continuo de reflexdes, estas nos
auxiliaram a atingir a qualidade da pesquisa e este € o ponto mais importante do processo.

Estas reflexdes serviram de base para decidirmos analisar alguns exemplos da
presenga do sentimento de vergonha atual e a relagdo deste com a moralidade, tomando
como ponto de partida noticias divulgadas na internet e que reproduziam contetdos
veiculados por outros meios de comunica¢do, como jornais digitais e televisdo. Em
muitos casos, a versdo eletronica destas noticias vem acompanhada de comentérios
pessoais dos leitores, 0 que nos permitiu ter acesso ao que estes pensam e sentem a
respeito dos conteudos noticiados.

Segundo Gomes e Costa (2016) “Nos dias atuais, o brasileiro ¢ comprovadamente o
internauta que mais 1€, compartilha e comenta noticias por meio das midias sociais no
mundo inteiro, conforme conclusdes de uma pesquisa divulgada em junho de 2015 pela
Universidade de Oxford” (p. 61). Estas expressdes e posicionamentos foram escolhidos
como nosso material basico de analise.

A fim de estabelecer os critérios de sele¢ao dos sites de noticias, utilizamos dois dos
trés portais de noticias mais populares do pais, sendo estes G1 e UOL!, segundo artigo
publicado pelos autores supracitados (2016). Acessamos estes portais € aplicamos o0s
filtros (noticias contendo o corpo como temadtica), delimitando o periodo de publicacio
das noticias por 4 anos e o total obtido nesse periodo foi considerado nossa amostra de
pesquisa. Neste periodo encontramos apenas 3 noticias especificas ao tema proposto.

Apesar do numero ser pequeno, como 0 nosso tratamento ndo foi quantitativo e nao

'O site R7 que também integra a lista dos trés principais portais de noticias do pais nfo permite a
visualizacdo dos comentarios adicionados nas noticias/matérias veiculadas.
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tinhamos nenhuma pretensao de elaborar um mapeamento completo dos afetos, pois
gostariamos apenas de obter exemplos que mostrassem a existéncia e formatos desses
afetos (a vergonha), trabalhamos apenas com estas noticias localizadas.

Utilizamos as paginas oficiais dos respectivos sites, sem utilizar as informagdes
destes vinculadas em redes sociais (facebook, twitter) que também disponibilizam partes
para que o publico fagca comentarios sobre as noticias.

A selecdo dos comentarios escolhidos se justifica pelo filtro a partir das palavras
vergonha e seus derivados (vergonhoso, vexame), bem como corpo, obesidade e velhice,
por estarem frequentemente relacionados aos padrdoes estéticos ideais e ao
comportamento social.

Apos selecionar as noticias € comentarios, organizamos estes ultimos de modo que
revelassem tendéncias de posicionamentos sobre a relagdo entre moral e vergonha na
contemporaneidade e analisamos (a) as manifestacdes de vergonha das pessoas que
comentaram as noticias e (b) as manifestagdes de vergonha que aquelas/es comentaristas
supunham que as envolvidas deveriam evidenciar, evidenciaram ou ndo evidenciaram.
Por fim, comparamos essas tendéncias com a postura de outros teoricos para tentar

entender as bases dessas decisoes.



18

2. Moral e Etica

As palavras sdo ferramentas, disponiveis ao uso de todos, porém nem sempre sao
faceis de serem explicadas ou entendidas. Isso acontece com as palavras moral e ética. A
toda hora ouvimos reclamacgdes sobre a falta de moral de algumas ou muitas pessoas,
conversas sobre a necessidade de condutas mais éticas etc. Com frequéncia os dois termos
sdo empregados como sindnimos, em nosso dia a dia, seja por desconhecimento ou
imprecisao de seus significados, por simples associagdo dos mesmos, seja, acima de tudo,
porque estes significados sao mesmo complexos. Eles vém sendo alterados ao longo da
Histéria, associados as preocupagdes e as estruturas de cada momento e de cada
sociedade. Além disso, em cada €época, autores diferentes definem aqueles conceitos de
modos distintos.

Apesar destas dificuldades, eles constituem nosso material basico, neste trabalho. Por
isto, ainda que sem a pretensdo de esgotar essas discussdes, vamos procurar, inicialmente,
estabelecer algumas defini¢des basicas que nos permitam acompanhar, de modo breve,
as mudangas pelas quais eles vém passando.

Encontramos o termo moral usado como objeto da ética, ou seja, como uma conduta
dirigida por normas. Quando empregamos o termo moral como um adjetivo, este também
traz consigo um significado valorativo, podendo indicar coisas boas (Abbagnano, 2007).

A moral é um conjunto de regras que escolhemos livremente seguir. E uma obrigagao
que assumimos, independente de qualquer imposi¢do. Assim, a moral pressupde
liberdade, sendo esta entendida como a autonomia de escolha frente a uma situagao.
Somos seres livres, escolhemos, agimos, refletimos e julgamos o nosso proprio agir. Se
na vida e em nossas relagdes sociais todas as condutas fossem padronizadas e nos
coubesse apenas a fun¢do de seguir padrdes pré-existentes, ndo exerceriamos a liberdade
e nem vivenciariamos a angustia que ela nos proporciona diante da complexidade das
escolhas e da responsabilidade sobre as mesmas.

Nossa relacdo com a moral € importante uma vez que além de constituir nosso modo
de ser (somos, em grande parte, fruto de nossas decisdes), aquela relagdo constitui um
campo de possibilidades, sejam elas de delimita¢do ou nao, que nos permite compreender
e avaliar nossa existéncia. Amparado em Barros (2015), tudo isto contraria a ideia
equivocada de que moral ¢ um empecilho ou limitador, algo sempre negativo, como um
conjunto de proibi¢des. A moral ¢ exercida por nossa liberdade de escolha no dia a dia.

Essa liberdade ¢ o que nos permite deliberar diante das possibilidades ou impossibilidades
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da vida. Estamos falando, portanto, que a moral ¢ cotidiana. Vasquez (2007) distingue
moral da ética ao dizer que “os problemas éticos caracterizam-se pela sua generalidade e
isto os distingue dos problemas morais da vida cotidiana, que sd3o 0s que se nos
apresentam nas situacoes concretas” (p.19).

Isto nos leva a tentar entender o que seria a ética. No dicionario de Abbagnano (2007)
encontramos a defini¢do de ética como a ciéncia da conduta. Ja de acordo com Vazquez
(2007) ela ¢ definida como “[...] a teoria ou ciéncia do comportamento moral dos homens

em sociedade. Ou seja, ¢ a ciéncia de uma forma especifica de comportamento humano”

(p. 23).

Na defini¢do antes enunciada, ética e moral se relacionam, pois, como uma ciéncia
especifica e seu objeto. Ambas as palavras mantém assim uma relacdo que ndo
tinham propriamente em suas origens etimologicas. Certamente, moral vem do latim
mosou mores, “‘costume” ou “costumes” no sentido de conjunto de normas ou regras
adquiridas por héabito. A moral se refere, assim, ao comportamento adquirido ou
modo de ser conquistado pelo homem. Etica vem do grego ethos, que significa
analogamente “modo de ser” ou “carater” enquanto forma de vida também adquirida
ou conquistada pelo homem. Assim, portanto, originariamente, ethose mos, “carater”
e “costume”, assentam-se num modo de comportamento que nao corresponde a uma
disposicao natural, mas que ¢ adquirido ou conquistado por habito (Vazquez, 2007,

p. 24).

Vemos que tanto a moral como a ética sdo caracteristicas estritamente humanas,
portanto, aprendidas, adquiridas e desenvolvidas socialmente ao longo de nossa
existéncia, haja vista que nascemos amorais e aéticos.

No entanto, antes de nascermos, ja existem regras e costumes postos na e pela
sociedade, com os quais passamos a nos relacionar constantemente. Nas palavras de
Chaui (2000) “nosso mundo, nossa vida e nosso presente formam um campo de condi¢oes
e circunstancias que ndo foram escolhidas e nem determinadas por nés e em cujo interior
nos movemos” (p. 467). Assim, os questionamentos morais especificos, baseados nas
convicgoes €ticas coletivas, passam a permear nossos cotidianos.

Tradicionalmente, entendemos que ética € um conceito universal. No entanto vale
lembrar que desde o inicio das discussdes acerca deste assunto, as grandes teorias gregas

carregavam consigo algumas marcas da forma como aquela sociedade estava organizada.
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(Valls, 2008).
De modo semelhante, as reflexdes sobre os costumes € 0os comportamentos corretos
assumiram posturas diversas, em diferentes sociedades e épocas. Podemos tomar como

exemplos

[...] o que os gregos pensavam da pederastia, ou os casos em que os romanos podiam
abandonar uma crianga recém-nascida, ou as relagdes entre o direito de propriedade
e 0 “ndo cobicar a mulher do proximo” dos judeus antigos, ou a escala de valores que
transparece nos livros penitenciais da Idade Média, quando o casamento com uma
prima em quinto grau constituia uma culpa mais grave do que o abuso sexual de uma
empregada do castelo, ou quando o concubinato, mesmo dos padres, era uma forma

de regular eficazmente o direito da heranca [...]” (Valls, 2008, p. 13).

Diante da existéncia desta imensa diversidade de contextos sociais e de
procedimentos socialmente previstos e sancionados, pensadores passaram a preocupar-se
e a buscar a possibilidade de ultrapassar os limites e variagdes culturais e historicas locais,
rumo a uma universalidade ética. De acordo com Valls (2008) “uma boa teoria ética
deveria atender a pretensdo de universalidade, ainda que simultaneamente capaz de
explicar as variagdes de comportamento, caracteristicas das diferentes formacgdes
culturais e historicas” (p. 16). Kant (1724-1804), por exemplo, considerava a igualdade
entre os homens como um principio fundamental para uma ética universal.

Sobre as variacdes culturais e histéricas, Chaui (2000) comenta que

[...] embora toda ética seja universal do ponto de vista da sociedade que a institui
(universal porque seus valores sdo obrigatorios para todos os seus membros), estd em
relagdo com o tempo e a Historia, transformando-se para responder a exigéncias
novas da sociedade e da Cultura, pois somos seres historicos e culturais e nossa acao

se desenrola no tempo (p. 435).

Assim, cabe a ética, enquanto teoria da moral, ter presente que os comportamentos e
as relagdes humanas se diversificam no tempo. O que ndo implica supor que “[...] no
passado moral da humanidade haja somente um amontoado de ruinas, nem que tudo
aquilo que, em outros tempos, foi moralmente vital, se extinga por completo, ao

desaparecer a vida social que condicionava determinada moral” (Véazquez, 2007, p. 33).



21

Longe de ser apenas um conjunto de registros sobre o passado, esta ¢ uma discussao
sempre sobre nosso tempo, sempre atual, j4 que ndo somos seus meros leitores; nds
também escrevemos diariamente, nas paginas da vida, os nossos dilemas éticos e morais.

Nao temos como refletir sobre moral e ética sem considerarmos a importancia ¢ a
relagdo destes conceitos com os de liberdade e responsabilidade, como ja citamos. Se ha
uma normativa de conduta e se ha a necessidade de que tal conduta seja normatizada, isto
ocorre porque existem possibilidades de agirmos de modos diferentes. Se algo nos diz
como devemos agir, ¢ porque obviamente poderiamos (se assim desejassemos), agir
contrariamente. Sem liberdade, ndo ha moral nem ética. E igualmente verdade que sem
liberdade também ndo hé responsabilidade. Segundo Sartre (2011), a liberdade ¢ sempre
situada, ou seja, existe em um contexto de multiplas possibilidades (na propria relaciao
travada com os outros e com o mundo) e por ela agimos, nos fazemos e devemos nos
responsabilizar completamente pelo que somos e fazemos, embora alguns busquem fugir
dessa responsabilidade negando, assim, a liberdade que ¢ constituinte do homem.

Dois conjuntos de raciocinios tém contribuido para estas tentativas de fuga ou de
negacdo de nossas liberdades. Um deles envolve a crenga na existéncia de um
determinismo absoluto. Segundo este modo de pensar, tudo no mundo tem uma causa.
Tanto a ciéncia como 0 nosso proprio cotidiano contribuem para essa interpretagao.
Todavia, se tudo que acontece tem uma causa anterior ou um conjunto de circunstancias
das quais nem sempre temos conhecimento, como poderiamos agir de outra maneira?
(Vasquez, 2007). Além disso, “também nado tem sentido falar de responsabilidade,
palavra que deriva de resposta, se o condicionamento ou o determinismo € tdo completo
que a resposta aparece como mecanica ou automatica”. (Valls, 2008, p.48).

O segundo conjunto de raciocinios parte de um principio que ¢ diametralmente
oposto. Para o libertarismo, ser livre € 0 mesmo que pensar e agir como se quer, ou seja,
equivale a uma experiéncia imediata ou uma convicgdo inquestionavel, indestrutiveis por
qualquer interpretagdo determinista de causalidade, desconsiderando inclusive o carater
como causalidade e inserindo o pensamento de que tudo ¢ possivel ao acaso. (Vazquez,
2007).

As duas concepgdes (determinismo e libertarismo) se assemelham por um certo
absolutismo em oposi¢ao a liberdade, pois segundo o modo de pensar determinista, o
passado ¢ um condicionante e aniquila a possibilidade de criar algo diferente, retira a
autoria sobre nossa propria vida, sobre nossa historia. Ja pelo libertarismo, se tudo pode

acontecer ao acaso ou seja, se nossos atos e decisdes sdo resultados do acaso, também ndo
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teriamos motivos para falar em liberdade e responsabilidade moral.

Nas palavras de Vasquez (2007), “para que se possa falar de responsabilidade moral,
¢ preciso que o individuo disponha de certa liberdade de decisdo e de acdo; ou seja, é
necessario que intervenha conscientemente na sua realizagdo” (p. 126-127). Uma
intervengdo consciente implica estar ciente de alguma coisa, através do uso da razdo, ou
ainda, um ser legislador de si mesmo. Em outras palavras, ¢ possivel responsabilizar
somente aquele que sabe o que faz (sabe as causas e os fins de sua acdo).

Para este autor,

O desenvolvimento da liberdade estd, pois, ligado ao desenvolvimento do homem
como ser pratico, transformador ou criador, isto ¢, estd vinculado ao processo de
producao de um mundo humano ou humanizado, que transcende o mundo dado,
natural, bem como ao processo de autoprodug¢ao do ser humano que constitui

precisamente sua historia (2007, p. 130).

Somos e nos constituimos nas relagdes sociais que estabelecemos cotidianamente,
pois a0 mesmo tempo que nos constituimos pelo outro, ele também nos constitui. Essa
relacdo eu-outro ¢ fundamental para a vida social, pois ndo somos seres isolados.

Chaui (2000) também apresenta a importancia do outro quando fala de liberdade ¢
responsabilidade ética e moral e propde alguns requisitos como essenciais para que
possamos nos considerar sujeitos éticos € morais, cientes das responsabilidades que isso

implica.

O sujeito €tico ou moral s6 pode existir se preencher as seguintes condigdes:

= ser consciente de si e dos outros, isto €, ser capaz de reflexdo e de reconhecer a
existéncia dos outros como sujeitos €ticos iguais a ele;

= ser dotado de vontade, isto ¢, de capacidade para controlar e orientar desejos,
impulsos, tendéncias, sentimentos (para que estejam em conformidade com a
consciéncia) e de capacidade para deliberar e decidir entre varias alternativas
possiveis;

= ser responsavel, isto €, reconhecer-se como autor da agdo, avaliar os efeitos e
consequéncias dela sobre si e sobre os outros, assumi-la bem como as suas
consequéncias, respondendo por elas;

= ser livre, isto &, ser capaz de oferecer-se como causa interna de seus sentimentos,
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atitudes e acgdes, por nao estar submetido a poderes externos que o forcem e o
constranjam a sentir, a querer ¢ a fazer alguma coisa.
A liberdade ndo ¢ tanto o poder para escolher entre varios possiveis, mas o poder

para autodeterminar-se, dando a si mesmo as regras de conduta (p. 434).

Como dissemos anteriormente, ética e moral possuem caracteristicas histdrico-
sociais ¢ por mais rapido e globalizado que tenha sido e esteja sendo o avango
tecnologico, influenciando sobremaneira nosso cotidiano, a ética e moral tém que ser
tratadas de acordo com as especificidades de cada sociedade, nao seguindo uma ordem
unica que as associe diretamente a este avanco tecnoldgico geral. Por esse motivo,
passamos a buscar a compreensdo acerca destes conceitos apartir de dois contextos
histéricos: modernidade e contemporaneidade, associando-os as caracteristicas

especificas que tais contextos abarcam.

2.1. A Moral Moderna

Ao longo do periodo conhecido como Idade Média, e que compreendeu
aproximadamente entre os séculos V e XIV, a crenca predominante era a de que Deus era
a causa ¢ a explicagdo ultima para todas as coisas. Tudo o que poderia ser tido como
verdade, portanto, provinha dele (Russell, 2013). Neste periodo prevalecia,
simultaneamente, uma sociedade de ordens, governada pelas autoridades politicas,
religiosas e culturais representadas por figuras como as do imperador e do papa. Negando
as liberdades individuais, esta forma de sociedade valorizava os grandes organismos
coletivos: a Igreja e o Império, mas também a familia e a comunidade (Germano, 2011).

Esse modelo entra em crise quando a Europa se laiciza, fortalecendo-se
economicamente, através do comércio; politicamente, pelo nascimento dos estados
nacionais, mas também ideologicamente, ao separar o mundano do religioso e pela
afirmac¢do da centralidade no homem (Germano, 2011). Como consequéncia, no
momento histdrico seguinte, denominado Idade Moderna e que compreendeu o periodo
aproximado entre os séculos XV e XIX, aquela concepg¢ao teocéntrica foi substituida por
outra, antropocéntrica, segundo a qual o homem passa a ser tido como detentor da verdade
obtida, agora, a partir da razao.

Passa a prevalecer uma nova forma de produzir conhecimentos sobre o mundo guiada

pela razdo, ou seja, o mundo passa a ser pensado a partir do homem que, por sua vez, vai
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se emancipando das verdades advindas puramente da religido e construidas a partir dela.

Aquela nova forma de pensar sobre o mundo, a ciéncia, passa a obter consideravel
sucesso em seus propodsitos de prover respostas e equipamentos que atendiam a boa parte
das necessidades reconhecidas como existentes na época. Apoiada neste sucesso, nao
tarda a estender-se para os pensamentos sobre o proprio homem, vai ocupando
gradativamente mais espacos na vida das pessoas e passa, inclusive, a ditar modelos de
condutas. Assim a razdo (uma capacidade humana) e a ciéncia (um modo de produgdo de
conhecimentos baseado na razdo) ganham legitimidade e passam a gozar de uma
confianga ilimitada. A ciéncia passa a ser tida como a fonte da verdade e como critério
para a legitimacdo dos conhecimentos. As técnicas, derivadas dos conhecimentos
cientificos, passam a ser tidas como condi¢ao € como sindnimo de progresso e de avango

da humanidade (Tomanik, 2009b).

Essa visdo da ciéncia e da técnica como instrumento ou meio de poder [¢] adotada
no curso do século XVIII pelos iluministas, que associaram tal visao a idéia de
progresso, ao papel libertador do conhecimento (livrar os homens das trevas da
ignorancia e da supersti¢do) e ao projeto de reforma da humanidade, tencionando a

geracdo do novo homem: autonomo, racional e livre (Domingues, 2004, p. 161).

De acordo com Dalbone e Bastos (2009), no periodo considerado como
modernidade, a Europa passou por grandes transformagdes socioecondmicas, politicas e
culturais e estas transformacdes influenciaram o campo da moral. Este periodo ficou
conhecido por ter sido o cendrio da Revolugdao Gloriosa (1688-1689) ocorrida na
Inglaterra e da Revolugdo Francesa (1789). No campo cultural, além de tantas outras
manifestagdes, podemos considerar especialmente o movimento do I[luminismo, ocorrido
entre meados do século XVIII e inicio do século XIX em que a razdo era considerada
como luz para a sociedade.

De acordo com Chaui (2000), nesse periodo se afirmava que

[...] pela razdo, o homem pode conquistar a liberdade e a felicidade social e politica
(a Filosofia da Ilustracao foi decisiva para as idéias da Revolugdo Francesa de 1789);
a razdo ¢ capaz de evolucdo e progresso, € o homem ¢ um ser perfectivel. A
perfectibilidade consiste em liberar-se dos preconceitos religiosos, sociais € morais,

em libertar-se da supersti¢do e do medo, gracas ao conhecimento, as ciéncias, as artes
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e a moral (p. 57).

Neste momento temos a rejeigdo da compreensao da moral tal como proposta seja
em sua origem grega, seja pela religido cristd. Para Dalbone e Bastos (2009), “toda uma
nova moral decorrera dessas transformagoes, sendo a moral kantiana® o seu representante
maior” (p. 2). A moral passa a ser pensada como sendo a razao a servigo da acao, ou seja,
o uso da racionalidade como direcionador e balizador dos modos de agir.

Neste cenario de transformagdes, ¢ Kant (1724 — 1804) quem “[...] elimina do campo
moral toda espécie de determinagdo passional, o que quer dizer todo motivo que tenha
como fonte as paixdes. O campo das paixdes se situa em um plano meramente pessoal,
particular, portanto, ndo universal” (Dalbone e Bastos, 2009, p. 3).

Mesmo a razdo, para Kant, ndo podia ser considerada como plenamente universal.
Segundo suas formulagdes, ela possui duas dimensdes: a razdo pratica que se refere ao
campo do agir humano, onde as regras ou leis ndo possuem a mesma validade necessaria
e universal (geral) e a razdo pura, que ¢ o territorio da teoria do conhecimento?,
especialmente a investigacdo das condi¢des de possibilidade do conhecimento cientifico
e da busca das verdades universais, através das ciéncias. “A razao pura (...) ¢ universal;
ou seja, seguindo suas determinagdes, a agdo nunca sera particular; ela atingira o absoluto,
o universal, sendo assim uma verdadeira acdo moral” (Dalbone e Bastos, 2009, p. 3)

Mas o que seria esta acdo moral? A acdo moral, ou seja, a decisdo de cada pessoa
encontra-se atrelada a sua racionalidade. A razdo pura defendida por Kant baseia-se na
concepg¢do de que s6 podemos aceitar uma afirmagdo como verdadeira se ela ndo sofrer
influéncias externas, como ja mencionado anteriormente. Assim, uma moral que ndo seja
baseada na razao pura seria inaceitavel. Esta seria a condigao, por exemplo de uma moral
subordinada aos sentimentos, a conveniéncias ou a impulsos momentaneos. Nenhuma

delas teria validade, por ndo ser universal e racional (Lazzari Junior, 2012). Segundo este

2As proposi¢des de Kant ndo sdo o foco de nossos estudos. Elas foram inseridas aqui apenas para fornecer
uma contraposi¢do e um ponto de partida para a compreensio das discussdes atuais sobre a Moral ¢ a Etica.
Por isto, e por ndo termos familiaridade com as obras deste tedrico, permitimo-nos fazer uso apenas de
fontes indiretas, confiando mais na capacidade dos especialistas que em nossas competéncias para, em um
periodo breve, produzir uma sintese satisfatoria sobre uma linha de pensamento tdo complexa.

3De acordo com Silveira (2002) a teoria do conhecimento para Kant “teve como objetivo justificar a
possibilidade do conhecimento cientifico dos séculos XVII e X VIII. Ela partiu da constatagdo de que nem
0 empirismo britdnico, nem o racionalismo continental explicavam satisfatoriamente a ciéncia. Kant
mostrou que, apesar de o conhecimento se fundamentar na experiéncia, esta nunca se da de maneira neutra,
pois a ela sdo impostas as formas a priori da sensibilidade e do entendimento, caracteristicas da cogni¢ao
humana”. (p. 28)
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mesmo autor, “a regra mor do nosso filosofo € que qualquer pessoa, ao pensar se deve ou
ndo fazer algo, precisa primeiro refletir se deseja que a sua agdo se torne uma regra
universal. Em caso positivo, ele deve seguir em frente” (2012, p. 118).

Este disciplinamento seria fundamental para que o ser humano controlasse sua
propria natureza. Segundo Chaui (2000) “por natureza, diz Kant, somos egoistas,
ambiciosos, destrutivos, agressivos, cruéis, avidos de prazeres que nunca nos saciam e
pelos quais matamos, mentimos, roubamos. E justamente por isso que precisamos do
dever para nos tornarmos seres morais’ (p. 443).

E esta descri¢do que encontramos em algumas obras como o Imperativo Categorico
de Kant, a forma pela qual ele apresenta sua compreensdo de moralidade. Podemos

associar o termo imperativo a compreensao de dever ou mandamentos a serem seguidos.

O imperativo ndo admite hipoteses (“se... entdo””) nem condi¢des que o fariam valer
em certas situacdes ¢ nao valer em outras, mas vale incondicionalmente ¢ sem
excegdes para todas as circunstancias de todas as agdes morais. Por isso, o dever ¢
um imperativo categérico. Ordena incondicionalmente. Ndo ¢ uma motivagdo
psicologica, mas a lei moral interior. O imperativo categdrico exprime-se numa
formula geral: Age em conformidade apenas com a maxima que possas querer que
se torne uma lei universal. Em outras palavras, o ato moral ¢ aquele que se realiza
como acordo entre a vontade e as leis universais que ela d4 a si mesma (Chaui, 2000,

p. 444).

A liberdade individual, embora seja um pressuposto largamente difundido e
valorizado, deixa de ser vista como um elemento importante para a composicao de
reflexdes e de decisdes morais. Ao contrario, neste campo, a individualidade precisaria
submeter-se a universalidade; a natureza humana, que torna cada um diferente dos
demais, precisa ser submetida as regras da natureza fisica e biologica, tal como

descobertas e descritas pelas ciéncias.

Partindo do pressuposto, tipico do movimento iluminista que acompanhou a ascensao
da burguesia, da igualdade basica entre os homens, Kant precisa chegar a uma moral
igual para todos, uma moral racional, a nica possivel para todo e qualquer ser
racional. Esta moral ndo se interessa essencialmente pelos aspectos exteriores,

empiricos e historicos, tais como leis positivas, costumes, tradi¢cdes, convengdes e
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inclinacdes pessoais. Se a moral ¢ a racionalidade do sujeito, este deve agir de acordo
com o dever e somente por respeito ao dever: porque é dever, eis 0 inico motivo

valido da acdo moral (Valls, 2008, p. 20).

Aqui vemos que o dever se sobressai como uma obrigatoriedade ao agir, ou seja,
nossa acao deve estar subordinada ao desejo de que se torne uma lei universal. Também
devemos considerar, para a compreensao da moral kantiana, a afirma¢do de que o ser
racional tem seu fim em si mesmo, o que significa dizer que ao agir ele deve se basear na
razao e nao na experiéncia. Devemos agir por dever, agir em respeito as leis mesmo contra

nossa vontade e independente das consequéncias (Lazzari Junior, 2012).

Assim, para que uma agao possa ser considerada moral, nada pode determinar a
vontade pela qual aquela acao se deu, sendo unicamente a forma de uma lei pratica
objetiva, portanto, universal. Se uma a¢do conforme com o dever ndo pode conter
nenhuma influéncia das inclinagdes ¢ tendéncias inerentes a todo ente racional finito
como os homens, por conseguinte, ndo pode conter qualquer objeto da vontade, nada
mais restando, portanto, objetivamente, sendo a propria lei que determina aquela acao
como valida para todo ente racional finito, e, subjetivamente, ou seja, para cada
individuo que a realiza, restaria a “maxima” que determinaria a agdo em
conformidade com aquela lei, demonstrando, assim, respeito pela lei, ainda que com

prejuizo de todas as inclinagdes (Fernandes, 2007, p. 44).

De acordo com Dalbone e Bastos (2009, p. 3), “[...] para Kant, a acdo moral ¢ a acao
que obedece unicamente a determinacao da razdo. Essa determinacdo ele chama de lei
moral. Ndo se trata de uma lei que dependa de algo exterior a ela para fundamenta-la”.
Aqui, a lei moral ¢ entendida como sendo uma lei sem antecedentes, pois ¢ incondicional
e nao necessita de nada além de si mesma. O agir moral deverd estar, portanto,
condicionado a ela.

Por lei moral entendemos uma lei normativa, de tal forma que se uma pessoa agir
corretamente em determinada situacdo, isso deveria ser aplicavel a todas as demais
pessoas de forma igualmente correta. A referéncia as inclinagdes, que surge na frase
citada de Fernandes (2007), constitui uma critica que Kant dirige as paixdes e sensagoes,
sendo estes elementos ndo racionais e que, portanto, ndo poderiam estar na base

legitimadora da moral. Talvez por isso, alguns considerem a moral kantiana como
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rigorosa.
Contudo, Dalbone e Bastos (2009) apresentam a impossibilidade de considerarmos
determinada acdo como baseada unicamente em uma moral direcionada pelo principio do

dever. Segundo eles,

[...] embora o conceito de moralidade tenha gozado em todos os tempos de estimado
valor entre os fildsofos, ndo obstante negassem a realidade de inten¢des morais nas
acoes humanas, tudo atribuindo ao egoismo mais ou menos apurado, sem, com isso,
por em duavida a justeza do conceito de moralidade, segundo Kant, em realidade
quando se fala em valor moral ndo nos ¢ possivel descobrir nas agdes o seu verdadeiro
mobil, pois seus principios intimos ndo se véem. Por isso mesmo, ¢ absolutamente
impossivel encontrar com perfeita certeza na experiéncia um caso em que a maxima
de uma agdo, que, embora pudesse ser, de fato, conforme ao dever, com efeito, venha
a ser reconhecida como exclusivamente baseada em motivos morais ¢ em
atendimento a representacdo do dever, pois pode sempre haver a possibilidade da

coexisténcia de um impulso secreto do amor-proprio por tras daquelas agoes (p. 51).

Apesar desta impossibilidade de efetivacdo plena, ¢ esse o pensamento que
predomina na modernidade e que embasa as acdes e as decisdes da época: a crenca na
capacidade da razdo em se opor a tudo que ndo corresponda a ela e que resulta na
aceitagdo dos conhecimentos cientificos como a base para a moral. A ciéncia, criada para
servir ao homem, passa a subordina-lo a ela ou, dizendo de outro modo, o criador passa

a subordinar-se a sua criatura.

2.2. Moral P6s-Moderna

De forma ampla, embora ndo unanime, o periodo chamado de Pés-moderno (e que
recebe também outras denominagdes, cada uma delas tomando como base uma
compreensdo diferenciada sobre o mesmo) ¢ apontado como aquele que vem sendo
desenvolvido a partir do século XX (Russell, 2013). No entanto, ndo ha como ter uma
delimitagdo clara sobre seu inicio, j& que ndo ha certezas sobre o que o caracteriza: “sera
a poés-modernidade a antitese ou a conclusdao, ou uma simples pausa da modernidade?”

como questiona Martins (2007, p. 28). Para 0 mesmo autor
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proclama-se desde muito tempo, a pés-modernidade. Trata-se de um termo oriundo
do contexto estético (arquitetura da década de 80 do século XX, com a coexisténcia
de diferentes estilos), em que a modernidade passou a ser questionada, convertendo-
se como uma historia que trouxe progresso, mudancas e tecnologias (Martins, 2007,

p. 28).

Bauman (2007) considera que nos dias atuais persistem ainda muitas das
caracteristicas tipicas da modernidade, mas que estas deixaram de contar com a
estabilidade, a relativa condi¢do de permanéncia que possuiam. Para ele, vivenciamos
ndo uma mudanca de eras, mas um processo de passagem de uma fase solida da

modernidade para outra fase, que chama de liquida,

[...] ou seja, para uma condicdo em que as organizacdes sociais (estruturas que
limitam as escolhas individuais, institui¢des que asseguram a repeti¢ao de rotinas,
padrdes de comportamento aceitavel) ndo podem mais manter sua forma por muito
tempo (nem se espera que o fagam), pois se decompdem e se dissolvem mais rapido
que o tempo que leva para molda-las e, uma vez reorganizadas, para que se

estabelecam (p. 7).

Ha quem considere, como Aquino (2011, p. 36) que a “vida apresentada como
promessa da modernidade saturou”. A condi¢do ética da modernidade possibilitou ou
tentou possibilitar que tudo pudesse ser previsto e controlado. Entretanto, pensar em um
projeto de vida baseado unicamente na razao seria 0 mesmo que limitar ou tolher nossas
relagdes e, por isto, ha que buscar novas formas de convivéncia que ndo sejam ditadas
por mandamentos, aos quais ficamos subordinados.

Para Martins (2007) este homem pods-moderno encontra-se imerso em um moderno
niilismo, em que suas referéncias ndo estdo definidas, seus valores estdo postos para
serem questionados, desconstruidos. Com isso o autor narra a morte do homem moderno
e suas crengas, para dar lugar a este ser que se depara com uma realidade vazia.

De acordo com Aquino (2011), o socidlogo contemporaneo Bauman considera a
modernidade como a Era da Etica, a era em que a razio esteve em seu apogeu. “A Etica
na Modernidade ¢ uma regra capaz de enunciar quais condutas sdo possiveis ou nao
dentro de um grupo a fim de manter sua coesdo e promover a convivéncia. Trata-se de

um projeto universal(izadvel)” (p. 37). Dito de outra maneira, € como ja vimos, a ética no
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periodo moderno era vista e proposta como uma op¢ao Unica de resposta frente a
determinado problema, selecionada com base no conhecimento guiado por uma razio
logica. “A condicao ética da Modernidade tudo explica, tudo prevé, tudo controla. Esse ¢
o modo como a homogeneizagao das condutas se torna universal, descontextualizando-se
tempo, espaco e cultura” (Aquino, 2011, p. 40). Em contrapartida, considera a
contemporaneidade como a Era da Moral. Aqui é conveniente acrescentarmos um
comentario. Ao contrario de Kant, que previa e buscava a constru¢do de uma moral
universal, amplamente aplicavel e elaborada com base em um principio, Bauman faz uso
deste conceito em referéncia as escolhas pontuais, feitas caso a caso e partindo de
diferentes pressupostos. Todavia, segundo Aquino (2011), a moral, tal como proposta por
Bauman, ndo pode ser confundida como um total descompromisso com as consequéncias
de nossas escolhas, pois vivemos “[...] a maturacdo, a angustia e a dificuldade de se tornar
uma pessoa moral a cada escolha feita” (p. 43).

Como vemos, os proprios significados dos termos Moral e Etica ndo sio unanimes.
Hé uma tendéncia atual a utilizar o termo Moral como associado as convengdes ¢ decisoes
privadas, individuais, e Etica como referente as convengdes publicas. Esta tendéncia esta
presente, por exemplo, no fato de que os codigos que norteiam a ag¢do e os deveres de
grupos de profissionais e os conselhos e comités que zelam pelos bons procedimentos nas
pesquisas sdo denominados como de Etica.

Sobre isso, Barros e Pompeu (2013) comentam que,

[...] quando pretendemos que nossos juizos tenham validade que transcendam nossas
singularidades, que possam ser aplicados para qualquer situacdo, passamos do
pessoal para o impessoal, do particular para o genérico, da acdo para uma filosofia

da ac¢do, da moral para a ética (p. 40).

Segundo o Barros Filho (2014), a ética ndo ¢ como aquela tabela periddica dos
elementos quimicos, preestabelecida e pronta para ser seguida. Ao contrario, ela ¢ “uma
inteligéncia compartilhada a servigo do aperfeigoamento da nossa convivéncia”
(min.2:13, aprox.).Ele traca uma analogia de nossa convivéncia com um formigueiro,
alertando que o funcionamento de um formigueiro nunca se altera, enquanto nés podemos
constantemente escolher algo novo. Podemos, mas nao temos que fazé-lo. Isto recoloca
a concepgao de que ndao ha ética sem liberdade de escolha, pois a ética pressupde
liberdade. Negar esta liberdade seria, nas palavras de Sartre (2011), o que se denomina

de ma fé, ou seja, mentir para si mesmo.
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Nas concepgdes de Sartre (2011), nés ndo apenas a temos, nds somos a liberdade.
Sem ela, ndo podemos falar em um agente moral responsavel por suas escolhas. A relaciao
da liberdade com a moral e a ética ¢ primordial pois é por esta liberdade que somos
capazes de criar valores. A liberdade ¢ um exercicio a ser praticado. Todavia, ele nao
ocorre de maneira tdo espontanea, pois 0 seu exercicio torna-se complexo. Isso porque
partimos do vazio (nada) para nos inventarmos e para este autor, cada um de nds esta
“condenado a ser livre” (p. 543) e isso ¢ uma condi¢do irremedidvel de nossa existéncia,
pois “ndo somos livres para deixar de ser livres” (p. 544). Eis o nosso sentimento de
angustia frente a toda liberdade-responsabilidade (Sartre, 2011).

Falamos em angustia pois se a escolha for realizada por obrigagdo, imposicao,
puni¢do, medo, coagdo ou outros motivos semelhantes, ndo estaremos mais tratando de
uma condicao moral. A moralidade depende da soberania do sujeito diante da escolha.

Isso nos leva a pensar que a moralidade pode ser progressivamente possivel conforme
as punic¢des e controles externos que nos vigiam e regulamentam diariamente diminuam
gradativamente. Porque ndo roubar? Porque nao jogar lixo em local indevido? Porque ndo
punir? Seriam muitos os por qués. Porém apenas quando a resposta a eles ndo estiver
pautada em proibigdes externas e coercitivas, estaremos falando em moral (Barros, 2016)

As discussdes sobre a moral tornam-se ainda mais complexas quando outros
conceitos, normalmente tomados em conjunto com seus opostos, passam a fazer parte
delas. E o caso, por exemplo, dos conceitos de bem e mal. Usados de forma simplista,
eles parecem nos fornecer pardmetros claros para distinguir entre o que seria,
respectivamente, moral e imoral. No entanto, nao temos critérios claros para definir o que
seja, sob qualquer analise e diante de quaisquer circunstancias, bem ou mal.

Na vida em sociedade existem expectativas sobre o que seria uma a¢ao moralmente
correta, capaz de promover o bem, diante de determinadas circunstancias. Poderiamos
pensar, entdo, que o bem ¢ o que ¢ esperado. No entanto, estas expectativas nem sempre
sdo aceitas de forma unanime e nem se aplicam, uniformemente, a todas as circunstancias
semelhantes, mas ndo idénticas. O que seria esperado e tido como adequado diante de
uma situagdo, pode ndo ser isto, diante de outra situacdo bastante proxima.

Diante destas variagdes, seria correto que, se um individuo, em determinada situagao,
agir de forma moralmente contrdria ao que se espera, seja atribuido a ele,
automaticamente, o adjetivo de mal ou ainda de imoral? La Taille (2006) responde a este
tipo de perguntas nos lembrando que se estendermos esse pensamento para toda a

humanidade, poucos possivelmente ficariam imunes a tal julgamento; ‘“‘somente
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sobrariam herois e santos no campo do bem, o que certamente ndo representaria muita
gente” (p. 35).

La Taille (2006) fala de moral e ética a partir de duas perguntas norteadoras: como
devo agir? Que vida quero viver? Tais indagacdes exprimem respectivamente um
sentimento de obrigatoriedade (devo) e a expansao de si proprio (quero). Dever e querer
sdo termos usados com frequéncia e erroneamente como opostos. No entanto, longe de
serem opostos, um dever ¢ sempre um querer.

Tomemos como exemplo uma obrigacao a ser realizada versus um convite recebido
para qualquer outra atividade. Nos dois casos ha um querer por parte do sujeito que realiza
a acdo. O querer esta implicito no dever, a partir do momento em que escolhemos ndo o
descumprir. Aqui estamos considerando que toda agdo ¢ uma escolha: a escolha de
cumprir ou nao determinada tarefa.

O que pensamos estd a servigo do que sentimos, ou seja, temos que olhar e
compreender o ser humano como um todo e ndo € possivel entender o que ele pensa sem
entender o que sente e vice-versa. Da mesma forma, ndo € possivel entender um dever
sem o querer (La Taille, 2006). Assim, outra das proposi¢des de Kant cai por terra, pois
ele distingue o dever do querer quando defende que devemos agir sempre pelo dever
mesmo quando isso for contra nossa vontade.

De acordo com Bauman (2011), na p6s-modernidade precisamos “[...] saber que as
coisas podem ser boas ou mas. Mas ndo significa saber, muito menos saber com certeza,
quais sdo as coisas boas e quais sdo as mas. Ser moral significa tender a fazer certas
escolhas sob condic¢des de aguda e dolorosa incerteza” (p. 56).

As constantes escolhas que permeiam nosso dia a dia contribuem para que nos,
habitantes neste mundo da contemporaneidade, tenhamos inimeros confrontos a resolver,
sejam eles reflexos de geracdes anteriores, sejam novas situacdes que vao se
estabelecendo com ou sem a perspectiva de serem passageiras. Nas palavras do autor, “a
‘agenda moral’ de nossos tempos estd cheia de itens em que escritores éticos do passado
mal ou sequer tocaram, e por boa razdo: em sua €poca eles ndo eram articulados como
parte da experiéncia humana” (Bauman, 1997, p. 5).

Os itens que cita sdo frutos das relagdes que se estabelecem, sejam elas de carater
pessoal, profissional ou outros. Para ele, estamos vivendo (e construindo) um tempo em
que ndo se legitima mais a ideia de auto sacrificio para um bem comum e, quica, de nos
lancarmos na busca de ideais e valores morais. Vemos a queda de uma utopia; a da

constru¢do de um mundo unificado (Bauman, 1997).
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Bauman (1997) sugere que

[...] a novidade da abordagem po6s-moderna da ética consiste primeiro ¢ acima de
tudo ndo no abandono de conceitos morais caracteristicamente modernos, mas na
rejeicdo de maneiras tipicamente modernas de tratar seus problemas morais (ou seja,
respondendo a desafios morais com regulamentagdo normativa coercitiva na pratica
politica, e com a busca filosoéfica de absolutos, universais e fundamentacdes na
teoria). Os grandes temas da ética - como direitos humanos, justi¢a social, equilibrio
entre cooperagdo pacifica e auto-afirmagdo pessoal, sincronizacdo da conduta
individual e do bem-estar coletivo — ndo perderam nada de sua atualidade. Apenas

precisam ser vistos e tratados de maneira nova (p. 8).

Para Bauman (1997) “os nossos sdo tempos de ambigiiidade moral fortemente
sentida. Estes tempos nos oferecem liberdade de escolha jamais gozada antes, mas
também nos langam em estado de incerteza que jamais foi tdo angustiante” (p. 28).
Vivenciamos uma crise moral que se caracteriza pela auséncia de credibilidade das
autoridades e pela constante necessidade de duvidarmos de quaisquer pretensdes de
infalibilidade.

Assim, na condi¢do pds-moderna estamos impedidos de reduzir a moral e a ética a
uma coletanea de boas maneiras, como os manuais disponiveis desde o século XVI*. Ao
contrario, em nosso cenario atual, ndo dispomos de regras nem de modelos a serem
seguidos, 0 que nos provoca angustias. Quais as regras de uma sociedade sem regras? Ou
sera que a falta de regras pode ser a unica vigente?

Vivemos em um conflituoso cenario politico e econdémico, com manifestagdes e
protestos muitas vezes sem ideais. Agimos contra, sem saber a favor de que. As
perspectivas de progresso ja ndo nos parecem tao fascinantes. A descrenca supera a crenga
no proprio homem. Todavia, segundo Karnal (2015), a maior crise que enfrentamos ¢ a
crise moral, que marca fortemente nossa época. Estamos imersos em um mundo
tecnologico e midiatico, um sistema econdmico excludente, a corrupcao € o famoso
jeitinho brasileiro que atingem desde as atividades mais simples até as mais complexas,

a falta de orientacdo, a competitividade exacerbada. Estes, além de muitos outros fatores,

4Um exemplo destes manuais, escrito por Baldassare Castiglione apresentava instrugdes sobre como cada

um deveria agir, tendo como exemplo o cortesdo, a pessoa acostumada a viver e a se relacionar no ambiente
da elite. (Missio, 2008)
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nos remetem ao campo da moral. Podemos atribuir a origem dessa crise moral a uma falha
na educacdo, pois ndo nascemos €éticos, nds aprendemos a ser o que somos. Isto, porém,
seria ilusorio.

O ditado popular “Deus ajuda quem cedo madruga” promove a valorizagao do
trabalho e ¢ relacionado aos ideais progressistas da idade moderna, de lutar pelo que se
deseja conquistar, e de que cada um deve responsabilizar-se seja pelo seu sucesso ou seu
fracasso. Hoje este ditado parece ter sido substituido por “o mundo ¢ dos espertos”, em
que tudo vale em prol do sucesso, que ¢ também avaliado em termos cada vez mais
efémeros. Como exemplo podemos citar a cultura dos youtubers, termo que designa os
canais em plataformas virtuais, nos quais as pessoas se exibem com a finalidade de, em
sua linguagem, viralizar nas redes sociais. Os conteudos apresentados ou os demais
efeitos produzidos por esta exibi¢do pouco ou nada contam, o que importa neste segmento
¢ ser visto e seguido por um niimero cada vez maior de pessoas. Outro exemplo pode ser
dado pelos inimeros sites que veiculam noticias sem respeitar as exigéncias ou o0s
critérios minimos de garantia de veracidade do que afirmam e disseminam.

Segundo Barros (2013) ndo podemos considerar e conduzir nossa moral com base
nos gregos (uma ética de adequagdo e uma concepcao eudaimonica), nos medievais (com
principios cristdos incontestaveis, tendo Deus como legislador moral) e tampouco nos
modernos (a crenga na razao). A condi¢do moral que temos hoje pauta-se nas nossas
relacdes e estas sao dindmicas.

Tudo ¢ permitido, entdo? Nao, se nossa discussdo ampliar-se para além do cenario
pos-moderno e de suas caracteristicas, como o isolamento, a instrumentalizacdo das
relagdes sociais, o colapso dos valores éticos e morais, as relagdes efémeras e volateis e
a angustia diante das escolhas conflitantes. De acordo com Guattari (1995) “o que esta
em questdo ¢ a maneira de viver daqui em diante sobre esse planeta, no contexto da
aceleragdo das mutagdes técnico-cientificas e do consideravel crescimento demografico”
(p. 8). Para este autor, apesar de uma maior densidade demografica, temos hoje uma
menor densidade das relacdes sociais e, apesar de nosso crescente dominio tecnologico
ou justamente a partir dele, colocamos em risco nossa sobrevivéncia, enquanto humanos
e as condigdes da vida, em geral, no planeta.

Guattari (1995) apresenta o conceito de ecosofia como uma alternativa possivel,
sendo este uma articulacao ético-politica entre trés registros ecologicos: meio ambiente,

relacdes sociais e subjetividade. Esses registros sdo transversais a moralidade ja que
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[...] se nao houver tal retomada ecoséfica (seja qual for o nome que se lhe dé€), se nao
houver uma rearticulagdo dos trés registros fundamentais da ecologia, podemos
infelizmente pressagiar a escalada de todos os perigos: os do racismo, do fanatismo
religioso, dos cismasnacionalitdrios caindo em fechamento reacionarios, os da

exploracao do trabalho das criangas, da opressao das mulheres... (p. 17).

Segundo ele, existe uma alternativa a este cendrio catastrofico:

Uma imensa reconstru¢ao das engrenagens sociais € necessaria para fazer face aos
destrocos do CMI (Capitalismo Mundial Integrado). S6 que essa reconstrugdo passa
menos por reformas de cupulas, leis, decretos, programas burocraticos do que pela
promogao de praticas inovadoras, pela disseminagdo de experiéncias alternativas,
centradas no respeito a singularidade e no trabalho permanente de producido de
subjetividade, que vai adquirindo autonomia ¢ ao mesmo tempo se articulando ao

resto da sociedade (p. 44).

Segundo ele, ndo ha um modelo ou roteiro a ser seguido. E preciso levantar
possibilidades a partir do proprio cotidiano, sem esperar por modelos opressores que, na
ansia de uma moralidade, acabam agindo de forma imoral, pela opressdo e imposicao de
valores.

Boff (2010) também destaca alguns principios da ética. Dentre eles, o cuidado
essencial para prevenir danos futuros e resgatar danos passados € o que antecipa todas as
nossas agoes e, segundo ele, ¢ a ética essencial e urgente nos dias de hoje (o que ele chama
de ética do cuidado®); outro principio é o respeito para com o outro; a responsabilidade
ilimitada sobre as nossas agdes € o principio da solidariedade, que implica em nos darmos
conta de nossos atos e de suas consequéncias, tanto para nosso momento presente como
para nosso futuro, ou como disse Régis de Morais (2000), que fara com que nds, os seres
humanos atuais, sejamos os coveiros de uma civilizagdo ou os parteiros de um novo
tempo.

Se neste capitulo dissemos que moral e ética pressupdem liberdade, como podemos

5Boff (2010) usa o termo Etica do Cuidado para designar a urgéncia em cuidar das pessoas, da natureza, do
mundo. Ele entende o cuidado como pertencente a esséncia humana. Segundo ele, o cuidado ¢ uma relagdo
amorosa, uma relagdo envolvente e que se preocupa com a humanidade. Toda agdo, se feita com o cuidado
conforme o autor apresenta, serd uma agdo bem-sucedida.
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imaginar que somos reféns de uma sociedade em declinio ou em crise de valores? Pensar
desta maneira seria no minimo incoerente, pois a sociedade a qual pertencemos ¢ também
constituida por nds e nossas acdes afetam tudo e a todos ao nosso redor. Temos o héabito
de condenar situagdes extremas e publicas, como as que se tornam manchetes nos
telejornais e ganham relevancia midiatica, porém raramente condenamos muitas de
nossas acdes mais simples, mais primarias, mais privadas, como o famoso jeitinho
brasileiro, o qual se resume a a¢des que contemplem nossos objetivos, em detrimento do
respeito devido aos demais como, por exemplo, furar filas em bancos, mentir ao faltar ao
trabalho, jogar lixo no chdo, estacionar em locais proibidos, dentre tantas outras agdes
que poderiamos citar.

Mais do que apresentar os conflitos éticos € morais em dados momentos historicos,
nos cabe pensar sobre nossa parcela de responsabilidade pela transformacdao que
queremos ver. Pode até parecer utopico, porém sem utopia provavelmente deixaremos de
acreditar que ¢ possivel fazer e pensar diferente.

E dificil pensar em um cenério no qual os nossos valores estio cada vez mais
individualizados e a velocidade da informacdo ultrapassa a nossa capacidade de
acompanha-la. Todavia, vale o principio de que devemos exercer a acdo que desejamos
ver, pois em um mundo liquido, como diz Bauman, muitas vezes s6 falamos em direitos
e nos esquecemos dos deveres. Por isso, acreditamos que ter um pensamento global e
exercer agoes locais €, ou pode ser, perfeitamente moral.

Mais do que apenas um momento fortemente marcado por crises econdmicas,
politicas, sociais, educacionais, morais, pode ser este um momento propicio para a
constru¢do de um mundo melhor, de um pais melhor, de uma sociedade melhor, de um
ser humano melhor, de um eu melhor, acreditando que tanto a ética como a moral sdo

pilares para o comportamento humano.
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3. A complexidade dos processos afetivos

Palavras como sentimentos, afetos e emogdes fazem parte de nosso cotidiano e
mesmo de muitos dos textos cientificos com os quais entramos em contato. No entanto,
nem sempre nos dedicamos a refletir sobre o que elas significam e agimos como se fossem
auto-evidentes ou nos limitamos a explicar um conceito cujo significado ¢ incerto através
do uso de outro conceito, também ndo explicado (por exemplo: afetos sdo sentimentos;
sentimentos sdo emogodes; emogoes sdo afetos...). Buscando um entendimento um pouco
mais aprofundado sobre sentimentos, afetos e emogdes, utilizaremos, como base
primordial, algumas obras de Agnes Heller.

Para Heller (1993), nossos sentimentos sdo os efeitos, em nos, de nossos contatos
com o mundo; eles se constituem nas e através das nossas relagdes interpessoais, as quais
s30 a base para nosso desenvolvimento como humanos, pois nos constituimos a partir do
que ¢ externo a nds, a medida que nos apropriamos, ou seja, internalizamos, as
informagdes dali provenientes.

Os nossos sentimentos se expressam ¢ “[...] fornecem a informagao fundamental
sobre o que realmente somos. Um homem sem sentimentos ¢ inimaginavel” (p. 78).

Segundo a autora,

tudo o que faz do homem homem de fato, quer dizer, todos os elementos de
informagdo que constituem a existéncia da nossa espécie, sdo todavia externos ao
organismo no momento de nosso nascimento: podem ser encontrados nas relagdes

interpessoais nas quais nos vemos envolvidos (Heller, 1993, p. 29).

De acordo com a teoria proposta por ela, “sentir significa estar implicado em algo
[...] Esse ‘algo’ pode ser qualquer coisa: outro ser humano, um conceito, eu mesmo, um
processo, um problema, uma situacao, outro sentimento... outra implicacao” (p.15-16).
Somos afetados cotidianamente, de maneira direta ou indireta, seja por elementos que
poderiamos chamar de concretos (pessoa, coisas), seja por processos imagindrios
(pensamentos, temores).

Tudo nos afeta de alguma maneira e em niveis diferentes e isto gera em nos diferentes
alteragoes de disposi¢ao, de atencao, de agdo etc. Isto significa que estamos sendo, todo
o tempo, afetados e nos implicamos (nos envolvemos, interagimos) com o mundo que

estd a nossa volta (e até dentro de nés). Talvez, por estarmos implicados, normalmente,
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com muitos elementos a0 mesmo tempo, nem sempre percebemos e frequentemente ndo
entendemos claramente nossas implicagdes. Isto ndo significa que elas ndo estejam
presentes.

Heller (1993) destaca que

A implicacdo ndao ¢ um “fendOmeno concomitante”. Nao ¢ que exista acdo,
pensamento, fala, busca de informagdo, reagdo e que tudo isto seja “acompanhado”
por uma implicacao naquilo; na verdade se trata de que a propria implicagdo ¢ o fator
construtivo inerente ao atuar, pensar, etc.; que a implicag¢ao esta incluida em tudo

isto, pela via da agdo ou da reagdo (p. 17).

Nossas implicagdes podem variar em frequéncia, duracdo e especialmente em
intensidade, ou seja, podemos nos envolver com alguns elementos muitas ou poucas
vezes, sustentar este envolvimento por periodos de tempo diferentes e concentrar, nestes
envolvimentos, partes pequenas ou maiores de nossa atengdo, nossas preocupagdes e
acoes. Para Heller (1993) poderiamos, num nivel apenas tedrico, supor a existéncia de
limites inferiores e superiores para a intensidade de nossos envolvimentos, em
determinados momentos. O limite inferior seria igual a zero, que corresponderia a um
periodo de nenhuma implicacdo. Todavia, esse nivel nunca sera atingido.H4 momentos
em que nos sentimos enfastiados ou inertes ou, como diriamos, distantes de tudo. Mesmo
isto ndo ¢ o suficiente para pensarmos em um nivel de implicagdo igual a zero, ja que este
tipo de distanciamento ¢ também uma modalidade de interacdo. Indo em outro sentido,
certamente podemos ser indiferentes a algo ou alguém, mas se eles, de algum modo,
penetraram em nosso campo de percepg¢ao e de atencao, a propria indiferenca envolve ou
¢ um grau, ainda que pequeno, de implicagao.

O limite superior de nossa implicacdo ¢ determinado® por nosso organismo (variando
de uma pessoa para outra) e as circunstancias sociais nas quais a pessoa se acha inserida
no momento. A regulagdo esta relacionada diretamente a cultura na qual o individuo esta
inserido, representa as formas de costumes vigentes e atua no sentido da manutencao dos
limites sociais prescritos, como ocorre por exemplo, em uma situagao de luto, em que a

intensidade, a duragdo e as manifestagdoes do sofrimento sdo condicionadas aos costumes

® Determinagéo para Heller tem o mesmo sentido que para Marx — aquilo que contribui para que algo
aconteca. Ndo tem conotagdo puramente negativa nem o sentido de imposi¢@o automatica.
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locais (Heller, 1993).

O processo de estar implicado pode se dar de formas diferentes, pois o centro da
nossa atengdo pode estar ocupado por algo, ou seja, pelo objeto ou pela propria
implicacgdo. Por isso a autora considera que as implicagdes podem atuar, em nosso campo
perceptivo, ora como fundo, quando nos concentramos no objeto ou processo com o qual
estamos implicados, ora como figura, quando nos concentramos mais no proprio
envolvimento (Heller, 1993).

Ela apresenta uma classificagdo dos sentimentos a partir de um ponto de vista
antropolégico, alertando que sua classificagao tem um carater generalista, mas que pode
nos auxiliar na compreensao destes processos.

A primeira grande fonte dos afetos € 0 nosso corpo. Um recém-nascido ¢ basicamente
afetado por seus impulsos. A partir do momento que a crianga inicia a socializacdo,e isto
passa a se dar logo apds o nascimento, mesmo aqueles impulsos basicos passam a ser
mediados pelos significados que ela vai apreendendo em suas relacdes. Assim, seus
afetos, mesmo que construidos sobre os impulsos, ja ndo correspondem exatamente a eles,
ou, melhor dizendo, apenas a eles. O impulso nao deixou de existir, deixou de existir
apenas enquanto impulso. Heller (1993) chama este grupo bésico de implicacdes de
sentimentos impulsivos, que sdo os provenientes de fun¢des do proprio organismo, ou
seja, indicam que algo ndo estd bem (fome, fadiga, calor, frio, necessidades excretorias).
A fungdo desse grupo € essencial para a preservagdo do individuo e da espécie.

Os sentimentos impulsivos ndo possuem fun¢do comunicativa (com exce¢do da dor);
tendem a ndo ser expressos facial, gestual ou vocalmente. Sdo sinais dirigidos ao
individuo e nao tendem a diminuir com o habito, mesmo estando frequentemente
presentes. A autora explica que ndo nos acostumamos com a presen¢a de um impulso
(“ndo posso me acostumar a sentir calor ou sede”, p. 87), nem com impulsos que nio
tenham sido satisfeitos (“se ndo posso descansar, me sinto cada vez mais fadigado”, p.
87). A satisfacdo de um impulso ndo ocorre pela satisfacao de outro, ou seja, um impulso
nao pode ser reprimido por outro, haja vista que todos os impulsos sdo sinais de
necessidades, ainda que estas sejam também determinadas socialmente, e precisamos
satisfazé-los. De acordo com Heller (1993) “a necessidade ¢ sempre uma necessidade
social, ndo ¢ uma necessidade de comer, mas sim de comer isso ou aquilo [...] toda
sociedade produz em primeiro lugar para satisfazer necessidades impulsivas desse tipo”
(p. 88-89).

De acordo com a autora, “os impulsos sdo o resultado da demolicdo de reagdes
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animais instintivas a estimulos internos” (p. 93) enquanto os afetos, que sdo o segundo
grupo apresentado por ela, “sdo o resultado da demoli¢do de reagdes instintivas a
estimulos externos” (p. 93) como, por exemplo, a raiva, o nojo, a vergonha ou o medo,
que sdo interpretagdes psicossociais de situagdes externas. Aos afetos competem as
fungdes de equilibrio das relagdes (homeostase social) e comunicativa, pois todos os
afetos sdo expressivos, sdo evidenciados aos demais, seja pelas expressdes da face, voz
ou gestos (Heller, 1993).

Heller (1993) entende que os afetos sdo basicamente universais, como o medo, a
raiva, a vergonha (entre outros), pois estao presentes em diferentes culturas. O que difere
entre uma cultura e outra ¢ o objeto do afeto (as causas do medo ndo permanecem as
mesmas entre povos, condi¢des de vida e momentos histéricos diferenciados). Isso ocorre
porque os afetos ndo sdo provocados por objetos especificos, com excecdo daqueles
construidos sobre os impulsos, ou seja, “podemos ter medo, raiva, ou ndo gostarmos de
objetos, acontecimentos e pessoas diversas...” (Heller, 1993, p. 97).

Diferentemente dos sentimentos impulsivos, os afetos podem e tendem a diminuir
com o habito, como, por exemplo, o ciime ou o amor. Depois de muitos anos de unido, a
intensidade do amor entre um casal ndo ¢ mais a mesma. Um afeto pode perfeitamente
anular ou esconder outro, como ocorre ao ocultarmos o medo ou a raiva pela vergonha.
Em contrapartida, uma caracteristica particular apresentada pela autora (1993) € que “os
afetos sdo contagiosos” (p. 98), como, por exemplo, em situagdes em que o medo ou a
curiosidade podem envolver mais pessoas.

O terceiro grupo € o dos sentimentos orientativos, que Heller (1993) classifica como
a“[...] consequéncia da demoli¢do completa dos instintos. S@o as objetivagdes sociais que
moldam e guiam totalmente os sentimentos orientativos” (p. 109). Esses sdo resultantes
das experiéncias e de conhecimentos que adquirimos socialmente. Quanto mais amplas
as nossas experiéncias, maior sera nosso campo de acdo (nossas agdes em sociedade) e o
papel que esses sentimentos desempenham em nossas vidas.

Como o proprio nome indica, esses sentimentos servem para nos orientar nas relagdes
sociais. Esses sentimentos ndo sdo inatos. Logo, precisam ser aprendidos. Quanto maior
for a complexidade das nossas relagdes, maior a necessidade dos sentimentos orientativos
e também a diversidade dos mesmos. E como ser guiado pelos sentimentos, que nesse
grupo, possuem relacdo com a moral, ou seja, pela nogdo de certo e errado que

aprendemos e estabelecemos socialmente. Para a autora (1993) “a idéia de que o
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sentimento moral € inato [...] € absurda. Ninguém pode ter sentimentos morais’ antes de
adquirir objetivagdes de valor e antes de adquirir certas experiéncias” (p. 115).

Os sentimentos orientativos podem ser afirmativos ou negativos € atuam no auxilio
diante de todas as situagdes em que devemos reconhecer o que ¢ permitido ou nao na
convivéncia em sociedade.O que importa nesse grupo de sentimentos ¢ a relagdo com o
objeto. Eles sdo absolutamente dependentes das vivéncias sociais, ainda que possam
manifestar-se com graduagdes individuais.

Segundo Heller (1993), os adultos se guiam por esses sentimentos muito mais do que
as criangas, por estarem inseridos em relagdes sociais mais complexas, nas quais se torna
impossivel manter o equilibrio social (homeostase social) sem os sentimentos
orientativos, mas também por que seu aprendizado destes sentimentos foi mais intenso e
diversificado.

O quarto e ultimo grupo, porém, ndo menos importante, sdo os sentimentos
cognoscitivos-situacionais ou emocdes propriamente ditas. A esse grupo de
sentimentos Heller (1993) atribui uma caracteristica mais singular, ou seja, individual.
Considera que as mesmas emog¢des em uma mesma pessoa podem ser diferentes, como,
por exemplo, o amor. Uma mesma pessoa ndo ama a todos igualmente, nem todos
igualmente amam uma mesma pessoa.

A autora nos apresenta uma distingdo entre esse grupo de sentimentos e os afetos da

seguinte forma:

os afetos se distinguem claramente dos sentimentos cognocitivos-situacionais
(emogdes) pelos seguintes fatores: minha propria pessoa ndo pode ser objeto de meu
afeto, se tenho medo de mim mesmo, ou estou indignado comigo, ou sinto vergonha

de mim, ou asco, isso ndo sao afetos, sao emogdes cognocitivas (Heller 1993, p. 99).

Diante das quatro categorias que a autora apresenta, entendemos que os dois
primeiros grupos (sentimentos impulsivos e afetos) sempre existiram e permanecerao

essencialmente idénticos. O terceiro grupo (sentimentos orientativos) tende a ser

7 Para Heller (1993) “se ndo sabemos o que é considerado bom ou mau em uma sociedade (ou estrato)
determinados, os sentimentos afirmativos ou negativos que nos conduzem ao ‘bom senso’ (e aos quais nos
referimos como “sentimentos morais”) ndo podem ser desenvolvidos nem em relacdo as nossas proprias
decisdes nem em relagdo aos atos dos demais”. (p. 115).
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incrementado a partir das nossas complexas relagdes cotidianas. No que se refere ao
ultimo grupo, “ndo podemos supor que todas as emocdes que existam atualmente
existirdo necessariamente no futuro, € nem sequer no que diz respeito as emogdes que de
alguma forma tenham existido em todas as culturas, ou na maior parte delas” (Heller,
1993, p. 120). A autora faz um comentario que tomamos como alerta sobre nossas
emocgdes, ao considerar que “de forma geral, nem o mundo dos nossos sentimentos
impulsivos, nem dos afetos, nem dos sentimentos orientativos podem empobrecer-se;
nosso mundo emocional, sim”. (p. 125).

Como ja mencionado, falar em afetos ndo ¢ uma tarefa facil, pois os sentimentos sao
processos complexos, que ndo podem ser compreendidos isoladamente ou fora de
contextos histoéricos, econdmicos e culturais. Para Heller (1993) a maioria dos nossos
sentimentos ¢ conhecida em contextos diferentes como, por exemplo, a vergonha. A
manifestagdo da vergonha ndo ocorre da mesma maneira em diferentes contextos, bem
como os objetos ou processos que originam a vergonha podem nao ser os mesmos. Nao
podemos olhar a diversidade dos contextos como um fator negativo em relagdo aos
sentimentos, pois isso nos mostra que esta diversidade deve ser considerada, nas
tentativas de compreendé-los. Todavia, ndo conseguiremos dizer quantos sentimentos
podem existir, por s6 conseguirmos reconhecer os que ja conhecemos.

Por isto quando desconhecemos ou nio conseguimos classificar nosso sentimento,
recorremos a descrigdes fisiologicas, tdo proximas do que sentimos quanto somos capazes
de expressa-las, na ansia de que o outro possa entender o que estamos sentindo.

Algo que pode tornar mais dificil a identificacdo de nossos sentimentos € o fato de
que jamais experienciamos qualquer um deles em estado que poderiamos chamar de puro,
ou seja, nunca estamos afetados por um objeto ou um processo, isoladamente.
Relacionamo-nos sempre com conjuntos de elementos, situados em contextos que podem
mudar e mudam frequentemente e a partir de momentos pessoais de vida nos quais nossas
disposi¢des e intengdes podem ser também diferenciadas das que existiam em outros.
Além disso, a existéncia de um sentimento pode interferir e frequentemente interfere na
intensidade e no sentido de outro, vivenciado simultaneamente. Como um exemplo,
segundo La Taille (2006) a simpatia desempenha papel importante na moralidade, pois
constitui nossas relagdes sociais de maneira orientativa.

Hé sempre uma relagdo entre o que sentimos e o contexto social que compartilhamos
ainda que, de acordo com Heller (1993), “os valores prescritos pela sociedade e os

selecionados por noés mesmos [...] com frequéncia colidem com nossos sentimentos
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particulares”. (p. 39).

Heller (1987) retrata a centralidade do individuo no processo historico a partir de sua
cotidianeidade. Para essa autora, torna-se impossivel a separacao entre emogdes ¢ a vida
humana: “assim a vida cotidiana, a forma imediata da genericidade do homem, aparece
como a base de todas as reagdes espontaneas dos homens ao seu ambiente social, o qual
frequentemente parece atuar de uma forma cadtica” (p. 12).

A vida cotidiana em uma sociedade pertence a todos que a produzem. Entretanto, ndo
ha um modo tnico de se fazer no cotidiano e ndo ha uma esteticidade padronizada que
caracterize de forma hegemonica a vida cotidiana. Ademais, Heller (1987) considera que
ha poucas atividades comuns entre os homens como, por exemplo, em relacdo as
necessidades de sobrevivéncia, tais como, dormir e alimentar-se. Mesmo sendo
imperativas a todos, elas ocorrem em planos, espagos ¢ tempos distintos, mesmo dentro
de um pais ou territoério unico; por isto, sdo atendidas e vivenciadas de modos muito
diferenciados. Em nossa sociedade, por exemplo, os processos alimentares envolvem
rituais, frequéncias, objetos, significados, alimentos e sentimentos distintos para os
participantes da elite econdmica, os classificados como membros da classe média e os
pobres.

Sendo assim, ndo podemos falar em sentimentos como processos isolados, haja vista
que estariamos anulando tanto a emog¢ao como o proprio sujeito. Dicotomizar sentimento
e sujeito ¢ segregar aquilo que € sentido de quem o experiéncia e que o interpreta.

Para Heller (1993), um homem sem sentimento ¢ algo inimaginéavel, todavia, os
modos de expressao do mesmo sentimento sdo varidveis. Além disso, as maneiras de
identificacdo e de significacao dos diversos sentimentos através da linguagem falada ou
escrita divergem entre os idiomas, dificultando a compreensdo acerca dos processos
afetivos. Consequentemente corremos o risco de perder o sentido original nas traducdes
realizadas, pois os afetos sdo interpretados e s6 os reconhecemos de acordo com os
previstos em nossa base linguistica. Por isso, dizemos que s6 vamos reconhecer um afeto
pela linguagem disponivel a nds. Como exemplo, podemos citar a saudade. Esta palavra
ndo identifica em outros paises a experiéncia que nos, brasileiros, temos e identificamos
a partir dela.

Falar em sentimentos implica abordar a linguagem. Conforme Gonzalez Rey (2003),
¢ pela linguagem que construimos nossas diferentes formas de participacdo no processo

complexo da vida social e, para ele, permanece a ideia de que podemos compreender a
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linguagem como sendo uma tradugdo das “emogdes® complexas do sujeito e [que], ao
mesmo tempo, gera novas emogdes em seu constante transito pelos diferentes espacos
representativos e experimentais do sujeito” (p. 236). Se as emogdes sdo compreendidas
como uma forma de expressao humana, parece primordial buscar compreendé-las nao
somente pela condigdo verbal, mas por todas as maneiras que o homem a manifesta em
nossa sociedade.

Nossa sociedade apresenta algumas contradigdes sobre os sentimentos, como
mencionado por Brandao (2012). Ele critica a sociedade contemporanea por esta
considerar a afetividade como composta apenas por cordialidade e harmonia, como se os
afetos fossem sindnimos apenas de conceitos relacionados a boa convivéncia social.
Como vimos, essa distingdo entre positivo e negativo € questionada tanto por Heller
(1993) quanto por Brandao (2012).

Outra critica que podemos citar sobre os sentimentos em nossa sociedade ¢ a
manipulacdo e o controle sobre eles. Os processos afetivos tendem a ser vistos como se
fossem simplesmente condicionados a processos quimicos. Isto pode ser percebido em
todas as faixas etarias, pela busca e a disseminacao de medicamentos ou substancias
psicoativas. Na pratica clinica, isso se evidencia frequentemente, no que vem sendo
chamado de biologizagdo dos afetos. Temos uma supervalorizagdo dos afetos, mas em
contrapartida, os contatos e cuidados com eles limitam-se apenas aos aspectos corporais,
a qualquer custo. Como ja mencionado anteriormente, os processos afetivos sdo
complexos e ndo sdo uniformes, ainda que ocorram dentro de um mesmo contexto. Esse
entendimento deveria ser um alerta para o uso abusivo de substincias que sdo
consumidas, produzidas e comercializadas, de maneira geral, com base numa logica de
causa-efeito imediato, que desconsidera completamente a constituicdo, as funcdes e a
complexidade dos processos afetivos.

Ao falar em afetos na sociedade contemporidnea e a maneira como buscamos
classifica-los para controld-los, muitos outros exemplos poderiam ser elencados a partir
de nossas proprias experiéncias. Porém, elegemos a vergonha, como fonte para
entendermos a relagdo dos afetos com a moralidade apresentada no capitulo anterior.

Calligaris (2006) suscitou algumas reflexdes sobre essa relagdo afetividade-
moralidade a partir de um recorte do contexto politico da época, como por exemplo, as

CPIs (Comissdes Parlamentares de Inquéritos), as campanhas eleitorais, os pagamentos

8Gonzélez Rey, diferentemente de Agnes Heller, ndo distingue emogdes de sentimentos nos referenciais
bibliograficos utilizados neste texto.



45

de dividas (internas e externas), entre outros, lembrando que o déficit mais dificil de ser
superado ¢ o que ele denomina déficit moral que tem, como um de seus reguladores, o
sentimento de vergonha.

Ele se amparou em uma obra da antropéloga Ruth Benedict (O Crisantemo e a
Espada, de 1946) ao dizer que em algumas sociedades, como o Japao, por exemplo, a
moralidade é regulada pelo sentimento de vergonha enquanto em outras sociedades, como
as ocidentais modernas, o sentimento de culpa ¢ o que predomina como regulador. A a¢do
moral, nos dois modelos de sociedade citados, ocorre de maneira semelhante, mas quando
o sentimento regulador ¢ a vergonha, agir ou se abster passa a ser uma escolha que
envolve a preservacao do proprio sujeito. No outro caso, agir ou se abster passa a ser uma
escolha apenas para ndo se sentir culpado e, quando a culpa aparece, aprendemos que
pedir desculpas ¢ a solugdo mais educada, sendo portanto, passivel de ser corrigida. Ja a
vergonha, uma vez experienciada, ndo fornece o mesmo dispositivo de reparagdo,
langando para o futuro qualquer possibilidade de agdo sobre ela. (Calligaris, 2006).

La Taille (2002) amparado na mesma obra (O Crisantemo e a Espada) defende a
distingdo entre esses dois sentimentos sociais como sendo necessaria para entendermos
as acdes morais. O autor ressalta que dizer que alguém ¢€ culpado corresponde a conferir-
lhe responsabilidade sobre algo que tenha ocorrido e sido considerado como negativo.
Porém, nem todos os responsabilizados por uma agdo sentirdo necessariamente a culpa
decorrente dela. Diferentemente, dizer que alguém estd envergonhado indica que essa
pessoa assumiu-se como responsavel por aquilo que aconteceu e que € negativo.

Dito isso, precisamos adentrar no estudo sobre a vergonha na sociedade pés-moderna
para que possamos analisar a luz do referencial tedrico, o nosso agir moral a partir da
compreensdo de que esse afeto ¢ por exceléncia, derivado da nossa relagdo com as

exigéncias sociais.



46

4. Entendendo o sentimento de Vergonha

Apropriando-nos das palavras de La Taille (2002), iniciamos este capitulo
reconhecendo que nos capitulos anteriores “um primeiro passo foi dado quando
admitimos que a dimensao afetiva deve ser levada em conta para explicar a moralidade
humana” (p. 135). Agora, nosso proéximo passo € buscar compreender o sentimento de
vergonha para, posteriormente, analisar a relacdo da vergonha com a moralidade no
contexto reconhecido por nds, como contemporaneidade.

O sentimento de vergonha encontra-se presente em todas as culturas, mesmo que o
objeto de sua origem ou a forma de expressa-la ndo sejam universais. No Japao, por
exemplo, perder o emprego (trabalho) ¢ considerado como fato vergonhoso, ligado a
desonra ¢ o suicidio ¢ tido como uma forma honrosa de solucionar esse sentimento que
afeta a imagem da pessoa ou de sua familia. Segundo Anolli (2003) o suicidio “...]
constitui uma maneira de eliminar a si mesmo como obstaculo e como impedimento para
o sucesso do grupo” (p. 131), ou seja, revela uma obrigagdo social e moral nas relagdes
que se estabelecem.

Por este exemplo, nota-se que a honra e a desonra aparecem como sentimentos
relacionados ao sentimento de vergonha. Segundo La Taille (2007) a pessoa honrada ¢é
aquela que se considera uma pessoa moral, “[...] e, logo, quem sente vergonha por nao
corresponder as virtudes’ morais” (p. 28).

Para o mesmo autor (2002) honra e vergonha sdo um binémio; “sdo sentimentos
muito proximos, em parte complementares [...]” (p. 149) e resumidamente podem ser
explicados como segue: “a pessoa desonrada (seja porque agiu mal, seja porque nao
reagiu a agressoes) sente vergonha; e a pessoa honrada tem a capacidade de sentir
vergonha” (p. 161).

Para compreender o fenomeno da vergonha, Heller (2003) nos apresenta cinco
perspectivas filoséficas: antropoldgica, sociologica, ética, psicoldgica e historica. Para a

autora, de acordo com a perspectiva antropologica, a vergonha ¢ um fendmeno universal.

Todos reconhecemos a vergonha elementar quando a vemos. Olhemos para a pintura
de Masaccio “Expulsdo do Jardim do Eden” (1424-1428). Vemos Addo abaixando a

cabeca; Adao e Eva desviando o olhar enquanto cobriam a sua nudez com vergonha.

%Virtude, para La Taille, corresponde as qualidades de cada pessoa, ou melhor, um juizo de valor feito sobre
si e sobre os outros.
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Essa descricdo da manifestagdo ou expressdo da vergonha foi tomada como auto
evidenciada por filosofos que raramente prestaram atengdo ao fato de que o

fendomeno da vergonha é empiricamente universal. (p. 1015).

A autora usa uma obra de arte!°do século XV que retrata a expressdo da vergonha
sentida por Addo e Eva quando expulsos do Jardim do Eden, para exemplificar que a
vergonha tem caracteristicas, nos dias de hoje, que estio presentes desde tempos remotos.
Ao considerar a vergonha como um fendmeno universal, podemos entende-la como “...
uma reagdo a estimulos socioculturais especificos que toma todo o corpo do individuo
envergonhado, langando-o em uma situagdo de impoténcia, humilhacdo e inferioridade”.
(Barbosa, 2013, p. 2).

Heller (2003) entende que a manifestagdo ou expressao da vergonha ¢ empiricamente
universal ¢ envolve o rosto corado, o olhar rebaixado, a cabeca curvada, entre outros
sinais. A autora se embasa nos estudos comparativos entre comportamentos de diferentes
tribos realizados por Charles Darwin, que ofereceu evidéncia indutiva a respeito da

expressao dos comportamentos.

Para resumir os resultados de uma abordagem antropologica: pura e simples
vergonha ¢ um sentimento com uma expressao especifica de espécie em que toda a
pessoa ‘participa’. E um sentimento empiricamente universal. Um instinto
remanescente. E um reflexo ou um sentimento reativo, mas com uma gama diversa e
indeterminavel de gatilhos. Em todos os casos de vergonha o gatilho deve estar
presente. O gatilho ndo pode ser natural; podemos ter medo do lobo, enfurecido por
seu ataque, mas nao podemos nos envergonhar do lobo, pois a vergonha ¢ um afeto
social por exceléncia. Embora a intensidade da vergonha possa variar entre as
pessoas, a vergonha elementar ¢ necessariamente expressa. A vergonha pode ser
canalizada ou suprimida por outros afetos, como um afeto erético, ou mesmo raiva

ou medo, e vice versa (Heller, 2003, p. 1018).

Nesse afresco pintado por Masaccio (1401 — 1429), que retrata a expulsdo de Addo e Eva sob a espada do
anjo que desce dos céus, € possivel observar a expressdo na face deles que corresponde a vergonha e culpa,
até entdo nunca vistos nas pinturas medievais: Adao levando as méos para esconder o rosto e Eva cobrindo
partes de seu corpo nu.
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Na perspectiva socioldgica, ha a compreensao de que somos langados acidentalmente
no mundo que ja existe antes de nds, com uma genética a priori'!, ou seja, temos uma
heranca genética que nos possibilita algumas fun¢des de nossa espécie (falar, andar, etc).
Todavia, essa heranca genética nao ¢ o suficiente para dizer que estamos aptos a viver em
determinada sociedade. Isso se torna possivel a partir de nosso nascimento, quando a
socializacdo se inicia. Esse processo nos acompanha por todo nosso desenvolvimento e ¢
sempre inacabado (Heller, 2003).

Quando falamos em socializagao enquanto processo continuo, consideramos que nao
ha determinismos que condicionem a nossa formacao/constitui¢ao. A formagdo ¢ um
processo dinamico e relacional. Para Tomanik (2009a) “a existéncia inegavel de
determinantes bioldgicos, sociais e historicos favorece a existéncia de tendéncias de
constitui¢do, mas ndo impoe resultados especificos nem determina igualdades plenas” (p.
49). Nosso desenvolvimento se da “[...] a partir e como parte dos processos historicos e
sociais” (p. 50).

De acordo com o mesmo autor (2009a):

Ao nascer, cada ser humano ¢ inserido em um grupo ou em varios, todos situados em
processos historicos de constituigdo e de transformagao. Esses grupos sdo portadores
de uma cultura, ou seja, de um complexo conjunto de conhecimentos e de crengas
que tornam a realidade compreensivel para eles e se materializam em habitos e
regras. Por isso, a realidade, ainda que seja socialmente construida, tende a aparecer

ao individuo como algo anterior, exterior e superior a ele (p. 51).

Tanto Tomanik (2009a) como Heller (2003) concordam que ao nascermos, SOmos
langados em uma sociedade, em uma cultura que ja estd organizada e a qual iremos nos
integrar dialeticamente.

No processo de socializagdo pelo qual nos tornamos e reconhecemos enquanto
humanos, Heller (2003) considera que os nossos sentimentos sao essenciais, uma vez que
no se pode agir sem sentimentos (mesmo que nio os reconhecamos). E também nesse
processo que o outro se constitui enquanto um desencadeador da vergonha, pois ele ¢ ou
passa a ser entendido como “o olho da comunidade” (Heller, 2003, p. 1019). Quantas

vezes, em nossa historia pessoal, ouvimos expressdes como “vocé ndo tem vergonha?”

Para a autora, o termo indica que nosso patrimonio genético € anterior a nossa experiéncia, até mesmo a
experiéncia dentro da mae.
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ou‘“‘vocé deveria se envergonhar pelo que fez!”.Uma vez entendido que o sentimento de
vergonha ¢ algo doloroso ou negativo, tendemos a evita-lo.

Segundo La Taille (2002), s6 falamos em vergonha em sentido positivo quando esse
sentimento “[...] traduz-se pelo fato de ser considerado um sentimento desejavel, uma vez
que sua auséncia € passivel de critica forte” (p. 79). Ele considera que “[...] quem age de
forma vergonhosa ndo sente vergonha, e sugere que quem tem a capacidade de sentir
vergonha nido age de forma vergonhosa. Portanto, a presenca deste sentimento seria
essencial ao agir humano” (p. 79) no campo moral.

Desde crianga, por exemplo, vamos aprendendo que devemos evitar o que nos
provocara esse sentimento. A vergonha €, portanto, um sentimento aprendido e sé pode
existir em individuos socializados (Heller, 2003).

Em outra obra, a mesma autora (1993) considera que “a vergonha ¢ um afeto social
por exceléncia: € o que deriva de nossa relagdo com as prescrigdes sociais [...]” (p. 105).
Sao as prescrigdes, normas, padroes sociais que regulam o que nos faz sentir vergonha e
por isso a autora afirma que a vergonha “[...] € sempre um instrumento de socializa¢ao”
(p. 106).

Na perspectiva ética, Heller (2003) fala em autoridade interna e externa. Ela entende
que “a autoridade interna do juizo moral € a consciéncia”'?(p. 1020). O outro ¢ entendido
como uma autoridade moral externa e ao ser internalizado, justifica o nosso sentimento
de vergonha mesmo quando ndo esté fisicamente presente. Podemos perfeitamente sentir
vergonha estando sozinhos em determinadas situagdes.

Para La Taille (2002),

Fosse a vergonha puramente de origem externa, sentir-se-ia vergonha perante
qualquer olhar. Mas ndo € o caso: sente-se vergonha para certas coisas e frente certas
pessoas. E isso porque sentir vergonha ndo decorre apenas do ser julgado por alguém,

mas do julgar-se a si proprio. E por essa razdo, alids, que se pode sentir vergonha

sozinho, sem testemunhas (p. 89).

Quando a vergonha passa a ser internalizada, ocorre o sentimento de culpa, pois “se

a vergonha ndo pudesse ser internalizada como culpa, entdo a lembranga de situagdes e

9 <

12A palavra “consciéncia”, “constientia”, “Gewissm”, indica que o papel desempenhado pelo conhecimento
na constitui¢do desse sentimento esta intimamente ligado a atividade de uma autoconsciéncia reflexiva.
(Heller, 2003, p.1021)
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acoes vergonhosas nao seria dolorosa nem a antecipagao de uma possivel desaprovagao
futura pelo olho do Outro” (Heller, 2003, p. 1022).

Para La Taille (2002) “se alguém pode sentir vergonha apenas pela ‘fantasia’ de estar
exposto, ¢ que a vergonha foi internalizada™ (p. 134). Para este autor, ha algumas
caracteristicas comuns entre vergonha e culpa, tais como serem sentimentos sociais
(ocorrem na relagdo com os outros e sao assim construidos); levam quem os sente a pensar
sobre si; sdo sentimentos que dependem da interiorizacdo de valores, nos permitindo
senti-los mesmo quando estamos sozinhos. A quarta e ultima semelhanga consiste em que
ambos os sentimentos sdo decorrentes de uma agdo e podem igualmente, ser antecipados.

Ao nos propormos a distinguir o sentimento de vergonha e de culpa, ndo estamos
sendo originais neste proposito, pois um sentimento remete a lembrancga do outro, todavia,
¢ uma tarefa necessaria que se evidenciou ao buscarmos entender e conceituar o
sentimento de vergonha por nos depararmos com seu paralelo, o sentimento de culpa.

No dicionario®® encontramos por culpa “originariamente, termo juridico para indicar
a infragdo de uma norma cometida ‘involuntariamente’, sem pré meditagdo [...]”
(Abbagnano, 2007, p. 224). Diferentemente, para La Taille (2002), “para sentir culpa ¢
preciso nao apenas reconhecer-se como autor de uma determinada agdo (intencional, ou
ndo) como ‘sentir-se mal’ por té-la realizado” (p. 135).

A culpa sempre esta associada a conferir a alguém uma responsabilidade negativa
sobre algo, como por exemplo, dizer que o governo € o culpado pela atual crise economica
em que o pais se encontra. Dificilmente iremos atribuir culpa a alguém quando se tratar
de algo positivo, isso ¢, dizer que a culpa pelo exemplar desempenho de um atleta ¢
resultado de seu comprometimento. A palavra culpa parece ndo se encaixar no ultimo
exemplo.

Na perspectiva psicologica, Heller (2003) expde que

Em vérias linguas, como o hungaro, as palavras “timido” e “vergonha” sdo iguais ou
tém pelo menos a mesma raiz. Em algumas outras linguas, alemao, por exemplo, a
palavra “vergonha” pode também se referir aos 6rgaos genitais. O sentimento de estar

totalmente exposto ao olho do Outro ¢ perturbador e misterioso (p. 1024).

13Este dicionario ndo apresenta a definigdo de vergonha.
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No sentido lacaniano, esse sentimento de vergonha esta relacionado a um afeto
primério associado ao gozo, ou seja, ao mais intimo do sujeito.

A autora compara a situagdo de estarmos diante do olhar do outro com a nudez, ou
melhor, quando nos sentimos completamente despidos ou vulneraveis ao julgamento
alheio. Heller (2003) lembra a situagao de Adao e Eva (conforme mencionado, ao serem
expulsos do jardim do Eden) quando se descobrem nus e tentam se esconder do olhar do
outro. Ao nos imaginarmos completamente despidos, certamente também tentariamos
esconder ou cobrir os 0rgdos genitais em vez de outras partes do corpo. Todavia, ao dizer
1ss0, nao podemos desconsiderar os contextos, pois ha tribos indigenas, como bem lembra
a autora, em que a nudez (por si s0) ndo esta associada ao sentimento de vergonha. Ocorre
também que ¢ perfeitamente possivel nos sentirmos despidos mesmo que isso ndo ocorra
de fato. A nudez, nesse caso, pode também significar exposi¢ao ou transparéncia.

Pela perspectiva historica que Heller (2003) apresenta, entendemos que a cultura de
vergonha ¢ anterior a de culpa, pois como citamos anteriormente, tem-se a ideia de que a
culpa ¢ a internaliza¢do do sentimento de vergonha, conforme proposto pela autora. De
acordo com Barbosa (2013) que também se ampara nas concepc¢des de Heller, “a
autoridade exterior se consolida primeiramente e nao se sobrepde a autoridade interior”
(p. 2), ou seja, o olhar do outro € o que primeiro nos indica a presenca do sentimento de
vergonha.

A célebre frase de René Descartes (1596-1650) de que “penso, logo existo”
proporcionou o aforismo “sinto vergonha, logo sou” (Jankelevitch, 1986, citado por La
Taille, 2002, p. 75), permitindo a compreensao de que a vergonha € um sentimento pelo
qual nos reconhecemos humanos.

Heller (1993) usa o exemplo de uma crian¢a para demonstrar a importancia desse
sentimento no decorrer de nossas vidas, pois “uma crianga que tenha sido envergonhada
em demasiada frequéncia, dificilmente serd um adulto moralmente autbonomo'#, e tende a
ser conformista” (p. 106), resultando possivelmente em um adulto que aceite imposigdes
de forma passiva, sem questionamentos ou sem condi¢des de expor sua propria vontade
como evitagdo do sentimento de vergonha.

Para La Taille (2002), ao estudarmos o sentimento de vergonha, ndo devemos nos
limitar apenas as situacdes em que a vergonha ¢ sentida (no presente), mas também

aquelas em que ¢ antecipada, como no exemplo da crianca citado anteriormente. Isso

1“Entendemos por moralmente autdénomo, alguém com capacidade de analisar de maneira critica a
obrigatoriedade de regras/normas de condutas sociais.
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ocorre pela consciéncia (¢ um aprendizado anterior retomado por uma autoconsciéncia

reflexiva).

A palavra vergonha pode se referir a duas situagdes diferentes no tempo. Uma delas
estd no presente: sentimento penoso de baixeza, de confusdo. Outra no futuro:
sentimento de inseguran¢a provocado pelo medo do ridiculo, por escrupulos, etc.,
timidez, acanhamento, medo da desonra. No primeiro caso, a palavra vergonha ¢
empregada para se referir a um sentimento penoso experimentado de fato. [...] No
segundo caso, o emprego da referida palavra remete ao medo de sentir vergonha (La

Taille, 2002, p. 80, grifo do autor).

Falamos de vergonha em situagdes diferentes de tempo e percebemos que também
falamos em vergonha, cotidianamente, em duas situag¢des. Para La Taille (2006) as duas
situacdes referem-se a exposicdo e ao juizo negativo. No primeiro caso, podemos
exemplificar pelo sentimento experienciado frente a exposicdo por falar em publico
(exposi¢do aos olhares dos outros). O segundo caso, ocorre por exemplo, quando
experienciamos o sentimento de vergonha no simples ato de sair com determinada roupa
ou por ter mentido para alguém.'s

Como anteriormente ja& mencionamos a vergonha como exposi¢ao ao olhar do outro,
vamos agora adentrar na sua relacdo com o juizo negativo, pois nas palavras de La Taille
(2006) “[...] quem sente vergonha julga negativamente a si proprio” e “... 0 juizo negativo
proveniente de outrem somente desencadeia a vergonha se o envergonhado assumir tal
juizo. No caso dele discordar desse juizo, de despreza-lo, a vergonha nao ocorre” (p. 134).
Portanto, reconhecemos que a vergonha incide sobre o ser e ndo sobre a agdo (como
ocorre com o sentimento de culpa).

Julgar negativamente a si proprio, ocorre, por exemplo, quando temos um confronto:
a imagem idealizada (como gostariamos de nos reconhecer) em detrimento da imagem
que se refere a como realmente nos vemos (como nos reconhecemos). La Taille (2006)
afirma que a vergonha refere-se ao eu e que essa relagdo entre imagem idealizada e a
maneira como nos vemos encontra-se explicita na pergunta “quem sou eu?”. (p. 135).

Para este autor (2006)

5A lingua inglesa ndo fala em vergonha (shame) no primeiro tipo de situagdo, mas sim de “embarago”
(embarassment). Nas linguas latinas, emprega-se a referéncia a vergonha nos dois casos (La Taille, 2006,
p. 145)
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posto que o sentimento de vergonha pode virtualmente'® incidir sobre todo e qualquer
valor associado ao eu, devemos reservar um lugar especial aos valores morais e dizer
que existe uma vergonha moral, ou seja, aquela experimentada apenas quando o nao

cumprimento do dever esta, de fato ou virtualmente, colocado. (p. 136).

Para Barros Filho (2014) a vergonha “é um afeto moral por exceléncia, porque a
moral ¢ uma reflexao do eu [...]” (55:18-28). Refletir sobre situagdes que nos remetem ao
sentimento de vergonha corresponde a uma reflexao sobre nds mesmos, pelos proprios
exemplos que surgem em nossa memoria. Mas tal reflexdo ndo ¢ tarefa facil,
especialmente na contemporaneidade.

Segundo La Taille (2012) vivemos em uma sociedade poés-moderna caracterizada
pela vaidade, que pela etimologia tem sentido de vazio ou pequeno. O autor considera
como vaidade a valorizacdo da aparéncia e a associa a heteronomia ao mencionar a
necessidade de aprovagao (do vaidoso) do olhar do outro (o sufragio alheio).

Podemos lembrar, por exemplo, do mito de Narciso, um deus grego de extrema
vaidade e desconsideragao aos sentimentos alheios, que morreu admirando seu proprio
reflexo. Ainda (ou especialmente) hoje, nossa sociedade apresenta fortes tragos dessa
vaidade.

Dados da 11* edicdo da pesquisa TIC Domicilios'” revelam que 58% da populacao
utiliza internet no Brasil, o que corresponde a mais de 100 milhdes de pessoas conectadas
no territorio nacional. As redes sociais estdo cada vez mais ao alcance de nossas maos
cotidianamente. As paredes ndo sdo mais obstaculos para podermos ver além, pois a
tecnologia nos permite ver além e aquém. A corrida parece ser para esta direcao: ser visto!

La Taille (2012) fala que um exemplo dessa necessidade de falar de si e ser visto
pelos demais € notorio pelo crescente e exacerbado uso de ferramentas como sites e blogs,
entre outras plataformas na internet, que parecem disputar a necessidade de aparecer, de
estar presente (virtualmente) na visibilidade do outro. Este autor questiona: qual € o tipo
de pessoa que elegemos como referéncia para a admiracdo alheia? Para ele,

frequentemente essa admiracdo encontra-se associada ao sucesso advindo da

1A palavra virtualmente corresponde, na formulagdo do autor, ao sentido de situagdo imaginada, ou seja,
uma situagdo ndo necessariamente concretizada.

17 Pesquisa sobre 0 uso das Tecnologias de Informagao e Comunicagio nos Domicilios Brasileiros referente
ao periodo de novembro de 2015 e junho de 2016. Disponivel em: http://www.brasil.gov.br/ciencia-e-
tecnologia/2016/09/pesquisa-revela-que-mais-de-100-milhoes-de-brasileiros-acessam-a-internet
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competitividade. A rigor, um vencedor de hoje ¢ alguém que passou a frente dos outros e
ocupa um lugar de destaque ao ser admirado, em detrimento aos demais.

Complementando o autor, podemos dizer que quando somos comparados a um
referencial correspondente ao nosso eu idealizado, ndo sentimos vergonha. Todavia, se a
comparagao ¢ feita em relagdo a uma pessoa que ¢ destituida de nossa admiragdo, pode
ocorrer o sentimento de vergonha (que remete a inferioridade).

Com base nas concepcdes apresentadas até o momento, consideramos que esse
sentimento desempenha papel de suma importancia para compreendermos o nosso agir
moral. Como seres sociais que somos, tudo o que fazemos tem consequéncias afetivas,
incluindo nossa conduta moral. Por exemplo, quando a vergonha nos surge e a
manifestamos frente a determinadas situagdes em que agimos diferentemente do esperado
(moralmente). Se falamos que somos seres sociais, devemos reconhecer que nosso corpo
¢ histdrico e socialmente constituido, isto ¢, “ndo existe um sujeito humano genérico e
atemporal” (Tomanik, 2009, p. 50), somos tempo, espago e historia € 0s nossos
sentimentos nao devem (e ndo podem) ser isolados dos principios sociais que escolhemos

seguir.

4.1 Faces da vergonha hoje

Ha uma frase de Heraclito de Efeso (535 a.C. — 475 a.C.), um filésofo pré-
socratico que diz “Ninguém pode entrar duas vezes no mesmo rio, pois quando nele se
entra novamente, nao se encontra as mesmas aguas e o proprio ser ja se modificou”. Estas
palavras, de data tdo distante, parecem descrever com precisdo a atualidade, em que a
fluidez ¢ perceptivel e as mudancgas constantes.

Ter a pretensao de julgar a moral de uma determinada época em relagcdo a moral
atual seria desconsiderar o processo dialético que ocorre na constituicdo do homem e da
realidade social em que vive. Como define Konder (1985, p. 8) dialética ¢ “o modo de
pensarmos as contradigdes da realidade, o modo de compreendermos a realidade como
essencialmente contraditéria e em permanente transformagao™.

La Taille (2013) ao confrontar algumas caracteristicas da realidade em diferentes

periodos, evidencia transformagdes que ocorreram ao longo da historia:
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Sera que alguns de nos desejariam viver na Idade Média, quando, sem problemas
legais, se torturavam os presos para que confessassem? Serd que alguns de nos
desejariam viver no século XVII, com o perigo de ser encarcerado apenas pelo
bel-prazer do Rei? Sera que alguns de nds desejariam viver no século XIX, como
escravo? E sera que alguns de nos desejariam viver no comeco do século XX, e
ter atividades profissionais proibidas em razdo de certas opgdes sexuais ou de
pertencimento a certas etnias (lembremos do antissemitismo)? Certamente nio. E
forgoso reconhecer que, em termos de respeito a direitos e a dignidade, a sociedade
ocidental evoluiu. Alguém podera nos dizer que, hoje em dia, a tortura ainda se
pratica, que ¢ mais facil pobre ir para a cadeia do que rico, que trabalho escravo
ainda existe e que preconceitos de toda ordem permanecem, sem contar as
incessantes barbaries cometidas nas incessantes guerras declaradas por poténcias
“civilizadas”. Nao hé duvidas de que tais tragédias existem, mas este fato ndo pode
nos fazer ndo perceber uma diferenca moral importante: enquanto, no passado,
eram consideradas normais e legitimas (até por Lei juridica), hoje sdo condenadas
por boa parte da opinido publica e proibidas pela maioria das Constituicdes. Nao
caiamos, portanto, num espirito critico infantil e ndo joguemos o bebé com a dgua
do banho. Reconhegamos que, do ponto de vista institucional, os Direitos
Humanos (que falam em justica e dignidade) avangaram, inspiram leis e inspiram

movimentos sociais [...] (p. 16-17)

Contudo como a moral esta diretamente no seio das nossas relacdes sociais e essas
parecem estar em constantes conflitos podemos falar em Crise moral, entdo? La Taille
(2013) responde que: “Nao, se olharmos para os avangos do respeito legal e institucional
aos Direitos Humanos. Sim, se olharmos para as relacdes dos membros da sociedade
civil” (La Taille, 2013, p. 17).

No6s somos produtos e produtores da realidade em que vivemos (social e historica);
ao mesmo tempo em que transformamos essa realidade, somos transformados por ela.
Quanto a realidade, esta compreende as relacdes dialéticas estabelecidas entre o subjetivo
(singularidade), o objetivo (a materialidade, o mundo) e o intersubjetivo (as nossas
relagdes com os outros).

A vergonha enquanto sentimento corresponde ao mesmo processo de construgao

dialética e socio historica.
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No capitulo anterior, vimos que Heller (1993) considera que “a vergonha ¢ um afeto
social por exceléncia: ¢ o que deriva de nossa relagdo com as prescri¢des sociais [...]” (p.
105). Sao as prescri¢cdes, normas, padroes sociais que regulam o que nos faz sentir
vergonha e por isso a autora afirma que a vergonha “[...] ¢ sempre um instrumento de
socializagao” (p. 106).

Os padrdes sociais baseiam o que nos faz sentir a vergonha, de alguma forma eles
regulam comportamentos sociais, ou seja, aqueles que nao se encaixam em determinados
padrdes (por exemplo: estéticos) sdo, na melhor representagdo da mitologia grega do
Leito de Procusto, descartados, marginalizados, pois ndo possuem a medida exata do que
¢ esperado do padrao social.

Para evidenciar como esses padrdes sociais relacionados a estética nos atingem,
selecionamos nesta pesquisa, a obesidade e a velhice, porque estao relacionadas ao corpo
que ¢ a matéria pela qual nos apresentamos e nos relacionamos com o mundo. Os casos
a seguir correspondem a noticias divulgadas pelos meios de comunicagdo com alcance
nacional, conforme objetivo da pesquisa.

A partir de agora vamos trabalhar com as noticias e comentarios relacionados ao
corpo, sendo as duas primeiras sobre a obesidade e seus respectivos comentarios e na
sequéncia, abordaremos a velhice.

Embora sejam poucos comentarios, estes sdo suficientes para demonstrar a
existéncia de uma tendéncia que se reflete em duas formas diferentes de posicionamentos:
os que concordam e os que discordam do fato noticiado através de seus posicionamentos.
Portanto, dos comentarios totais, selecionamos alguns para ilustrar essa tendéncia.

A primeira noticia refere-se ao caso que ocorreu com uma professora que, sendo
aprovada em um concurso publico, foi impedida de assumir o cargo pela alegagdo de
obesidade. A professora recorreu a justica e o caso foi divulgado conforme noticia
apresentada pelo site G1 (Professora..., 2016).

A partir das manifestagdes vinculadas a noticia, identificamos concordincia com
o veto de sua admissao e indignacao pelo veto. Esta noticia gerou 41 comentarios, sendo
descartados 18 destes por ndo apresentarem qualquer posicionamento identificavel.

Dentre os que se mostraram indignados com o veto (14 pessoas) que a professora

sofreu em sua admissao, citamos alguns exemplos:

Que vergonha! Nem parece que o Governador é médico. Ainda bem que existe

Poder Judiciario neste triste pais. Lamentavel. (N.F.).
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Aqui no Brasil o individuo que ndo é perfeito na visio da sociedade ndo é
considerado ser humano. Esses dias vi um gordo ser humilhado juntamente com
sua namorada que era magra. Na visdo dos agressores, ele ndo servia para ela.

Que nojo essa sociedade! (P. V.).

Nao mencionam nada no edital e depois querem cobrar o que ndo exigiram?
Obesidade pode contribuir com o tempo, em problemas de saude, mas ndo é
doenga! E se for uma opg¢do dela? Ela ndo tem esse direito? Entdo muda a
Constitui¢dao! Trigessimo (sic) quinto lugar num concurso concorrido, estd de

parabéns!!! Expresso aqui minha solidariedade!!! (F. M.).

Por outro lado, 9 pessoas concordaram com a proibi¢do da contratagdo em
decorréncia da obesidade, todavia, ndo foram citados por nao corresponderem aos filtros
especificados contendo as palavras vergonha, corpo, obeso/gordo e velhice (conforme
descrito na metodologia).

Casos como este ndo sdo isolados. O segundo caso, ocorreu com outra professora
considerada inapta para assumir um cargo sob alegacao de obesidade. Esta noticia gerou
215 comentarios, dos quais 129 foram descartados e podemos utilizar um total de 86
comentarios validos. (Schiavoni, 2014).

Segundo essa professora:

Eu sempre fui gordinha e, desde a minha adolescéncia, brigo com meu peso. Mas
me cuido e ndo vou ficar obcecada em emagrecer por causa do cargo, porque o
Estado estd mandando. Se eu emagrecer vai ser porque eu quero, como ja
aconteceu antes. E meu cargo por direito, inclusive eu jd trabalho para o Estado,
subo escadas, dou aula, enfim, estou na ativa e o principal eu tenho, que é o

diploma. (A.C.B.M.).

Dos 45 comentaristas que concordam com a critica dirigida a professora devido a

sua aparéncia fisica, exemplificamos:

Quem sabe agora ela toma vergonha na cara e cuida da saude? (T. D.).
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[...] Ndo precisa ser medico ou especialista na area pra saber, que o gordinho
ndo tem condicionamento fisico, cansa mais, tem mais problemas de saude, fica
de licenca médica mais frequentemente. Ndo acredito que ela seja incapaz
intelectualmente, mas que fisicamente ela com certeza produz muito menos do
qualquer outro magrinho. Acha que ndo? Faga o teste! contrate um gordinho!!!

e tire suas proprias conclusoes (G.).

Deveria criar vergonha na cara e ‘‘fechar a boca” e ndo ficar processando o
Estado. Tem que ser recusada mesmo!!! isso ¢ prejuizo para o governo, vai ficar

mais de licenga do que trabalhando. A cara de pau, ainda tira foto com as maos

cheias de comida!!! (Q. B.).

Dos 41 comentaristas que discordam da proibi¢cdo da professora assumir o cargo,

exemplificamos seus posicionamentos na frase:

Esse caso da professora vem se arrastando hd algum tempo. E puro preconceito
da nojenta casta paulista, ja que no edital do concurso, segundo a candidata, nao
havia fator impeditivo para quem tem obesidade. Ela foi aprovada em todas as
etapas do certame, portanto, cumpriu o que lhe foi exigido. Ainda em Sdo Paulo,
um professor de quimica foi preconceituosamente impedido de assumir o cargo

por ser considerado gordo [...] (C.).

Pelos comentarios acima, nas duas noticias relacionadas a obesidade, os
comentaristas indignados com a exclusao dos professores, apresentam julgamento moral
e revelam inconformismo com a exclusdo daqueles que diferem dos padrdes estéticos,
pois nesses casos, os comentaristas abordam que a apresentagado fisica da pessoa nao as
incapacita para o cargo desejado e oferecido.

Os comentaristas que concordam com a decisdo do veto da contratagdo mostram
julgamentos morais sobre a intengdo dos profissionais, ao inferir que 0os mesmos iram
assumir e, posteriormente, afastarem-se do cargo por motivo de obesidade, através do uso
de atestados médicos, ou seja, obterem vantagens de contratacdo em cargo publico. Na
atualidade, a obesidade ¢ frequentemente associada a substantivos pejorativos tais como
preguica, incomodo, descontrole, falta de agilidade, desleixo, entre outros, que resultam

na ndo aceitagdo da pessoa (exclusdo) em diferentes ambientes, mesmo que de maneira
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velada. Pelos comentaristas, a obesidade ¢ vista como um mau exemplo e que suscita
vergonha.

No setor privado, ndo ¢ diferente. De acordo com uma pesquisa apresentada pelo
Jornal Bom dia Brasil, 7 entre 10 empresarios brasileiros nao contratam pessoas fora dos
padrdes estéticos estipulados. (Bom dia Brasil, 2011).

Falar em obesidade ¢ inevitavelmente, falar do corpo. Que corpo € esse?

Schneider (2011) fala sobre o corpo e a relagdo que estabelecemos com ele e
através dele. Relagdo esta que ¢ primordial, pois ele € o que origina e concretiza a nossa
existéncia. E através dele que estabelecemos uma relagdo com o mundo e com o outro.
Ele “[...] é o instrumento e a meta de nossas agoes |[...]. [...] O corpo ¢ a perpétua condi¢do
de possibilidade da psique. Todos os fendmenos da psique sdo psicofisicos” (p. 119-120).
Segundo a autora (2011) o corpo se faz presente em todas as nossas acdes e ¢ através dele
que manifestamos nosso modo de ser.

Segundo Goldenberg (2011) o corpo, além de fisico, comporta um capital
simbolico, econdmico e social'®. Para a autora, o corpo enquanto capital corresponde a
uma apresentacao concreta da pessoa, tem valor e € passivel de investimento (como por
exemplo, investimento estético). Esse corpo capital obedece as regras da sociedade
histérica e cultural em que vivemos “[...] E um corpo que deve ser magro, jovem, em boa
forma, sexy. Um corpo conquistado por meio de um enorme investimento financeiro,
muito trabalho e uma boa dose de sacrificio” (p. 78).

A obesidade se contrapde aos padrdes de beleza atuais, portanto, ndo ¢ desejada.
Todavia, nem sempre foi vista desta maneira. Segundo Fernandes (2014), na antiguidade
a relagdo com a comida ndo tinha conotagdo de pecado ou excesso, portanto, ndo estava
relacionada ao sentimento de culpa. Muitos dos textos e pinturas que ilustram esse
periodo sdo representacdes de fartura ao redor das mesas e dos grandes banquetes que
simbolizavam o poder. Somente a partir da idade média, com o Papa Gregério I'? (540-

604), a obesidade passa a ser associada a um dos sete pecados capitais, a gula.

18 Sobre o conceito de Corpo Capital, Goldenberg (2011) exemplifica : “Determinado modelo de corpo na
cultura brasileira contemporanea ¢ uma riqueza, talvez a mais desejada pelos individuos das camadas
médias urbanas, e também das camadas mais pobres, que percebem seu corpo como um importante veiculo
de ascensdo social e, também, um importante capital no mercado de trabalho, no mercado de casamento e
no mercado sexual” (p. 78).

190s Sete Pecados Capitais foram sistematizados pelo Papa Gregorio I e assumidos pela Igreja no século
XIII, permanecendo até hoje. O termo capital, designa o que € essencial e indica que estes pecados sdo os
mais importantes e que eles originam os demais. De acordo com Schadeck et al (2016) os pecados capitais
orientam o comportamento das pessoas, baseados naquilo que ¢ moralmente reprovavel.
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A representacdo da gula nesse periodo ¢ encontrada na ilustragdo do pintor
holandés Jheronimus van Aken (1450-1516) conhecido como el Bosco, em sua obra Mesa
dos Pecados Capitais. Essa ilustragdo exibe um descontrole, um excesso condenavel. Esse
pecado capital esta entrelagado com a construcao da moral da época e sua concepgao e
representacao influenciam até os dias atuais.

Para Fernandes (2014), a gula ainda ¢ vista como algo que nos debilita
moralmente. Se por um lado, no passado o excesso era condenado, por outro lado, o jejuar
era algo valorizado como forma de purificagdo dos fiéis.

A gula ultrapassa a a¢ao do individuo (ato de comer em excesso), revelando-se na
forma do corpo. A obesidade pode ser uma forma de evidenciar essa agdo, porém,
reconhecemos que nao ¢ uma regra absoluta (como por exemplo, os casos de doengas ou
medicagoes).

Relacionada ao corpo e os padrdes estéticos, a superacdo para os que nao se
encaixam nos modelos estabelecidos, passa por no minimo duas possibilidades: as
cirurgias estéticas e as industrias farmacéutica e cosmética.

Segundo Goldenberg (2011) “A crenga de que o corpo ¢ um capital produz uma
cultura de enorme investimento na forma fisica e, também, de profunda insatisfagdo com
a propria aparéncia” (p. 79). Essa insatisfag@o fica evidente, também entre os brasileiros,
pelo alto consumo de cirurgias plasticas, drogas e procedimentos estéticos para a
conquista do corpo ideal (corpo capital).

Houve um aumento consideravel no periodo de 2009 a 2016 de cirurgias plasticas
no Brasil, (que ocupa o segundo lugar no ranking de cirurgias estéticas, ficando atras
apenas dos EUA) de acordo com os dados coletados pela Sociedade Internacional de

Cirurgia Plastica e Estética (Isaps).

CIRURGIAS PLASTICAS NO BRASIL
ANO TOTAL REPARADORAS | % ESTETICAS %
2009 629.000 169.830 27 459.170 73
2014 1.288.800 514.231 40 774.569 60
2016 1.472.435 664.809 45 839.288 55

Fonte: Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
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Percebe-se pela tabela acima que o percentual de cirurgias plasticas de 2009 a
2016 teve um aumento de 2,3 vezes (corresponde a 234%). Se analisarmos isoladamente
o percentual de cirurgias estéticas, veremos que ele diminuiu entre estes anos, porém,
devemos considerar que a quantidade total de cirurgias mais que dobrou em um intervalo
de sete anos. Isto explica esta diminui¢cdo proporcional embora, em nimeros absolutos,
as cirurgias reparadoras tenham aumentado em183%, no mesmo periodo.

A preocupagdo com o nosso corpo reflete 0 modo de nos relacionarmos (de nos
constituirmos) sob a influéncia de modelos de pensamentos e comportamentos.

Goldenberg (2011) fala da supervalorizacao da embalagem sobre o conteudo de
si. A autora agrega que existe uma “imitacao prestigiosa” (p. 80), ou seja, tende-se a imitar
acdes, condutas e modelos/imagens de corpos de pessoas que tém prestigio € admiragao,
frequentemente vistos nos meios de comunicagao.

Para Debord (2003), que utiliza o termo sociedade do espetaculo para descrever
as relagdes mediadas pela imagem, “O espetaculo ndo ¢ um conjunto de imagens, mas
uma relagdo social entre as pessoas, mediatizadas por imagens” (p. 14). Segundo o autor,
a estas relagdes sociais se congregam as relacdes de producao e consumo de mercadorias.
Tudo estd mercantilizado e envolvido por imagens, desde as relagdes interpessoais a
politica (uma vez que todos os nossos atos sdao politicos). O espetaculo ¢ simples
aparéncia. No espetaculo, o mundo tido como real sdo as representagdes em imagens que
“[...] tornam-se seres reais e motivacdes eficientes tipicas de um comportamento
hipnético” (p. 19). A passividade € a atitude exigida pelo monopdlio da aparéncia.

Essa atitude passiva pode ser entendida como alienagcdo, ou seja, um
distanciamento de si. Na aliena¢ao o espectador nao tem uma acao reflexiva sobre o que
contempla. Para Debord (2003) “[...] quanto mais ele contempla, menos vive; quanto mais
aceita reconhecer-se nas imagens dominantes da necessidade, menos ele compreende sua
propria existéncia e seu proprio desejo [...] seus proprios gestos ja ndo sdo seus, mas de
um outro que lhos apresenta” (p. 26)

A alienacdo também ¢ perceptivel na concepgao que se tem da velhice. Embora
essa divisdo da vida em faixas etdrias seja uma criagdo do homem reificada culturalmente,
ndo a vivenciamos de maneira fragmentada, ou seja, ndo a vivenciamos apenas pelas
limitagdes ou permissdes que atribuimos serem especificas a cada etapa (infancia,
adolescéncia, juventude, fase adulta e velhice). Na alienagdo, se vive a partir do que o
outro diz, dos critérios e padrdes postos socialmente, afastando-se de si mesmo e da

capacidade de libertar-se das amarras que o aprisionam subjetivamente.
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A velhice também esta associada a aparéncia, ao corpo. Ela ¢ percebida no corpo,
portanto, nao ¢ desejada. Beauvoir (1990) vai além e afirma que a mulher perde na velhice
o corpo erotizado, portanto deixa de ser desejada e ¢ destituida do lugar social que
ocupava aos olhares masculinos. Com a velhice surge a feiura, que desperta repulsa e
receio.

Nosso Pais, por ser tropical, favorece o nu, a exposi¢ao do corpo, ndo somente nas
praias como nas cidades. Esse corpo exposto abre espaco para elogios, quando
corresponde aos padrdes estéticos esperados e para criticas, quando ndo se encaixa neles.
Um fato que contribui para essa compreensdo foi noticia com repercussao nacional. A
atriz Betty Faria, aos seus 72 anos de idade, foi criticada por ir a praia usando biquini,
pois muitos internautas consideraram o traje inadequado em relagdo a sua idade.

Conforme publicagdo no site UOL, a atriz questionou:

“Velha baranga, sem espelho, e outras ofensas que, passada a raiva, me fizeram
pensar na burca. Entdo querem que eu va a praia de burca, que eu me esconda,
que me envergonhe de ter envelhecido? E a minha liberdade? Depois de tantas
restri¢oes alimentares, remédios para tomar, exercicios a fazer, vicios a evitar,
todos proprios da idade, ainda preciso andar de burca? E o prazer, a alegria,

meu humor?” (B.F.).

A reportagem gerou comentarios por parte dos leitores (461 no total), dos quais
consideramos como amostra (de acordo com os critérios propostos), 43 comentarios e

selecionamos alguns, conforme segue, para exemplificar os dois posicionamentos:

Fico tdo indignada quando vejo esse tipo de desrespeito com as pessoas. Quer
dizer que ir a praia é direito apenas dos jovens, magros e bonitos. Esses ignobeis
acham que a beleza estética dura para sempre, que temos prazo de validade
para nos divertir e curtir a vida? Se tais pessoas tiverem a ben¢do de uma vida
longa e envelhecerem, irdo deixar de viver e se trancar dentro de casa por

vergonha das rugas [...] (L L.).

[...] Isso faz nos envergonharmos dos pensamentos preconceituosos com o0s

quais somos criados e levados a acreditar [...] (D.).



63

Isso mesmo Betty, ninguém deve ser envergonhar de nada que vem da natureza,
as pessoas deveriam ter vergonha da Hipocrisia que cria uma sociedade que
apenas valoriza a juventude e a beleza externa. Todos vao envelhecer se tiverem

sorte. (J. C. F. §.).

Que preconceito mais bobo! Ela tem o direito de usar o que quiser! Infelizmente
hoje a sociedade exalta a beleza exterior, mas se esquece que por detrds da
aparéncia existe uma pessoa que ama, que tem sonhos e que quer ser feliz
independente da idade que tenha. Velhos todos nos iremos ficar, mas isso nao
quer dizer que devemos viver reclusos o resto dos nossos dias so porque ndo nos

enquadramos no padrdo de beleza atual. (A. P. C.).

Betty, que inveja de vc querida. Gostaria muito de ter esta disposicao em expor
meu corpo aos olhos dos mediocres.Sou 16 anos mais nova e nao aproveito a
praia, a agua, o mar por medo de olhares repreendedores. E nao sou ninguem,
nao sou famosa, nem conhecida.Vcesta dando um exemplo e uma linda
motivacao para as mulheres se libertarem! Vc tem todo direito de ir a praia de
biquini, nao tem do que se envergonhar. Esta viva, tem saude e alegria. E velhice

nao e vergonha, e uma honra! (S. M. C.).

Esse é o reflexo do mundo moderno, a supervalorizagdo da aparéncia fisica, da
beleza e da juventude buscada pela maioria. Rostos deformados pelo excesso de
cirurgia e botox na tentativa de ndo enxergar que o tempo passou e a velhice
chegou ou esta chegando. Acho louvavel que o ser humano se cuide ao maximo
de puder para chegar a velhice, saudavel e bem disposto. Aceitar que envelheceu
¢ uma condig¢do importante para viver a “melhor idade” na sua plenitude.
Parabenizo a Betty Faria. Aceitar que a velhice chegou, como chegara para
todos e ainda assim se permitir usar um biquine na praia. Estar idoso ndo

significa estar morto. Respeito é bom e todo mundo gosta. (R. N.).

Em relagdo aos que se posicionaram contra a acao da atriz ir a praia de biquini,

citamos, como exemplos:



64

De burca? Ndo. Seu rosto ainda esta bom, vocé so estda buchuda e com flacidez.
Uma pessoa de 72 anos ndo é propriamente uma pessoa velha, mas é preciso ter

cuidados com o corpo. (M. M.).

[...] Ta velha demais pra se comportar e se vestir como mocinha. (E. P.).

Vocé ¢ aquilo que pensa que é, isso ¢ imutdvel e serve para todos, também para
ela que ainda pensa e age com mente jovem. Grande atriz Betty, apreciei muito
o seu trabalho, agora francamente levei um susto ao ver a foto, pois é comum
guardarmos na lembranga as imagens jovens que nos impressionaram, sei que
o tempo deixa marcas no rosto mesmo fazendo inumeras plasticas, porém, o
corpo ndo, ele pode ser trabalhado e moldado, mas as suas escolhas foram
outras em detrimento das pernas bumbum, barriga e bragos, poderia estar
melhor. Como dizia o poeta, "Beleza ¢ fundamental”, isso passa a valer muito

quando mostramos o nosso corpo. (M. S.).

Recentemente (janeiro/2018), foi realizado um evento pelo produtor cultural
Eduardo Aratjo na Praia do Leme no Rio de Janeiro chamado de “Senhoras de Biquini”.
Este evento foi inspirado na atriz Betty Faria que relembrou a ocasido em que foi criticada
por ir a praia de biquini e questionou “Porque ndo posso usar biquini? A mulher vai
envelhecendo e passa a viver com restrigdes: algumas fisicas e outras impostas pela
sociedade. Nao vou ser uma coroa boazinha e seguir as regras estabelecidas”. (Veronez,
2018).

Goldenberg (2011) ao entrevistar mulheres brasileiras sobre o envelhecimento,
constatou no discurso delas que h4a uma significativa diferenga entre o poder objetivo
conquistado (carreira) por elas e a miséria subjetiva (vergonha). “Elas conquistaram
realizacdo profissional, independéncia econdmica, maior escolaridade e liberdade sexual,
mas se mostram extremamente preocupadas com o excesso de peso, t€ém vergonha do
corpo e medo da solidao”. (p. 81).

Sabemos que os aspectos sociais sdo resultantes de uma constru¢do social nem
sempre clara ou pontual. Como construgdo, ¢ um processo constante e inacabado, sobre
o qual dificilmente temos conhecimento, porque estd encarnado em nds, faz parte da nossa

subjetividade. Podemos nos perguntar: de onde vem a ideia de velhice como algo

vergonhoso e, qui¢d, descartavel?
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Historicamente e num periodo n3o tio longinquo, ideais eugénicos®® e
higienistas?! justificavam a ideologia de que a humanidade poderia ser melhorada de
forma artificial e que a genialidade desejada seria advinda de familias intelectuais. Havia
um interesse pela supremacia dos considerados como mais capazes, em detrimento de
outrem, para a constru¢do de uma nova nagao. De acordo com Moura e Boarini (2012)
“O homem ideal para constru¢ao desta nagdo deveria ser dotado de ‘habitos sadios’ fisica
e mentalmente, desenvolvidos desde a infancia pelo contexto familiar”. (p. 220).

De acordo com o Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Higienismo ¢ o Eugenismo

(s/d.), do qual estas autoras fazem parte,

Malgrado o fato de que estes movimentos sdo observados como fatos de um
passado distante, os encaminhamentos propostos pela intelectualidade
brasileira tendo como orientacao este ideario marcou, e talvez ainda marca, as
regras de convivéncia social. Ao proporem agdes de ordem social, os
higienistas e eugenistas, nos legaram exemplares licdes de como
encaminhamentos visceralmente delineados pelo saber das ciéncias naturais,
sem as necessarias mediagdes sociais, podem resultar em procedimentos

tingidos de preconceitos, nada interessantes para a sociedade humana.

Podemos dizer que estes determinantes socio historicos condicionaram e ainda
condicionam a constru¢do de padrdes socialmente tidos como ideais pois, enquanto
fendmeno, s6 podemos entender a vergonha e reconhecé-la a partir da sociedade que a
institui. Quem nao estd adequado aos padrdes percebe-se exposto perante os outros. A
vergonha decorrente desse tipo de exposicao de si atua como uma forma de regulagdo

social que, na maioria das vezes, atua restringindo comportamentos e relagoes.

20Eugenismo: Eugenia foi o termo criado por Francis Galton (1822-1911), fisiologista inglés, para designar
a ciéncia que trata dos fatores capazes de aprimorar as qualidades hereditarias da raga humana. Afirmava
ele que os seres humanos, assim como os animais, poderiam ser melhorados através da selecdo artificial.
Em seus estudos, Galton procurou demonstrar que a genialidade individual ocorria com excessiva
freqiiéncia em familias de eminentes intelectuais. Um dos objetivos de Galton era encorajar o nascimento
de individuos mais eminentes ou capazes, € desencorajar o nascimento dos incapazes. (Mansanera e Silva,
2000, p. 119)

2'Higienismo: Segundo a concepcdo higienista, ndo era possivel fazer uma grande na¢do com uma raca
inferior, eivada pela mesticagem, como eram os brasileiros. Nesta concepcdo, o higienismo se
fundamentava na Eugenia. (Mansanera e Silva, 2000, p. 119)
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Alimentamos — e somos alimentados por - uma ditadura de padrao ideal que impde
adequagdes para que possamos nos sentir pertencentes a determinados
grupos/organizagdes sociais nos quais a insatisfacdo pelo que nosso corpo representa
associa-se a nossa submissao aos padrdes.

Termos que a sociedade se nega a reconhecer como atuais (como a eugenia ¢
higienismo) ndo sdo mais usuais. Todavia, as praticas propostas por eles atuam, ainda que
de modo velado, na constitui¢do das relagdes inter e intrapessoais, como mostram as
noticias utilizadas e os comentarios veiculados a elas.

Embora ndo exista um estatuto moral, ha uma forga/tensao que compele e regula
pensamentos, sentimentos e acdes. Podemos nao perceber, mas, alienadamente, fazemos
e somos feitos por aquilo que criamos e vivenciamos, inclusive o sentimento de vergonha

(pautado na moral).
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5. Consideracoes Finais

Caberia, aqui, uma indagacdo paralela ao rumo de nossas preocupagdes: o que
leva as pessoas a expressarem seus posicionamentos diante das noticias, a participarem
dos foruns de discussodes abertos pelos canais de comunicagdo em massa? Ou ainda de
forma mais ampla, o que € capaz de gerar sentimento de vergonha nas pessoas?

Para responder a estas indagagdes, parece interessante considerar que hd uma vida
encarnada, vivida pelas pessoas em seus cotidianos. Pessoas concretas, poderiamos dizer
que reais, que enfrentam problemas, que tentam viver e que relacionam-se diretamente
consigo mesmas, com seus espacgos fisicos e sociais.

Partes especificas desta vida sdo selecionadas e transformadas em noticias: as
partes que apresentam um maior potencial de diferenciacdo, de surpresa, de parecer
inusitado, as mais capazes de chamar a aten¢ao, de transformar-se em espetaculo, de atrair
e de prender a atencdo dos expectadores. O que o expectador/ leitor/ ouvinte/ vidente
recebe € esta por¢do ja espetacularizada da vida de outros; € nisto e sobre isto que ele
participa.

Por um lado, esta sua participagdo nos processos sociais ¢ interessante e
necessaria; faz parte de sua propria natureza como ser social € mostra sua inser¢ao nos
modos contemporaneos de comunicacdo e de vivéncia.

Por outro lado, aqui ele ndo age como um participante pleno, mas como um
protegido e onipotente avaliador. Tal como o Grande Irmado da obra de Orwell (2009),
assiste, controla, determina, mas ndo vive como igual aos outros. Pior ainda, age apenas
virtualmente diante de um processo ja virtualizado e ao qual s6 tem acesso virtual, pois
serd que num ambiente real (sem ser virtual) as pessoas continuariam nao tendo vergonha.

Apesar disto, sente-se participante e acredita que sua participagdo ¢ importante,
que produz efeitos e gera mudangas. Nao se d4 conta de que sua atuagdo € possibilitada e
incentivada em funcao de outro interesse: a de contar como parte da audiéncia do canal
de comunicagdo em massa. O valor do canal ¢ medido pela quantidade de pessoas cuja
atencado ele atrai e captura. Este ¢ o nimero que autoriza cada canal a cobrar mais pelos
produtos que anuncia ou divulga.

Ao postar-se como juiz ou direcionador, cada opinador ndo se da conta de seu
papel de mosca enredada no comércio da noticia; pensando ser ator, ndo se d4 conta de
que € apenas um argumento de venda, que s6 vale pela quantidade de outros que sdo, tal

como ele, igualmente enredados.
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Sem se dar conta destas condigdes todas, com que bases os opinadores que
selecionamos avaliam ou julgam os outros, os noticiados e suas a¢des?

Um dos grupos posicionou-se claramente a partir de diretrizes fornecidas pelos
interesses financeiros, seja das industrias de cosméticos, seja da medicina transformada
em sofisticados saldes de embelezamento, enfim, pela gigantesca industria da beleza.
Cada um dos incluidos neste grupo cobra que os outros se envergonhem por ndo seguirem
as mesmas regras que ele pensa serem suas, mas que sdo apenas imposi¢cdes externas.
Ordena de acordo com as ordens que recebe e espera que outro sintam-se envergonhados
por nao fazerem o mesmo. Num periodo histérico que promete a liberdade ¢ a
responsabilizacdo individuais, defende e exige que outros aceitem a moral de um rebanho.

Outros, ainda que também enredados no mesmo processo de captagdo de
audiéncia, preferem posicionar-se a favor das pessoas e contra as exigéncias do mercado
da beleza. Solidarizam-se. Igualam-se aos que ndo fazem parte ou que ndo pretendem
seguir as regras de um corpo-objeto padronizado.

Os participantes deste segundo grupo evidenciam, ao menos, respeito ao outro e
reconhecimento de seus direitos e possibilidades. A vergonha manifestada por estes ¢
produzida justamente pela intolerancia dos outros, dos que cobram submissdo. Aqui, a
diversidade e o direito a ela sdo valores vistos como fundamentais.

Iniciamos esse trabalho a partir da pergunta: qual a moral que fundamenta a
vergonha na contemporaneidade? Nosso objetivo, que acreditamos ter sido cumprido, foi
buscar a compreensdo da vergonha, enquanto processo complexo, que deriva da
moralidade e se encontra na constitui¢ao das nossas relagdes humanas, considerando uma
importante caracteristica do nosso cenario contemporaneo, que ¢ o dinamismo das nossas
relagdes, sem desconsiderar o didlogo com conhecimentos construidos no periodo
moderno.

Assim, foi possivel compreender a vergonha enquanto processo complexo,
analisando como vém se dando as relacdes entre ela e o agir moral em nosso contexto
atual. Consideramos que a moral ¢ um elemento essencial para a regulacao das relagdes
sociais e o sentimento de vergonha, que deriva das concep¢des morais € que orienta as
decisdes neste campo, pode ser um forte indicador para a compreensdo da composi¢ao
deste elemento de regulagao.

Vivenciamos um periodo em que se faz necessario levantar possibilidades a partir
do proprio cotidiano, sem a obrigacdo de seguir modelos opressores e imposi¢des de

valores como sendo regras unanimes e inquestiondveis. Podemos e devemos pensar sobre
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a nossa parcela de responsabilidade pela transformagao que queremos ver e fazer.

Acreditamos que este investimento ¢ tao possivel quanto necessario e que vale o
principio de que devemos exercer a agao que desejamos ver, pois em um mundo liquido,
como diz Bauman, muitas vezes so6 falamos em direitos e nos esquecemos dos deveres.

Com base nos referenciais utilizados no decorrer desta pesquisa, vimos que
inimeros foram os esforcos para a compreensdo do sujeito e das relagdes sociais que
estabelece ao longo da vida, e estes esforgos sdo necessarios no caminho para a superagao
de dicotomias propagadas, como por exemplo, razdo x sentimento.

Outras dicotomias, no entanto, continuam surgindo e sendo mantidas, como as
que puderam ser observadas nos comentarios das noticias utilizadas, nas quais percebe-
se o julgamento do outro, como vergonhoso ou niao, com base em parametros estéticos
no minimo altamente questionaveis. Isso nos faz pensar que precisamos de “novas
praticas sociais, novas praticas estéticas e novas praticas de si na relagdo com o outro
[...]” (Guattari, p. 55, 1995).

Aaron Balick, autor americano com obras sem tradu¢do no Brasil, utiliza a
expressao “novo tipo de vergonha” ao mencionar esse sentimento disseminado nas redes
sociais e que ganha forca nas publicagdes a fim de ridicularizar outrem. Segundo o autor,
esse movimento ganha forga porque as redes sociais reduzem a compreensao que se tem
por vergonha e contribui para a vulnerabilidade, tanto de quem ¢é exposto como de quem
o expde (Moura, 2017).

Reconhecemos que o maior risco ndo ¢ o de sentir vergonha, mas talvez tenhamos
que nos preocupar quando perdermos a capacidade de nos envergonharmos, a partir do
entendimento da moral como sendo a capacidade de sentir vergonha. Isso porque, a moral
pressupondo liberdade, € entendida como a autonomia de escolha frente a uma situacao.
Sendo assim, tal liberdade nos permite decidir sobre as possibilidades ou impossibilidades
da vida, porém, também ¢ um exercicio a ser praticado, ja que a moralidade depende do
dominio do sujeito diante da escolha.

No periodo p6s moderno o qual vivemos em uma sociedade capitalistica onde
tendemos a medir tudo pelo que podemos chamar de monetarizagao de valores, ou seja,
quando atribuimos valor apenas monetario a tudo que nos cerca. Eis o risco da diminui¢do
dos valores éticos e morais, pois quando nos referimos a valores monetarios, estamos
falando em transformar tudo em meros objetos, considerando a importancia dos

sentimentos que podem atuar como reguladores morais, dentre eles, a vergonha.
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Assim, pela relagdo existente entre moral e vergonha entendemos, no decorrer
desse trajeto, que esse sentimento ¢ sempre um sentimento de socializagdo e que deriva
das prescrigdes sociais (que constituimos € nos constituem). Reconhecemos que esse
sentimento pode nos conduzir a uma reflexao sobre nossos modos de agir (moral e ético)
que ¢ inconcebivel sem o reconhecimento do outro como inerente ao processo de
socializacdo. Sabemos que este ¢ um desafio constante:o compromisso e respeito para
com os outros. Nas palavras de Brandao (2012), “o compromisso com o outro emerge
como condi¢do para qualquer praxis participativa e afetiva [...]” (p. 183).

Contudo, o homem po6s-moderno esta imerso numa realidade vazia, onde suas
referéncias ndo estdo definidas e seus valores estdo postos para serem questionados e
desconstruidos constantemente. A condi¢ao moral é pautada em nossas relagdes e estas
sdo dinamicas.

Conclui-se que somos produtos e produtores da realidade em que vivemos,
realidade esta em que a vergonha, enquanto sentimento, corresponde a0 mesmo processo
de construcao dialética e socio historica.

Mesmo que nao exista um estatuto moral, ha uma for¢a/tensao que impulsiona e
regula pensamentos, sentimentos e acdes. Mesmo alheios a isto, somos formados e nos
desenvolvemos com base no que vivemos, inclusive o sentimento de vergonha
fundamentado na moral.

Esperamos ter demonstrado a importancia do reconhecimento dos sentimentos,
sobretudo o da vergonha, como uma contribuicao para a transformacao social (como seres
sociais que somos) pelos modos de compreensdo das tendéncias apresentadas, pois
transformagao exige de nds, formagdo pessoal e social.

Finalizamos, desejosos de que esta pesquisa possa despertar sentimentos que
conduzam a uma reflexdo e aprofundamento do tema proposto, haja vista que a
compreensdo dos sentimentos ¢ fundamental para que possamos nos reconhecer como

sujeitos ativos nas relagcdes que estabelecemos e nas transformagdes que queremos ver.
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